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СЛОВО ГЛАВРЕДА

Главный редактор
журнала «Вестник выживальщика»		     Александр Чубарев

Приветствую наших читателей!

Предлагаю ознакомиться с новым выпуском электронного 
журнала «Вестник Выживальщика». Он был запланирован на ко-
нец 2020 года, но по зависящим от нас причинам выход журнала 
задержался. Тем не менее, будем считать этот номер четвёртым 
за прошедший год.

В 2020 году «Вестник Выживальщика» значительно вырос по 
дизайну и качеству статей. Это произошло благодаря появлению 
в составе редакции опытных и грамотных товарищей — специа-
листа по компьютерной вёрстке Евгения Горовых и литературно-
го редактора Александра Клиновского. Даже мне сейчас нравит-
ся наш журнал.

Определённая ступень в развитии проекта была преодолена, 
но в то же время стал возникать вопрос: а что дальше? Каким пу-
тём пойти? Продолжать работать по отработанной схеме или пы-
таться перейти к печатному варианту? Первый вариант означал 
остановку в развитии. Второй предполагает, что проекту нужно 
уделять существенно больше времени и сил, а также немалых фи-
нансов, причём без особой уверенности в успехе предприятия.

И вот, оказавшись на распутье и испытывая некоторое удов-
летворение от достигнутых результатов, мы всё же решили при-
остановить на год, а может и вовсе прекратить выпуск журнала. 
Необходимо тщательно обдумать пути развития проекта, оце-
нить свои силы. Возможно, потребуется изменить концепцию и 
формат журнала.

С огромной благодарностью хочу упомянуть наших товари-
щей и постоянных авторов: Эльчина Юсубова, Николая Бьёр-
на, Григория Лисовского и Артёма Сибиряка. Их моральная под-
держка и деятельное участие придавали нам сил и мотивации в 
работе над журналом.

№4
2020

3

 КОЛОНКА РЕДАКТОРА 

В
ЕС

ТН
И

К
 В

Ы
Ж

И
В

А
Л

Ь
Щ

И
К

А



ЧАЙ ИЗ ХВОИ
Водный баланс крайне важен в этой ситуации, 

тем более что существует серьёзный риск потери дра-
гоценной влаги с потом. А потеть вы будете обяза-
тельно, особенно если не слишком удачно подобрали 
комплект зимней одежды. Так вот есть снег в таких си-
туациях нельзя категорически, да и пить талую воду 
без предварительного нагревания тоже. Это чревато 
переохлаждением внутренних органов со всеми выте-
кающими последствиями. Остывший кипяток — хоть 
и полезно, но скучно. Поэтому большинство опытных 
покорителей тайги всегда добавляют в котелок хвою: 
молодые иголки сосны, ели, кедра.

Пропорции — стакан мелко нарезанной хвои на 
1 стакан воды. Смесь кипятится на огне в течение 30 
минут, затем слегка охлаждается. Получается доволь-
но концентрированный и полезный напиток. Есть 
альтернативный способ, при котором сохраняется 
больше витамина С, плохо переносящего длительное 
кипячение. Для этого достаточно залить стакан хвои 

стаканом кипятка, закрыть крышкой и дать 7 минут 
постоять. Кроме того, в этот отвар можно добавлять и 
небольшое количество свежей смолы хвойных деревь-
ев — примерно с чайную ложку.

УХА
Рыбалка — куда более эффективный и простой 

способ добычи пропитания, нежели охота. Даже зи-
мой, когда рыба более «вялая», чем в другие време-
на года, всё равно есть шанс что-то поймать. Во мно-
гих наборах выживания можно найти крючки, лески 
и многоразовые наживки. Так что будем считать, что 
хоть что-то поймать у вас получится. Тут сразу же 
всплывает небольшая проблема. Дело в том, что в реч-
ной рыбе дохрена паразитов. В нормальных условиях 
с ними борются либо серьёзным просаливанием, либо 
длительным воздействием высоких температур. Варка 
в данном случае — оптимальный вариант, поскольку 
позволяет равномерно воздействовать на весь объём 

МЕНЮ ВЫЖИВАЛЬЩИКА:
чего бы пожрать в зимнем лесу

Настоящий профессионал найдёт себе еду и на океанском побережье, и в горах, и в зимнем лесу. 
Впрочем, никто не говорил, что это просто. Более того, эти умения нужны преимущественно в тех 
случаях, когда они лежат в основе долгосрочного выживания. А если человек просто заблудился в 
лесу, то лучше бросить свои силы не на добывание еды, а на поиск пути к цивилизации. Тем не ме-
нее, мы расскажем вам, что съедобного можно найти в зимнем лесу и как это лучше готовить.

Краткая диспозиция. 31 декабря. Температура минусовая, но терпимая. Ветра нет, осадков нет. 
Утро. Смешанный лес средней полосы. Неподалёку речка. Из снаряжения — тёплая одежда, рюк-
зак, палатка, котелок, газовая горелка, набор выживания, нож. О тепле можно не волноваться: дров 
вокруг хватает. Ружьё тоже есть, но на удачную охоту рассчитывать не стоит.

LAST DAY CLUB

[ Автор: Артём Костин ]
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рыбы, да и по изначальным условиям у нас нет ни ско-
вороды, ни масла.

Крупная рыба очищается от чешуи и потрошит-
ся. Можно чешую оставить, но тогда готовая уха бу-
дет слегка «клейкой» и излишне густой. Из голов уда-
ляют жабры, это важно. Мелкую рыбу можно кидать 
целиком, но лучше на всякий случай тоже выпотро-
шить. Пропорции — 600 г рыбы на 2 л воды. Варить 
от 20 до 30 минут. В процессе варки рыбу стоит поме-
шивать, чтобы разбить крупные куски. Пусть лучше 
смесь будет более равномерной, поскольку овощей у 
нас, по условиям задачи, нет. Варить нужно без крыш-
ки. Котелок накрывается только после снятия с костра 
и только на 20 минут — чтобы настоялось. Если вдруг 
в рюкзаке таки завалялись какие-то специи — соль и 
спирт (а у нормального выживальщика они действи-
тельно могут обнаружиться), то их стоит добавить за 5 
минут до окончания варки. На полный котелок вполне 
будет достаточно 50 мл спирта.

КОРА

Зима — крайне сложное время года, особенно для 
добычи пропитания. Ягод нет. Съедобные корни есть, 
но их так просто не найти. Грибов уже нет. Зато есть 
кора, которую активно жрут всякие травоядные жи-
вотные, типа оленей, и даже зайцы. И человек тоже ест, 
если знает, какую именно кору искать и что с ней по-
том делать. Нам будет нужна свежая сосна. Как показа-
ли опыты, сгодится практически любая, но самая вкус-
ная кора — у восточной белой или Веймутовой сосны. 
Впрочем, ель, туя и лиственница тоже подойдут.

Можно резать по живому дереву, но лучше его 
таки свалить. Затем отделите кору с помощью ножа. 
Поверхностный слой — «пробка» — нас не интере-
сует, а вот прямо под ним залегает ростовой слой — 
флоэма или луб. Он-то нам и нужен. К счастью, имен-
но по нему кора и снимается. Нужно лишь соскоблить 
поверхностный слой — и можно действовать даль-
ше. Отделённый слой можно жевать прямо как жвач-
ку. Но лучше найти большой, тонкий, плоский камень 
и использовать его в качестве сковороды для поджа-
ривания. Когда тонкие полоски коры приобретут зо-
лотистый оттенок, их можно есть. Либо измельчить и 
приготовить из них что-то типа муки. А из муки, сме-
шанной с водой, можно пресные лепёшки делать или 
использовать для загустения ухи.

ГРИБЫ, ЯГОДЫ 
И ПРОЧИЕ ДАРЫ ПРИРОДЫ

Когда мы сказали, что в зимнем лесу этого до-
бра нет, то немного покривили душой. Есть, но мало. 
Ещё надо их найти, да не перепутать с несъедобными. 
Чаще всего, можно обнаружить следующие съедоб-
ные грибы:

•	 поздние вешенки (устричный гриб);
•	 зимний опёнок;
•	 ложноопёнок серопластинчатый;
•	 некоторые разновидности трутовиков: серно- 

жёлтый, печёночник, чешуйчатый и зонтичный.
Все упомянутые грибы съедобны, хотя и не слиш-

ком питательны. Что касается приготовления, то ре-
комендуется сначала ошпаривать собранные грибы, 
потом полчаса поварить в одной воде, слить и варить 
ещё полчаса до готовности.

Со съедобными корнями тоже не всё так просто. 
Дело в том, что на полянах в зимнем лесу можно най-
ти сухостой лопуха обыкновенного. Если раскопать 
и добыть вполне себе живые и съедобные корни, то 
по вкусу они будут напоминать картофель. Ну раз на-
поминают, то их можно добавить в приготовленную 
нами уху, хуже не будет. Только очистить, разумеет-
ся, надо. То же самое касается корней тростника и ка-
мыша.

Из ягод нас интересуют рябина, шиповник и клюква. 
Всё это в наших зимних лесах встречается. Можно есть 
и так, но лучше добавлять в «хвойный чай».

Жёлуди — тоже интересная тема. Их нужно очи-
стить от оболочек, вымочить в течение часа, затем 
обжарить, измельчить и получить муку. Альтерна-
тивный вариант, более подходящий для нашей ситу-
ации — высыпать жёлуди в кипяток, минут пять про-
варить, воду слить, залить новую, довести до кипения 
и так три раза. Критерий готовности — вода не стано-
вится коричневой. Вываренные жёлуди можно затем 
обжаривать и измельчать.

Как видите, в зимнем лесу вполне реально най-
ти еду. Стол, конечно, вряд ли можно назвать празд-
ничным, но он довольно сытный и не слишком тя-
жёлый — именно то, что нужно для выживания в 
холодную пору года.

Настоящий профессионал найдёт себе еду и на океанском побережье, и в горах, и в зимнем лесу. 
Впрочем, никто не говорил, что это просто. Более того, эти умения нужны преимущественно в тех 
случаях, когда они лежат в основе долгосрочного выживания. А если человек просто заблудился в 
лесу, то лучше бросить свои силы не на добывание еды, а на поиск пути к цивилизации. Тем не ме-
нее, мы расскажем вам, что съедобного можно найти в зимнем лесу и как это лучше готовить.

Краткая диспозиция. 31 декабря. Температура минусовая, но терпимая. Ветра нет, осадков нет. 
Утро. Смешанный лес средней полосы. Неподалёку речка. Из снаряжения — тёплая одежда, рюк-
зак, палатка, котелок, газовая горелка, набор выживания, нож. О тепле можно не волноваться: дров 
вокруг хватает. Ружьё тоже есть, но на удачную охоту рассчитывать не стоит.

Артём КОСТИН

Last Day Club
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МОЯ ПЕРВАЯВИНТОВКА:
ВЫБОР, ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

И ТЮНИНГ

Господь благоволит не большим Господь благоволит не большим 
батальонам, а хорошим стрелкам.батальонам, а хорошим стрелкам.

ВольтерВольтер

Что ни говори, а приобретение первой винтовки 
для большинства её владельцев — событие важное и 
ответственное. Если первое ружьё ещё можно купить, 
поддавшись импульсу, то выбор нарезного ствола 
практически всегда является результатом тщательно-
го обдумывания. При всей моей неприязни к законо-
дательной норме, требующей от обладателя нарезно-
го оружия пресловутого пятилетнего стажа, нельзя 
не отметить, что её наличие очень способствует фор-
мированию осознанного подхода владельца к своему 
оружию.

К тому моменту, когда подошёл мой срок оформ-
ления нарезной лицензии, выбор первого ствола для 
меня был уже совершенно очевиден. В те годы на  
отечественный оружейный рынок уже успел ворвать-
ся карабин «Сайга-МК 5,45» калибра 5,45×39 мм. На 
него-то я и положил глаз. Надо сказать, что дискуссии 
по поводу легализации этого патрона в качестве бое-
припаса для гражданского оружия велись уже давно. 
Впервые я столкнулся со статьёй на эту тему в журна-
ле «Солдат удачи» ещё в середине 90-х годов прошло-
го века. У данного предложения были свои сторонни-
ки и противники. Те и другие выдвигали различные 
аргументы, и полемика вокруг этого вопроса стояла 
весьма жаркая. 

С тех пор утекло немало воды. Как гласит древнее 
изречение, жернова Господни мелют медленно, но не-
отвратимо. В июне 2012 года патрон 5,45×39 мм был 
сертифицирован для российского рынка, а вслед за 
этим на прилавках оружейных магазинов появились 

и первые образцы гражданского оружия данного ка-
либра. Именно эти системы меня заинтересовали в 
первую очередь. Сейчас я попробую вам своё реше-
ние обосновать.

Как я уже писал в предыдущей статье, главным 
критерием выбора оружия для нас должна стать цель 
его использования. Спортсмен-практик выберет для 
себя одни системы, адепт высокоточной стрельбы — 
другие. Охотник же станет исходить в первую очередь 
из той дичи, на которую предстоит охота. Я не отношу 
себя ни к одной из вышеназваных групп. На охоте бы-
ваю редко, в соревнованиях тоже не участвовал очень 
давно и вообще я не гонюсь за наградами, а стрельбу 
воспринимаю скорее в качестве средства самосовер-
шенствования. Если будет уместна такая терминоло-
гия, я стрелок-физкультурник.

В моём случае нарезное оружие служит, прежде 
всего, тренажёром для оттачивания навыков обраще-
ния с аналогичным боевым образцом. Отсюда следует 
требование соответствия с моделью, состоящей на во-
оружении армии по максимальному числу характери-
стик и алгоритму работы, а также совместимости по 
боеприпасу и аксессуарам. Карабин «Сайга-МК 5,45» 
подошёл на эту роль как нельзя лучше.

Итак, в конце 2015 года я стал счастливым обла-
дателем карабина «Сайга-МК 5,45» исп. 08. В тот день 
я принёс покупку домой, извлёк оружие из аскетич-
ной коробки и внимательно его осмотрел. При этом 
был приятно удивлён. Качество обработки деталей и 
сборки винтовки было просто отменным! Все части  

КУРС НВП Г.ПЕРМЬ

Это моя винтовка!Это моя винтовка!
Таких винтовок много,Таких винтовок много,
Но эта винтовка —моя!Но эта винтовка —моя!
Моя винтовка — мой лучший друг!Моя винтовка — мой лучший друг!
Она — моя жизнь!Она — моя жизнь!

Молитва американских морпеховМолитва американских морпехов
из к/ф «Цельнометаллическаяиз к/ф «Цельнометаллическая

оболочка»оболочка»

[ Автор: Эльчин Юсубов ]
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были хорошо пригнаны, люфты от-
сутствовали. В комплект поставки, 
помимо карабина, входил один ма-
газин на 10 патронов. По счастью, 
магазины от автомата АК-74, кото-
рых у меня на тот момент уже име-
лось несколько штук, к этой систе-
ме подошли без проблем. Правда, 
охотиться с такими магазинами 
нельзя, но на спортивном объекте 
их использование является вполне 
допустимым. Такое положение ве-
щей меня устроило.

Результаты пробных отстре-
лов оказались очень обнадёжи-
вающими. На дистанции 100 ме-
тров мне удалось собрать группу 
из четырёх пробоин диаметром 
40 мм. Верных 1,5 МОА11 — очень 
хороший результат! Для понима-
ния, автомат АК-74 с кучностью 
150  мм на 100 метров, соглас-
но Наставлению по стрелковому 
делу, считается вполне годным к 
эксплуатации, а кучность 80 мм 
на 100 метров — это уже уровень 
винтовки СВД.

После первичных тестов на-
чался захватывающий творческий 
процесс под названием «тюнинг». 
Справедливости ради надо ска-
зать, что карабин «Сайга» впол-
не можно использовать, что на-
зывается, «из коробки», то есть не 
подвергая никаким изменениям, и 
добиваться при этом отличных ре-
зультатов. Однако я считаю, что 
совершенству предела нет, и любое 
хорошее устройство всегда имеет 
потенциал для дальнейшей модер-
низации.

Законно ли это? Чтобы полу-
чить ответ на данный вопрос, от-
кроем умную книгу под назва-
нием «Федеральный Закон ‘‘Об 
оружии’’ № 150-ФЗ от 13.12.1996  
(в редакции от 02.08.2019). Ста-
тья 16 данного Закона гласит: «Ре-
монт и замена комплектующих 
деталей огнестрельного оружия, 
за исключением основных частей  
огнестрельного оружия, могут 
1 MOA (Minute Оf Angle) — угловая минута. Это единица измерения угловых вели-
чин, применяемая в стрелковом деле для оценки кучности попаданий, вычисления 
поправок при стрельбе и т. д. Соответствует 1/60 градуса. Группа попаданий с куч-
ностью 1 МОА на дистанции 100 метров должна укладываться в пределы окружно-
сти диаметром 2,9 см.

производиться владельцем этого 
оружия самостоятельно». 

Всё изложено вполне чётко и 
ясно. Формулировки исключают 
двойное толкование. Если наши 
действия не связаны с заменой или 
вмешательством в ствол, стволь-
ную коробку или затвор, они впол-
не законны и допустимы. 

Процесс тюнинга винтовки у 
меня проходил в несколько эта-
пов. Первый можно условно на-
звать «коленным». Его целью было 
улучшение огневых характери-
стик и эргономики карабина «на 
коленке» и без финансовых трат. 
Для этого в первую очередь я заме-
нил родную прицельную планку на 
стандартную планку от автомата  
АК-74, которая долгое время лежа-
ла у меня в запасах без движения. 
Дело в том, что у карабина «Сай-
га-МК 5,45» она размечена на дис-
танцию до 300 метров против ав-
томатной, имеющей разметку до 
1000 метров. Казалось бы, фиг с 
ней. Стрелять по малоразмерной 
цели на большую дистанцию с ис-
пользованием открытого прице-
ла всё равно довольно сложно и 
не особо эффективно, но тут есть 
важный нюанс. Дело в том, что ав-
томат АК-74М и карабины на его 
основе имеют дальность прямо-
го выстрела по грудной фигуре в 
440 метров. Таким образом, осна-
щение нашей винтовки прицель-
ной планкой военного образца по-
зволит более полно реализовать 
потенциал этого оружия. После 
замены этой важной детали, раз-
умеется, необходимо заново при-
стрелять карабин.

Другим мероприятием в рамках 
первого этапа было изготовление 
теплового экрана. Цевьё караби-
на «Сайга-МК», в отличие от авто-
матного, им не оборудовано и при 
интенсивной стрельбе сильно на-
гревается. Это, в свою очередь, мо-
жет причинять стрелку значитель-
ные неудобства. Экран я сделал  
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своими руками — вырезал ножни-
цами из пустой пивной банки по 
выкройке из интернета. После это-
го разобрал свою винтовку, снял 
цевьё и установил на него новень-
кий экран по-простецки руками.

В заключение, я избавился ещё 
от одной «детской болезни», кото-
рая досталась гражданской вин-
товке от её боевого предка. Все, кто 
служил в армии, и многие из тех, 
кто там не был, но при этом инте-
ресуется оружием, знают об одной 
неприятной особенности авто-
мата Калашникова. Ремень у него 
крепится к передней антабке при 
помощи стального D-образного 
кольца со стальным же карабином. 
При любом движении эти детали 
предательски гремят. Чтобы изба-
виться от этой напасти, карабин-
чик я аккуратно спилил, а коль-
цо к антабке притянул с помощью 
двух морозоустойчивых пластико-
вых стяжек, которые укрепил ещё 
одной стяжкой, наложив её попе-
рёк. В результате мне удалось из-
бавиться от раздражающих звуко-
вых феноменов. 

К следующему этапу под ус-
ловным названием «гаражный» 
я перешёл после года эксплуата-
ции винтовки в условиях стрель-
бища. Он уже предполагал замену 
некоторых частей. Целью данной 
замены было улучшение эргоно-
мики карабина. Она уже требова-
ла определённых капиталовложе-
ний, но при этом сулила заметное  
повышение удобства работы с ору-
жием. 

Первым кандидатом на за-
мену стал дульный тормоз-ком-
пенсатор. Штатный ДТК кара-
бина «Сайга-МК» представляет 
собой почти точную копию дан-
ного узла автомата АК-74М. Од-
нако на нём отсутствует одна важ-
ная часть  — перегородка между 
камерой компенсатора и окнами, 
что сильно снижает его эффек-
тивность. Переделка этого узла не 
имеет смысла, проще его сразу по-
менять. В качестве альтернативы 
я предпочёл устройство «Штурм» 
производства компании Red Heat. 
Данный ДТК имеет трёхкамерную 
конструкцию с окнами, щелевыми 
соплами и компенсационными от-
верстиями. Он устанавливается на 
штатное посадочное место и сидит 
там очень плотно за счёт тщатель-
ной подгонки. Наличие этого ак-
сессуара сделало и без того лёгкую 
отдачу карабина вовсе невесомой. 

Кроме того, я поменял на своей 
винтовке пистолетную рукоятку.  

Родная рукоятка «Сайги-МК» 
была позаимствована, опять же, у 
автомата АК-74М. При всём моём 
уважении к этому оружию, хочу 
отметить, что она не обеспечива-
ла комфортного и единообразного 
хвата. А это, в свою очередь, мог-
ло сказаться на точности выстрела. 
В качестве альтернативы я выбрал 
анатомическую рукоятку «Grip 
SG-M2/OL» оливкового цвета про-
изводства компании «Pufgun» из 
сурового Челябинска. Она легко и 
удобно ложится в руку,  обеспечи-
вает уверенный и единообразный 
хват, а на её текстурированной ре-
зиновой поверхности не скользит 
ладонь.

Заключительным штрихом ста-
ла установка на «Сайгу» оптиче-
ского прицела. Для этого я выбрал 
прибор Leapers UTG Bug Buster IE 
4×32 Compact, произведённый в 
Китае по американской лицензии. 
Данное устройство, по моим при-
кидкам, обладает оптимальным 
сочетанием цены и качества. Оно 
имеет компактные размеры, хоро-
шую светосилу и даёт очень чёт-
кое изображение. Прицел оснащён 
системой отстройки параллак-
са, сеткой Mil-Dot с двухцветной 
подсветкой изменяемой яркости 
и съёмной блендой. Я установил  
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его на стандартную боковую план-
ку при помощи кронштейна про-
изводства ВОМЗ. Он обладает 
достаточной высотой, позволяю-
щей помимо оптики использовать 
штатные механические прицель-
ные приспособления.

С момента приобретения ка-
рабина миновало уже пять лет. 
Сейчас к завершению подходит 
третий  — «окончательный» этап 
тюнинга. Его цель  — максималь-
но реализовать возможности кара-
бина на точный выстрел. Для этого 
мне пришлось вывесить его ствол 
при помощи установки коротко-
го опционного цевья «АК М-Lok» 
производства компании «Арма-
кон». Данное цевьё жёстко фикси-
руется к ствольной коробке при по-
мощи специальной муфты, давая  
возможность стволу свободно ко-
лебаться во время выстрела. Эта 

мера позволяет заметно повысить 
его кучность. Кроме того, подоб-
ное цевьё играет роль кожуха, за-
щищая ствол от повреждений, а 
руки стрелка  — от ожогов. Боль-
шое количество отверстий спо-
собствует эффективному охлажде-
нию оружия, а система крепления 
M-Lok позволяет размещать на 
нём различные аксессуары. 

Замене подвергся и приклад. 
Вместо штатного пластмассового 
изделия я установил соответству-
ющий узел «АСПАК» производ-
ства компании «АвиаСпецПром». 
Он изготовлен из стали, имеет ске-
летную конструкцию и оснащён 
регулируемой щекой и затыльни-
ком. 

Что получилось в итоге? Точ-
ная, лёгкая (3,5 кг), компакт-
ная (985 мм), удобная самозаряд-
ная винтовка, которая позволяет  

эффективно поражать малораз-
мерные цели на дистанции до 300 
метров. Патрон 5,45×39 мм облада-
ет хорошей внешней баллистикой 
и низким импульсом отдачи, по-
зволяющим стрелять по цели бы-
стрыми сериями. Стоимость ору-
жия тоже является весьма важным 
фактором. По соотношению цена/
качество карабин «Сайга»  — яв-
ный лидер в своём классе.

Основной недостаток систе-
мы  — скудный выбор боеприпа-
сов. В продаже я видел патроны 
исключительно отечественного 
производства, но среди них прак-
тически отсутствуют высокоточ-
ные. Тем не менее, эти патроны 
имеют вполне приличное качество 
и очень приятную цену, которая 
даёт возможность проводить объ-
ёмные тренировки, не опасаясь 
личного дефолта.

За годы эксплуатации мой ка-
рабин «Сайга-МК 5,45» показал 
себя как надёжное и функциональ-
ное оружие с большими возмож-
ностями. На мой взгляд, в качестве 
первой винтовки эта система по-
дойдёт адепту выживания наилуч-
шим образом.

Эльчин ЮСУБОВ

Курс НВП, г. Пермь

Автор:

Группа ВК:
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Немцы — удивительный народ. Всё, до чего у них доходят руки, 
доводится до абсолюта. Если машина — то BMW, если пиво — то 
лучшее в мире, если охотничья собака — то самая отибитая к 
чёртовой матери. Посторонитесь, питбули и бультерьеры, пе-
ред нами без преувеличения Медоед от мира собак! Встре-
чайте ягдтерьера — собаку, что гоняет бурых медведей, как 
котят!

Если этих собак боится даже медведь. Страшно 
представить, что они сделают с человеком…
 
В начале ХХ столетия, когда сосиски и крафтовое пиво 

встали у немцев поперёк горла, те решили заняться охо-
той. Но тут же схватились за голову — толковых собак для 
этого ремесла в Германии не осталось! Европейские вы-
ставки заполонили пёсели с образцовым экстерьером, 
но для какой-либо работы они были абсолютно непри-
годны. Немцы решили сделать охотничьи породы 
great again и подошли к выведению идеальной нор-
ной собаки с присущей им щепетильностью.

Со «сверхчеловеком» 
у немцев 
не получилось, 
но «сверхсобаку» 
таки сделали

ЯГДТЕРЬЕР
[ Автор: Юлия Полякова ]
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Сейчас я доем эту курочку и следующим на 
обед пойдёшь ты.
 
Может быть, немецкие опыты по выведению 

сверхчеловека и не увенчались успехом, но с ягдте-
рьером они постарались на славу. В процессе соз-
дания маленького дьявола принимало участие мно-
жество пород. Основой стали чёрные фокстерьеры с 
примесью староанглийского терьера и вельштерье-
ра. Гремучая смесь из лучших охотничьих пород по-
лучилась с мёртвой хваткой, высоким болевым поро-
гом и ненавистью ко всему, что дышит.

Ваш идеальный убийца всего сущего готов!
 
— Дас ист фантастиш! — удивились немцы. — Что 

ж мы натворили?!

Эти собаки видят жертву для буллинга во всём, 
что подаёт какие-либо признаки жизни. Бесстрашный 
немец способен и лису задушить, и кабана загнать,  
и зад медведя разорвать в клочья. Притом размеры  
у собаки даже не средние  — максимум малыша- 
ягдтерьера 50 сантиметров в росте и 10 кило веса.

Кого ты там мелким назвал?! А ну повтори!
 
Запредельный болевой порог и отбитость ягдте-

рьера поражает даже самое смелое воображение. 
Ветеринары и охотники рассказывают фантастиче-
ские истории о том, как ягдтерьеров, порванных на 
охоте, приходилось зашивать без обезболивающего. 
Мало того, отлежавшись, эти существа с новыми си-
лами шли ломать чужие лица.

Чаще всего ягдтерьеры охотятся стаей из 3–5 
собак. Такая банда способна завалить даже 
матёрого вепря.
 
Итог — сильная, бесстрашная, азартная собака 

для людей с аналогичными чертами характера. Не-
опытного хозяина может принять за дичь, так что 
будьте аккуратнее.

Юля ПОЛЯКОВА

Книга животных

Автор:

Группа ВК:
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Шок — это критическое состо-
яние, при котором сердечно-со-
судистая система не поставляет 
кислород тканям в нужном коли-
честве. Чаще всего он сопровожда-
ется снижением артериального 
давления и нарушением деятель-
ности различных органов и систем.

Опасность шока заключается в 
том, что жизненно важные ткани 
организма получают меньше кис-
лорода и питательных веществ из-
за уменьшения кровоснабжения, а 
также нарушается вывод продук-
тов метаболизма. Это приведёт к 

нарушению нормальной работы 
клеток и, в конечном счёте, к не-
обратимым изменениям в тканях, 
если причина шока не будет устра-
нена. 

Первым этапом при оказании 
помощи в данной ситуации явля-
ется профилактика развития шока. 
Предотвратить его на раннем эта-
пе намного проще, чем вылечить 
пострадавшего, когда шок уже слу-
чился. Для этого необходимо как 
можно скорее остановить кровоте-
чение, дать пострадавшему аналь-
гетик, удалить аллерген. Эти меро-

приятия могут быть выполнены до 
вызова скорой помощи или на эта-
пе доставки пострадавшего в меди-
цинское учреждение. Всё осталь-
ное лечение может быть проведено 
только в больнице, так как имен-
но в ней имеется нужное медицин-
ское оборудование и можно прове-
сти лабораторные анализы.

В случае более серьёзного на-
рушения работы органов постра-
давшему может потребоваться ис-
кусственная вентиляция лёгких, 
гемодиализ (фильтрация крови 
вне тела с помощью диализного 

Оказание помощи при шоке
[ Автор: Александр Шарифулин ]
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аппарата), хирургическое устране-
ние причины шока (извлекают по-
ражающие элементы, дренируют 
гнойный очаг и т. д.).

Артериальное давление 
поддерживают при помощи 
ввода через вену специа-
лизированных лекарств. 
Важно понимать, что 
они являются силь-
нодействующими, но 
срок их действия очень 
короткий. Поэтому в вену 
они вливаются очень мед-
ленно (от 1 до 10 мл в час) до 
нормализации состояния паци-
ента. Этот процесс может зани-
мать дни и даже недели.

Нарушенные функции тканей  
организма восстанавливаются 
медленно. Нельзя исключить и тот 
факт, что часть нарушений будет 
необратима или уйдут годы на ре-
абилитацию, например, в случае 
инсульта.

Давайте рассмотрим всё это бо-
лее детально.

Устранение факторов, которые 
могут спровоцировать шок, долж-
но быть максимально быстрым, 
эффективным и безопасным, при-
чём безопасность выходит на пер-
вое место вне зависимости от си-
туации. Какой толк от спасателя, 
если через некоторое время он 
сам станет пострадавшим? Тогда 
уже помощь оказать будет неко-
му. Именно по этой причине оцен-
ка места происшествия так важна. 
Кроме того, она даст вам инфор-
мацию о причине травмы и коли-
честве пострадавших. Если место 
происшествия не безопасно, по-
страдавшего следует эвакуировать 
из опасной зоны (сектора обстре-
ла, зоны задымления, возможно-
го места обрушения) для осмотра 
и выполнения манипуляций, кото-
рый спасут жизнь.

Пострадавшего нужно осмо-
треть быстро и по строгому алго-
ритму, иначе велика вероятность 
пропустить в спешке что-то кри-
тически важное. Этот алгоритм 
называется АВС (аббревиатура от 
английских слов: Airway  — обе-
спечить проходимость дыхатель-
ных путей, Breathing — обеспечить 
дыхание или вентиляцию легких, 
Circulation  — оценить наличие 
пульса).

Есть несколько важных момен-
тов при оценке состояния постра-
давшего.

1. Если вы видите обильное 
кровотечение, алгоритм меняется 
на САВС (первым пунктом высту-
пает С — control bleeding, или оста-
новка кровотечения).

2. Если при осмотре выявляют-
ся повреждения, которые угрожа-
ют жизни, они должны быть устра-
нены на месте, если это возможно. 
К ним относятся незамеченные 
кровотечения, инородные тела, 
пневмоторакс (скопление воздуха 
или газов в плевральной полости).

3. Если место безопасно, то по-
страдавшего нужно осмотреть 

максимально полно и быстро  — 
оценить костные повреждения го-

ловы, тела, конечностей, таза, 
спины и позвоночника; выя-

вить проникающие раны и 
наличие инородных тел. 

Полный осмотр постра-
давшего на месте дол-

жен занимать не более 
двух минут у группы 
спасателей из трёх че-

ловек, прошедших под-
готовку по программе 

ITLS (International Trauma 
Life Support). Если позволяет 

ситуация, пострадавшего по-
сле быстрого осмотра отвозят в 

ближайшую больницу, а не угро-
жающие жизни повреждения до-
осматривают и лечат по дороге. 
В противном случае вероятность 
благоприятного исхода для по-
страдавшего крайне мала.

4. Оценка состояния постра-
давшего во время транспортиров-
ки в больницу также подчинена 
строгому алгоритму. Если состо-
яние пострадавшего тяжёлое, то 
каждые пять минут необходимо 
оценивать состояние сознания, 
частоту дыхания, пульс, одинако-
во ли дышат обе половины груд-
ной клетки, есть ли изменения в 
области живота. Также необходи-
мо проверять места повреждений, 
с которыми вы работали, — на ме-
сте ли жгут, не ослабла ли шина, 
работает ли плевральный дренаж. 

В любой экстренной ситуации 
в конечном итоге всё будет сво-
диться к скорости оказания по-
мощи, практической подготовке 
спасающего и достаточном коли-
честве необходимого оборудова-
ния, медикаментов и помощников.

Продолжение следует.

Александр ШАРИФУЛИНАвтор:
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[ Автор: Сергей Ястребов ]

Возможно, это прозвучит банально, но идея о 
личном убежище посещала нашего героя с само-
го детства. Его зовут Сергей. Как и большинство 
мальчишек, он думал о собственной «базе», где 
можно будет собираться с друзьями. Было даже 
пробное строительство. Ребятня начала рыть яму 
для землянки, но на метровой глубине преградой 
встала грунтовая вода. Стройка тогда останови-
лась навсегда, но идея засела в голове.

С возрастом всё больше находилось аргу-
ментов в пользу постройки собственного бунке-
ра, но до поры до времени строительство остава-
лось только в воображении. Когда Сергей стал уже 
взрослым семейным мужчиной, он начал размыш-
лять над созданием так называемой финансовой 
подушки безопасности. Казалось бы, выбор оче-
виден — диверсификация средств в твёрдые валю-
ты и металлы, однако Сергей пришёл к выводу, что 
в условиях серьёзного кризиса не получится избе-
жать финансовых потерь. Остаётся только искать 
возможности снизить потери.

Нужно было то, что ценилось всегда и в услови-
ях кризиса не теряло стоимости. Перечитав мно-
жество хроник различных исторических событий, 
начиная с Великой депрессии в США и заканчивая 
блокадой разрушенного Ленинграда, Сергей выде-
лил для себя три наиважнейших ресурса.

Первый: еда и вода — то, без чего человек физи-
чески не может существовать длительное время.

Второй: скрытое надёжное укрытие — место, ко-
торое будет не просто укрытием от дождя и ветра, а 
будет иметь уровень защиты выше, чем среднеста-
тистический частный дом или квартира.

Третий: медикаменты — они одни из первых ста-
новятся дефицитом в условиях кризиса. Их наличие 
или отсутствие напрямую влияет на продолжитель-
ность и качество жизни.

Понятно, что приобретение продуктов питания 
и медикаментов  — это вопрос денег. Скрытое на-
дёжное укрытие — это еще и вопрос времени и фи-
зических возможностей.

Сергей прикидывал в голове возможности соз-
дания укреплённого дома с повышенной степенью 
защиты от проникновения. В его представлении это 
должен быть монолитный дом с толстыми армиро-
ванными стенами, которые невозможно будет про-
сто пробить легковым авто, на скорости ударившим 
в стену. Частью арматурного каркаса должны быть 
окна с опускающимися жалюзи из металлическо-
го листа, которые невозможно вырвать, прицепив 
трос к оконной раме и дёрнув любым автомобилем. 
Дверь также является частью армированной кон-
струкции дома  — крепкой многослойной дверью, 
которую нельзя будет снять обычной болгаркой.  

 ПОЧЕМУ 
 Я РЕШИЛ 
 ПОСТРОИТЬ 

БУНКЕР?БУНКЕР?
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Всё это реализуемо, но требует внушительного 
бюджета и строительного опыта.

Второе, что пришло на ум, — подземный бун-
кер. В этом варианте было несколько плюсов:

1)	безопасность стен и окон уже не актуальна, 
ибо такой бункер уже не так просто пробить ма-
шиной или выдернуть оконную раму;

2)	статус временного убежища подразумева-
ет меньшую площадь строения, чем того требо-
вал бы полноценный укреплённый дом, а значит 
меньше потребуется финансов и времени на его 
постройку;

3)	самостоятельно построить бункер выгля-
дит намного проще, чем построить укреплённый 
жилой дом;

4)	температурный режим подземного соору-
жения позволяет хранить продуктовые запасы 
в более подходящих условиях длительное время 
без затрат на электроэнергию.

Эти и другие менее очевидные плюсы под-
толкнули Сергея к постройке именно подземно-
го бункера.

КАКИМ БУДЕТ
БУНКЕР? 

В конечном итоге должно получиться подзем-
ное помещение общей площадью 16 квадратных 
метров, 9 из которых отводится на жилую зону 
для трёх человек со спальными местами и зону 
для приема пищи. Предусмотрена зона для сан
узла. В отдельном помещении будут находиться 
продуктовые запасы и медикаменты, требующие 
хранения при низких температурах. Также бу-
дет отдельное помещение для энергоснабжения и 
других агрегатов, обеспечивающих возможность 
более-менее комфортного пребывания.

Вход в убежище расположен под лёгкой по-
стройкой на территории частного дома. Прегра-
ждать вход будет тяжёлая металлическая дверь, 
армированная бетоном с металлической фиброй.

Бункер будет обеспечен автономным источ-
ником питьевой воды — абиссинской скважиной 
непосредственно в убежище. Воду качать можно 
будет электрическим или ручным насосом.

Будет и система естественной вентиляции, в 
дальнейшем с возможностью фильтрации входя-
щего воздуха при помощи нагнетающих насосов 
с ручным или электроприводом. Обязательным 
будет и герметизация помещения посредством 
повышения внутреннего давления воздуха.

Для приготовления пищи запланирована 
компактная дровяная минипечь с регулировкой 
горения, дым от которой будет отводиться че-
рез специальный дымоход. В убежище будет хра-
ниться запас топлива для печи на срок от 3 до 6 
месяцев в виде компактных топливных брикетов.
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Предусмотрен запас медицинского спирта, ко-
торый также может быть использован как топли-
во для приготовления пищи. Чтобы вкипятить  
1 литр воды, требуется 35 мл медицинского спир-
та. Таким образом, трёхлитровой банки спирта 
хватит для того, чтобы трижды в день кипятить 
по литру воды в течение месяца.

Рассматривался вариант с баллонным газом, 
но существует много рисков по его хранению и 
обслуживанию такой системы газоснабжения. 
Утечка газа в помещении без возможности экс-
тренного проветривания чревата катастрофой.

ИСТОЧНИКИ
ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ

Проведенный в бункер отвод центральной ли-
нии электропередачи будет использоваться как 
основной источник до момента возможного от-
ключения.

Для получения электричества в случае «блэк
аута» планируется использовать дизельный и 
бензиновый генераторы по 3 кВт каждый, а также 
один мобильный с минимальным уровнем потре-
бления для экстренных случаев, когда осталось 
мало топлива или нужно выйти на поверхность 
с генератором.

Два основных дублируют друг друга на слу-
чай поломки, к тому же имеется возможность ис-
пользовать оба вида топлива. Запас топлива будет 
находиться в отдельном топливном хранилище. 
Генераторы предназначены для зарядки аккуму-
ляторов, мобильных устройств, периодического 
запуска фекального насоса и насоса для закачки 
воды из скважины.

Аккумуляторы обеспечат освещение во время 
бодрствования. В условиях полной темноты до-
статочно одного энергоэффективного источника 
света. При подобном расходе электричества за-
ряда аккумуляторов будет хватать от нескольких 
дней до недель в зависимости от их ёмкости и по-
требления ресурса.

В качестве резервного источника будет уста-
новлен генератор с педальным приводом и махо-
виком на базе мотор-колеса.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ

Сергей полагает, что данное сооружение спо-
собно повысить шансы выживаемости при ка-
таклизмах природного характера, таких как 
пожар, ураган и т. п. Бункером можно воспользо-
ваться и при артобстрелах. Естественно, прямой 
авиационный удар это убежище не выдержит, 
но от осколков и обрушений защитить способ-
но. При соблюдении секретности оно позволит 
укрыться от боевых формирований, прочёсыва-
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ющих жилой сектор. Целенаправленный штурм 
спецгруппой, конечно же, такой бункер удер-
жит ненадолго. Будущий владелец всё это осоз-
наёт, но его главным стимулом является то, что 
этот опытный образец заложит основу знаний в 
области постройки подобных объектов. Сергей 
не планирует останавливаться на одном бунке-
ре и твёрдо намерен построить ещё как минимум 
один с учётом полученного опыта.

КАК НАЧАЛСЯ
ПРОЕКТ

Старт был дан в период первой волны панде-
мии коронавируса, когда самоизоляция плотно 
вошла в нашу жизнь. Восстанавливая старый по-
греб, Сергей пришёл к мысли, что как раз его и 
можно переделать в убежище, расширив и углу-
бив котлован.

Вооружившись лопатой и перчатками, начи-
нающий бункеростроитель принялся копать. Ра-
бота велась практически ежедневно два с поло-
виной месяца. За это время на поверхность было 
поднято около 80 кубометров грунта. На трёхме-
тровой глубине появилась грунтовая вода, что 
стало сигналом перейти к следующему этапу  — 
возведению бункера на достигнутой глубине.

НА КАКОЙ СТАДИИ
СТРОЙКА СЕЙЧАС

Выкопан котлован, залит черновой пол, ошту-
катурены стены для первичной гидроизоля-
ции. Стены покрыты гидроизоляционным ма-
териалом  — битумной мастикой, армированной 
стеклотканью. Черновой пол гидроизолирован 
тоже битумной мастикой и покрыт наплавляемой 
рулонной кровлей в один слой. В убежище заведе-
ны приточные трубы вентиляции, которые заби-
рают воздух на расстоянии 12 метров от убежища 
и доставляют его на двухметровую глубину. Про-
бурен абиссинский колодец для добычи пресной 
питьевой воды. Скважина проверена и имеет де-
бет 1 куб воды за 50 минут.

На текущий момент стройка находится на 
стадии заложения технических ходов для внеш-
него энергоснабжения, вентиляции, канализа-
ционно-дренажной трубы. Отдельным каналом 
будет выведен дымоход, чтобы можно было уста-
новить печь. Канал будет совмёщен с выхлопной 
трубой генератора.

На очереди изготовление арматурного карка-
са пола и бетонирование. Далее — каркас стен и 
последующая их заливка.

Полученными результатами Сергей делится 
на своём YouTube-канале: bunker.
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ПО КАКОЙ
ТЕХНОЛОГИИ
ИДЁТ СТРОЙКА?

Сергей открыто признаёт, что не обладает 
опытом в каком бы то ни было строительстве и 
всю информацию черпает из доступных источ-
ников в интернете. Он решил руководствовать-
ся собственным мнением и советами инжене-
ра, полученными во время платной двухчасовой 
консультации по телефону. Со стороны такой 
подход кажется несерьёзным, и тем не менее Сер-
гей успешно ведёт строительство и не планирует 
останавливаться даже в зимний период. Остаётся 
только пожелать ему удачи и наблюдать за про-
цессом!

Сергей ЯСТРЕБОВАвтор:
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Речная форель может стать от-
личным блюдом для вашего им-
провизированного ужина или же 
пополнить запас провизии, и для 
этого не понадобится ни сеть, ни 
крючок, ни леска, ни поплавок  — 
никаких стандартных снастей для 
ловли рыбы. В этой статье рассмо-
трим, как ловить собственными 
руками.

Этим способом с древних вре-
мен пользовались браконьеры, так 
как он позволял уходить от уго-
ловной ответственности, если ко-
го-то поймают с форелью у ручья 
в частной собственности. Да, лов-
ля форели не всегда вписывается в 
рамки закона, так что изучите этот 
вопрос, чтобы потом не пришлось 
виновато оправдываться в суде. 
Используйте приведенные ниже 
советы, если только попадёте в на-
стоящую передрягу и вам окажется 
нечего есть.

Что вам понадобится
•	 Хорошее зрение.
•	 Бесконечное терпение.
•	 Ловкие руки.
Что нужно делать
Для начала нужно присмо-

треться к реке. У рыбы нет век, 
поэтому она не особо любит пле-
скаться на солнышке. Посмотри-
те, не плывёт ли рыбина против те-
чения в закрученном потоке воды 
в тень, чтобы немного отдохнуть. 
Чаще всего форель находит тень 
под крупным камнем или нависа-
ющим над водой берегом. Если вы 

обнаружите рыбу, пристроившую-
ся подобным образом, то как мож-
но осторожнее приблизьтесь к ней.

Некоторые специалисты по 
ловле форели руками рекоменду-
ют забираться в воду  — мол, так 
рыбу поймать проще всего. В та-
ком случае нужно идти против те-
чения, чтобы рыба не заподозрила 
о ваших коварных замыслах. Од-
нако даже так вам будет невероят-
но сложно приблизиться к своей 
жертве незамеченным. Подходите 
к рыбе, как улитка. Другие рыба-
ки утверждают, что с берега мож-
но ловить форель не менее эффек-
тивно.

Огромное преимущество ситу-
ации, когда рыба отдыхает в тени 
от нависшего над рекой берега, в 
том, что она не сможет заметить 
вашего приближения. Подойдите к 
месту, в котором будет проще всего 
устроиться над облюбованным ры-
биной камнем. Лягте лицом вниз на 
берег и опустите свою «рабочую» 
руку в воду. Вы должны находить-
ся немного вниз по течению от того 
места, где пристроилась форель. 
Подержите руку немного в воде, 
чтобы она слегка охладилась.

Теперь опустите руку как мож-
но ниже в реку и очень медленно 
и аккуратно начните подносить её 
вперёд по течению, стараясь слег-
ка дотронуться до рыбы сложен-
ной ковшиком ладонью. Не делайте 
никаких резких движений и пол-
ностью расслабьтесь. Скорее всего,  

вы почувствуете, как проводите 
рукой по покрытым речным илом 
и тиной камням и корням деревь-
ев, так что приятного тут мало. Не 
теряйте самообладания и, если до 
этого вы никогда не брали рыбу в 
руки, приготовьтесь к тому, что она 
скользкая и мерзкая.

Первое, что вы нащупаете у 
рыбы, — это её хвост. Продолжай-
те аккуратно передвигать руку по 
рыбьему брюху дальше и несколь-
ко раз нежно погладьте его перед 
тем, как направиться к жабрам. 
Погладьте животик с минуту — от 
этого форель расслабляется и даже 
впадает в некое подобие транса. Та-
кая вот подводная прелюдия.

Теперь приготовьтесь к плавно-
му и быстрому движению. Вам нуж-
но схватить рыбу за жабры прямо 
за головой и одновременно с этим 
зачерпнуть ладонью, поднять руку 
из воды и, перекатившись на спину, 
вытолкнуть на сушу свою добычу 
подальше от берега. Рыба опреде-
лённо поймет, во что вляпалась, и 
всячески попытается ускользнуть. 
Ваша задача  — как можно крепче 
ухватиться за форель, чтобы она 
не имела шансов высвободиться и 
пробраться к воде. Ну и, наконец, 
хорошенько приложите её по голо-
ве камнем, чтобы она с миром ушла 
на покой.

По материалам книги Рода Грина 
«Всегда готов! Курс выживания 

в экстремальных условиях 
для современных мужчин»
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Давайте будем честными. По-
мимо всех прочих аспектов подго-
товки к БП все мы уделяем очень 
много внимания именно оружию. 
Над нами подтрунивают, упрека-
ют в чрезмерных тратах, нам зада-
ют глупые вопросы. А мы с гордым 
видом цитируем Луку и Матфея 
или Суареза и Круза, но всё равно 
идём за новой лицензией. 

У меня в группе приняты два 
обязательных калибра: 12 в глад-
коствольном оружии и 7,62×39 
в нарезном. У всех разные пред-
почтения и кошелёк. Некоторые 
имеют ружья/карабины в других 
калибрах, но эти два строго обяза-
тельны и приобретаются в первую 
очередь. Это очень эффективно. 
Унификация позволяет делать со-
вместные закупки: 1 человек, вы-
бравшийся из наших «палестин», 
может закупиться недорогими рас-
ходниками на всех или поделится с 
товарищем в поле. В гладкостволь-
ном оружии мы давно перешли на 
самообеспечение и унификацию. 

ВООРУЖЕНИЕ ВООРУЖЕНИЕ 
ГРУППЫГРУППЫ

— Я стреляю не для очков, а чтобы уметь стрелять.— Я стреляю не для очков, а чтобы уметь стрелять.
— Зачем уметь?— Зачем уметь?
— А затем, что, если вдруг понадобится, ты раз — и уже умеешь. — А затем, что, если вдруг понадобится, ты раз — и уже умеешь. 

(Хефе)(Хефе)

[ Автор: Артём Сибиряк ]
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Заказываем на «ганзе» несколько 
тысяч гильз на всех. Формы для 
литья куплены коллективно. Стан-
ки для релоуда у всех разные — от 
простеньких барклаев до прессов 
LEE.

Теперь конкретика о наших 
«игрушках».

Гладкоствольное оружие. 
Здесь имеется дикий разнобой по 
моделям. Лично я начинал с Сай-
ги 12 исп. 21б, ствол 580 мм. На-
доумил же кто-то! Установил на 
неё коллиматор, заменил приклад, 
прицепил «трёхточку». Верой и 
правдой служила мне года четыре.

Как оказалось, многие нюан-
сы в оружии ты не поймешь, пока 
не походишь с ним много вёрст. 
Одно дело провести часик-другой 
на стрельбище, пуляя из устойчи-
вых и не очень положений, про-
ползти стометровку, и совсем дру-
гое  — просто идти до дальнего 
зимовья 20 километров. Внезапно 
ты понимаешь, что крепление при-
цела дико давит в спину, а удоб-
нейший ортопедический приклад 
цепляет все кусты и ветки. Или не 
удаётся совместить ружьё и боль-
шой походный рюкзак. Что тут по-
советовать? Берите ваше оружие 
в комплексе с рюкзаком, одеждой 
и ходите. Много интересного уз-
наете уже на третьем километре, 
а через 10–12 км можно и вовсе 
достигнуть просветления. Самое  

интересное в том, что с каждой но-
вой единицей огнестрела придётся 
проделывать всё с начала и по не-
скольку раз. 

Потом я решил купить себе 
«помпу» для походов, да и гонщи-
ком идти с ней явно проще, чем с 
длиннющей Сайгой. Начитался 
этих ваших интернетов и поехал 
в областной центр искать Бекас. 
Нашёл, взял в руки, прослезился 
и купил… Маверик 88 короткий в 
пластике. Сборка США, качество 

отменное. За 7 лет владения и не-
сколько тысяч выстрелов ружьё 
лишь два раза «утыкалось» на ко-
рявых патронах да краска немно-
го облупилась на дульном срезе. 
Кстати, это теперь проблема: после 
длительных рыбалок или несколь-
ких дождливых дней в походе при-
ходится бороться со ржой.

В итоге я отказался от оружия 
с отъёмным магазином в гладко-
стволке. Магазины нынче дорогие, 
к тому же патрон заменить во вре-
мя охоты сложно и громко. Много 
магазинов с собой не утащишь, да 
и мало у кого, кроме спортсменов, 
их в избытке. 

Камрады мои вооружены вер-
тикалками Иж-27, ТОЗ-34 и гори-
зонталками Иж-43, ТОЗ-63. Так-
же есть две Саёжки, коротыш 
Вепрь-Молот и МР-156, а у одно-
го из ребят — Рысь для походов. 
Кстати, все полуавтоматы куша-
ют наш весьма качественный са-
мокрут. В других калибрах это 16 
двухдулки, Сайга 410, а в закромах 
можно найти Иж-18 в 16 и 32 ка-
либрах.

Нарезное оружие есть не у 
всех. Кто-то срок его не выходил, 
кто-то купить ещё не сподобился. 
В обязательном калибре 7,62×39 
выбор на самом деле не велик — 
АК либо СКС. Бывает еще Лось, 
РПД и Scar-H, но я их видел толь-
ко в магазине и в интернете. Чисто 
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гражданские сайги/вепри в этом 
калибре всё равно собраны на базе 
АК/РПК. 

Чем обусловлен выбор 
калибра? Начнем с того, 
что 7,62×39 — самый рас-
пространённый патрон 
на планете. Его альтерна-
тивы  — 5,45 и 5,56 — не-
сколько хуже подходят для 
охоты. Все те преимуще-
ства, которые они имеют 
у военных, нивелируются 
гражданской спецификой.

Первое — вес боеком-
плекта. Военным патроны 
поставляет государство, 
мы же покупаем их сами. 
У нас нет ТАКОГО количе-
ства патронов. Нам не нужно но-
сить с собой 12 магазинов.

Второе — настильность траек-
тории. Спорный момент, но мы не 
стреляем дальше 300 метров. Даже 
дальше ста метров стрелять редко 
приходится, а вот масса пули 7,62 
существенно выше. По кустам и 
веткам она показывает себя явно 
лучше.

Третье — отдача и стрельба 
из неустойчивых положений. Мы 
не стреляем очередями, субтиль-
ных девиц среди нас нет, так что 
этот момент не особо важен. Ну а 
в плане выбора оружия 5,45 — это  

вообще только АК. В .223 уж боль-
но дорогие игрушки. 

Сам я хожу с коротышом Сайга 
МК-03 — типа гражданской версии 
АК-104. Изначально была в дереве 
с простым рамочным прикладом. 
Поменял приклад на тип СВСД-С 
со щекой, деревянное цевьё сменил 
на родное 100-ой серии. Приклад 
теперь складывается не до кон-
ца и транспортировать карабин в 
авто стало менее удобно. Щеку при 
стрельбе с открытого положения 
лучше скрутить вниз. На цевьё на-
цепил безымянную рукоятку. По 
факту ею почти не пользуюсь, но 
там пенал идеально спрятался. Тут 
опять тонкость: если поставить ру-
коятку слишком близко, то мага-
зин «тридцатку» воткнуть практи-
чески невозможно — мешает. Для 
засидок ставлю обычный Пилад 
4×32. Оптика достаточно светлая 

для стрельбы в сумерках, пристре-
ляна на 100 м. На кучность лучший 
результат показал Барнаул полуо-
болочка. Для ночных охот имеет-
ся ПКН-031 — вещь весьма редкая, 
куплена по случаю в северной сто-
лице. Ремень обычный уставной. 
Не прижилась у меня трёхточка, 
в отличие от длиннющей гладкой. 
Если карабин беру «в поход» или 
«на всякий случай», то использую 
механические прицельные. Со-
ответственно, практиковаться с 
родными прицельными планками 
нужно постоянно.

Остальные ребята вооруже-
ны примерно пополам СКСами  

и Сайгами. Временами (в периоды 
сезонного обострения, не иначе) 
возникает мысль прикупить ВПО 

137, он же ограждённый 
РПК. Но гоню её со всей 
силы. В мирное время 
смысла от него нет вооб-
ще, в прочие же времена 
без «рукоблудства» смыс-
ла в нём опять же нет. А за  
«рукоблудство» до «3-го 
класса» у нас положено в 
тюрьме сидеть. Вот и вы-
ходит, что тратить 40+ ты-
сяч на сам карабин и еще 
10+ на доработку, чтобы 
в сейфе стоял, нерента-
бельно. Хотя паранойя по 
сезону может жабу и пе-

ресилить.
По дополнительным нарезам 

у нас имеется .308 Вепрь, 7,62×54 
Тигр с ПСО и 44 WM Росси Пума 
92. Последнее оружие удобное, 
мощное, лёгкое.

В заключение хочется сказать, 
что оружие нужно подбирать под 
свои задачи, местность и кошелёк. 
Любое оружие требует практи-
ки, практики и ещё раз практики: 
стрельба, ношение, транспорти-
ровка, холостые упражнения, оди-
ночные занятия, групповые. Но-
сите, стреляйте и обязательно 
соблюдайте технику безопасности. 

Артём СИБИРЯКАвтор:
№4
2020
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Шушпанцеры — это импровизированная военная 
техника, изготовленная на базе гражданской или во-
енной, необычная и зачастую уродливая.

Обычно такое импровизирование возникает, ког-
да войска  несут большие потери в боестолкновениях 
из-за нехватки вооружения, отсутствия современной 
военной промышленности и средств на закупку ору-
жия извне. Другой причиной появления шушпанце-
ров является то, что имеющаяся военная техника 

не отвечает постоянно меняющимся методам ведения 
войны. 

Самое широкое распространение эта техника по-
лучает в условиях гражданской войны, когда промыш-
ленность работает с перебоями и нарушено снабже-

ние войск. В этом бардаке 
появляется куча воо-
ружённых группиро-
вок, каждая из которых 
старается заполучить  

Шушпанцер Курдистана

ТЕРРИТОРИЯ ВЫЖИВАНИЯ

ШУШПАНЦЕРЫ

[ Автор: Александр Чубарев ]
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бронетехнику любыми способами. Если тяжёлая бо-
евая техника и появляется у таких группировок, то 
лишь в качестве трофея. Но из-за отсутствия доста-
точного количества запчастей эту технику использо-
вать проблематично.

Обычная автомобильная и гусеничная техника 
позволяет частично решить проблемы в снабжении 
по трём причинам: 

•	 обойти ограничения в поставках запчастей го-
раздо проще;

•	 запчасти к гражданской технике можно сделать 
на неспециализиро-
ванных предприяти-
ях либо снять с дру-
гих машин;

•	 эта техника гораздо 
более распростране-
на. 

Любой БП так или 
иначе приведёт к усло-
виям, характерным для 
гражданской войны: раз-
рушение заводов и до-
рог, война всех против 
всех, дефицит запчастей 
и качественных матери-
алов. Тем не менее, оста-
нется достаточно много 
производственных мощ-
ностей, силами которых 
можно будет выпускать 
шушпанцеры самых раз-
ных конструкций, и чем 
глобальнее будут по-
следствия БП, тем силь-
нее эта чудо-техника бу-
дет распространена. Зная 
сильные и слабые сторо-
ны шушпанцеров, мож-
но успешно и бороться 
с ними, и использовать 
их  — в зависимости от 
обстоятельств.

Любая гражданская 
война вызывает настоя-
щий взлёт строительства 
шушпанцеров. Если в на-
чале ХХ века это проявля-
лось не так сильно в силу 
малого распространения 
техники вообще, то уже 
в 30-е годы шушпанце-
ры пережили настоящий 
бум. Особенно ярко это 
видно на примере граж-
данской войны в Испа-
нии 1936–1939 годов.

Опыт гражданской войны в Испании даже вызвал 
небывалый полёт мысли такого «гения манёвренной 
войны», как маршал СССР М. Н. Тухачевский. Он на 
полном серьёзе предлагал на каждый мирный авто-
мобиль и трактор сделать бронекорпуса, которые бы 
устанавливались в случае войны.

С тех мятежных пор любой вооружённый кон-
фликт порождает всё новых и новых монстров им-
провизированной бронетехники. Самые яркие при-
меры последних лет — гражданские войны в Сирии 
и на Украине.

Бронеавтомобили Испании 
времён гражданской

1936–1939 гг. 
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П р и м е ч а т е л ь н ы й 
факт: при всей своей не-
суразности некоторые из 
шушпанцеров стали про-
образами новых видов 
военной техники — бое-
вых багги, MRAP, БМПТ.  
Многие технические но-
винки на существующих 
видах боевой техники 
были взяты из идей, во-
площённых неизвестны-
ми умельцами именно при 
создании шушпанцеров.

Прежде чем перейти к 
классификации шушпан-
церов, необходимо выде-
лить особый вид боевой 
техники — «ган-траки», 
которые представляют из 

себя легковой или грузовой 
автомобиль с установленным 
на него пулемётом или пуш-
кой. При наличии брониро-
вания «ган-трак» становится 
шушпанцером.

Характеристики и боевые 
возможности шушпанцера за-
висят от использованного шас-
си, установленного вооруже-
ния, брони, оборудования и 
совместимости всех этих ком-
понентов.

Как правило, при создании 
шушпанцеров в качестве бро-
ни будет в лучшем случае ле-

гированная сталь, а то и 
обычное железо. Поэтому 
защита у большинства та-
ких броненосцев заметно 
снижается при увеличе-
нием калибра стрелково-
го оружия и применения 
бронебойных пуль. Од-
нако защитить от гладко-
ствола, осколков, писто-
летных и винтовочных 
пуль на излёте такое бро-
нирование может.

Стрельба из шушпан-
цера имеет свои особен-
ности: чем больше калибр  
оружия, тем больше вре-
мени потребуется для по-
следующего выстрела с 
приемлемой точностью.

Один из  
основополож-
ников MRAP —  
бронетранс-
портер Buffel 
производства 

ЮАР,  
созданный  
с использо-

ванием узлов 
автомобиля 

Unimog 

Шушпанцер
на основе

«Оки»

«Ган-трак» М35 
морской пехоты Филиппин
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КЛАССИФИКАЦИЯ
ШУШПАНЦЕРОВ

Поделки на основе лег-
кового автомобиля или 
кроссовера — самые ник-
чемные и убогие. Слабый 
двигатель и ходовая часть 
не позволяют разместить 
хоть какую-то внятную 
броню. Сварной каркас 
для установки турели под 
пулемёт калибра не более 
7,62  мм и бронещиток  — 
уже большой успех.

Шушпанцеры на осно-
ве рамного джипа — бо-
лее приемлемый вариант 

по сравнению с первым. 
Лучшая проходимость 
и грузоподъёмность по-
зволяют увеличить сте-
пень бронирования и 
калибр размещаемого 
оружия. Многие поли-
цейские броневики соз-
даны на базе джипов. 
Проходимость зависит 
от мощности двигате-
ля и ширины колёс, поэ-
тому «Тигр» и «Хаммер» 
рулят, а бронированный 
УАЗик дальше хорошей 
дороги не уедет. 

Хороший шушпан-
цер может получиться 
на раме мощного полно-
приводного грузовика 

с централизованной под-
качкой шин, при этом 
со специально разрабо-
танным корпусом. Если 
же использовать про-
сто навесное брониро-
вание, то конструкция 
будет недолговечной  — 
проживёт до первой 
встречи с ДШК (круп-
нокалиберным пулемё-
том Дегтярёва–Шпагина) 
и ему подобным. Основа 
машины позволяет в каче-
стве вооружения исполь-
зовать малокалиберные 
автоматические пушки.

Шушпанцер  
с башней 

от БТР 
с крупно-

калиберным 
пулемётом 

Владимирова 
(вооружённые 

силы Мали)

Классический 
шушпанцер 
с навесной 

бронёй

Первый БТР 
разработки и 
производства 

Нигерии, 
модель 

2009 года

Шушпанцер 
разработки
шайтанов 

из сирийской
оппозиции
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На основе тракторов и гусенич-
ных транспортёров. Гусеничные трак-
торы наиболее подходят для таких 
целей, однако скорость их передвиже-
ния оставляет желать лучшего. Поч-
ти идеальный вариант — гусеничные 
вездеходы, однако они обладают ди-
ким расходом топлива. Бронирован-
ные колёсные тракторы, помимо сла-
бой ходовой части (особенно с малой 
передней парой колёс),  имеют пло-
хую проходимость и устойчивость.

На основе узлов гражданской 
техники иногда получаются весьма 
удачные агрегаты. Их создатели пре-
красно понимают, что гражданская 
техника — не военная, её конструкция не рассчитана 
на нагрузки от брони и вооружения. А иногда выхо-
дит откровенная хрень.

Из военной техники получаются наиболее полно-
ценные шушпанцеры. Обычно вооружение с одних 
боевых машин ставится на шасси других. Комбина-

ций тут не счесть. Вот перечень самых удачных:
•	 установка малокалиберной зенитной артиллерии 

на различные шасси;

•	 установка корпусов бронемашин в кузов грузо-
вого автомобиля;

•	 переоснащение в самоходные миномёты и носи-
тели противотанковых средств.

Минусы те же, что у всей военной техники: боль-
шой расход топлива и недостаток запчастей.

Автор надеется, что заинте-
ресованные читатели продол-
жат самостоятельно познавать 
дивный мир шушпанцеростро-
ения, ибо тема практически не-
исчерпаема.

Классический 
шушпанцер 
с навесной 

бронёй

Шурпанцеры на основе гусеничного (Курдистан) 
и колесного (Хорватия) тракторов

Шушпанцер «Раздуплятор»
на основе Камаза и БМД-2

ВС ЛДНР

Александр ЧУБАРЕВ

Территория выживания

Автор:

Группа ВК:

Шушпанцер 
разработки
шайтанов 

из сирийской
оппозиции
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Старик Касым живёт в ка-
захской степи. Семья его — это 
дочь и внук. Из всех развлече-
ний — телевизор, по которому 
он смотрит футбол. В футболе 
он неплохо разбирается, знает 
игроков и может сравнить их с 
теми, что играли десятки лет 
назад. Его занятие — это лоша-
ди и бараны. 

Однажды он отправляет-
ся пасти баранов в степь, но 
попадает в туман и теряет до-
рогу. Недавно в этих краях по-
бывали охотники. Они убили 
молодых волков, и тогда дру-
гие волки стаи напали на них, 
чтобы отомстить. Теперь жад-
ные до крови животные напа-
дают и на заблудившегося ста-
рика Касыма. Старик вступает 
в противостояние с дикой при-
родой, и ставка в этой борь-
бе — его собственная жизнь.

Схватка старика со стихи-
ей здесь возведена в абсолют. 
Касым проходит по самой гра-
ни жизни и смерти. Он  — во-
площение духа земли, роди-
ны. Тем не менее предельное 
знание местности и настрое-
ния природы не могут уберечь 
Касыма от опасности, которая 
превращает его путешествие 
в последнее инициатическое 
странствие, целью которого 
является подготовка к смерти. 
Касым, несмотря на возраст, 
демонстрирует перед лицом 
смерти чрезвычайную ясность 
ума, логичность поведения, и 
сверх того  — силу: с волками 
он дерётся фактически голы-
ми руками.

СТАРИК / SHAL

Казахстан / 2012 год

102 мин. / 01:42
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Здесь используются такие обозначения: 
(+) — положительные свойства узла;
(–) — отрицательные свойства узла;
(!) — рекомендации и область использования.

ПЕТЛИ

ПРОСТОЙ СКОЛЬЗЯЩИЙ УЗЕЛ

СКОЛЬЗЯЩАЯ ПЕТЛЯ

(+) — самый простой затягивающийся узел;
— позволяет быстро изменить размер петли;
— быстро развязывается;
(–) — затягивается слабо, «ползёт»;
(!) — используется только в быту: стягивание меш-

ка, рюкзака и т. п.

(+) — простой узел, легко развязывается;
— позволяет регулировать размер сдвоенной петли;
(–) — «ползёт»;
(!) — используется только в быту для стягивания 

чего-либо.

КАЗАЧИЙ УЗЕЛ (а-в). КАЛМЫЦКИЙ УЗЕЛ (г) 
(+) — недёжные узлы, «не ползут»;
— в варианте с петлёй (калмыцкий узел) развязы-

вается быстро;
(–) — трудно запоминаются, нужна практика;
(!)  — используются там, где требуется надёжная 

петля;
— калмыцкий узел может быть использован в аль-

пинизме для организации спуска последнего участника.

УЗЛЫ
Продолжение. Начало статьи в журнале №3 на странице 29.

а)

в) г)

б)
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БЕСЕДОЧНЫЙ УЗЕЛ
(«БУЛИНЬ»)

(+) — простой и недёжный узел;
— под нагрузкой сильно не затягивается;
(–) — «ползёт» при переменных нагрузках;
(!) — применяется для крепления верёвки к коль-

цам, проушинам и т. п., для обвязывания вокруг опо-
ры (дерево, столб, камень и др.);

— широко используется в альпинизме для орга-
низации связок при отсутствии специальных страхо-
вочных поясов или систем (пояс + беседка). Зависание 
в такой грудной обвязке при падении в трещину или 
при срыве на скалах на время более 10 минут, даже 
при наличии беседки, крайне опасно для жизни из-за 
нарушения кровоснабжения;

— необходим контрольный узел.

Использование узла «булинь»
в морской практике 

(!) — применяется для обвязывания туловища че-
ловека растительным или синтетическим тросом ди-
аметром не менее 25 мм в качестве страховки при 
работе на высоте или за бортом, для вытаскивания че-
ловека, упавшего в воду;

— для связывания двух тросов любого диаметра 
и их комбинаций (стальной + растительный, синте-
тический + растительный и т. п.). Тросы соединяются 
петлями. Такое соединение одно из самых недёжных,

— петля на тросе, завязанная «булинем», исполь-
зуется для швартовки.

(+) — недёжный узел;
— позволяет делать петли как одной, так и разной 

длины;
(–) — для правильного вязания нужна практика. 

Чтобы рисунок узла получался верным, нужно петлю 
«А» полностью вытянуть в противоположном от пе-
тель «Б» направлении (1), после этого затянуть узел 
(2);

(!) — удобен для крепления верёвки путем наки-
дывания петель на опору, крюк и т. п.;

— применяется в альпинизме для вязания беседки 
(каждая петля для одной ноги);

— в морской практике узел используется для стра-
ховки человека: в одной петле сидят, а другая охваты-
вает тело под мышками.

УЗЕЛ «ДВОЙНОЙ БУЛИНЬ» 

ЭСКИМОССКАЯ ПЕТЛЯ

(+) — узел легко вяжется, «не ползёт»;
— позволяет быстро регулировать размер петли в 

узле;
— под нагрузкой не затягивается;
(!) — удобен для оттяжек палаток;
— позволяет выставить вертикально, например, 

мачту телеантенны на земле или на крыше дома при 
помощи четырёх растяжек;

А

1

Б

2
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РЫБАЦКАЯ ПЕТЛЯ (Г ) 

(+) — узел легко вяжется, недёжно держит;
— «не ползёт», при нагрузках сильно затягивается;
(!) — применяется там, где нужна недёжная петля;
— может быть использован в альпинизме вместо 

«проводника» и «восьмёрки»;
— удобен для привязывания рыболовных крючков.

УЗЕЛ «АВСТРИЙСКИЙ ПРОВОДНИК» 

(+) — недёжный узел;
— вяжется как на конце верёвки, так и в середине;
— под нагрузкой не затягивается;
— меньше ослабляет прочность верёвки, чем «про-

водник» и «восьмёрка»;
(–) — трудно запоминается, требует практики;
(!)  — удобен для вязания верёвочной лестницы, 

прочной петли;
— применяется в альпинизме для организации 

связок.

ЗАТЯГИВАЮЩАЯСЯ ПЕТЛЯ

(+) — легко вяжется;
— позволяет быстро изменять размер петли;
(!) — используется на тонких шнурах, лесках — на 

них затягивается очень прочно;
— удобен для привязывания крючков, мормышек.

РЕГУЛИРУЕМАЯ ПЕТЛЯ

(+)  — дает возможность за счет схватывающего 
узла уменьшать или увеличивать длину петли;

(–) — вяжется медленно;
(!) — удобен там, где нужно быстро изменить дли-

ну соединительной верёвки, например, подтянуть от-
тяжку палатки, бивачного тента;

— применяется в альпинизме как петля самостра-
ховки.

Информация взята из книги
Игоря БАЛАБАНОВА «Узлы»

— В следующий раз
узел будет

гордиевым!
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ВЕСТНИК
ВЫЖИВАЛЬЩИКА


