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Колонка редактора

Уважаемый читатель!

Представляю вашему вниманию второй номер «Вестника

Выживальщика» за 2019 год. Возобновление выпуска журнала, несмотря на

трехлетний перерыв состоялось и было позитивно встречено сообществом

сурвайверов. Именно этот живой и доброжелательный отклик вдохновляет на

продолжение проекта. А цель данного проекта заключается в создании качественного журнала,

посвященного тематике выживания в экстремальных условиях, личной безопасности, оружейной

культуры, гражданской обороны.

Несмотря на все трудности, работа над совершенствованием наполнения журнала

продолжается. Появились новые авторы, кто-то предлагает свою помощь в работе над журналом.

Идет опробывание приемов в верстке, появилось разделение по рубрикам. Методом проб и

ошибок формируется представление о концепции журнала.

В настоящий момент, и тем более на будущий период, работа будет проводиться по

следующим направлениям:

Оригинальные авторские тексты. Нужны как авторы, так и эксперты по тематике статей.

Характер и содержание статей должны соответствовать основной канве издания, но при этом

могут быть совершенно разноплановые. Это могут быть статьи, художественные рассказы,

исторические исследования, аналитика, отчеты о путешествиях, рассказы о сообществах

выживальщиков и военно-спортивных клубах регионов. Эти материалы могут касаться не только

реальных вопросов, но и субкультуры сурвайверского движения. Самые главные требования —

структурированность материала, орфографическая грамотность написания, простота в

изложении и легкость прочтения. Огромным плюсом будет наличие авторского иллюстративного

материала — фотографии, рисунки, схемы и графики. Проблема очень серьезная, Львиную долю

времени над работой по каждому номеру (до 90%) занимают такие несерьезные вещи как

вычитка статей на грамотность, структурирование текста, подбор иллюстративного материала,

подгон материала под верстку на формат листа журнала. На проработку концепции журнала и

путей его развития, поиск актуального материала времени явно не хватает.

Качественный графический материал. Как и в случае с текстами, очень важно иметь банк

авторских фотографий, которые можно было бы использовать при работе над журналом. Нужны

свежие, незамыленные фотографии и рисунки. Соответственно любая помощь в этом

направлении будет очень ценна.

Верстка. Данный номер все еще сверстан непрофессионалом, методом проб и ошибок, с

неимоверным умственным напряжением, моральными страданиями и муками совести)) А если

серьезно, то в любом деле нужен профессионал. К счастью, со следующего номера верстку

журнала, согласно заверениям одного человека, будет производить более компетентный в этом

вопросе человек.

Обратная связь. Очень важный момент в совершенствовании любого информационного

издания — обратная связь с читателями. Для этого в социальной сети ВКонтакте создана группа

Журнал «Вестник Выживальщика» / https://vk.com/survivor_herald /, которая с момента выхода

второго номера будет открыта для общего доступа. Возможно, кто-то захочет принять участие в

администрировании этой группы. Ждем от вас отзывов о журнале, восхвалений и порицаний а

также конкретных предложений по всем аспектам развития проекта.

В заключение, хочу выразить огромную благодарность моим камрадам, которые

поддерживают меня и не дают унынию поселится в душе, благодаря немому укору и

громогласным требованиям которых, работа над журналом продолжается.

Выпускающий редактор Чубарев Александр
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КУРС НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ:
ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ, ИНСТРУКЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ

Времена нынче стоят тревожные. Это

утверждение не требует доказательств. Тому, кто

собирается его оспаривать, я хочу посоветовать

снять розовые очки. Беспечность в вопросах

собственной безопасности всегда обходится

очень дорого! При этом огромной удачей следует

считать возможность заплатить за неё деньгами.

Так везёт далеко не всем. Ситуация меняется

стремительно и в любой момент может

приобрести характер экстремальной, что

потребует от нас применения на практике всего

арсенала навыков выживания.

Следует отметить, что вооружённый человек,

оказавшись в чрезвычайных обстоятельствах,

имеет гораздо больше шансов на благоприятный

для себя исход. Изначальная функция оружия как

раз и состоит в том, чтобы защитить жизнь

хозяина. Не случайно многие владельцы

гражданского оружия в качестве основной

причины приобретения огнестрела указывают не

охоту, не спорт, и уж тем более не

развлекательную стрельбу (хотя реально

стреляют чаще именно с этой целью), а

гипотетическую возможность его применения в

ситуации самообороны. При этом значительная

их часть, купив заветный ствол, успокаивается,

ставит его в сейф и возвращается к обычному

Эльчин Юсубов

ГРАЖДАНСКАЯОБОРОНА

беззаботному существованию. Иллюзия

безопасности создана. О чём теперь

беспокоиться?

Подобный подход я считаю в корне

ошибочным. Любой инструмент эффективен

лишь в руках человека, имеющего устойчивый

навык работы с ним. Навык этот надо постоянно

поддерживать и совершенствовать. Тренировка в

составе группы, как правило, более эффективна,

нежели одиночная, так как в ней присутствует

элемент соревнования. Да и веселее в компании

единомышленников.

Теперь о том, где их взять в достаточном

количестве. Можно попробовать увлечь идеей

своих родственников и друзей. На практике этот

способ работает слабо. Знакомые обычно

соглашаются с вами, на словах выражают свою

поддержку, однако жертвовать своими планами

при этом не спешат. К тому же, повторюсь, люди

крайне беспечно относятся к собственной

безопасности. Большинство из них в

возможность наступления негативных событий

попросту не верит, вашу повышенную алертность

считает проявлением стресса, а тренировочный

процесс - странным развлечением.

В глубине души они Вас будут искренне

жалеть.

В 201 4 году общественная организация "Право на оружие" анонсировала проект под
названием "Курс Начальной военной подготовки". Он имел целью пропаганду оружейной

культуры через популяризацию различных военно-прикладных дисциплин среди
гражданского населения.
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КУРС НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ:
ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ, ИНСТРУКЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ

Эльчин Юсубов

Значительно меньшая часть людей

рассматривает различные, скажем так,

варианты и даже продумывает планы

спасения, однако до реальных действий чаще

всего не опускается. Эти люди всегда находят

более важные дела, а их аварийные планы,

как правило, основываются на помощи со

стороны (в том числе и с Вашей стороны,

заметьте). Особо продвинутые товарищи

подходят к вопросу более обстоятельно. Они

всё продумывают и предусматривают

наперёд. У них есть транспорт, оружие,

снаряжение, тревожные чемоданчики,

медикаменты, припасы и всё необходимое.

Они с радостью пойдут с вами хоть на

полигон, хоть на стрельбище, но.. . доля этих

людей в общей массе стремится к нулю.

Ещё хуже обстоят дела с посторонними.

Здесь найти заинтересованных лиц ещё

сложнее. К тому же буквально каждому из

них придётся доказывать, что ты не психопат

и не террорист, а это очень утомляет.

Есть ли выход из этого тупика? Как сделать,

чтобы нужные люди сами пришли к вам? Для

того чтобы найти ответы на эти вопросы,

следует совершить небольшое путешествие в

прошлое.

В советские времена каждый сознательный

гражданин (а они составляли абсолютное

большинство) был готов в любой момент встать

на защиту своей Родины. Для этого он обладал

всеми необходимыми знаниями и навыками.

Государство щедро предоставляло возможности

для самосовершенствования в этой области.

Уровень оружейной культуры в обществе был

высочайшим. Прививать её начинали прямо со

школьной скамьи. Важную роль в этом

процессе играл курс начальной военной

подготовки, в ходе которого юноши и девушки

получали базовые знания и умения по

различным военно-прикладным дисциплинам.

С развалом СССР эта система благополучно

пришла в запустение. Однако интерес к теме у

людей остался.

В 201 4 году общественная организация "Право на оружие" анонсировала проект под
названием "Курс Начальной военной подготовки". Он имел целью пропаганду оружейной

культуры через популяризацию различных военно-прикладных дисциплин среди
гражданского населения.
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Название было позаимствовано из советской

школьной программы, чтобы обеспечить

преемственность. Данный проект изначально

позиционировался, как социальный и не ставил

целью получение прибыли. Я ознакомился с ним

на III съезде Организации и решил продвинуть в

своём городе, так как посчитал эту идею очень

перспективной. Прибыв из Москвы, со всей

своей энергией принялся за дело и 4 ноября 2014

года, примерно через шесть недель после

окончания съезда провёл первое занятие.

С того момента прошло уже более четырёх

лет. Курс исправно функционирует. Проводятся

регулярные полевые и стрелковые тренировки.

Устраиваются военно-спортивные мероприятия в

учебных заведениях. Сформировался устойчивый

коллектив. На его основе создана первичная

организация ДОСААФ. Сложились свои

традиции. В последние месяцы мы стали активно

сотрудничать с волонтёрской организацией,

занимающейся поиском пропавших без вести.

Это придаёт нашей деятельности новый смысл и

очень оживляет тренировочный процесс.

Все эти годы с разных концов страны мне

приходят вопросы о том, как можно организовать

подобное обучение в своём регионе. Постараюсь

на них ответить.

Здесь и далее я расскажу, как можно создать

подобный курс в своём городе. Объясню, с чего

следует начинать, куда направить свои усилия,

покажу основные подводные камни,

возникающие на этом пути, а также способы их

обхода.
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ПЕРВЫЕ ШАГИ

Прежде всего, следует понять, насколько это направление подойдёт именно Вам.
Стоит ли, образно говоря, овчинка выделки?

Преимущества:

- Возможность регулярно совершенствовать свои боевые навыки в компании единомышленников;

- Возможность подбирать и тестировать различное снаряжение (в том числе проводить

сравнительные испытания в полевых условиях);

- Возможность приобретения различной амуниции (и другого имущества) по очень

привлекательным ценам с использованием практики коллективных заказов;

- Возможность расширения программы обучения за счёт ресурсов самих курсантов;

- Возможность расширения собственного кругозора в самых разных направлениях;

- Укрепление самодисциплины и силы воли как организатора, так и участников;

- Успешно функционирующий курс служит отличной основой для создания группы выживания,

причём с возможностью её дальнейшего расширения.

Тщательно взвесив все «за» и «против», начинаем ревизию своих активов.
Что же нам может помочь в нашем начинании?



Прежде всего, следует понять, насколько это направление подойдёт именно Вам.
Стоит ли, образно говоря, овчинка выделки?

Существует и ряд недостатков:

- Проект является очень затратным в плане времени и сил, кроме того, первое время он потребует от вас и

денег;

- Организатору проекта зачастую придётся действовать вслепую, решая различные вопросы в условиях полной

неопределённости;

- Организатор неизбежно столкнётся с непониманием, страхом, завистью, ненавистью, занудством, ханжеством,

мелкой спесью и другими проявлениями изнанки человеческой натуры, в том числе со стороны самых близких;

- Не исключено повышенное внимание к Вашей персоне и к проекту со стороны правоохранительных органов.

Внимание это может быть положительным (вплоть до награждения грамотами и ценными подарками за какие-

либо заслуги), мимолётно-нейтральным и даже отрицательным. Его характер сильно зависит от местных

условий и предсказать его сложно.

Тщательно взвесив все «за» и «против», начинаем ревизию своих активов.
Что же нам может помочь в нашем начинании?

- Служба в рядах Вооружённых сил (в таком деле, как военная подготовка, не принято доверять теоретикам);

- Опыт участия в боевых действиях (уставы, безусловно, написаны кровью, однако самые ценные военные

лайфхаки там не отражены. Они постигаются с опытом и передаются, как правило, из уст в уста);

- Подходящая военно-учётная специальность (разведчик, снайпер, врач, связист, стрелок-гранатомётчик и

т.д.);

- Опыт преподавания или публичных выступлений (хорошо поставленная речь, умение донести свою мысль до

аудитории);

- Занятие стрелковыми видами спорта (умение стрелять, привычка к оружию, техника безопасности,

наработанная на уровне рефлекса, знакомство с методиками подготовки);

- Служба или работа, связанная с оружием (по той же причине);

- Гражданское оружие в собственности (знание матчасти и особенностей обращения);

- Наличие снаряжения (им нужно уметь пользоваться, его также надо будет показывать курсантам на занятиях);

- Опыт походов или полевой работы (ориентирование на местности, навык выживания в условиях дикой

природы);

- Хорошая физическая форма (полевые тренировки сопряжены с интенсивными нагрузками).
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На этом предварительный этап можно считать законченным.
Впереди нас ждёт ещё много работы.

Будут победы и поражения, разочарования и открытия.
Не будет только скуки и рутины. Проверено!
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Далее проводим оценку обстановки.
Для этого садимся за компьютер
и занимаемся поиском.
Нас должны интересовать:

- Отделение организации "Право на оружие" и контакты координатора;

- Местное отделение ДОСААФ России;

- Военно-патриотические клубы;

- Ветеранские организации;

- Тиры и стрельбища;

- Местное отделение ФПСР (Федерация практической стрельбы России);

- Оружейные и охотничьи магазины;

- Магазины снаряжения.

Всё это нам понадобится в дальнейшей работе.
Кроме этого имеет смысл заблаговременно найти полигоны для наших тренировок.

Требования к ним довольно противоречивы:
- Полигоны должны содержать участки местности, характерной для ваших широт (допустим,

хвойный и смешанный лес), а также участки сельской, городской и промышленной застройки;

- Должны находиться на достаточном удалении от жилья и различных режимных охраняемых

объектов;

- Должны обладать транспортной доступностью. При этом следует учесть возможность добираться до

них не только на автомобиле, но и общественным транспортом.

- Следует избегать использования в качестве полигонов мест, пользующихся популярностью у

страйкболистов, экстремалов, охотников, рыбаков, грибников и отдыхающих. Иначе вы будете друг

другу мешать, а также привлекать к себе избыточное внимание. А это не всегда приносит пользу.

Интерес в нашем случае должны вызывать опустевшие малые населённые пункты, заброшенные

военные и промышленные объекты, расположенные в пригороде, а также разнообразные долгострои.

Как говорил Козьма Прутков, нельзя объять необъятное. В рамках одной статьи очень сложно дать

подробное описание всему комплексу мероприятий, которые необходимы для организации работающего

курса. В дальнейшем я постараюсь ответить на многие из вопросов, которые уже сейчас возникают в

Вашей голове. Расскажу о примерной программе подготовки, схеме построения занятий и расстановке

важных акцентов. Кроме того, я опишу пути, которые в своё время привели меня в тупик, чтобы возможно,

уберечь Вас от своих ошибок.

Главное помнить – дорогу осилит идущий, а путь в десять тысяч ли всегда начинается с первого шага!
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Далее проводим оценку обстановки.
Для этого садимся за компьютер
и занимаемся поиском.
Нас должны интересовать:

Всё это нам понадобится в дальнейшей работе.
Кроме этого имеет смысл заблаговременно найти полигоны для наших тренировок.

Требования к ним довольно противоречивы:

МОЯ КРЕПОСТЬ

СВОЯ ТАЙГА : БАЗА ЗА ГОРОДОМ

Артем Сибиряк

В рамках проекта "Вестник Выживальщика" хочу сделать цикл статей о том, как моя
группа создает базу за городом. Начну со сбора документов на получение и выбора
участка, потом буду описывать проделанную работу. В периоды, когда к очередному
выпуску ничего нового сделано не будет, постараюсь рассказать, как мы дошли до жизни
такой, как преодолевали кризисы, как формируется охотничий коллектив. Возможно,
напишу непосредственно об охоте, о выборе оружия и боеприпасов, о проведение
биотехнических мероприятий на угодьях. В общем, если камрадам будет интересно, то за
более чем десять лет, проведенных в секте свидетелей Большого Полярного Лиса мне
есть чем поделится. В моих статьях не будет ни каких вводных, никакой теории и
диванных рассуждений - только практика. Если я о чем то говорю, то значит мы это
делали или делаем сейчас. Не факт, что правильно, зато сами :).

Наверно многие из Вас слышали выражение "Своя Тайга". Что же это такое, для чего
нужно и как получить "Свою Тайгу"?

Часто кружки выживальщиков образуются на базе охотничьих команд или сами
становятся такими командами. Можно конечно просто приобрести путевку для
коллективной охоты и кататься по общественным угодьям в надежде добыть хоть что-
нибудь, но это не наш метод.

Через четыре месяца обивания порогов моя команда получила свой участок.
В чем я вижу преимущества своего участка:
1. Место, где можно создать удаленную лесную базу.
2. Охотиться будет только моя команда, чужих можно, и даже нужно выдворять.
3. Можно повысить продуктивность охотничьего участка, приманив зверей и птиц.
4. Мы получили СВОЕ, личное место активного отдыха.
Сразу оговорюсь, что угодья даются в аренду - не в собственность! Также, в разных

регионах детали могут отличаться, но в целом алгоритм будет схож.
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Способ первый - простой.
Обратится в частную организацию и

получить аренду там, если, конечно,
свободные участки у них есть. Эти
"ООО" часто образованы на базе бывших
советских зверпромхозов или лесхозов,
удачно приватизированных старым
руководством. Стоимость участка (цены
Сибирского региона) в 2-3 тысячи гектар
обойдется около 20 тысяч в год.
Платишь – пользуешься, не платишь - не
пользуешься. Остальные моменты
согласно частному договору. Из минусов
-относительно высокая стоимость,
зависимость от прихоти директора
"ООО", договор обычно на год и тот
невнятный.

Способ второй - верный.
О чудо, но старые общества охотников

и рыболовов все еще живы и не везде
перешли на коммерциализацию. Тут все
несколько сложнее, но и платить, кроме
копеечных годовых взносов, ничего не
надо. Сначала нужно набрать первичный
охотколлектив от 8 и более человек. Все
члены коллектива должны состоять или
вступить в ваше охотобщество - это
важно! Дальше назначаете собрание
коллектива, заполняете протокол
собрания, составляете список команды с
указанием номеров охотничьих билетов,
выбираете председателя и секретаря,
составляете ходатайство в охотничье
общество о создание первичного
охотколлектива и закреплении
свободного участка угодий.

Примерный вид заполнения Протокола и Ходатайства.



Философия безопасности:

Самооборона - это больше, чем оружие и навыки

Николай Бьёрн
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На практике лучше перед собранием сходить в свое общество и поинтересоваться по
поводу свободных участков и условий предоставления, некоторые из них уже перешли на
платную основу. На полученных угодьях нужно будет проводить биотехнические
мероприятия, бороться с браконьерством. Можно возводить необходимые постройки. Все
обязанности и права вам пропишут в договоре. Договор типовой на 3 года с приоритетом
пролонгации за вами.

Пример Договора.

Обращаться по поводу участков, что к частникам, что в общество надо до начала сезона,
то есть весной - летом . Мы начали это дело в октябре и только к концу января нам
выделили освободившийся участок площадью около 5,5тыс га.

Первое, что необходимо
сделать на своих угодьях -
это заявить всем, что они
ваши. Как? Объехать все
въезды и развешать аншлаги,
то есть яркие таблички с
названием коллектива и
указанием о запрете охоты
без вашего ведома. Формат
А3, плюс минус пара
сантиметров. Фанера
крашеная в желтый цвет и
буквы по трафарету из
обычного баллончика.
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Мы, кстати, их еще не развешали. Попытка разведки ближнего заезда в угодья
окончилась многочасовым откапыванием старика УАЗа. Так что, друзья, реечный домкрат
иметь надо всегда, и, особенно, при езде по неизвестной местности.

После разведки дорог нужно выбрать место для базовой избы. Тут нужно понимать, что
устраивать валку леса у вас нет права, и если изба планируется большая, да с баней и
сараем, то материал лучше завести, хотя бы частично. В принципе, срок давности
ответственности за незаконную рубку три года. Так что если сразу не проверят, то ничего
страшного. Опять же, эти моменты зависят от ваших арендодателей и могут быть
прописаны в договоре. Мы решили перевести пару дачных домиков с заброшенных
садоводств перед весенней распутицей.

Если угодья большие, то можно сделать еще 1-2 небольшие избы. Обычно они нужны
тем, кто зимой ставит ловушки на пушных зверушек. Не всегда успеваешь за короткий
зимний день вернуться с путика на базу. На наших угодьях соболь есть, но буду ли я
заниматься его добычей не знаю, поэтому про путиковые избы пока даже не думал.

Неплохо, если на угодьях есть река, озеро или хотя бы непересыхающий ручей. Это
определяет поиск места под базовый лагерь и снимает огромное количество проблем
при освоении территории. Мне доводилось бывать в местах, где до ближайшего родника
15 км на машине или 7 км пешком. Малозначимая проблема зимой, но вот летом и
осенью это серьезно осложняет жизнь. Наш участок с восточной и северной стороны
опирается на небольшие речки. Раньше в них ловился хариус, остался ли сейчас - лето
покажет. Почти через центр участка течет большой ручей и еще два маленьких на северо-
западе угодий. Базу решили ставить в верховье центрального ручья, в месте где в него
впадет сразу два ключа. Надеюсь, что к следующим выходным спадут морозы и мы
сможем пробиться туда. Будем торить дорогу!



ИНТЕРВЬЮ МИФЫО ГРУППАХВЫЖИВАНИЯ

ИНСАЙДЕРСКОЕИНТЕРВЬЮ «ВВ»

Спецкор журнала «Вестник Выживальщика» по конференц-связи задал вопросы Григорию

«Лису», одному из практиков создания групп выживания и взаимопомощи, приверженцу

«философии коллективной самозащиты», организатору проекта «ГОТОВЫ ВЫЖИТЬ».

ВВ: Давно ты занимаешься группой выживания?

Л: Проект существует с 201 2-го года. Но сама идея коллективной самозащиты полностью

оформилась только к 201 7-му.

ВВ: Кто ты по образованию, по профессии?

Л: Я рекламщик, психолог, историк, потом ещё бизнес-тренер, инструктор первой помощи. В

экспедициях этнографических участвовал. В прошлом спортсмен-парашютист. Сейчас ещё и

сетевой писатель-футуролог. Есть и такие, да.

ВВ: Ты служил в армии?

Л: Немножко.

ВВ: Кто в твоей команде выживания, какие люди?

Л: Самые разные. Спасатели, врачи, айтишники. В основном, айтишники (смеётся). Есть

люди с семьями, есть бессемейные. Подбор людей в команду идёт не по профессии. И не по

наличию или отсутствию семьи.

ВВ: Сколько человек в твоей команде?

Л: Мы считаем оптимальным количество не более 25-ти человек. Если не считать маленьких

детей и старшее поколение, то есть, родителей и ближайших родственников. Зависит от

конкретной ситуации. Иногда больше, иногда меньше.

ВВ: То есть, у вас в группе в основном взрослые?

Л: Только после 30-ти лет начинаешь по-настоящему задумываться о будущем. Появляется

понимание, что на самом деле важно, а что чепуха. Но, конечно же, тут не в возрасте дело.

Многие из молодёжи живут прекрасной осознанной жизнью, у нас таких большинство.
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ВВ: Чем занимаетесь в свободное от выживания время?
Л:Не стоит рассматривать группу выживания, как людей, которые зациклены на постоянной

войне с окружающим миром. Основа повседневности у нас та же самая, что и у всех. Учимся,

работаем, читаем книги. Тренируемся, конечно.

ВВ: А какие направления тренировок у группы выживания?

Л: В первую очередь, физическая подготовка. Без этого никуда. Надо быть сильным и

выносливым. Дальше — безопасное обращение с гражданским оружием. Противники оружия

говорят, что у нас в стране нет оружейной культуры. Вот мы её и повышаем. Много времени

уделяем здоровью, например, тренировке холодовой выносливости. У нас всё-таки северная

страна. Ходим в зимние походы. Регулярно проводим занятия по первой помощи. Отыгрываем

на практике различные самооборонные ситуации. Кстати, пейнтбол — отличная платформа для

такой отработки.

ВВ: А как же выживание?

Л: А это и есть выживание. Если ты имеешь в виду добычу огня трением и постройку

шалашей, то это, скорее, развлекуха, один-два раза можно сделать, ну и всё. Чтобы просто

понимать масштаб работы, если понадобится. Постоянно этим заниматься — тратить зря силы и

время.

ВВ: Где вы берёте знания для подготовки?

Л: Раньше мы пытались создать какие-то свои тренировочные программы, на основе

собственных знаний. С некоторых пор пользуемся сторонними инструкторами и пока считаем это

правильным.

ВВ: Кто вообще придумал этот термин: «группы выживания»?

Л: Народ. Вся история человечества основана на коллективизме. Это древний механизм

видового выживания: объединение ради войны, охоты и защиты. Мы только «допилили

напильником» то, что уже и так было. Причём поначалу чисто для самих себя. Поэтому на

авторство не претендуем. А вот что мы действительно сделали, так это создали методику, с

помощью которой группу может собрать любой желающий. Разумеется, при наличии

достаточного желания. И времени. И терпения. И способностей. И много чего еще (смеётся).

ВВ: Можешь кратко описать суть идеи? Так, чтобы и ребёнок понял?

Л: Легко. У нас есть девиз: «Одиночки не выживут. Будь в стае!» По-моему, этим всё сказано.

Что до самой методики, то в основе лежит подбор людей по их психотипу. Этих психотипов всего

четыре. И каждый из них в экстремальной ситуации будет вести себя абсолютно по-разному.

Поэтому главная «фишка» — найти правильную пропорцию психотипов, кого и сколько должно

быть в команде. И как их замотивировать. Кажется сложным, но на практике всё довольно

просто. Вообще, это отдельная тема.

ВВ: Большинство людей скептически относятся к идее групп выживания. С чем

связано?

Л: Думаю, во всём виноват интернет. Скорее бы его уже запретили. Шучу. Проблема в том,

что стало много бездумных подражателей. Сплошное милитари, притом не ради каких-то

реальных целей, а чисто ради покрасоваться на фотках и потом их выложить. Большинство

таких выживальщиков-хипстеров не понимают суть вопроса. Это просто дети. И по ним даже

неглупые люди начинают судить обо всех.

ВВ: Любой диванный выживальщик может написать в сети статью и начать

называть себя философом выживания. Ты считаешь себя практиком или

теоретиком?

Л: Теория нужна только для того, чтобы все, кто захочет двигаться в этом направлении,
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имели хоть какие-то ориентиры. Когда мы сами создавали команду взаимопомощи, у нас таких

ориентиров не было. А что было? Были переводные статьи о частных силах самообороны в

США. Были какие-то исследования про секты мормонов и амишей. . . Вот уж кто «тру

выживальщики»! Поизучайте вопрос на досуге, узнаете много интересного. Были отечественные

примеры неудавшихся общин и экопоселений. Были недобрые вести о группах, которые

подставились под карательный механизм системы. Глупо подставились. Потому что не понимали

целевого назначения групп выживания. Фотографировались с оружием. Демонстрировали

символику. Пытались заигрывать со всякими политическими конфессиями. . . Вот тебе чистая

практика, а много ли от неё толку?

В какой-то момент мы осознали, что нужно делать что-то принципиально другое. А потом

делиться этим на широкий круг, для пользы общего дела. Иначе то здравое, что есть в идее

группового выживания, будет окончательно выхолощено профанами. Но без практики никакой

теории не создать. В лучшем случае, получится что-то на уровне концепта. Поэтому вся

теоретическая база прошла обкатку в течение двух лет, на целых трёх настоящих группах

выживания. Маловато, конечно. Но что есть.

ВВ: Что сейчас с этими группами стало? Они существуют?

Л: Две из них вполне живы и развиваются. Одна — раскололась, но «осколки» продолжают

какую-то свою деятельность. И, вполне возможно, когда-нибудь смогут стать полноценными

командами взаимопомощи. На самом деле, подобных сообществ довольно много. Просто многие

так себя не называют — группами выживания. Тихонько делают своё дело, не особо это

афишируя. Я тебе скажу, людей с правильным пониманием коллективной самозащиты гораздо

больше, чем может казаться. Но очень трудно, чертовски трудно найти единомышленников. И

ещё труднее их удержать вместе.

ВВ: Почему так трудно собрать команду и в чём причина распада команд

выживания, как ты считаешь?
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Л: Люди отвыкли помогать друг другу бескорыстно. Они мозгами-то понимают, зачем это

нужно, а довести дело до конца терпения не хватает. Шкурные интересы, верхоглядство, низкая

мораль всего общества в целом. Откуда взяться качественным кадрам? Основные причины

распада: противоречия, которые вовремя не были замечены и нейтрализованы, и неправильная

пропорция психотипов в команде. В конечном счёте, всё сводится к этому.

ВВ: Сейчас рулят соцсети. Грех не использовать такой ресурс. Может группа

выживания быть набрана по интернету?

Л: Большинство людей придут к вам развлечься. Они вступят в вашу группу в Вк или где там

вы их будете собирать, будут лайкать ваши посты и фотки. . . Даже, может, придут на ваши

встречи. Но найдут тысячу причин, чтобы на самом деле ничего не делать. А потом ещё вас и

подставят.

Потом, коллектив надо воспитывать. Нужные, надёжные и готовые вписаться за команду

люди просто ниоткуда не появляются. По объявлению к вам придут либо провокаторы, либо

абсолютно «не ваши» люди. Интернет годится только для пропаганды и агитации, чтобы люди

сами начали размышлять и делать правильные выводы. И создавать своё, на личных контактах,

безо всякого интернета. Отчасти поэтому мы к себе в команду никого не приглашаем.

Создавайте своё.

ВВ: Значит, группа выживания - это закрытый клан? Или какая-то подпольная

организация.

Л: Разумеется, не стоит брать всех подряд. Но группа, конечно же, не закрытая наглухо секта.

Знаешь, в чём отличие группы выживания от секты? Из секты тебе по своей воле выйти не

дадут. А в группу взаимопомощи не так-то просто попасть, зато выход свободный. Ещё и

ускорение придадим (смеётся).

Группа выживания — это вообще не организация, в том смысле, в каком привыкли это

понимать! Нет никакой организации с уставом, флагом и гимном. Это просто друзья с общими

взглядами. Но друзья, проверенные в экстремальных ситуациях. Иногда эти ситуации нужно

создавать искусственно. Тут и психотип станет ясен, и надёжность человека. К слову, не все

друзья выдержат проверку.

ВВ: Получается, тупик? В группу нельзя набирать из посторонних, а друзья не

все подходят. Как быть?

Л: Начинать надо не с создания какой-то там группы, а с общего интересного дела.

Например, организовать клуб туристических походов выходного дня. Или начать праздновать

народные славянские праздники. Нужные люди сами подтянутся. Само собой, нужно

разбираться в предмете, а не просто транслировать всяческую несуразицу, типа славяно-

арийских вед и велесовой книги.

ВВ: Кстати, какое отношение у вас к неоязычеству?

Л: Люди любят клеить на явления и вещи ярлыки. Не вдаваясь в детали. Кому интересны

тонкости? Так проще, так не нужно размышлять и вырабатывать какую-то собственную позицию.

Наша позиция — надо уважать верования предков, знать свою историю, свой язык и родную

культуру. Именно потому, что наши предки практиковали общинный, а не индивидуальный стиль

выживания, мы здесь сейчас с тобой и беседуем. Но никакая община не способна долго

существовать без объединяющей идеи, без сохранения и передачи культурных ценностей и

самой важной информации из поколения в поколение. У предков объединяющей идеей была

земля, на которой они жили, которую возделывали и в которую уходили. У современного

человека нет своей земли, и это очень плохо.

ВВ: А почему бы не создать, например, аграрную общину или экопоселение?

Будет и общая земля, и идея... И свежая зелень к столу?

Л: Многие так и делают. И это перспективно. Но начинать надо с создания групп
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взаимопомощи, а не сразу с общины. Как большинству людей не удастся пойти из детского

садика сразу в институт, минуя среднюю школу. К сожалению, современные государства

заинтересованы в урбанизации, на этом и строится вся социальная политика.

ВВ: Какими должны быть политические взгляды у группы выживания?

Л: Никакой политики. Вообще. Отсутствие чужой, готовой идеологии — основное

преимущество группы: у людей не замусорены мозги всякими догмами, которые, по сути,

придумали личности, никогда не состоявшие в группе выживания. А, значит, все эти идеи служат

чьим-то чужим целям, а не целям группы.

Да, идея высшего порядка обязательно должна быть, но причём тут политика? Цель группы

выживания: коллективная защита от реальной опасности. В этом вся её идеология и

философия. Иметь чёткую стратегию, уметь её осуществлять в критической ситуации на

имеющихся ресурсах в интересах участников. Всё.

ВВ: Насколько законно создание таких групп?

Л: Любой юрист скажет тебе, что это абсолютно законно. Но всё же не надо подставляться.

Избегайте любых публичных политических заявлений. Не берите в команду идиотов. Не

фотографируйтесь с оружием. Не провоцируйте систему.

ВВ: Кстати, один из мифов: группа выживания — это что-то вроде партизан. Во

всяком случае, стилистика у подобных команд именно такая. Фотографии в лесу со

«стволами», в балаклавах и т.п.



22

Л: Одна из многих задач группы выживания — вооруженная самооборона, если нет никакого

другого варианта защитить свою жизнь и жизнь близких. Право на самозащиту прописано в

законе. Но группа выживания — это ни разу не партизаны. У неё другие задачи: помощь «своим»

в трудной жизненной ситуации, финансовая поддержка родных и близких, личностный рост

каждого участника, пробуждение сознательности и т.п. Эти же, с позволения сказать,

«партизаны» больше бы времени уделяли своим родителям, и бабушкам с дедушками. Толку

было бы больше.

Если же обстоятельства сложатся так, что потребуется защищать свою Родину от вероятного

противника, то для этого понадобятся уже совершенно другие ресурсы. Как говорит один мой

друг, их либо выдадут, либо сам добудешь. Оружие, связь, целеполагание, выучка личного

состава — всё другое! В современных реалиях контрпартизанских операций любительству уже

нет места. Так что не надо строить иллюзий. Дроны противника, радиоразведка, контроль

дорожной сети и «работа» с местным населением быстро расставят всё по местам.

ВВ: Еще один миф. Группа выживания готовится к апокалипсису. Это так?

Л: Есть не менее опасные вещи, которые постоянно рядом с нами: конфликт с криминалом,

этническая преступность, несчастные случаи, судебный произвол, шантаж и вымогательство,

экономический кризис и т.д. Это всё гораздо реальнее. Оно здесь, вокруг нас. И любой может с

этим столкнуться. И пока мы тут с тобой разговариваем, просто по теории вероятности вот

прямо сейчас кого-то грабят, может, даже на органы разбирают или продают в рабство. В эту

сторону надо думать, а не про апокалипсис. Возможно, мои слова разочаруют приверженцев

«пограбить корованы», но давайте не тратить ресурсы на фигню.

А, с другой стороны, умение действовать в команде, проработанная стратегия, полезные

связи в разных слоях общества и дружеские отношения в группе могут помочь пережить и более

серьёзные неприятности, чем ядерный зомби-апокалипсис (смеётся).

ВВ: А не развалится ли группа выживания при первой же реальной опасности?

Л: Если каждый понимает стратегию действий и у каждого участника в голове есть

конкретный сценарий, как действовать в той или иной ситуации, то не развалится. Группа

выживет, если хорошо замотивирована, понимает общие цели и умеет действовать сообща.

И если у группы есть сильный лидер. Который в экстремальной ситуации сможет управлять

даже этнически неоднородным коллективом, и людьми разного возраста и разного достатка. А

это самые сложные ситуации, как раз таки ведущие к распаду групп.

ВВ: Некоторые считают, что группа выживания — это развлечение только для

состоятельных людей, которым некуда девать деньги.

Л: Если это хобби, то да. Любое развлечение требует громадных личных финансовых трат.

Причём, по итогу — в никуда. А если рассматривать команду как способ коллективной

самозащиты, то всё наоборот. Вот смотри. Богатых защищает армия, полиция, юстиция и прочие

институты государства. Им группа выживания попросту не нужна. Что у них в кармане? Телефон

с номерами телохранителей, генералов и адвокатов. А у простого русского человека из

провинции в кармане перцовый баллончик за 300 рэ. Единственный способ выжить для него,

особенно в кризисный период — объединить усилия с такими же голодранцами. Сложить

ресурсы, сделать их активными, помножить это на командность и продуманную стратегию. Это и

есть главная формула группы выживания.
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P.S. Подробнее о проекте «ГОТОВЫ ВЫЖИТЬ» смотри:

Группа ВКонтакте: https://vk.com/migotovi
Канал Яндекс-Zen: https://zen.yandex.ru/id/5bb50debf538c600b2d1235f
Канал Youtube: https://www.youtube.com/c/готовывыжить

КонтстантинВоюшин

Поэтому важно знать, что стрессы, беспокойства рождают страхи, и эти страхи уменьшают

нашу безопасность: физическую, психологическую и душевную.

Для начала мы должны знать, что страх боли (страх насилия), страх неопределенности (страх

ожидания), страх смерти – самые сильные и необходимо знать, как с ними бороться.

ШАГ 2
Мы принимаем страх, он есть и это делает нас сильнее

Сложность вопроса о страхе имеет корни в психологической сфере и кроется в этих
трёх страхах:
- Страх – получить по лицу (страх боли).

- Страх – неуверенность в своих действиях.

- Страх – отсутствие цели и задачи (страх ненужности/никчемности).

Вся беда страха в том, что он лишает нас воли бороться за себя и адекватно реагировать на

угрозы словесного или физического, даже психологического насилия.

Поэтому нужно меньше думать (прямо вот так, думать меньше, а кидать/делать или бежать

дальше).

Об этом и поговорим, т.е. как меньше думать и больше делать!

Страх – это неотъемлемая часть любого человека, хоть он мастер спорта по боксу с десятками

боев или буквально «аленький цветочек» - организм нежный и непредсказуемый, никогда не

попадавший в ситуации, названные экстремальными.

Кому-то удар в голову – это неприятная, но рабочая ситуация, а кому-то словестное оскорбление,

начало долгой болезни от психологической травмы!
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КонтстантинВоюшин

Я занимаюсь практичными вещами, тем, что называется личная

безопасность!

За 20 лет практики выработано много практических советов, но обойти
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ожидания), страх смерти – самые сильные и необходимо знать, как с ними бороться.
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угрозы словесного или физического, даже психологического насилия.

Поэтому нужно меньше думать (прямо вот так, думать меньше, а кидать/делать или бежать

дальше).

Об этом и поговорим, т.е. как меньше думать и больше делать!

Страх – это неотъемлемая часть любого человека, хоть он мастер спорта по боксу с десятками

боев или буквально «аленький цветочек» - организм нежный и непредсказуемый, никогда не

попадавший в ситуации, названные экстремальными.
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начало долгой болезни от психологической травмы!
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ШАГ 1

Введен
ие

Как поборотьстрах



24

Отличие у этих людей только в одном –

опыте, который воздействует на страх, и

потому реагируют они по-разному на одну и ту

же природу вербального или невербального

конфликта.

Да-да, все дело в опыте – человек, падавший в

нокаут или тренирующийся в полный

(физический) контакт, через силу

испытывающий свой дух и свое тело, т.е.

постоянно «работающий» над своей

психофизической подготовкой (сплав волевой и

психологической устойчивости с физической

кондицией – если по-простому), гибче в

восприятии и, значит, более подготовлен ко

всяким неожиданностям.

В корне проблемы лежат наши комплексы, те

наносные вещи, что впитали мы в социуме,

идеалы и образные моменты воспитания семьи,

школы, определяющие наше мировоззрение

здесь и сейчас.

Но, что-то мы можем сделать даже с

минимальным опытом!

ШАГ 3

Приручение
страха
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Это, конечно, понятийное название, смысл

которого не возводить страх во что-то этакое и

попытаться просто принять, что это часть

нашего существования и инструмент нашей

жизнедеятельности.

Без страха мы бы не прожили так долго и

счастливо!

Для многих страх – это предохранитель, выбьет

предохранитель, перегорят цепи, и света/жизни

не будет!

Начнем, 6 упражнений:

1. Не бойся бояться: страх - часть тебя, как

нога и рука, его надо не убивать в себе, а уметь

им управлять. Осознай, что он есть и будет

легче. Думай, что именно страх не позволяет

тебе совать пальцы в розетку и делать

глупости, равные попытке самоубийства.

Вспомни 4-5 таких примеров и подумай, а если

бы не было этого страха?! Получи четкий ответ!

2. Работа с уверенностью: существует

положительный опыт – ходишь ровно и не

падаешь, ешь суп и не промахиваешься мимо

рта. Страха нет там, где есть уверенность.

Найди 4-5 примеров 100% уверенности в своих

действиях.

Некоторые я привел – они показывают, что ты

это делаешь без страха, неуверенности и

значит сможешь сделать и другие шаги/дела,

т.к. у тебя есть пусть малый, но положительный

опыт. Вспомни, что и когда ты решал(а) и

прими то, что твой опыт имеет реализацию и,

значит, страха неудачи у тебя будет меньше.

3. Принцип следования: из-за попытки

ОЦЕНКИ, возникает страх, делай то, что

страшно. Мы пытаемся все оценить, оценить

эмоциями и своим, часто очень скудным

опытом.

Помните слова из одного фильма: «Смотри,

откуда страшно» (с). Так вот страх неудачи,

неуверенности возникает из-за того, что мы

боимся смотреть в «проблему», придумываем

себе что-то, сгущаем краски.

Не надо оценивать, а просто следуем за своими

шагами, делами, последовательно смотрим

«откуда страшно», что позволяет нам не

придумывать себе ещё большие страхи, а

решать реальные задачи в реальном времени.

Чтобы это получилось, мы не смотрим сразу в

конец нашего пути, где нас ждет финиш, а шаг

за шагом, «перебежками» двигаемся, по-

видимой нам дороге.

Пример: я испытываю страх, неуверенность

перед началом очередного проекта. Чем

больше смотрю туда, где он будет реализован,

тем больше проблем вижу и тем сильнее

беспокойство. Но, если я возьму и весь свой

путь разобью на маленькие отрезки, и буду

делать дела для реализации проекта от отрезка

к отрезку, СЛЕДУЯ от одного к другому, у меня

не будет времени бояться, и я буду подвержен

только малым сомнениям.

4. Учись не нравиться: ты не должен

нравиться, ты – это ты, и тебе решать, что и

как делать и «нравиться или нет». К нам часто

приходит страх из-за того, что нам кажется нас

не любят, мы не нравимся людям. Эта

зависимость опасна и доводит многих до

реальных проблем.

Так вот, побороть этот страх, убрать его можно

осознанием того, что ты уникальный человек,

одинаковых людей нет и коль тебе дана жизнь,

тебе нет смысла нравиться или нет.

«Нравиться» — это наносное и часто неверное

суждение.

Важно, какие дела ты сделаешь и что оставишь

после себя. Главное жить, а не нравиться.

5. Образы: вспомни себя – ребенком,

подростком, сейчас, в возрасте – и по

собственному сигналу начни ходить, говорить,

что-то делать, как ребенок/подросток, как

человек в зрелом возрасте и т.д.

Страх всегда зацеплен за возраст. По-сути он

сужает наше восприятие, и мы находимся в

варианте туннельного зрения. Чтобы взглянуть

сбоку, надо поиграть с образами и заставить

вспомнить себя в разных возрастах, что

позволит выйти из нахлынувшего страха. Ведь,

например, у восьмилетнего мальчика нет

страха увольнения или страха не заработать

денег, потому что он мальчик, а у старика, что

прожил 100 лет жизни, нет страха смерти и его

удивить чем-то тяжело. Моделируйте, играйте и

страх будет повержен.

6. Успокоение: максимально напрягая все

тело, начинаете бить руками и ногами с места

по воздуху, потом падайте в позу эмбриона и

расслабляйтесь.

Нахлынули эмоции, страх, вам до дрожи уже

нехорошо, вот аспирин и экстренное действие.

В пустой комнате встаньте и максимально

напрягите все тело от корней волос до пальцев

рук и ног, сильно и жестко, можно на выдохе,

потом сразу уберите напряжение и нанесите

удары по воздуху, нет места – быстро
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к отрезку, СЛЕДУЯ от одного к другому, у меня

не будет времени бояться, и я буду подвержен

только малым сомнениям.

4. Учись не нравиться: ты не должен

нравиться, ты – это ты, и тебе решать, что и

как делать и «нравиться или нет». К нам часто

приходит страх из-за того, что нам кажется нас

не любят, мы не нравимся людям. Эта

зависимость опасна и доводит многих до

реальных проблем.

Так вот, побороть этот страх, убрать его можно

осознанием того, что ты уникальный человек,

одинаковых людей нет и коль тебе дана жизнь,

тебе нет смысла нравиться или нет.

«Нравиться» — это наносное и часто неверное

суждение.

Важно, какие дела ты сделаешь и что оставишь

после себя. Главное жить, а не нравиться.

5. Образы: вспомни себя – ребенком,

подростком, сейчас, в возрасте – и по

собственному сигналу начни ходить, говорить,

что-то делать, как ребенок/подросток, как

человек в зрелом возрасте и т.д.

Страх всегда зацеплен за возраст. По-сути он

сужает наше восприятие, и мы находимся в

варианте туннельного зрения. Чтобы взглянуть

сбоку, надо поиграть с образами и заставить

вспомнить себя в разных возрастах, что

позволит выйти из нахлынувшего страха. Ведь,

например, у восьмилетнего мальчика нет

страха увольнения или страха не заработать

денег, потому что он мальчик, а у старика, что

прожил 100 лет жизни, нет страха смерти и его

удивить чем-то тяжело. Моделируйте, играйте и

страх будет повержен.

6. Успокоение: максимально напрягая все

тело, начинаете бить руками и ногами с места

по воздуху, потом падайте в позу эмбриона и

расслабляйтесь.

Нахлынули эмоции, страх, вам до дрожи уже

нехорошо, вот аспирин и экстренное действие.

В пустой комнате встаньте и максимально

напрягите все тело от корней волос до пальцев

рук и ног, сильно и жестко, можно на выдохе,

потом сразу уберите напряжение и нанесите

удары по воздуху, нет места – быстро

присядьте 5-10 раз, не думайте – делайте.

А далее сразу легли на пол и сжались в позе

эмбриона, снова до дрожи и через 5-10 секунд

расслабились, легли звездой на полу,

поучаствовали истому и улыбнулись.

ШАГ 4

Этапы действий п
о приручени

ю

страха

1. Ошибайтесь – всегда
Отслеживайте ошибки и исправляйте.

Пропустили удар – это не смертельно, значит, и

ошибка не смертельна. Научитесь отражать

удары – не будете делать ошибки.

(Удары физические, психологические и

моральные).

2. Клин – клином
Делайте то, чего боитесь и бойтесь, но

обязательно делайте, усиливайте дрожь до

безумия и делайте.

* Выявляйте, что особенно Вам неприятно, чего

ВЫ боитесь и делайте это.

3. Усилитель
Усилив страх (максимально усильте его! ! ! ),

нагнетайте его, представляйте его красочнее.

Напрягайте все мышцы, вспоминая страх, лежа

в позе эмбриона, отпускайте его и

расслабляйтесь.

4. Уверенность
Упражнение «Я уверенно стою», значит, я

уверенно могу достигать поставленных целей.

Добавляйте подробное название своих целей и

задач, это Ваш алгоритм на сегодня.

5. Вне оценок
Не оценивайте ничего. Делайте всё до

результата. Вы – «вне оценок!»

Упражнение "Подкинули мячик, скомканный

листок бумаги". Ваш результат – схватить то,

что вы подкинули – всё остальное ерунда.

Делайте только это. Думайте только об этом.

Не оценивайте то, как Вы это делайте, а только

констатируйте сам результат. Теперь также, с

таким же внутренним восприятием достигайте



26

МАРТ I ВЕСТНИК ВЫЖИВАЛЬЩИКА2019№ 2 (10)

поставленных целей и задач в жизни.

6. Будьте хозяином
Вспомните свои ощущения страха,

дискомфорта, а теперь:

- Вы воспитатель яслей, а дети – Ваши страхи –

ощущения;

- Вы – сторож в зоопарке, в клетках – страхи;

- Вы – дрессировщик в цирке, а страхи – тигры

и львы;

- Вы – врач в психбольнице, а страхи –

душевнобольные.

Играйте, отдавайте команды своим страхам,

поглядите, насколько они управляемы вами, не

вы ими, а они вами. Разве можно бояться тех,

кто полностью под твоим управлением?!

7. Примите себя
- Переберите свои неудачи, неумения, минусы

и т. д.

- Посмотрите на себя с ними и просто примите

– ведь мы не совершенны, и, если бы всё

могли, то жизнь была бы скучной, а так Вы

будете жить, чтобы расти, совершенствоваться

- это и есть смысл жизни личности – двигаться

вверх.

ШАГ 5
Три пункта действий при нахлынувшем страхе или беспокойстве

Это то, что мы можем сделать в любое время и в любом месте!

Помните, что напряжение и расслабление, чередование их - это вариант снять оцепенение,

притушить нахлынувшую эмоцию, это первая помощь всегд вам доступна.

Три ступени покоя:

1. Заметили мышечные зажимы при отрицательных эмоциях.

2. Дышите свободно, представляйте хорошее и приятное.

3. Снимаются мышечные зажимы размашистыми движениями рук, поворотами тела, необходимо

представить тепло, растекающееся по телу, дернуть (поиграть) мышцами, помассировать их.

ШАГ 6
Заканчиваем

Эмоции присущи людям, с их помощью мы являемся прогрессирующим разумом.

В экстремальной ситуации они нас «атакуют» очень активно, и одна из эмоциональных реакций –

страх!
Страх формируется у человека еще при рождении. Эта реакция сводится к трем основным

функциям поведения: БЕГИ, БЕЙ, БОЙСЯ !
«Бойся» и «беги» - формируются изначально, т.к. самосохранение вкладывается в младенческом

возрасте, а вот с «бей», возникают огромные проблемы!

Родители, школа, общество, никогда не будут вкладывать агрессию в будущего взрослого

человека, а реакция «бей» - это агрессия.

Помимо этого, психология общества отражена в идеологии бегства: не вступать в словесную

перепалку, подставлять другую щеку, не обращать внимание на дураков и т.д. При таком

отношении понятно, почему формируются команды «бежать» и «бойся»! Как же не бояться, если

не знаешь, как поступать в экстренной ситуации?!

Информационные ресурсы автора:

Автор: Константин Воюшин https: //vk.com/voyushin

Группа ВК:«S.P.A.S.» | Рукопашный бой | Ножевой бой https: //vk.com/clubspas

Сайт: Клуб единоборств S.P.A.S. https: //spasfighting.ru/

Фотограф:
Dietrih
Модель, костюмер:
Маргарита Елисеева
г. Новосибирск
https://vk.com/mysteria_violent
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ДЕВУШКАНОМЕРА

Фотограф:
Dietrih
Модель, костюмер:
Маргарита Елисеева
г. Новосибирск
https://vk.com/mysteria_violent
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ЗЕЛЁНЫЙКРОССВОРД

ЗОНТИЧНЫЕ - ПОЛЕЗНЫЕ И НЕ ОЧЕНЬ

Вера Хомякова
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Сныть

Невысокое теневыносливое растение с некрупной цветочной корзинкой, произрастающее

под пологом леса. Употребляется как в сыром виде, так и при приготовлении супов. В пищу

идут молодые побеги и листья. Заготавливается на зиму посредством заквашивания и в

сушёнием. В народной медицине применяется, как средство для лечения суставных

болезней и многих других.

Растения семейства зонтичных, произрастают повсеместно и встречаются буквально на

каждом шагу. Из названия понятно, что общей характерной чертой является соцветие-

зонтик. Человеку не искушённому, сложно отличить одно растение от другого. Попробуем

разобраться не с профессиональной точки зрения, по индивидуальным признакам и для

себя определить, с чем стоит иметь дела, а с чем нет.

Специально для "Вестник Выживальщика"
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Другие названия – Дудник, Русянка. Широко применяется в народной медицине и

кулинарии. Растёт на лугах. Крупное мясистое растение, достигающее человеческого роста

и более. Стебель гладкий, соцветие крупное почти шаровидное, диаметром до 15 см, с ярко

выраженным медовым ароматом. Используются все части растения. В пищу идут верхушки

растения в период бутонизации. В народной медицине используется для лечения

сосудистых заболеваний и ЖКТ.

Дягиль

Болиголов пятнистый

Луговое растение, достигающее высоты 1,8 м с некрупными соцветиями. Лисья

напоминают морковные. По стеблю буровато-красные пятна. Все части растения ядовиты!

Отличить можно по характерному, ярко-выраженному мышиному запаху, особенно в

безветренную погоду. В народной медицине применяется при лечении и профилактике

онкологических заболеваний.

Специально для "Вестник Выживальщика"
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Тмин

Невысокое, до 60 см растение, с плоским

соцветием белого или розоватого цвета,

диаметром до 10 см. Листья перистые.

Произрастает на открытых местах, часто

возле человеческого жилья, как сорняк. В

пищу идут семена, в виде приправы к

разным блюдам и выпечке.
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Борщевик Сибирский или Обыкновенный

Ещё одно название – пучка. Мощное растение высотой до 2,5 м. Соцветия в поперечнике

достигают 30 см. Лист широкий разлапистый, с неровно-рассеченными долями.

Достаточно ажурный. Употребляется в сыром виде и при приготовлении супов. В пищу идут

молодые верхние побеги в период бутонизации (нераскрытого соцветии) и молодые листья

прикорневой розетки.

Борщевик Сосновского

Внешне схож с Борщевиком Сибирским. Основной отличительной чертой является лист.

Листовая пластина малорассечённая, более разлапистая. Все части растения ядовиты!

Попадание сока растения на кожу вызывает сильнейшие ожоги.

Общие рекомендации
Лучше один раз увидеть, чем десять раз услышать. Попросите человека, знающего

растения, показать интересующие Вас, чтобы при встрече с ними или избежать

трагической ошибки, или наоборот, извлечь пользу. Если с Вами дети, строжайше

предупредите, чтобы они ни в коем случае не трогали руками незнакомые растения, а

лучше подвели Вас к заинтересовавшему их экземпляру, пусть даже если это будут очень

красивые и съедобные на вид ягоды.
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МАРШ-БРОСОК
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1

Крепление грузовой верёвки к дереву
карабинной удавкой. Для создания петли
вяжется узел «восьмёрка» и в неё
крепится карабин. К этому же карабину
крепится один конец транспортной
верёвки. За эту верёвку будет
вытягиваться на целевой берег грузовая
верёвка при снятии переправы.
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2

3
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Конечный вид натянутого полиспаста. Та же самая картинка из учебника физики,
повёрнутая на 90 градусов. Кстати, лебёдка подъёмного крана – это тоже полиспаст из
большого количества блоков.
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4

Если целевой берег находится выше стартового, то дополнительно к карабину, который
ездит на транспортной верёвке, мы крепим жумар. Это такое устройство, которое за счёт
своей конструкции может двигаться только в одну сторону. В данной схеме оно нужно для
того, чтобы если человек, тянущий груз на целевой берег, вдруг отпустил верёвку, груз не
уехал обратно вниз на стартовый берег, а остался на месте.

5
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P.S.

Карабин-сброс, закреплённый между станцией и узлом Гарда.
Видны основной упор и предохранительная чека.

Для того, чтобы карабин открылся, нужно
поочерёдно выдернуть предохранительную
чеку и основной упор. Это освободит
запирающий элемент. После его освобождения
откроется сам карабин, размыкая цепь.



Александр Чубарев
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РЫБАЛКА

ВЫЖИВАНИЕ ПРИ ПОМОЩИ РЫБАЛКИ

АЛЕКСЕЙ ТРАМП

Отсутствие подножного корма в зимнее время года.

Доброго времени суток, меня зовут Алексей

(Moscow_Tramp), позывной просто – Трамп.

Сегодня мы поговорим с вами о таком

способе добычи пропитания, как рыбалка. И не

просто рыбалка, а рыбалка в зимнее время

года! Ее еще называют – подледная рыбалка.

Сразу оговорюсь - весь мой опыт, которым

хочу с вами поделиться, наработан в средней

полосе нашей необъятной страны, но я более

чем уверен, что он применим в любом регионе,

где зимой на водоемах встает лед.

Вообще эта тема очень объёмна. Даже если

брать исключительно зимнюю рыбалку, то она

делится на множество способов и видов.

Например, рыбалка на поплавочную снасть,

рыбалка на балансиры и блесны, рыбалка на

живца и жерлицы и т.д.

В этой статье мы с вами начнем с самого

начала – разберем, чем так хороша зимняя

рыбалка, узнаем ее плюсы и преимуществах

перед другими видами добычи пищи. Если вам

вдруг «зайдет», то растянем эту тему на

несколько отдельных заметок!

Давайте же скорее приступим!

Летом мы прекрасно можем чувствовать

себя, питаясь в лесу грибами, ягодами и

прочим, так называемым, подножным кормом.

Но зимой наш рацион становиться гораздо

скуднее. И в этом плане рыба становиться

просто незаменимым источником витаминов и

питательных веществ.

Мясо пресноводной рыбы богато

легкоусвояемыми белками, витаминами А, D и

Е, такими микроэлементами как кальций,

магний, йод, цинк, железо, фосфор и селен. Это

настоящий кладезь полезных веществ для

нашего организма, особенно в условиях

зимнего дефицита. Калорийность пресноводной
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рыбы так же довольно высока. Например, одна из самых распространенных рыб средней полосы

это лещ. Его калорийность в вареном виде примерно 125-150 калорий на 100 грамм. Получается

вам достаточно съесть одну-две маленьких рыбки, что бы полноценно «закрыть» один прием

пищи. При этом ваши трудозатраты и энергия на поимку будут минимальны, но об этом чуть позже.

Повсеместное распространение.
Если речь идет о рыбалке на пропитание, то

вы сможете найти рыбу практически в любом

водоеме нашей страны – от городских парков и

дачных пожарных прудов, до огромных

водохранилищ федерального значения.

Причина проста, что бы рыба развелась в

водоеме ее не надо даже запускать туда.

Существует множество способов

распространения рыбы, один из них — это

водоплавающие птицы, которые переносят

икру рыб на своих лапах. Таким образом, даже

если в каком-то водоеме рыба зимой

задохнется и погибнет, то будьте уверены, через

2-3 года она вновь там появиться даже без

помощи человека. Поэтому, вы сможете добыть

себе пропитание практически в любой точке

России, ведь прудов, рек, озер и водохранилищ

у нас в стране не счесть, и все они в разной

степени наполнены рыбой.

Малое количество снаряжения.

Для осуществления рыбалки нам нужно

совсем немного, многих из вас даже есть

рыболовные принадлежности в вашем НАЗе.

Другой вопрос, что к подбору этих

принадлежностей нужно относиться с умом, но

об этом уже в другой статье. По сути все, что

вам нужно, это несколько метров лески

подходящего диаметра, 3-4 крючка разного

размера, топор для того, что бы прорубить

лунку ииии…….и пожалуй это все, чем можно

обойтись. Получается все, что вам нужно для

того, чтобы обеспечить себя едой в любом

регионе страны помещается в небольшую

коробочку/баночку и имеет крайне малый вес.

Мое мнение, только из-за этого стоит потратить

несколько часов для прокачки этого навыка

добычи пищи.

Простота. Рыбу ловить легко.
Если вы не ставите себе цель поймать

трофейную рыбу, то ловить рыбу действительно

легко, с этим справиться и женщина, и даже

ребенок! Представьте ситуацию, вы ушли на

несколько дней в поход, на охоту, в разведку.

Если ваше жилье расположено рядом с

водоемом, то женщина и ребенок без проблем

смогут добывать себе пропитание путем

рыбалки. Алгоритм до безобразия прост –

рубим лунку, насаживаем на крючок насадку

(кстати, отходя от темы этой статьи, скажу, что

насадка это не обязательно червяк или

последний кусок хлеба, вместо этого можно

использовать, например, кусочек пенопласта

или вовсе ловить на голый крючок, так

называемая «безмотылка», когда используются

разновидности мормышек), опускаем леску с

насадкой в воду и ждем ответного сигнала с

противоположного конца. При сигнале,

подсекаем и вытаскиваем. Это намного проще

охоты, в том числе охоты силками - не нужно

уметь читать следы, видеть звериные тропы,

метко стрелять и т.д.

Минимальные трудозатраты.
Во время рыбалки вы тратите минимум сил и

энергии. В отличие от охоты и собирательства

вам не нужно наматывать километры через

непроходимый лес в поисках добычи или дичи.

Все ваши усилия - это первый раз пробить

топором лунку. В глухозимье толщина льда на

отдельных водоемах может достигать 50 и даже

100 см. Поэтому, прорубая лунку впервые, вам

придется изрядно поработать. Но затем,

приходя на это же место, все будет гораздо

проще - за ночь даже в сильный мороз

намерзает всего несколько сантиметров льда на

лунке, а если уходя с умом прикрыть лунки

валежником и снегом, то и того меньше.

Отсюда следует, что ловить рыбу мы можем

даже, будучи очень слабыми, больными или

ранеными. Минимум затрат при максимальной

отдаче. Даже если рыбалка не увенчается

успехом, то сил мы потратим на нее куда

меньше, чем на охоту и собирательство.

Тишина и незаметность – одни из главных

факторов для успешного выживания. При

добыче пропитания охотой вы скорее всего

будете использовать огнестрельное оружие,

ведь мало кто умеет по-настоящему стрелять из

лука по движущейся цели, еще меньше у кого

есть хороший охотничий лук и стрелы

способные не просто повредить кожу, но

остановить среднего и крупного зверя.

Звук выстрела на природе слышен очень

далеко. В зависимости от оружия, калибра

патрона, рельефа и даже времени года, это

расстояние может быть от 1 до 10 и даже 12

километров в морозный день! Таким образом,

охотясь, вы можете выдать местоположение

своих близких и себя, привлечь тем самым

ненужное внимание от других групп или

одиночек. Рыбалка же дело тихое: пришли,

вскрыли лунку, половили и так же тихо ушли, не

привлекая лишнего внимания.
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Если речь идет о рыбалке на пропитание, то

вы сможете найти рыбу практически в любом

водоеме нашей страны – от городских парков и

дачных пожарных прудов, до огромных

водохранилищ федерального значения.

Причина проста, что бы рыба развелась в

водоеме ее не надо даже запускать туда.

Существует множество способов

распространения рыбы, один из них — это

водоплавающие птицы, которые переносят

икру рыб на своих лапах. Таким образом, даже

если в каком-то водоеме рыба зимой

задохнется и погибнет, то будьте уверены, через

2-3 года она вновь там появиться даже без

помощи человека. Поэтому, вы сможете добыть

себе пропитание практически в любой точке

России, ведь прудов, рек, озер и водохранилищ

у нас в стране не счесть, и все они в разной

степени наполнены рыбой.

подходящего диаметра, 3-4 крючка разного

размера, топор для того, что бы прорубить

лунку ииии…….и пожалуй это все, чем можно

обойтись. Получается все, что вам нужно для

того, чтобы обеспечить себя едой в любом

регионе страны помещается в небольшую

коробочку/баночку и имеет крайне малый вес.

Мое мнение, только из-за этого стоит потратить

несколько часов для прокачки этого навыка

добычи пищи.

Если вы не ставите себе цель поймать

трофейную рыбу, то ловить рыбу действительно

легко, с этим справиться и женщина, и даже

ребенок! Представьте ситуацию, вы ушли на

несколько дней в поход, на охоту, в разведку.

Если ваше жилье расположено рядом с

водоемом, то женщина и ребенок без проблем

смогут добывать себе пропитание путем

рыбалки. Алгоритм до безобразия прост –

рубим лунку, насаживаем на крючок насадку

(кстати, отходя от темы этой статьи, скажу, что

насадка это не обязательно червяк или

последний кусок хлеба, вместо этого можно

использовать, например, кусочек пенопласта

или вовсе ловить на голый крючок, так

называемая «безмотылка», когда используются

разновидности мормышек), опускаем леску с

насадкой в воду и ждем ответного сигнала с

противоположного конца. При сигнале,

подсекаем и вытаскиваем. Это намного проще

охоты, в том числе охоты силками - не нужно

уметь читать следы, видеть звериные тропы,

метко стрелять и т.д.

Минимальные трудозатраты.
Во время рыбалки вы тратите минимум сил и

энергии. В отличие от охоты и собирательства

вам не нужно наматывать километры через

непроходимый лес в поисках добычи или дичи.

Все ваши усилия - это первый раз пробить

топором лунку. В глухозимье толщина льда на

отдельных водоемах может достигать 50 и даже

100 см. Поэтому, прорубая лунку впервые, вам

придется изрядно поработать. Но затем,

приходя на это же место, все будет гораздо

проще - за ночь даже в сильный мороз

намерзает всего несколько сантиметров льда на

лунке, а если уходя с умом прикрыть лунки

валежником и снегом, то и того меньше.

Отсюда следует, что ловить рыбу мы можем

даже, будучи очень слабыми, больными или

ранеными. Минимум затрат при максимальной

отдаче. Даже если рыбалка не увенчается

успехом, то сил мы потратим на нее куда

меньше, чем на охоту и собирательство.

Тишина и незаметность.
Тишина и незаметность – одни из главных

факторов для успешного выживания. При

добыче пропитания охотой вы скорее всего

будете использовать огнестрельное оружие,

ведь мало кто умеет по-настоящему стрелять из

лука по движущейся цели, еще меньше у кого

есть хороший охотничий лук и стрелы

способные не просто повредить кожу, но

остановить среднего и крупного зверя.

Звук выстрела на природе слышен очень

далеко. В зависимости от оружия, калибра

патрона, рельефа и даже времени года, это

расстояние может быть от 1 до 10 и даже 12

километров в морозный день! Таким образом,

охотясь, вы можете выдать местоположение

своих близких и себя, привлечь тем самым

ненужное внимание от других групп или

одиночек. Рыбалка же дело тихое: пришли,

вскрыли лунку, половили и так же тихо ушли, не

привлекая лишнего внимания.

Психоэмоциональный аспект.
Очень многие рыбаки сравнивают рыбалку с

медитацией и это неспроста. На пассивной

рыбалке вы, как правило, сидите неподвижно,

смотрите в одну точку (на поплавок, кивок или

леску) и погружаетесь в собственные мысли.
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Только представьте себе такую картину –

раннее утро, вы сидите на заснеженном

озере посередине елового леса, с неба

тихо падают снежинки, полнейшая

тишина и умиротворённость. Есть время

подумать о насущных вопросах, не спеша

построить планы на день или более

долгий срок, отдохнуть душой и телом…..

Таким образом, мы с вами видим, что зимняя рыбалка — это
несложно, малозатратно и интересно. Я знаю, что многие люди,
планирующие в том или ином виде выживать на природе и
питаться подножным кормом, зачастую недооценивают рыбалку,
незаслуженно отодвигают ее на второе и даже третье место
после охоты и собирательства. Делать этого категорически
нельзя – в зимнее время года рыбалка становится почти самым
главным способом добычи пропитания для вас и ваших близких!
Надеюсь, мне удалось убедить вас отнестись серьезно к этому
виду добычи пропитания. Если эта заметка получит от вас
положительный отклик, то я продолжу и дальше раскладывать
для вас все по полочкам и поверьте, нас ждет много интересного!

Информационные ресурсы автора:

Cтраница Instagram:

https://www.instagram.com/moscow_tramp

Группа ВК по веселым железякам:

https://vk.com/gun_knife

Группа ВК о рыбалках, охотах и прочих мужских занятиях:

https://vk.com/men_hobby
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МЕДИЦИНА

Отвечаю - «Да, очень часто в р
еальной жизни помощь

бывает уже не нужна, а иногда и прост
о нецелесообразна,

несмотря на все затраченные
на эту помощь усилия».

Но вижу, что не понимают того, о чем я им говорю.
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Попросите терапевта из поли
клиники обучить вас приемам

первой медицинской помощи. О
н от удивления вытаращит

глаза и скажет: «Я сам не умею
».

Врач анестезиолог-реаниматолог
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Врач анестезиолог-реаниматолог

Все манипуляции, которыми
владеет экстренный

анестезиолог, направлены на
обеспечение жизненно-важных

функций организма.
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Врач скорой медицинской помощи

Специфика работы
современного

«скоропомощного» врача
такова, что с реальными
жизнеугрожающими

ситуациями он сталкивается
крайне редко.

Врач медицины катастроф

Очень любят учить,
проводить тренинги на
фантомах, публикуют

обучающие видеоролики по
первой помощи прямо с

рабочего места, что создает у
смотрящего их ощущение

реалистичности
происходящего.

Военный врач

Врач - терапевт
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Врач медицины катастроф

Очень любят учить,
проводить тренинги на
фантомах, публикуют

обучающие видеоролики по
первой помощи прямо с

рабочего места, что создает у
смотрящего их ощущение

реалистичности
происходящего.

Военный врач

Врач - терапевт

Психические особенности
терапевта можно описать так:

«Я говорю вам, как надо
сделать, а вы делайте так, как

хотите».

Врач - педиатр

Для оказания помощи
бесполезен. Хотя и не

пропустит жизнеугрожающую
ситуацию, но, оказавшись в ней,
начнет вызывать всех, кого
только сможет, вместо того
чтобы оказывать помощь.



48

45МАРТ I ВЕСТНИК ВЫЖИВАЛЬЩИКА2019№ 2 (10)

Семейный врач

Врач - психиатр, врач - нарколог

С оказанием первой помощи не
знакомы в принципе, и могут

спокойно пройти мимо человека
в коме думая, что он просто

спит.

Врач, понимая, что ошибся с
выбором специальности, или
переучивается, или начинает

работать формально.
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С оказанием первой помощи не
знакомы в принципе, и могут

спокойно пройти мимо человека
в коме думая, что он просто

спит.

Врач, понимая, что ошибся с
выбором специальности, или
переучивается, или начинает

работать формально.

Врач - хирург

Знаниями об оказании
неотложной первой помощи не
владеют, но могут остановить

кровотечение, правильно
наложить повязку или красиво
ушить рану прямо на месте.
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Врач - стоматолог

Врачи-лаборанты, рентгенологи,
функциональные диагносты и другие

«кабинетные» специальности

Фельдшер

Необходимо понимать, что, в
отличие от врача, у фельдшера
работает не патогенетическое
мышление, а синдромальный
подход к оценке критической
ситуации, который еще

называется «фельдшеризм».

Медицинские сестры

Спасатели

Прекрасно владеют приемами
оказания первой помощи, но не
могут (и им это юридически
запрещено) осуществлять

какие-либо действия, связанные
с нарушением целостности

кожного покрова
пострадавшего.
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пострадавшего.

Выживальщик
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Понимать патологические
процессы, происходящие при
болезнях и повреждениях,
считает излишним. По мере
накопления опыта начинает
открыто презирать врачей,
например терапевтов, не

умеющих накладывать жгут.

В заключение

Специально для "Вестник Выживальщика"
Материал предоставлен Last Day Club:
Группа ВК: https://vk.com/lastday.club
Сайт: https://lastday.club/
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МУКИ ТВОРЧЕСТВА

-То есть, ты, Билли, хочешь сказать,
что зомби не трогают белых??

-Нет. Я всего лишь хочу сказать, что ни
разу не видел белого блудня. Латиносов
сколько угодно. Негров - без счёту. Китаезы
там, япошки... Но ни одного белого, прикинь?

Собеседник Билла, рыжий Сэм,
задумался.

-Ну а вот, скажем, рыжие? Ты видел
рыжих зомби? - Наконец спросил он.

-Кажись, тоже нет.
-И что это значит?
-Черт его знает, что это значит, Сэмми.

- Билл стащил потную бейсболку и почесал
лысину. - Про то, что этот вирус передаётся
через укусы, про то, что он делает с мозгами,
и что лекарства не существует, про это все
знают... А вот то, что вирус не трогает белых,
про это правительство, ясен пень, молчит.
Чтобы не сеять расистские настроения и всё
такое. А мне сдаётся, что грёбаный расизм
тут ни при чём.

Солнце палило нещадно. Два реднека-
ополченца сидели наверху пятиметровой
баррикады, сваренной из автомобильных
кузовов и строительной арматуры.
Баррикада преграждала путь ордам голодных
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зомби внутрь квартала, который теперь стал
настоящей крепостью. В ста метрах догорала
гора костей вперемешку с покрышками. Это
было всё, что осталось от вчерашней атаки
блудней, как их здесь называли.

-Вот, к примеру, если меня укусит один
из этих чертовых зомби, - продолжал Билли, -
то сам я зомби не стану. - Билл провёл
ладонью по своей «арке». - Я просто
отстрелю ему башку, вылью на рану пинту
виски, перебинтую укус, и всё. Но! Если их
будет много, а патронов у меня маловато, то
они, конечно, до меня рано или поздно
доберутся и сожрут. Тут зомбакам без
разницы, кого жрать, белого парня или
чёрного.

-Ты заливаешь. - Сказал Сэм. - Тебя
хоть раз блудень кусал? То-то и оно, что нет.
Так как же ты можешь знать наверняка? И
потом, если бы это было так, то давно бы уж
сделали какую-нибудь вакцину.

-Вот я и говорю, Сэм. Вот я и говорю.
Если про это молчат, значит, это кому-то
выгодно.

-Скажешь тоже! - Сэм вскинул
«моссберг» и прицелился в воображаемого
зомби по ту сторону баррикады. - Опять ты

Памяти Андрея Круза
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про свой мировой заговор.
-А ты вспомни, когда это началось?

Когда открыли границы беженцам. Вот тогда-
то эта зараза у нас и появилась. Оказалось,
что половина этих чёртовых мигрантов
больна, потому что на родине у них эпидемия,
и бегут они сюда именно от неё. Конечно же,
газеты сразу завопили, что якобы это
русские запустили к нам вирус. Грёбаные
политики сразу ввели войска и вроде даже
сбросили на Москву парочку атомных бомб...
Мы теперь с русскими в состоянии войны,
если помнишь.

Билл некоторое время сосредоточенно
рассматривал ползущего в тени жука. Потом
ударом сапога размазал жука по камням.

-Но вся фигня в том, Сэм, что у
русских примерно в это же самое время
началась та же самая катавасия. У них тоже
была чёртова куча мигрантов. Не латиносов,
конечно, но всяких азиатов хватало...

-Откуда ты знаешь, что там у русских
произошло?

-Мой младший, пока ещё работал

интернет, переписывался с русской
девчонкой. К слову сказать, довольно
симпатичной. Ну, дело молодое, романтика,
любовь-морковь и всё такое... В общем, когда
это у русских началось, они по скайпу
болтали, и её прямо в онлайне съели ихние
блудни. Мы с тобой этого уже насмотрелись,
нас не удивить, а тогда это был шок,
конечно...

Билл приложился к биноклю,
осматривая окрестности.

-Мой парень сначала не поверил,
подумал, что это розыгрыш такой. У молодёжи
всякие такие шутки — обычное дело. А потом
уже началось и у нас. Так что русские тут ни
при чём. Вот что я тебе скажу. Это не просто
вирус. Это долбаный секретный вирус,
который вырастили наши долбаные умники в
долбаной секретной лаборатории. А зачем? А
затем, чтобы никто не помешал им
установить свой долбаный глобальный
мировой порядок!

-Нет, ну опять ты за свое, Билли. Ну,
скажи, какой прок заражать кучу народу этим
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вирусом? Как это помогло бы этим твоим
глобалистам, а?

-Я так мыслю, они, эти умники, хотели
чего-то другого. Ну, скажем, во всех цветных
странах в один момент начать эпидемию. Что
это даст? Цветные побегут в Европу и к нам.
Это спровоцирует немного насилия,
начнутся беспорядки. Кто всегда был против
глобализма? Правильно, всякие
выживальщики, мормоны, правые. Заметь, в
основном, это белые парни. А тут будет повод
ввести особое положение не только в
Америке, но и по всему миру, отменить
выборы, отнять у людей оружие, а особенно у
тех, кто против глобализма... Потом создать
единое гребаное мировое правительство,
недовольных — щемить с помощью всех этих
электронных штучек. И дело сделано! Но что-
то у них пошло не так. Вместо того, чтобы
немного пошуметь, цветные стали
натурально жрать друг друга. Я не
профессор биологии, но и я прекрасно
помню, что сначала никаких блудней не было.
Что в Африке, что в Азии люди задвигали
кеды в угол по десять тысяч в день. Но,
заметь, ни одни из тех жмуриков никого не
покусал. А потом что-то изменилось и
мёртвые вдруг начали жрать живых. Если бы
я верил в чёртова господа бога, то я бы
решил, что настал грёбаный судный день.

-Билл...
-А, да, Сэм, извини, я и забыл, что ты

теперь ходишь на воскресные собрания. -
Билл сделал паузу. - Короче, этот вирус, он
мутировал, как говорят эти умники. И теперь,
чтобы гарантированно кого-нибудь
укокошить, надо стрелять ему точно в
башку...

-Окей, Билли. А сейчас-то почему
правительства ничего не делают? Ведь
наверняка можно выделить из крови какой-
нибудь антидот, или как это там называется?

-В том-то и штука! Во-первых, они
боятся признаться, что облажались. - Билл
снова поднес к глазам бинокль. - Ну, и потом,
если вдруг окажется, что кровь белых несёт в
себе спасение всему человечеству... О!

Смотри-ка! За пикапом!
Билл передал бинокль Сэму.
-Ага, вижу! Зомбак, и притом свежий.

Даже вон винтовка при нём. Далековато для
хорошего хит-шота, а?

-Подпустим поближе. - Ответил Билли,
прикладываясь к винтовке.

-Давай, кто первый его свалит, того
второй после вахты угощает выпивкой? -
Сэм отставил "моссберг" и взял такую же, как
и у Билла, AR-15.

-Идёт!
Вдруг Сэм хихикнул.
-А знаешь, по ходу, твоя теория не

верна.
-Почему это?
-Зомбак-то белый!
-А ну-ка, дай бинокль! - Билли отобрал

у Сэма оптику и присмотрелся. В жарком
мареве над асфальтом было трудно
разобрать детали, но всё же и он видел, что
по дороге неровной походкой бредёт белый
мужчина в окровавленной клетчатой
рубашке. За его спиной, на ремне, болталась
винтовка. Вдруг зомби, словно почувствовав
внимание, замер и посмотрел в сторону
баррикады, где засели Билли и Сэм.

-Может, это не зомби? - Предположил
Билли.

-А кто? Санта-Клаус? - Хохотнул Сэм,
перехватывая оружие поудобнее. - С той
стороны уже давно нет живых. Готовь
выпивку, дружище.

-Э, да погоди ты! Пусть поближе
подойдёт.

-Билли, ты всё-таки грёбаный расист.
- Сказал Сэм. - Раз не можешь уложить белого,
даже если он стал ходячим мертвяком.

Билл не ответил, а просто выстрелил.
-Черт, Билли, так не честно! - Сэм

воткнул приклад в плечо, но спуск так и не
выжал, опустил винтовку. - Ты его положил.

Билл посмотрел в бинокль. Зомби
пропал. Похоже, пуля отбросила его куда-то
за обгорелый остов пикапа.

-Уговор есть уговор. Водичка
осталась? - Билл попил из протянутой



56

53МАРТ I ВЕСТНИК ВЫЖИВАЛЬЩИКА2019№ 2 (10)

фляги, вернул её Сэму и опустился на
баррикаду. Затрещала рация.

-На связи. - Сказал в рацию Билли.
-Билл, Сэм! Что у вас там? - Сквозь

треск помех донёсся голос шерифа Коннора.
- Почему стрельба?

-Всё ок, шеф. - Ответил Билл. -
Свалили одиночного блудня. Шастал у
периметра.

-Молодцы, ребята. - Похвалил их
шериф. - Если появятся другие, валите их
наглухо. Америка вас не забудет. Конец
связи!

-Конец связи, конец Америке. -
Проворчал Билли, убедившись, что шериф
его уже не слышит. В полном молчании
прошло минут десять.

-Слушай, Сэм. - Вдруг сказал он. - Ни
черта я не верю, что это был белый. Может,
это был какой-нибудь еврей или араб. Они
ведь не обязательно смуглые...

-Ну, хочешь, после вахты сходим
посмотрим.

-Черт возьми, до конца смены ещё
уйма времени. Он к тому времени на жаре
весь почернеет и раздуется. - Он подумал
немного. - Вот что, Сэмми, пошли прямо

сейчас.
-А если шеф по рации вызовет?
-А мы рацию с собой возьмём. От

периметра вроде ещё связь есть. Да и
блудней больше не видно.

Они осторожно спустились с
баррикады. До пикапа было футов шестьсот-
семьсот. Местность прямо перед баррикадой
в своё время очистили от машин и прочего,
одновременно получив и материал на
баррикаду, и чистый сектор. Теперь ни один
блудень не подойдёт незамеченным.

-Вот что, Сэм. - Сказал Билли. - Я видел
чертовски шустрых блудней. Всякое бывает,
знаешь ли. Поэтому сперва футов со ста
сделаем парочку выстрелов ему в башку для
контроля. А уж потом поглядим, какого он
был цвета.

Через пять минут они были уже около
сгоревшего пикапа. Трупа не было.

-Что за чёрт? - Билли в недоумении
огляделся по сторонам. - Где этот грёбаный
белый зомби, которого не может быть?

-Скажи еще, что ради своей теории ты
был готов дать ему себя покусать! -
Засмеялся Сэм.

-А хоть бы и так! - Ответил Билли. - Я



слышал о враче, который в научных целях
привил себе долбаную чуму. Или оспу...

Выстрелов он не услышал. Просто вот
только что Билли жил, а вот перестал. Его
голова брызнула кровавым фонтаном, тело
выгнулось и рухнуло в пыль. Вторая пуля
досталась Сэму. Правда, попала она ему в
грудь. И он не умер мгновенно, а, падая, ещё
успел нажать на спуск. Пуля ушла в небо. Всё
стихло.

Из дверей разграбленного
супермаркета, опираясь на винтовку, как на
костыль, вышел человек. Его рубаха была в
засохшей крови, левое предплечье
перемотано грязным бинтом, а на спине
болтался тощий рюкзак. Человек дотащился
до убитых, присел над трупом Билла, извлёк
из его разгрузки запасные магазины, вынул

из кармашка рацию, снял с бедра аптечный
подсумок. Осмотрел его винтовку, но не взял.

-Идиоты, какие идиоты. - Сказал он по-
русски. - Я же вас не трогал даже. Просто шёл
мимо вашего сраного городишки. - Он
склонился над Сэмом и забрал его патроны и
флягу с водой. Надо было поскорее
убираться отсюда, пока не появились другие
местные ополченцы. Или местные зомби... Как
и многих других, зомби-апокалипсис застал
его на чужбине. И теперь ему предстоял
очень долгий и опасный путь. Все же он не
был хладнокровным убийцей, поэтому, перед
тем, как уйти, еще раз обернулся к
мертвецам, и, как бы извиняясь, сказал. - А
мне никак нельзя умирать, ну просто никак.
Я еду домой!

Рассказ предоставлен сообществом «ГОТОВЫ ВЫЖИТЬ»
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Его никогда не видели трезвым, как никогда и не видели, чтобы он что-то ел. У

любого барыги он брал только водку, а если её не хватало, то выменивал у проходящих

сталкеров на артефакты. Пьяным он был в дымину, с синевато-серой кожей и мутными

глазами, его никто и не воспринимал всерьёз, но ему видно это было безразлично, в

Зону он уходил, нагруженный водкой под завязку, на поясе всегда болталась пара фляг

дешёвого пойла, а в рюкзаке «полторашки» мутной жидкости.

Он никогда не стирал одежду и не купался, впрочем никогда и не вонял. Когда

одежда изнашивалась до дыр, он просто покупал новую, это касалось и обуви. Из

оружия он носил нож и старый пистолет, никогда не покупал патронов и всегда

возвращался из самых опасных мест.

При этом он был патологически добрым человеком, всегда помогал другим и никогда

не проходил мимо бродяг, попавших в беду.

В Баре его видели редко, не любил он «Долг», испытывал к группировке какую-то

животную неприязнь, но запасы пойла подходили к концу и приходилось идти туда, где

оно было ближе. Он порой не вылезал от Сидоровича, если попадались хорошие

артефакты и на водку денег было много. В напарники никого не брал, ходил всегда

один, мог уйти перед самым выбросом и вернуться, когда заканчивалось пойло, при

этом он помог стольким бродягам, что мог вовсе никуда не ходить, поили бы его и так.

Раненых таскал к Болотному Доктору, просто шёл по болоту и его никто не трогал,

поговаривали, что он чего-то там подхватил у Зоны, что его не трогают звери. Пару раз

видели, как он беседовал с изломами, распивая по маленькой.

Речь его была несвязной и трудно было порой вообще понять, что он говорил, да и

походка была типичного алкоголика. В дождь и грязь он бороздил просторы Зоны и

ничего с ним не случалось. Видимо не только бог любит алкоголиков, но и Зона.

Хабаром он делился охотно, а поменять вообще мог «Мамины бусы» или «ночную

звезду» на пару бутылок водки.

Встретить его считалось к удаче, бродягам везло, когда он проходил мимо, хабар



шёл и мутантов не было. Кличка у него была соответствующая, Алкаш, а он и не

обижался, алкаш и есть. При этом натура была тонкая, любил он музыку, любил

смотреть на закат, на красивых женщин, которым порой делал богатые подарки, ничего

не требуя взамен. Сталкерши его любили, как доброго и хорошего друга, а может как

странную домашнюю зверюшку, но никогда от них он не слышал плохого слова.

К учёным он не ходил вовсе, ни за какие коврижки, зато Болотного Доктора любил и

часто бывал у него в гостях, таскал книги, которые находил в разрушенных зданиях,

даже специально ходил в Припять, чтобы найти хорошую книгу. Док на вопросы

отвечал что разговаривали об Экклезиасте или что-то подобное, бродягам эта тема

совсем не была понятна, потому с расспросами и не лезли. А Болотный Доктор брал у

него анализы крови, долго изучал и потом отпускал. Алкаша не трогали ни собаки, ни

кровососы, ни даже химеры. Аномалии он обходил как то странно, качнётся, посмотрит,

будто очнулся и идёт.

Девчонок он оберегал рьяно, не позволял никому обижать и мог ввязаться в драку с

любым громилой. Странное дело, синяков на нём никогда не оставалось и драться с

ним было бесполезно. А ещё он писал стихи, в старой, затасканной тетрадке, корявыми

буквами и неровными строчками, читать давал только барышням, коих в Зоне всегда

было мало. Некоторые допытывались, что он там пишет, на это сталкерши неизменно

отвечали «это прекрасно, но вам не понять».

«Свобода» его тоже любила, клан был вольный и бесшабашный, делай, что хочешь,

а он хотел только одного, выпить. В шутку его называли «Хомо алкатикус», но и на это

он не обижался, только улыбался странно и заплетающимся языком говорил «истина в

вине», после чего прикладывался к фляжке.

При этом был он потрясающе образованным и руками мог сотворить что угодно,

починить любую технику, из кучи поломанного железа сотворить автомат, да такой, что

ни у кого не было во всей Зоне, мог даже починить или перепрограммировать ПДА.

Умел он и создавать потрясающие сборки артефактов, то ошеломляющей

разрушительной силы, до почти мгновенно исцеляющие недуги, с Болотным Доктором

на этой почве у него был постоянный контакт. И только Болотный Доктор знал всю

правду о нём, но никому не говорил.

Бандитов было больше, шансов у девушек почти не было, две сталкерши залегли за

большим камнем, отбиваясь от наседавших бандитов, пока удавалось удерживать их

огнём, но патроны уже подходили к концу.

– Я всё - сказала Лиза, доставая гранату, поднялась во весь рост и кинула её в

бандитов.

Очередь прошила ей живот и она упала на землю.

– Гады! Живой не дамся – крикнула её подруга, доставая пистолет «для себя».

Но тут за спиной бандитов появился Алкаш. Из своего старенького пистолета он

выстрелил в голову одному из них и пошёл к другому, в него вонзались пули, а он шёл и

стрелял бандитов. Когда патроны кончились, он достал нож и последнего просто

зарезал. Одежда на нём была изорвана пулями, но крови почему то не было.

– Как вы, барышни? – спросил он, когда с бандитами было покончено.

– Лиза умирает – ответила вторая.

Алкаш подошёл нетвёрдой походкой, посмотрел на девушку. Потом достал свою

тетрадку и что-то написал на ней, положил на камень и шагнул к «воронке».

– Наташа, «душу» возьми – сказал он и шагнул в аномалию.
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«Воронка» приняла его, хлопнула и на её месте образовалась «душа». Наташа в

шоке смотрела на артефакт, оставшийся от человека. Стон подруги привёл её в себя,

она схватила артефакт и положила ей на живот. Сила исцеления у «души» огромная и

постепенно Лиза пришла в себя и скоро нашла силы даже подняться. Подруги

обнялись.

– Ты где «душу» взяла? – спросила Лиза у подруги.

– Алкаш – только и могла проговорить она рыдая.

– Что Алкаш, он дал «душу», а где он? – Лиза ничего не понимала.

Наташа постепенно успокоилась и смогла говорить.

– Алкаш шагнул в «воронку», вот «душа» и получилась - смогла она объяснить

наконец, сквозь рыдания.

Лиза была в шоке, человек, которого никто всерьёз не воспринимал, пожертвовал

собой ради неё. Тут её взгляд упал на тетрадку.

– Это же его тетрадь – удивлённо сказала она, взяла в руки и увидела неровную

надпись «Болотному Доктору».

Потом они собрали патроны у бандитов, нашли старенький пистолет и нож Алкаша и

пошли к Болотному Доктору.

– На самом деле его звали Владимир Сергеевич – сказал им Болотный Доктор –

образованнейший человек, большая умница, а руки просто золотые.

– Только пил много – добавила Наташа.

– А как было иначе, он же зомби был – сказал Док, но видя изумление девушек,

продолжил. - Узнав о смерти жены, он сильно напился и попал под выброс, мозг был

практически в отключке, а потому не пострадал, зато тело умерло. Он сам догадался

забальзамировать его, фактически он его проспиртовал, потому и пил, чтобы не начать

разлагаться. А желание питаться сырым мясом он поборол слой воли, не ел вовсе,

только пил. – Потом Док вздохнул – как красиво ушёл.

А потом он читал им стихи из тетради Алкаша, осмотрел Лизу, убедился, что она

полностью выздоровела, поставил тетрадь на полку к лучшим книгам и проводил

девушек до конца своего болота.

Так и закончилась история сталкера по прозвищу Алкаш, зомби Владимира

Сергеевича. А нож и пистолет девчата хранили всю жизнь.
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