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С е м ь я  и  

ш к о л а

Е ж е м е с я ч н ы й  ж у р н а л  
О д и н н а д ц а т ы й  г о д  и з д а н и я 6

И Ю Н Ь
1956А К А Д Е М И Я  П Е Д А Г О Г И Ч Е С К И Х  Н А У К  Р С Ф С Р

В защ иту счастья детей!

Е ж е г о д н о  1 и ю н я  в б о л ь ш и н ­
стве  с т р а н  з е м н о г о  ш а р а  о т м е ­
ч а е т с я  Д е н ь  з а щ и т ы  д е т е й ,  к о ­
т о р ы й  б ы л  у с т а н о в л е н  М е ж ­
д у н а р о д н о й  д е м о к р а т и ч е с к о й  
ф е д е р а ц и е й  ж е н щ и н .

В э т о т  д е н ь  п р о г р е с с и в н ы е  
с и л ы  ч е л о в е ч е с т в а  в ы с т у п а ю т  с 
п р и з ы в о м  к б о р ь б е  со  в сем ,  что  
м е ш а е т  н о р м а л ь н о м у  р а з в и т и ю ,  
з д о р о в ь ю  и с ч а с т ь ю  д е т е й .

В С о в е т с к о м  С о ю з е  и в с т р а ­
н а х  н а р о д н о й  д е м о к р а т и и  э т о т  
д е н ь  о т м е ч а е т с я  к а к  д е н ь  с м о т ­
р а  д о с т и ж е н и й  и п е р с п е к т и в  
у л у ч ш е н и я  у с л о в и й  ж и з н и  и о б ­
у ч е н и я  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е ­
ни я, к а к  д е н ь  е д и н с т в а  н а р о д о в  
п р о т и в  в о й н ы , з а  с в е т л о е  б у д у ­
щ ее  д е т е й .  У  н а с ,  к а к  и в т е х  
с т р а н а х ,  г д е  у в л а с т и  н а х о д и т ­
ся  н а р о д ,  с у д ь б а  д е т е й  в  н а ­
д ё ж н ы х  р у к а х .  С о в е т с к о е  п р а ­
в и т е л ь с т в о  и К о м м у н и с т и ч е с к а я  
п а р т и я  п р о я в л я ю т  и с к л ю ч и ­
т е л ь н у ю  з а б о т у  о  д е т я х .  Н а ш и  
с в е т л ы е ,  п р о с т о р н ы е  ш к о л ы  и 
д е т с к и е  с а д ы ,  п и о н е р с к и е  л а г е ­
ри и д е т с к и е  о з д о р о в и т е л ь н ы е  
п л о щ а д к и ,  д е т с к и е  д о м а ,  я с л и  
и м н о г о е  д р у г о е  п р е д о с т а в л е н ы  
с о в е т с к о й  д е т в о р е .  И  е с л и  д л я  
н ас  в с ё  э т о  с т а л о  в к а к о й - т о  
м е р е  п р и в ы ч н ы м ,  п о в с е д н е в н ы м  я в л е н и е м ,  т о  
о т з ы в ы  з а р у б е ж н ы х  д р у з е й ,  п о с е т и в ш и х  н а ш у  
с т р а н у ,  н е р е д к о  п о л н ы  у д и в л е н и я .

" Н а х о д я с ь  в С о в е т с к о м  С о ю з е ,  -  с к а з а л а  
а н г л и й с к а я  х у д о ж н и ц а  П э р л  Б а й д е р ,  -  м ы  
в с ю д у  в и д е л и ,  к а к о й  т р о г а т е л ь н о й  з а б о т о й



о к р у ж е н ы  с о в е т с к и е  д е т и .  М ы  в и д е л и  в е с ё л ы х ,  
з д о р о в ы х  р е б я т ,  к о т о р ы е  в с е г д а  п о - д р у ж е с к и  
п р и в е т с т в о в а л и  н а с .  С о в е т с к и е  д е т и  и м е ю т  в с е  
в о з м о ж н о с т и  д л я  р а з в и т и я  с в о и х  с п о с о б н о с т е й .  
М н о г о ч и с л е н н ы е  к р у ж к и  с а м о д е я т е л ь н о с т и  
в  ш к о л а х  и п и о н е р с к и х  л а г е р я х ,  э к с к у р с и и  
в  м у з е и ,  ч т е н и е  и н т е р е с н ы х  к н и г  -  в с ё  с о д е й ­
с т в у е т  п р а в и л ь н о м у  в о с п и т а н и ю  д е т е й  в  С о в е т ­
с к о м  С о ю з е " .

Я р ч а й ш и м  п р и м е р о м  н а р о д н о й  з а б о т ы  о  п о д ­
р а с т а ю щ е м  п о к о л е н и и  с т р а н ы  я в л я ю т с я  р е ш е ­
н и я  X X  с ъ е з д а  К о м м у н и с т и ч е с к о й  п а р т и и  
С о в е т с к о г о  С о ю з а .

С о з д а н и е  ш к о л - и н т е р н а т о в ,  у м е н ь ш е н и е  р а ­
б о ч е г о  д н я  д л я  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х ,  о с в о б о ж ­
д е н и е  р о д и т е л е й  о т  п л а т ы  з а  о б у ч е н и е  д е т е й  
и ц е л ы й  р я д  м е р ,  н а п р а в л е н н ы х  н а  у л у ч ш е н и е  
п о л о ж е н и я  ж е н щ и н ы - м а т е р и ,  н а  у к р е п л е н и е  
с е м ь и ,  -  т а к о в а  ж и в а я  з а б о т а  с т р а н ы  и п а р ­
т и и  о  п о д р а с т а ю щ и х  с т р о и т е л я х  к о м м у н и з м а .  
Н а  с ъ е з д е  о б с у ж д а л с я  т а к ж е  с у щ е с т в е н н ы й  
в о п р о с  с о в р е м е н н о с т и  -  о  н е о б х о д и м о с т и  с в я ­
зи  ш к о л ы  с ж и з н ь ю .  Т а к а я  с в я з ь  н е  м о ж е т  о г р а ­
н и ч и в а т ь с я  т о л ь к о  в в е д е н и е м  в ш к о л ь н ы е  п р о ­
г р а м м ы  р а з д е л о в ,  д а ю щ и х  о с н о в ы  з н а н и й  т е х ­
н и к и  и п р о и з в о д с т в а .  Н е о б х о д и м о  с и с т е м а т и ч е ­
ск и  п р и о б щ а т ь  у ч а щ и х с я  к  т р у д у  н а  
п р о и з в о д с т в е ,  в  к о л х о з е  т а к ,  ч т о б ы  о к а н ч и в а ю ­
щ и е  ш к о л у  и м е л и  н е  т о л ь к о  х о р о ш е е  о б р а з о ­
в а н и е ,  н о  и б ы л и  п о д г о т о в л е н ы  к  д а л ь н е й ш е й  
п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  н е  б о я л и с ь  б ы  
т р у д н о с т е й ,  а  у м е л и  п р е о д о л е в а т ь  их.

Б у д у щ е е  н а ш и х  д е т е й ,  т а к  ж е  к а к  и д е т е й  
в с е й  З е м л и ,  н е о т д е л и м о  о т  б о р ь б ы  з а  м и р  в о  
в с ё м  м и р е .

" М и л л и о н ы  л ю д е й  в о  в с ё м  м и р е  с п р а ш и ­
в а ю т :  н е и з б е ж н а  л и  н о в а я  в о й н а ,  н е у ж е л и  ч е ­
л о в е ч е с т в у ,  п е р е ж и в ш е м у  д в е  к р о в о п р о л и т н ы е  
м и р о в ы е  в о й н ы , п р и д ё т с я  п е р е ж и т ь  е щ ё  и 
т р е т ь ю ? "  С е й ч а с ,  б л а г о д а р я  у с и л и я м  С о в е т ­
с к о г о  С о ю з а ,  е г о  м и р о л ю б и в о й  п о л и т и к е ,  м ы  
в с т у п и л и  в  п о л о с у  н е к о т о р о г о  о с л а б л е н и я  
м е ж д у н а р о д н о й  н а п р я ж ё н н о с т и .  Н о  у г р о з а  
в о й н ы  е щ ё  н е  м и н о в а л а .  И  ч т о б ы  н е  д о п у с т и т ь  
р а з в я з ы в а н и я  в о й н ы  а г р е с с о р а м и ,  с о р в а т ь  их 
а в а н т ю р и с т и ч е с к и е  п л а н ы ,  н а д о ,  ч т о б ы  в с е  с и ­
л ы ,  в ы с т у п а ю щ и е  п р о т и в  в о й н ы , б ы л и  б д и т е л ь ­
н ы м и  и м о б и л и з о в а н н ы м и ,  ч т о б ы  о н и  д е й с т в о ­
в а л и  е д и н ы м  ф р о н т о м  и не  о с л а б л я л и  с в о и х  
у с и л и й  в  б о р ь б е  з а  с о х р а н е н и е  м и р а .

В о й н а !  С к о л ь к о  б е д  и г о р я  п р и н е с л а  о н а ,  
с к о л ь к о  п р о л и т о  с л ё з  м а т е р е й ,  с к о л ь к о  м а ­
л е н ь к и х  г р а ж д а н  п о г и б л о  о т  б о м б ё ж е к  и в  л а ­
г е р я х  с м е р т и  М а й д а н е к а ,  Д а х а у ,  О с в е н ц и м а !  
С к о л ь к о  р а з б и т ы х  н а д е ж д ,  р а з р у ш е н н о г о  
с ч а с т ь я ,  с к о л ь к о  к а л е к  и с и р о т !  М и л л и о н ы  
д е т е й  л и ш и л и с ь  с а м о г о  д о р о г о г о  д л я  н и х  -

р о д и т е л е й .  И  н е т  у в е р е н н о с т и  в  т о м ,  ч то  на 
г о л о в ы  н а ш и х  д е т е й  в н о в ь  н е  о б р у ш и т с я  л и ­
в е н ь  с в и н ц а  и о г н я !  Н е  т о л ь к о  в з р о с л ы е ,  но 
и т ы с я ч и  д е т е й  в м е с т е  с  о т ц а м и  и м а т е р я м и  
в ы с т у п а ю т  п р о т и в  р а з в я з ы в а н и я  н о в о й  вой н ы . 
Т ы с я ч и  м а л ь ч и к о в  и д е в о ч е к  у ч а с т в о в а л и  в м е ­
с т е  с о  в з р о с л ы м и  в  с б о р е  п о д п и с е й  п о д  С т о к ­
г о л ь м с к и м  в о з з в а н и е м .  В з в о л н о в а н н ы е  п и с ь м а  
п о с ы л а ю т  д е т и  п р а в и т е л ь с т в а м  с в о и х  с т р а н  и 
п р о с я т  и х  о т с т а и в а т ь  д е л о  м и р а .  В о т  что  
п и ш у т  и т а л ь я н с к и е  м а л ы ш и  п р е з и д е н т у  
И т а л и и :

" Д о р о г о й  п р е з и д е н т !  Я  е щ ё  р е б ё н о к ,  
н о  я  з н а ю ,  ч т о  в о й н а  -  э т о  о ч е н ь  н е х о р о ­
ш а я  в е щ ь ,  и я  е ё  о ч е н ь  б о ю с ь .  У  т е б я  
е с т ь  д е т и ?  О н и  б о я т с я  в о й н ы ?  Я о ч ен ь  
б о ю с ь  и п р о ш у  т е б я  с д е л а т ь  т а к ,  ч т о б ы  
её  н е  б ы л о .  С п а с и б о !

М а у р о  Р о зи н и ".

" Д о р о г о й  п р е з и д е н т !  К о г д а  м о й  п а п а  
р а с с к а з ы в а е т  м н е  о  п р о ш е д ш е й  в о й н е ,  
м о ё  с е р д ц е  с и л ь н о  б ь ё т с я  о т  с т р а х а ,  т а к  
к а к  я  д у м а ю  в э т о  в р е м я  о б  о т ц а х ,  к о т о ­
р ы е  н е  в е р н у л и с ь .  Я  п и ш у  т е б е ,  ч т о б ы  
с к а з а т ь ,  ч т о  т ы  н е  д о л ж е н  п о д п и с ы в а т ь  
в о е н н ы е  д о г о в о р ы .  Т о г д а  м о й  п а п а  в с е г д а  
б у д е т  с о  м н о й  и с  м а м о й .  Е с л и  ты  
с д е л а е ш ь  т а к ,  т о  я  т е б я  б у д у  о ч е н ь  
л ю б и т ь .

Розита Э н р и к о ".

В  Д е н ь  з а щ и т ы  д е т е й  п р о с т ы е  л ю д и  м и р а  
п о д н и м а ю т  с в о й  г о л о с  и з а т е м ,  ч т о б ы  н а п о м ­
н и т ь  п р а в и т е л ь с т в а м  б у р ж у а з н ы х  с т р а н  о  н е ­
о б х о д и м о с т и  р е з к о  у л у ч ш и т ь  м а т е р и а л ь н ы е  
и б ы т о в ы е  у с л о в и я ,  в  к о т о р ы х  р а с т у т  д е т и  
т р у д я щ и х с я .  П о с л е д с т в и я  в о й н ы , б е с п л а н о ­
в о с т ь  и а н а р х и ч е с к и й  х а р а к т е р  п р о и з в о д с т в а  
в  к а п и т а л и с т и ч е с к и х  с т р а н а х ,  п о р о ж д а ю щ и й  
к р и з и с ы  и б е з р а б о т и ц у ,  -  в с ё  э т о  о б р у ш и в а е т ­
ся  с в о е й  т я ж е с т ь ю  п р е ж д е  в с е г о  н а  с а м ы х  
м а л е н ь к и х ,  с а м ы х  б е з з а щ и т н ы х  г р а ж д а н  м и ­
р а  -  д е т е й .  Н а  В с е м и р н о м  к о н г р е с с е  м а т е ­
р ей ,  с о с т о я в ш е м с я  в  и ю л е  п р о ш л о г о  г о д а  в  Л о ­
з а н н е ,  п р и в о д и л о с ь  н е м а л о  ф а к т о в ,  у б е д и ­
т е л ь н о  с в и д е т е л ь с т в у ю щ и х  о  н е о т л о ж н о й  н е о б ­
х о д и м о с т и  у л у ч ш е н и я  у с л о в и й  ж и з н и  д е т е й  
т р у д я щ и х с я  в С Ш А ,  И т а л и и ,  Ф р а н ц и и ,  о  б е з ­
р а д о с т н о м  д е т с т в е  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я  
в к о л о н и а л ь н ы х  с т р а н а х .  В  о с о б е н н о с т и  т я ж е ­
л ы  з д е с ь  ж и л и щ н ы е  у с л о в и я .

П л о х о  о б с т о и т  д е л о  и с п о м е щ е н и я м и  д л я  
ш к о л .  О н и  в о  м н о г и х  с т р а н а х  в е т х и ,  т е с н ы  
и в о о б щ е  м а л о п р и г о д н ы  д л я  з а н я т и й .  К р о м е  
т о г о ,  о г р о м н о е  к о л и ч е с т в о  д е т е й  н е  м о ж е т  
у ч и т ь с я  в  с и л у  п л о х и х  м а т е р и а л ь н ы х  у с л о в и й  
с е м ь и .
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В Ю ж н о й  К о р е е ,  н а п р и м е р ,  5 0 0  т ы с я ч  д е т е й ,  
п о т е р я в ш и х  с в о и х  р о д и т е л е й  в о  в р е м я  в о й н ы , 
с т р а д а ю т  о т  г о л о д а  и н и щ е т ы .  В  А л ж и р е  
из к а ж д ы х  с т а  д е т е й  п о с е щ а ю т  ш к о л у  л и ш ь  
д е в я т н а д ц а т ь .  В  г о д ы ,  к о г д а  т а к  е с т е с т в е н н а  
п о т р е б н о с т ь  р а д о в а т ь с я ,  ж и т ь  б е з з а б о т н о ,  п о ­
з н а в а т ь  м и р ,  -  д в а  м и л л и о н а  ч е т ы р е с т а  т ы с я ч  
а л ж и р с к и х  м а л ь ч и к о в  и д е в о ч е к  в ы н у ж д е н ы  
б ы ть  ч и с т и л ь щ и к а м и  с а п о г ,  п р о д а в ц а м и  г а з е т ,  
н о с и л ь щ и к а м и  п о к у п о к ,  р а б о т а т ь  в  ш а х т а х ,  
а к о г д а  н ет  н и к а к о й  р а б о т ы ,  п р о с и т ь  м и л о ­
ст ы н ю .

О ч е н ь  в ы с о к а  з д е с ь  д е т с к а я  с м е р т н о с т ь  к а к  
п р я м о е  с л е д с т в и е  т о й  у ж а с а ю щ е й  н и щ е т ы ,  
в у с л о в и я х  к о т о р о й  ж и в ё т  м у с у л ь м а н с к о е  н а ­
с е л е н и е  А л ж и р а .  С р е д и  д е т е й  с в и р е п с т в у е т  
с т р а ш н а я  б о л е з н ь  -  " г о л о д н ы й  о т ё к " .

В  Б р а з и л и и  б о л е е  п я т и  м и л л и о н о в  д е т е й  н е  
х о д и т  в ш к о л у ,  а  и з  т е х ,  к т о  н а ч и н а е т  у ч и т ь с я ,  
п оч ти  9 0 %  з а к а н ч и в а ю т  т о л ь к о  3 - 4 к л а с с а ,  
т а к  к а к  о с т р а я  н у ж д а  г о н и т  и х  н а  з а р а б о т к и .  
Н е  л у ч ш е  п о л о ж е н и е  в К о л у м б и и ,  г д е  и з  д в у х  
с п о л о в и н о й  м и л л и о н о в  д е т е й  б о л е е  п о л о в и н ы  
о с т а ё т с я  в н е  ш к о л ы .

Н и с к о л ь к о  н е  м е н ь ш и м ,  а ,  п о ж а л у й ,  е щ ё  и 
б о л ь ш и м  н е с ч а с т ь е м  д л я  м н о ж е с т в а  д е т е й  я в ­
л я е т с я  т а  о т в р а т и т е л ь н а я ,  н е с о в м е с т и м а я  с  г у ­
м а н н о с т ь ю  и к у л ь т у р о й  " о б р а б о т к а "  и х  м ы с л е й  
и ч у в с т в ,  к о т о р а я  п р о и з в о д и т с я  ч е р е з  к и н о ,  
л и т е р а т у р у  и р а д и о  в н е к о т о р ы х  с т р а н а х ,  н а ­
п р и м е р  в С Ш А .

Г е н р и  В и с с и н г ,  г о л л а н д с к и й  ж у р н а л и с т ,  п о ­
с е т и в ш и й  в п р о ш л о м  г о д у  С Ш А ,  р а с с к а з ы ­
в а е т :

-  В  о к р е с т н о с т я х  С а н - Ф р а н ц и с к о  я  с  ж е ­
ной  г о с т и л  у  п о р я д о ч н ы х  л ю д е й .  В  п е р в ы й  в е ­
ч ер  в  д о м е  м о е г о  з н а к о м о г о  м ы  с и д е л и  у  к а ­
м и н а .  С е м и л е т н и й  Р и ч а р д  в к л ю ч и л  р а д и о .  
П р и ё м н и к  с т а л  и з д а в а т ь  у ж а с н ы й  в о й ,  н а с т о я ­
щ у ю  к а к о ф о н и ю  с  в ы с т р е л а м и  и в о п л я м и .  З а ­
м е т и в  м о ё  н е у д о в о л ь с т в и е ,  х о з я и н  с к а з а л  с в о е ­
м у  с ы н у :  " Р и ч и ,  и д и - к а  л у ч ш е  с л у ш а т ь  в 
с п а л ь н ю " . Т а м  т а к ж е  и м е л с я  р а д и о п р и ё м н и к .  
Р и ч а р д  у ш ё л .  М ы  с п о к о й н о  п р о д о л ж а л и  с в о ю  
б е с е д у ,  н о  в н е з а п н о  д в е р ь  р а с п а х н у л а с ь ,  и п а ­
р е н ё к  п о д б е ж а л  к  п р и ё м н и к у ,  к о т о р ы й  о н  т о л ь ­
к о  ч т о  р а д и  н а с  в ы к л ю ч и л .  О н  в к л ю ч и л  е го  
в н о в ь  и, в е с ь  к р а с н ы й  о т  н е р в н о г о  в о з б у ж д е ­
н и я ,  п р о л е п е т а л ,  о б р а щ а я с ь  к  н а м :  " О  р а з р е ­
ш и т е  м н е  с л у ш а т ь  з д е с ь .  М н е  т а к  с т р а ш н о  
б ы л о  о д н о м у  в  с п а л ь н е ,  а  п е р е д а ч а  т а к а я  з а ­
х в а т ы в а ю щ а я " . В с ё  е г о  м а л е н ь к о е  т е л о  д р о ­
ж а л о . . .

Р е д а к т о р  о т д е л а  п о  в о п р о с а м  в о с п и т а н и я  
г а з е т ы  " Н ь ю - Й о р к  Т а й м с "  Б е н д ж а м е н  Ф а й н

в ы п у с т и л  к н и г у  п о д  н а з в а н и е м  " О д и н  м и л л и о н  
м а л о л е т н и х  п р е с т у п н и к о в " , в  к о т о р о й  р а с с к а ­
з ы в а е т с я  о  р о с т е  д е т с к о й  п р е с т у п н о с т и .  К а к о ­
в ы  ж е  её  п р и ч и н ы ?  О д н а  и з  н и х , н е с о м н е н ­
но , -  т а  и д е а л и з а ц и я  г а н г с т е р с т в а  и м е щ а н ­
с к и х  м е ч т а н и й  о  " в н е з а п н о м  о б о г а щ е н и и " , к о ­
т о р а я  н а х о д и т  с е б е  м е с т о  н а  э к р а н а х  к и н о  
и в  л и т е р а т у р е .  " К о м и к с ы " , с т о л ь  с у р о в о  о с у ж ­
д ё н н ы е  о б щ е с т в е н н ы м  м н е н и е м  в с е г о  м и р а ,  
н е  т о л ь к о  п р о д о л ж а ю т  с у щ е с т в о в а т ь ,  н о  и 
н а ш л и  ш и р о к о е  р а с п р о с т р а н е н и е  н а  э к р а н а х  
т е л е в и з о р а .  Т а к и м  о б р а з о м ,  к р а с о ч н ы е  и л л ю ­
с т р а ц и и  п о х о ж д е н и й  в с е в о з м о ж н ы х  б а н д и т о в  
и н е г о д я е в  н а х о д я т  н о в у ю  о с о б о  в п е ч а т л я ю ­
щ у ю ,  з а п о м и н а ю щ у ю с я  ф о р м у .  И  в о т  р е з у л ь ­
т а т ы :  н е с л у ч а й н о  а м е р и к а н с к и е  г а з е т ы  п е с т р я т  
т а к и м и  з а г о л о в к а м и ,  к а к :  " Ю н о ш а  с о о б щ а е т ,  
п о ч е м у  о н  у б и л " , " Т р и  м а л ь ч и к а  а р е с т о в а н ы  
в с в я з и  с о г р а б л е н и е м  с е м и  г а з е т н ы х  р а з н о с ­
ч и к о в  в Б р о н к с е " , " М а л ь ч и к - у б и й ц а  п р и г о в о ­
р ё н  к  э л е к т р и ч е с к о м у  с т у л у ,  е г о  д в а  с о о б щ н и ­
к а  -  к  д в а д ц а т и  г о д а м  з а к л ю ч е н и я " , и т. д .

П р о д о л ж а е т с я  и б е с ч е л о в е ч н о е  т р а в м и р о в а ­
н и е  н е р в н о й  с и с т е м ы  д е т е й  с о з д а н и е м  и с к у с ­
с т в е н н ы х  " а т о м н ы х  п с и х о з о в " . Т а к ,  п о  с о о б щ е ­
н и ю  а г е н т с т в а  " Ю н а й т е д  П р е с с " , в  г о р о д е  
М о б и л е  ( ш т а т  А л а б а м а ,  С Ш А )  15 м а р т а  
п р о ш л о г о  г о д а  б ы л а  п р о в е д е н а  к р у п н а я  э в а ­
к у а ц и я  д е т е й .  С о р о к  п я т ь  т ы с я ч  ш к о л ь н и к о в  
с  н е о б ы к н о в е н н о й  б ы с т р о т о й  б ы л и  п е р е в е з е н ы  
в с е л ь с к и е  р а й о н ы  с м е с т а  п р е д п о л а г а е м о г о  
" в з р ы в а  а т о м н о й  б о м б ы " . В  р е з у л ь т а т е  ч а с т ь  
д е т е й  з а б о л е л а  о т  н е р в н о г о  н а п р я ж е н и я  и 
и с п у г а .

К т о  м о ж е т  з а б ы т ь  о  м н о ж е с т в е  р е б я т  н а  
з е м н о м  ш а р е ,  б о л ь н ы х  т у б е р к у л ё з о м ,  и с т о щ ё н ­
н ы х  и м а л о к р о в н ы х  в с л е д с т в и е  д л и т е л ь н о г о  
н е д о е д а н и я ,  п о л у с л е п ы х  и з - з а  о т с у т с т в и я  с о л н ­
ц а  и с в е т а  в  ж и л и щ а х ,  х р о м ы х  и и з у р о д о в а н ­
н ы х  н а  п о ч в е  б е с п р и з о р н о с т и  и о т с у т с т в и я  
в о - в р е м я  п о д а н н о й  м е д и ц и н с к о й  п о м о щ и ?  
В  Д е н ь  з а щ и т ы  д е т е й  в с ё  п р о г р е с с и в н о е  ч е л о ­
в е ч е с т в о  т р е б у е т  с о з д а н и я  н о р м а л ь н ы х  у с л о в и й  
д л я  ж и з н и  п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я !

Д е т и  -  н а ш е  б у д у щ е е !  Н а р о д ы  в с е х  с т р а н  
о б ъ е д и н я ю т  с в о и  у с и л и я  в  б о р ь б е  з а  м и р , з а  
д е м о к р а т и ч е с к о е  в о с п и т а н и е  д е т е й ,  с  т е м  ч т о ­
б ы  о н и  в ы р а с т а л и  н е  х и л ы м и ,  б о л е з н е н н ы м и  
л ю д ь м и ,  ч е й  у м  и в о о б р а ж е н и е  п о д а в л е н ы  
п р о т и в о р е ч и я м и  о к р у ж а ю щ е й  и х  с о в р е м е н н о ­
с т и  и в о з м о ж н о с т ь ю  г р я д у щ и х  к а т а с т р о ф ,  
а  т в о р ц а м и  -  с о з и д а т е л я м и  с ч а с т л и в о й  и р а ­
д о с т н о й  ж и з н и ,  н е с м о т р я  н и  н а  к а к и е  п р е п я т ­
с т в и я  и в о п р е к и  и м .
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А н а т о л и й  Л Ы СО В

ВЧ ЕРА  И ЗАВТРА
Н е  б е д а ,  ч т о  р а з н и ц а  в г о д а х .
С ы н  с о т ц о м  -  д р у з ь я  н а  в с ю  о к р у г у  -  
З а  п р и в ы ч к у  в з я л и  и н о г д а  
П о м е ч т а т ь  т и х о н ь к о  д р у г  о т  д р у г а .
С ы н  н е  с л ы ш а л  в р а ж ь и х  к а н о н а д  
И  не  и с п ы т а л  б о м б ё ж к и  л ю т о й .
Д л я  н е г о  в з о р в а в ш и й с я  с н а р я д  -
В  с и н ем  н е б е  ф е й е р в е р к  с а л ю т а .
И  з а в и д н о  ш к о л ь н и к у - м а л ь ц у ,
Ч т о  н е  он  п о р о ю  м ё р з  в о к о п е ,
Ч т о  н е  он , п о д с т а т ь  б о й ц у -о т ц у ,  
П р о ш а г а л  п о б е д н о  п о  Е в р о п е .
А  о т е ц  б е з м е р н о  р а д  т о м у ,
Ч т о  е г о  в и х р а с т ы й  м л а д ш и й  т ё з к а  
Н е  в и д а л  в р а з в е д к е  н о ч и  т ь м у  
И  н е б е с  в т р а с с и р у ю щ и х  б л ё с т к а х .
С ы н ,  в н а с л е д с т в о  п о л у ч и в  с т р а н у ,  
П р о в е д ё т  с н а ч а л а  в ш к о л е  г о д ы ,
А  п о т о м  у е д е т . . .  н а  " в о й н у " :
П о т я г а т ь с я  с  с и л а м и  п р и р о д ы .
Н и  б о л о т ,  ни  т о п е й ,  ни  т р я с и н  
Н а  з е м л е  н а с л е д н и к  н е  о с т а в и т ,
И  в о о ч и ю  у в и д и т  с ы н
Т о , о  ч ём  о т е ц  е г о  м е ч т а е т . . .

А н д р е й  Г У Р Ь Е В

НЕТ!
М н е ,  п о  п р а в д е  с к а з а т ь ,

н е  п р и ш л о с ь  
П р и п а д а т ь  п о д  о б с т р е л о м  к  о к о п н о м у  д н у ,  
И  п о д  с т у к  м о н о т о н н ы й  к о л ё с  
Н е  с к л о н я л о  м е н я  в э ш е л о н а х  к о  сн у ,
И  к о г д а  н а  М а л а х о в  к у р г а н  
О п у с т и л с я  з а к а т  о т г р е м е в ш е г о  д н я ,
Х о т ь  н а  ш а г

з а д е р ж а т ь  ч т о б
в р а г а ,  -

Э т о  б р о с и л с я  б р а т  м о й  п о д  т а н к ,
а н е  я.

Н о  в с п л ы в а ю т  з а т о  п р е д о  м н о й  
С т о н  с и р е н ы ,  и к р и к и

в о  м р а к е  н о ч н о м ,
И  т я ж ё л о й  в з р ы в н о ю  в о л н о й  

О п р о к и н у т ы й  н а в з н и ч ь  д ы м я щ и й с я  д о м .  
Ч е й - т о  в  у ж а с е  г а с н у щ и й  в з г л я д ,
Ч т о  п р и п о м н и т ь  н е  м о г  з а  с о б о ю  в и н ы , 
П л а ч  р е б ё н к а ,

ч т о  н а  р у к и  в з я т  
Б е с п о к о й н ы м  н е л ё г к и м  с и р о т с т в о м  в о й н ы . 
П о  у т р а м  в д о л ь  с т е н ы  у  д в е р е й  
Ж м ё т с я  д л и н н о ю  ц е п ь ю  п о т о к  в  м а г а з и н :  
М о ж е т ,  в ы д а д у т  в д р у г  д л я  д е т е й  
С е р о й  к р о ш к о ю  к л е й к и й  с у х о й  к а з е и н . ..
Н у ,  а м н е  -

л и ш ь  д в е н а д ц а т ы й  год ,
И  к о г д а  я  п о п а л  н а  з а в о д ,

Т о ,  с к а ж у  н е  т а я с ь ,
д о с т а в а л а  р у к а  

Н е  д о  в с е х  р ы ч а г о в  н а  к о р о б к е  с т а н к а .

С  т о й  п о р ы  не о д н а ж д ы  к а п е л ь  
О т з в е н е л а  а п р е л е м  в  л у ч а х  з а  о к н о м ,
И  к о г д а - т о  м о я

к о л ы б е л ь
С м е х о м  с ы н а - м а л ю т к и  с ч а с т л и в и т  м о й  д о м . 
И  с  в о з р о с ш е ю  в е р о й  в  с т о  к р а т ,
Л и ш ь  т р е в о ж н ы й  з а й д ё т  р а з г о в о р  о  в о й н е , 
Я ,

м о й  с ы н
и п о г и б ш и й  м о й  б р а т  

З а я в л я е м  в о й н е  н а ш е  о б щ е е :
-  Н е т !



П и с ь м о  из Т о к и о
В А нт иф аш ист ский  ком ит ет  

со вет ск и х  женщин

( П е р е в о д  с  я п о н с к о г о )

Я  р а б о т а ю  ш о ф ё р о м - р а з н о с ч и к о м  в  т о р г о в о м  д о м е  т е к с т и л ь н ы х  т о в а р о в .  И з  д о м у  

я  в ы х о ж у  в  п о л о в и н е  в о с ь м о г о  и  л и ш ь  ч е р е з  п о л т о р а  ч а с а  д о б и р а ю с ь  п е ш к о м  и  н а  т р а м в а е  

д о  м е с т а  р а б о т ы .  Д о м о й  п р и х о ж у  в  п о л о в и н е  о д и н н а д ц а т о г о .  М н е  с е й ч а с  3 0  л е т  и  у  м е н я  

т р о е  д е т е й .  О ч е н ь  т р у д н о  в о с п и т ы в а т ь  с т а р ш е г о  с ы н а ,  -  о н  н е  з н а е т  н и к а к и х  д р у г и х  и г р ,  

к р о м е  т е х ,  в  к о т о р ы х  н у ж н ы  д у б и н к и ,  п и с т о л е т ы ,  р у ж ь я ,  н о ж и  и  т .  п .  П р о с т о  р у г а т ь  е г о  

з а  э т о  с о в е р ш е н н о  б е с п о л е з н о ,  и  я  н е  з н а ю ,  к а к  е г о  н а п р а в и т ь  п о  в е р н о м у  п у т и .  Г о в о р я т ,  

ч т о  в  С о в е т с к о м  С о ю з е  д е т и  п о л у ч а ю т  в о с п и т а н и е  с  р а н н и х  л е т  -  в  д е т с к и х  с а д а х  -  

с  у ч ё т о м  и х  в о з р а с т а .  Н е  м о ж е т е  л и  в ы  к а к и м - л и б о  о б р а з о м  п о з н а к о м и т ь  м е н я  с  и г р а м и  

д л я  д е т е й  р а з н о г о  в о з р а с т а ?  И г р а  с  о р у ж и е м  и  " у б и й с т в а м и "  н е  т р е б у е т  б о л ь ш о г о  ч и с л а  

у ч а с т н и к о в  и  м е с т а ,  и  п о э т о м у  о н а  о ч е н ь  р а с п р о с т р а н е н а  с р е д и  м а л ь ч и к о в .

К о г д а  я  д у м а ю  о  в о с п и т а н и и  м о и х  т р о и х  д е т е й ,  у  м е н я  п р о с т о  н а ч и н а е т  б о л е т ь

г о л о в а .

Ж е н а  в е с ь  д е н ь  з а н я т а  д о м а ш н е й  р а б о т о й  и  у х о д о м  з а  д е т ь м и .  Х о т е л о с ь  б ы  у з н а т ь  

о  с е м е й н о й  ж и з н и  т е х  с о в е т с к и х  л ю д е й ,  к о т о р ы е  т а к  ж е  з а н я т ы  н а  р а б о т е ,  к а к  и  я .

Г е н г о  О л и я

г .  Т о к и о

У в а ж а е м ы й  Г е н г о  О л и я !

В а ш е  п и с ь м о ,  п е р е д а н н о е  м н е ,  в ы з в а л о  у  м е н я  
б о л ь ш о й  и н т е р е с  и ж е л а н и е  п о д е л и т ь с я  о п ы т о м  в о с п и ­
та ния  д е т е й  в с о в е т с к о й  с е м ь е  и в д е т с к о м  с а д у .  В а м  
г о в о р и л и  п р а в д у .  Д е т с к и е  с а д ы  у  н а с  д е й с т в и т е л ь н о  
с у щ е с т в у ю т  в б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е ,  и в  них  в о с п и т ы ­
в а ю т с я  м н о г и е  д е т и  с  р а н н е г о  в о з р а с т а .

Вы о ч е н ь  п р а в ы ,  к о г д а  б е с п о к о и т е с ь  о  т о м ,  ч т о  д е т и  
в аш и  и г р а ю т  н е  т а к ,  к а к  н у ж н о ,  и ч т о  в а м  н е  н р а в я т ­
ся их и г р ы .

У н а с  в о п р о с  д е т с к о й  и г р ы  и з у ч а е т с я  н а у к о й .  В ы ­
д а ю щ и й с я  с о в е т с к и й  п е д а г о г  А .  С.  М а к а р е н к о  с п р а ­
в е д л и в о  п и с а л ,  ч т о  х о р о ш а я  и г р а  п о х о ж а  н а  х о р о ш у ю  
р а б о т у .  В т а к о й  и г р е  р а з в и в а ю т с я  м ы ш л е н и е  и р е ч ь  
р е б ё н к а ,  ф о р м и р у ю т с я  н р а в с т в е н н ы е  к а ч е с т в а ,  у к р е п ­
л я е т с я  з д о р о в ь е ,  п о в ы ш а е т с я  ж и з н е д е я т е л ь н о с т ь  о р г а ­
н и з м а .

Н о  и г р а ,  в з а в и с и м о с т и  о т  е ё  с о д е р ж а н и я ,  м о ж е т  
о к а з а т ь  и д р у г о е  в л и я н и е  н а  р е б ё н к а ,  е с л и  в х о д е  е ё  
он д о л ж е н  п р о я в л я т ь  ж е с т о к о с т ь ,  з л о с т ь ,  к о р ы с т ь  и 
д р у г и е  о т р и ц а т е л ь н ы е  к а ч е с т в а .  П о н я т н о  п о э т о м у ,  р о ­
д и т е л и  х о т я т ,  ч т о б ы  д е т и  и г р а л и  в х о р о ш и е ,  п о л е з н ы е  
и гр ы .

В д е т с к и х  с а д а х  и г р а м и  м а л ы ш е й  р у к о в о д я т  в о с п и ­
т а т е л и ,  п о л у ч и в ш и е  с п е ц и а л ь н о е  о б р а з о в а н и е ,  и м е е т с я

п р о г р а м м а  в о с п и т а н и я  и о б у ч е н и я  м а л ы ш е й ,  м н о г о  
в н и м а н и я  у д е л я е т с я  д е т с к о й  и г р е .  П о д б и р а ю т с я  и р а з ­
н о о б р а з н ы е  и г р у ш к и ,  к о т о р ы е  п о м о г а ю т  д е т я м  л у ч ш е  
п о з н а в а т ь  о к р у ж а ю щ у ю  ж и з н ь .  З д е с ь  е с т ь ,  н а п р и м е р ,  
н е  т о л ь к о  о б ы ч н ы е  к у к л ы ,  н о  и и з о б р а ж а ю щ и е  л ю д е й  
р а з н ы х  п р о ф е с с и й  и н а ц и о н а л ь н о с т е й .  Есть и г р у ш е ч ­
н ы е  г р у з о в ы е  и л е г к о в ы е  м а ш и н ы ,  п о д ъ ё м н ы е  к р а н ы  
и д р у г и е  т е х н и ч е с к и е  и г р у ш к и ,  м е б е л ь ,  п о с у д а ,  к у б и ­
ки,  ж и в о т н ы е ,  п т и ц ы .  Н о  н и к а к и х  к и н ж а л о в ,  н о ж е й ,  
п и с т о л е т о в  и д р у г и х  п о д о б н ы х  п р е д м е т о в ,  в о з б у ж д а ю ­
щ и х  н е з д о р о в ы е  и н с т и н к т ы  у  д е т е й ,  н е т .

Д е т и  с а м и  к л е я т  и з  к а р т о н а  д л я  с е б я  р а з н ы е  
и г р у ш к и .

О п и р а я с ь  н а  в п е ч а т л е н и я  д е т е й ,  п о л у ч е н н ы е  и м и  в о  
в р е м я  з а н я т и й  в  с а д у ,  н а  п р о г у л к а х ,  п р и  ч т е н и и  книг,  
п е д а г о г и  п о д с к а з ы в а ю т  д е т я м ,  к а к  л у ч ш е  о т р а з и т ь  
н а и б о л е е  я р к и е  и з  эти х  в п е ч а т л е н и й  в и г р е .

Б о л ь ш о й  и н т е р е с  п р е д с т а в л я ю т  д и д а к т и ч е с к и е  ( о б у ­
ч а ю щ и е )  и г р ы ,  с  п о м о щ ь ю  к о т о р ы х  д е т и  з а к р е п л я ю т  
с в о и  з н а н и я  о  ц в е т е ,  ф о р м е ,  в е л и ч и н е  п р е д м е т о в ,  
у т о ч н я ю т  п р о с т р а н с т в е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я ,  о б о г а щ а ю т  
р е ч ь ,  р а з в и в а ю т  с в о ю  с о о б р а з и т е л ь н о с т ь .  Вот,  н а п р и ­
м е р ,  с л о в е с н а я  и г р а  " Н а о б о р о т " . В з р о с л ы й  н а з ы в а е т  
к а к о е - н и б у д ь  с л о в о ,  с к а ж е м ,  " н о ч ь " , а  р е б ё н о к  д о л ж е н
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о т в е т и т ь  с л о в о м ,  п р о т и в о п о л о ж н ы м  п о  с м ы с л у ,  ―
" д е н ь "  и т. д .  Т е м п  и г р ы  п о с т е п е н н о  у с к о р я е т с я ,  а  э т о  
п о в ы ш а е т  б ы с т р о т у  д е т с к о й  с о о б р а з и т е л ь н о с т и .  И л и  
у с т р а и в а е т с я  " м а г а з и н  и г р у ш е к " : д е т и  у п р а ж н я ю т с я  
з д е с ь  в п р а в и л ь н о м  н а з ы в а н и и  п р е д м е т о в ,  в  р а з л и ч е ­
н и и  их к а ч е с т в ,  в их к л а с с и ф и к а ц и и .

В с а д а х  м н о г о  н а с т о л ь н ы х  и г р :  ш а ш к и ,  д е т с к о е  д о ­
м и н о ,  з о о л о г и ч е с к о е  и б о т а н и ч е с к о е  л о т о  и д р у г и е .

М н о г и е  и з  н а з в а н н ы х  и г р  р а с п р о с т р а н е н ы  и в  с е м ь е .
Х а р а к т е р  д о м а ш н и х  д е т с к и х  и г р  в о  м н о г о м  з а в и с и т  

о т  р а з у м н о й  о р г а н и з а ц и и  п о р я д к а  и ж и з н и  в с а м о й  
с е м ь е .

Р а с с к а ж у  к о р о т к о  о б  о д н о й  м о с к о в с к о й  р а б о ч е й  
с е м ь е  -  с е м ь е  С а м а р и н ы х .  З д е с ь  т р о е  д е т е й :  о д и н  
п о с е щ а е т  д е т с к и й  с а д ,  д в о е  -  ш к о л у .  О т е ц  -  р а б о ч и й -  
э л е к т р о м о н т ё р ,  м а т ь  -  с л у ж а щ а я .  В э т о й  д р у ж н о й  
с е м ь е  х о р о ш о  п р о д у м а н  в е с ь  р е ж и м  д н я .  У т р о м  у ч е ­
н и к и  и д у т  в  ш к о л у .  О т е ц  п о м о г а е т  м л а д ш е м у  п р о в е ­
сти  к о р о т е н ь к у ю  у т р е н н ю ю  г и м н а с т и к у ,  у м ы т ь с я  и п о  
д о р о г е  н а  р а б о т у  о т в о д и т  е г о  в  с а д .  М а т ь ,  н а к о р м и в 
с е м ь ю ,  т о ж е  и д ё т  н а  р а б о т у .

Д о м о й  р о д и т е л и  в о з в р а щ а ю т с я  к с е м и  ч а с а м  в е ч е ­
р а .  С т а р ш и й  с ы н  Н и к о л а й  к э т о м у  в р е м е н и  п р и в о д и т  
и з  с а д а  м л а д ш е г о  б р а т и ш к у .  Д в е н а д ц а т и л е т н я я  Г а л я  
п о д г о т а в л и в а е т  в м е с т е  с  м а т е р ь ю  у ж и н .  В р е м я  з а  с т о ­
л о м  -  в р е м я  о б щ и х  р а з г о в о р о в ,  р а с с к а з о в о  ш к о л е ,  
о  р а б о т е .  П о т о м  д о  с н а  к а ж д ы й  з а н я т  д е л о м .  С т а р ш и е  
д е т и  г о т о в я т  у р о к и ,  м а л ы ш  и г р а е т ,  у  м а т е р и  и о т ц а  
д е л а  п о  д о м у .

В в о с к р е с е н ь е  с е м ь я  и д ё т  н а  п р о г у л к у ,  в  м у з е й ,  
О т е ц  н е р е д к о  п р и в л е к а е т  д е т е й  к р а б о т е  п о  в ы п и л и ­
в а н и ю  и з  ф а н е р ы  -  в э т о м  д е л е  о н  б о л ь ш о й  м а с т е р .  
С т а р ш и е  д е т и ,  к р о м е  т о г о ,  п о с е щ а ю т  к р у ж к и  п р и  
Д о м е  п и о н е р о в :  Г а л я  -  х у д о ж е с т в е н н о й  в ы ш и в к и ,  Н и ­
к о л а й  -  к р у ж о к  а в и а м о д е л и с т о в .  Т ак  к а к  р о д и т е л и  
и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  в е ч е р а м и  и в в о с к р е с н ы е  д н и  н а ­
б л ю д а т ь  з а  д е т ь м и ,  и г р ы  д е т е й  н е  н о с я т  д р а ч л и в о г о  
х а р а к т е р а .

Е с л и  д е т и  в с е г д а  п р е д о с т а в л е н ы  с а м и м  с е б е ,  к о н е ч ­
н о ,  и г р ы  их м о г у т  п о р о й  п р и н и м а т ь  н е ж е л а т е л ь н ы й  х а ­
р а к т е р .  П о э т о м у  у  н а с  м н о г и е  р о д и т е л и  р е ш и л и  с а м и  
о р г а н и з о в а т ь  ч т о - л и б о  п о л е з н о е  и и н т е р е с н о е  д л я  р е ­
б я т  в о  д в о р а х  д о м о в .

В о т  о д и н  и з  п р и м е р о в  о р г а н и з а ц и и  к о л л е к т и в н о г о  
д о с у г а  д е т е й  в  д о м о у п р а в л е н и и  №  15, к о т о р ы м  р у к о ­
в о д и т  С. В. В а с и л ь е в .  З д е с ь  с и л а м и  р о д и т е л е й ,  р а б о т ­
н и к о в  д о м о у п р а в л е н и я  и у ч а щ и х с я  с о з д а н а  с т о л я р н а я  
м а с т е р с к а я .  С о р о к  р е б я т  в с е х  ш к о л ь н ы х  в о з р а с т о в  
с у в л е ч е н и е м  р а б о т а ю т  з д е с ь ,  и з г о т о в л я ю т  в с я к о е  
о б о р у д о в а н и е  и м е б е л ь ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  д в о р о в о г о  
д е т с к о г о  к л у б а .

Д е т и  у с т р а и в а ю т  с о б с т в е н н ы й  т е а т р  и с а м и  и г р а ю т ,  
п о ю т  и т а н ц у ю т .  Д е в о ч к и  -  в ы ш и в а ю т .  Н а у ч и т ь с я  в с е ­
м у  э т о м у  и м  п о м о г а ю т  р о д и т е л и .  П о н я т н о ,  ч т о  к о г д а  
у д е т е й  е с т ь  ч е м  х о р о ш и м  з а н я т ь с я ,  их н е  п о т я н е т  
к и г р а м  с  о р у ж и е м  и " у б и й с т в а м и " .

Т а к и х  д о м о у п р а в л е н и й  м о ж н о  н а з в а т ь  у ж е  много .  
О б ы ч н о  н а д  н и м и  ш е ф с т в у ю т  п р е д п р и я т и я  и л и  у ч р е ж ­
д е н и я ,  а  т а к ж е  ш к о л ы ,  к о т о р ы е  о к а з ы в а ю т  и м  по­
м о щ ь .

М н е  к а ж е т с я ,  ч т о  и в у с л о в и я х  в а ш е г о  д о м а ,  ува ­
ж а е м ы й  Г е н г о  О л и я ,  т о ж е  м о ж н о  с о б р а т ь  а к ти в  р о ­
д и т е л е й  и м н о г о е  с д е л а т ь  о б щ и м и  с и л а м и  д л я  н а л а ­
ж и в а н и я  з а н я т и й  и и г р  д е т е й  в о  д в о р е .

С о в е т с к и е  д е т и  и г р а ю т  в с а м ы е  р а з н о о б р а з н ы е  игры, 
в  к о т о р ы х  о т р а ж а е т с я  ж и з н ь  с т р а н ы ,  б о л ь ш о й  труд  
м и л л и о н о в  л ю д е й .  Д е т и  с т р о я т  и г р у ш е ч н ы е  д о м а  и в с е ­
л я ю т  в них  к у к о л ,  с т р о я т  з а в о д ы ,  м о с т ы ,  " в о д я т "  п о е з ­
д а ,  и г р а ю т  в " ш к о л у "  и т. д .  О ч е н ь  р а с п р о с т р а н е н ы  и 
с а м ы е  п р о с т ы е  о б ы ч н ы е  д е т с к и е  и г р ы  в  м я ч ,  в " д о ­
г о н я л к и " , п р ы г а н ь е ,  п о и с к и  д р у г  д р у г а .  И г р а ю т  у  нас 
м а л ь ч и к и  и н о г д а ,  н о  з н а ч и т е л ь н о  р е ж е ,  и в " в о й н у " , 
в " п а р т и з а н "  и " р а з в е д ч и к о в " , н о  г л а в н ы м  о б р а з о м  
п о т о м у ,  ч т о  т а к и е  и г р ы  с о п р я ж е н ы  с м а с с о в о й  б е г о т ­
н ё й ,  о б щ и м  ш у м о м ,  к р и к а м и  и п р и к л ю ч е н и я м и ,  что 
т а к  л ю б я т  д е т и .  О б ы ч н о  в э ти х  и г р а х  д е т и  к о п и р у ю т  
л ю б и м ы х  н а р о д н ы х  г е р о е в  -  Ч а п а е в а ,  К о т о в с к о г о ,  О л е ­
га  К о ш е в о г о ,  А л е к с а н д р а  М а т р о с о в а ,  -  к о т о р ы х  они 
в и д е л и  в  к и н о .  В и г р а х  э т и х  н е т  н и ч е г о  с в я з а н н о г о  
с  к а к и м и - т о  а г р е с с и в н ы м и  н а с т р о е н и я м и ,  н и з к и м и  и 
н е х о р о ш и м и  ц е л я м и ,  а,  н а о б о р о т ,  м н о г о  г е р о и к и .  Д е ­
ти  " с п а с а ю т "  п о с т р а д а в ш и х  о т  н а с и л ь н и к о в ,  " с о в е р ­
ш а ю т  п о д в и г и "  д л я  з а щ и т ы  Р о д и н ы  о т  н а п а д е н и я  ф а ­
ш и с т о в  и т. п.

В о д н о й  х о р о ш о  м н е  и з в е с т н о й  с е м ь е  м а л ь ч и к  П е ­
тя  у в л ё к с я  и г р о й  в п о ж а р н о г о .  С н а ч а л а  о н  и г р а л  о д и н ,  
а  п о т о м  о р г а н и з о в а л  ц е л у ю  к о м а н д у .  П е т я  у с т р о и л  
п о ж а р н у ю  м а ш и н у  н а  п е р е в ё р н у т ы х  с т у л ь я х .  З а т е м  он 
с к а з а л ,  ч т о  у  н е г о  з а г о р е л с я  б о л ь ш о й  д о м  ( п л а т я н о й  
ш к а ф )  и н а д о  т у ш и т ь  " п о ж а р " . О ч е н ь  к с т а т и  о к а з а л а с ь  
п о д  р у к о й  с т а р а я  к а м е р а  о т  в е л о с и п е д а  -  э т о  б ы л  п р е ­
к р а с н ы й  ш л а н г .  В п о с л е д с т в и и ,  п о  п р е д л о ж е н и ю  м а м ы ,  
и г р а  б ы л а  п е р е н е с е н а  в о  д в о р ,  и в н е ё  в к л ю ч и л а с ь  
г р у п п а  д е т е й .  Р е б я т а  т у ш и л и  " п о ж а р " , П е т я  с п а с а л  д е ­
в о ч к у  Л е н у  ( б о л ь ш у ю  к у к л у ) ,  с о с е д к а  Т а н я  п е р е в я з ы ­
в а л а  " о ж о г и "  х р а б р о м у  п о ж а р н о м у .  О т е ц ,  в и д я  з а и н ­
т е р е с о в а н н о с т ь  д е т е й ,  н а у ч и л  их д е л а т ь  ш л е м ы  и з  б у ­
м а г и ,  р а з р е ш и л  в з я т ь  и з  с а р а я  с т а р ы е  д о с к и  и я щ и к и  
д л я  с т р о и т е л ь с т в а  п о ж а р н о й  м а ш и н ы .  К о н е ч н о ,  в э той  
и г р е  н и  в к а к о й  м е р е  н а с т о я щ и й  о г о н ь  н е  ф и г у р и ­
р у е т .

К р а т к о  я о т в е т и л а  в а м ,  у в а ж а е м ы й  Г е н г о  О л и я ,  на 
и н т е р е с у ю щ и е  в а с  в о п р о с ы .  Б у д у  о ч е н ь  р а д а ,  е с л и  вы  
с м о ж е т е  и з в л е ч ь  и з  м о е г о  п и с ь м а  ч т о - л и б о  п о л е з н о е  
д л я  с е б я .

С  л у ч ш и м и  п о ж е л а н и я м и  
в а м  и в а ш е й  с е м ь е

Т. М А Р К О В А ,

к а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к



Р а д о с т ь

познания м и р а
В .  Ц В Е Т К О В

Бл и з и т с я  л е т о ,  а  с  н и м  
и ч у д е с н а я  п о р а  п у ­

т е ш е с т в и й  п о  р о д н о м у  
к р а ю ,  п о х о д о в ,  э к с к у р ­
сий, т у р и с т с к и х  в ы л а з о к .
Х о т е л о с ь ,  ч т о б ы  р о д и т е ­
ли б о л ь ш е  ц е н и л и  эти  
п р е к р а с н ы е  ф о р м ы  а к ­
т и в н о г о  л е т н е г о  д о с у г а  
ш к о л ь н и к о в  и п о м о г а л и  
в е г о  о р г а н и з а ц и и .  Р е б я ­
та в п о х о д е ,  п у т е ш е ­
ствии н е  т о л ь к о  о т л и ч н о  
о т д ы х а ю т ,  н о  п о л у ч а ю т  
м а с с у  н о в ы х  и ц е н н ы х  
в п е ч а т л е н и й ,  о н и  с а м и  
д у ш е в н о  п о л н е е  р а с к р ы ­
в а ю т с я  и с б л и ж а ю т с я  
как  т о в а р и щ и .

В с п о м и н а ю  о т д е л ь н ы е  
э к с к у р с и и  и п у т е ш е с т ­
вия,  п р о в е д ё н н ы е  м н о й  
в м е с т е  с о  с в о и м и  у ч е ­
н и к а м и .

. . .Ехали м ы  в П у ш к и н ­
с к и е  г о р ы .  П е с н я  н е  з а ­
м о л к а л а  в с ю  д о р о г у .
П е л и  в с е .  Н о  с р е д и  н е  
с о в с е м  с т р о й н о г о  х о р а  
в ы д е л я л и с ь  с и л о й  и ч и ­
с то т о й  г о л о с а  Ж е н и  и 
Ани. Т о л ь к о  Ш у р а  н е к о ­
т о р о е  в р е м я  с к о н ф у ж е н ­
н о  м о л ч а л а  п о д  в п е ч а т ­
л е н и е м  и з б ы т к о в  м а т е ­
р и н с к о й  з а б о т ы .  П е р е д  
с а м ы м  о т п р а в л е н и е м  -  
из б о я з н и ,  ч т о  д о ч ь  
п р о с т у д и т с я ,  -  м а т ь  п р и ­
н е с л а  в а л е н к и  и ч у т ь  л и  
н е  ш у б у .  Э т о  в т ё п л ы й  
с о л н е ч н ы й  д е н ь - т о !  П р и ­
ш л о с ь  в е ж л и в о  и ти х о  
о т к а з а т ь  м а т е р и ,  ч т о б ы  
н е  д о п у с т и т ь  о т к р ы т о г о  
п о я в л е н и я  п о к а  е щ ё  
с к р ы т ы х  у л ы б о к  т о в а р и ­
щ е й  и п о м о ч ь  в к о н е ц  
с м у т и в ш е й с я  Ш у р е .  М а т ь  
н е  у х о д и л а ,  п о к а  н е  о т ­
п р а в и л а с ь  м а ш и н а ,  и д о л г о  м а х а л а  р у к о й .

Н о  в о т  и П у ш к и н с к и е  г о р ы .  Н а у ч н ы й  с о т р у д н и к  з а ­
п о в е д н и к а  и н т е р е с н о  р а с с к а з а л  о б  и с т о р и и  в о з н и к н о ­
в е н и я  у с а д ь б ы ,  о  ж и з н и  в е л и к о г о  п о э т а  в  М и х а й л о в ­
с к о м .  П о з н а к о м и л и с ь  м ы  с в н у т р е н н е й  о б с т а н о в к о й  
у с а д ь б ы ,  с  д о м и к о м  н я н и .

П р о г у л к а  п о  п а р к у ,  п о  е г о  д у б о в о й  и л и п о в о й  
а л л е я м  в ы з в а л а  в п а м я т и  м н о г и е  п р о и з в е д е н и я  п о э т а  и 
з а с т а в и л а  у ч а щ и х с я  п о - н о в о м у  о щ у т и т ь  в с ю  их п р е ­
л е с т ь ,  с д е л а л а  их о с о б е н н о  б л и з к и м и .  Т а к и е  ж е  я р к и е  
в п е ч а т л е н и я  в ы з в а л о  п о с е щ е н и е  п а р к а  в Т р и г о р с к о м .  
Л и т е р а т у р н а я  в и к т о р и н а  р о ж д а л а с ь  с а м а  с о б о й .

" З д е с ь  в и ж у  д в у х  о з ё р  л а з у р н ы е  р а в н и н ы " ,  -  д е к л а ­
м и р у е т  Н и н а  и с п р а ш и в а е т :  -  О т к у д а  э то?

О т в е т ы  с л е д у ю т  н а п е р е б о й .
" Г о с п о д с к и й  д о м  у е д и н ё н н ы й ,  г о р о й  о т  в е т р о в  

о г р а ж д ё н н ы й ,  с т о я л  н а д  р е ч к о ю . . . "  -  п р о д о л ж а е т  
Э м м а  и з а д а ё т  в о п р о с :  -  А  э т о  о т к у д а ?  И к о г д а  н а ­
п и с а н о ?

Ш к о л ь н и к и  о ж и в л ё н н о  д е к л а м и р у ю т  с т и х о т в о р е н и я  
" Н я н я " , " З и м н и й  в е ч е р " , " Я п о м н ю  ч у д н о е  м г н о ­
в е н ь е " , " Д е р е в н я " , о т р ы в к и  и з  " Е в г е н и я  О н е г и н а " .

С о л н ц е  к л о н и т с я  к з а ­
к а т у .  П р о г у л к а  н а  с в е ­
ж е м  в о з д у х е  р о ж д а е т  
х о р о ш и й  а п п е т и т .  П о р а  
о б е д а т ь !  З а п а с ы ,  з а х в а ­
ч е н н ы е  и з  д о м у ,  с к л а д ы ­
в а ю т с я  в " о б щ и й  к о т ё л " . 
Д е л ё ж к у  п р о в и з и и  п р о ­
и з в о д и м  " с о л д а т с к и м " 
п р и ё м о м :  о д и н ,  о т в е р ­
н у в ш и с ь ,  н а з ы в а е т  ф а ­
м и л и ю  у ч е н и к а ,  к о т о р о ­
м у  п р е д н а з н а ч а е т с я  о ч е ­
р е д н а я  п о р ц и я .  Вс ё  э т о  
с о п р о в о ж д а е т с я  в е с ё л ы ­
м и  ш у т к а м и .  К о м у - т о  
д о с т а л а с ь  г о л о в а  ж а р е ­
н о г о  с у д а к а ,  а  о н  л ю б и т  
" с е р е д и н к у " . Д р у г и е ,  н а ­
о б о р о т ,  л ю б я т  м о з г о в ы е  
к о с т о ч к и . 

Д о б р о в о л ь н ы й  о б м е н  
с п о с о б с т в у е т  у д о в л е т в о ­
р е н и ю  и н д и в и д у а л ь н ы х  
в к у с о в  п и т а ю щ и х с я .

П о с л е  о б е д а  с о б и р а е м  
" с у в е н и р ы "  п а р к а :  в е т к и  
в е к о в о г о  д у б а  и ш а т р о ­
в о й  е л и ,  ж ё л у д и ,  ж е л ­
т е ю щ и е  л и с т ь я  с  " о с т р о ­
в а  л ю б в и  и у е д и н е н и я "  
и м н о г о е  д р у г о е .

В е с е л о  п р о ш л о  в о з ­
в р а щ е н и е .  П о  д о р о г е  з а ­
в я з а л с я  о ж и в л ё н н ы й  р а з ­
г о в о р  о  т о м ,  к т о  к у д а  
с о б и р а е т с я  и д т и  р а б о ­
т а т ь  и л и  у ч и т ь с я .  З д е с ь  
я в п е р в ы е  у з н а л и у в и ­
д е л  м н о г о  н о в о г о  в с в о ­
их в о с п и т а н н и к а х .

Э к с к у р с и я  д а л а  т о л ­
ч о к  с а м о д е я т е л ь н о с т и  
у ч а щ и х с я  в н о в о м  у ч е б ­
н о м  г о д у ,  Р е ш и л и  п р о ­
в е с т и  в е ч е р ,  п о с в я щ ё н ­
н ы й  т в о р ч е с т в у  А. С . 
П у ш к и н а .  Д о к л а д  у ч е н и ­
к а  п о л у ч и л с я  я р к и м  б л а ­
г о д а р я  и н т е р е с н о м у  м а ­

т е р и а л у ,  с о б р а н н о м у  в о  в р е м я  э к с к у р с и и .  З а т е м  б ы л  
д а н  к о н ц е р т .  Х о р  и с п о л н и л  п е с н ю  " З и м н я я  д о р о г а " . 
П о с т а в и л и  о т р ы в о к  и з  " Б о р и с а  Г о д у н о в а "  -  с ц е н у  
" К о р ч м а  н а  л и т о в с к о й  г р а н и ц е " . В ч и с л е  с о л ь н ы х  н о ­
м е р о в  и с п о л н я л и с ь  р о м а н с  " Я п о м н ю  ч у д н о е  м г н о ­
в е н ь е "  и д р у г и е  р о м а н с ы  и п е с н и  н а  с л о в а  п о э т а .

Н а  у р о к а х  л и т е р а т у р ы  в о п р о с ы ,  к а с а ю щ и е с я  ж и з н и  
и т в о р ч е с т в а  П у ш к и н а ,  б ы л и  с а м ы м и  ж е л а н н ы м и  д л я  
у ч е н и к о в .  П р и е з д  в  М и х а й л о в с к о е  в г о с т и  к о п а л ь н о м у  
п о э т у  е г о  д р у г а  П у щ и н а  о п и с ы в а л с я  у ч е н и к а м и  т а к  
ж и в о ,  с л о в н о  о т в е ч а ю щ и е  с а м и  б ы л и  с в и д е т е л я м и  э т о й  
в с т р е ч и .

Д о л ж е н  п р и з н а т ь с я ,  ч т о  з а  д в а  г о д а  р а б о т ы  с к л а с ­
с о м  я м е н ь ш е  з н а л  о б  у ч е н и к а х ,  ч е м  у з н а л  з а  о д и н  
д е н ь  п о е з д к и  с  н и м и  в П у ш к и н с к и й  з а п о в е д н и к .

У с п е х  э к с к у р с и и  и е ё  б л а г о т в о р н о е  в л и я н и е  н а  к л а с с  
в о з б у д и л и  у  м е н я  и у  ш к о л ь н и к о в  м е ч т у  о  н о в о м ,  б о ­
л е е  д а л ь н е м  и д л и т е л ь н о м  " п у т е ш е с т в и и " . Б ы л о  р е ш е ­
н о  п о с л е  о к о н ч а н и я  8 - г о  к л а с с а  о р г а н и з о в а т ь  п о е з д к у  
в Л е н и н г р а д .  У с л о в и л и с ь ,  ч т о  у ч а с т н и к а м и  п о е з д к и  б у ­
д у т  т о л ь к о  т е  у ч е н и к и ,  к о т о р ы е  у с п е ш н о  з а к о н ч а т  
у ч е б н ы й  г о д .  Э т о  з а м е т н о  п о в л и я л о  н а  о т н о ш е н и е
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к у ч ё б е  с о  с т о р о н ы  н е к о т о р ы х ,  р а н е е  о т с т а в а в ш и х  у ч а ­
щ и х с я .  О н и  у ж е  н е  и з б е г а л и  д о п о л н и т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  
а  н е р е д к о  и с а м и  п р о с и л и  о т л и ч н и к о в  п о м о ч ь  и м  п о  
т о м у  и л и  и н о м у  п р е д м е т у .  К л а с с  в ц е л о м  с т а л  б о л е е  
д и с ц и п л и н и р о в а н н ы м .

С т р а с т н о  ж е л а л а  б ы т ь  у ч а с т н и ц е й  п о е з д к и  Л и д а  С . 
Н о  и з  б е с е д ы  с е ё  м а т е р ь ю  я з н а л ,  ч т о  д о м а  д е в о ч к а  
п о з в о л я е т  с е б е  г р у б и т ь  р о д и т е л я м .

-  К а к  ж е  б ы т ь  с  т о б о ю ?  -  с п р о с и л  я Л и д у .  -  
В е д ь ,  е с л и  ты  х о ч е ш ь  п о е х а т ь  в  Л е н и н г р а д ,  э т о  п о ­
т р е б у е т  о т  м а м ы  м а т е р и а л ь н ы х  з а т р а т .  О н а  б у д е т  о т ­
к л а д ы в а т ь  т е б е  н а  п о е з д к у  д е н ь г и ,  о т к а з ы в а я  с е б е  
в ч ё м - т о  д р у г о м ,  а т ы  б у д е ш ь  е й . . .  г р у б и т ь ?

Л и д а  о б е щ а л а  и с п р а в и т ь с я .  И д е й с т в и т е л ь н о ,  п о з ж е  
я у з н а л ,  ч т о  д е в о ч к а  д о м а  с т а л а  б о л е е  в е ж л и в о й  и 
п р и в е т л и в о й .

Я п р е д л о ж и л  у ч е н и к а м  с а м и м  с о с т а в и т ь  с м е т у  на  
п о е з д к у .  Н а д о  б ы л о  у ч е с т ь  т р а н с п о р т н ы е  р а с х о д ы ,  р а с ­
х о д ы  н а  п и т а н и е ,  н о ч л е г  и д р у г и е  э к с к у р с и о н н ы е  р а с ­
х о д ы ,  з а т р а т ы  н а  п о с е щ е н и е  м у з е е в ,  к и н о ,  т е а т р о в ,  
п р е д у с м о т р е т ь  и " а в а р и й н ы й "  р е з е р в .  З а д а ч а  о к а з а ­
л а с ь  н е л ё г к о й .  О с о б ы е  т р у д н о с т и  в ы з в а л  п о д с ч ё т  р а с ­
х о д о в  на  п и т а н и е .  Ж и в я  н а  и ж д и в е н и и  р о д и т е л е й ,  м н о ­
г и е  д а ж е  п р и м е р н о  н е  з н а л и ,  с к о л ь к о  н у ж н о  с р е д с т в  
в т е ч е н и е  н е д е л и  н а  п и т а н и е  о д н о г о  ч е л о в е к а .  П р и  
э т о м  о д н и  г о т о в ы  б ы л и  с к р о м н е е  п и т а т ь с я ,  з а т о  п о ­
б о л ь ш е  п о с е т и т ь  о п е р н ы х  п о с т а н о в о к ,  д р у г и е  н а о б о р о т .

Н а к о н е ц ,  с м е т а  с о с т а в л е н а !  Н е о б х о д и м ы е  с р е д с т в а  
р о д и т е л и  п о с т е п е н н о  с т а л и  н а к а п л и в а т ь  в т е ч е н и е  в с е г о  
у ч е б н о г о  г о д а .  П о м о г л и  н а м  т а к ж е  п р о ф с о ю з н ы е  
о р г а н и з а ц и и  и г о р о д с к а я  о з д о р о в и т е л ь н а я  к о м и с с и я .

Н а с т у п и л  ж е л а н н ы й  д е н ь  о т п р а в л е н и я !
З а  н е д е л ю  п р е б ы в а н и я  в г о р о д е - г е р о е  м ы  о з н а к о ­

м и л и с ь  с  Э р м и т а ж е м ,  Р у с с к и м  м у з е е м ,  А р т и л л е р и й ­
с к и м  м у з е е м ,  П е т р о п а в л о в с к о й  к р е п о с т ь ю ,  д о м и к о м  
П е т р а .  П о б ы в а л и  н а  с т а н ц и и  Р а з л и в ,  г д е  в ш а л а ш е  
с к р ы в а л с я  Л е н и н ,  а  т а к ж е  в П е т р о д в о р ц е  и в  П а в ­
л о в с к е .  В п е ч а т л е н и й  -  н а  ц е л ы й  г о д !

О с о б е н н о  м е н я  п о р а д о в а л а  х о р о ш а я  д р у ж б а  и т о ­
в а р и щ е с к а я  в з а и м о п о м о щ ь ,  п р о я в и в ш и е с я  в о  в р е м я  
п о е з д к и .

Е л е н а  Б. п р о с т у д и л а с ь  п о с л е  т о г о ,  к а к  в т е а т р е  п о  
л е г к о м ы с л и ю  с ъ е л а  с р а з у . . .  ч е т ы р е  п о р ц и и  м о р о ж е ­
н о г о .  П р и ш л о с ь  в п о с т е л и  л е ж а т ь  т р и  д н я .  Ж и л и  м ы  
в  о б щ е ж и т и и  м е д и ц и н с к о г о  и н с т и т у т а ,  о б е д  б р а л и  в 
с т у д е н ч е с к о й  с т о л о в о й .  Д е в о ч к и  р е ш и л и  п о о ч е р ё д н о  
у х а ж и в а т ь  з а  б о л ь н о й ,  м е н я я с ь  в с е р е д и н е  д н я .  К о г д а  
ж е  п о д о ш л а  э к с к у р с и я  в П а в л о в с к  и в с е  д о л ж н ы  б ы л и  
у е х а т ь  на  ц е л ы й  д е н ь ,  б о л ь н а я  р е ш и л а ,  ч т о  о н а  о б о й ­
д ё т с я  б е з  п о с т о р о н н е г о  у х о д а :  " П у с т ь  е д у т  в с е ! "  О ч е ­
р е д н а я  д е ж у р н а я ,  о д н а к о ,  о т к а з а л а с ь  е х а т ь ,  з а я в и в , 
ч т о  о н а  у ж е  б ы л а  в П а в л о в с к е  р а н ь ш е .  П о з д н е е  о к а ­
з а л о с ь ,  ч т о  в П а в л о в с к е  о н а  н е  б ы л а  и н е  п о е х а л а  
л и ш ь  п о т о м у ,  ч т о  н е  х о т е л а  о с т а в л я т ь  п о д р у г у  о д н у .

В ы я в и л с я  и о т р и ц а т е л ь н ы й  ф а к т .  М а р и я  И. в м е с т о  
т о г о ,  ч т о б ы  о т н о с и т ь  о б р а т н о  в с т о л о в у ю  п о с у д у ,  
в к о т о р о й  п р и н о с и л и  п и щ у  б о л ь н о й ,  с к л а д ы в а л а  т а ­
р е л к и  с о с т а т к а м и  е д ы  в ш к а ф .  У ж е  п е р е д  с а м ы м  
о т ъ е з д о м  д е в о ч к и  о б н а р у ж и л и  " с к л а д "  г р я з н о й  п о с у ­
д ы .  П у б л и ч н о  у л и ч ё н н а я  в н е р я ш л и в о с т и  и н е ч е с т н о ­
сти, М а р и я  д о л г о е  в р е м я  ч у в с т в о в а л а  с е б я  н е л о в к о  
в  к о л л е к т и в е .

П р о ш ё л  е щ ё  г о д .  Р о д и т е л и  и у ч и т е л я  п о м о г л и  у ч а ­
щ и м с я  о р г а н и з о в а т ь  н о в у ю  э к с к у р с и ю  -  в М о с к в у .

Т у р и с т с к а я  б а з а  н е  м о г л а  о б е с п е ч и т ь  н а с  п о м е щ е ­
н и е м .  Ч е р е з  о т д е л  н а р о д н о г о  о б р а з о в а н и я  у д а л о с ь

д о г о в о р и т ь с я  с  о д н о й  и з  м о с к о в с к и х  ш к о л :  о н и  п р и ­
м у т  н а с ,  а м ы  в П с к о в е  п р и н и м а е м  их ш к о л ь н и к о в .

Д е с я т ь  д н е й ,  п р о в е д ё н н ы х  в М о с к в е ,  о с т а н у т с я  в 
п а м я т и  у ч е н и к о в  н а  в с ю  ж и з н ь .  С к о л ь к о  в о л н у ю щ и х  
в п е ч а т л е н и й !

З а в о л н о в а л с я ,  з а ш у м е л  в а г о н ,  к о г д а  д и к т о р  п о  р а д и о  
о б ъ я в и л :

-  Г р а ж д а н е ,  п о д ъ е з ж а е м  к с т о л и ц е  н а ш е й  Р о д и ­
н ы  -  М о с к в е !

Р е б я т а  ж а д н о  в ы и с к и в а ю т  ш п и л и  в ы с о т н ы х  з д а н и й .  
А  в о т  и у н и в е р с и т е т  н а  Л е н и н с к и х  г о р а х  -  м е ч т а  к а ж ­
д о г о  в ы п у с к н и к а !

В П о л и т е х н и ч е с к о м  м у з е е  К о н д р а ш и н  н е  ж е л а л  у х о ­
д и т ь  и з  з а л а ,  г д е  э к с п о н и р о в а н ы  в с е в о з м о ж н ы е  с р е д ­
с т в а  с в я з и .  И н т е р е с  э т о т  о к а з а л с я  н е  с л у ч а й н ы м .  Т е ­
п е р ь  К о н д р а ш и н  -  с л у ш а т е л ь  А к а д е м и и  с в я з и .  Г р и г о р ь ­
е в  у в л ё к с я  м о д е л ь ю  ш а г а ю щ е г о  э к с к а в а т о р а  Э Ш - 1 4 / 6 5 .  
Н о  р а з в е  р а с с м о т р и ш ь  в с ё  з а  о д и н  р а з !  Н а  д р у г о й  д е н ь  
л ю б и т е л и  ф и з и к и ,  м а т е м а т и к и ,  х и м и и  п р е д л о ж и л и  п о ­
в т о р и т ь  э к с к у р с и ю ,  н о  в е д ь  н а д о  у д о в л е т в о р и т ь  и л ю ­
б и т е л е й  и с т о р и и ,  л и т е р а т у р ы ,  п о б ы в а т ь  в О с т а н к и н о ,  
в Т р е т ь я к о в с к о й  г а л е р е е ,  в  м у з е е  С о в е т с к о й  А р м и и .

П а м я т н о й  о с т а л а с ь  п р о г у л к а  п о  К р а с н о й  п л о щ а д и  
в 12 ч а с о в  н о ч и .  Д в а ж д ы  н а б л ю д а л и  м ы  с м е н у  к а р а у ­
л а  у  м а в з о л е я ,  и у ч а щ и е с я  с а м и  п о д т я г и в а л и с ь  п р и  
в и д е  п р о х о д я щ и х  п а р а д н ы м  ш а г о м  ч а с о в ы х .

Н е  б е д а ,  ч т о  с п а л и  в к л а с с а х  н а  п о л у .  Ш у т и л и ,  ч т о  
С у в о р о в  и в п р е к л о н н ы е  г о д ы  с п а л  н а  ш и н е л и ,  н а  п о л у  
и л и ,  в  л у ч ш е м  с л у ч а е ,  н а  с е н е .  " А в е д ь  м ы - т о  м о л о д ы ! "

Ш у р е  м а т ь  т а к  и н е  р а з р е ш и л а  е х а т ь  в М о с к в у ,  п о ­
б о я л а с ь  о т п у с т и т ь  е е  и з - п о д  р о д и т е л ь с к о г о  к р ы л ы ш к а .  
А  в д р у г  п о е д е т  п о  к а н а л у  и м е н и  М о с к в ы  и у т о н е т !  
А  в д р у г  в М о с к в е  з а д а в и т  м а ш и н а ! . .  Н а п р а с н ы е  т р е ­
в о г и .  М ы  п о с е т и л и  р я д  м у з е е в ,  Т р е т ь я к о в с к у ю  г а ле ­
р е ю ,  п л а н е т а р и й ,  О с т а н к и н с к и й  д в о р е ц ,  м е т р о ,  с т е р е о ­
к и н о ,  с о в е р ш и л и  а в т о б у с н у ю  п о е з д к у  п о  г о р о д у ,  п о б ы ­
в а л и  в з о о п а р к е ,  в т е а т р а х ,  и в с е  б л а г о п о л у ч н о  в е р ­
н у л и с ь  д о м о й .

В с ё  в и д е н н о е  и с л ы ш а н н о е  в о ш л о  в ж и з н ь  к л а с с а ,  
о б о г а щ а я  у р о к и ,  д о к л а д ы ,  в е ч е р а ,  б е с е д ы .  Н е р е д к о  
в о з н и к а л и  р а з г о в о р ы  о б  и с к у с с т в е ,  с п о р ы  о  т о м ,  
в  Р у с с к о м  л и  м у з е е ,  и ли  в Т р е т ь я к о в с к о й  г а л е р е е  н а ­
х о д и т с я  т а  и л и  и н а я  к а р т и н а .  В с п о м и н а л и  О с т а н к и н о ,  
г о в о р и л и  о  к р е п о с т н о м  т е а т р е  г р а ф а  Ш е р е м е т ь е в а ,  

о  б р а т ь я х  А р г у н о в ы х  и т а л а н т л и в ы х  к р е п о с т н ы х  а к т р и с а х .
Н а  у р о к а х  ф и з и к и  р а с с к а з ы в а л и  о  т и п а х  т е л е в и з о р о в  

и п р о б л е м а х  д а л ь н е й ш е г о  р а з в и т и я  т е л е в и д е н и я ;  н а  
у р о к а х  а с т р о н о м и и  в с п о м и н а л и  о  п о с е щ е н и и  п л а н е ­
т а р и я .  З а п и с и  в д н е в н и к а х ,  с д е л а н н ы е  в о  в р е м я  э к с ­
к у р с и й ,  п о м о г а л и  у ч а щ и м с я  н а с ы щ а т ь  о т в е т ы  ж и в ы м  
м а т е р и а л о м .

Я р а с с к а з а л  о  н е к о т о р ы х  н а ш и х  д а л ь н и х  п у т е ш е ­
с т в и я х .  А с к о л ь к о  т а к и х  п о х о д о в  и э к с к у р с и й  м о ж н о  
о р г а н и з о в а т ь  у с е б я  в г о р о д е ,  в р а й о н е :  н а  п р е д п р и я ­
ти я ,  в к о л х о з ы ,  М Т С , в ж е л е з н о д о р о ж н ы е  д е п о  
и т. д . !

М н о г и е  р о д и т е л и  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  п о м о г а т ь  н а м , 
п е д а г о г а м ,  в  о р г а н и з а ц и и  т а к и х  э к с к у р с и й .  Н а ш  д о л г  
н е  т о л ь к о  с п о м о щ ь ю  кн и г ,  н о  и н е п о с р е д с т в е н н о  з н а ­
к о м и т ь  у ч а щ и х с я  с о к р у ж а ю щ и м  м и р о м ,  с  р о д н о й  
с т р а н о й ,  с п р и р о д о й ,  л ю д ь м и ,  п р о и з в о д с т в о м ,  и с к у с ­
с т в о м .  Э т о  -  ж и в о е ,  ц е н н е й ш е е  з н а н и е ,  н е о б х о д и м о е  
к а ж д о м у  ш к о л ь н и к у .

П с к о в с к а я  с р е д н я я  ш к о л а  №  1



Е г о  о т е ц
Р а с с к а з

Н . Л И Х А Ч Ё В А Р и с у н к и  Л. С м е х о в а

И г о р ю  и с п о л н и л о с ь  15 л е т ,  к о г д а  е м у  п р и ш л а  м ы с л ь  
о  т о м ,  ч т о  о н  д о л ж е н  у з н а т ь  п о д р о б н о с т и  о б  о т ц е ,  
п о г и б ш е м  н а  ф р о н т е .

О  н ё м  И г о р ь  п о ч т и  н и ч е г о  н е  з н а л ,  к р о м е  т о г о ,  ч т о  
о т е ц  к о г д а - т о  у ч и л с я  в л и т е р а т у р н о м  и н с т и т у т е  и, к а ­
ж е т с я ,  п и с а л  ч т о - т о ;  ну ,  а  п о т о м  н а с т а л а  в о й н а  и е г о ,  
как  м н о г и х  д р у г и х ,  у б и л и  -  в о т  в с ё ,  ч т о  с к а з а л а  м а м а  
е щ ё  о ч е н ь  д а в н о .  В а л ь б о м е  е с т ь  ф о т о г р а ф и я ,  г д е  
о т е ц  с н я т  в м е с т е  с м а т е р ь ю ,  о н и  о б а  с о в с е м  м о л о ­
д ы е  и с м о т р я т  с  т е м  н е м н о г о  с м е ш н ы м  и т р о г а т е л ь ­
н ы м  в ы р а ж е н и е м ,  с к о т о р ы м  в ы х о д я т  н а  к а р т о ч к а х  
в с е  в л ю б л ё н н ы е .  П о ч е м у  И г о р ю  т е п е р ь  з а х о т е л о с ь  
у з н а т ь  о б  о т ц е  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е ,  о н  и с а м  н е  з н а л .  
Н о  т о л ь к о  п о с л е  т о г о ,  к а к  о н  п о з н а к о м и л с я  с  о т ц о м  
с в о е г о  л у ч ш е г о  т о в а р и щ а  В а л е р и я ,  т о с к а  о  т а к о м  
ж е  б о л ь ш о м  и о с о б е н н о м  ч е л о в е к е ,  к о т о р ы й  б ы л  б ы  
е г о  с т а р ш и м  д р у г о м ,  е г о  " л ю б и м ы м  к о м а н д и р о м " , 
с н е у д е р ж и м о й  с и л о й  о в л а д е л а  И г о р е м .  О н  ч у в с т в о ­
вал,  ч т о  н е д а л е к о  т о  в р е м я ,  к о г д а  о н  с а м  д о л ж е н  
б у д е т  р е ш а т ь  с у д ь б у  с в о е й  с а м о с т о я т е л ь н о й  ж и з н и ,  
и с к а ть  с в о ю  д о р о г у ,  -  и к а к  н у ж е н  т е п е р ь  б ы л  б ы  
е м у  тот ,  к о т о р о г о  з о в у т  э т и м  п р о с т ы м ,  п о л н ы м  с д е р ­
ж а н н о й  л а с к и  с л о в о м  " о т е ц " !..

Н о  ч е г о  н е т ,  т о г о  н е т .  М о ж н о  х о т я  б ы  у з н а т ь ,  к а к и м  
б ы л  о т е ц ,  и п о с т а р а т ь с я  п о х о д и т ь  н а  н е г о .  П р е ж д е  
в с е г о  б ы л о  б ы  з а м е ч а т е л ь н о ,  е с л и  б  н а  р а б о ч е м  с т о ­
л и к е  И г о р я  с т о я л  п о р т р е т  о т ц а .  К о г д а  о н ,  И г о р ь ,  б у д е т  
з а н и м а т ь с я ,  п а п а  б у д е т  в р о д е  к а к  б ы  о к о л о .  И в о т  
с э т о й - т о  в ы д у м к о й  И г о р ь  и б р о с и л с я  к м а м е ,  к а к  
т о л ь к о  о н а  п р и ш л а  с р а б о т ы .

-  М а м а ,  н е т  л и  у  н а с  п а п и н о й  ф о т о г р а ф и и ?  Т о л ь к о  
м н е  н а д о  т а к у ю ,  г д е  б ы  о н  б ы л  с о в с е м  о д и н .  Я п о ­
с т а в л ю  е ё  н а  с т о л ,  и п а п а  б у д е т  о к о л о  м е н я ,  к о г д а  
я д е л а ю  у р о к и ,  т ы  п р е д с т а в л я е ш ь ?  М а м а ,  д а в а й  с  т о ­
б о й  в м е с т е  в а л ь б о м е  п о и щ е м ,  а?

И н е  д а в а я  м а т е р и  о п о м н и т ь с я ,  у с а д и л  е ё  н а  д и в а н  
и тут ж е  п р и т а щ и л  с т а р ы й ,  р а с т р ё п а н н ы й  а л ь б о м ,  в  к о ­
т о р о м  х р а н и л и с ь  ф о т о г р а ф и и ,  о т к р ы т к и  и д а ж е  в ы ­
р е з к и  и з  ж у р н а л о в .  П о с л е  н е к о т о р ы х  п о и с к о в  в з а ­
к л е е н н о м  п о ч е м у - т о  к о н в е р т е  И г о р ь ,  о т к р ы в  е г о ,  н а ­
ш ё л  х у д о ж е с т в е н н у ю  ф о т о о т к р ы т к у  с  и з о б р а ж е н и е м  
о т ц а .  В с е р о й  ш л я п е ,  н а д е т о й  н е м н о г о  н а б о к ,  в с в е т ­
л о м  п а л ь т о  о т е ц  б ы л  п о и с т и н е  в е л и к о л е п е н .  Д л я  т а ­
кой  ф о т о г р а ф и и  т р е б о в а л о с ь  с о о т в е т с т в у ю щ е е  о ф о р м ­
л е н и е ,  и б е з  м а л е й ш е г о  к о л е б а н и я  И г о р ь  с н я л  с о  с т е ­
ны и в ы н у л  и з - п о д  с т е к л а  с в о й  с а м ы й  у д а ч н ы й  а к в а ­
р е л ь н ы й  р и с у н о к ,  а в  р а м к у  в с т а в и л  п а п и н у  ф о т о г р а ­
ф и ю .  П р и  э т о м  н а  е ё  о б р а т н о й  с т о р о н е  о н  о б н а ­

р у ж и л  стихи , к о т о р ы е  п р и в е л и  е г о  в н е о п и с у е м ы й  
в о с т о р г :

П у с т ь  р а з л у к а ,  з а  н е ю  -  с в и д а н ь е .
В е д ь  с к в о з ь  г р о з н ы е  э ти  г о д а  
Д о р о г и х  и б о л ь ш и х  о ж и д а н и й  
Н а с  в е д ё т  з о л о т а я  з в е з д а !

В с ё  б ы л о  т а к ,  к а к  м е ч т а л о с ь  И г о р ю .  О н  у ч и л  у р о к и ,  
а  п о р т р е т  о т ц а  с т о я л  о к о л о .  В е ч е р о м  И г о р ь  н е  о с м е ­
л и л с я  л е ч ь  с п а т ь  б е з  г и м н а с т и к и  и б е з  ч и с т к и  з у б о в , 
п о т о м у  ч т о  о т е ц  " с м о т р е л "  с о  с т о л а  б о л ь ш и м и  с в е т л ы ­
м и  г л а з а м и  и з - п о д  п о л е й  с д в и н у т о й  н а б о к  ш л я п ы .  Н а ­
к о н е ц ,  с о в е р ш е н н о  д о в о л ь н ы й ,  И г о р ь  у л ё г с я  в п о с т е л ь .

И г о р ь  з а с н у л ,  а  м а т ь  е г о ,  О л ь г а  С е р г е е в н а ,  д о л г о  
с и д е л а  у  с т о л а ,  б л е д н а я  и р а с т е р я н н а я .

Д е л о  з а к л ю ч а л о с ь  в т о м ,  ч т о  в  д е й с т в и т е л ь н о с т и  
о т е ц  И г о р я  б ы л  ж и в ,  и о н а  с к р ы в а л а  э то .  О н  н е  т о л ь ­
к о  н е  п о г и б ,  н о  д а ж е  и н а  ф р о н т е  н и к о г д а  н е  б ы л ,  
а  п р о с т о  о ч е н ь  д а в н о  б р о с и л  е ё  с  р е б ё н к о м .  И г о р ю  
б ы л о  ч е т ы р е  г о д а ,  и т е п е р ь  о н  н и ч е г о  н е  п о м н и т .  О н а  
и с ы н  т о г д а  т о л ь к о  ч т о  в е р н у л и с ь  и з  э в а к у а ц и и ,  и 
О л ь г а  у з н а л а ,  ч т о  В и к т о р  в  е ё  о т с у т с т в и е  н а ш ё л  с е б е  
д р у г у ю  ж е н у .

Э т о  б ы л а  о ч е н ь  м о л о д а я  д е в у ш к а ,  к о т о р а я  в  г о д ы  
в о й н ы  с л у ж и л а  в о х р а н е  з а в о д а ,  г д е  р а б о т а л  В и к т о р .  
О л ь г а  н и к о г д а  н е  в и д е л а  е ё  и н и к о г д а  н е  х о т е л а  у в и ­
д е т ь ,  х о т я  м у ж ,  к о т о р ы й  о ч е н ь  к о л е б а л с я  п е р е д  т е м ,  
к а к  с о в с е м  у й ти  о т  н е ё ,  п р и в ё л  э т у  д е в у ш к у  и 
н а с т а и в а л  н а  п е р е г о в о р а х .  Н о  О л ь г а  д а ж е  н е  в ы ш л а  
к н и м  и з  к о м н а т ы . . .  Д а ,  т я ж ё л о е  б ы л о  д л я  н е ё  т о г д а  
в р е м я ,  и, м о ж е т  б ы т ь ,  о н а  п о с т у п и л а  н е  т а к ,  н е у м е л о ,  
н е л о в к о .  Н о  с т о и т  л и  о б  э т о м  с е й ч а с  д у м а т ь ?  Ч то  
т о л к у  к о п а т ь с я  в  в о с п о м и н а н и я х ?  И н е  в н и х  с е й ч а с  
д е л о ,  а  в т о м ,  ч т о  И г о р ь  м о ж е т  н е ч а я н н о  о т к р ы т ь  
п р а в д у  о б  о т ц е ,  и э т о  б у д е т  д л я  н е г о  б о л ь ш и м  у д а ­
р о м .  Е с л и  б  о н а  е щ ё  с к а з а л а  е м у  п р а в д у  р а н ь ш е ,  в т е  
г о д ы ,  к о г д а  И г о р ь  м е н ь ш е  в с е г о  и н т е р е с о в а л с я  о т ц о м ,  
т о г д а  д р у г о е  д е л о ,  н о  с е й ч а с ,  к о г д а  о н  н а ч а л  с т р о и т ь  
в с в о ё м  в о о б р а ж е н и и  т а к о й  в о з в ы ш е н н ы й  о б р а з ,  р а з о ­
ч а р о в а н и е  д л я  н е г о  б у д е т  п о д л и н н о й  д р а м о й .  В е д ь  
И г о р ь ,  к а к  и в с е  т е ,  н а  ч ь ё м  р а н н е м  д е т с т в е  о с т а в и ­
л а  в о й н а  с л е д ы  с в о и х  л а п ,  н е  в м е р у  в п е ч а т л и т е л ь н ы й ,  
н е  в п о л н е  у р а в н о в е ш е н н ы й  м а л ь ч и к .  И н у ж н о  л и  о т ­
к р ы в а т ь  е м у  и с т и н у ,  По к р а й н е й  м е р е  д о  е г о  с о в е р ­
ш е н н о л е т и я ,  к о г д а  о н  о к р е п н е т ,  к о н ч и т  ш к о л у  и с т а ­
н е т  д о с т а т о ч н о  в з р о с л ы м  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  с н и м  
м о ж н о  б ы л о  г о в о р и т ь  н а  п о д о б н у ю  т е м у ?
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П р и д я  п о с л е  д о л г и х  р а з м ы ш л е н и й  к в ы в о д у ,  ч т о  
л у ч ш е  о с т а в и т ь  в с ё  т а к ,  к а к  е с т ь ,  и н и ч е г о  н е  г о в о р и т ь  
с ы н у ,  О л ь г а  С е р г е е в н а  т о ж е ,  н а к о н е ц ,  п р и л е г л а  и 
у с н у л а .

Н о  у т р о м ,  л и ш ь  т о л ь к о  о н а  о т к р ы л а  г л а з а ,  е ё  л о ж ­
н о е  п о л о ж е н и е  п р е д с т а в и л о с ь  е й  в св е т е  т о й  б е с п о ­
щ а д н о й  я с н о й  м ы с л и ,  к о т о р а я  п р и х о д и т  к ч е л о в е к у  
п о с л е  с н а .  Ну, п у с т ь  о н а  н и ч е г о  н е  с к а ж е т  с ы н у .  Н о  
в п о л н е  м о ж е т  с л у ч и т ь с я ,  ч т о  о н  у з н а е т  и с т и н н о е  п о л о ­
ж е н и е  в е щ е й  и п о м и м о  м а т е р и .  Ч то  е с л и  В и к т о р ,  к о ­
т о р ы й  д о  с и х  п о р  н е  и н т е р е с о в а л с я  И г о р е м ,  в з д у м а е т  
п р и е х а т ь  н а в е с т и т ь  с ы н а ?

И в н о в ь  о н а  н а ч а л а  п е р е б и р а т ь  д о в о д ы ,  п р е д п о л о ­
ж е н и я ,  с о о б р а ж е н и я ,  п о к а  н е  п о ч у в с т в о в а л а ,  ч т о  н а ­
х о д и т с я  в б е з в ы х о д н о м  т у п и к е .

С о  с в о й с т в е н н о й  е м у  т о н к о й  в о с п р и и м ч и в о с т ь ю  
И г о р ь  б ы с т р о  п о ч у в с т в о в а л  н е  с о в с е м  о б ы ч н о е  с о ­
с т о я н и е  м а т е р и ,  н о  о т н ё с  е г о  з а  с ч ё т  т о г о ,  ч т о  н е о б д у ­
м а н н о  р а з б у д и л  в н е й  п е ч а л ь  о  п о г и б ш е м .  П о э т о м у  
о н  с т а р а л с я  з а г л а д и т ь  с в о ю  в и н у  и  в д в о е  у с л у ж и т ь  
м а м е :  т о  с о в а л с я  н а  к у х н ю  с  п р е д л о ж е н и е м  п о м о щ и ,  
т о  п о д м е т а л ,  т о  в ы т и р а л  п ы л ь .  С  п о м о щ ь ю  с о б с т в е н ­
н о й  с л ю н ы  и н о с о в о г о  п л а т к а  о н  д о в ё л  с т е к л о  н а  
п о р т р е т е  о т ц а  д о  н а и в ы с ш е г о  б л е с к а .

―  М а м а ,  н а  к а к о м  ф р о н т е  п а п а  п о г и б ?  -  н е  у т е р ­
п е л  с п р о с и т ь  о н  п р и  э т о м .

Т о л ь к о  т е п е р ь  в с е м  с в о и м  с у щ е с т в о м  п о н я л а  и 
в п о л н о й  м е р е  о щ у т и л а  О л ь г а  С е р г е е в н а ,  ч т о  о д н а ж ­
д ы  с к а з а н н а я  л о ж ь  д о л ж н а  п о в л е ч ь  з а  с о б о й  и в т о ­
р у ю ,  а  з а  н е й .  и т р е т ь ю .  О н а  б у д е т  р а с т и  и р а с т и ,  к а к  
с н е ж н ы й  к о м .  Н о  д о  к а к и х  ж е  п о р ?  В о т  в о п р о с ! . .

О д н а к о ,  г д е  ж е  и п о ч е м у  н а ч а л с я  " с н е ж н ы й  к о м " ? 
О л ь г а  С е р г е е в н а  н е  м о г л а  п о н я т ь ,  ч т о  д е л о  б ы л о  н е  
в  о б с т о я т е л ь с т в а х ,  а  в н е й  с а м о й ,  в е ё  х а р а к т е р е .

О л ь г а  С е р г е е в н а  п р и н а д л е ж а л а  к т е м  у д и в и т е л ь н ы м  
н а т у р а м ,  в к о т о р ы х  м я г к о с т ь  и д о б р о т а  с о е д и н я ю т с я  
с б о л ь ш о й  г о р д о с т ь ю  и н е з а в и с и м о с т ь ю .  Т а к и е  л ю д и  
н е  у м е ю т  р а с с к а з ы в а т ь  о  с е б е ,  н е  у м е ю т  д л я  с е б я  
н и ч е г о  т р е б о в а т ь ,  н о  о н и  д а л е к о  н е  б е з в о л ь н ы .  В м о ­
м е н т ы  н е в з г о д  и т р у д н о с т е й  о н и  у х о д я т  в  с е б я ,  з а м ы ­
к а ю т с я  и н и ч е г о  н е  п р о с я т .  Их з а щ и т а  -  в  в ы р а б о т к е  
п о л н е й ш е й  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  и н е з а в и с и м о с т и .  О н и  
о ч е н ь  с и л ь н ы  и о ч е н ь  с л а б ы :  п р и  у д а р а х  н е  г н у т с я ,  
н о  и н е  л о м а ю т с я ,  а  б ы с т р о  в ы р а с т а ю т ,  п о д н и м а ю т с я  
в в е р х  и... о с т а ю т с я  о д и н о к и м и .

Э т а  м о л о д а я  ж е н щ и н а ,  р а з о й д я с ь  с  м у ж е м ,  с у м е л а  
в т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  л е т  з а к о н ч и т ь  о б р а з о в а н и е ,  н а ­
у ч и т ь с я  х о р о ш о  р а б о т а т ь  и з а в о е в а л а  в с е о б щ е е  у в а ­
ж е н и е .  В с ё  э т о  с д е л а л а  о н а  о д н а ,  с а м а ,  о н а  з н а л а ,  ч т о  
В и к т о р у  п л о х о ,  -  о н  с о  в т о р о й  ж е н о й  б е з  к в а р т и р ы ,  
с л ы ш а л а , ч т о  о н и  р е ш и л и  с т р о и т ь с я  и В и к т о р  б ы л  в ы ­
н у ж д е н  б р о с и т ь  и н с ти ту т ,  ч т о б ы  б о л ь ш е  з а р а б а т ы в а т ь .  
З н а я  э т о ,  О л ь г а  С е р г е е в н а  и з о  в с е х  с в о и х  т р у д н о с т е й  
с т а р а л а с ь  в ы б и р а т ь с я  с а м а .

В о т  п о ч е м у  с  н е г о д о в а н и е м  о н а  о т в е р г а л а  т а к и е  с л о ­
ва,  к а к  " б р о ш е н н ы й " , " о с т а в л е н н ы й " . К а к  н е с п р а в е д ­
л и в ы  л ю д и ,  и м е н у я  п о д о б н ы м  о б р а з о м  те х ,  к т о  в к а ­
к о й - т о  м о м е н т  п о т е р п е л  п о р а ж е н и е  в  л и ч н о й  с у д ь б е .  
Р а з в е  ч е л о в е к  -  в е щ ь ,  ч т о  е г о  м о ж н о  " б р о с и т ь " ? Р а з в е  
о н  н е  п р о д о л ж а е т  ж и т ь ,  р а с т и ,  н а д е я т ь с я ,  т р у д и т ь с я ?  
О т ч е г о  ж е  н е  в и с и т  в с ю  ж и з н ь  к а к о е - н и б у д ь  п о з о р ­
н о е  п р о з в и щ е  н е  н а д  т е м и ,  к т о  " б р о ш е н " , а  н а д  т е м и ,  
к т о  б р о с и л ?  -  д у м а л а  О л ь г а .  -  И п о ч е м у  е ё  с ы н  в с ю  
ж и з н ь  д о л ж е н  н о с и т ь  н а  с е б е  н е с п р а в е д л и в о с т ь  о т ц а ?

В к о н ц е  к о н ц о в  о н а  п р и ш л а  к в ы в о д у ,  ч т о  в п р а в е  
с а м а  р а с п о р я д и т ь с я  б и о г р а ф и е й  с в о е г о  с ы н а .  П у с т ь  
хо ть  о н - т о  б у д е т  р а з  н а в с е г д а  и з б а в л е н  о т  п о ш л о г о  
л ю б о п ы т с т в а  и н и ч т о ж н о й  ж а л о с т и .  С д е л а т ь  э т о  т а к  
п р о с т о .  О н а  в ы ч е р к н е т  о т ц а  и з  ж и з н и  с ы н а .  У м е р  -  
И в с ё ,  п о г и б  н а  ф р о н т е ,  к а к  д р у г и е .  И о н а  с д е л а л а  
это .

О н а  в с е г д а  у в е р я л а  с е б я ,  ч т о  п о с т у п и л а  п р а в и л ь ­
н о  и, н а к о н е ц ,  к а ж е т с я ,  у в е р и л а с ь .  Н о  е с л и  о н а  п р а в а ,  
т о  п о ч е м у  ж е  т р е в о г а  н е  о с т а в л я е т  е ё ,  п о ч е м у  так  
с м у т н о  и т а к  б о л ь н о  н а  с е р д ц е ?  Ч е м  о н а  в и н о в а т а ?  
Р а з в е  о н а  о б я з а н а  В и к т о р у ?  Ч т о  о н  д а л  е й ,  к р о м е  
г о р я ?

О л ь г а  п о д х о д и т  к с т о л у  с ы н а ,  б е р ё т  п о р т р е т  м у ж а  
и в с м а т р и в а е т с я  в эти  п р е к р а с н ы е  ч е р т ы ,  в э т у  к о г д а - т о  
п л е н и в ш у ю  е ё  в и д и м о с т ь  э н е р г и и ,  с и л ы ,  к о т о р ы е ,  к а к  
д ы м ,  р а з л е т е л и с ь  п р и  п е р в о м  с е р ь ё з н о м  и с п ы т а н и и .

Н о ,  к о н е ч н о ,  о н а  н е  н а х о д и т  о т в е т а  н а  с в о и  м у ч и ­
т е л ь н ы е  с о м н е н и я  и, г л я д я  н а  п о р т р е т ,  н а ч и н а е т  н е ­
о ж и д а н н о  д у м а т ь  с о в с е м  о  д р у г о м :  о  т о м ,  ч т о  и о н а  
х о р о ш а  и е щ ё  н е  с т а р а ,  а  ж и з н ь  в о т  п р о х о д и т ;  н о  
с е й ч а с  ж е  п о с п е ш н о  и с т р о г о  о т г о н я е т  т а к и е  м ы с л и .  
О н а  д а в н о  у ж е  р е ш и л а ,  что ,  п о к а  с ы н  н е  в ы р а с т е т  и 
н е  п о л у ч и т  с п е ц и а л ь н о с т и ,  о  д р у г о м  с ч а с т ь е  о н а  д у ­
м а т ь  н е  б у д е т .

* * *

И в о т  т а й н а  о т к р ы л а с ь  н е о ж и д а н н о  -  п р о с т о  и с о ­
в е р ш е н н о  с л у ч а й н о .

И г о р ь  п о х в а с т а л с я  в о  д в о р е  п о р т р е т о м  и с т и х а м и  
о т ц а ,  а  о д и н  и з  м а л ь ч и к о в  р а с с к а з а л  о б  э т о м  с в о е й  
м а т е р и .  Та, н е м а л о  г о р д и в ш а я с я  с в о и м и  с е м е й н ы м и  
д о б р о д е т е л я м и ,  а  г л а в н о е ,  в е с ь м а  з а д е т а я  т е м ,  ч т о  
О л ь г а  С е р г е е в н а ,  м н о г о  л е т  ж и в я  р я д о м ,  н е  д е л и л а с ь  
с в о и м и  п е р е ж и в а н и я м и ,  а  т е п е р ь  в д р у г  " р а с х в а с т а ­
л а с ь "  п о р т р е т о м ,  с к а з а л а  н е с к о л ь к о  " с о ч у в с т в е н н ы х " 
с л о в  п о  а д р е с у  И г о р я .  М а л ь ч у г а н  п о м ч а л с я  в о  д в о р  
и, ж е л а я  о б р а д о в а т ь  И г о р я ,  з а о р а л  в о  в с ё  г о р л о :

-  И г о р ё к ,  т в о й  п а п а  в о в с е  н е  п о м е р ,  Т в о й  п а п а  
в о в с е  ж и в о й ,  только н а  н ё м  д р у г а я  т ё т е н ь к а  п о ж е ­
н и л а с ь !

В ту  ж е  м и н у т у  И г о р ь  п р и п о м н и л  н е с к о л ь к о  ф а к ­
т о в ,  к о т о р ы е  и р а н ь ш е  с м у щ а л и  е г о :  с т о  р у б л е й ,  к о ­
т о р ы е  и н о г д а  п о ч т о в ы м  п е р е в о д о м  п о л у ч а л а  о т к у д а - т о  
м а т ь ,  з а к л е е н н ы й  к о н в е р т  в  а л ь б о м е ,  с т р а н н а я  б л е д ­
н о с т ь  м а т е р и .  И к а к  э т о  т о л ь к о  о н  р а н ь ш е  н е  д о г а ­
д а л с я !  Н и ч е г о  н е  о т в е т и в  м а л ь ч у г а н у ,  И г о р ь  п о п л ё л с я  
д о м о й  и с е л  з а  с т о л ,  о х в а т и в  г о л о в у  р у к а м и .

В т а к о й  п о з е  и з а с т а л а  е г о  м а т ь ,  в е р н у в ш и с ь  и з  м а ­
г а з и н а .  О н а  п о д о ш л а  к с ы н у  и, с л е г к а  р а с т р е п а в  е г о  
в о л н и с т ы е ,  г у с т ы е ,  к а к  у о т ц а ,  в о л о с ы ,  с п р о с и л а :

-  Ты о  ч ё м  з а д у м а л с я ?
И в д р у г  о н а  у в и д е л а  е г о  в о п р о с и т е л ь н ы й  и с п ы т у ю ­

щ и й ,  с т р а д а ю щ и й  в з г л я д  и в с ё  в н у т р и  у  н е ё  з а д р о ­
ж а л о :  в о т  о н а ,  н а ч а л а с ь  р а с п л а т а !

-  З н а ч и т ,  ты  в с ё  м н е  в ы д у м ы в а л а  п р о  о т ц а ?
В э т о м  в о п р о с е  б ы л а  п о с л е д н я я  н а д е ж д а  и м о л ь ­

б а .  О л ь г а  С е р г е е в н а  н и ч е г о  н е  м о г л а  г о в о р и т ь .  В е к и  
е ё  г л а з  т я ж е л о  о п у с т и л и с ь .

-  А  я - т о  в е р и л ,  ч у д а к .  З а ч е м  ж е  ты  о б м а н ы в а л а  
м е н я ?

-  Я... в и д и ш ь  ли .. .  я  н е  х о т е л а ,  ч т о б ы  о н и ,  л ю д и  
т о - е с т ь ,  с м е я л и с ь .  Е щ ё  х у ж е :  ж а л е л и .  О н  в е д ь  б р о ­
с и л  н ас . . .  к д р у г о й . . .  ч у ж о й  с о в с е м .

О л ь г а  е л е  в ы г о в а р и в а л а  с л о в а :  к о г д а  о н а  в о л н о в а ­
л а с ь ,  г у б ы  у  н е ё  н е м е л и  и н е  п о в и н о в а л и с ь .

И г о р ь  в с к о ч и л  и з а б е г а л  п о  к о м н а т е .
-  А  я  х о ч у ,  ч т о б  б ы л а  п р а в д а !  П о н и м а е ш ь ?  П р а в д а ,  

к а к а я  н и  н а  е с т ь !  М н е  н а п л е в а т ь ,  к т о  ч т о  т а м  б у д е т  
г о в о р и т ь !  П у с т ь  б у д е т  в с ё  так ,  к а к  н а  с а м о м  д е л е .  
П у с т ь  м ы  х у ж е  е г о ,  п у с т ь  о н  н а с  б р о с и л ,  а  м о ж е т  
м ы  е г о  и н е  с т о и л и !  А  в р а т ь  я н е  б у д у  н и к о м у !

Н е м н о г о  у с п о к о и в ш и с ь ,  И г о р ь  п о т р е б о в а л  а д р е с  
о т ц а  и о б ъ я в и л ,  ч т о  х о ч е т  т е п е р ь  ж е  у в и д е т ь  е г о .

-  Т а к  в е д ь  е х а т ь  д о в о л ь н о  д а л е к о ,  м о й  м а л ь ч и к .  
З а  г о р о д .

-  В с ё  р а в н о .  Я  п о е д у  с е й ч а с .  Д а й  м н е  д е н е г  н а  
д о р о г у .
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З а  г о р о д о м  И г о р ь  о к о н ч а т е л ь н о  о п о м н и л с я  и п р и ­
ш ё л  в с е б я .  О н  б л у ж д а л  с р е д и  п а л и с а д н и к о в ,  в г л у ­
б и н е  к о т о р ы х  п р я т а л и с ь  у ю т н ы е  д о м и к и ,  в д ы х а л  с м о ­
л и с ты й  з а п а х  х в о и  и д у м а л  о  т о м ,  ч т о  и м е н н о  з д е с ь ,  
в э т о й  з е л ё н о й  г л у ш и ,  с р е д и  в ы с о к и х  с о с е н  д о л ж е н  

ж и ть  е г о  о т е ц  -  г е р о й  и п о э т .  О н  м е ч т а л ,  к а к  в о й д ё т  
к н е м у ,  и о т е ц ,  о т л о ж и в  в с т о р о н у  р у к о п и с ь ,  п р о т я ­
н ет  е м у  т о н к у ю ,  т ё п л у ю  р у к у .

Вот н о м е р  д о м а ,  к о т о р ы й  о н  и щ е т .  И г о р ь  п о ч у в ­
с т в о в а л ,  к а к  у  н е г о  з а х в а т и л о  д ы х а н и е ,  и п р и с л о н и л ­
ся  г р у д ь ю  к н е в ы с о к о м у  з а б о р у ,  з а  к о т о р ы м  в г л у ­
б и н е  д в о р а  в и д н е л с я  н е б о л ь ш о й  о п р я т н ы й  д о м и к  с  з а ­
с т е к л ё н н о й  т е р р а с к о й .  В и ш н ё в ы е  д е р е в ц а  в о к р у г  д о ­
м а  н а п о л о в и н у  о б л е т е л и .  Н а  г р я д к а х  в и д н е л и с ь  л и ­
стки д а в н о  с н я т о й  к л у б н и к и ,  н а  д р у г и х ,  г д е  с о х р а н и ­
л и с ь  т у г и е  к о ч а н ы  к а п у с т ы ,  п а с л а с ь  п р е х о р о ш е н ь к а я  
к о з о ч к а .  Е ё  п ы т а л а с ь  о т о г н а т ь  м о л о д а я  ч е р н о б р о в а я  
ж е н щ и н а  в ж ё л т о й  в я з а н о й  ш а л и .

-  Вы н а ш у  к о з у  н е  б е й т е ,  -  г о в о р и л  м е ж д у  т е м  
о т к у д а - т о  с в е р х у ,  д о л ж н о  б ы т ь  и з  о к н а  с о с е д н е г о  в ы ­
с о к о г о  д о м а ,  ч е й - т о  г о л о с ,  -  к о з а  н е  в и н о в а т а ,  ч т о  
у в а с  р у к и  н е  д о х о д я т  з а б о р  п о ч и н и т ь .

-  Д а  э т о  ч т о  ж е  т а к о е ?  -  в о з м у щ ё н н о  в о с к л и к н у л а  
ж е н щ и н а  в ж ё л т о й  ш а л и .  -  О н и  т а м  с и д я т ,  о н и  ч и т а ­
ют, а  я о д н а  у п р а в л я й с я ,  д а  е щ ё  с л у ш а й  р а з н ы е  

о с к о р б л е н и я .  В и к т о р !  В и к т о р !  В а с я !  В а ся!
Н а т е р р а с к е  с н а ч а л а  п о к а з а л с я  м у ж ч и н а ,  а  з а  н и м  

в ы ш е л  х у д е н ь к и й ,  б о л е з н е н н о г о  в и д а  м а л ь ч и к .
В м у ж ч и н е  И г о р ь  т о т ч а с  ж е  у з н а л  о т ц а ,  х о т я  р а з ­

н и ц а  м е ж д у  н и м  т е п е р е ш н и м  и п р е ж н и м  б ы л а  о г р о м ­
н а я .  У т е п е р е ш н е г о  о т ц а  б ы л о  х у д о е  л и ц о  б у р о г о  
ц в е т а ,  н а  к о т о р о м  с е р ы е  в ы ц в е т ш и е  г л а з а  к а з а л и с ь  
х о л о д н ы м и .  Л и ц о  э т о ,  х о т я  и х р а н и л о  с л е д ы  б ы л о й  
у д и в и т е л ь н о й  к р а с о т ы ,  н о  е г о  в ы р а ж е н и е  и о с о б е н н о  
в ы р а ж е н и е  г у б  п о л у ч и л о  з а  э ти  г о д ы  н е п р и я т н ы й  
о т п е ч а т о к  н е и с к о р е н и м о г о ,  з а с т а р е л о г о  н е д о в о л ь с т в а .  
О т е ц  в с т у п и л  в п р е р е к а н и я  с  г о л о с о м ,  и п о  т о м у ,  
к а к  о н ,  р а з г о в а р и в а я ,  ф о р с и л  и х о р о х о р и л с я ,  
с к а к и м  а з а р т о м  в с т у п а л с я  з а  ж е н у ,  к о т о р у ю  н и ­
кто  и н е  д у м а л  о с к о р б л я т ь ,  И г о р ю  в д р у г  с т а л о  я с н о ,  
ч то  о т е ц  з д е с ь  н е  г л а в н ы й ,  ч т о  о н  з д е с ь  н е  х о з я и н ,  
а ч т о  з а п р а в л я е т  в с е м  э т а  б о й к а я  ж е н щ и н а  в ж ё л т о м  
п л а т к е ,  к о т о р а я  т е п е р ь  з л о р а д н о  м о л ч а л а .

-  Д а  х о т ь  б ы  т о п о р  в з я л ,  з а б о р  п о ч и н и л .  И д е -  
л о в - т о  в с е г о  о д н а  м и н у т а ,  -  с к а з а л а  о н а ,  к о г д а  д и с к у с ­
си я  к о н ч и л а с ь ,  п р и ч ё м  с к а з а л а  -  И г о р ь  п о н я л  э т о  -  
с я в н ы м  ж е л а н и е м  д о к а з а т ь  с о с е д к е - " о б и д ч и ц е "  к а ­
к о й  у  н е ё  п о с л у ш н ы й  з а щ и т н и к - м у ж .

О т е ц  н е з а в и с и м о  з а д р а л  п о д б о р о д о к ,  о д н а к о  д о ­
с та л  и з - п о д  к р ы л ь ц а  т о п о р и к  и п о к о р н о  н а п р а в и л с я  
к з а б о р у .  П р о х о д я  м и м о  И г о р я ,  о н  о с т а н о в и л с я .

-  Ч е г о  т е б е ,  м а л ь ч и к ?
" Н е у ж е л и  о н  н е  ж д а л  м е н я  н и к о г д а ,  н е  д у м а л ,  ч т о  

я м о г у  п р и й т и  к н е м у ?  Н е у ж е л и  о н  н е  п о н и м а е т ,  ч т о  
э т о  я,  я? "  -  д у м а л  И г о р ь ,  г л я д я  в г л а з а  о т ц у .

Ж е н щ и н а  и з д а л и  з о р к о  с л е д и л а  з а  н и м и .  В д р у г  н а  
е ё  л и ц е  в с п ы х н у л а  д о г а д к а  и в с л е д  з а т е м  о н о  и с к а ­
з и л о с ь .

-  Х о д ю т  тут  в с я к и е ,  -  з а к р и ч а л а  о н а .  -  Ч е г о  т е б е ,  
ну? В е с ь  о г о р о д  р а з в о р о в а л и !

-  М н е  о т  в а с  н и ч е г о ,  -  п р е з р и т е л ь н о  с к а з а л  
И г о р ь .  -  Я в о т  к н е м у  п р и ш ё л .

Н о  о т е ц  н е  с л ы ш а л  и л и  н е  х о т е л  с л ы ш а т ь  е г о  п о ­
с л е д н и х  с л о в  и, п р о в о р ч а в  ч т о - т о ,  п о ш ё л  к п л е т н ю .

И г о р ь  п о с т о я л ,  п о д у м а л .  Г л а з а  ж е н щ и н ы  с л е д и л и  з а  
н и м  с  н е п р и м и р и м о ю  н е н а в и с т ь ю .  И г о р ь  о т о ш ё л  и, н е  
о г л я д ы в а я с ь ,  н а п р а в и л с я  в с т о р о н у  ж е л е з н о й  д о р о г и .  
Г о р ь к и е ,  с о в е р ш е н н о  н о в ы е  м ы с л и  п о д г о н я л и  е г о .  О н  
ш ё л ,  у с к о р я я  ш а г и ,  н и ч е г о  н е  з а м е ч а я  в о к р у г ,  з а д ы ­

х а я с ь  о т  ч у в с т в а  о б и д ы ,  р а з о ч а р о в а н и я  и н а с м е ш к и  
н а д  с а м и м  с о б о ю .

. ..И в о т  э т о г о - т о ,  в о т  э т о г о  ж а л к о г о  ч е л о в е к а  м а т ь  
и з о б р а ж а л а  г е р о е м ,  с т а р а л а с ь  о к р у ж и т ь  е г о  о р е о л о м  
с л а в ы  и п о д в и г а . . .  Б е д н а я ,  м и л а я  м а м а .  С т о и л о  е й  в ы ­
д у м ы в а т ь  т а к у ю  к р а с и в у ю  с к а з к у !  З а ч е м ?  А  о н ,  с а м ?  
К ч е м у  о н  т а к  м ч а л с я ,  т а к  с п е ш и л  е х а т ь ?  Ч т о  о н  п о ­
л у ч и л ?  Е с л и  б ы  д а ж е  о т е ц  з а х о т е л  у з н а т ь  е г о ,  б е д н я г е  
н е  п о з д о р о в и л о с ь  б ы ... Д а ,  т а к  в от ,  з н а ч и т ,  к а к о й  и н о ­
г д а  м о ж е т  б ы т ь  ж и з н ь .  З н а ч и т ,  п р и  у д о б н о м  с л у ч а е  
с а м о е  о б ы к н о в е н н о е  н а х а л ь с т в о  м о ж е т  р а с п р е к р а с н ы м  
о б р а з о м  т о р ж е с т в о в а т ь ,  а  ч е л о в е к  в м е с т е  с е г о  " з в е з ­

д о й  б о л ь ш и х  о ж и д а н и й "  м о ж е т  п р о м е н я т ь  с а м ы х  б л и з ­
ки х  р о д н ы х  н а  д а ч к у  с  т е р р а с к о й ,  у с а д ь б у . . .  О н ,  И г о р ь ,  
н е  з н а л ,  н е  п р е д с т а в л я л  с е б е ,  ч т о  т а к  б ы в а е т ,  т е п е р ь  
о н  б у д е т  з н а т ь .  О н  б у д е т  б и т ь с я ,  б о р о т ь с я  з а  н а с т о я ­
щ е е ,  з а  х о р о ш е е ,  з а  м а м у ,  з а  с е б я ,  з а  то ,  ч т о б ы  н и ­
к о г д а  н и  п р и  к а к и х  у с л о в и я х  н е  с т а т ь  т а к и м ,  к а к  о т е ц ,  
ч т о б ы  в с ё  с а м о е  д о р о г о е ,  с а м о е  л у ч ш е е ,  ч т о  у  н е г о  
е с т ь ,  н и к о м у  н и к о г д а  н е  п о з в о л и т ь  р а с т а щ и т ь ,  р а с х в а ­
т а т ь ,  п у с т и т ь  п о  в е т р у  и о б р а т и т ь  в н и ч т о !  О н ,  п р а в д а ,  
н е  з н а е т  е щ ё ,  к а к  э т о  с д е л а т ь ,  н о  о н  н а у ч и т с я .  Г л а в н о е ,  
ч т о б ы  и м  с  м а м о й  б ы л о  в е с е л о ,  ч т о б ы  о н и  б ы л и  с ч а ­
с т л и в ы ,  ч т о б ы  у  м а м ы  б ы л а  ж и з н ь ,  к о т о р у ю  у  н е й  
у к р а л и ,  у ж  о н  к а к - н и б у д ь  э т о г о  д о б ь ё т с я . . .

И, п о д н я в ш и с ь  н а  с т а н ц и о н н у ю  п л а т ф о р м у ,  И г о р ь  
п р о ш ё л  п о  н е й  т в ё р д о й  п о х о д к о й  п о д р о с т к а ,  в о з м у ­
ж а в ш е г о  с р а з у  з а  н е с к о л ь к о  к о р о т к и х  ч а с о в .
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С т о  т ы с я ч  " п о ч е м у "

( И з  " З а п и с о к  о т ц а "  *)
П р о ф е с с о р  Г .  П Р О З О Р О В

Н а б л ю д а я  з а  р а з в и т и е м  Вити , я н е  р а з  п о р а ж а л с я  
н е и с т о щ и м о й  и з о б р е т а т е л ь н о с т и  р е б ё н к а  в  з а д а в а н и и  
в о п р о с о в .

-  О т ч е г о  о г о н ь  в с п и ч к е ?  Г д е  о н  т а м  с п р я т а н ?
-  П о ч е м у  с п и ч к а  з а г о р а е т с я ,  а  к о р о б к а  н е  з а г о ­

р а е т с я ?
-  А  п о ч е м у  к а м н и  н е  г о р я т ?
-  К а к  к а л е н д а р ь  у з н а ё т ,  к а к о й  с е г о д н я  д е н ь ?
-  К а к  п о я в и л а с ь  с а м а я  п е р в а я  п т и ц а  и с а м а я  п е р ­

в а я  л я г у ш к а ?
-  Е с л и  б ы  в о з д у х а  н е  б ы л о ,  т о  ч т о  б ы  б ы л о ?
-  П о ч е м у  у л ь в а  е с т ь  г р и в а ,  а  у  л ь в и ц ы  нет?
-  А  ч т о  н а х о д и т с я  д а л ь ш е  всех?
-  Е с л и  в о л к у  д а т ь  г о р ь к о е  л е к а р с т в о ,  -  о н  б у д е т  

пить?
-  П о ч е м у  в м е т р о  в с е  д в е р и  с а м и  о т к р ы в а ю т с я  и 

з а к р ы в а ю т с я ?
П о п р о б у й т е  п о н я т н ы м  д л я  ч е т ы р ё х л е т н е г о  р е б ё н к а  

я з ы к о м  о т в е т и т ь  н а  в с е  э ти  в о п р о с ы .  Д е л о  э т о  н е  п р о ­
с т о е .  А к а к  ч а с т о  п о л у ч е н н ы й  о т в е т  в ы з ы в а е т  н о в ы е  
в о п р о с ы .

-  К т о  б ы с т р е е  б е г а е т  -  в е р б л ю д  и л и  о л е н ь ?  -  
с п р а ш и в а е т  Витя.

-  О л е н ь  б ы с т р е е .
-  А  п о ч е м у  о л е н ь  б ы с т р е е ?
И л и :
-  Д а л е к о  о т с ю д а  А ф р и к а ?
-  Д а л е к о .
-  Д а л ь ш е ,  ч е м  М о с к в а ?
-  Д а л ь ш е .
-  А з а  А ф р и к о й  что?
-  М о р е .
-  А з а  м о р е м ?
П р е д в и д я ,  ч т о  к о н ц а  т а к и м  в о п р о с а м  н е  б у д е т ,  б а ­

б у ш к а  п р е д л о ж и л а  В и те  с к у ш а т ь  я б л о к о .
-  Н е  ш у м и т е ,  с е й ч а с  м ы  б у д е м  с л у ш а т ь  п о  р а д и о  

" п о с л е д н и е  и з в е с т и я " , -  с к а з а л а  м а м а .
-  А  к о г д а  " п е р в ы е " ? -  с п р о с и л  Витя .
К о н к р е т н о е  м ы ш л е н и е  в о о б щ е  х а р а к т е р н о  д л я  м а ­

* П е р в ы й  о ч е р к  и з  " З а п и с о к  о т ц а "  п о м е щ ё н  в №  8 
" С е м ь и  и ш к о л ы "  з а  1955 г о д .

л ы ш е й .  О л е  б ы л о  д в а  с  п о л о в и н о й  г о д а ,  к о г д а  я, в з я в  
е ё  н а  р у к и ,  п р о и з н ё с :

-  А х  ты, к р о ш к а .
О л я  з а с м е я л а с ь  и с к а з а л а :
-  Х л е б .
В от  е щ ё  п о д о б н ы е  ж е  п р и м е р ы .
-  П о й д у  з а  к л ю ч е в о й  в о д о й ,  -  с к а з а л  я.
-  А  к л ю ч е в а я  в о д а  г д е ,  в о з е р е ?  -  с п р о с и л  Витя .
-  Н е т ,  б ь ё т  п р я м о  и з  з е м л и .
-  К т о  б ь ё т ?
-  К л ю ч  б ь ё т  и з  з е м л и .
-  К а к  ж е  о н  б ь ё т ?  Р а з в е  к л ю ч  м о ж е т  бить?. .
И н т е р е с н о  п о н а б л ю д а т ь  з а  ф о р м и р о в а н и е м  д е т с к о й

л о г и к и :
-  З а ч е м  у  М я у к а  ( и м я  н а ш е г о  к о т а )  х в о с т?  -  с п р о ­

с и л  Витя .
Я ш у т я  о т в е т и л :

-  Ч т о б ы  и г р а т ь  с  н и м  ( М я у к  ч а с т о  и г р а е т  с о  
с в о и м  х в о с т о м ) .

Н е м н о г о  п о д у м а в ,  Витя  с е р ь ё з н о  с к а з а л :
-  Д а ,  у  н е г о  ж е  н е т  н и к а к и х  и г р у ш е к .
К о г д а  в о  в р е м я  п р о г у л к и  н а  л у г у ,  я п о к а з а л  Вите  

б о ж ь ю  к о р о в к у ,  о н  з а и н т е р е с о в а н н о  с п р о с и л :
-  А  б о ж ь и  л о ш а д к и  б ы в а ю т ?
П о с л е  п о е з д к и  в М о с к в у  Витя  с п р о с и л :
-  З а ч е м  у  М о с к в ы - р е к и  п е р е г о р о д к а ?
Н а  э т о т  в о п р о с  е м у  о т в е т и л а  с т а р ш а я  с е с т р а  О л я :
-  Ч т о б ы  н и к т о  н е  м о г  у п а с т ь .
-  А п о ч е м у  ж е  у  н а ш е г о  о з е р а  н е т  п е р е г о р о д к и ?
О л я  д а л а  е м у  н а  э т о т  в о п р о с  в п о л н е  у б е д и т е л ь ­

н ы й  д л я  н е г о  о т в е т :
-  В о з е р е  с р а з у  м е л к о ,  а  в М о с к в е - р е к е  и у с а ­

м о г о  б е р е г а  г л у б о к о .
О л я  " р е ш и л а " , ч т о  о н а  б у д е т  у ч и т е л ь н и ц е й ,  

и с п р а ш и в а е т  В и тю :
-  Ты у  к о г о  б у д е ш ь  у ч и т ь с я :  у  м е н я  и л и  у м а м ы ?
Витя о т в е ч а е т  с р а з у  в о п р о с о м :
-  А  т ы  с к о л ь к о  м н е  б у д е ш ь  с т а в и т ь ?
( М а м а  -  у ч и т е л ь н и ц а ,  и Витя  с  О л е й  ч а с т о  с л ы ш а т  

р а з г о в о р ы  о б  о ц е н к а х ,  о т м е т к а х ) .
-  К а к  ты  б у д е ш ь  у ч и т ь  у р о к и ,  -  о т в е т и л а  е м у  О л я .  

Витя  п р о м о л ч а л .
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. . . П о д с л у ш а л  я с е г о д н я  л ю б о п ы т н ы й  р а з г о в о р .  Витя 
с п р о с и л  б а б у ш к у :

-  А  г д е  с м е р т ь  ж и в ё т ?
Б а б у ш к а  о т в е т и л а :
-  О т  т е б я  о н а  д а л е к о  ж и в ё т .
-  А  е с л и  ч е л о в е к  в о з ь м ё т  п а л к у  д а  к а к  с т у к н е т  

е ё  п о  г о л о в е ? . .
-  Е ё  в е д ь  н е  в и д н о ,  к а к  о н а  п р и х о д и т ,  -  к а к  ж е  е ё  

с т у к н е ш ь  п о  г о л о в е ?
Витя  в о з р а ж а е т :
-  Е сли  п о  в о з д у х у  в с ё  в р е м я  м а х а т ь  п а л к о й ,  к о г д а -  

н и б у д ь  з а д е н е ш ь  с м е р т ь ,  и е й  б у д е т  б о л ь н о .
-  С м е р т и  н е  б у д е т  б о л ь н о ,  -  о т в е т и л а  б а б у ш к а .
-  П о ч е м у  н е  б у д е т  б о л ь н о ?  А  е с л и  с и л ь н о  у д а ­

ри ть ? . .  А  н а с т о я щ е г о  м е д в е д я  с м е р т ь  н е  б о и т с я ?
О л я  о т в е т и л а :
-  Н е  б о и т с я .  С м е р т ь  н и к о г о  н е  б о и т с я .
-  Н е у ж е л и  н и к т о  т а к  и н е  м о ж е т  п о б е д и т ь  с м е р т ь ?
-  П о к а  н и к т о  н е  м о ж е т  п о б е д и т ь ,  -  о т в е т и л а  б а ­

б у ш к а .  -  П р о й д ё т  м н о г о  в р е м е н и ,  м н о г о  л е т ,  т о г д а ,  
м о ж е т  б ы т ь ,  л ю д и  п о б е д я т  с м е р т ь .

-  К о м у  п р о й д ё т  м н о г о  л е т ?  -  с п р о с и л  Витя.
О п я т ь  я с н о  с к а з а л а с ь  к о н к р е т н о с т ь  м ы ш л е н и я  р е ­

б ё н к а .  Витя  з н а е т ,  ч т о  е м у  и д ё т  п я т ы й  г о д ,  п р о ш л о  
ч е т ы р е .  О н  и с п р а ш и в а е т :  -  К о м у  п р о й д ё т ? . .

-  П а п а ,  п о ч е м у  ты  б р е е ш ь с я ?  -  с п р о с и л  Витя  и с а м  
ж е  о т в е т и л  д р у г и м  в о п р о с о м :  -  Ч т о б ы  н е  б ы т ь  с т а ­
р и к о м ?  -  И д а л ь ш е :  -  А  м а м а  п о ч е м у  н е  б р е е т с я ?

-  М а м ы  н и к о г д а  н е  б р е ю т с я ,  -  о т в е т и л  я.
-  О н и  с т а р у ш к а м и  о б я з а т е л ь н о  б у д у т ,  -  п о л у в о п р о ­

с и т е л ь н о ,  п о л у у т в е р д и т е л ь н о  с к а з а л  Витя  и д о б а в и л :  -  
А  с т а р и к о м  м о ж н о  и н е  б ы т ь .

У д е т е й  н е т  г л у п ы х  в о п р о с о в ,  а  е с т ь  т о л ь к о  с е р ь ё з ­
н ы е .  В о п р о с ы  у  р е б ё н к а  в о з н и к а ю т  п о т о м у ,  ч т о  е г о  
р а з в и в а ю щ и й с я  м о з г  к а к  б ы  и щ е т  м а т е р и а л а  д л я  с в о е ­
г о  р а з в и т и я ,  п и щ и  д л я  с в о е г о  р о с т а .  И о т к а з ы в а т ь  е м у  
в э т о й  п и щ е  -  э т о  з н а ч и т  з а д е р ж и в а т ь ,  т о р м о з и т ь  у м ­
с т в е н н о е  р а з в и т и е  р е б ё н к а .  С е р ь ё з н ы е  о т в е т ы  н а  д е т ­
с к и е  в о п р о с ы  в с е г д а  с б л и ж а ю т  в з р о с л о г о  и р е б ё н к а .  
В з р о с л ы й ,  н е  о т в е ч а ю щ и й  с е р ь ё з н о  н а  д е т с к и е  в о п р о ­
сы ,  н и к о г д а  н е  с м о ж е т  с т а т ь  б л и з к и м  д е т я м .

К о н е ч н о ,  в о п р о с ы  д е т е й  н а с т о л ь к о  р а з н о о б р а з н ы ,  
ч т о  н а д о  б ы т ь  п о ч т и  в с е з н а й к о й ,  ч т о б ы  у м е т ь  о т в е т и т ь  
н а  к а ж д ы й  и з  них. Н о ,  в о - п е р в ы х ,  н е  н а  к а ж д ы й  в о ­
п р о с  н у ж н о  п о д р о б н о  о т в е ч а т ь ,  а в о - в т о р ы х ,  в п о л н е  
д о п у с т и м о  о т в е т и т ь  н а  н е к о т о р ы е  и з  в о п р о с о в :  " Э т о г о  
я н е  з н а ю " . Х о т я  д е т я м  т р у д н о  п р е д с т а в и т ь  с е б е ,  ч т о  
в з р о с л ы й  ч е л о в е к  н е  н а  в с е  в о п р о с ы  м о ж е т  о т в е т и т ь ,  
н о  п у с т ь  о н и  с р а н н е г о  в о з р а с т а  у з н а ю т ,  ч т о  о б л а с т ь  
з н а н и й  ш и р о к а  и в е л и к а  и н а д о  о ч е н ь  м н о г о  у ч и т ь с я ,  
ч т о б ы  з н а т ь  в о з м о ж н о  б о л ь ш е .

И н о г д а  н а  в о п р о с ы  О л и  и л и  Вити б а б у ш к а  в р а з у м и ­
т е л ь н о  о т в е ч а е т :

-  Э т о  ты  у з н а е ш ь  в ш к о л е .  С е й ч а с  э т о  т е б е  н е п о ­
н я т н о ,  а  в ш к о л е  у ч и т е л ь н и ц а  в с ё  х о р о ш о  р а з ъ я с н и т .

Т а к о й  о т в е т  п о в ы ш а е т  и н т е р е с  к ш к о л е ,  з а с т а в л я е т  
д е т е й  л ю б и т ь  ш к о л у  е щ ё  д о  н а ч а л а  з а н я т и й  в  н е й .  
О н и  ж д у т  к а к  р а д о с т н о г о  с о б ы т и я  д н я  п о с т у п л е н и я  
в ш к о л у  и в с т р е ч и  с  у ч и т е л е м .

В а ж н о  т а к ж е ,  ч т о б ы  п р и  о т в е т е  н а  к а ж д ы й  п о с т а в ­
л е н н ы й  в о п р о с  р е б ё н о к  ч у в с т в о в а л ,  ч т о  о т в е ч а ю т  е м у  
о х о т н о ,  с у д о в о л ь с т в и е м .  Н а д о  п о о щ р я т ь  с т р е м л е н и е  
к в о п р о с а м ,  н е  з а г л у ш а т ь  ж е л а н и я  с п р а ш и в а т ь .

И н о г д а  д е т и  з а д а ю т  в о п р о с ы ,  н а  к о т о р ы е  о н и ,  е с л и  
п о д у м а ю т ,  с а м и  м о г у т  д а т ь  в е р н ы й  о т в е т .

-  М а м а ,  а  з а ч е м  с т ё к л а ?  -  с п р о с и л  Витя.
-  Ты п о д у м а й  и с к а ж и  с а м ,  -  о т в е т и л а  м а м а .
Э т о  -  п р а в и л ь н ы й  о т в е т .  О н  д а ё т  т о л ч о к  м ы ш л е н и ю  

р е б ё н к а  и е г о  н а б л ю д а т е л ь н о с т и ,  с т а в я  п е р е д  н и м  
п о с и л ь н у ю  у м с т в е н н у ю  з а д а ч у .

В д у м ч и в о е  о т н о ш е н и е  к д е т с к и м  в о п р о с а м  -  в а ж н а я  
с т о р о н а  у м с т в е н н о г о  в о с п и т а н и я  р е б ё н к а .

П О М О Щ Ь  Д Е Т Я М  

В  И З У Ч Е Н И И  П Р И Р О Д Ы

М о й  с ы н ,  у ч е н и к  4 - г о  к л а с с а ,  о ч е н ь  л ю б и т  в о з и т ь с я  с  

п е с к о м ,  г л и н о й ,  в с я к и м и  к а м н я м и .  Д о м а  о н  п ы т а е т с я  у с ­

т р а и в а т ь  р а з л и ч н ы е  о п ы т ы ,  ч т о - т о  р а с т в о р я е т ,  ф и л ь т ­

р у е т ,  п о д о г р е в а е т ,  Я  х о ч у  з н а т ь ,  н а с к о л ь к о  н у ж н ы  э т и  

о п ы т ы  и  к а к  в о о б щ е  с е м ь я  м о ж е т  п о м о ч ь  д е т я м  в  и з у ч е ­

н и и  п р и р о д ы .

г .  Я р о с л а в л ь
М .  Г  р а н д к о в с к а я

У в а ж а е м а я  т . Г р а н д к о в с к а я !

И з в е с т н о ,  ч т о  д е т и  п р о я в л я ю т  ж и в е й ш и й  и н т е р е с  к 
о к р у ж а ю щ е й  п р и р о д е :  к р а с т е н и я м ,  ж и в о т н ы м ,  р а з н о ­
о б р а з н ы м  и с к о п а е м ы м ,  к р а з л и ч н ы м  п р и р о д н ы м  
я в л е н и я м .

И н т е р е с  э т о т  с л е д у е т  в с я ч е с к и  п о д д е р ж и в а т ь  и р а з ­
в и в а т ь .  П е р в о е  б о л е е  б л и з к о е  з н а к о м с т в о  с  п р и р о д о й  
д е т и  п о л у ч а ю т  в ш к о л е  н а  у р о к а х  е с т е с т в о з н а н и я ,  
а  в с т а р ш и х  к л а с с а х  о н и  и з у ч а ю т  е ё  у ж е  б о л е е  г л у ­
б о к о  и р а з н о с т о р о н н е  н а  у р о к а х  б о т а н и к и ,  з о о л о г и и ,  
ф и з и к и ,  х и м и и ,  г е о г р а ф и и ,  б и о л о г и и  и д р у г и х  п р е д ­
м е т о в .

Е с т е с т в е н н о н а у ч н ы е  з н а н и я  с о с т а в л я ю т  в а ж н е й ш у ю  
ч а с т ь  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ш к о л ь н и к а .  В м е с т е  с т е м  о н и  
и м е ю т  п е р в о с т е п е н н о е  в о с п и т а т е л ь н о е  з н а ч е н и е .  И п о ­
н я т н о ,  с е м ь я  д о л ж н а  в с я ч е с к и  п о м о г а т ь  ш к о л е  в о б о ­
г а щ е н и и  и у к р е п л е н и и  э ти х  з н а н и й  у  д е т е й .

Т е м а  э т а  б о л ь ш а я ,  и м ы  о с т а н о в и м с я  л и ш ь  н а  т о м ,  
ч т о  с в я з а н о  с  п р о г р а м м о й  4 - г о  к л а с с а ,  в к о т о р о м  
у ч и т с я  в а ш  с ы н .  Н а  у р о к а х  е с т е с т в о з н а н и я  в э т о м  
к л а с с е  у ч а щ и е с я  и з у ч а ю т  н е ж и в у ю  п р и р о д у ,  у з н а ю т  
о б  о с н о в н ы х  с в о й с т в а х  в о з д у х а ,  в о д ы ,  п о ч в ы  и р а з ­
л и ч н ы х  п о л е з н ы х  и с к о п а е м ы х .

Х о т я  б о л ь ш и н с т в о  в е щ е с т в ,  с к о т о р ы м и  р е б ё н о к  
з н а к о м и т с я  в 4 - м  к л а с с е ,  и з в е с т н о  е м у ,  о д н а к о  о  с в о й ­
с т в а х  их о н  и м е е т  в е с ь м а  с м у т н ы е ,  а  ч а с т о  и л о ж н ы е  
п р е д с т а в л е н и я .  Э т о  с е р ь ё з н о  м е ш а е т  у ч и т е л ю  ф о р м и ­
р о в а т ь  у д е т е й  п о л н о ц е н н ы е  з н а н и я  о  п р и р о д е .

Н е о б х о д и м о  з а б о т и т ь с я ,  ч т о б ы  ж и т е й с к и й  о п ы т ,  п р и ­
о б р е т а е м ы й  р е б ё н к о м  в б о л ь ш о й  с т е п е н и  в с е м ь е ,  
в д о м а ш н е й  о б с т а н о в к е ,  н е  п р о т и в о р е ч и л ,  а,  н а о б о ­
р о т ,  с о д е й с т в о в а л  у с в о е н и ю  т е х  з н а н и й ,  к о т о р ы е  о н  
п о л у ч а е т  в ш к о л е .  И вы , т. Г р а н д к о в с к а я ,  м о ж е т е  п о ­
м о ч ь  в э т о м  с ы н у ,  н а п р а в л я я  е г о  в н и м а н и е  н а  м н о г и е  
в е щ е с т в а ,  с  к о т о р ы м и  о н  с т а л к и в а е т с я  в ж и з н и ,  в б ы ­
ту,  и д о б и т ь с я ,  ч т о б ы  у  н е г о  с л о ж и л и с ь  п р а в и л ь н ы е  
п р е д с т а в л е н и я  о б  их с в о й с т в а х .

В о з ь м ё м ,  н а п р и м е р ,  в о д у .  П у с т ь  р е б ё н о к  с р а в н и т  
е ё  с  т а к и м и ,  з н а к о м ы м и  е м у  п о  д о м а ш н е м у  о б и х о д у  
в е щ е с т в а м и ,  к а к  к е р о с и н ,  м о л о к о ,  р а с т и т е л ь н о е  м а с ­
л о .  Ж и в ы е  н а б л ю д е н и я  и б е с е д ы  с  р о д и т е л я м и  п о м о ­
гут  е м у  с д е л а т ь  н у ж н ы е  з а к л ю ч е н и я :  в о д а ,  э т о  -  
ж и д к о с т ь ;  в т о  ж е  в р е м я ,  в о т л и ч и е  о т  д р у г и х  ж и д к о ­
с т е й  о н а  б е с ц в е т н а  и п р о з р а ч н а ,  н е  и м е е т  з а п а х а  
и в к у с а .

И з  п р о с т е й ш и х  о п ы т о в  в а ш  с ы н  м о ж е т  у з н а т ь ,  ч т о  
в о д а  -  р а с т в о р и т е л ь  р я д а  в е щ е с т в .  О б р а т и т е  е г о  в н и ­
м а н и е  н а  то ,  ч т о  п р о и с х о д и т  с  с а х а р о м ,  к о г д а  е г о  
б р о с а ю т  в с т а к а н  с  ч а е м  и н а ч и н а ю т  м е ш а т ь .  Ч е р е з  
н е к о т о р о е  в р е м я  с а х а р  к а к  б у д т о  и с ч е з а е т ,  а  ч а й  с т а ­
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н о в и т с я  с л а д к и м  н а  в к у с ,  п р и  э т о м ,  к а к  и п р е ж д е ,  о н  
п р о з р а ч е н .  Т ак  ж е  р а с т в о р я е т с я  в в о д е  с о л ь .  В о д а  
с т а н о в и т с я  с о л ё н о й ,  н о  о с т а ё т с я  с о в е р ш е н н о  п р о з р а ч ­
н о й ,  к а к  б у д т о  в н е й  н е т  н и к а к и х  д р у г и х  в е щ е с т в .  Н о  
п у с т ь  м а л ь ч и к  у б е д и т с я ,  ч т о  м н о г и е  в е щ е с т в а  в в о д е  
н е  р а с т в о р я ю т с я .  Р а з м е ш а в  в в о д е ,  н а п р и м е р ,  з у б н о й  
п о р о ш о к ,  о н  у в и д и т ,  ч т о  в н а ч а л е  в о д а  с т а л а  б е л о й .  
Н о  ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  п о р о ш о к  о с я д е т  н а  д н о  
с т а к а н а  и в о д а  с н о в а  с т а н е т  б е с ц в е т н о й .  Т о  ж е  п р о ­
и з о й д ё т  с  г л и н о й  и д р у г и м и  в е щ е с т в а м и .

П о л е з н о  н а у ч и т ь  д е т е й  о ч и щ а т ь  в о д у  о т  п р и м е с е й  
ф и л ь т р о в а н и е м .  В к л а с с е  о б ы ч н о  у ч и т е л ь  з н а к о м и т  
д е т е й  с  б у м а ж н ы м  ф и л ь т р о м  и п о к а з ы в а е т  и м  п р о ­
ц е с с  ф и л ь т р о в а н и я  в о д ы .  Д о м а  д е т и  м о г у т  с а м и  п р о ­

д е л а т ь  э т у  о п е р а ц и ю ,  и с п о л ь з у я  в к а ч е с т в е  ф и л ь т р а  
н е  т о л ь к о  б у м а г у ,  н о  и т р я п о ч к у ,  р е ч н о й  п е с о к ,  к а ­
м е ш к и ,  в а ту ,  и о п р е д е л и т ь ,  ч е р е з  к а к о й  ф и л ь т р  л у ч ­
ш е  о ч и с т и т с я  м у т н а я  в о д а .  Д е т и  с  и н т е р е с о м  и у д о ­
в о л ь с т в и е м  в ы п о л н я ю т  т а к у ю  р а б о т у .

М о ж н о  п о к а з а т ь  д е т я м  д о м а ,  к а к  и з м е н я е т с я  
о б ъ ё м  в о д ы  в з а в и с и м о с т и  о т  т е м п е р а т у р ы .  П о м о г и т е  
с ы н у  у с т р о и т ь  с л е д у ю щ и й  о п ы т .  П у с т ь  о н  н а п о л н и т  
б у т ы л о ч к у  п о д к р а ш е н н о й  в о д о й  и з а к р о е т  е ё  п р о б ­
к о й  с о  с т е к л я н н о й  т р у б о ч к о й  т а к ,  ч т о б ы  ч а с т ь  в о д ы  
в о ш л а  в т р у б о ч к у ,  и п е р е в я ж е т  п о с л е д н ю ю  н и т к о й  
в т о м  м е с т е ,  д о  к о т о р о г о  п о д н я л а с ь  в о д а .  О п у с т и в  
в г о р я ч у ю  в о д у  б у т ы л о ч к у ,  о н  у в и д и т ,  ка к  у р о в е н ь  
ж и д к о с т и  в  н е й  п о д н и м а е т с я .  Э т о  и у б е д и т  м а л ь ч и к а  в 
т о м ,  ч т о  в о д а  о т  н а г р е в а н и я  р а с ш и р я е т с я ,  у в е л и ч и в а е т ­
с я  в  о б ъ ё м е .

З и м о й  м о ж н о  п р о д е л а т ь  в д о м а ш н и х  у с л о в и я х  о п ы т ,  
к о т о р ы й  п о з н а к о м и т  с ы н а  с о  с п о с о б н о с т ь ю  в о д ы  в 
т в ё р д о м  с о с т о я н и и  ( л ё д )  р а с ш и р я т ь с я  в с в о ё м  о б ъ ё м е .  
П у с т ь  о н  п р о ч н о  з а к у п о р и т  б у т ы л к у  с  в о д о й  и в ы с т а ­
ви т  н а  м о р о з .  Ч е р е з  н е к о т о р о е  в р е м я  б у т ы л к а  р а с к о ­
л е т с я  в р е з у л ь т а т е  р а с ш и р е н и я  л ь д а ,  о б р а з о в а в ш е ­
г о с я  и з  в о д ы .

И н т е р е с н о  о б р а т и т ь  в н и м а н и е  д е т е й  и н а  п р о ц е с с  
и с п а р е н и я  в о д ы ,  н о  н е  г о р я ч е й ,  а  о б ы ч н о й  к о м н а т н о й  
т е м п е р а т у р ы .  П у с т ь  о н  н а л ь ё т  с т а к а н  в о д ы  и п о с т а ­
ви т  е г о  н а  о к н о  та к ,  ч т о б ы  в т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  д н е й  
н и к т о  е г о  н е  т р о г а л ,  и п у с т ь  н а б л ю д а е т  и о т м е ч а е т  
у р о в е н ь  в о д ы .  О н  с а м  у в и д и т ,  ч т о ,  х о т я  в о д у  н и к т о  
н е  в ы л и в а л ,  у р о в е н ь  е ё  в с т а к а н е  п о с т е п е н н о  п о н и ­
ж а е т с я .  Я с н о ,  ч т о  в о д а  и с п а р я е т с я .

С  э т и м и  и д р у г и м и  я в л е н и я м и  д е т и  з н а к о м я т с я  н а  
у р о к а х  в ш к о л е .  О д н а к о  д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  у ч е н и к а м  
п р о д е л а т ь  н а  у р о к а х  в с е  н е о б х о д и м ы е  о п ы т ы  т р у д н о .  
П о э т о м у  о ч е н ь  х о р о ш о ,  к о г д а  д е т и  п р о д е л ы в а ю т  эти  
о п ы т ы  д о м а .  О н и  в о з б у ж д а ю т  д е т с к у ю  п ы т л и в о с т ь .

В 4 - м  к л а с с е  д е т и  з н а к о м я т с я  и с о  с в о й с т в а м и  в о з ­
д у х а .

В о з д у х  -  б е с ц в е т н ы й  г а з ,  и п о т о м у  о н  н е в и д и м .  Э т о  
з а т р у д н я е т  с о з д а н и е  у  д е т е й  п р е д с т а в л е н и я  о  в о з д у х е  
к а к  о  в е щ е с т в е  с о  с в о й с т в а м и ,  о б ы ч н ы м и  д л я  л ю б о г о  
в е щ е с т в а .  Т ак ,  д л я  д е т е й  я в л я е т с я  н е о ж и д а н н ы м  то ,  
ч т о  в о з д у х ,  к а к  и в с е  п р о ч и е  т е л а ,  з а н и м а е т  м е с т о ,  
ч т о  о н  з а п о л н я е т  в с е  б о л ь ш и е  и м е л ь ч а й ш и е  п у с т о т ы  
в л ю б ы х  п р е д м е т а х ,  ч т о  о н  и м е е т  в е с ,  х о т я  о н и  н а  
к а ж д о м  ш а г у  н а б л ю д а ю т  я в л е н и я ,  п о д т в е р ж д а ю щ и е  
эти  с в о й с т в а  в о з д у х а .  З а д а ч а  в з р о с л о г о  -  н а т о л к н у т ь  
п ы т л и в у ю  д е т с к у ю  м ы с л ь  н а  о б ъ я с н е н и е  э т и х  я в л е н и й .

Д о м а ,  н а л и в а я  в о д у  в б у т ы л к у  с  у з к и м  г о р л ы ш к о м ,  
р е б ё н о к  в и д и т ,  с к а к и м  т р у д о м  в о д а  п р о н и к а е т  в н у т р ь .  
Н а д о  о б ъ я с н и т ь ,  ч т о  п р о и с х о д и т  э т о  п о т о м у ,  ч т о  в о з ­
д у х  ц е л и к о м  з а п о л н я е т  б у т ы л к у  и м е с т а  д л я  в о д ы  н е т .  
Ч т о б ы  н а л и т ь  в о д у  в б у т ы л к у ,  н у ж н о  д а т ь  в о з м о ж н о с т ь  
в о з д у х у  с в о б о д н о  в ы х о д и т ь  н а р у ж у ,  а  д л я  э т о г о  т р е ­
б у е т с я  б о л е е  ш и р о к о е  г о р л ы ш к о .

Д р у г о й  п р и м е р .  Д е т и  е ж е д н е в н о  п ь ю т  ч а й  и б р о ­
с а ю т  в с т а к а н  с а х а р .  О б р а т и т е  их в н и м а н и е  н а  п у з ы р ь ­
ки , в ы х о д я щ и е  и з  с а х а р а  и п о д н и м а ю щ и е с я  в в е р х .

О б ъ я с н и т е  и м ,  ч т о  в э ти х  п у з ы р ь к а х  з а к л ю ч ё н  в о з д у х ,  
к о т о р ы й  н а х о д и л с я  в с а х а р е .  П у с т ь  д л я  о п ы т а  р е б ё ­
н о к  б р о с и т  в с т а к а н  с  в о д о й  к у с о ч к и  к и р п и ч а  и ли  
м е л а .  О н  у в и д и т ,  ч т о  и и з  н и х  б у д у т  в ы х о д и т ь  п у ­
з ы р ь к и ,  т о - е с т ь  в о з д у х .

В о з д у х  н е в и д и м ,  н о  м о ж н о  л и  е г о  с л ы ш а т ь ,  о с я ­
з а т ь ?  Д л я  д е т е й  э ти  в о п р о с ы  к а ж у т с я  н е о ж и д а н н ы м и .  
Н о  о б р а т и т е  их в н и м а н и е  н а  я в л е н и я ,  с  к о т о р ы м и  о н и  
с а м и  х о р о ш о  з н а к о м ы .  С  к а к и м  т р е с к о м  л о п а е т с я  
и г р у ш е ч н ы й  в о з д у ш н ы й  ш а р !  Т р е с к  э т о т  в ы з ы в а е т с я  
в о з д у х о м ,  в ы р в а в ш и м с я  и з  ш а р а .  Д е т я м  х о р о ш о  з н а ­
к о м о  о щ у щ е н и е ,  в ы з ы в а е м о е  с т р у ё й  в о з д у х а  и з  ф о р ­
т о ч к и ,  о т  в е н т и л я т о р а  и л и  п р о с т о  в е т р о м .  Э т и  о щ у щ е ­
н и я  и в ы з ы в а ю т с я  т е м ,  ч т о  м ы  о с я з а е м  в о з д у х .

С л е д у е т  п о з н а к о м и т ь  д е т е й  с  в а ж н ы м  с в о й с т в о м  
в о з д у х а  -  о н  п л о х о  п р о в о д и т  т е п л о .  С п р о с и т е  у  д е ­
те й ,  п о ч е м у  з и м о й  н о с я т  ш у б ы  н а  м е х у ,  н а  в а т е .  О н и  
о т в е т я т ,  ч т о  м е х ,  в а т а  и д р у г и е  " т ё п л ы е "  в е щ и  с о г р е ­
в а ю т  н а ш е  т е л о .  Н а д о  о б ъ я с н я т ь  и м  их о ш и б к у .  Т ё п л о й  
о д е ж д а  н а з ы в а е т с я  н е  п о т о м у ,  ч т о  о н а  с о г р е в а е т  н а ш е  
т е л о ,  а  п о т о м у ,  ч т о  с о х р а н я е т  т е п л о ,  в ы д е л я е м о е  с а ­
м и м  т е л о м .  О б ъ я с н и т е ,  ч т о  м е ж д у  в о л о с к а м и  м е х а  и ли  
в о л о к н а м и  в а т ы  и м е е т с я  в о з д у х ,  а  о н  п л о х о  п р о п у с к а е т  
т е п л о ,  в ы д е л я е м о е  т е л о м ,  и т е м  с а м ы м  с о х р а н я е т  е г о .  
В от  п о ч е м у  н а м  т е п л о  в в а т н о й ,  ш е р с т я н о й ,  м е х о в о й  
о д е ж д е .

Т е п е р ь  у ж е  с а м  ш к о л ь н и к  с у м е е т  п о д о й т и  к о б ъ я с ­
н е н и ю  т о г о ,  п о ч е м у ,  н а п р и м е р ,  в о к н а х  у с т р а и в а ю т  
д в о й н ы е  р а м ы .  З а к л ю ч ё н н ы й  м е ж д у  р а м а м и  в о з д у х  
н е  д а ё т  т е п л у  у х о д и т ь  и з  к о м н а т ы .

Н а  у р о к а х  е с т е с т в о з н а н и я  ш к о л ь н и к и  з н а к о м я т с я  
т а к ж е  с  р а з л и ч н ы м и  м е т а л л а м и .  П о л е з н о  у ж е  в д о ­
м а ш н е й  о б с т а н о в к е  д а т ь  и м  п е р в ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  
р а з н о о б р а з и и  м е т а л л о в  и н е к о т о р ы х  их с в о й с т в а х .  Н а ­
п р и м е р ,  а л ю м и н и й  и с п о л ь з у е т с я  п р и  и з г о т о в л е н и и  к у ­
х о н н о й  п о с у д ы ,  т а к  к а к  в о т л и ч и е  о т  ж е л е з а  и д р у г и х  
м е т а л л о в  о н  н е  р ж а в е е т .  С к о в о р о д к а  ч а щ е  д е л а е т с я  
и з  ч у г у н а ,  п о т о м у  ч т о  о н  л у ч ш е  д р у г и х  м е т а л л о в  с о ­
х р а н я е т  т е п л о .  П е р ь я ,  н о ж и ,  п р у ж и н ы  д е л а ю т с я  и з  
с т а л и .  П у с т ь  д е т и  о б р а т я т  в н и м а н и е  н а  то ,  ч т о  п р у ­
ж и н у  м о ж н о  с ж а т ь ,  а  е с л и  п о т о м  о т п у с т и т ь ,  о н а  п р и ­
м е т  п р е ж н ю ю  ф о р м у .  П е р о  т о ж е  о б л а д а е т  э т о й  с п о ­
с о б н о с т ь ю ,  б л а г о д а р я  ч е м у ,  м е н я я  н а ж и м ,  м ы  м о ж е м  
п р и д а в а т ь  р а з н у ю  т о л щ и н у  н а ч е р т а н и я м  б у к в ,  л и н и й  
и т. д .  О б ъ я с н я е т с я  э т о  т е м ,  ч т о  с т а л ь  о б л а д а е т  в а ж ­
н ы м  с в о й с т в о м  -  у п р у г о с т ь ю .

Л е т о м  б о л ь ш о е  м е с т о  в д е т с к о м  д о с у г е  з а н и м а ю т  
п р о г у л к и ,  Н е о б х о д и м о  с д е л а т ь  их з а н и м а т е л ь н ы м и  и 
в т о  ж е  в р е м я  п о л е з н ы м и .

Д е т и  п р о я в л я ю т ,  в ч а с т н о с т и ,  и н т е р е с  к р а з л и ч н ы м  
и с к о п а е м ы м ,  к о т о р ы е  п о п а д а ю т с я  и м  н а  п у ти  ( к а м н и ,  
п е с о к ,  г л и н а ,  и з в е с т н я к и ,  т о р ф  и т . д. ) .  П у с т ь  о н и  с о ­
б е р у т  о б р а з ц ы  т а к и х  и с к о п а е м ы х ,  н а д о  и м  о б ъ я с н и т ь  
з н а ч е н и е  т о г о  и л и  и н о г о  и с к о п а е м о г о  д л я  с т р о и т е л ь ­
с т в а ,  д л я  у д о б р е н и я ,  д л я  о т о п л е н и я .  В с е  э т о  з н а ч и ­
т е л ь н о  р а с ш и р и т  и з а к р е п и т  т е  с в е д е н и я  и п р е д с т а в л е ­
н и я ,  к о т о р ы е  д е т и  п о л у ч а ю т  н а  у р о к а х  е с т е с т в о з н а н и я .

Р о д и т е л и  м о г у т  р а с с к а з а т ь  д е т я м  м н о г о  и н т е р е с н о г о
о  т о м ,  к а к  в в е л и к о й  с о з и д а т е л ь н о й  р а б о т е ,  о с у щ е ­
с т в л я е м о й  н а ш и м  н а р о д о м ,  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т с я  с и ­
л ы  и в е щ е с т в а  н е ж и в о й  п р и р о д ы :  с и л а  в о д ы ,  с ж а т ы й  
в о з д у х ,  и с к о п а е м о е  т о п л и в о  ( у г о л ь ,  т о р ф ,  н е ф т ь ) ,  м е ­
т а л л ы ,  г р а н и т ,  п е с о к ,  г л и н а  и т. д .

К а к  в и д и т е ,  т. Г р а н д к о в с к а я ,  в т о м ,  ч т о  в а ш  с ы н  
и н т е р е с у е т с я  к а м н я м и ,  п е с к о м ,  г л и н о й ,  л ю б и т  п р о и з ­
в о д и т ь  в с я к и е  о п ы т ы ,  н е  т о л ь к о  н е т  н и ч е г о  д у р н о г о ,  
н о ,  н а о б о р о т ,  э т о  о б о г а щ а е т  е г о  п р е д с т а в л е н и я  о  п р и ­
р о д е ,  р а с ш и р я е т  е г о  к р у г о з о р ,  в о с п и т ы в а е т  п ы т л и ­
в о с т ь  и н а б л ю д а т е л ь н о с т ь .

В а м  н а д о  в с е м е р н о  п о д д е р ж и в а т ь  э т о т  и н т е р е с  
с ы н а ,  в т о  ж е  в р е м я ,  к о н е ч н о ,  п р и у ч а я  е г о  к ч и с т о т е ,  
а к к у р а т н о с т и  и о р г а н и з о в а н н о с т и .
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Поза, жесты, ми м и к а

 Д Е Т Е Й

Е . М Е Д Ы Н С К И Й ,

д е й с т в и т е л ь н ы й  ч л е н  

А к а д е м и и  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к  Р С Ф С Р  

Р и с у н к и  Л .  С м е х о в а

П о з а ,  д в и ж е н и я ,  ж е с т ы  и м и м и к а  
ч е л о в е к а  -  в а ж н ы е  п о к а з а т е л и  е г о  
в н е ш н е й  к у л ь т у р ы .  Н о  э т и м  н е  о г р а ­
н и ч и в а е т с я  их з н а ч е н и е .  П о  в н е ш н и м  
п р и з н а к а м  м ы  ч а с т о  с о с т а в л я е м  п е р ­
в о е  и в о  м н о г и х  с л у ч а я х  д о ­
в о л ь н о  в е р н о е  в п е ч а т л е н и е  о  ч е л о ­
в е к е  в ц е л о м .  И э т о  н е с л у ч а й н о ,  п о ­
т о м у  ч т о  м е ж д у  в н е ш н и м  п о в е д е ­
н и е м  ч е л о в е к а  и е г о  х а р а к т е р о м ,  
к у л ь т у р о й ,  н р а в с т в е н н ы м  о б л и к о м  
с у щ е с т в у е т  о п р е д е л ё н н а я  с в я з ь .

Вот п о ч е м у  у ж е  в р а н н е м  в о з р а с ­
те  н а д о  о б р а щ а т ь  в н и м а н и е  н а  то ,  
к а к  р е б ё н о к  с т о и т ,  с и д и т ,  х о д и т ,  к а к  
в н е ш н е  в ы р а ж а е т  с в о и  ч у в с т в а  и т. д.  
Это  в а ж н о  и п о т о м у ,  ч т о  о п р е д е л ё н ­
н ы е  д в и ж е н и я ,  м а н е р ы  у ж е  р а н о  
а в т о м а т и з и р у ю т с я ,  с т а н о в я т с я  п р и ­
в ы ч н ы м и  и п о т о м  их  т р у д н о  и з м е ­
нить.

В д у м ч и в ы е  п е д а г о г и  у ж е  д а в н о  
п о д ч ё р к и в а л и  з н а ч е н и е  э т о й  с т о р о н ы  
в о с п и т а н и я .  Е щ ё  в с е р е д и н е  XVII в е ­
ка  о  п о з е ,  д в и ж е н и я х ,  ж е с т а х  и м и ­
м и к е  д е т е й  п и с а л  в с в о ё м  с о ч и н е ­
нии " П р а в и л а  п о в е д е н и я ,  с о б р а н н ы е  
д л я  ю н о ш е с т в а "  в е л и к и й  ч е ш с к и й  
п е д а г о г  Ян А м о с  К о м е н с к и й .  Во 
в т о р о й  п о л о в и н е  XVII в е к а  р у с с к и й  
п е д а г о г  Е п и ф а н и й  С л а в и н е ц к и й ,  п о  
п р и м е р у  К о м е н с к о г о  н а п и с а л  в М о ­
с к в е  и н т е р е с н о е  п е д а г о г и ч е с к о е  с о ­
ч и н е н и е  п о д  н а з в а н и е м  " Г р а ж д а н ­
с т в о  о б ы ч а е в  д е т с к и х " .

С о ч и н е н и е  с о с т о и т  и з  164  в о п р о с о в  
и о т в е т о в  н а  т е м у  о  т о м ,  к а к  д о л ж ­
ны в е с т и  с е б я  " о т р о к и " . У к а з ы в а е т ­
ся ,  к а к и м и  д о л ж н ы  б ы т ь  в ы р а ж е н и е  
л и ц а  у  д е т е й ,  ж е с т ы ,  п о з ы ,  д в и ж е ­
н и я , в к а к о м  п о р я д к е  д е р ж а т ь  в о ­
л о с ы ,  к а к о в а  д о л ж н а  б ы т ь  о д е ж д а  
д е т е й .  Д а л е е  и д у т  п о д р о б н ы е  у к а ­
з а н и я  о  п о в е д е н и и  д е т е й  з а  с т о л о м ,  
п р и  в с т р е ч а х  с о  с т а р ш и м и ,  в о  в р е ­
м я  и г р  с  д р у г и м и  д е т ь м и  и т. д.

О б ъ я с н я я ,  п о ч е м у  о н  д а ё т  т а к и е  
п о д р о б н ы е  у к а з а н и я ,  а в т о р  " Г р а ж ­
д а н с т в а  о б ы ч а е в  д е т с к и х "  г о в о р и т ,

ч т о  п о  в ы р а ж е н и ю  л и ц а ,  д в и ж е н и я м ,  
ж е с т а м  м ы  у з н а ё м  о б  " у м е " , т о - е с т ь
о  в н у т р е н н и х  к а ч е с т в а х  ч е л о в е к а .  
О б ъ я с н я я ,  п о ч е м у  н е л ь з я  п р е н е б р е ­
г а т ь  п о з а м и ,  д в и ж е н и я м и ,  ж е с т а м и  
д е т е й ,  а в т о р  у к а з ы в а е т ,  ч т о  " н р а ­
ви, и м  ж е  д е т и щ е  н а в ы к н е т  и з  м л а ­
д а ,  о т т у д у  ж е  в о з р а с т е " , т о - е с т ь  в ы ­
с к а з ы в а е т с я  п р а в и л ь н а я  м ы с л ь :  у с в о ­
е н н ы е  в д е т с т в е  в н е ш н и е  ф о р м ы  
п о в е д е н и я  д е л а ю т с я  п р и в ы ч н ы м и  у 
в з р о с л о г о .

В " Г р а ж д а н с т в е  о б ы ч а е в  д е т с к и х "  
д а ю т с я  п р а в и л ь н ы е ,  п е д а г о г и ч е с к и  
о б о с н о в а н н ы е  у к а з а н и я  о  п о з а х  д е ­
т е й :  н е  с л е д у е т  р е б ё н к у  с и д е т ь  
р а з в а л и в ш и с ь ,  п о л о ж и в  н о г у  н а  н о ­
гу ; н е  н у ж н о  с т о я т ь ,  с к р е с т и в  н о г и ;  
н е  н а д о  " ж у р а в л и н ы м  п о д о б и е м  н а  
е д и н о й  н о з е  с т о я т и " ; н е л ь з я ,  с и д я ,  
б о л т а т ь  н о г а м и  и л и  н е п р е р ы в н о  
п е р е б и р а т ь  ч т о - л и б о  р у к а м и  и т. д .  
Д е й с т в и т е л ь н о ,  п о д о б н ы е  д в и ж е н и я  
и п о з ы  п р и д а ю т  д е т я м  н е б р е ж н ы й ,  
л е г к о м ы с л е н н ы й ,  з а н о с ч и в ы й  в и д .

Т а к и е  ж е  п о д р о б н ы е  и п е д а г о г и ­
ч е с к и  в д у м ч и в ы е  о т в е т ы  д а ю т с я  н а  
д р у г и е  в о п р о с ы ,  к а с а ю щ и е с я  п о в е ­
д е н и я  д е т е й .

В с е м ь е  и ш к о л е  н у ж н о  у д е л я т ь  
с е р ь ё з н о е  в н и м а н и е  в ы р а б о т к е  у д е ­
т е й  ч ё т к о й  в н е ш н е й  к у л ь т у р ы ,  н е  
у п у с к а я  н и  о д н о й  м е л о ч и .  К а ж д а я  
д е т а л ь  з д е с ь  и м е е т  б о л ь ш о е  в о с п и ­
т а т е л ь н о е  з н а ч е н и е .

В " П р а в и л а х  д л я  у ч а щ и х с я " , н а ­
п р и м е р ,  с к а з а н о ,  ч т о  у ч е н и к  о б я з а н  
в о  в р е м я  у р о к а  " с и д е т ь  п р я м о ,  н е  
о б л о к а ч и в а я с ь  и н е  р а з в а л и в а я с ь " , 
п р и  о т в е т е  у ч и т е л ю  -  " д е р ж а т ь с я  
п р я м о " . Э т и  т р е б о в а н и я  н а д о  п р е д ъ ­
я в л я т ь  д е т я м  и в с е м ь е .  Е с л и  д о м а  
р е б ё н о к  п р и в ы к  с и д е т ь  з а  с т о л о м ,  
г о р б я с ь  и л и  н а в а л и в ш и с ь  н а  с т о л ,  
е с л и  о н  ч и т а е т  к н и г у ,  н е б р е ж н о  р а з ­
в а л я с ь  н а  д и в а н е ,  н а  с т у л е ,  о н  п р и ­
в ы к н е т  к т а к и м  п о з а м  и б у д е т  т а к  
ж е  р а с х л я б а н н о  с и д е т ь  в а в т о б у с е ,  
в а г о н е ,  в г о с т я х ,  д а  и в с а м о й  ш к о ­
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л е  е м у  б у д е т  т р у д н е е  с д е р ж и в а т ь  
с е б я  в п р и л и ч н о й  п о з е .  Р о д и т е л и  
д о л ж н ы  с л е д и т ь  з а  п р а в и л ь н о й  п о ­
с а д к о й  д е т е й  з а  с т о л о м ,  в о  в р е м я  
е д ы ,  п р и г о т о в л е н и я  д о м а ш н и х  з а д а ­
н и й ,  ч т е н и я .  " Д е р ж а т ь с я  п р я м о " , 
о д н а к о ,  н е  з н а ч и т  с и д е т ь  та к ,  т о ч н о  
" а р ш и н  п р о г л о т и л " . П о з а  д о л ж н а 
б ы т ь  е с т е с т в е н н о й  и в т о  ж е  в р е м я  
в ы р а ж а т ь  х о р о ш у ю  с о б р а н н о с т ь ,  
п о д т я н у т о с т ь .

Н а д о  с л е д и т ь  и з а  п о х о д к о й  р е ­
б ё н к а .  П л о х о ,  к о г д а  п о х о д к а  в я л а я ,  
л е н и в а я ,  к о г д а  о н  е л е  п л е т ё т с я ,  в о ­
л о ч а  н о г и ,  и л и  н е б р е ж н о  с т у п а е т ,  
ш а т а я с ь ,  б о л т а я  р у к а м и .  П о х о д к а  
д о л ж н а  б ы т ь  б о д р о й ,  с п о к о й н о й ,  
у в е р е н н о й .  В т о  ж е  в р е м я  о н а  н е  
д о л ж н а  б ы т ь  с л и ш к о м  с т р е м и т е л ь ­
н о й :  н е п р и я т н о  в и д е т ь  п о д р о с т к а  
или , о с о б е н н о ,  д е в у ш к у ,  ш а г а ю щ и х  
о г р о м н ы м и  ш а г а м и ,  с и л ь н о  р а з м а х и ­
в а ю щ и х  п р и  э т о м  р у к а м и .  Н е к о т о ­
р ы е  х о д я т ,  у д а р я я  п я т к о й  о  з е м л ю ,  
ч т о  с о з д а ё т  в п е ч а т л е н и е  ш а г и с т и к и ,  
н а р о ч и т о й  м а р ш и р о в к и .  Д р у г и е  х о ­
д я т ,  с т у п а я  л и ш ь  н а  п е р е д н ю ю  ч а с т ь  
с т у п н и ,  н а  п а л ь ц ы ,  и п о л у ч а е т с я  
п о д п р ы г и в а ю щ а я  и л и  к р а д у щ а я с я  
п о х о д к а .  Х о д и т ь  с л е д у е т  с п о к о й н о ,  
с т а в я  с р а з у  в с ю  с т у п н ю ,  н о  с т а в я  е ё  
л е г к о .

О с о б о г о  в н и м а н и я  в о с п и т а т е л е й  
з а с л у ж и в а ю т  ж е с т ы .  Д о п о л н я я  ж и ­
в у ю  р е ч ь ,  о н и  п р и д а ю т  е й  б о л ь ш у ю  
в ы р а з и т е л ь н о с т ь ,  п о м о г а ю т  я р ч е  и 
г л у б ж е  п е р е д а т ь  ч у в с т в о ,  п е р е ж и ­
в а е м о е  ч е л о в е к о м .  Н о  з д е с ь  н у ж н о  
т щ а т е л ь н о  с о б л ю д а т ь  м е р у .  У м е р е н ­
н ы й ,  к р а с и в ы й ,  с о о т в е т с т в у ю щ и й  с о ­
д е р ж а н и ю  р е ч и  ж е с т  о ж и в л я е т  и 
у к р а ш а е т  е ё .  Н а о б о р о т ,  с л и ш к о м  
г о р я ч а я ,  р е з к а я  и н е п р е р ы в н а я  ж е ­
с т и к у л я ц и я  п р о и з в о д и т  о т р и ц а т е л ь ­
н о е  в п е ч а т л е н и е ,  у т о м л я е т  с о б е с е д ­
н и к а .  Н е п р и я т н о ,  к о г д а  г о в о р я щ и й  
н а д о е д л и в о  о д н о о б р а з н о  п о м а х и в а е т  
р у к а м и  д а  е щ ё  п е р е д  с а м ы м  л и ц о м  
с о б е с е д н и к а .  У н е к о т о р ы х  д е т е й  е с т ь  
п р и в ы ч к а  н е п р е р ы в н о  в е р т е т ь  п о ­
п а в ш у ю с я  п о д  р у к у  в е щ ь ,  б а р а б а ­
н и т ь  п о  с т о л у ,  т е р е б и т ь  к р а й  о д е ж ­
д ы .  И н ы е  д е т и  п р и в ы к л и  п о ч ё с ы ­
в а т ь  г о л о в у ,  к о в ы р я т ь  в з у б а х ,  у т и ­
р а т ь  п а л ь ц е м  н о с .  Э т о  н е г и г и е н и ч н о  
и н е п р и я т н о  д л я  о к р у ж а ю щ и х .

Н е  т о л ь к о  ж е с т ы ,  н о  и в с е  д р у г и е  
д в и ж е н и я  д е т е й  д о л ж н ы  б ы т ь  ц е л е ­
с о о б р а з н ы м и  и у п о р я д о ч е н н ы м и :  н и ­
к а к о й  с у е т л и в о с т и  и р а з б о л т а н н о с т и ,  
н и к а к и х  б е с ц е л ь н ы х ,  л и ш н и х  д в и ж е ­
н ий . А. С. М а к а р е н к о  в д о к л а д е  н а  
т е м у  " О  м о ё м  о п ы т е "  г о в о р и л :  " М ы  
д о л ж н ы  п р и у ч а т ь  в о с п и т а н н и к о в  к 
у п о р я д о ч е н н ы м ,  ц е л е с о о б р а з н ы м  
д в и ж е н и я м .  И з в о л ь т е  д в и г а т ь с я  ц е ­
л е с о о б р а з н о .  Вы и д ё т е  п о  к о р и д о р у ,  
ч т о б ы  в ы й т и  на  у л и ц у .  Н и к а к о й  с к и д ­
ки н а  в а ш и  к а к и е - т о  о с о б ы е  а п п е т и т ы  
к д в и ж е н и ю .  П р о х о д и  с п о к о й н о  п о  
к о р и д о р у ,  с п о к о й н о  в ы х о д и  н а  у л и ­
ц у , а  к о г д а  в ы й д е ш ь  в о  д в о р ,  т а м

м о ж е ш ь  у д о в л е т в о р и т ь  с в о и  а п п е т и ­
ты. И о к а з а л о с ь ,  ч т о  н и к а к и х  о с о б ы х  
а п п е т и т о в  у  р е б я т  н е т .  И п о т о м ,  
м о ж е т  б ы т ь ,  т о р м о ж е н и е  э ти х  а п п е ­
т и т о в  д а ж е  п о л е з н е е ,  ч е м  их у д о в л е ­
т в о р е н и е " .

Э т у  в а ж н у ю  м ы с л ь  А. С. М а к а р е н ­
к о  р а з в и в а е т  и в л е к ц и и  н а  т е м у

" Д и с ц и п л и н а ,  р е ж и м ,  н а к а з а н и я  и 
п о о щ р е н и я " . " Я в с т р е ч а л ,  -  г о в о р и т  
он , -  т а к и е  р а с с у ж д е н и я  п е д а г о г о в :
р е б ё н о к  д о л ж е н  б е г а т ь ,  д о л ж е н  
к р и ч а т ь ,  в э т о м  п р о я в л я е т с я  е г о  н а ­
т у р а .  Я в о з р а ж а ю  п р о т и в  э т о й  т е о ­
р и и . . .  Н а о б о р о т ,  я на  с в о ё м  о п ы т е
у б е д и л с я ,  ч т о  в д е т с к о м  к о л л е к т и в е  
м о ж н о  с  у с п е х о м  п р о в о д и т ь  д в и ж е ­
н и е  у п о р я д о ч е н н о е ,  с  т о р м о ж е н и е м ,  
с у в а ж е н и е м  к с о с е д у ,  к и м у щ е ­
с тву ,  к д в е р я м ,  о к н а м  и т. д .  В к о м ­
м у н е  в ы  н е  м о г л и  б ы  в с т р е т и т ь  т а ­
к о й  г а л д ё ж .  Я д о б и л с я  п о л н о г о  п о ­
р я д к а  в д в и ж е н и и  н а  у л и ц е ,  на  
п л о щ а д к е ,  в з д а н и и .  Я т р е б о в а л  
п о л н о г о  у п о р я д о ч е н и я  д в и ж е н и й " .

Ц е л е с о о б р а з н о е  д в и ж е н и е  д о л ж н о  
б ы т ь  с в о б о д н о  о т  в с я к о й  и с к у с с т в е н ­
н о с т и ,  н а р о ч и т о с т и .  Н а д о  и с к о р е н я т ь  
в с я к о е  ж е м а н с т в о ,  в ы ч у р н о с т ь ,  к р и в ­
л я н ь е ,  н а п ы щ е н н о с т ь ,  к о т о р ы е  м ы  
п о р о й  з а м е ч а е м  в п о з е ,  п о х о д к е ,  
ж е с т а х  о т д е л ь н ы х  м а л ь ч и к о в  и д е в о ­
ч е к .  В т о  ж е  в р е м я  с л е д у е т  п р и у ч а т ь  
д е т е й  к д в и ж е н и я м  к р а с и в ы м  и т о ч ­
н ы м ,  п о м о г а т ь  и м  о с в о б о ж д а т ь с я  от  
н е у к л ю ж е с т и ,  у г л о в а т о с т и ,  г р у б о с т и .

К у л ь т у р а  д в и ж е н и я  у  д е т е й  с в я з а ­
н а  с  в о с п и т а н и е м  с д е р ж а н н о с т и ,  с п о ­
с о б н о с т и  т о р м о з и т ь  с л и ш к о м  б у р н о е  
п р о я в л е н и е  с в о и х  ч у в с т в .  Д е т и  о б ы ч ­
н о  о т л и ч а ю т с я  п о в ы ш е н н о й  э м о ц и о ­
н а л ь н о с т ь ю  и э т о ,  к о н е ч н о ,  п р и х о ­
д и т с я  у ч и т ы в а т ь  в п р о ц е с с е  в о с п и ­
т а н и я .  О д н а к о  о т с ю д а  н е  с л е д у е т ,  
ч т о  м о ж н о  п о з в о л я т ь  д е т я м  в с е ц е л о  
о т д а в а т ь с я  в о  в л а с т ь  с в о и м  э м о ц и я м  
и б е з у д е р ж н о  п р о я в л я т ь  их.

П р и я т н о  с л ы ш а т ь  з в о н к и й  д е т с к и й  
с м е х .  Н о  н е к о т о р ы е  д е т и  о т л и ч а ю т с я  
ч р е з м е р н о й  с м е ш л и в о с т ь ю ,  п р и ч ё м  
с м е ю т с я  о н и  к р и к л и в о ,  у м ы ш л е н н о  
ш и р о к о  р а с к р ы в а я  р о т ,  х в а т а я с ь  з а  
ж и в о т ,  г р и м а с н и ч а я ,  " н а д р ы в а я с ь "  о т  
х о х о т а .  Э т о  п р о и з в о д и т  у ж е  н е п р и я т ­
н о е  в п е ч а т л е н и е .  Д о с т о й н о  с м е х а  
л и ш ь  то ,  ч т о  д е й с т в и т е л ь н о  с м е ш н о .  
С м е х  б е з  п р и ч и н ы  и ли  п о  с л у ч а й ­
н о м у  и, т е м  б о л е е ,  н е  с м е ш н о м у  п о ­
в о д у  п р о и з в о д и т  о т т а л к и в а ю щ е е  
в п е ч а т л е н и е .  Е с л и  с м е ё ш ь с я  п о  н е ­
и з в е с т н о й  д л я  д р у г и х  л ю д е й  п р и ч и ­
н е ,  н а д о  о б ъ я с н и т ь ,  п о ч е м у  с м е ё ш ь ­
ся ,  ч т о б ы  н и к т о  и з  п р и с у т с т в у ю щ и х  
н е  п о д у м а л ,  ч т о  с м е ю т с я  н а д  н и м .

Э м о ц и и  п р о я в л я ю т с я  и в м и м и к е ,  
т о - е с т ь  в д в и ж е н и я х  л и ц е в ы х  м ы ш ц .  
М и м и к а  м о ж е т  б ы т ь  н е п р о и з в о л ь ­
н о й ,  н а п р и м е р  в ы р а ж е н и е  с т р а х а  
п р и  в н е з а п н о м  и с п у г е ,  и л и  п р о и з ­
в о л ь н о й ,  п р и о б р е т ё н н о й  ( н а п р и м е р ,  
в ы с о в ы в а н и е  я з ы к а  у  д е т е й  в з н а к  
п р е з р е н и я ) .  В о о б щ е  м и м и к а  в т о р о ­
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го р о д а ,  т а к  ж е  к а к  и о т д е л ь н ы е  
ж е с т ы ,  п о з ы ,  н е р е д к о  о т р а ж а е т  
п л о х у ю  в о с п и т а н н о с т ь  д е т е й .  Н е к о ­
т о р ы е  д е т и  ч а с т о  г р и м а с н и ч а ю т ,  
в ы с о в ы в а ю т  я з ы к ,  б е г а ю т  в з г л я д о м  
п о  с т о р о н а м ,  ш м ы г а ю т  н о с о м  и т. д.  
Н а д о  т е р п е л и в о  и н а с т о й ч и в о  о т у ­
чать  д е т е й  о т  п о д о б н о й  м и м и к и .

К а ж д о е  д е т с к о е  л и ц о  х о ч е т с я  в и ­
д е т ь  с п о к о й н ы м ,  ж и з н е р а д о с т н ы м ,  
о т к р ы т ы м ,  п р и в е т л и в ы м ,  в ы р а ж а ю ­
щ и м  ж и в о й  и н т е р е с  и ч у т к о е  в н и ­
м а н и е  к о к р у ж а ю щ е й  ж и з н и .  П р и ­
у ч а я  д е т е й  с  р а н н е г о  в о з р а с т а  к ц е ­
л е с о о б р а з н ы м  и у п о р я д о ч е н н ы м  
д в и ж е н и я м ,  м ы  э т и м  о д н о в р е м е н н о  
в о с п и т ы в а е м  в н и х  д и с ц и п л и н и р о ­
в а н н о с т ь ,  о б щ у ю  к у л ь т у р у  п о в е д е ­
ния,  ч у в с т в о  с а м о к о н т р о л я .  А эти  
к а ч е с т в а  н е о б х о д и м ы  ч е л о в е к у  и н а  
п р о и з в о д с т в е ,  и в о б щ е с т в е н н о й  
д е я т е л ь н о с т и ,  и в д о м а ш н е м  б ы т у .

С е м ь я  р а с п о л а г а е т  р а з н о о б р а з н ы ­
м и  с р е д с т в а м и  д л я  в о с п и т а н и я  у  д е ­
тей  н е о б х о д и м о й  к у л ь т у р ы  д в и ж е ­
ний. К о г д а  д о м а  в с ё  с о д е р ж и т с я  в 
ч и с т о т е  и п о р я д к е  и к а ж д а я  в е щ ь  
и м е е т  с т р о г о  о п р е д е л ё н н о е  и п о с т о ­
я н н о е  м е с т о ,  у ж е  о д н о  э т о  в з н а ч и ­
т е л ь н о й  м е р е  п р и у ч а е т  д е т е й  к у п о ­
р я д о ч е н н ы м  д в и ж е н и я м ,  п р е п я т с т ­
в у е т  п о я в л е н и ю  у  н и х  р а з в я з н о с т и ,  
н е б р е ж н о с т и ,  н е р я ш е с т в а .  Т а к о е  ж е  
п о л о ж и т е л ь н о е  в л и я н и е  о к а з ы в а е т  
н а  д е т е й  ч ё т к и й ,  ц е л е с о о б р а з н ы й ,  
с т р о г о  с о б л ю д а е м ы й  р е ж и м  в с е м ь е .  
О с о б е н н о  в а ж н о  в о с п и т а т ь  у  д е т е й  
н а в ы к и  и п р о ч н у ю  п р и в ы ч к у  у х о д а  
з а  с о б о й  ( м ы т ь ё  р у к  п е р е д  е д о й ,  
ч и с т к а  з у б о в ,  с о д е р ж а н и е  в ч и с т о т е  
о д е ж д ы  и о б у в и ,  с о д е р ж а н и е  в п о ­
р я д к е  с в о е г о  д е т с к о г о  у г о л к а  и л и  
р а б о ч е г о  с т о л а  и п р . ) .  Э т о  п р и у ч а е т  
их в ц е л о м  в н и м а т е л ь н о  с л е д и т ь  з а  
с в о е й  в н е ш н о с т ь ю ,  д в и ж е н и я м и ,  
ж е с т а м и .

П е р в о с т е п е н н о е  з н а ч е н и е  и м е е т  
з д е с ь  и п р и м е р  в з р о с л ы х ,  о с о б е н н о  
с а м и х  р о д и т е л е й  и в о с п и т а т е л е й .  
В е д ь  п о з ы ,  д в и ж е н и я ,  ж е с т ы ,  м и м и ­
к а  -  э т о  то ,  ч е м у  р е б ё н о к  в п е р ­
в у ю  о ч е р е д ь  п о д р а ж а е т ,  н а б л ю д а я  
з а  в з р о с л ы м и .  И п о с л е д н и е  д о л ж н ы  
б ы т ь  с т р о г о  в н и м а т е л ь н ы  к с в о е м у  
с о б с т в е н н о м у  в н е ш н е м у  п о в е д е н и ю .

Н е о б х о д и м а я  к у л ь т у р а  д в и ж е н и й  
в ы р а б а т ы в а е т с я  у д е т е й  б л а г о д а р я  
т в ё р д о й  т р е б о в а т е л ь н о с т и  р о д и т е ­
л е й .  В а ж н о ,  ч т о б ы  в с е м ь е  д е й с т в о ­
в а л и  е д и н ы е  т р е б о в а н и я ,  п о д д е р ж и ­
в а е м ы е  в с е м и  в з р о с л ы м и ,  ч т о б ы  
с а м и  т р е б о в а н и я  п р е д ъ я в л я л и с ь  н а ­
с т о й ч и в о ,  п о с л е д о в а т е л ь н о ,  с и с т е ­
м а т и ч н о .  Е с л и  н е б р е ж н а я  п о з а  и ли  
г р у б ы й  ж е с т  о д и н  р а з  в ы з о в у т  з а ­
м е ч а н и е  с о  с т о р о н ы  р о д и т е л е й ,  
а  д р у г о й  р а з  о с т а н у т с я  н е з а м е ч е н ­
н ы м и ,  э т о  л и ш ь  п р и у ч и т  р е б ё н к а  к 
р а з б о л т а н н о с т и ,  п о м е ш а е т  в ы р а б о ­
т а т ь  у  н е г о  п р и в ы ч к у  с л е д и т ь  з а  с о ­
б о й .  А  н о в о е  з а м е ч а н и е  о н  в о с п р и ­
м е т  к а к  н е о с н о в а т е л ь н у ю  п р и д и р к у  
к н е м у .

П р и н я т о  с ч и т а т ь ,  ч т о  д е т я м  н е  
н а д о  " н а д о е д а т ь "  н а с т а в л е н и я м и .  
О д н а к о  н е л ь з я  с м е ш и в а т ь  о б щ и е ,  
п о р о й  р а с п л ы в ч а т ы е ,  н а с т а в л е н и я  с 
с о в е р ш е н н о  т о ч н ы м и  и к о н к р е т н ы ­
м и  т р е б о в а н и я м и ,  к а с а ю щ и м и с я  т о й  
и л и  и н о й  п о з ы ,  д в и ж е н и я ,  ж е с т а ,  
м и м и к и .  З д е с ь  к а к  р а з  н е  н а д о  
б о я т ь с я  п о в т о р е н и й ,  н а с т о й ч и в о с т и .  
К о г д а  д е т и  в и д я т  и ч у в с т в у ю т ,  ч т о  
т р е б о в а н и е  я в л я е т с я  т в ё р д ы м  и п о ­
с т о я н н ы м ,  ч т о  н а р у ш е н и е  е г о  в с я к и й  
р а з  в л е ч ё т  з а  с о б о й  н е п р и я т н о с т и ,  
а  в ы п о л н е н и е ,  н а о б о р о т ,  в ы з ы в а е т  
п о х в а л у ,  -  о н и  с а м и  с т а р а ю т с я  а к к у ­
р а т н о  в ы п о л н я т ь  т р е б о в а н и е ,  и п о ­
с т е п е н н о  э т о  п е р е х о д и т  в п р о ч н у ю  
п р и в ы ч к у .

У  С О Л Н Е Ч Н Ы Х  ЧАСОВ

П о с то я н н ы е  и, п о ж а л у й ,  с а м ы е  р е в н о с т ­
ные по с ет и т ел и  М о с к о в ск о г о  п л а н е т а р и я  -  
ш кольники. И х  м о ж н о  у в и д е т ь  з д ес ь  в л ю ­
бой день .  К а к  п р а в и л о ,  де ти  п р и х о д я т  не 
одни, а  с  у ч и т е л я м и  и ли  ж е  с  р о д и те л я м и -  
о б щ ествен н и к ам и .

Н а  с н и м к е :  э к с к у р с а н т ы  -  у ч а щ и е с я  
553-й ш к о л ы  М о с к в о р ец к о г о  р а й о н а  у  с о л ­
нечных ч а с о в  на  п л о щ а д к е  п л а н е т а р и я  с л у ­
ш аю т о б ъ я с н е н и я  э к с к у р с о в о д а .  В гр у п п е  
эк ск у р сан то в  м ат е р и -о б щ е с тв е н н и ц ы  В. Ф. 
З е л и к о в а ,  С. М . Ж е р б и н а  и В. Г. В о р о ­
ж ейки на.

Ф ото  А. Ш а й х е т а



" П р а в и л ь н о е  п о л о в о е  воспит ание, 
к а к  и в с я к о е  воспит ание  ч е л о в е ч е ­
ского  характ ера , достигается, к о н е ч ­
но, н а  каж дом  ш а гу ,  е с л и  во о б щ е  
п р а в и л ь н о  о р г а н и зо в а н а  ж и зн ь  сем ьи , 
е с л и  п о д  р у ко во д ст во м  р о д и т елей  
растёт наст оящ ий  совет ский чел о век ...

В  в о п р о с а х  п о л о в о го  воспит ания  
р е ш а ю щ и м и  я вля ю т с я  н е  к а к и е -л и б о  
от дельн ы е способ ы , с п е ц и а л ь н о  п р е д ­
н а з н а ч е н н ы е  д л я  п о л о в о го  воспит а­
н и я ,  а  ве сь  о б щ и й  в и д  воспит ат ель­
н о й  работ ы, в с я  е го  карт ина  в  
ц е ло м .

П оэт ом у, воспит ы вая  в  р е б ё н к е  
честность, работ оспособност ь, и с к р е н ­
ность, прям от у, п р и в ы ч к у  к  чистоте, 
п р и в ы ч к у  говорит ь п р а в д у ,  у в а ж е ­
н и е  к  д р у г о м у  ч е л о в е к у ,  к  его  п е р е ­
ж и в а н и я м  и  инт ересам , л ю б о в ь  к  
с во е й  р о д и н е ,  преда н н о ст ь  и д е я м  
с о ц и а ли ст и ческо й  р е в о л ю ц и и ,  м ы  тем 
са м ы м  воспит ы ваем  е го  и  в  п о л о в о м  
от нош ении. С р е д и  этих о б щ и х  мето­
д о в  во спит ания  есть такие, которые  
к  п о л о в о м у  восп и т а н и ю  имеют б о л ь ­
ш ее  от нош ение, есть такие, которые  
имею т  м е н ь ш е е  от нош ение, н о  вс е ,  
о ни , вместе взят ые, в  з н а ч и т е л ь н о й  
м ер е  о п р е д е ля ю т  и  н а ш  у с п е х  в  
воспит ании  б у д у щ е г о  с е м ь я н и н а ,  
б у д ущ его  м уж а и л и  б у д у щ е й  жены. 

К а к  проводит ь п о л о в о е  воспит а­
ние? В  э том д е л е  с а м о е  г л а в н о е  
место имеет п р и м е р . Н аст о ящ а я  
л ю б о в ь  м еж д у  отцом и  м ат ерью , и х  
ува ж ен и е  д р у г  к  д р у г у ,  п о м о щ ь  и  
забота... я в л я ю т с я  са м ы м  м о гу ч и м  
воспитательным ф актором..." .

А. С. Макаренко

О ПОЛОВОЙ ГИГИЕНЕ  
ПОДРОСТКОВ И ДЕТЕЙ

П р о ф е с с о р  В .  И В А Н О В

С т а р ш и й  ш к о л ь н ы й  в о з р а с т  от
1 2 -ти  д о  18 -ти  л е т  -  э т о  п е р е х о д ­
н ы й  в о з р а с т ,  и л и  п е р и о д  п о л о в о г о  
с о з р е в а н и я .  Г р а н и ц ы  п е р и о д а  п о л о ­
в о г о  с о з р е в а н и я  у с л о в н ы  и з а в и с я т  
о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й ,  от  
х а р а к т е р а  в о с п и т а н и я  и д а ж е  о т  к л и ­
м а т а .  Г р а н и ц а м и  п е р е х о д н о г о  в о з ­
р а с т а  ( д л я  с р е д н е й  п о л о с ы  С С С Р )  
м о ж н о  с ч и т а т ь  д л я  д е в о ч е к  о т  12-
13-ти  д о  16- 17-ти  л е т  и д л я  м а л ь ­
ч и к о в  о т  13- 1 4 -ти  д о  17- 1 8 -ти  л е т .  
К а к  в и д и м ,  у  д е в о ч е к  в б о л ь ш и н ­
с т в е  с л у ч а е в  п о л о в о е  с о з р е в а н и е  
н а с т у п а е т  н е с к о л ь к о  р а н ь ш е .  О н о  
м о ж е т  н а с т у п а т ь  и е щ ё  р а н ь ш е  ( н а  
ю г е ) ,  а  и н о г д а  о ч е н ь  з а д е р ж и в а т ь с я  
( н а  с е в е р е ) .

В п е р и о д  п о л о в о г о  с о з р е в а н и я  
с о в е р ш а ю т с я  г л у б о к и е  и з м е н е н и я  в о  
в с ё м  о р г а н и з м е  п о д р о с т к а ,  х а р а к т е ­
р и з у ю щ и е с я  в о с н о в н о м  о б щ и м  
у с и л е н и е м  р о с т а  и р а з в и т и я  в с е г о  
о р г а н и з м а  в ц е л о м  и е г о  о т д е л ь н ы х  
о р г а н о в .  В э т о т  п е р и о д  у в е л и ч и в а е т ­
с я  р о с т ,  н а р а с т а е т  м у с к у л а т у р а ,  у в е ­
л и ч и в а ю т с я  м ы ш е ч н а я  с и л а ,  ж и з н е н ­
н а я  ё м к о с т ь  л ё г к и х ,  о к р у ж н о с т ь  
г р у д н о й  к л е т к и ,  с т а б и л и з и р у ю т с я  
р а з м е р ы  в н у т р е н н и х  о р г а н о в ,  о ф о р м ­
л я ю т с я  ж е л е з ы  в н у т р е н н е й  с е к р е ц и и ,  
с о з р е в а ю т  п о л о в ы е  ж е л е з ы .  П р о и с ­
х о д я т  с е р ь ё з н ы е  и з м е н е н и я  и в 
н е р в н о й  с и с т е м е .

Н а и б о л е е  т и п и ч н ы е  п р и з н а к и  п р о ­
ц е с с а  п о л о в о г о  с о з р е в а н и я  у м а л ь ­
ч и к о в  -  р а з в и т и е  в о л о с я н о г о  п о к р о ­
ва ,  о с о б е н н о  п о д м ы ш к а м и  и в о к р у г  
п о л о в ы х  о р г а н о в ,  и з м е н е н и е  г о л о с а .  
П о л о в о е  н а п р я ж е н и е  и щ е т  о б л е г ч е ­
н и я ,  р а з р я д к и ,  к о т о р ы е  у п о д р о с т ­
к о в  н а с т у п а ю т  в в и д е  п о л л ю ц и й ,  
о б ы ч н о  в о  в р е м я  с н а .  Н е п р о и з в о л ь ­
н а я  п о л л ю ц и я  е с т е с т в е н н а  и н и ч е г о  
п а т о л о г и ч е с к о г о  н е  п р е д с т а в л я е т .  
Н о ,  е с л и  п о л л ю ц и и  п р о и с х о д я т  ч а с т о  
(2- 3 р а з а  в н е д е л ю ) ,  н а д о  н а й т и  и 
у с т р а н и т ь  п р и ч и н у  в о з б у ж д е н и я  п о д ­
р о с т к а .

П о л о в о е  с о з р е в а н и е  у  п о д р о с т к а  
н а с т у п а е т  р а н ь ш е  п о  с р а в н е н и ю  
с  о б щ и м  р а з в и т и е м  -  ф и з и ч е с к и м  и 
п с и х и ч е с к и м .  Э т и  о с о б е н н о с т и  р а з ­
в и т и я  п о д р о с т к а  о б я з ы в а ю т  в о с п и т а ­
т е л е й  п р о в о д и т ь  о п р е д е л ё н н ы е  г и ­
г и е н и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я .  С р е д и  них  
н а  п е р в о е  м е с т о  н у ж н о  п о с т а в и т ь :  
р е ж и м  д н я ,  р е г у л и р о в а н и е  у м с т в е н ­
н о й  и ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и  п о д р о с т ­
к а .  З а к а л и в а н и е  е г о  о р г а н и з м а  е с т е ­
с т в е н н ы м и  с и л а м и  п р и р о д ы  ( с о л н ц е ,  
в о з д у х  и в о д а ) ,  ф и з и ч е с к и е  у п р а ж ­
н е н и я ,  с п о р т  н е  т о л ь к о  у к р е п л я ю т

з д о р о в ь е ,  с о з д а ю т  б о д р о е  н а с т р о е ­
н и е ,  н о  и с о д е й с т в у ю т  н о р м а л ь н о м у  
п о л о в о м у  р а з в и т и ю .

У д е в о ч е к  в п е р е х о д н ы й  п е р и о д  
п р о и с х о д и т  р о с т  в о л о с я н ы х  п о к р о ­
в о в ,  р а з в и т и е  г р у д н ы х  ж е л е з  и, н а ­
к о н е ц ,  п о я в л я ю т с я  м е н с т р у а ц и и  как  
н а и б о л е е  х а р а к т е р н ы й  п р и з н а к  п о л о ­
в о г о  с о з р е в а н и я .  О с о б ы е  м е р ы  
п р е д о с т о р о ж н о с т и  н е о б х о д и м о  п р и ­
н и м а т ь  в о  в р е м я  м е н с т р у а ц и й ,  ч т о ­
б ы  и з б е ж а т ь  в н е с е н и я  и н ф е к ц и и  в 
о б л а с т ь  м а т к и ,  с л е д с т в и е м  ч е г о  м о ­
гут б ы т ь  т я ж ё л ы е  з а б о л е в а н и я .

П о л о в ы е  о р г а н ы  и п р и л е г а ю щ и е  
к н и м  ч а с т и  т е л а  д о л ж н ы  в с е г д а  с о ­
д е р ж а т ь с я  в ч и с т о т е ,  а  о с о б е н н о  у 
д е в о ч е к  в о  в р е м я  м е н с т р у а ц и й .  Д е ­
в о ч к а м  в э т о  в р е м я  р е к о м е н д у е т с я  
л ё г к о е  п о д м ы в а н и е  к и п я ч ё н о й  в о ­
д о й .  К р о м е  т о г о ,  в э т о т  п е р и о д  о н и  
д о л ж н ы  б ы т ь  о с в о б о ж д е н ы  о т  ф и з ­
к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  и о т  т я ж ё л о й  
ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и :  с т и р к и  б е л ь я ,  
м ы т ь я  п о л о в  и п р .

М е н с т р у а ц и я м  ч а с т о  п р е д ш е с т в у ­
ю т  г о л о в н ы е  б о л и ,  а  т а к ж е  б о л и  в 
о б л а с т и  н и з а  ж и в о т а ,  к р о в о т е ч е н и е  
и з  н о с а ,  в ы д е л е н и е  с е к р е ц и й  и з  п о ­
л о в ы х  о р г а н о в .  В с е  э ти  и з м е н е н и я  в 
п е р и о д  п о л о в о г о  с о з р е в а н и я  п р о и с ­
х о д я т  н е  с р а з у ,  а  в т е ч е н и е  3- 4  л е т .  
М н о г и е  д е в о ч к и  о ч е н ь  п у г а ю т с я  п р и  
п о я в л е н и и  п е р в ы х  м е н с т р у а ц и й ,  и м  
п р и х о д я т  в г о л о в у  м ы с л и  о  к а к о м - т о  
в н е з а п н о м  и с т р а ш н о м  з а б о л е в а н и и ,  
и п о э т о м у  м а т е р и  с а м и  д о л ж н ы  з а ­
р а н е е  о с в е д о м и т ь  д е в о ч к у - п о д р о с т ­
к а  о  т о м ,  ч т о  э т о  я в л е н и е  в п о л н е  
з а к о н о м е р н о е .  Е с л и  у  м а т е р и  б у д у т  
з а т р у д н е н и я ,  к а к  о б ъ я с н и т ь  д е в о ч к е  
п о я в л е н и е  м е н с т р у а ц и й ,  т о  с л е д у е т  
о б р а т и т ь с я  з а  с о в е т о м  к ш к о л ь н о м у  
в р а ч у .  В о о б щ е  ш к о л ь н о м у  в р а ч у  
н е о б х о д и м о  в е с т и  в с т а р ш и х  к л а с с а х  
б е с е д ы  о  п о л о в о й  г и г и е н е  о т д е л ь н о  
с  г р у п п а м и  м а л ь ч и к о в  и д е в о ч е к .

В о  в р е м я  п о л о в о г о  с о з р е в а н и я  в о  
в с ё м  о р г а н и з м е ,  и п р е ж д е  в с е г о  в 
н е р в н о й  с и с т е м е  п о д р о с т к о в ,  п р о и с ­
х о д я т  б о л ь ш и е  и з м е н е н и я .

Н е с о м н е н н о ,  ч т о  э ти  и з м е н е н и я  н е  
м о г у т  н е  с к а з а т ь с я  и н а  п о в е д е н и и  
п о д р о с т к а ,  к о т о р о е  ч а с т о  с т а н о в и т ­
с я  в э т о т  п е р и о д  н е р о в н ы м ,  у д и в ­
л я е т  в з р о с л ы х  с в о и м и  с т р а н н о с т я м и ,  
а  и н о г д а  и с р ы в а м и .  О д н а к о  п о с т е ­
п е н н о  в ы с ш и й  о т д е л  м о з г а  -  к о р а  
г о л о в н о г о  м о з г а  -  н а ч и н а е т  в с ё  в 
б о л ь ш е й  м е р е ,  п о д ч и н я я  с л е п ы е  и н ­
с т и н к т ы ,  р е г у л и р о в а т ь  п о в е д е н и е  
п о д р о с т к а .  О н  н а ч и н а е т  д у м а т ь  н а д  
с в о и м и  ч у в с т в а м и ,  п р о в е р я т ь  с в о и
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Л ет о  пришло
Июньское сол нце припекает в полную силу. Д еревья одел и сь  густой листвой, которая уж е  

у сп ел а  немного запылиться. Ж ар к о  и скучно ребятам в гор оде. С к о р ее  бы в лагерь, поближе 
к реке, зелёным полям, на вольный и чистый воздух.

Что м ож ет быть приятнее, проснувшись ранним утром, дож и даться , под щ ебет  птиц и шум 
л е с а  з а  о кном. когда  затруби т  горнист.

Вот прозвучала бодр ая  песенка горна. С ко р е е  вскочить, о деть ся , заправить койку и, поёж и­
ваясь от ч уд есн ого  утр енн его  холодка, вперегонку бр оси ться  по зову  горна на площадку.

Целый большой интересны й день впереди!



Л ет о пришло
-  Раз, два! Глубже дыхание! Выше голову! ― физ­

культурной зарядкой начинается пионерское утро. 
А заканчивается  лагерный день пляской на лугу. 

Конечно, это, быть может, и не настоящий танец 
"Б е р ё зк а ", но каждый танцует, как умеет, ― лишь 
бы было весело.

Д нём  -  р абота  кружков. Авиамоделисты про­
бую т свои модели с  деловым видом, будто говорят 
окружающим: "Первым делом, первым делом само­
лёты...“ Их окруж аю т "авиаболельщики". 

В полдень -  на пруд. Вволю побрызгаться, по­
шуметь и покричать. После купанья обед покажется 
вдвое вкуснее, а  сон будет вдвое крепче. 

Н а  с н и м к е :  пионерский лагерь треста про­
изводственны х предприятий Моссовета.





Школьный туристический  
лагерь зам ечател ен  тем, что в 
нём туристы в с ё  д ел а ю т  сами. 
Сами строят лагерь, сами в нём 
се б я  обслуж иваю т, сти раю т на 
речке, моют посуду. В с ё  эт о  
проходит очень в е с е л о  и не­
трудно, потому что каж дая  ра­
бота выполняется общими у си ­
лиями. С о зд а ё т с я  м олодёж ная  
коммуна, гд е  каждый трудится  
для в сех  и в с е  -  для каж дого.

Времени на в есел ь е , про­
гулки и отдых о с т а ё т с я  д о с т а ­
точно. Иной раз, захватив с  с о ­
бой побольше продуктов, тури­
сты уходят в дальний поход  -  
в горы, в л ес .

С ладок отдых у к о ст р а  на 
привале! П одставляйте кружки, 
друзья! Горячего чая хватит на 
всех!

Н а  с н и м к е :  туристиче­
ский лагерь 36-й школы 
г. Москвы.



п о с т у п к и ,  с т а н о в и т с я  с п о к о й н е е ,  
с е р ь ё з н е е .  В м е с т е  с  т е м  ч у в с т в а ,  
с в я з а н н ы е  с  п о л о в ы м  с о з р е в а н и е м ,  
п о в ы ш а ю т с я ,  о б о с т р я ю т с я  и в з а в и ­
с и м о с т и  о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  с в о й с т в ,  
о т  у с л о в и й  ж и з н и  в с е м ь е  н а х о д я т  
т о т  и л и  и н о й  в ы х о д .  П р е ж д е в р е м е н ­
н ы м  п о л о в ы м  п е р е ж и в а н и я м  с п о с о б ­
с т в у е т  п л о х о е  в о с п и т а н и е ,  п л о х и е  
т о в а р и щ и ,  к н и г и  и к и н о к а р т и н ы  н е  
п о  в о з р а с т у  и т. д .  Н а о б о р о т ,  в х о ­
р о ш е й  с е м ь е  п о л о в а я  э н е р г и я  п о д ­
р о с т к а  н а х о д и т  в ы х о д  в с п о р т е ,  и н ­
т е р е с н о м  т р у д е .

Д л я  р е б ё н к а  н е в о з м о ж н ы  с л о ж ­
н ы е  п о л о в ы е  п е р е ж и в а н и я ,  о д н а к о  
м н о г о ч и с л е н н ы е  н а б л ю д е н и я  п о к а ­
з ы в а ю т  в о з м о ж н о с т ь  п р о б у ж д е н и я  
п о л о в ы х  о щ у щ е н и й  у  д е т е й  п р е д ­
д о ш к о л ь н о г о ,  д о ш к о л ь н о г о ,  ш к о л ь ­
н о г о  в о з р а с т о в ,  з а д о л г о  д о  ф и з и о ­
л о г и ч е с к о г о  с о з р е в а н и я .  К а к о в ы  ж е  
п р о я в л е н и я  п о л о в о г о  и н с т и н к т а  в т а ­
ки х в о з р а с т а х ?

Р а н о  п р о б у д и в ш е е с я  п о л о в о е  о щ у ­
щ е н и е  в ы я в л я е т с я  в р а з н о о б р а з н ы х  
ф о р м а х :  то  в ч р е з м е р н о й  н е ж н о ­
сти, п о ц е л у я х ,  о б ъ я т и я х ,  о б о с т р ё н ­
н о м  п о л о в о м  л ю б о п ы т с т в е ,  то ,  н а к о ­
н е ц ,  в т о й  н е х о р о ш е й  п р и в ы ч к е ,  к о ­
т о р а я  и м е н у е т с я  о н а н и з м о м ,  и л и  
м а с т у р б а ц и е й .

Н а д о  с к а з а т ь  п р я м о ,  ч т о  в р е д н ы е  
п о с л е д с т в и я  о н а н и з м а  з н а ч и т е л ь н о  
п р е у в е л и ч е н ы  к а к  в л и т е р а т у р е ,  т а к  
и в п р е д с т а в л е н и и  м н о г и х  л ю д е й .  
О н а н и з м  н е  с о п р о в о ж д а е т с я  т я ж ё ­
л ы м  з а б о л е в а н и е м ,  н о ,  н е с о м н е н н о ,  
в р е д н о  о т р а ж а е т с я  н а  ф и з и ч е с к о м  
и д а ж е  н а  п с и х и ч е с к о м  о б л и к е  р е ­
б ё н к а .  О н а н и з м  н е р е д к о  с в я з а н  с 
б о л ь ш о й  т р а т о й  н е р в н о й  э н е р г и и ,  
что  о с о б е н н о  в р е д н о  д л я  р а с т у щ е г о  
о р г а н и з м а .  Д е т и - о н а н и с т ы  о т л и ч а ю т ­
с я  с к р ы т н о с т ь ю ,  у п р я м с т в о м  и р а с ­
с е я н н о с т ь ю .  С р е д и  м е р  в о з д е й с т в и я  
с л е д у е т  п о с т а в и т ь  н а  п е р в о е  м е с т о  
п р я м о е  в н у ш е н и е .  Н а д о  с е р ь ё з н о ,  
о т к р о в е н н о  и л а с к о в о  б е с е д о в а т ь  с 
р е б ё н к о м ,  р а с с к а з ы в а т ь  е м у  о  в р е д ­
ных п о с л е д с т в и я х  д у р н о й  п р и в ы ч к и .  
Ч а с т о  д а ж е  п р о с т о е  у п о м и н а н и е  о  
т о м ,  ч т о  э т а  п р и в ы ч к а  м о ж е т  з а д е р ­
ж а т ь  ф и з и ч е с к и й  р о с т  ч е л о в е к а ,  о к а ­
з ы в а е т с я  х о р о ш и м  с д е р ж и в а ю щ и м  
т о р м о з о м  в э ти х  с л у ч а я х .

Ч р е з в ы ч а й н о  в а ж е н  т о н ,  в к о т о ­
р о м  в е д ё т с я  т а к а я  б е с е д а .  Р е б ё н о к  
в о в с е  н е  д о л ж е н  ч у в с т в о в а т ь  с е б я  
к а к и м - т о  п р е с т у п н и к о м .  Н а д о  г о в о ­
р и т ь  с  н и м  о б  о ш и б к е ,  а  н е  о  " п р е ­
с т у п л е н и и " . К а к  ч а с т о  м ы  з а б ы в а е м  
о  т о м ,  ч т о  м а л е н ь к о е  с у щ е с т в о  
д о л ж н о  б о р о т ь с я  с  с а м и м  с о б о ю  в

о д и н о ч к у ,  б е з  п о м о щ и  в з р о с л ы х ,  
о с м е я н н о е  и у н и ж е н н о е  в з р о с л ы м и .  
П с и х и ч е с к а я  т р а в м а ,  н е р в н о е  с о ­
с т о я н и е ,  к о т о р о е  с о п р о в о ж д а е т  о н а ­
н и з м ,  п р и н о с и т  и н о г д а  б о л ь ш и й  
в р е д ,  ч е м  е г о  ф и з и ч е с к и е  п о с л е д ­
с т в и я .

К р о м е  т о г о ,  н е о б х о д и м о  у с т р а н е ­
н и е  в с е г о ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  о б о с т р е ­
н и ю  п о л о в о г о  ч у в с т в а ,  н у ж н ы  п р е д у ­
п р е д и т е л ь н ы е  м е р ы ,  к о т о р ы е  и г р а ­
ю т  р е ш а ю щ у ю  р о л ь .

Н е м а л о в а ж н о е  з н а ч е н и е  в ж и з н и  
р е б ё н к а  и г р а е т  у с т р а н е н и е  и з  е г о  
ж и з н и  в с е г о  т о г о ,  ч т о  м о ж е т  в ы з в а т ь  
п р я м о е  и л и  к о с в е н н о е  п о л о в о е  в о з ­
б у ж д е н и е  и л и  р а з д р а ж е н и е .  Т ак ,  н а ­
п р и м е р :  н е п р а в и л ь н ы й  п о к р о й  о д е ж ­
д ы ,  с л и ш к о м  о б у ж е н н ы й  в о б л а с т и  
п о л о в ы х  о р г а н о в ;  н е д о с т а т о ч н о  ч и ­
с т о е  п о с т е л ь н о е  и н а т е л ь н о е  б е л ь ё ,  
н е ч и с т о п л о т н о с т ь ,  т о - е с т ь  н е о п р я т н о е  
с о д е р ж а н и е  т е л а ;  с л и ш к о м  м я г к а я  и 
т ё п л а я  п о с т е л ь ,  з а л е ж и в а н и е  в п о ­
с т е л и ,  п р и в ы ч к а  р о д и т е л е й  б р а т ь  р е ­
б ё н к а  к с е б е  в п о с т е л ь ,  с о в м е с т н о е  
с п а н ь ё ;  и з б ы т о ч н а я  н е ж н о с т ь ,  н е ­
п р е с т а н н ы е  п о ц е л у и  с о  с т о р о н ы  
в з р о с л ы х ;  н е о с т о р о ж н о с т ь  р о д и т е ­
л е й  в п р о я в л е н и и  с у п р у ж е с к о й  б л и ­
з о с т и ;  н е п р а в и л ь н о е  п и т а н и е  -  с л и ш ­
к о м  о б и л ь н а я  и г о р я ч а я  п и щ а  п е ­
р е д  с н о м .  У ж и н  д о л ж е н  б ы т ь  л ё г ­
к и м ,  к р е п к и й  ч а й  и к о ф е  н е  р е к о ­
м е н д у ю т с я .  П и т а н и е  в о о б щ е  д о л ж н о  
б ы т ь  у м е р е н н ы м .  С о в е р ш е н н о  и с ­
к л ю ч а ю т с я  и з  м е н ю  р е б ё н к а  а л к о ­
г о л ь н ы е  н а п и т к и .  В о з б у ж д а ю щ у ю  
р о л ь  м о г у т  и г р а т ь  г л и с т ы - о с т р и ц ы  
( к о т о р ы е  н о ч ь ю  в ы з ы в а ю т  з у д  о к о ­
л о  з а д н е г о  п р о х о д а ) ,  з а п о р ы ,  н е ­
д е р ж а н и е  м о ч и  и т. п. Н е з а м е т н ы й ,  
н о  з о р к и й  н а д з о р  н е о б х о д и м  з а  
п о л ь з о в а н и е м  д е т ь м и  у б о р н о й .  У б о р ­
н а я  я в л я е т с я  м е с т о м ,  г д е  ч а с т о  з а ­
р о ж д а ю т с я  п е р в ы е  п о л о в ы е  о щ у ­
щ е н и я .  В у б о р н о й  д о л ж е н  б ы т ь  с в е т ,  
н а д о  с л е д и т ь ,  ч т о б ы  д е т и  н е  з а с и ­
ж и в а л и с ь  т а м .  С о в м е с т н о е  х о ж д е н и е  
в у б о р н у ю  д в у х - т р ё х  д е т е й  т а к ж е  
с л е д у е т  в д о м а ш н и х  у с л о в и я х  з а ­
п р е т и т ь .  М а л ь ч и к о в ,  н а ч и н а я  с  
3- 4  л е т  и з б е г а й т е  б р а т ь  с  с о б о й  в 
о б щ у ю  ж е н с к у ю  б а н ю ,  т а к  к а к  м а ­
л е н ь к и е  д е т и  о ч е н ь  н а б л ю д а т е л ь н ы  
и л ю б о п ы т н ы .

Н у ж н о  и з б е г а т ь  в с е г о  т о г о ,  ч т о  
р а з д р а ж а е т  р е б ё н к а ,  в о з б у ж д а я  е г о  
н е р в н у ю  с и с т е м у ,  и с о з д а ё т  б л а г о ­
п р и я т н ы е  у с л о в и я  д л я  о б о с т р е н и я  
п о л о в о г о  ч у в с т в а .  Э т о  о с о б е н н о  
в а ж н о  з н а т ь ,  к о г д а  р е ч ь  и д ё т  о  
н е р в н ы х  д е т я х ,  у  к о т о р ы х  ч а щ е  в о з ­
н и к а ю т  п о л о в ы е  о щ у щ е н и я ,  ч е м  с р е ­

д и  д е т е й  с  к р е п к о й  н е р в н о й  с и с т е ­
м о й .

М н о г и е  р о д и т е л и  з а д а ю т  в о п р о с :  
а  к а к  б ы т ь  и ч т о  д е л а т ь  в т о м  с л у ­
ч а е ,  к о г д а  р е б ё н о к  н а ч и н а е т  и н т е ­
р е с о в а т ь с я  т а й н о й  д е т о р о ж д е н и я ,  
с п р а ш и в а е т ,  к а к  и п о ч е м у  н а  с в е т  
п о я в л я ю т с я  м а л е н ь к и е  д е т и .  П р е ж ­
д е  в с е г о  и з  э т о г о  в о п р о с а  н е  с л е ­
д у е т  д е л а т ь  п р о б л е м ы .  Н и к а к о г о  
" о с о б е н н о г о "  и н т е р е с а  к п о л о в ы м  
в о п р о с а м  у  н о р м а л ь н о г о  р е б ё н к а  
н е т  и н е  м о ж е т  б ы т ь .  С п р а ш и в а е т  
о н  и з  п р о с т о г о  д е т с к о г о  л ю б о п ы т ­
ств а .  В д а н н о м  с л у ч а е  л у ч ш е  в с е г о  
с л е д о в а т ь  с о в е т а м  А. С . М а к а р е н к о :  
" Е с л и  в ы  б о л е е  и л и  м е н е е  т а к т и ч н о  
о т в е д ё т е  в о п р о с  р е б ё н к а ,  о т д е л а е ­
т е с ь  ш у т к о й  и л и  у л ы б к о й ,  р е б ё н о к  
з а б у д е т  о  с в о ё м  в о п р о с е  и з а й м ё т ­
с я  ч е м - л и б о  д р у г и м .  Н о  е с л и  вы  
н а ч н ё т е  с  н и м  т о л к о в а т ь  о  с а м ы х  
с е к р е т н ы х  п о д р о б н о с т я х  в о т н о ш е ­
н и я х  м е ж д у  м у ж ч и н о й  и ж е н щ и н о й ,  
в ы  о б я з а т е л ь н о  п о д д е р ж и т е  в н ё м  
л ю б о п ы т с т в о  к  п о л о в о й  с ф е р е ,  а  п о ­
т о м  п о д д е р ж и т е  и с л и ш к о м  р а н о  
в з б у д о р а ж е н н о е  в о о б р а ж е н и е " .

П у с т ь  н е  п о д у м а е т  ч и т а т е л ь ,  ч т о  
п е р е ч и с л е н н ы е  м е р о п р и я т и я  -  к л ю ч  
д л я  р а з р е ш е н и я  в с е х  в о п р о с о в  п о ­
л о в о г о  в о с п и т а н и я ,  р е ц е п т ,  п р и г о д ­
н ы й  д л я  л ю б о г о  с л у ч а я .  С а м ы м  
г л а в н ы м  ф а к т о р о м ,  в л и я ю щ и м  н а  
п о л о в о е  р а з в и т и е  р е б ё н к а ,  я в л я е т ­
с я  п р а в и л ь н о е  в о с п и т а н и е  в о о б щ е .

В х о р о ш е й ,  д р у ж н о й  с е м ь е ,  г д е  
н е т  с с о р  и с к а н д а л о в ,  г д е  д л я  д е ­
т е й  у с т а н о в л е н  р а з у м н ы й  р а с п о р я ­
д о к  д н я ,  в с и л у  к о т о р о г о  о н и  в с е ­
г д а  з а н я т ы  д е л о м  и л и  и н т е р е с н ы м  
р а з в л е ч е н и е м ,  п о л о в о е  р а з в и т и е  д е ­
те й ,  к а к  п р а в и л о ,  п р о т е к а е т  н о р м а л ь ­
н о .  " Б о л е е  в с е г о  н е о б х о д и м о ,  ч т о ­
б ы  д л я  в о с п и т а н н и к а  с д е л а л о с ь  н е ­
в о з м о ж н ы м  т о  л а к е й с к о е  п р е п р о ­
в о ж д е н и е  в р е м е н и ,  к о г д а  ч е л о в е к  
о с т а ё т с я  б е з  р а б о т ы  в р у к а х ,  б е з  
м ы с л и  в г о л о в е ,  п о т о м у  ч т о  в эти  
и м е н н о  м и н у т ы п о р т и т с я  г о л о в а ,  
с е р д ц е  и н р а в с т в е н н о с т ь " , -  п и с а л  в 
с в о ё  в р е м я  К. Д .  У ш и н с к и й .

Д е т и ,  п р и в ы к н у в  к  о п р е д е л ё н н о м у  
р е ж и м у ,  п о р я д к у ,  с ч и т а ю т  е г о  о б я ­
з а т е л ь н ы м  в о  в с е й  с в о е й  п о с л е д у ю ­
щ е й  ж и з н и .  П р и в ы ч н о е  ч е р е д о в а н и е  
т р у д а  и о т д ы х а ,  б о д р с т в о в а н и я  и 
п о к о я  о т р а ж а ю т с я  н а  в с ё м  о б л и к е  
р е б ё н к а  -  н а  е г о  з д о р о в ь е ,  у м ­
с т в е н н о м  и ф и з и ч е с к о м  р а з в и т и и ,  
н а  е г о  н р а в с т в е н н о й  з а к а л к е ,  а  с л е ­
д о в а т е л ь н о ,  и н а  п р а в и л ь н о м  п о л о ­
в о м  р а з в и т и и .



О Т Ц О В С К А Я  Д У М К А
Е .  М Е Л Ь Н И К О В А

В тихий  т ё п л ы й  в е ч е р  р а н н е г о  л е т а  ш к о л ь н и к и  в 
к о л х о з н о м  к л у б е  и с п о л н я л и  с ц е н ы  и з  " Н е д о р о с л я "  
Ф о н в и з и н а .  С м о т р е т ь  с п е к т а к л ь  п р и ш л и  в с е  ж и т е л и  
с е л а  Г о л я ж ь е .

П ь е с а  н р а в и л а с ь  п у б л и к е .  В е с ё л ы е  р е п л и к и  з а л а  н е  
с м у щ а л и  п р и в ы ч н ы х  к э т о м у  а р т и с т о в .  Н о  т а к  б ы л о ,  
п о к а  о с т р о с л о в ы  н е  к о с н у л и с ь  о д н о г о  и з  и с п о л н и т е ­
л е й .  К о г д а  г о с п о ж а  П р о с т а к о в а  у б е ж д ё н н о  д о к а з ы в а ­
л а ,  ч т о  з н а т ь  г е о г р а ф и ю  о б я з а н ы  л и ш ь  и з в о з ч и к и ,  
м у ж с к о й  г о л о с  и з  з а л а  с  н а р о ч и т о й  с е р ь ё з н о с т ь ю  з а ­
м е т и л :

-  К а к и е  т а м  и з в о з ч и к и !  Н а ш  М и т р о ф а н  н а  ш о ф ё р о в  
н а д е е т с я !

З р и т е л и  г р о х н у л и  х о х о т о м .  В о в а  С т е ф а н к о в ,  и г р а в ­
ш и й  Н е д о р о с л я ,  г у с т о  п о к р а с н е л  и з а м е р  у  к у л и с ы ,  
н е  з а м е ч а я  о т ч а я н н о г о  ш о п о т а  с у ф л ё р а .  М а л ь ч у г а н  
с р а з у  в с п о м н и л  в с е  п о д р о б н о с т и  н е д а в н е г о  п р о и с ш е ­
с т в и я  у  с а р а я  с  м а ш и н а м и .

О н ,  В о в а ,  в н о в ы х  б о т и н к а х  с и д е л  с п р и я т е л я м и  на  
б р е в н е  у  с а р а я ,  к о г д а  к н и м ,  ч и х а я  на  х о д у ,  п о д о ­
ш ё л  г р у з о в и ч о к  и з  т р а к т о р н о й  б р и г а д ы ,  р а б о т а ю щ е й  
н а  м о р к о в н о м  п о л е .  О к а з а л о с ь ,  ч т о  ш о ф ё р  п р и е х а л  
з а  г а е ч н ы м  к л ю ч о м .  Н о  о б р а т н о  п о с ы л ь н ы й  в ы е х а т ь  
н е  м о г :  м а ш и н а  н е  з а в о д и л а с ь .  П р е д с е д а т е л ь  к о л х о з а  
И в а н  Н и к о л а е в и ч  Н и к и т и н  п р е д л о ж и л  В о в е  -  к а к  с т а р ­
ш е м у  и з  р е б я т  -  о т н е с т и  к л ю ч  в п о л е  п о  б л и ж а й ш е й  
т р о п и н к е ,  п р о л е г а ю щ е й  ч е р е з  т о п к о е  т и н и с т о е  б о л о т ­
ц е .  В о в е  ж а л ь  б ы л о  с н и м а т ь  д о  б л е с к а  н а ч и щ е н н ы е  
б о т и н к и ,  и о н  с к а з а л ,  ч т о  
н е  з н а е т ,  г д е  п р о х о д и т  н о ­
в а я  т р о п к а .  П р е д с е д а т е л ь  
у п р е к н у л  В о в у :  с т ы д н о  т а ­
к о м у  б о л ь ш о м у  п а р н ю  н е  
з н а т ь  в с е х  д о р о г  и т р о п и ­
н о к  н а  з е м л е  а р т е л и .  Н е  
п о д у м а в ,  В о в а  о з о р н о  б р о ­
с и л  в о т в е т :

-  М н е  б о л о т н ы е  п е р е ­
х о д ы  ни к ч е м у .  М е н я  ш о ­
ф ё р ы  б у д у т  в о з и т ь  н а  и с ­
п р а в н ы х  м а ш и н а х  и т о л ь к о  
п о  т о р н ы м  д о р о г а м !

О к р у ж а ю щ и е  п о с м е я л и с ь  
н а д  з а н о с ч и в о с т ь ю  В о в ы ,  
и к л ю ч  в з я л с я  о т н е с т и  б ы ­
с т р о н о г и й  М и ш а .  С л у ч а й  
это т ,  к а з а л о с ь ,  б ы л  з а б ы т .
А  в о т  с е й ч а с  в с п о м н и л и !
И п о  о б щ е м у  с м е х у  в и д н о ,  
ч т о  у ж е  в с е  п р о  э т о т  с л у ­
ч а й  з н а ю т . . .

. . . П о с л е  с п е к т а к л я  С т е ­
ф а н к о в ы  в ы ш л и  и з  к л у б а  
в с е м  с е м е й с т в о м .  Е в д о к и я  
Е ф и м о в н а  т о р о п л и в о  п о в е ­
л а  д о м о й  з а с ы п а ю щ и х  н а  
х о д у  м л а д ш и х  д е т е й  -  К о ­
л ю ш к у  и М и ш а т к у .  С т е п а н  
П а в л о в и ч  и В о в а  з а д е р ж а ­
л и с ь  у  к л у б а ,  а  п о т о м  в 
т е м н о т е  д в и н у л и с ь  п о  
у з е н ь к о й  т р о п и н к е ,  п р о л о ­

ж е н н о й  п р я м о  ч е р е з  к о л х о з н ы е  о г о р о д ы  и с а д ы .  Ш л и  
м о л ч а .  Н а к о н е ц ,  С т е п а н  П а в л о в и ч  н а с м е ш л и в о  з а м е ­
ти л  у н ы л о  п л е т у щ е м у с я  з а  н и м  с ы н у :

-  М о ж е т ,  с в е р н ё м  н а  т о р н у ю  д о р о г у ,  ч е м  п е р е с ч и ­
т ы в а т ь  з д е с ь  к а ж д у ю  к а н а в к у ?

В о в а  п о н я л  о т ц а  и с м у щ ё н н о  м о л ч а л .
А  п о т о м  р о б к о  с п р о с и л :
-  Ты о ч е н ь  н а  м е н я  с е р д и ш ь с я ?
П о д у м а в ,  о т е ц  с к а з а л :
-  Д а ,  н е  п о  с е б е  м н е  б ы л о  с е г о д н я  в к л у б е . . .  В е д ь  

я п а р т о р г ,  л ю д и  к а ж д ы й  м о й  ш а г  о ц е н и в а ю т .  И н е  
т о л ь к о  м о й ,  н о  и м о е й  с е м ь и .  Вот ,  с к а ж у т ,  к а к о в  с ы ­
н о к  у  п а р т о р г а !

О н и  п о д о ш л и  к и з б е .  С т е п а н  П а в л о в и ч  н е  с т а л  б о л ь ­
ш е  о б ъ я с н я т ь с я  с  В о в о й  и о т п р а в и л  е г о  с п а т ь ,  а  с а м  
о с т а л с я  п о с и д е т ь  в с а д и к е .  О н  д о л г о  р а з м ы ш л я л  н а д  
п о с т у п к о м  В о в ы .  Б ы л о  н е п р и я т н о  о т  м ы с л и ,  ч т о  с ы н  
р а с т ё т  э т а к и м  б а р ч у к о м  д а  е щ ё  о т в е ч а т ь  д е р з к о  н а ­
у ч и л с я .  Н е т ,  н а д о  в з я т ь с я  з а  д е т е й ,  а  т о  в с ё  п р о ­
с м о т р и ш ь . . .

. . . Д о  п р е д е л а  н а п о л н е н  т р у д о м  л е т н и й  д е н ь  г о л я ­
ж и н с к и х  к о л х о з н и к о в .  А  С т е п а н у  С т е ф а н к о в у  -  п а р т ­
о р г у  и б р и г а д и р у  -  п р и х о д и т с я  е щ ё  у р ы в а т ь  д л я  р а ­
б о т ы  ч а с т ь  б ы с т р о т е ч н о й  н о ч и .  Н о  к а к  о н  ни б ы л  з а ­
нят ,  е г о  м ы с л ь  в к а ж д у ю  с в о б о д н у ю  м и н у т у  о б р а ­
щ а л а с ь  к д е т я м .

К а к - т о  с р е д и  д н я  С т е п а н  П а в л о в и ч  з а ш ё л  д о м о й  н а ­
п и с а т ь  д л я  р а й к о м а  п а р т и и  с о о б щ е н и е  о  х о д е  п о л е в ы х

р а б о т .  С и д я  з а  с т о л о м ,  о н  
у с л ы х а л  и з  с е н е й  ш у м  д е т ­
с к и х  г о л о с о в . В о в а  с е р д и т о  
в о с к л и ц а л :

-  Н е т ,  ты  н е  п о й д ё ш ь !
-  А  в о т  и п о й д у !  -  у п р я ­

м о  т в е р д и л  м л а д ш и й ,  К о л я .
С п о р  в д р у г  с м е н и л с я  в о з ­

н ё й  с  п р е р ы в и с т ы м  с о п е н ь ­
е м .  О т е ц  о т к р ы л  д в е р ь  и 
у в и д е л  б о р ю щ и х с я  д е т е й .

-  В ч ё м  д е л о ,  п ету х и ?  
В ё р т к и й  В о в а  п о р ы в и с т о

в с к о ч и л  и, т я ж е л о  д ы ш а ,  
п о ж а л о в а л с я :

-  П а п а ,  К о л ь к а  в з я л  в 
б и б л и о т е к е  к н и ж к у ,  п р о ч и ­
т а л  н е м н о ж к о  и у ж е  х о ч е т  
е ё  с д а в а т ь .  У з н а ю т  п р о  э т о ,  
с к а ж у т :  " В от  к а к и е  д е т и  у 
п а р т о р г а !  Ч и т а ю т  т о л ь к о  
д л я  в и д а " .

-  В к н и ж к е  в р а н ь ё . . .  б у д ­
т о  к о ш к а  с к а з к и  с к а з ы в а ­
л а ,  -  о п р а в д ы в а л с я  К о л я .

-  К о ш - к а !  -  н а с м е ш л и в о  
п е р е д р а з н и л  В о в а .  -  Т а м  
к о т  у ч ё н ы й  н а  ц е п и !

О т е ц  с  и н т е р е с о м  с л у ш а л  
р е б я ч ь ю  п е р е п а л к у .  О н  
с  д е т с т в а  х о р о ш о  п о м н и л  
э т у  ч у д е с н у ю  п у ш к и н с к у ю  
с к а з к у .  В о в и к  е ё  т о ж е  л ю ­
б и т ,  а  в о т  К о л ю ш к а  -  нет.



И э т о  о т ц а  н е  у д и в л я е т .  В о в а  -  м е ч т а т е л ь ,  а  К о л я  - 
р е а л и с т  и н е  п о  в о з р а с т у  р а с с у д и т е л ь н ы й .  О н  п р и ­
зн а ё т  т о л ь к о  то,  ч т о  м о ж е т  у в и д е т ь  с в о и м и  г л а з а м и ,  
п о щ у п а т ь  с о б с т в е н н ы м и  р у к а м и .  В с ё  о с т а л ь н о е  д л я  
него  -  " в ы д у м к и " .

-  В от  ч то ,  р е б я т и ш к и ,  и д ё м т е - к а  с о  м н о й ,  п о  д о р о ­
ге с к а з к у  о б с у д и м .

Ч е р е з  н е с к о л ь к о  м и н у т  С т е ф а н к о в ы  ш а г а л и п о  
д о р о г а м  р о д н о г о  к о л х о з а  и о ж и в л ё н н о  п е р е г о в а р и ­
вались .

-  С т а л о  б ы т ь ,  п о ц а п а л и с ь  вы  ч е р е з  Р у с л а н а  и е г о  
Л ю д м и л у ?  -  с п р а ш и в а л  о т е ц .  -  А  к а к о й  тут  м о ж е т  б ы т ь  
с п о р - р а з д о р ?  С к а з к а  о т м е н н а я .  Л ю б у ю  с к а з к у ,  К о л ю ­
ша, н а д о  в т о л к  в з я т ь .  Ч т о  д о  м е н я ,  т о  я с м а л о л е т ­
ства их о ч е н ь  л ю б и л .  Б а б к а  и м а т ь  у м е н я  х о р о ш и м и  
с к а з о ч н и ц а м и  б ы л и .  В от  п о с л у ш а й т е ,  к а к и е  м е ч т ы  у 
м е н я  с к а з к и  р о ж д а л и . . .

В п е р в ы е  о т е ц  р а с к р ы л  с ы н о в ь я м  о д н у  и з  с т р а н и ч е к  
с в о е г о  д е т с т в а . . .  П р е к р а с н ы е  н а р о д н ы е  с к а з к и  р о ж ­
д а л и  в н ё м  м е ч т ы  о  п о д в и г а х ,  о  т о м ,  к а к  с п о м о щ ь ю  
с к а з о ч н ы х  г е р о е в  о н  с у м е е т  о д е т ь  и н а к о р м и т ь  с в о и х  
р а з у т ы х  и г о л о д н ы х  б р а т и ш е к  и с е с т р ё н о к ,  к а к ,  п р е ­
о д о л е в  н е м ы с л и м ы е  о п а с н о с т и  в б о р ь б е  с ч у д о в и щ а ­
ми, д о б ы в а е т  д л я  в с е г о  Г о л я ж ь я  с к а т е р т ь - с а м о б р а н к у  
о г р о м н ы х  р а з м е р о в .  Н а  н е й  в с я к о й  с н е д и  в и д и м о -  
н е в и д и м о ,  а в с е р е д и н е  г о р к и  н е с к а з а н н о  к р а с и в ы х  
п л о д о в ,  о г н е н н о к р а с н ы х ,  с б л е с т я щ е й  т о н к о й  к о ж и ц е й ,  
о б т я г и в а ю щ е й  г о т о в у ю  б р ы з н у т ь  с о ч н у ю  м я к о т ь .

-  А к а к и е ,  п а п а ,  э т о  б ы л и  о г н е н н ы е  я б л о к и ?
-  П о м и д о р ы ,  -  п р о с т о  с к а з а л  о т е ц ,  н о  з а м е т и в ,  ч т о  

дети  р а з о ч а р о в а н ы ,  п о д ч е р к н у л  с о с о б ы м  у д а р е ­
н и е м :  -  Д а ,  п о м и д о р ы !  В ту  п о р у  о н и  м н е  к а з а л и с ь  
н е  п р о с т ы м и ,  а  з о л о т ы м и  и о г н е н н ы м и ,  п о т о м у  ч т о  
в и д е л  я их л и ш ь  и з д а л е к а .  М ы  б ы л и  т а к  б е д н ы ,  что  
ж и ли  т о л ь к о  к а р т о ш к о й :  о н а ,  м а т у ш к а ,  б о л ь ш е  в с е г о  и 
с п а с а л а  о т  г о л о д у х и .  А  вы .. .  г д е  в а м  п о н я т ь ?  К у ш а е т е  
п е р в е й ш и й  п о м и д о р н ы й  с о р т ,  ну ,  к о н е ч н о ,  з а е д а е т е с ь . . .

Д е т и  у д и в л ё н н о  с м о т р е л и  н а  о т ц а .  И м  т р у д н о  б ы л о  
п р е д с т а в и т ь ,  ч т о  о т е ц  в д е т с к и е  г о д ы  м о г  м е ч т а т ь . . .  
о п о м и д о р а х !

Вот и к у к у р у з н ы й  м а с с и в .  М а л е н ь к и й  б о й к и й  т р а к ­
тор  т а щ и л  з а  с о б о й  п о  р я д а м  п о л я  к у л ь т и в а т о р .  С т е ­
пан П а в л о в и ч  п р е д л о ж и л  р е б я т а м  п о м о ч ь  е м у  р ы х ­
лить и у д о б р я т ь  з е м л ю  в г н ё з д а х  р а с т е н и й .  М а л ь ч и к и  
о х о тн о  п р и н я л и с ь  з а  д е л о ,  и с к о р о  С т е ф а н к о в ы  с т а л и  
уход и ть  в п е р ё д .  З а м е т и в ,  ч т о  н а ч а л а  о т с т а в а т ь  их с о ­
с е д к а  А к с и н ь я  П о л е х и н а ,  б р и г а д и р  ч т о - т о  ш е п н у л  р е ­
б ятам .  О н и  п е р е ш л и  н а  р я д ы  к о л х о з н и ц ы  и п о г н а л и  
их з а о д н о  с о  с в о и м и .  С т е п а н  П а в л о в и ч  у ч а с т л и в о  п о ­
с м о т р е л  н а  г р у с т н о е  и у с т а л о е  л и ц о  А к с и н ь и .

-  Ты, я в и ж у ,  п о  М и ш а т к е  у б и в а е ш ь с я ?  Н а п р а с н о !
Я д а в е ч а  с п р а ш и в а л  у д о к т о р о в  п р о  н е г о :  с к а з ы в а ю т ,  
твой м о л о д е ц  на  п о п р а в к у  п о ш ё л .

-  Ты э т о  п о  п р а в д е ,  П а в л ы ч ,  и л и  т о л ь к о  у с п о к а и ­
ваешь?

-  А ты, А к с и н ь я ,  м е н я  н е  з н а е ш ь ?  -  в с в о ю  о ч е р е д ь  
с п р о с и л  б р и г а д и р .

-  К а к  н е  з н а т ь - т о ,  -  з а г о в о р и л а  ж е н щ и н а  о ж и в ­
л яясь .  -  П р а в д и в ы й  ты  ч е л о в е к  и д у ш е в н ы й .  Ну , с п а ­
си бо  т е б е !

И с н о в ы м и  с и л а м и  о н а  в з я л а с ь  з а  м о т ы г у .
С э т о г о  д н я  п а р т о р г  н е  р а з  б р а л  с  с о б о й  в п о л е  

р е б я т .  О н и  н е с к о л ь к о  р а з  р а б о т а л и  н а  к у к у р у з н о м  
поле ,  х о д и л и  р ы х л и т ь  к а п у с т у ,  п р о д ё р г и в а т ь  с а х а р н у ю  
свёклу . М а л ь ч и к а м  п о н р а в и л о с ь  х о д и т ь  с  о т ц о м .  
О д н а ж д ы  о н и  в м е с т е  с  д р у г и м и  к о л х о з н и к а м и  п о п а ­
ли п о д  г р о з о в у ю  туч у ,  н о  н е  р а с т е р я л и с ь ,  а  п о м о г а л и  
таскать  в к о п н ы  р а з б р о с а н н у ю  в п о л е  г о р о х о в у ю  б о т ­
ву. Е д в а  у с п е л и  в с ё  у б р а т ь ,  к а к  т у ч а  о б р у ш и л а с ь  
п р о л и в н ы м  д о ж д ё м .  Г р я з н ы е ,  п р о м о к ш и е  д о  н и тк и ,  н о

б е з г р а н и ч н о  с ч а с т л и в ы е  В о в а  и К о л я  б р о с и л и с ь  к о т ц у ,  
и в с е  п о б е ж а л и  п о д  н а в е с .

Е в д о к и я  Е ф и м о в н а  п е р е п у г а л а с ь ,  у в и д е в  ч у м а з ы х ,  
в ы м о к ш и х  д е т е й ,  и у п р е к н у л а  м у ж а  в б е з ж а л о с т н о с т и .

-  Н е  с а х а р н ы е ,  н е  р а с т а ю т !  -  т в ё р д о  с к а з а л  С т е п а н  
П а в л о в и ч .  -  Р а з в е  п л о х о ,  Д у н я ,  ч т о  п а р н и ш к и  п о м о г л и  
а р т е л и  с п а с т и  х о р о ш и й  к о р м ?  Р а з в е  н а ш и  с о р в а н ц ы  
с а м и  н е  л ю б я т  б е г а т ь  п о д  д о ж д ё м ,  к о г д а  б е з  н а с  
о с т а ю т с я  д о м а ?

-  Л ю б я т !  -  в з д о х н у в ,  п о д т в е р д и л а  Е в д о к и я  Е ф и м о в ­
н а .  -  У ж  н е  з н а е ш ь ,  ч т о  л у ч ш е :  о с т а в л я т ь  л и  их д о м а  
и л и  б р а т ь  и н о г д а  в п о л е . . .

О т е ц  с а м  з а м е т и л  н е к о т о р ы е  п е р е м е н ы  в д е т я х .  
Р а з н ы е  п о  х а р а к т е р а м ,  о н и ,  к а к  и п р е ж д е ,  о  м н о г о м  
с у д и л и  н е о д и н а к о в о .  Н о  в их с п о р а х  у ж е  н е  б ы л о  
д р а ч л и в о й  н е п р и м и р и м о с т и .  Д р у ж н е е  и с г о в о р ч и в е е  
с т а н о в и л и с ь  о н и  и в с в о и х  д е л а х  и и г р а х .  Б л и ж е ,  р о д ­
н е е  с т а н о в и л и с ь  д л я  н и х  и к о л х о з н ы е  д е л а .

. . . О д н а ж д ы  к к о л х о з н о й  т е п л и ц е ,  г д е  с к а п л и в а л и с ь  
о в о щ и  д л я  о т п р а в к и  в г о р о д ,  п о д к а т и л  б о л ь ш о й  г р у ­
з о в и к .  М а л ь ч и к и ,  у в и д е в  м а ш и н у ,  б р о с и л и с ь  к н е й .  
В о д и т е л ь ,  в ы п р ы г н у в  и з  к а б и н ы ,  о б р а т и л с я  к  к о л х о з ­
н о м у  к л а д о в щ и к у :

-  Я с е г о д н я  д о л ж е н  п о л у ч и т ь  у  в а с  к а п у с т у  д л я  
н а ш е г о  д е т с к о г о  с а д а ,  а  ч е р е з  н е с к о л ь к о  д н е й  -  м о р ­
к о в к у .  Н о  я д о с т а л  б о л ь ш у ю  м а ш и н у  и х о ч у  у в е з т и  
в с ё  с р а з у .  Н е л ь з я  л и  э т о  у с т р о и т ь ?  О б е щ а л  я м а л ы ­
ш а м  д о с т а в и т ь  и м  к в е ч е р у  в а ш у  с л а д к у ю  к о р о т е л ь .  
П о н я л ,  д е д ?

Д е д - к л а д о в щ и к  с  с о ж а л е н и е м  р а з в ё л  р у к а м и .
-  П о н я т ь - т о  п о н я л ,  а  т о л ь к о  к о п а н о й  м о р к о в и  с е й ­

ч а с  н е ту .
Ш о ф ё р  с  д о с а д о й  к р у т а н у л  с в о ю  з а м а с л е н н у ю  к е п к у .
-  В от  б е д а ,  з р я  м а ш и н у  п р о г н а л .  И м а л ы ш е й  п о д ­

в е д у .  В е д ь  с а м  о б е щ а л  и м  п р и в е з т и  к о р о т е л ь . . .
-  А  е с л и  е ё  н а к о п а т ь ?  -  в д р у г  п р е д л о ж и л  В ова ,  

в н и м а т е л ь н о  с л е д и в ш и й  з а  р а з г о в о р о м .  З в е н о  о т ц о в ­
с к о й  б р и г а д ы ,  з н а л  о н ,  р а б о т а е т  н а  п о л е .  О б х о д о м  
э т о  д а л е к о ,  н о  е с л и  п р о й т и  п р я м о  ч е р е з  б о л о т о ,  -  д о  
з в е н а  р у к о й  п о д а т ь .  П о к а  ш о ф ё р  г р у з и т  к а п у с т у ,  а  п о ­
т о м  д о б е р ё т с я  д о  з в е н а  о б ъ е з д о м ,  з в е н о  у с п е е т  д о с т а ­
т о ч н о  н а д ё р г а т ь  м о р к о в и .

-  В от  п а р е н ь ?  -  в о с х и щ ё н н о  с к а з а л  ш о ф ё р  и о б р а ­
т и л с я  к  к л а д о в щ и к у :  -  М о ж е т ,  т а к  и с д е л а е м ?

-  Ну, б е г и ,  -  с к а з а л  к л а д о в щ и к ,  п о в е р н у в ш и с ь  к 
В о в е .

Н е  р а з д у м ы в а я  д о л г о ,  В о в а  п о м ч а л с я ,  у в л е к а я  з а  с о ­
б о й  м л а д ш е г о  б р а т а .  С н а ч а л а  д в и г а л и с ь  б ы с т р о ,  н о  
п о т о м  п о ш л и  л у ж и ,  к о ч к и ,  н а д о  б ы л о  т е р п е л и в о  и с к а т ь  
у д о б н ы е  т р о п к и .  У с т а в ш и е ,  р е б я т а  в ы б р а л и с ь  н а к о ­
н е ц  н а  с у х о е  м е с т о ,  н о  тут  с н о в а  в о з н и к л о  п р е п я т ­
с т в и е :  с к о ш е н н о е  п ш е н и ч н о е  п о л е .  Х о д и т ь  б о с и к о м  п о  
с т е р н е  щ е к о т н о  и б о л ь н о .

" Ч т о  д е л а т ь ?  О б о г н у т ь  к р у г о м  п о л е ?  Н о  э т о  з н а ч и т  
т е р я т ь  л и ш н и е  м и н у т ы .  А  ш о ф ё р ,  н а в е р н о ,  у ж е  с к о р о  
к о н ч и т  г р у з и т ь  к а п у с т у " . Р е б я т а  к о л е б а л и с ь  л и ш ь  н е ­
с к о л ь к о  с е к у н д .  А  п о т о м ,  с х в а т и в  д р у г  д р у г а  з а  р у к и ,  
с м е л о  д в и н у л и с ь  в п е р е д .

. . . К о л х о з н и к и ,  р а б о т а в ш и е  н а  п о л е ,  в с т р е в о ж и л и с ь ,  
у в и д е в  д в у х  м а л ь ч и к о в ,  т о р о п и в ш и х с я  к н и м .  Н о  т р е ­
в о г а  с м е н и л а с ь  о ж и в л е н и е м ,  к о г д а  В о в а  и К о л я ,  в ы ­
т и р а я  о б и л ь н ы й  п о т  н а  л и ц а х ,  р а с с к а з а л и  о  п р о с ь б е  
ш о ф ё р а  и с в о ё м  п р е д л о ж е н и и .

-  А й ,  д а  п а р н и ш к и ,  п р а в и л ь н о  н а д о у м и л и  д е д а ,  -  
с к а з а л и  к о л х о з н и к и .  -  Ч т о  ж ,  н е  п о д в е д ё м  п р и е з ж е г о  
ч е л о в е к а .  Д а в а й т е  п р и г о т о в и м  е м у  к о р о т е л и .

М а л ь ч и к и  п о г л я д е л и  н а  о т ц а .  П о  в ы р а ж е н и ю  е г о  
г л а з  о н и  п о н я л и ,  ч т о  о н  с е й ч а с  о ч е н ь  д о в о л е н ,  д а ж е  
г о р д и т с я  и м и .

с.  Г о л я жь е ,  Б р я н с к о й  о б л а с т и



"С к в ерная" девчонка
Н .  С Т Е П А Н О В А

Ф е л ь е т о н

Р и с у н к и  Л. С м е х о в а

Вы,  н е в е р н о ,  н е  з н а е т е ,  ч т о  с а м о е  
и н т е р е с н о е  -  э т о  с и д е т ь  н а  к у х н е  
и с л у ш а т ь ,  к а к  р а з г о в а р и в а ю т  ж е н ­
щ и н ы ?  А  Л я л я ,  н е с м о т р я  н а  с в о и  
д в е н а д ц а т ь  л е т ,  у ж е  д а в н о  с д е л а л а  
э т о  о т к р ы т и е .  Б о л ь ш е  в с е г о  о н а  л ю ­
бит ,  в ы у ч и в  у р о к и ,  с и д е т ь  т и х о н ь к о  
в у г о л к е  н а  к у х н е  и м е д л е н н о  п е р е ­
т и р а т ь  ч а й н ы е  ч а ш к и  и л и  ч и с т и ть  
к а р т о ш к у ,  с л у ш а я ,  к а к  б о л т а ю т  м е ж ­
д у  с о б о й  с о с е д к и :  б а б у ш к а ,  т ё т я  
Л и з а  и М а р и н а .

С н а ч а л а  о н и  б ы в а ю т  с д е р ж а н н ы ,  
н о  п о т о м  в к о н ц е  к о н ц о в  з а б ы в а ю т  
о  е ё  п р и с у т с т в и и :  в е д ь  н е  д о ж д ё ш ь ­
с я ,  п о к а  э т а  к о п у ш а - д е в ч о н к а  у й д ё т  
в с в о ю  к о м н а т у .  ( О н и  и н е  п о д о з р е ­
в а ю т ,  ч т о  п р и  ж е л а н и и  Л я л я  м о ж е т  
д е л а т ь  в с ё  о ч е н ь  б ы с т р о . . . )

-  Н ы н ч е  И в а н  З а х а р о в и ч  п р и г л а ­
ш а л  м е н я  в к и н о ,  -  у м ы ш л е н н о  н е ­
б р е ж н ы м  т о н о м  з а я в л я е т  т ё т я  Л и ­
з а .  -  А  я е м у  г о в о р ю :  н е т  у ж ,  з н а е ­
те ,  с п а с и б о .  О ч е н ь  м н е  " и н т е р е с н о "  
с и д е т ь  в к и н о  и д р о ж а т ь ,  к а к  
з а я ц ,  -  в д р у г  в а ш а  с у п р у г а  о т к у д а -  
н и б у д ь  п о я в и т с я .

-  О й ,  у  н а с  т а к о й  с л у ч а й  н е д а в ­
н о  б ы л !  -  и е щ ё  н е  р а с с к а з а в  н и ч е ­
го ,  М а р и н а  х о х о ч е т .

Ж е н щ и н ы ,  п р о д о л ж а я  д е л а т ь  с в о и  
д е л а ,  с  л ю б о п ы т с т в о м  п о в о р а ч и в а ­
ю т  к  н е й  г о л о в ы .

-  О д н а  ж е н а ,  -  п р о д о л ж а е т ,  п е ­
р е с т а в  с м е я т ь с я ,  М а р и н а ,  -  к а к - т о  
в ы с л е д и л а  с в о е г о  б л а г о в е р н о г о .  
И з н а е т е ,  г д е  е г о  в с т р е т и л а  с  т о й ,  
с  д р у г о й ?  Н а  п о ч т е !  О н а ,  ж е н а - т о ,  
к а к  с х в а т и т  ч е р н и л ь н и ц у ,  д а  и в ы ­
п л е с н е т  т о й ,  д р у г о й ,  п р я м о  в л и ц о . . .

Б а б у ш к а  с м е ё т с я ,  н о  т ё т я  Л и з а  
у л ы б а е т с я  с  о т т е н к о м  н е к о т о р о й  
с к о р б и .

-  Ч е м  ж е  та  н е с ч а с т н а я  ж е н щ и ­
н а  в и н о в а т а ?  -  с п р а ш и в а е т  о н а .  -  З а  
ч т о  е ё  ч е р н и л а м и  м а з а т ь ?  В е д ь  о н  -  
ч у ж о й  м у ж ,  з а ч е м  ж е  о н  к  н е й  п р и ­
с т а ё т ?  Н ы н ч е  в о  в с ё м  ж е н щ и н  о б в и ­
н я ю т ,  а  з а  что?  М у ж ч и н ы  п о с л е  в о й ­
н ы  п о т е р я л и  в с я к у ю  с о в е с т ь ;  ж е н а ­
ты й ,  н е ж е н а т ы й ,  а  в с ё  и щ е т  ч т о - т о  
н а  с т о р о н е .  Н е т ,  н е  с т а л о  т е х  п р е ж ­
них, н а с т о я щ и х  м у ж ч и н .  И н е  с т а л о  
т о й  п р е ж н е й  н а с т о я щ е й ,  к р а с и в о й  
л ю б в и . . .  Я п о м н ю  л е т  ш е с т н а д ц а т и  
б ы л а  в л ю б л е н а  в а р т и с т а .  К а ж д ы й  
с п е к т а к л ь  м ы  п р и н о с и л и  е м у  ц в е т ы ,  
п о л о ж и в  в б у к е т  н е б о л ь ш у ю  з а п и ­
с о ч к у . . .

-  М а л о  л и  к т о  п р и с т а ё т ,  а  ты  н е

с о б л а з н я й с я ,  -  в с в о ю  о ч е р е д ь ,  ф и ­
л о с о ф с т в у е т  б а б у ш к а .  -  К а к  ж е  м ы ­
т о  р а н ь ш е  ж и л и ?  Я, м и л а я ,  с е м ь д е ­
с я т  л е т  п р о ж и л а ,  н о  у  н а с  э д а к о г о  
н е  б ы л о .  Я е щ ё  к о г д а  з а м у ж  в ы х о ­
д и л а ,  т а к  к о  м н е  с р а з у  д в о е  с в а т а ­
л и с ь .  И м о й  И в а н  т о г д а  г о в о р и т  
Т р о ф и м у :  е ж е л и ,  г о в о р и т ,  Е в д о к и я  
з а  т е б я ,  а  н е  з а  м е н я  з а м у ж  п о й ­
д ё т ,  т о  я з н а е ш ь  ч т о  с д е л а ю ?  Я, г о ­
в о р и т ,  т е б я  в ы з о в у  н а  д у э л ь .  Вот!..

И н е  м е н е е  ч е м  в д в а д ц а т ы й  р а з  
б а б у ш к а  н а ч и н а е т  р а с с к а з ы в а т ь  о д н у  
и ту  ж е  и с т о р и ю :  к а к  о н а  б ы л а  н е ­
в е с т о й ,  к а к и м  п о л ь з о в а л а с ь  у с п е х о м  
и к а к  и з - з а  н е ё  ч у т ь  б ы л о  н е  в ы ­

ш л а  " в з а п р а в д а ш н я я  д у э л ь "  м е ж д у  
о д н и м  б р а в ы м  у н т е р о м  и с е л ь с к и м  
п о н о м а р ё м .

О  Л я л е  д а в н ы м - д а в н о  з а б ы л и ,  
а  о н а  ж а д н о  в п и т ы в а е т  в с е б я  к а ж ­
д о е  с л о в о  о  т о м  н о в о м ,  н е о б ы к н о ­
в е н н о м  м и р е  с л о ж н ы х  и т а и н с т в е н ­
н ы х  о т н о ш е н и й  м е ж д у  м у ж ч и н о й  и 
ж е н щ и н о й ,  к о т о р ы й  о т к р ы в а е т с я  п е ­
р е д  н е ю .  Л ю б о в ь ,  р е в н о с т ь ,  п и с ь м а ,  
с в и д а н и я . . .  О ,  к а к  в с ё  э т о  с т р а ш н о  и 
и н т е р е с н о !

Н о  в о т  с о с е д к и  о п о м н и л и с ь  и 
о г л я н у л и с ь .  Л я л я ,  с к р о м н о  о п у с т и в
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глаза , п е р е с т а в л я л а  т а р е л к и .  И о п я т ь
о ней  з а б ы в а ю т . . .

Не о ч е н ь - т о  п о м н я т  о  Л я л е  и п а ­
па с м а м о й .  Их у с т р а и в а е т ,  ч т о  д е ­
вочка  т а к  д о л г о  " т р у д и т с я "  н а  к у х ­
не. П а п а  в п о л н о й  т и ш и н е  п и ш е т  
свою  д и с с е р т а ц и ю ,  а  м а м а . . .  ну, 
у м а м ы  т о ж е  с в о и  д е л а .  К т о м у  ж е  
оба ч и т а л и  и с л ы ш а л и ,  ч т о  д о м а ш н и й  
труд п о л е з е н  д л я  д е т е й  -  с т а л о  
быть, п е д а г о г и к а  с о б л ю д е н а  и в с ё  
в п о р я д к е .

*  *  *

-  . . .Вот п о л ю б у й с я ,  п о ж а л у й с т а !  -  
лял и н а  м а м а  в в е л и ч а й ш е м  г н е в е  
п о д а л а  о т ц у  т р и  п о м я т ы е  з а п и с о ч к и .

" У в а ж а е м ы е  р о д и т е л и ,  -  г л а с и л а  
о д н а  и з  них,  н а п и с а н н а я  к р у п н ы м  
р е ш и т е л ь н ы м ,  н о  в с ё  е щ е  д е т с к и м  
п о ч е р к о м ,  -  в о з в р а щ а е м  в а м  п и с ь м а ,  
к о т о р ы е  в а ш а  Л я л я  п р и с л а л а  н а м  
да  е щ ё  н а  у р о к е .  И п р о с и м  в а с  о б ­
ратить  в н и м а н и е  н а  в а ш у  с о б с т в е н ­
ную д о ч ь .  У ч е н и к и  9 - г о  к л а с с а  Ю р а  
М е л ь н и к о в  и С а ш а  Р ." .

Д в е  д р у г и е  з а п и с к и  б ы л и  н а п и с а ­

н ы  Л я л е й .  О н а  о б ъ я с н я л а с ь  в л ю б в и  
к а ж д о м у  и з  м а л ь ч и к о в  в о т д е л ь н о ­
сти  и о б е щ а л а  л ю б и т ь  их в с ю  
ж и з н ь .  П и с ь м а  б ы л и  о ч е н ь  п о х о ж и ,  
р а з н и ц а  з а к л ю ч а л а с ь  в сти х а х ,  п р и ­
п и с а н н ы х  в к о н ц е  к а ж д о г о  и з  них. 
О б р а щ а я с ь  к  Ю р е ,  Л я л я  н е и з в е с т н о  
о т к у д а  в з я т ы м и  с т р о ч к а м и  в ы с к а з ы ­
в а л а  п р е д п о л о ж е н и е ,  ч т о  е ё  н е  п о з ­
ж е ,  ч е м  в н ы н е ш н ю ю  з и м у ,  у н и ч т о ­
ж и т ,  н а к о н е ц ,  ю р и н  в з о р ,  р а з я щ и й ,  
с л о в н о  к и н ж а л .  А  С а ш е  б ы л о  п р о ­
с т о  о б ъ я с н е н о ,  ч т о  Л я л я  у в а ж а е т  
б у к в у  " с " , б у к в у  " а "  п л а м е н н о  л ю ­
б и т ,  б у к в у  " ш "  ч а с т о  в с п о м и н а е т ,

а  е щ ё  о д н у  б у к в у  " а "  в о о б щ е  н е  
б у д е т  в с о с т о я н и и  н и к о г д а  з а б ы т ь .

-  С к в е р н а я  д е в ч о н к а !  -  г р е м е л а  
м а т ь .  -  И э т о  в д в е н а д ц а т ь  л е т !  П о ­
з о р !  З а п и с о ч к и ,  д а  е щ ё  с р а з у  д в у м  
м а л ь ч и к а м !  Т о л ь к о  п о д ум а т ь ! . .

-  Н -д а . . .  и с т о р и я ,  -  у д и в л я л с я  
о т е ц ,  п е р е д в и г а я  о ч к и  с  н о с а  на  
л о б  и о б р а т н о .  -  Ты, о д н а к о  ж е ,  н е  
ш у м и  т а к  с и л ь н о ,  М а р и я .  С о с е д и  
е щ ё  у с л ы ш а т ,  ч о р т  з н а е т ,  ч т о  п о д у ­
м а т ь  м о г у т .  Вот, с к а ж у т ,  р о д и т е л и  
к а к  п л о х о  в о с п и т а л и  д е в о ч к у . . .  Н у  и 
д е л а . . .  В от  в и д и ш ь ,  и т р у д  н е  п о м о ­
га е т . . .  я ,  б ы в а л о ,  в э ти  г о д ы ,  к а к  
о г н я ,  д е в ч о н о к  б о я л с я . . .  А  тут!

О н  п о с м о т р е л  н а  д о ч ь ,  о т ы с к и в а я  
в е ё  л и ц е  с л е д ы  п о р о к а .  Н о  та к и х  
ч т о - т о  з а м е т н о  н е  б ы л о .  П е р е п у г а н ­
н а я  и с о в е р ш е н н о  у н и ч т о ж е н н а я  д а ­
ж е  б е з  п о м о щ и  р а з я щ е г о  ю р и н о г о  
в з о р а ,  Л я л я  к р у т и л а  к о н ч и к  б е л о г о  
ф а р т у к а ,  в к о т о р о м  т о л ь к о  ч т о  п р и ­
ш л а  и з  к у х н и ,  а  и з  б о л ь ш и х ,  н а и в ­
н ы х  г л а з  д е в о ч к и  б е ж а л и  к р у п н ы е  
с л ё з ы .

Ранняя "одарённость"
С т и х и  В .  М и н а е в а  Рисунки Л. С м е х о в а

П а п а ш а  к р у ж е ч к у  н а л ь ё т  
И с к а ж е т :  " П р о б у й ,  д е т к а ,  п и в о " .

А  с ы н ,  п о н я т л и в ы й  н а  д и в о ,  
Г л я д и ш ь ,  у ж е . . .  и в о д к у  п ь ё т .
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"Ч И С ТЫ Е РУКИ"
И .  К О Л И Н , 

з а с л у ж е н н ы й  а р т и с т  Р С Ф С Р

К а ж д а я  н о в а я  п о с т а н о в к а  в н а ш и х  
д е т с к и х  т е а т р а х  п р и в л е к а е т  в н и м а ­
н и е  м о л о д ё ж и ,  б у д и т  м ы с л и  и ч у в ­
с т в а  и и н о г д а  в ы з ы в а е т  б о л ь ш о й  
р а з г о в о р .  Так  б ы л о ,  к о г д а  н а  с ц е н е  
п о я в и л и с ь  п ь е с ы  Р о з о в а ,  т а к  с л у ч и ­
л о с ь  и т е п е р ь ,  к о г д а  М о с к о в с к и й  
т е а т р  ю н о г о  з р и т е л я  п о с т а в и л  п ь е с у  
М .  Ш а т р о в а  " Ч и с т ы е  р у к и " . Э т о  
у д а ч н о е  н а ч а л о  т в о р ч е с к о г о  п у ти  
м о л о д о г о  д р а м а т у р г а .

С п е к т а к л ь  п о в е с т в у е т  о  т о м ,  ч т о  
с а м ы й  л у ч ш и й  п у ть  д о с т и ж е н и я  
ж и з н е н н о й  м е ч т ы  э т о  то т ,  к о г д а  е г о  
с о в е р ш а ю т  ч и с т ы м и  р у к а м и ,  с ч и ­
с т ы м  с е р д ц е м ,  с  ч и с т о й  с о в е с т ь ю .  
И н е д а р о м  т а к о й  ш и р о к и й  о т з в у к  
п о л у ч и л  э т о т  с п е к т а к л ь  у  ю н ы х  з р и ­
т е л е й .  У ч е н и ц а  1 0 - г о  к л а с с а  3 6 -й  м о ­

с к о в с к о й  ш к о л ы  И. К у з н е ц о в а  г о ­
в о р и т :

-  Я ц е л и к о м  с о г л а с н а  с в з г л я д а ­
м и  А л и к а  в п ь е с е  " Ч и с т ы е  р у к и " . 
Е щ ё  в с т р е ч а ю т с я  л ю д и ,  ж е л а ю щ и е  
л е г к о  п р о ж и т ь  ж и з н ь ,  ж и в у щ и е  п о  
п р и н ц и п у  " ц е л ь  о п р а в д ы в а е т  с р е д ­
с т в а " . А  в е д ь  х о р о ш е е  д е л о  м о ж н о  
д е л а т ь  т о л ь к о  ч и с т ы м и  р у к а м и .  
С п е к т а к л ь  з а т р а г и в а е т  в о п р о с  о  
д р у ж б е .  Н е к о т о р ы е  с ч и т а ю т ,  что  
д р у ж б а  д о  с т а р о с т и  -  э т о  р о м а н т и ­
ка .  А  п о - м о е м у ,  т а к а я  д р у ж б а  в о з ­
м о ж н а .  И р о м а н т и к а  т о ж е  в е щ ь  х о ­
р о ш а я . . .

С п е к т а к л ь  " Ч и с т ы е  р у к и "  п о с т а в ­
л е н  з а с л у ж е н н ы м  д е я т е л е м  и с к у с с т в  
Р С Ф С Р  П. В. Ц е т н е р о в и ч е м .  Р е ж и с ­
с ё р  с м е л о  р а с к р ы в а е т  в н у т р е н н и й  
м и р  г е р о е в  п ь е с ы ,  н е  д о п у с к а я  п р и  
э т о м  ф а л ь ш и  и н р а в о у ч и т е л ь н о с т и .  
П р е к р а с е н  а р т и с т  В. К. Г о р е л о в  в р о ­
л и  А л и к а  К л ю ч е в с к о г о .  О б р а з ,  с о з д а н ­
н ы й  и м ,  в о л н у е т  с  п е р в о г о  п о я в л е ­
н и я  н а  с ц е н е  и на  п р о т я ж е н и и  в с е ­
г о  с п е к т а к л я .  А л и к  -  Г о р е л о в  т в ё р д  
и с т о е к .  Э т о т  с к р о м н ы й  о з а б о ч е н ­
н ы й  ю н о ш а  н е п р и м и р и м о  т р е б о в а ­
т е л е н  н е  т о л ь к о  к с е б е ,  н о  и к с в о ­
и м  т о в а р и щ а м ,  к с в о и м  д р у з ь я м .

С  п о д л и н н ы м  д р а м а т и з м о м  п р о в о ­
д и т  Г о р е л о в  с ц е н у ,  к о г д а  А л и к  
у з н а ё т  о  т о м ,  ч т о  е г о  д р у г  В о л о д я  
п о д д е л а л  д н е в н и к  и в ы м о г а л  з а  
п я т ё р к и  д е н ь г и  у  м а т е р и .  И г р а  а р т и ­
с т а  в д у м ч и в а ,  э м о ц и о н а л ь н а .

Н а  о д н о й  и з  к о н ф е р е н ц и й  з р и т е ­
л е й  п о  п о в о д у  э т о г о  с п е к т а к л я  у ч и ­
т е л ь н и ц а  т. Т у м е р м а н  с к а з а л а :

-  О д и н  и з  м о и х  у ч е н и к о в ,  к о т о ­
р ы й  в п р о ш л о м  и м н е ,  и с в о е й  м а ­
т е р и  д о с т а в и л  м н о г о  о г о р ч е н и й ,  в 
ч а с т н о с т и ,  т е м ,  ч т о  п о д д е л ы в а л  о т ­
м е т к и  в д н е в н и к е ,  в с в о ё м  о т з ы в е  о  
с п е к т а к л е  " Ч и с т ы е  р у к и "  н а п и с а л :  
" Я б о л ь ш е  п о х о ж  н а  В о л о д ю ,  н о  х о ­
чу  б ы т ь  п о х о ж и м  н а  А л и к а . . . "

В о л о д я  В о р о н и н  с л а б о д у ш е н ,  л е г ­
к о  м о ж е т  с б и т ь с я  с п р а в и л ь н о г о  
пути.

-  М а м ,  а  в о т  п о ч е м у  н е т  л ё г к и х  
п у т е й ?  -  с п р а ш и в а е т  В о л о д я .  -  И п о ­
ч е м у  в с е г д а  н у ж н о  в ы б и р а т ь  о д н о  
и л и  д р у г о е ?  П о м н и ш ь ,  к а к  в с к а з к е  
ты  м н е  в д е т с т в е  р а с с к а з ы в а л а . . .  Л е ­
ж а т  п е р е д  т о б о й  д в е  д о р о г и ,  о д н а  
н а л е в о ,  д р у г а я  н а п р а в о  и р е ш а й  
с а м ,  п о  к а к о й  и д т и .  А  в о т  т р е т ь е й ,  
ч т о б ы  в с ё  б ы л о  п р о с т о  и я с н о ,  -  
н е т . . .

В о л о д я  б о и т с я  т р у д н о с т е й ,  о н  и з ­
б а л о в а н  м а т е р ь ю .  Ч е с т н ы й  п о  н а т у ­
р е ,  о н  п о п а д а е т с я  в с е т и  п р о х о д и м ­
ц а  Б о р и с а  Б л о х и н а .  И т о л ь к о  ч у т ­
к о с т ь  т о в а р и щ е й ,  ч у т к о с т ь  е г о  д р у ­
га  А л и к а  п о л о ж и т е л ь н о  в л и я е т  на  
н е г о .  И и м е н н о  э т о  п о м о г а е т  В о л о ­
д е  с к а з а т ь  в ф и н а л е  п ь е с ы  Б о р и с у :

-  К о г д а  в к а р м а н е  п а с п о р т ,  н а д о

с а м о м у  у м е т ь  р а з б и р а т ь с я ,  с  к е м  
и м е е ш ь  д е л о ,  с  ч е л о в е к о м  или 
м р а з ь ю . . .  Ч и с т о е  д е л о  г р я з н ы м и  р у ­
к а м и  н е  д е л а ю т .

К с о ж а л е н и ю ,  п р а в и л ь н о  н а м е ч е н ­
н ы й  а в т о р о м  о б р а з  н е  в с е г д а  н а х о ­
д и т  п р о н и к н о в е н н о г о  и с п о л н и т е л я  в 
л и ц е  а р т и с т а  В. А. Р о ж д е с т в е н с к о г о

М н о г о  р а з н ы х ,  п р о т и в о р е ч и в ы х  
с у ж д е н и й  в ы з в а л  о б р а з  ч л е н а  к о м и ­
т е т а  В Л К С М  ш к о л ы  Г о р б а т о в а ,  с о ­
з д а н н ы й  а р т и с т о м  Р. А. Б ы к о в ы м .  
Ч а с т ь  з р и т е л е й ,  с м о т р е в ш и х  с п е к ­
т а к л ь ,  с ч и т а е т ,  ч т о  э т о т  о б р а з  н а д у м а н  
а в т о р о м ,  ч т о  т а к и х  к о м с о м о л ь ц е в  нет,  
ч т о  п о д о б н ы х  л ю д е й  н е  в ы б и р а ю т  
в р у к о в о д я щ и е  к о м с о м о л ь с к и е  о р г а ­
ны . Д р у г и е ,  н а п р о т и в ,  г о в о р я т ,  чт о  
т а к и е  Г о р б а т о в ы  е щ ё  е с т ь ,  ч т о  этот  
о б р а з  ж и з н е н е н .  В с в о е й  р е ц е н з и и  
н а  с п е к т а к л ь  г а з е т а  " С о в е т с к а я  к у л ь ­
т у р а "  п и с а л а ,  ч т о  о б р а з  Г о р б а т о в а  
н е  р е а л е н ,  ч т о  э т о  ч у т ь  л и  н е  п о ­
к л ё п  н а  н а ш  к о м с о м о л ь с к и й  к о л л е к ­
ти в .  Э т о  п о л о ж е н и е  н а м  к а ж е т с я  н е ­
в е р н ы м .  Т о в а р и щ  К. Е. В о р о ш и л о в  
н а  XX с ъ е з д е  п а р т и и  с к а з а л :  " . . . м е ж ­
д у  т е м ,  в о с п и т а т е л ь н а я  р а б о т а  к о м ­
с о м о л а  в ш к о л е ,  н а  п р о и з в о д с т в е ,  в 
у ч р е ж д е н и я х  н ы н е  н е р е д к о  н о с и т  
ф о р м а л ь н ы й  х а р а к т е р ,  с в о д и т с я  к 
о б щ и м  р а з г о в о р а м  о  к о м м у н и з м е ,  
к с о с т а в л е н и ю  т р а ф а р е т н ы х  и д а л ё ­
к и х  о т  н а с у щ н ы х  в о п р о с о в  ж и з н и  
в ы с т у п л е н и й .  З а  б е с к о н е ч н ы м и  п л а ­
н а м и  м е р о п р и я т и й  т е р я е т с я  ж и в о е  
д е л о . . . "

Д е й с т в и т е л ь н о ,  е с т ь  у  н а с  т а к и е  
т о в а р и щ и ,  к о т о р ы е  п о с л е  т о г о ,  к а к 
их в ы б р а л и  в р у к о в о д я щ и е  к о м с о ­
м о л ь с к и е  о р г а н ы ,  н а ч и н а ю т  н е  с т о л ь ­
к о  р у к о в о д и т ь ,  с к о л ь к о  н а ч а л ь с т в о ­
в а т ь .  О н и - т о  ч а с т о  и г а с я т  ж и в у ю

З а с л у ж е н н ы й  а р т и с т  Р С Ф С Р  
П .  А .  Г а в р и л о в  в  р о л и  н а р о д н о г о  

а р т и с т а  Л а в р о в а .

А р т и с т к а  И .  Е .  Р е а л ь  в  р о л и  
Г а л и  Р е в я к и н о й .
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инициативу,  п о д м е н я я  е ё  " у к а з а н и я ­
ми с в е р х у " , т о - е с т ь  с о б с т в е н н ы м  
ф о р м а л и з м о м .

Н а с ч ё т  о б р а з а  Г о р б а т о в а  о д н а  
у ч и т е л ь н и ц а  с к а з а л а :

-  Н у ж е н  л и  н а м  т а к о й  о б р а з ?  
Если п о с л е  п р о с м о т р а  п ь е с ы  с е к р е ­
тарь к о м и т е т а  н а ш е й  ш к о л ы ,  н е п л о ­
хой п а р е н ё к ,  н е п л о х о й  т о в а р и щ ,  
но у к о т о р о г о  у ж е  п о я в и л и с ь  в р а з ­
г о в о р е  о ф и ц и а л ь н о - н а ч а л ь с т в у ю щ и е  
нотки, м е н я  к а к  п е д а г о г а  с п р а ш и ­
вает с г л а з у  н а  г л а з :  " С к а ж и т е  м н е  
че стно, я н е  п о х о ж  н а  Г о р б а т о в а ? " , 
Если а к т и в и с т ,  п р о с м о т р е в  э т о т  
с п е к т а к л ь ,  п о д у м а л :  " О х ,  н е  п о х о ж  
ли я н а  Г о р б а т о в а ? "  -  з н а ч и т ,  э т о т  
о б р а з  н у ж е н .  З н а ч и т ,  э т о т  о б р а з  п о ­
м огает . . .

Д а ,  т а к о й  о с т р ы й  о б р а з  у ч и т  к о е -  
че му , и м ы  д о л ж н ы  о т м е т и т ь  и н т е ­
р е с н у ю  и г р у  а р т и с т а  Б ы к о в а ,  с м е л о  
и с т о л к о в а в ш е г о  эту  р о л ь .  В с ё  я с н о  
в у п р о щ ё н н о м  п р е д с т а в л е н и и  о  
ж и з н и  Л ё н и  Г о р б а т о в а :  " Г л а в н о е  
в о - в р е м я  п о в о р а ч и в а т ь с я " .

-  Д л я  в а с  э т о  в е с е л ь е ,  а  д л я  
м е н я  -  м е р о п р и я т и е .

В о б р а з е  Б о р и с а  Б л о х и н а  -  ч е л о ­
в ека  б е з  о п р е д е л ё н н ы х  з а н я т и й  -  
п о к а з а н  п р о х о д и м е ц ,  н о  н е  т а к о г о  
типа,  к о т о р ы й  я с е н  с п е р в о г о  в з г л я ­
да,  а ч е л о в е к ,  о б л а д а ю щ и й  и з в е с т ­
н ы м  о б а я н и е м ,  и з в е с т н о й  э р у д и ц и ­
ей, к о т о р ы й  и м е е т  с и л у  и у м е н и е  
так в о з д е й с т в о в а т ь  н а  ю н о ш у ,  ч т о ­
бы  тот п о т я н у л с я  к н е м у .  А р т и с т  
К, А. Н а з а р о в  и г р а е т  Б о р и с а  Б л о х и н а  
не п е р е с а л и в а я ,  с  б о л ь ш и м  ч у в ­
с тв о м  м е р ы .  И з р и т е л ь  в и д и т ,  с к о л ь ­
ко п о д л о с т и  и н и з о с т и  в э т о м  в н е ш ­
не  э л е г а н т н о м ,  д а ж е  н а  п е р в ы й  
в з г л я д  " о б а я т е л ь н о м "  ч е л о в е к е !

О ч е н ь  т р о г а т е л ь н о  д а н ы  в с п е к т а к ­
л е  в с т р е ч и  В о л о д и  с  е г о  у ч и т е л е м ,  
н а р о д н ы м  а р т и с т о м  Л а в р о в ы м .  Э т и  
с ц е н ы  п о у ч и т е л ь н ы ,  о н и  з а т р а г и ­
ваю т  в а ж н у ю  п р о б л е м у .  К с о ж а л е ­
нию, в  д е й с т в и т е л ь н о с т и  н а ш и  к р у п ­
ные м а с т е р а  с ц е н ы  н е  п о с е щ а ю т  
ш к о л ь н ы е  д р а м к р у ж к и ,  н е  з а н и м а ю т ­
ся п о и с к а м и  н а с т о я щ и х  т а л а н т о в .  Н е т  
у них с в о и х  у ч е н и к о в  с р е д и  ю н о ш е ­
ства, к о т о р ы х  б ы  с  т а к о й  ч у т к о с т ь ю  
и з а б о т л и в о с т ь ю  г о т о в и л и  о н и  д л я  
сцены,- к а к  э т о  м ы  в и д и м  в с п е к т а к ­
ле .  З а с л у г а  а в т о р а  и т е а т р а  в т о м ,  
что  о н и  п о к а з а л и ,  к а к  д о л ж н о  б ы т ь  
п о с т а в л е н о  д е л о  в о с п и т а н и я  ю н ы х  
д а р о в а н и й .  Т о л ь к о  т а к и м  п у т ё м  в ы ­
р а с т а л и  в п р о ш л о м  к р у п н е й ш и е  
а к т ё р ы ,  у ч е н и к и  Д а в ы д о в а ,  С а д о в ­
с к о г о ,  В а р л а м о в а !  Т о л ь к о  л и ч н а я  
з а и н т е р е с о в а н н о с т ь  п е д а г о г а - а р т и ­
ста с в о и м  у ч е н и к о м  д а ё т  з а м е ч а ­
т е л ь н ы е  п л о д ы .  А л е к с е й  Д е н и с о в и ч  
Д и к и й  н а м  г о в о р и л  и п и с а л ,  з а т р а ­
ги ва я  в о п р о с ы  в о с п и т а н и я  а к т ё р о в ,  
что н и в е л и р о в к а ,  к о т о р а я  х а р а к т е р ­
на д л я  н а ш и х  т е а т р а л ь н ы х  ш к о л ,  м е ­
ш а е т  п р а в и л ь н о м у  р а з в и т и ю  н а ч и ­

н а ю щ е г о  а к т ё р а .  О н  с ч и т а л ,  ч то  
д о л ж н ы  б ы т ь  у ч е н и к и  Т о п о р к о в а ,  
Л и в а н о в а ,  А с т а н г о в а .

О т  с ц е н  с Л а в р о в ы м  п о в е я л о  н а ­
с т о я щ и м  б л а г о р о д с т в о м ,  б о л ь ш о й  
ч и с т о т о й  и л ю б о в ь ю  к н а ш е м у  м о ­
л о д о м у  п о к о л е н и ю .  Э т и  с ц е н ы  т а ­
л а н т л и в о  и с п о л н е н ы  з а с л у ж е н н ы м  
а р т и с т о м  Р С Ф С Р  П. А, Г а в р и л о в ы м ,  
и г р а ю щ и м  Л а в р о в а .

Х о ч е т с я  у д е л и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  
т о й  б о л ь ш о й  п е д а г о г и ч е с к о й  р а б о ­
те ,  к о т о р у ю  п р о в о д и т  М о с к о в с к и й  
т е а т р  ю н о г о  з р и т е л я  ( М Т Ю З )  с  у ч а ­
щ и м и с я .  К р е п н е т  и р а с т ё т  с в я з ь  
м е ж д у  ш к о л о й  и т е а т р о м .  Е с л и  н е ­
с к о л ь к о  л е т  н а з а д  с ч и т а л о с ь ,  ч то  
М Т Ю З  -  т е а т р  т о л ь к о  д л я  м а л е н ь ­
ки х , т о  п о с л е д н и е  п о с т а н о в к и ,  т а к и е ,  
к а к  " А т т е с т а т  з р е л о с т и " , " Е ё  б у д у ­
щ е е "  и, н а к о н е ц ,  " Ч и с т ы е  р у к и " , 
п р и в е л и  к т о м у ,  ч т о  о т н о ш е н и е  с т а р ­
ш е к л а с с н и к о в  к с в о е м у  т е а т р у  с о ­
в е р ш е н н о  и з м е н и л о с ь ,  и с е й ч а с  р е ­
б я т а  р а з н ы х  в о з р а с т о в  п о - н а с т о я щ е ­
м у  п о л ю б и л и  е г о .

П е д а г о г и ч е с к о й  ч а с т ь ю  т е а т р а  с о ­
з д а н  д е т с к и й  а к т и в .  М Т Ю З  с т р е м и т ­
с я  п о м о ч ь  ш к о л е  в е ё  в о с п и т а т е л ь ­
н о й  р а б о т е  и с д е л а т ь  т е а т р  м а с с о ­
в ы м ,  в о в л е к а т ь  в ч и с л о  д р у з е й  т е ­
а т р а  к а к  м о ж н о  б о л ь ш е  ш к о л ь н и ­
к о в .  Р а б о т а  в а к т и в е  с к а з ы в а е т с я  на  
в с ё м  о б л и к е  р е б я т .

Н а ш е й  м о л о д ё ж и  н у ж н ы  п ь е с ы  о  
с т а н о в л е н и и  х а р а к т е р о в ,  о  с е м ь е ,  
о  ш к о л е .  О д н и м  и з  т а к и х  с п е к т а к л е й  
я в л я е т с я  с п е к т а к л ь  " Ч и с т ы е  р у к и " . 
О н  н а х о д и т  г о р я ч и й  о т к л и к  с р е д и  
м о л о д ё ж и .

С ц е н а  о б ъ я с н е н и я  м е ж д у  А н н о й  И в а н о в н о й  В о р о н и н о й  
( а р т и с т к а  В .  Н .  Ф а д е е в а )  и  А н д р е е м  С т е п а н о в и ч е м  

( з а с л у ж е н н ы й  а р т и с т  Р С Ф С Р  Н .  А .  Д е р е в и ц к и й ) .

А р т и с т  В .  К . Г о р е л о в  в  р о л и  
А л и к а  К л ю ч е в с к о г о .

А р ти ст  Р .  А . Б ы к о в в роли  
Л ё н и  Г о р б а то в а .
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БЕЛИНСКИЙ О ДЕТСКОМ ЧТЕНИИ
Л .  Т Р А Й Н И Н А ,  

к а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к

В этом  м ес я ц е  и с п о л н я е т с я  145 л е т  со  д н я  р о ж д е н и я  
вели кого  р у с ск о го  к р и т и к а ,  р е во л ю ц и о н н о го  д е м о к р а т а  
В и с са р и о н а  Г р и г о р ь е в и ч а  Б е л и н с к о го .  Б е л и н с к и й  г л у ­
боко  и н те р ес о в ал с я  во п р о с ам и  н р а в ст в ен н о го  и э с т ет и ­
ческого  в о сп и тан и я  детей .  В с та ть я х ,  п о с в я щ ё н н ы х  
к р и т и к е  х у д о ж е с т в е н н о й  л и т е р а т у р ы ,  в м н о го ч и с л ен н ы х  
р е ц ен зи я х  на д е т с к и е  книги  и у ч еб н и к и  он часто  
о б р а щ а е т с я  к р о д и т е л я м .

Н а  р о д и т е л я х  л е ж и т  с в я щ е н н а я  о б я з а н н о с т ь ,  гово р и л  
он, " с д е л а т ь  сво и х  д е т е й  ч е л о в е к а м и " , т о -е с т ь  в о сп и ­
т а т ь  их л ю д ь м и  гу м а н н ы м и ,  о т зы вч и в ы м и ,  о б л а д а ю ­
щ им и энергией  д ей стви я .  Т ак о й  ч ел о в ек  при  встрече  с 
д е й с тв и т е л ь н о й  ж и зн ь ю , в к о то р о й  в с е г д а  п р о и сх о д и т  
бор ьб а ,  не б у д е т  сп о ко й н о  с о з е р ц а т ь  о т р и ц а т е л ь н ы е  
я в л ен и я ,  а п р о я в и т  н е о б х о д и м у ю  с илу . В эп оху  
с а м о д е р ж а в и я  и к р еп о ст н о г о  п р а в а  Б е л и н с к и й  м у ж е с т ­
венно п о д н и м а л  голос  з а  в о сп и т ан и е  л ю д е й ,  способ ны х  
к  р ево л ю ц и о н н о й  борьбе .

В ы д в и г а я  новы е, п р о г р ес с и в н ы е  з а д а ч и  в о сп и тан и я ,  
Б е л и н с к и й  у к а з ы в а е т  и пути , с п о с о б с т в у ю щ и е  в ы п о л н е ­
нию эт и х  з а д а ч .  Л у ч ш и е  ч у в с т в а  в о с п и т ы в а ю т с я  
в п о д р а с т а ю щ е м  п околен и и  н а  г е р о и ч е с к и х  п о д в и г а х  
своего  н а р о д а ,  н а  л ю б в и  к  р оди н е ,  о т р а ж ё н н о й  
в н а р о д н о м  т в о р ч ес т в е  и в л у ч ш и х  п р о и з в е д е н и я х  
и с к у с с т в а  -  поэзии , м у зы к е .  " Д а в а й т е  им  " Б а с н и "  
К р ы л о в а ,  в к о то р ы х  д а ж е  п р а к ти ч е ск и е ,  ж и т е й с к и е  
м ы сли  о б л еч ен ы  в т а к и е  п л е н и т е л ь н ы е  по эти ч еск и е  
о б р а зы ,  и всё  т а к  р е зк о  з а п е ч а т л е н о  печати ю р у с ск о го  
у м а  и ру сск о го  ду х а . . .  д а в а й т е  им н е к о т о р ы е  из н а р о д ­
ны х с к а з о к  П у ш к и н а ,  как ,  н а п р и м е р ,  " О  р ы б а к е  
и р ы б к е " , к о т о р а я  при в ы со к о й  поэзии , о т л и ч а е т с я ,  по 
при чин е  своей  б ескон еч ной  н а р о д н о с т и ,  д о с ту п н о с ть ю  
д л я  всех  в о з р а с т о в  и со сл о в и й  и з а к л ю ч а е т  в себе  
н р а в ст в ен н у ю  и д е ю " . Б е л и н с к и й  р е к о м е н д у е т  з н а к о м и т ь  
д е т е й  и с  п о э м а м и  П у ш к и н а ,  в ы б и р а я  из них  гла в ы ,  
п о с в я щ ё н н ы е  г е р о и з м у  р у с ск о го  н а р о д а ,  а т а к ж е  со 
с ти х о т в о р е н и я м и  о  р у с ск о й  с т а р и н е  ( " П е с н ь  о в ещ ем  
О л е г е " ) ,  о  р у сск о й  п р и р о д е :  " П у с т ь  у х о  их  (д е т е й )  
п р и у ч а ет ся  к г а р м о н и и  ру сско го  сло ва ,  с е р д ц а  п р е ­
и с п о л н я ю т с я  ч у в с тв о м  и з я щ н о г о " . О с о б е н н о  пол езн ы м  
вел и ки й  к р и т и к  с ч и т а е т  чтен и е  п р о и з в е д е н и й  П у ш к и н а 
д л я  м о л о д ы х  л ю д е й :  П у ш к и н  я в л я е т с я  в о с п и т а т е л е м  
ю н о ш ес т в а ,  о б р а з о в а т е л е м  ю ного  ч у в с тв а .

В свои х  п е д а го г и ч е с к и х  в ы с к а з ы в а н и я х  Б е л и н с к и й  
п р и з ы в а е т  р о д и т е л е й  п р и о х о т и т ь  р е б ё н к а  с м а л ы х  л е т  
к  чтению. К ниги , в ес е л о  з н а к о м я щ и е  с ем и л е тн и х  д е те й  
с зем л ёй ,  с п р и р о д о й  и о т ч а с т и  с исто р и ей ,  -  л у ч ш и е  
книги  д л я  ч т е н и я  в это м  в о з р а с т е  " Е сл и  бы н а ш л а с ь  
к н и ж к а  с  к а р т и н к а м и ,  и з о б р а ж а ю щ и м и  горы , м оря ,  
о с тр о в а ,  п о л у о с тр о в а ,  м и н е р а л ы ,  р а з н ы е  ч у д е с а  ф и з и ­
ческой  п р и р о д ы , потом  я в л е н и я  р а с т и т е л ь н о г о  и, н а к о ­
нец, ж и в о тн о го  ц а р с т в а ,  и при эт и х  к а р т и н к а х  бы л  бы 
о б ъ я с н и т е л ь н ы й  т ек с т ,  простой , т о лк о в ы й ,  без  ф р а з  и 
в о ск л и ц ан и й  о  том , к а к  п р е к р а с н а  п р и р о д а  и т. п.; 
если  бы  все  эти  п р е д м е т ы  бы л и  и з л о ж е н ы  не т о л ь к о  
в п о р я д ке ,  но и в учёной систем е ,  а в т е к с т е  не у п о ­
м и н а л о с ь  ни о к а к и х  с и с т е м а х :  т а к у ю  к н и ж к у  в ся к и й  
отец  д о л ж е н  бы п о сп еш и ть  к у п и т ь  д л я  сво и х  д е т е й  в 
п олной  у вер ен н о сти ,  ч то  это  б е сц ен н ы й  по своей  
п о л езн о сти  гостинец  д л я  н и х " . Д е т с к а я  к н и г а  п р и з в а н а  
з н а к о м и т ь  р е б ё н к а  со всем  о к р у ж а ю щ и м  м и ром , о б р а ­

щ а т ь  его в н и м а н и е  н а  с а м ы е  просты е , к а з а л о с ь  бы, 
вещ и. " В м есто  ску ч н ы х  " н р а в ст в ен н ы х  истори й " , -  
г о во р и т  он, -  р е б ё н к у  н е с р а в н е н н о  и н те р ес н е е  прочесть , 
о тч его  и д ё т  д о ж д ь ,  м е ш а ю щ и й  е м у  б е га т ь  по дв о р у .  
Р а с с к а ж и т е  е м у  о б а б о ч к е ,  з а  к о то р о ю  он г о н и тся  по 
л у гу ,  о л о ш а д и ,  к о т о р а я  в о зи т  его в ш ко л у ,  о  с т а р о м  
в ер н о м  д р у г е  Б а р б о с е ,  к о т о р ы й  с т е р е ж ё т  дом...  
р а с с к а ж и т е  ем у , к а к  с т р о я т  д о м а ,  к а к  п е к у т  хлеб ,  
к о то р ы й  он  к а ж д ы й  д е н ь  ест ,  к а к  д е л а ю т  сту л ,  на 
к о то р о м  он си д и т .  О н  это го  ни чего  не з н а е т " .

Э т о т  с о ве т  Б е л и н с к о г о  о с у щ е с т в л я е т  с о в е т с к а я  
д е т с к а я  л и т е р а т у р а .  В н а ш и  дн и  р еб ён ок , п о д росток ,  
ю н о ш а  р а с п о л а г а ю т  вы б о р о м  р а з н о о б р а з н о й  х у д о ж е с т ­
венной, н а у ч н о -х у д о ж е с т в е н н о й  и н а у ч н о -п о п у л я р н о й  
л и т е р а т у р ы ,  в с е с то р о н н е  о с в е щ а ю щ е й  о к р у ж а ю щ у ю  
н а ш и х  д е т е й  д е й с т в и т е л ь н о с т ь ,  ж и з н ь  з а  р у б е ж а м и  
н а ш е й  Р о д и н ы , в ел и к и е  о т к р ы т и я  во  всех  о б л а с т я х  
н ауки .

Б е л и н с к и й  т р е б у е т  о т  д е т с к о й  кн и ги  не  то ль к о  
за н и м а т е л ь н о с т и ,  но, п р е ж д е  всего ,  п р а в д и в о с т и  
и п р о с то т ы  с о д е р ж а н и я .  О н  в о з м у щ а е т с я  к н и г а м и ,  где  
д л я  " д етей  всё  -  л о ж ь ,  ф р а з а ,  р и т о р и к а " . А риторика ,  
по м е т к о м у  о п р е д е л е н и ю  Б е л и н с к о го ,  э т о  е сть  " н а у к а  
к р а с и в о  п и с а т ь  обо  всём , чего  не  зн а е ш ь ,  чего  не  ч у в ­
с тв у е ш ь ,  чего  не п о н и м а е ш ь " . С  б е с п о щ а д н о й  иронией  
он к р и т и к у е т  н р а в о у ч и т е л ь н ы е  д е т с к и е  р а с с к а з и к и  и 
с ти ш к и ,  в к о т о р ы х  д о б р о д е т е л ь  т у т  ж е  в о з н а г р а ж ­
д а е т с я ,  а п о р о к  н ем ед л ен н о  н а к а з ы в а е т с я ,  где  " т ак  
п лоско  д о к а з ы в а е т с я  в ы го д а  д о б р о д е т е л и ,  и б о -д е  за  
неё  п л а т и т с я  н а л и ч н о й  м о н е то й  и б о л ь ш и м и  к у ш а м и " .

О н  п р и во д и т  оди н  с л а щ а в о  н а з и д а т е л ь н ы й  р а с с к а з  
некоего  Ф ё д о р о в а  -  " М о л о д а я  я б л о н ь к а " : дети  в  д ен ь  
р о ж д е н и я  о т ц а  з а д у м а л и  п о с а д и т ь  яб л о н ь к у .  Н о  л и ш ь  
н а ч а л и  к о п а т ь  з е м л ю  -  з а с т у п  у д а р и л с я  о что -то  т в ё р ­
дое. О к а з а л о с ь :  дети  н а ш л и  к л а д  из зо л о т ы х  монет...  
" Теперь...  и я м о гу  с д е л а т ь с я  пр о с в ет и т ел е м  и н а с т а ­
в и т ел е м  ю н о ш ес т ва  в м оем  отеч естве ,  -  н а с м е ш л и в о  
в о с к л и ц а е т  Б е л и н с к и й .  -  А  всё  б л а г о д а р я  книге  
Г. Б . Ф ёд о р о в а . . ."

С т о л ь  ж е р е зк о  в ы с к а з ы в а л с я  Б е л и н с к и й  и против  
г л у п ен ь к и х  в з д о р н ы х  с к а з о ч е к ,  соч и н ён н ы х  д л я  детей ,  
а в т о р ы  к о т о р ы х  " п е р е с к а з ы в а л и "  и с то р и ч е ск и е  с о б ы ти я ,  
т о л к у я  их в к р и в ь  и вкось .  П о с п е ш н о  и н е р я ш л и в о  
с о с т а в л е н н ы е  у ч е б н и к и  т о ж е  не  м и н о в а л и  остр о го  
и м етк о го  п е р а  Б е л и н с к о г о ,  и н ы е  из них  о т н о си л  он к  
ч и сл у  " т ех  ж а л к и х  с п е к у л я ц и й  и н е у д а ч н ы х  к о м п и л я ­
ций, о к о т о р ы х  н е  с л е д о в а л о  бы  и у п о м и н а т ь ,  если  бы 
они не  б ы л и  в в ы с о ч а й ш е й  степени  в р е д н ы " .

Д е т с к а я  к н и г а  д о л ж н а  б ы т ь  п о н я тн о й  д л я  ре б ён к а ,  
но в о в се  н ет  н а д о б н о с т и  д л я  это го  с ю с ю к а т ь  и п р и л а ­
ж и в а т ь с я  к  его  п о н и м ан и ю . А п о э то м у  п о -н а с т о я щ е м у  
х о р о ш а я  к н и г а  д л я  р е б ё н к а  не м о ж е т  не п о н р ав и т ь с я  
и в з р о с л о м у .  " Х о р о ш о  и п о л е зн о  т о л ь к о  то  сочинение 
д л я  д етей ,  -  у т в е р ж д а л  в ел и к и й  к р и т и к ,  -  к о то р о е  
м о ж е т  з а н и м а т ь  в з р о с л ы х  л ю д е й  и н р а в и т ь с я  им не  
к а к  д е т с к о е  сочинение,  а  к а к  л и т е р а т у р н о е  п р о и з в е д е ­
ние, п и с а н н о е  д л я  в се х " .

В ы с к а з ы в а н и я  Б е л и н с к о г о  о д е т с к о м  чтении  и д е т ­
с ко й  к ниге  оч ен ь  в а ж н ы  и п о л е зн ы  д л я  р о д и те л ей ,  
п е д а го г о в  и д л я  всех, кто  б ер ёт  н а  с е б я  т р у д  пи сать  
что -л и б о  д л я  д етей  и ю н о ш ества .



ДЕТСТВО  И Ю Н О СТЬ М . И . К А Л И Н И Н А
А .  Ф Ё Д О Р О В А ,

з а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  м у з е я  М .  И .  К а л и н и н а

В п е ч а т и  и н а  с о б р а н и я х  м о л о д ё ­
жи н е  р а з  п о д н и м а л с я  в о п р о с  о  т о м ,  
что н а м  н е  х в а т а е т  х у д о ж е с т в е н н ы х  
п р о и з в е д е н и й  о  в ы д а ю щ и х с я  р е в о ­
л ю ц и о н е р а х ,  п а р т и й н ы х  и г о с у д а р ­
ств е нн ы х  д е я т е л я х ,  н а  ж и з н е н н о м  
о п ы т е  к о т о р ы х  м о г л о  б ы  у ч и т ь с я  
с т о й к о с т и  и п р е д а н н о с т и  д е л у  к о м ­
м у н и з м а  п о д р а с т а ю щ е е  п о к о л е н и е .

Вот п о ч е м у  в ы х о д  к н и г и  " С  б е р е ­
гов М е д в е д и ц ы "  о  д е т с т в е  и ю н о ­
сти М .  И. К а л и н и н а  б ы л  в с т р е ч е н  
ч и т а т е л я м и  с  и н т е р е с о м  и о д о б р е н и ­
е м ,  к а к  б о л ь ш о е  с о б ы т и е  в л и т е р а ­
т у р н о й  ж и з н и .  П о в е с т ь  М .  П р и л е ­
ж а е в о й  п е р в а я  п о п ы т к а  д а т ь  
х у д о ж е с т в е н н о е  ж и з н е о п и с а н и е  о д ­
н о го  и з  с л а в н ы х  с ы н о в  н а ш е й  Р о д и н ы  
М и х а и л а  И в а н о в и ч а  К а л и н и н а .  А в т о р  
з а д а л с я  ц е л ь ю  п о к а з а т ь ,  к а к  
М. И. К а л и н и н ,  в ы й д я  и з  с а м ы х  г л у ­
би н  к р е с т ь я н с к и х  м а с с ,  и с п ы т а в  н а  
с е б е  в с ю  т я ж е с т ь  п о м е щ и ч ь е г о  г н ё ­
та, к а п и т а л и с т и ч е с к о й  э к с п л у а т а ц и и  
н а ш ё л  п р а в и л ь н ы й  ж и з н е н н ы й  п у ть  
и, в с та в  в р я д ы  р а б о ч е г о  к л а с с а ,  в ы ­
р о с  д о  в ы д а ю щ е г о с я  р е в о л ю ц и о н е ­
ра,  к р у п н е й ш е г о  п а р т и й н о г о  и г о с у ­
д а р с т в е н н о г о  д е я т е л я .

Р а с с к а з а т ь  о  д е т с к и х  и ю н о ш е с к и х  
г о д а х  л ю б и м о г о  н а р о д о м  ч е л о в е к а ,  
р а с к р ы т ь  е г о  д у х о в н ы й  м и р ,  п р о с л е ­
ди ть ,  к а к  с к л а д ы в а л о с ь  е г о  м и р о ­
в о з з р е н и е ,  -  з а д а ч а  о ч е н ь  в а ж н а я  и 
п о ч ё т н а я .  Э т а  з а д а ч а  т е м  б о л е е  о т ­
в е т с т в е н н а ,  ч т о  М и х а и л  И в а н о в и ч  
ш и р о к о  и з в е с т е н  н а р о д у ,  м о л о д ё ­
жи, и, е с т е с т в е н н о ,  с о в е т с к и е  л ю д и  
р е в н и в о  о т н о с я т с я  к т о м у ,  к а к и м  
в о с с о з д а л  п и с а т е л ь  о б р а з  д о р о г о г о  
им  ч е л о в е к а ,  н е  о т о ш ё л  л и  о т  и с т о ­
р и ч е с к о й  п р а в д ы .

К п о в е с т и  М .  П р и л е ж а е в о й ,  к а к  и 
к о  в с я к о й  и с т о р и ч е с к о й  п о в е с т и ,  
п р е д ъ я в л я ю т с я  о с о б ы е  т р е б о в а н и я .  
З д е с ь  а в т о р  о б я з а н  н е  т о л ь к о  п р о ­
явить л и т е р а т у р н ы й  т а л а н т ,  н о  
и б ы т ь  и с т о р и к о м - и с с л е д о в а т е л е м .  
О  д е т с к и х  и ю н о ш е с к и х  г о д а х  
М. И. К а л и н и н а  и м е ю т с я  о ч е н ь  с к у д ­
н ы е  с в е д е н и я  и д о к у м е н т ы .  Ч и т а я  
книгу ,  н е л ь з я  н е  о т м е т и т ь ,  ч т о  П р и ­
л е ж а е в а  д о б р о с о в е с т н о  п о р а б о т а л а  
н а д  и з у ч е н и е м  и с т о р и ч е с к о г о  м а т е ­
р и а л а  и с у м е л а  д а т ь  в с е с т о р о н н и й  
б и о г р а ф и ч е с к и й  о ч е р к  о  ю н о м  
К а л и н и н е .

1 М .  П р и л е ж а е в а ,  С  б е р е г о в  
М е д в е д и ц ы ,  Д е т г и з ,  1956.

И з  п е ч а т и  в ы ш л а  т о л ь к о  п е р в а я  
ч а с т ь  п о в е с т и ,  г д е  о т о б р а ж е н а  ж и з н ь  
д е р е в е н с к о г о  м а л ь ч и к а  М и х а и л а  
К а л и н и н а ,  П е р е д  ч и т а т е л е м  в с т а ё т  
п р е к р а с н ы й  о б р а з  ч е с т н о г о ,  л ю б я ­

щ е г о  т р у д ,  п ы т л и в о г о ,  в о л е в о г о  п о д ­
р о с т к а ,  с у м е в ш е г о  п о с л е  д о л г и х  и 
т р у д н ы х  и с п ы т а н и й  в ы й т и  н а  ш и р о ­
к у ю  д о р о г у  р е в о л ю ц и о н н о й  б о р ь б ы  
з а  д е л о  р а б о ч е г о  к л а с с а .  В п о в е с т и  
р е л ь е ф н о  и п р а в д и в о  н а р и с о в а н а  
к а р т и н а  ж и з н и  к р е с т ь я н  п о р е ф о р ­
м е н н о й  Р о с с и и .  Р о д и н а  К а л и н и н а  -  
В е р х н я я  Т р о и ц а  б ы л а  т и п и ч н о й  д е ­
р е в е н ь к о й  Т в е р с к о й  г у б е р н и и .  К р е ­
с т ь я н с т в о  н и щ а л о  и р а з о р я л о с ь ,  и с ­
п ы т ы в а я  н а  с е б е  в с ю  т я ж е с т ь  б е з ы с ­
х о д н о й  н у ж д ы  и п о м е щ и ч ь е й  к а б а ­
л ы ,  п о л у ч а я  н и ч т о ж н ы й  у р о ж а й  с  
к р о х о т н ы х  у ч а с т к о в  б е с п л о д н о й  н а ­
д е л ь н о й  з е м л и .  " У К а л и н и н ы х  п р и  
с е м ь е  в ш е с т ь  ч е л о в е к  з е м е л ь н о г о  
н а д е л а  б ы л о  в с е г о  н а  д в е  д у ш и ,  -  
р а с с к а з ы в а е т с я  в п о в е с т и ,  -  с в о е г о  
х л е б а  е д в а  х в а т а л о  д о  п о л о в и н ы  з и ­
м ы :  х о ч е ш ь  н е  х о ч е ш ь ,  и д и  д о б ы ­
в а т ь  н а  с т о р о н е .  И в а н  К а л и н и н  т о л ь ­
к о  в с т р а д н ы е  л е т н и е  м е с я ц ы  з а ж и ­
в а л с я  д о м а ,  в о с т а л ь н о е  в р е м я  п о г о ­

с тит  н е д е л ь к у - д р у г у ю  -  и с н о в а  в 
а р т е л и  с с о с е д о м  Ф и о н и н ы м  к у д а -  
н и б у д ь  п л о т н и ч а т ь " .

В с е  р а б о т ы  в п о л е  и п о  д о м у  л о ­
ж и л и с ь  н а  м а т ь  М а р и ю  В а с и л ь е в н у  
и с т а р ш е г о  с ы н а  М и х а и л а .  В т я ж ё ­
л о м  т р у д е  з а к а л я л с я  х а р а к т е р  м о ­
л о д о г о  К а л и н и н а ,  в ы р а б а т ы в а л и с ь  
с т о й к о с т ь ,  у м е н и е  п р е о д о л е в а т ь  
т р у д н о с т и .  " В и л ы  -  т о ч н о  п о  п у д у  в 
р у к а х .  С о л н ц е  п а л и т ,  к а к  в и ю л е ,  
О т  ж а р ы  и у с т а л о с т и  з е л ё н ы е  и с к р ы  
с т р е л я ю т  в г л а з а х .  М и ш а  у ж е  н е  
г о н и т  с  п о л я  С и в к и ,  н е  р а д у е т с я ,  
с т о я  н а  д р о г а х ,  а  с и д и т  с м и р н о  на  
п е р е д к е ,  о п у с т и в  п л е ч и .  П и ть  о х о ­
т а ... Н о ,  п о д ъ е з ж а я  к д о м у ,  М и ш а  
б о д р и т с я .  Н и  з а  ч т о  н е  п р и з н а е т с я  
м а т е р и ,  к а к  у с т а л " .

Л у ч ш и е  с т р а н и ц ы  п о в е с т и  р а с с к а ­
з ы в а ю т  о  т о м ,  с к а к о й  н е у к р о т и м о й  
с и л о й  с т р е м и л с я  к з н а н и я м  д е р е в е н ­
с к и й  м а л ь ч и к  М и ш а .  С н а ч а л а  о н  
у ч и л с я  г р а м о т е  у о т с т а в н о г о  с о л д а ­
та  п о  ц е р к о в н о с л а в я н с к о й  а з б у к е ,  
К а к  с ч а с т л и в  б ы л  М и ш а  К а л и н и н ,  
к о г д а  п р и  с о д е й с т в и и  и н ж е н е р а  п у ­
т е й  с о о б щ е н и я  М о р д у х а й - Б о л т о в с к о ­
г о  о н  п о л у ч и л  в о з м о ж н о с т ь  у ч и т ь с я  
в ч е т ы р ё х л е т н е й  ш к о л е  в с е л е  Я к о в ­
л е в с к о м .  У ч и л с я  о н  с  б о л ь ш и м  п р и ­
л е ж а н и е м .  " М и ш а  в о д и н  в е ч е р ,  -  
ч и т а е м  м ы  в п о в е с т и ,  -  и с п и с а л  т е т ­
р а д к у ,  н о  к п о с л е д н е й  с т р а н и ц е  д о ­
б и л с я :  с т р о ч к и  б е ж а л и  р о в н о ,  б у ­
к о в к и ,  к а к  п о  к о м а н д е ,  к о с и л и с ь  в с е  
в о д н у  с т о р о н у .  У ч и т е л ь н и ц а  п о к а ч а ­
л а  г о л о в о й :

-  Д а  я н а  т е б я  т е т р а д о к  н е  н а ­
п а с у с ь ! "

А в т о р у  у д а л о с ь  х о р о ш о  п о к а з а т ь ,  
к а к  с д е т с к и х  л е т  п р о б у ж д а л о с ь  и 
р о с л о  у  М и ш и  с о з н а н и е  н е с п р а в е д ­
л и в о с т и  с у щ е с т в у ю щ е г о  с т р о я .  О н  
о т к а з а л с я  и г р а т ь  с д е т ь м и  М о р д у х а й -  
Б о л т о в с к и х ,  к о г д а  у з н а л ,  ч т о  их р о ­
д и т е л и ,  о п р е д е л и в  п о  б а р о м е т р у  о  
п р и б л и ж а ю щ и х с я  д о ж д я х ,  з а с т а в и л и  
м у ж и к о в  у б и р а т ь  с е н о  н а  с в о и х  л у ­
гах,  в т о  в р е м я  к а к  к р е с т ь я н с к о е  с е ­
н о  о с т а л о с ь  н е у б р а н н ы м  и п о п а л о  
п о д  д о ж д ь .  М а л ь ч и к  о с т р о  ч у в с т в о ­
в а л  и г л у б о к о  п е р е ж и в а л ,  к о г д а  
б о г а т е и  п о м ы к а л и  е г о  б е д н о с т ь ю  и 
н и к о г д а  н е  д а в а л  с е б я  в о б и д у ,  н е  
у с т у п а л  и м .  " П о и щ и  с е б е  д р у г о г о  
в о з н и ц у !  Д в о е р у ш н а я ! "  -  з а я в и л  М и ­
ш а  ш к о л ь н и ц е  Л ю б к е ,  к о г д а  та  с к а ­
з а л а ,  ч т о  е ё  б о г а т ы й  о т е ц  н е  в е л и т  
е й  з н а т ь с я  с  б е д н ы м и .
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В п о в е с т и  я р к о  о т о б р а ж е н ы  б л а ­
г о р о д н ы е  ч е р т ы  х а р а к т е р а  М и ш и :  
ч у в с т в о  т о в а р и щ е с т в а ,  с о б с т в е н н о г о  
д о с т о и н с т в а ,  л ю б о в ь  к с е м ь е ,  ч е с т ­
н о с т ь ,  п р а в д и в о с т ь .  О н  н е  з а х о т е л  
о д и н  в о с п о л ь з о в а т ь с я  п о п е ч и т е л ь ­
с т в о м  М о р д у х а й - Б о л т о в с к и х  и у ч и т ь ­
ся  в ш к о л е  б е з  с в о и х  т о ­
в а р и щ е й  П а ш к и  К у з н е ц о в а  
и В а с я т к и  В о й к о в а .  О н  п о ­
с т о я н н о  п о м о г а л  и м  в у ч ё ­
б е .  Г о р я ч о  л ю б и л  М и ш а  
с в о ю  м а т ь ,  с в о и х  с е с т ё р  и 
б р а т ь е в .  Н а  с в о и  д е т с к и е  
п л е ч и  о н  д о б р о в о л ь н о  в з я л  
н е п о с и л ь н у ю  з а д а ч у  в ы ­
р в а т ь  с е м ь ю  и з  н и щ е т ы  и 
г о л о д а .  В от  о н  с т о и т  п е р е д  
М а р ь е й  И в а н о в н о й ,  ж е н о й  
и н ж е н е р а ,  п о ч т и  б е л ы й ,  с  
т ё м н ы м  о г н ё м  в г л а з а х ,  в 
у г о л к а х  е г о  г у б  б и л а с ь ,  
п у л ь с и р у я ,  к р о в ь .

" -  М а р ь я  И в а н о в н а ,  д а й ­
т е  в п е р ё д  п я т ь  р у б л е й .
Я о т р а б о т а ю .

" . . . П о м е р л и  А к у л и н а  с 
В а н ю ш к о й .  И П р а с к о в ь ю ш ­
к а  п о м р ё т " , -  д у м а л  М и ш а ,  
т е м н о  и у г р ю м о  г л я д я  н а  
М а р ь ю  И в а н о в н у .

-  З а ч е м  т е б е  д е н ь г и ?  -  
х о л о д н о  с п р о с и л а  о н а .

-  Х л е б а  н е т  д о м а .
-  Н е  п о н и м а ю .  П о ч е м у ?
-  Д в а  г о д а  п о д р я д  н е ­

д о р о д .  Г о л о д .
" . . .О н  с т р а ш н ы й  к а к о й - т о  

с е г о д н я ,  -  н а к о н е ц  з а м е т и ­
л а  б а р ы н я .  -  С у щ и й  б у н ­
т а р ь ,  т а к о й  в и д . . .  И о т к а ­
ж е ш ь  -  е щ ё  д е т и  у з н а ю т .
У ж а с н ы е  с т а л и  к р и т и к и  д е ­
ти,  о с о б е н н о  М и т я . . .  Д а  и 
ж а л ь  ч т о - т о  е г о .  Б о г  с 
н и м ,  п у с т ь ! "

О н а  в ы н у л а  и з  п о р т м о н е  п я т и р у б ­
л ё в у ю  б у м а ж к у  и п р о т я н у л а  М и ш е .

-  Я о т р а б о т а ю . . .  -  с ч у в с т в о м  с о б ­
с т в е н н о г о  д о с т о и н с т в а  с к а з а л  М и ш а " .

Ч и т а т е л ь  в и д и т ,  к а к о е  б о л ь ш о е  
в о з д е й с т в и е  н а  р о с т  м и р о в о з з р е н и я  
М и ш и  о к а з ы в а л а  н е  т о л ь к о  о к р у ­
ж а ю щ а я  д е й с т в и т е л ь н о с т ь  с о ц и а л ь ­
н о г о  н е р а в е н с т в а ,  г н ё т а  и э к с п л у а т а ­
ц и и ,  н о  и ч т е н и е  к н и г  т а к и х  п и с а т е ­
л е й ,  к а к  Н е к р а с о в ,  Г е р ц е н ,  Ш е л г у ­
н о в .  В с ё  э т о  у к р е п л я л о  в н ё м  р е ш и ­
м о с т ь  б о р о т ь с я .  И в о т  о н  у ж е  а к т и в ­
н ы й  у ч а с т н и к  д е м о н с т р а ц и и  н а  п о х о ­
р о н а х  п р о г р е с с и в н о г о  п и с а т е л я  Ш е л ­
г у н о в а .  О д и н  с т у д е н т  г о в о р и т  М и ш е  
п о с л е  д е м о н с т р а ц и и :

" -  . . .Б ы л и  м ы ,  б р а т е ц ,  с  т о б о й  
с в и д е т е л я м и  б о л ь ш о г о  с о б ы т и я :  д е ­
м о н с т р а ц и я - т о  н ы н ч е  б ы л а  п р о т и в  
п р а в и т е л ь с т в а .  А  н а п р а в л я л и  е ё  п е ­
р е д о в ы е  р а б о ч и е .  П о н я л ?  Ч т о  н е  п о ­
н я л  -  п о й м ё ш ь .

-  Я в с ё  п о н я л ,  -  о т в е т и л  М и ш а .  
С т у д е н т  у л ы б н у л с я ,  д р у ж е с к и

т р я х н у л  е м у  р у к у .
-  К у д а  ты  т е п е р ь ?
-  П о к а  н а  п р е ж н е е  м е с т о . . .  А  п о ­

г о д я ,  р а н о  л и ,  п о з д н о  -  п е р е б е р у с ь  
в  р а б о ч и е ,  -  с к а з а л  М и ш а " .

М .  И .  К а л и н и н  в  р а н н е й  ю н о с т и .

И о н  с д е р ж а л  с в о ё  с л о в о .  Так ч и ­
т а т е л ю  п о в е с т и  с т а н о в и т с я  я с н о ,  ч т о  
н е  с л у ч а й н о  1 8 - л е т н и й  ю н о ш а  М и ш а  
К а л и н и н  с т а л  р а б о ч и м .  Н а  с в о ё м  
г о р ь к о м  ж и з н е н н о м  о п ы т е  и н а б л ю ­
д а я  ж и з н ь  о к р у ж а ю щ и х  е г о  л ю д е й ,  
о н  у ж е  в ту  п о р у  о с о з н а л  н е о б х о ­
д и м о с т ь  б о р ь б ы  с  с у щ е с т в у ю щ и м  
с т р о е м  и б е з  к о л е б а н и я  с т а л  в р я ­
д ы  р е в о л ю ц и о н н ы х  б о р ц о в  з а  д е л о  
р а б о ч е г о  к л а с с а .

В с ё  ж е  в п о в е с т и  е с т ь ,  к с о ж а ­
л е н и ю ,  р я д  о т с т у п л е н и й  о т  и с т о р и ­
ч е с к о й  п р а в д ы .  О ч е в и д н о ,  а в т о р ,  р а ­
б о т а я  н а д  к н и г о й ,  н е  у ч ё л  з а м е ч а ­
н и й  М .  И. К а л и н и н а  п о  п о в о д у  с в о ­
е й  б и о г р а ф и и .  В 1925  г о д у  в г а з е т е  
" Л е н и н г р а д с к а я  п р а в д а "  М и х а и л  
И в а н о в и ч  п и с а л :  " У в а ж а е м ы й  т о в а ­
р и щ  р е д а к т о р !  П р о ш у  в а с  п о м е с т и т ь  
в в а ш е й  г а з е т е  н и ж е с л е д у ю щ е е :

К с в о е м у  у д и в л е н и ю ,  в н е к о т о р ы х  
г а з е т а х ,  п о м е с т и в ш и х  в д в а д ц а т ы х  
ч и с л а х  п р о ш л о г о  м е с я ц а  с т а т ь и  и

о ч е р к и ,  к а с а ю щ и е с я  м о е г о  д е т с т в а  
и п е р в ы х  л е т  с а м о с т о я т е л ь н о й  ж и з ­
ни, я п р о ч ё л  в е щ и ,  н е  о т в е ч а ю щ и е  
д е й с т в и т е л ь н о с т и .  Т ак ,  в " К р а с н о й  
г а з е т е "  №  264  о т  1 8 / Х Ӏ и " Л е н и н ­
г р а д с к о й  п р а в д е "  №  26 6  о т  2 0 /Х Ӏ 
с е м ь я  и н ж е н е р а  Б о л т о в с к о г о  и з о ­

б р а ж а е т с я  к а к  ж е с т о к и е  
э к с п л у а т а т о р ы  п о  о т н о ш е ­
н и ю  к о  м н е .  Э т о  н е в е р н о ,  
я д о л ж е н  о т м е т и т ь ,  чт о  
б л а г о д а р я  с е м ь е  Б о л т о в ­
с к и х  м н е  у д а л о с ь  о к о н ч и т ь  
п е р в о н а ч а л ь н о е  о б р а з о в а ­
н и е .  С  е ё  ч л е н а м и  я д о  
с и х  п о р  с о х р а н и л  с а м ы е  
л у ч ш и е  д р у ж е с к и е  о т н о ш е ­
н и я .

В о о б щ е  м о и  о т н о ш е н и я  с 
Б о л т о в с к и м и  н е  у к л а д ы в а ­
л и с ь  в р а м к и  б а р и н а  и с л у ­
ги,  а  н о с и л и  б о л е е  и н т и м ­
н ы й  х а р а к т е р " . ( " Л е н и н г р а д ­
с к а я  П р а в д а " №  29 2  от 
2 0 / Х ӀӀ 1925  г.).

Н е т о ч н о  д а н  в п о в е с т и  
о б р а з  к а м е р д и н е р а  Н и к и ­
ф о р ы ч а ,  к о т о р ы й ,  п о  и м е ю ­
щ и м с я  д а н н ы м ,  б ы л  п о л о ­
ж и т е л ь н ы м ,  д у ш е в н ы м  ч е ­
л о в е к о м .  Н е в е р н о  о п и с а н ы  
н е к о т о р ы е  п о д р о б н о с т и  и з  
ж и з н и  с е м ь и  К а л и н и н ы х .  
Н е п р а в д о п о д о б е н  э п и з о д о  
т о м ,  к а к  о т е ц  М и ш и  И в а н  
К а л и н и н  п о  д о р о г е  в 
с.  Я к о в л е в с к о е  о с т а в и л  д е ­
т е й  в с а н я х  н а  м о р о з е ,  
а  с а м  п о ш ё л  к р о д с т в е н н и ­
к а м  Н и к у л и н ы м  у г о щ а т ь с я  
и б у д т о  б ы  т е  н е  т о л ь к о  
н и ч е м  н е  у г о с т и л и  е г о ,  а  
д а ж е  и к в а с у  н е  д а л и .  Д у ­
м а е т с я ,  ч т о  М . П р и л е ж а е ­

в о й  л е г к о  б у д е т  у с т р а н и т ь  эти  д о ­
с а д н ы е  м о м е н т ы  п р и  п е р е и з д а н и и  
п о в е с т и .

Я з ы к  г е р о е в  п о в е с т и  и н д и в и д у а л и ­
з и р о в а н .  Н о  и н о г д а  в у с т а  д е т е й  
в л о ж е н ы  н е  с о о т в е т с т в у ю щ и е  их 
в о з р а с т у  в ы р а ж е н и я .  Так ,  м а л е н ь к и й  
м а л ь ч и к  П а в к а  р а с с у ж д а е т  п р я м о -  
т а к и  м а р к с и с т с к и м  я з ы к о м .  В о т в е т  
н а  с л о в а  М и ш и :  " П о г л я д е т ь  б ы ,  к а к  
л ю д и  в р а з н ы х  с т р а н а х  ж и в у т ! "  -  
о н  о т в е т и л :  " Г о с п о д а  -  п о - г о с п о д с к и ,  
м у ж и к и  -  п о - к р е с т ь я н с к и " . М л а д ­
ш а я  с е с т р ё н к а  М и ш и  Н а д е н ь к а  р а з ­
г о в а р и в а е т  я з ы к о м  в з р о с л о г о :  " Т е ­
б я  ч е с т и т " , " К р а с а  к а к а я "  и т. д .  
Н е с м о т р я  н а  э ти  о т д е л ь н ы е  н е д о ­
с т а т к и ,  п о в е с т ь  П р и л е ж а е в о й  " С б е ­
р е г о в  М е д в е д и ц ы "  х о р о ш а я  и н у ж ­
н а я  к н и г а .  О н а  с ы г р а е т  с в о ю  р о л ь  

" у ч е б н и к а  ж и з н и "  д л я  н а ш е й  м о л о ­
д ё ж и ,  г о т о в я щ е й  с е б я  к а к т и в н о м у  
у ч а с т и ю  в к о м м у н и с т и ч е с к о м  с т р о и ­
т е л ь с т в е .



Беседы  врача

З а к а л и в а н и е

В О Д О Й
Е .  З А Б Л У Д О В С К А Я , 

к а н д и д а т  м е д и ц и н с к и х  н а у к

Н а ч а л о с ь  л е т о  -  л у ч ш е е  в р е м я  г о д а  д л я  н а ч а л а  з а ­
к а л и в а н и я  о р г а н и з м а  д е т е й  в о д о й  ( о б т и р а н и я ,  о б л и в а ­
ния,  д у ш ,  в а н н ы ,  к у п а н ь я ) .

П р и  р а з у м н о м ,  с и с т е м а т и ч е с к о м  п о л ь з о в а н и и  в о д н ы ­
м и  п р о ц е д у р а м и ,  с  п о с т е п е н н о  п о н и ж а ю щ е й с я  д о  ж е ­
л а е м о г о  п р е д е л а  т е м п е р а т у р о й  в о д ы ,  п р о и с х о д и т  т р е ­
н и р о в к а  о р г а н и з м а ,  п р и о б р е т а е т с я  с п о с о б н о с т ь  л е г к о  
п р и с п о с а б л и в а т ь с я  к р а з д р а ж е н и я м ,  в ы з ы в а е м ы м  х о ­
л о д о м .  В а ж н о  с о б л ю д а т ь  о с т о р о ж н о с т ь  и п о с т е п е н ­
н ость  к а к  в о т н о ш е н и и  у в е л и ч е н и я  д о з и р о в к и ,  д л и ­
т е л ь н о с т и  п р о ц е д у р ,  т а к  и в с н и ж е н и и  т е м п е р а т у р ы  
в о д ы  в з а в и с и м о с т и  о т  и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  
р е б е н к а .  Д л я  з д о р о в ы х  д е т е й  м о ж е т  п р и м е н я т ь с я  б о ­
л е е  н и з к а я  т е м п е р а т у р а  в о д ы .  В о т н о ш е н и и  д е т е й  
о с л а б л е н н ы х ,  с п о в ы ш е н н о й  н е р в н о й  в о з б у д и м о с т ь ю  
т р е б у е т с я  о с о б а я  о с т о р о ж н о с т ь  п р и  п о л ь з о в а н и и  в о д о й  
н и з к о й  т е м п е р а т у р ы .  Е с л и  р е б ё н о к  п о с л е  п р о ц е д у р ы  
с т а н о в и т с я  в я л ы м  и л и  в о з б у ж д ё н н ы м ,  е с л и  у н е г о  н а ­
р у ш а е т с я  п р а в и л ь н ы й  с о н ,  п о н и ж а е т с я  а п п е т и т ,  с н и ­
ж а е т с я  в е с ,  то ,  п р е к р а т и в  в о д н ы е  п р о ц е д у р ы ,  с л е д у е т  
п о с о в е т о в а т ь с я  с  в р а ч о м .

Н а д о  с л е д и т ь ,  ч т о б ы  в х о л о д н о е  в р е м я  г о д а  д е т и  
н е  о х л а ж д а л и с ь  п е р е д  в о д н о й  п р о ц е д у р о й .  Т е м п е р а ­
т у р а  в о з д у х а  в п о м е щ е н и и ,  г д е  п р о ц е д у р а  п р о в о д и т ­
ся,  в н а ч а л е  н е  д о л ж н а  б ы т ь  н и ж е  18- 19°. Е с л и  в л е т ­
н е е  в р е м я  в о д н ы е  п р о ц е д у р ы  ( о б л и в а н и я ,  д у ш  и п р о ч . )  
п р о в о д я т с я  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ,  т о  с л е д у е т  в ы б и р а т ь  
м е с т о ,  з а щ и щ ё н н о е  о т  в е т р а ,  а  в о ч е н ь  в е т р е н у ю  п о ­
г о д у  п р о в о д и т ь  их л у ч ш е  в  п о м е щ е н и и .

Р е к о м е н д у е т с я  ш и р о к о  п о л ь з о ­
в а т ь с я  п р о х л а д н о й  в о д о й  в п о в с е ­
д н е в н о й  ж и з н и .  Н е  с л е д у е т  к у п а т ь  
д а ж е  м а л е н ь к и х  д е т е й  в с л и ш к о м  
т ё п л о й  в о д е :  т а к о е  к у п а н ь е  и з н е ­
ж и в а е т  р е б ё н к а .  Т е м п е р а т у р а  в о д ы  
в а н н ы  д л я  с а м ы х  м а л е н ь к и х  н е  д о л ­
ж н а  б ы т ь  в ы ш е  36- 37°,  а п о с л е  
ва н н ы  р е к о м е н д у е т с я  о б л и т ь  р е б ё н ­
к а  в о д о й  н а  1- 2° н и ж е  т е м п е р а т у р ы  
в а н н ы .  Л е т о м  х о р о ш о  д е л а т ь  г и г и е ­
н и ч е с к и е  в а н н ы  н а  о т к р ы т о м  в о з д у ­
х е ,  п р и  э т о м  т е м п е р а т у р у  в о д ы  
с н и ж а ю т  д о  35 - 33°.

Ц е л е о с о б р а з н о  т а к ж е  п р и у ч а т ь  
д е т е й ,  н а ч и н а я  с д в у х л е т н е г о  в о з ­
р а с т а ,  е ж е д н е в н о  м ы т ь  с ту п н и  т е п ­
л о в а т о й ,  а з а т е м  и п р о х л а д н о й  в о ­
д о й .  У т а к и х  д е т е й  р е д к о  в о з н и ­
к а е т  н а с м о р к ,  к а т а р  в е р х н и х  д ы х а ­
т е л ь н ы х  п у т е й .

Р е б ё н к у  с  2 - 3 м е с я ц е в  п о л е з н о  
п р и м е н я т ь  н е ж н у ю  в о д н у ю  п р о ц е д у ­
р у  -  о б т и р а н и я .

В л а ж н ы е  о б т и р а н и я  д е л а ю т  с м о ­
ч е н н о й  в в о д е  и в ы ж а т о й  р у к а в и ч ­
к о й ,  с ш и т о й  и з  м о х н а т о й  т к а н и .  Д л я  
о б т и р а н и я  и н о г д а  у п о т р е б л я ю т  в о д у  
с п р и м е с ь ю  р а з д р а ж а ю щ и х  в е щ е с т в  
( с о л ь  и л и  в о д к а ) .  Н а ч а л ь н а я  т е м п е ­
р а т у р а  в о д ы  д л я  д е т е й  в в о з р а с т е  
д о  1 г о д а  д о л ж н а  б ы т ь  в х о л о д н о е  
в р е м я  н е  н и ж е  3 5 - 36°,  л е т о м  33 -  
35°.  Д л я  п о с л е д у ю щ и х  о б т и р а н и й  

т е м п е р а т у р у  в о д ы  п о с т е п е н н о  с н и ж а ю т  д о  30- 32° и 
н и ж е ,  а  д л я  д е т е й  1- 3 л е т  -  д о  26 - 24 °  и н и ж е .  Н а ­
ч а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  в о д ы  д л я  о б т и р а н и я  д е т е й  д о ­
ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  32°.  П о с т е п е н н о ,  к о г д а  у  д е т е й  
у ж е  с о з д а л а с ь  п р и в ы ч к а ,  т е м п е р а т у р а  в о д ы  д о л ж н а  
с н и ж а т ь с я  н а  1° ч е р е з  к а ж д ы е  т р и  д н я  и д о в о д и т ь с я  
д о  к о м н а т н о й ,  н о  н е  н и ж е  16- 17°. О б т и р а н и я  п р о в о ­
д и т ь  е ж е д н е в н о  у т р о м  п о с л е  п р о б у ж д е н и я  р е б ё н к а .  
С н а ч а л а  о б т и р а ю т  в е р х н и е  и н и ж н и е  к о н е ч н о с т и ,  з а ­
т е м  г р у д ь ,  ж и в о т  и, н а к о н е ц ,  с п и н к у .  К а ж д а я  ч а с т ь  т е ­
л а  в ы т и р а е т с я  н а с у х о ,  д о  л ё г к о г о  п о к р а с н е н и я .  Э т и м  
д о с т и г а е т с я  н е  т о л ь к о  о б с у ш и в а н и е  к о ж и ,  н о  и л ё г к о е  
е ё  р а з д р а ж е н и е .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р о ц е д у р ы  
3- 5 м и н у т .

Б о л е е  с и л ь н у ю  з а к а л и в а ю щ у ю  п р о ц е д у р у  -  о б л и в а ­
н и е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н я т ь  п о с л е  п р е д в а р и т е л ь н о  
п р о в е д ё н н ы х  о б т и р а н и й .  Л е т о м  м о ж н о  с р а з у  н а ч и н а т ь  
з а к а л и в а н и е  д е т е й  с  о б л и в а н и й .  Д л я  о б л и в а н и й  и с п о л ь ­
з у ю т  о б ы ч н у ю  с а д о в у ю  л е й к у  и л и  к у в ш и н .  П р и  э т о м  
р е б ё н к а  с т а в я т  в б о л ь ш о й  т а з  и л и  к о р ы т о .  Во в р е м я  
о б л и в а н и й  н у ж н о  с л е д и т ь ,  ч т о б ы  с т р у я  в о д ы  н е  п о п а ­
д а л а  н а  г о л о в у  р е б ё н к а .  П р е ж д е  в с е г о  о б л и в а ю т  с п и ­
ну , п р и  э т о м  р е б ё н к а  д е р ж а т  н е с к о л ь к о  н а к л о н н о  
в п е р ё д ,  з а т е м  г р у д ь  и ж и в о т ,  о т к л о н и в  н а з а д  г о л о ­
ву ,  и, н а к о н е ц ,  п о  о ч е р е д и  о б л и в а ю т  л е в о е  и п р а в о е  
п л е ч о ,  р у к и .  П о с л е  э т о г о  т е л о  р е б ё н к а  д о с у х а  о б т и ­
р а ю т  п р о с т ы н ё й .

О б л и в а н и я  л у ч ш е  д е л а т ь  п о  у т р а м  п е р е д  е д о й  и л и  
п о с л е  д н е в н о г о  с н а .  Б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  и м е е т  п р а в и л ь ­
н а я  д о з и р о в к а  т е м п е р а т у р ы  в о д ы .  Так ,  д л я  д е т е й  р а н ­
н е г о  в о з р а с т а  ( д о  т р е х  л е т )  п е р в о н а ч а л ь н а я  т е м п е р а ­
т у р а  в о д ы  н е  д о л ж н а  б ы т ь  н и ж е  35- 33°.  П о с т е п е н н о  
( н а  1° ч е р е з  к а ж д ы е  5 д н е й )  е ё  с н и ж а ю т  д о  28- 26°
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и  н и ж е .  П е р в о н а ч а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  в о д ы  д л я  д е т е й  
д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а ,  п р и  с о б л ю д е н и и  п р и н ц и п а  
п о с т е п е н н о с т и  ( с н и ж е н и я  т е м п е р а т у р ы  н а  1° ч е р е з  к а ж ­
д ы е  3 д н я ) ,  м о ж е т  б ы т ь  с н и ж е н а  д о  22 - 20°, а  д л я  
д е т е й  о т  6 д о  8  л е т  -  д о  19- 18°. С т е п е н ь  и б ы с т р о т а  
с н и ж е н и я  т е м п е р а т у р ы  в к а ж д о м  о т д е л ь н о м  с л у ч а е  
з а в и с и т  о т  р е а к ц и и  р е б ё н к а  н а  в о д н у ю  п р о ц е д у р у  и 
о т  с о с т о я н и я  е г о  з д о р о в ь я .

О б л и в а н и я  и д у ш и  п р и м е н я ю т  т а к ж е  п о с л е  с о л н е ч ­
н о й  в а н н ы .  Т е м п е р а т у р а  в о д ы  д л я  о б л и в а н и й  д е т е й  
в в о з р а с т е  о т  п о л у т о р а  д о  д в у х  л е т  д о л ж н а  б ы т ь  
с н а ч а л а  35 - 33°,  з а т е м  о н а  м о ж е т  б ы т ь  п о с т е п е н н о  
д о в е д е н а  д о  28- 26°; д л я  д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а ­
с т а  -  о т  3 2  д о  22° и н и ж е .

Е с л и  о б л и в а н и я  н а ч и н а ю т  з и м о й ,  т о  т е м п е р а т у р а  
в о з д у х а  в к о м н а т е  д о л ж н а  б ы т ь  н е  н и ж е  18°. С н и ж е ­
н и е  т е м п е р а т у р ы  в о д ы  п р о и з в о д и т с я  о ч е н ь  м е д л е н н о  
( н а  1° ч е р е з  5- 6  д н е й )  и д о х о д и т  д о  25°  д л я  д е т е й  
с т а р ш и х  г р у п п ,  а  д л я  с р е д н и х  -  д о  2 6 - 27°.

С  ц е л ь ю  з а к а л и в а н и я  п р и м е н я ю т с я  в а н н ы  ( п р е с н ы е ,  
х в о й н ы е ) .  П е р в о н а ч а л ь н а я  т е м п е р а т у р а  в о д ы  в а н н ы  
д л я  д е т е й  д о  3  л е т  35 - 36°,  з а т е м  п о с т е п е н н о  п о н и ­
ж а е т с я  (н а  1° ч е р е з  к а ж д ы е  3 в а н н ы )  д о  32°. Д л я  д е ­
т е й  с т а р ш е  4 л е т  т е м п е р а т у р у  в о д ы  м о ж н о  д о в о д и т ь  
д о  2 6 - 28°. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в а н н ы  5- 8 - 10 м и н у т .  
П о с л е  в а н н ы  р е к о м е н д у е т с я  о б л и т ь  р е б ё н к а  в о д о й  н а  
1- 2° х о л о д н е е  т е м п е р а т у р ы  в о д ы  в а н н ы .

К у п а н ь е  в р е к е ,  о з е р е  и в м о р е  -  о д и н  и з  л у ч ш и х  
с п о с о б о в  з а к а л и в а н и я  д е т е й  л е т о м ,  т а к  к а к  в э т о  в р е ­
м я  г о д а  п р е к р а с н о  с о ч е т а е т с я  в з а и м о д е й с т в и е  в о з д у ­
ха,  с в е т а  и в о д ы  н а  о р г а н и з м  ч е л о в е к а .  П о д  в л и я н и е м  
к у п а н и й  у л у ч ш а е т с я  о б м е н  в е щ е с т в ,  п о в ы ш а е т с я  а п п е ­
тит,  у л у ч ш а е т с я  с о н .  О д н а к о  к у п а н ь я ,  п р и  н е п р а в и л ь ­
н о м  их п р о в е д е н и и ,  д а л е к о  н е  б е з в р е д н ы  д л я  д е т е й .

К у п а т ь  в  р е к е ,  о з е р е  м о ж н о  т о л ь к о  д е т е й  н е  м о л о ­
ж е  3 -х  л е т .  П р и  э т о м  о з е р о  и л и  р е к а  д о л ж н ы  б ы т ь  
н е г л у б о к и м и ,  с  м е д л е н н ы м  т е ч е н и е м ,  м е л к и м  п е с ч а н ы м  
д н о м  и п е с ч а н ы м  п л я ж е м .  Н е о б х о д и м о  т щ а т е л ь н о  в ы ­
б и р а т ь  м е с т о  д л я  к у п а н ь я ,  о б с л е д о в а т ь  г л у б и н у  и с о ­
с т о я н и е  д н а ,  у б е д и т ь с я  в о т с у т с т в и и  я м .  Ж е л а т е л ь н о ,  
ч т о б ы  в о д а  б ы л а  п р о т о ч н а я .  С л е д у е т  и з б е г а т ь  м е с т ,  
г д е  п о б л и з о с т и  п р и в о д я т  с к о т  н а  в о д о п о й  и л и  к у п а ю т  
л о ш а д е й .

К у п а н ь е  в у с л о в и я х  с р е д н е й  п о л о с ы  С о ю з а  л у ч ш е  
в с е г о  н а ч и н а т ь  п р и  у с т а н о в и в ш е й с я  п о г о д е ,  т е м п е р а т у ­
р е  в о д ы  в р е к е  и л и  о з е р е  н е  н и ж е  2 3 - 22°  и т е м п е ­
р а т у р е  в о з д у х а  25 - 24°. О д н а к о ,  е с л и  д е т и  п р е д в а р и ­
т е л ь н о  п о д г о т о в л е н ы ,  т о  м о ж н о  п р и с т у п и т ь  к к у п а н ь ю  
и п р и  б о л е е  н и з к о й  т е м п е р а т у р е  в о д ы .  П р о д о л ж и т е л ь ­
н о с т ь  п е р в ы х  к у п а н и й  о г р а н и ч и в а е т с я  2- 3 к р а т к о в р е ­
м е н н ы м и  п о г р у ж е н и я м и  в в о д у ,  з а т е м  2- 3 м и н у т а м и ,  
а  в д а л ь н е й ш е м  5- 8  м и н у т а м и ,  в з а в и с и м о с т и  о т  т е м ­
п е р а т у р ы  в о д ы  и в о з д у х а .  Н е л ь з я  к у п а т ь с я  н а т о щ а к  
и л и  в с к о р е  п о с л е  е д ы .

М о р с к и е  к у п а н ь я  о к а з ы в а ю т  б о л е е  с и л ь н о е  д е й с т в и е  
н а  о р г а н и з м  р е б ё н к а ,  их  м о ж н о  п р и м е н я т ь ,  т о л ь к о  
п р е д в а р и т е л ь н о  п о с о в е т о в а в ш и с ь  с  в р а ч о м .

К у п а н ь е  в м о р е ,  р е к е  и о з е р е  п р о т и в о п о к а з а н о  д е ­
т я м  и с т о щ ё н н ы м ,  с с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы м и  з а б о л е в а ­
н и я м и ,  с р е з к и м  м а л о к р о в и е м ,  п о в ы ш е н н о й  н е р в н о й  
в о з б у д и м о с т ь ю ,  э п и л е п с и е й ,  з а б о л е в а н и е м  п о ч е к  и п о ­
ч е ч н ы х  л о х а н о к ,  д е т я м  с  а к т и в н ы м  т у б е р к у л ё з о м ,  
а  т а к ж е  п е р е н ё с ш и м  п л е в р и т  и н е к о т о р ы е  д р у г и е  з а ­
б о л е в а н и я .  Н е  р е к о м е н д у е т с я  к у п а т ь с я  п р и  п о в ы ш е н ­
н о й  т е м п е р а т у р е  и п р и  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  з а б о л е ­
в а н и я х  и л и  н а с м о р к е .

М а л е н ь к и е  д е т и  м о г у т  к у п а т ь с я  в р е к е  т о л ь к о  у  б е ­
р е г а ,  п р и  э т о м  в м е с т е  с  р е б ё н к о м  в в о д у  о б я з а т е л ь н о  
в х о д и т  и в з р о с л ы й .

Р А С С КАЖИТЕ ДЕТЯМ

И С К У С С ТВЕН Н Ы Й  СПУТНИК З Е М Л И :
к . ш и с т о в с к и й ,

кандидат  физ ик о-математическ их  наук

Е щ ё  в 1903 г о д у  вел и ки й  о с н о в о п о л о ж н и к  науки  
" а с т р о н а в т и к и " , т о -е с т ь  н а у к и  о  п о л ё т а х  в мировое  
п р о с т р а н с т в о ,  К о н с т а н т и н  Э д у а р д о в и ч  Ц и о л к о в с к и й  в 
своей  з а м е ч а т е л ь н о й  р а б о т е  " И с с л е д о в а н и е  м ировы х 
п р о с т р а н с т в  р е а к т и в н ы м и  п р и б о р а м и " д а л  т е о р е т и ч е ­

с к о е  о б о с н о в а н и е  в о п р о с у  о п о л ё те  ч е л о в ек а  в б е сп р е ­
д е л ь н ы е  д а л и  м и р о во го  п р о с т р а н с т в а  с  пом ощ ью  
р е а к т и в н ы х  п ри боров .  В этой ф у н д а м е н т а л ь н о й  работе , 
д о п о л н ен н о й  з а т е м  в 1914 и 1926 г о д а х ,  Ц и о лк о в с к и й  
у д е л я е т  б о л ь ш о е  в н и м а н и е  с к о р о с т я м ,  с к а к и м и  д о л ж ­
ны  м ч а т ь с я  р а к е т н ы е  к о см и ч е ск и е  к о р а б л и ,  чтобы  
д о с т и ч ь  Л у н ы ,  а  з а т е м  и б о л е е  д а л ё к и х  н е б е сн ы х  тел .

В о о б р а з и м  себ е  ч а с т ь  зе м н о й  по в ер х н о сти ,  п окры той  
водой . П у с т ь ,  к  п р и м е р у ,  э т о  б у д е т  Ю ж н ы й  берег 
Ч ё р н о г о  м о р я .  Г д е -т о  н а  о д н о й  из в ер ш и н  К а в к а з с к о г о  
х р е б т а  м ы  у с т а н о в и л и  д а л ь н о б о й н о е  о р у д и е .  С д е л а е м  
в ы с т р е л  п а р а л л е л ь н о  го р и зо н т у .  Н а б л ю д а я  з а  полётом  
я д р а ,  м ы  у в и д и м ,  что  я д р о ,  о п и са в  б о л ь ш у ю  д у г у  по 
к р и в о й ,  н а з ы в а е м о й  п а р а б о л о й ,  у п а д ё т  от  м ес т а  в ы л е т а  
в н е с к о л ь к и х  д е с я т к а х  к и л о м е т р о в .  Т ео р е ти ч е ск и е  
р а с с у ж д е н и я ,  с д е л а н н ы е  Ц и о л к о в с к и м ,  п о к а з ы в а ю т ,  что 
если  я д р о  в ы л е т и т  из о р у д и я  со  с к о р о с т ь ю  м ен ее  8 км  
в с екун д у , т о  к а к  бы  д а л е к о  о н о  н и  у л ет е ло ,  о н о  н е м и ­

нуемо, о п и са в  п а р а б о л у ,  у п а д ё т  л и б о  н а  зе м л ю , л и б о  в 
м оре .  Е с л и  м о ж н о  бы л о  бы п о д н я т ь  п у ш к у  н а  вы соту  
80- 100 и б о л е е  к и л о м е т р о в  и п р и д а т ь  я д р у  с корость  
в 8 к м  в сек.,  т о  п р о и з о ш л о  бы своего  р о д а  " т е х н и ч е ­
ское  ч у д о " : я д р о ,  л е т я  п а р а л л е л ь н о  го р и зо н т у ,  не 
и з м е н и л о  бы  в ы со т ы  своего  п о л ё т а  и п р о д о л ж а л о  свой 
полёт  всё д а л ь ш е  и д а л ь ш е ,  п о к а  не о б л е те л о  бы 
в о к р у г  з е м н о г о  ш а р а !  Б о л ь ш е  того : я д р о ,  о б л етев  
в о к р у г  З е м л и ,  н а ч а л о  бы  свой  в то р о й  т у р ,  а з а т е м  
т р е т и й  и т, д .  Я д р о  с д е л а л о с ь  бы  веч н ы м  с путн иком  
наш ей  З е м л и  и, бескон еч но  д в и г а я с ь ,  с о в е р ш а л о  бы 
р е г у л я р н ы е  к р у го в ы е  о б л ё ты  н а ш е й  п л а н е ты .  Е сли , 
н а к о н е ц ,  мы п р и д а л и  бы я д р у  с к о р о с т ь  в 11,2 км  в сек.,  
то  я д р о  п о б е д и л о  бы  п р и т я ж е н и е  З е м л и  и у м ч а л о с ь  
в б е ск о н еч н о ст ь  м и р о в о го  п р о с т р а н с т в а  (рис. 1).

Р и с .  1.

* С т а т ь ё й  к а н д и д а т а  ф и з и к о - м а т е м а т и ч е с к и х  н а у к  
К . Ш и с т о в с к о г о  р е д а к ц и я  н а ч и н а е т  п е ч а т а т ь  м а т е р и а л ы  
п о  в о п р о с а м  н а у к и  и т е х н и к и ,  к о т о р ы е  м о г у т  я в и т ь с я  
т е м о й  д л я  б е с е д  р о д и т е л е й  с  д е т ь м и .
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Н а с  с е й ч а с  б у д е т  и н т е р е с о в а т ь  с к о р о с т ь  в  8 к м  в 
сек., к о т о р а я  и л е ж и т  в о сн ове  с о з д а н и я  т а к  н а з ы в а е ­
мого и с к у сс тв е н н о г о  с п у т н и к а  З е м л и .  В о з м о ж н о  л и  в 
н а ш е  в р е м я  о с у щ е с т в и т ь  п о д о б н у ю  с ко р о с т ь?  И з в е с т н о ,  
что б о евы е  н е м ец к и е  р а к е т ы  т и п а  V -2 (с а м о л ё т ы -  
с н а р я д ы )  р а з в и в а л и  с к о р о с т ь  д о  1,6 к м  в сек . и д о с т и ­
гал и  м а к с и м а л ь н о й  вы со ты  в 80 к м .  В н а с т о я щ е е  в р е м я  
нек о то р ы е  и з  р а к е т  п о д о б н о го  т и п а  д о с т и г а л и  вы соты  
в 400 с  л и ш н и м  к и л о м е т р о в ,  но т а к и е  р а к е т ы  не в ы ­
п у с к а л и с ь  о д и н о ч к а м и ,  а  п р е д с т а в л я л и  из с е б я  с о е д и ­
нение д в у х  р а к е т  р а з н ы х  типов .  Т а к о й  в и д  р а к е т  н осит  
н а зв а н и е  с ту п е н ч а т ы х ,  а их и д е я  т а к ж е  б ы л а  п р е д л о ­
ж е н а  К . Э. Ц и о л к о в с к и м .  В н а с т о я щ е е  в р е м я  скорости  
н а ч и н аю т  р а с т и ,  к а к  го во р я т ,  не  по д н я м ,  а по ч а с а м .  
Н е д а в н о  б ы л а  п о л у ч е н а  с к о р о с т ь  р а к е т ы  в 2,6 к м  в 
сек.,  а  с т р о я щ и е с я  с е й ч а с  в С Ш А  р а к е т ы  т и п а  " А т л а с "  
р а с с ч и т а н ы  н а  п р е д п о л а г а е м у ю  с к о р о с т ь  в 6,7 к м  в 
секунду.

Н а ч и н а я  с  1 и ю л я  1957 г о д а  по 31 д е к а б р я  1958 г о д а  
многими с т р а н а м и ,  в к л ю ч а я  С С С Р ,  б у д е т  п р о в о д и т ь с я  
т ак  н а з ы в а е м ы й  М е ж д у н а р о д н ы й  г е о ф и зи ч ес к и й  го д  
(М Г Г ) .  З а  у к а з а н н ы й  п е р и о д  у с и л и я м и  у ч ён ы х  этих  
с тр а н  п у тём  с о вм е ст н о го  м е ж д у н а р о д н о г о  с о т р у д н и ч е ­
с тв а  б у д у т  в ести сь  п л а н о в ы е ,  п р о г р а м м н ы е  и с с л е д о в а ­
ния зе м н о й  а т м о с ф е р ы ,  зе м н о г о  м а г н е т и з м а ,  р а д и а ц и и  
(и зл у ч ен и я )  С о л н ц а ,  п о л я р н ы х  с и я н и й ,  р а с п р е д е л е н и й  

об л ак о в ,  к осм и ческих  и злу ч ен и й  и м н оги е  д р у ги е .  
В это м  о т н о ш е н и и  н а л и ч и е  и с к у сс тв е н н о г о  с п у тн и к а  
З е м л и  м о ж е т  п р и н ес т и  о г р о м н у ю  п о л ь з у  д л я  р е ш е н и я  
п о с та в л ен н ы х  М е ж д у н а р о д н ы м  гео ф и зи ч ес к и м  го д о м  
з а д а ч .  П о э т о м у  Г л ав н ы й  к о м и т е т  по п р о в е д е н и ю  М Г Г  
вк л ю ч и л  в свою  п р о г р а м м у  с о з д а н и е  и с к у сс тв е н н ы х  
сп утн и ков  З е м л и  м н о ги м и  с т р а н а м и ,  в к л ю ч а я  и С о в е т ­
ский С ою з.

Э ти  и с к у сс тв е н н ы е  с п у тн и к и  п о я в я т с я ,  в ер о я т н о ,  в 
конце б у д у щ е го ,  1957 г о д а .  О н и  б у д у т  п р е д с т а в л я т ь  
собою в р а щ а ю щ и е с я  п о л ы е  а л ю м и н и е в ы е  ш а р ы ,  д и а ­
м етром  в 600 мм  и в есом  в 25 кг. В ы с о т а ,  н а  к о то р у ю  
н а д о  б у д е т  з а б р о с и т ь  т а к и е  и с к у сс тв е н н ы е  сп утн и ки , 
п р и н я та  р а в н о й  320 км . В н у т р и  с п у т н и к а  (р и с .  2) 
р а з м е с т и т с я  н е о б х о д и м а я  а в т о м а т и ч е с к и  д е й с т в у ю щ а я  
р а д и о а п п а р а т у р а ,  а к к у м у л я т о р н а я  б а т а р е я  и р а д и о ­
п е р ед ат ч и к и ,  к о т о р ы е  б у д у т  с о о б щ а т ь  н а  З е м л ю  
д а н н ы е  о  с о лн еч н о м  и к о см и ч е ск о м  и злу ч ен и и ,  о р а с ­
п р е д е л ен и и  о б л а ч н о с т и  ( д л я  с о с т а в л е н и я  д о л г о с р о ч н ы х  
прогнозов  п о г о д ы ) ,  о с о ст о я н и и  м а г н и т н о г о  р е ж и м а  
З е м ли ,  о п а д е н и и  н а  З е м л ю  м ет е о р и т о в  и т. п. О д н о ­
врем енно  б у д е т  п р о и з в о д и т ь с я  и ф о т о г р а ф и р о в а н и е  не 
только  зе м н о й  п о в ер х н о сти  с б о л ь ш о й  вы соты , но и 
ф о т о г р а ф и р о в а н и е  С о л н ц а ,  Л у н ы  и, м о ж е т  бы ть ,  д р у г и х  
н ебесн ы х  тел .

Н о эт о  л и ш ь  п е р в ы й  эт а п ,  п р о л а г а ю щ и й  д о р о г у  в 
К осмос. В п о с л е д у ю щ и е  годы , н а  с м е н у  эт и м  " и г р у ш е ч ­
ны м "  с п у т н и к а м  п р и д у т  бо л ее  м о щ н ы е ,  х о тя  т о ж е  
б е зл ю д н ы е  с п у тн и к и ,  у п р а в л я е м ы е  т а к ж е  по р а д и о  с  
З е м ли .  Т а к и е  бо л ее  м о щ н ы е  с п у тн и к и  б у д у т  и м е т ь  свои  
т ел е ви зи о н н ы е  ц ен тр ы ,  к о то р ы е  с м о г у т  т р а н с л и р о в а т ь  
р а д и о -т е л е и з о б р а ж е н и я  в м естны е к р у п н ы е  т е л е в и з и о н ­
ные цен тры , а п о с л ед н и е ,  в с вою  о ч е р е д ь ,  б у д у т  
р е т р а н с л и р о в а т ь  всё, что  в и д н о  из окон  и ск у сс тв е н н о го  
спутника,  в н а ш и  д о м а ш н и е  т ел е ви зо р ы .  М н о ги е  из нас, 
си дя  у  с е б я  д о м а  п е р е д  э к р а н а м и  т е л е в и зо р о в ,  п о ч у в ­
ств у ю т  с еб я  к а к  бы  н а х о д я щ и м и с я  н а  с п у тн и к е  и 
у в и д я т  н е п о с р е д с т в е н н о  всё  то , что  " в и д и т "  с а м  с п у т ­
ник в д а н н у ю  сек у н д у .. .  Э т и х  сп у тн и к о в  з а м е н я т  е щ ё  
более с о в е р ш е н н ы е  г и г а н т с к и е  и с к у сс тв е н н ы е  с п у тн и к и  
З е м ли ,  к о т о р ы е  я в я т с я  с в о е о б р а з н ы м и  р а к е т о д р о м а м и ,  
п р е д н а з н а ч е н н ы м и  д л я  з а п у с к а  с них р а к е т ,  у л е т а ю ­
щ их  н а  Л у н у .  О н и  б у д у т  у ж е  и м е ть  своё  н а р о д о н а с е ­
ление, н а у ч н ы е  л а б о р а т о р и и ,  а ст р о н о м и ч е с к и е  о б с е р в а ­
тории и всё  н ео б х о д и м о е .

Рис. 2.
О д и н  и з  п р о е к т о в  и с к у с с т в е н н о г о  с п у т н и к а  З е м л и .  1  -  о с ь  с п у т ­

н и к а ,  в о к р у г  к о т о р о й  о н  в р а щ а е т с я ,  с л у ж и т  а н т е н н о й  и  п о м е щ е н и е м  
д л я  а п п а р а т у р ы  (2 и 3); 4 -  о б р а щ ё н н а я  к  С о л н ц у  с т о р о н а  с п у т н и к а  
п р е д с т а в л я е т  с о б о й  п р о з р а ч н у ю  л и н з у ;  5 -  п о в е р х н о с т ь  г е л и о э л е к т ­
р о с т а н ц и и ;  6 и 7 -  а п п а р а т у р а  д л я  и с с л е д о в а н и я  и з л у ч е н и й  С о л н ц а ;  
8 -  а к к у м у л я т о р ы ;  9  -  р а д и о п е р е д а т ч и к :  10 -  ш и ф р у ю щ а я  а п п а р а ­
т у р а :  11 -  м а г н и т н а я  л е н т а  д л я  з а п и с и  п о к а з а н и й  п р и б о р о в :  1 2  -  з а ­
п и с ы в а ю щ а я  г о л о в к а :  л е н т у  в р а щ а е т  м о т о р  (13) ч е р е з  р е д у к т о р  (14).

С е й ч а с  все  с и л ы  у чёны х , р а б о т а ю щ и х  в о б л а ст и  
а с т р о н а в т и к и ,  у с т р е м л е н ы  на п ер в ы й  э т а п  -  н а  с о з д а ­
ние в 1957 г о д у  н е б о л ь ш и х  и с к у сс тв е н н ы х  спутн иков  
З е м л и .  С к о р о с ть ,  б л и з к а я  к  8 км , б у д ет ,  пови д и м о м у ,  
д о с т и г н у т а  ч е р е з  т р ё х с т у п е н ч а т у ю  р а к е т у .  Ш а р  (с п у т ­
ни к)  у с т а н а в л и в а е т с я  в носовой , т о -е с т ь  в ер х н ей  части  
т р е т ь е й  с ту п е н и  р а к е т ы ,  и е м у  п р и д а ё т с я  в р а щ а т е л ь ­
н ое  д в и ж е н и е  в о к р у г  с о б ств ен н о й  оси. Р а к е т а  п о д н и ­
м а е т с я  в е р т и к а л ь н о .  П е р в а я  сту п е н ь  с б р а с ы в а е т с я  на 
в ы со те  80 км , а  в т о р а я  н а  в ы со те  320 км . П р и  с б р а с ы ­
в ан и и  первой  с ту п е н и  р а к е т а  и м е е т  с к о р о с т ь  3,2 км  
в сек., а  при  с б р а с ы в а н и и  в то р о й  -  5,6 км  в сек .  
Р а к е т а  т р е т ь е й  с ту п ен и ,  н е с у щ а я  сп у тн и к ,  у в е л и ч и в а е т  
с ко р о с т ь  д о  7,79 км  в сек .  П р и  т а к о й  ско р о сти  э т а  
п о с л е д н я я  р а к е т а  в ы х о д и т  н а  к р у го в у ю  орб и ту ,  с п у т ­
н и к  и з  н её  а в т о м а т и ч е с к и  в ы т а л к и в а е т с я  и п р о д о л ж а е т  
у ж е  с а м о с т о я т е л ь н о е  д в и ж е н и е  по о рби те .  П р и  п о л у ­
ченн ой  с ко р о с т и  с п у тн и к  м о ж е т  д в и г а т ь с я  с ко л ь  
у г о д н о  д о л г о ,  о б л е т а я  весь  зе м н о й  ш а р  в н а п р а в л е н и и  
л ю б о г о  из з е м н ы х  м е р и д и а н о в  (т о -е с ть  п р о х о д я  н а д  
с ев е р н ы м  и ю ж н ы м  п о л ю с а м и  З е м л и )  з а  90 минут ,  но 
при у слови и , ч т о б ы  п л о с к о ст ь  д а н н о г о  м е р и д и а н а  бы ла  
п е р п е н д и к у л я р н а  к  л и н и и  З е м л я  -  С о лнце .  Т о гд а  одн а  
п о л о в и н а  с п у т н и к а  б у д е т  в с е г д а  о б р а щ е н а  к  С олнцу. 
Е сл и  с н а б д и т ь  э т у  " с о л н еч н у ю "  п о л о в и н у  ш а р а  о п т и ­
ч е с к и м и  л и н з а м и ,  то  м о ж н о  б у д е т  п о л у ч и ть  м а к с и ­
м а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  солн еч н о й  эн ер ги и  д л я  з а р я д к и  
а к к у м у л я т о р о в  с п у тн и к а .
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Письма Ч И Т А Т Е Л Е Й

З А В О Д С К И Е  О Р Г А Н И З А Ц И И  

З А Н Я Л И С Ь  С Е М Ь Ё Й

А .  Н о в и ч к о в ,
п р едседа т ел ь  р о д и т е л ь с к о го  к о м и т е т а  М о ск о в с к о й  565-й ш колы

О т р а д н о  з а м е т и т ь ,  что  о б щ е с т в е н н о с т ь  многих  п р е д ­
п ри ятий  н а ш е й  с т р а н ы  о к а з ы в а е т  п о л о ж и т ел ьн о е  
в л и я н и е  н а  р о д и т е л е й ,  м а л о  з а н и м а ю щ и х с я  в о с п и т а ­
нием  своих  д етей .  Н а  М о с к о в ск о м  а в т о з а в о д е  в п р е с ­
совом  ко р п у се  н а ч а л ь н и к о м  п р о л ё т а  р а б о т а е т  Н и к о л а й  
Ф ёдорови ч  К л ер и к о в .  В сец ел о  п о с в я ти в  с е б я  п р о и з в о д ­
ству ,  он " з а б ы л "  о с у щ е с т в о в а н и и  свои х  д е т е й ,  у ч а ­
щ и х с я  н а ш е й  ш ко л ы . Н е  з а н и м а л а с ь  в о сп и т ан и ем  
р е б я т  и его ж е н а  А н н а  А л е к с а н д р о в н а .  Д е т и  К л е р и к о ­
в ы х  у ч и л и сь  п лохо , б ы л и  н е д и с ц и п л и н и р о в а н н ы  
и н е р я ш л и в ы .  А о д и н  и з  них  -  С е р ге й  у л и ч а л с я  
в к р а ж е .

К а з а л о с ь  бы, эти  ф а к т ы  д о л ж н ы  б ы л и  в с т р е в о ­
ж и т ь  Н и к о л а я  Ф ё д о р о в и ч а  и А н н у  А л е к с а н д р о в н у .  Но, 
увы, К л е р и к о в ы  не ш ли  в ш ко л у ,  х о т я  к л а с с н ы е  р у к о ­
в одители  н ео д н о к р а тн о  их п р и г л а ш а л и .

-  Н а с  не  к а с а е т с я ,  что  д е т и  д е л а ю т  в  ш ко л е ,  -  
т в е р д и л и  К л е р и к о в ы ,  -  д о м а  они в е д у т  с е б я  сносно...

Р о д и т е л ь с к а я  о б щ ес т в е н н о с т ь  ш к о л ы  не м о г л а  п р и ­
м и р и т ьс я  с п о р а зи т е л ь н ы м  р а в н о д у ш и е м  К л е р и к о в ы х  
к  восп и т ан и ю  свои х  д е т е й .  Н а  к в а р т и р у  к  ним  п р и ш ё л  
член  п р е з и д и у м а  р о д и т е л ь с к о г о  к о м и т е т а  ш к о л ы  
т. Г уськов.  О н  б е с е д о в а л  с  с у п р у г а м и  К л е р и к о в ы м и ,  
р а с с к а з а л  им об  и х  о б я з а н н о с т я х  к а к  р о д и т е л е й .  Н о  
это не д а л о  ж е л а е м о г о  р е з у л ь т а т а .  П о с о в е т о в а в ­
ш ись ,  м ы  п р и ш л и  к  в ы в о д у ,  что  п о р а  д о в е с т и  д о  
све д е н и я  о б щ е с т в е н н ы х  о р г а н и з а ц и й  а в т о з а в о д а  о н е ­
б л а го п о л у ч н о м  п о л о ж е н и и  с  в о сп и т а н и е м  д е т е й  в с ем ье  
К л е р и к о в ы х  и п р о с и т ь  з а в о д с к у ю  о б щ е с т в е н н о с т ь  
п о в л и я т ь  на  г л а в у  с е м ьи  Н и к о л а я  Ф ёд о р о в и ч а .

-  Х орош о, что  вы  п р и ш л и  к  н а м ,  -  с к а з а л и  в ц е х о ­
вом п р о ф с о ю зн о м  к о м и т е т е  п р е сс о в о го  к о р п у с а ,  -  
о б я з а т е л ь н о  п о м о ж е м  эт о й  сем ье .

С п у с т я  н е к о то р о е  в р е м я  в  ш к о л у  п р и ш ё л  Н и к о л а й  
Ф ёдорови ч . О н  п о го в о р и л  с д и р е к т о р о м ,  с к л а с с н ы м и  
р у к о в о д и т е л я м и ,  с о в е т о в а л с я ,  к а к  л у ч ш е  в о с п и т ы в а т ь  
детей .  З а  о д н и м  п о с ещ е н и е м  ш к о л ы  п о с л е д о в а л о  в т о ­
рое, тр етье .. .  Т е п е р ь  Н и к о л а й  Ф ё д о р о в и ч  ч а с т ы й  гость  
ш колы . Б ы в а е т  в ш к о л е  и его ж е н а  А н н а  А л е к с а н д р о в ­
на .  И  это  д а л о  свои  р е з у л ь т а т ы .  Т а н я  п е р е ш л а  в 
7-й к л а с с ,  С а ш а  в 3-й, но в о т  С е р ё ж а  всё  ж е  о с т а л с я  
н а  в то р о й  год .

-  З д е с ь  мы в и н о в а ты ,  -  п р и з н а ю т с я  с у п р у ги  К л е р и ­
ковы , -  п о з д н о  с п о х в ат и л и с ь .

С л у ч а й  с К л е р и к о в ы м и  не едини чен . В н а ш е й  ш к о л е  
е сть  у ч ен и к  В и к то р  Ш и р я е в .  О н  п л о х о  в ё л  с е б я  на  
у р о к а х ,  не в ы п о л н я л  д о м а ш н и х  з а д а н и й ,  м е ш а л  у ч и т е ­
л я м  п р о в о д и ть  з а н я т и я .  К л а с с н ы й  р у к о в о д и т е л ь  
н е о д н о к р а т н о  пр о си л  р о д и т е л е й  В и к т о р а  п о в л и я т ь  на  
сы н а .

-  Н и чего ,  -  о т в е ч а л и  они , -  с а м  пой мёт .  Н е б о с ь  е м у  
ч е т ы р н а д ц а т ы й  г о д  пош ёл...

Н о  В и к то р  п о к а  ничего  не с о б и р а л с я  п о н и м а т ь  и не 
х о т е л  и з м е н я т ь  своего  пло х о го  п о в е д е н и я .  И  вот  т о г д а  
д и р е к ц и я  ш к о л ы  о б р а т и л а с ь  в п а р т и й н у ю  о р г а н и з а ц и ю  
и н с т р у м е н т а л ь н о г о  ц е х а  №  3 а в т о з а в о д а ,  г д е  р а б о т а е т  
отец  В и к т о р а .

-  О б я з а т е л ь н о  пого во р и м  с Ш и р я е в ы м ,  -  з а в ер и л и  
ш к о л у  в п а р ти й н о й  о р г а н и з а ц и и ,  -  мы не м о ж ем  стоять 
в сто р о н е .  В о с п и т а н и е  д е т е й  -  н а ш е  о б щ е е  дело .

П а р т о р г  по д у ш а м  п о б е с е д о в а л  с Ш и р я е в ы м ,  н а п о м ­
н и л  е м у , что  в о с п и т а н и е м  д е т е й  д о л ж н а  з а н и м а т ь с я  не 
т о л ь к о  ш к о л а ,  но  и п р е ж д е  всего  сем ья .

-  Р а б о т о й  у в л ё к с я ,  -  п ы т а л с я  о п р а в д а т ь с я  Ш и р я ­
ев, -  с а м и  з н а е т е ,  т о в а р и щ  п а р то р г ,  к а к  много  у нас 
р а б о ты .

-  З н а ю ,  но эт о  не  п р и ч и н а ,  -  о т в е т и л  п а р то р г ,  -  
х о р о ш е м у  п р о и зв о д с т в е н н и к у  ничто не м е ш а е т  бы ть 
о д н о вр е м ен н о  и х о р о ш и м  сем ья н и н о м ,  отцом , за б о т л и ­
вы м  восп итателем .. .

В о т  у ж е  о к о л о  г о д а  т. Ш и р я е в  р е г у л я р н о  н а в е д ы ­
в а е т с я  в ш к о л у ,  ч у т к о  п р и с л у ш и в а е т с я  к с о ветам  
к л а с с н о г о  р у к о в о д и т е л я .  Э то  п о м о г ае т  е м у  у м е л о  вос ­
п и т ы в а т ь  В и к т о р а .  З а  эт о  в р е м я  и В и к т о р  з а м е т н о  
и з м е н и л с я  к  л у ч ш е м у ,  х о т я  п орой  у  него  и б ы ваю т  
е щ ё  сры вы .

Р е з к о  и з м е н и л и  о т н о ш е н и е  к  в о сп и т ан и ю  сво и х  д етей  
а в т о з а в о д ц ы  К у с т а р ё в а ,  К ислов ,  Т р е щ а л и н  и многие 
д р у г и е .  И  в эт о м  б о л ь ш а я  з а с л у г а  ц е х о в ы х  п а р ти й н ы х  
и п р о ф с о ю з н ы х  о р г а н и з а ц и й  з а в о д а .

г. М о с к в а

П Р О Т И В  И Ж Д И В Е Н Ч Е С К И Х  

Н А С Т Р О Е Н И Й

А .  П о з д н ы ш е в ,
п о л к о в н и к  з а п а с а

В с т р е ч а ю т с я  е щ ё  ро д и тел и ,  го то вы е  п е р е л о ж и т ь  всю 
о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  в о сп и т а н и е  сво и х  д е т е й  н а  ш к о л у  
и л и  н а  а р м и ю .

С е р г е й  Г ри бови ч , в о с е м н а д ц а т и л е т н и й  ю н о ш а ,  с к р о ­
м ен , д и с ц и п л и н и р о в а н ,  не  к у р и т ,  не  пьёт . Д а  вот  не 
х о ч е т  у ч и т ь с я ,  к  о горчению  р о д н ы х  и зн а к о м ы х .  З а  
10 л е т  С е р ге й  к о н ч и л  всего  сем ь  к л а с с о в .  А вед ь  

С е р ге й  сп о со б н ы й  п а р е н ь  и см ог  бы оконч ить  с у с п е ­
хом  д е с я т и л е т к у ,  если  бы  не п о м е ш а л о  б е зр а зл и ч и е  
р о д и те л ей .  Н у ,  а  т е п е р ь  они  горестн о  воск л и ц аю т :

-  Ч т о  д е л а т ь !  Д а ,  м ы  с а м и  в и н о в а ты ,  у п у с ти л и  
в р е м я .  Т о л ь к о  и о с т а л а с ь  т е п е р ь  о д н а  н а д е ж д а  на 
а р м и ю .  У ж  о н а  и з  С е р г е я  с д е л а е т  чел о века .. .

Б е з у с л о в н о ,  С о в е т с к а я  А р м и я  -  п е р в о к л а с с н а я  ш к о л а  
в о с п и т а н и я .  О н а  не т о л ь к о  о б у ч а е т  м о л о д ё ж ь  воен ном у  
и с к у сс тв у ,  но и в ы р а б а т ы в а е т  у  неё  в о л ев ы е  к а ч е с т в а ,  
п р о б у ж д а е т  и н т е р е с  к  з н а н и я м .  И з в е с тн о ,  что, в е р н у в ­
ш и сь  со  с л у ж б ы  в ар м и и ,  м о л о д ё ж ь  с ер ь ёзн о  б е р ёт с я  
з а  ученье.  М о ж е т  бы ть ,  п о э т о м у  р о д и т е л и  С е р ге я  и 
в о з л а г а ю т  т а к и е  б о л ь ш и е  н а д е ж д ы  н а  п е р ев о с п и т а н и е  
с ы н а  в а р м и и .  Н о  они з а б ы в а ю т ,  что  в о и н с к а я  с л у ж б а  
их  и з б а л о в а н н о м у  сы н у, не  п р и в ы к ш е м у  в  ш к о л е  к 
у п о р н о м у  т р у д у  и и м е ю щ е м у  с к у д н ы й  з а п а с  о б щ е о б р а ­
зо в а т е л ь н ы х  зн ан и й ,  м о ж е т  п о к а з а т ь с я  т я ж ё л о й .  
Д а  и с а м  ю н о ш а  п о с т у п а е т  н е д о б р о с о в ес т н о ,  если  
с о б и р а е т с я  у ч и т ь с я  т о л ь к о  п о с л е  воен н ой  с л у ж б ы .  
В е д ь  а р м и я  н у ж д а е т с я  в г р а м о т н о м  поп олн ен и и . Ч е м  
в ы ш е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы й  у р о в ен ь  п р и з ы в а е м о й  
м о л о д ё ж и ,  т е м  л у ч ш е  м о ж е т  бы ть  о б есп еч ен  у сп ех  
б оевой  п о д го т о в к и  войск . В о т  о чём  н е п р о с ти те л ь н о  
з а б ы в а ю т  ины е р о д и т е л и ,  з а р а ж ё н н ы е  и ж д и в е н ч ес к и м и  
н а с т р о е н и я м и  и о с в о б о ж д а ю щ и е  с еб я  от о б я з а н н о с т и  
к а к  м о ж н о  л у ч ш е  п о д го т о в и ть  сво и х  д е т е й  к  р а б о т е  
н а  п р о и з в о д с т в е  и к  с л у ж б е  в а рм и и .

г. М о с к в а
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м а л ы й  т е н н и с

А .  Ш О К И Н

Всё б о л ь ш у ю  п о п у л я р н о с т ь  с р ед и  м о л о д ё ж и  н аш ей  
страны п р и о б р е т а е т  и гр а  в теннис.

В сякого, кто х о тя  бы один р а з  н а б л ю д а л  з а  этой  
игрой, п о р а ж а е т  и т а  л ёгк о сть ,  и то  и з я щ е ст в о ,  с  к ак и м и  
теннисисты п е р е б р а с ы в а ю т с я  м а л е н ь к и м и  м я ч а м и .  О д н а ­
ко не л е г к о  д а ё т с я  это  и з я щ е с т в о  м а с т е р а м  ракетки . 
Теннис -  и з  всех игр  с м я ч о м  -  н а и б о л е е  т р у д н а я  по 
технике и гра .  О н а  т р еб у е т  
от игрока  и ск л ю ч и тел ьн о й  
ловкости и точности  д в и ­
жений, а это  д о с т и г а е т с я  
очень т щ а те л ь н о й ,  упорной, 
систематической  т р е н и р о в ­
кой, о т р аб о т к о й  с ам ы х  р а з ­
нообразных п р и ём о в  в о б р а ­
щении с  м ячом  и р акетко й ,  
в м ан е в р и р о в а н и и  н а  и г р о ­
вой п л о щ ад ке .

О тличной п о д го т о в и т е л ь ­
ной с ту п е н ь ю  к  о в л ад ен и ю  
м астерством  игры  в тенн ис  
мож ет с л у ж и т ь  м а л ы й  т е н ­
нис: и гр а  м а л е н ь к и м  м я ­

чом д е р е в я н н ы м и  р а к е т к а м и  н а  у м ен ьш ен н о й  площ ад ке .
П л о щ а д к а  д л я  м а л о г о  т ен н и са ,  р а з м е р ы  которой , 

д а н ы  н а  ри су н к е  1, м о ж е т  пом еститься  д а ж е  в н еб о л ь ­
ш ом  ш ко л ь н о м  с п о р ти в н о м  з а л е .  В ы со т а  сет ки, д е л я щ е й  
п л о щ а д к у  н а  д в е  р а в н ы е  части ,  80 см . П о м и м о  с п е ­
ц и а л ь н о й  сетки , д л я  м а л о г о  т ен н и са  м о ж н о  по л ь зо в ат ьс я  
во л ей б о л ьн о й  сеткой .

Р а к е т к у  л ег к о  вы р еза т ь  
из проч ной  ф а н е р ы  или 
тон кой  доски . Ф о р м а  и р а з ­
м ер ы  р а к е т к и  у к а з а н ы  на 
ри с у н к е  2. В м ал ы й  теннис 
и г р а ю т  м ал е н ь к и м  р е з и н о ­
вы м  м ячом  или  игран ны м  
теннисны м .

И г р а  м о ж е т  бы ть о ди н оч­
ной (по о д н о м у  ч е л о в ек у  на  
к а ж д о й  стороне  п л о щ ад ки )  
и п а р н о й  (по д в а  ч е л о в е ­
к а ) .  П р и  игре  в  м ал ы й  т е н ­
нис п о л ьзу ю тся  п ра в и л ам и ,  
у с та н о в л ен н ы м и  д л я  о б ы к ­
н овенного  тенн иса .

П о д а ч а
Удар справа Удар слева



ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ
П .  Л О П А Т И Н

В п и о н е р с к и х  л а г е р я х  в о  в р е м я  
т у р и с т и ч е с к и х  п о х о д о в  и п у т е ш е ­
с т в и й  ш к о л ь н и к и  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  
и з у ч а т ь  п р и р о д н ы е  б о г а т с т в а  н а ш е й  
Р о д и н ы ,  з н а к о м и т ь с я  с  р а б о т о й  п р е д ­
п р и я т и й  п р о м ы ш л е н н о с т и  и с е л ь с к и м  
х о з я й с т в о м .

М н о г и е  ю н ы е  п у т е ш е с т в е н н и к и  с 
б о л ь ш и м  у в л е ч е н и е м  з а н и м а ю т с я  и з у ­
ч е н и е м  и с б о р о м  л е к а р с т в е н н ы х  
р а с т е н и й ,  р а з в е д к о й  р а й о н о в  их 
п р о и з р а с т а н и я .  И н т е р е с  к э т о м у  з а ­
н я т и ю  в о з н и к а е т  у  д е т е й  п о д  в л и я ­
н и е м  р о д и т е л е й ,  у ч и т е л е й ,  п и о н е р ­
в о ж а т ы х .  М н о г о  з а н и м а т е л ь н о г о  и 
п о у ч и т е л ь н о г о  м о г у т  р а с с к а з а т ь  в о с ­
п и т а т е л и  ш к о л ь н и к а м  о  л е к а р с т в е н ­
н ы х  р а с т е н и я х ,  с п о с о б а х  их з а г о т о в ­
ки , о  с о с т а в л е н и и  г е р б а р и е в .

Н а у к е  и з в е с т н ы  т ы с я ч и  в и д о в  р а с ­
т е н и й ,  и з  к о т о р ы х  п р и м е р н о  о к о л о  
9 0 0  и с п о л ь з у ю т с я  п р и  л е ч е н и и  р а з ­
л и ч н о г о  р о д а  з а б о л е в а н и й  и л и  в 
п р о ф и л а к т и ч е с к и х  ц е л я х .  Л е ч е б н ы е  
с в о й с т в а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  о б у ­
с л о в л е н ы  н а л и ч и е м  в н и х  р а з н о о б ­
р а з н ы х  х и м и ч е с к и х  в е щ е с т в ,  с п о с о б ­
н ы х  в о з д е й с т в о в а т ь  н а  ч е л о в е ч е с к и й  
о р г а н и з м  и л и  н а  м и к р о б о в  -  в о з б у ­
д и т е л е й  з а б о л е в а н и й .  Л е ч е б н о е  в о з ­
д е й с т в и е  н е к о т о р ы х  в и д о в  р а с т е н и й  
и з в е с т н о  е щ ё  с  д р е в н е й ш и х  в р е м ё н .  
В к и т а й с к о м  т р а в н и к е  Ш е н - н у н г а ,  с о ­

с т а в л е н н о м  з а  2 7 0 0  л е т  д о  н а ш е й  
э р ы ,  п р и в о д и т с я  о п и с а н и е  м н о г и х  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  в т о м  ч и с ­
л е  п р и м е н я е м ы х  и п о н ы н е :  р е в е н ь ,  
б а д ь я н ,  с п о р ы н ь я  и д р .  В л и т е р а т у р ­
н о м  п а м я т н и к е  д р е в н е й  р у с с к о й  
к у л ь т у р ы  " И з б о р н и к е  в е л и к о г о  к н я ­
з я  С в я т о с л а в а  Я р о с л а в и ч а "  (XI в е к )  
г о в о р и т с я  о  ш и р о к о м  п р и м е н е н и и  
н а ш и м и  п р е д к а м и  м н о г и х  м е с т н ы х  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  П е р в а я  
а п т е к а  б ы л а  о т к р ы т а  в М о с к в е  в 
1581 г о д у .  О н а  о б с л у ж и в а л а  л е к а р ­
с т в е н н о й  п о м о щ ь ю  с е м ь ю  ц а р я  И в а ­
н а  IV и б л и з к и х  к н е й  л и ц ;  п р о с т ы е  
ж е  л ю д и  ш и р о к о  п о л ь з о в а л и с ь  з е ­
л е й н ы м и  л а в к а м и ,  к о т о р ы е  т о р г о в а ­
л и  в с я ч е с к и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  т р а ­
в а м и  и д р у г и м и  " з е л и я м и " . Р а з в и ­
т и е  а п т е ч н о г о  д е л а  в Р о с с и и  п р и в е ­
л о  к с о з д а н и ю  с п е ц и а л ь н ы х  а п т е к а р ­
с к и х  о г о р о д о в ,  г д е  в ы р а щ и в а л и с ь  
к у л ь т у р ы  р я д а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е ­
ни й .

Л и ш ь  п о с л е  В е л и к о г о  О к т я б р я  в  
н а ш е й  с т р а н е  б ы л и  п р и н я т ы  с е р ь ё з ­
н ы е  м е р ы  к  р а с ш и р е н и ю  п л о щ а д е й  
п о д  л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  и к 
у в е л и ч е н и ю  з а г о т о в о к  д и к о р а с т у щ и х  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й .  П о  в с е м у  
С о в е т с к о м у  С о ю з у  т а к и е  з а г о т о в к и  
п р о и з в о д я т с я  с  р а н н е й  в е с н ы  и д о  
п о з д н е й  о с е н и .

В с е м  и з в е с т н а  б е р ё з а ,  н о  д а ­
л е к о  н е  в с е  з н а ю т  о  л е к а р ­
с т в е н н ы х  с в о й с т в а х  э т о г о  р а с ­
т е н и я ,  н а с ч и т ы в а ю щ е г о  в н а ш е й  
с т р а н е  д о  4 0  в и д о в .  О с о б е н н о  
ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н а  у  н а с  
б е р ё з а  б о р о д а в ч а т а я .  О н а  о б р а з у е т  
ц е л ы е  р о щ и ,  а  т а к ж е  в х о д и т  в с о ­
с т а в  с м е ш а н н ы х  л е с о в .

П о ч к и  и л и с т ь я  б е р ё з ы  п р и м е н я ­
ю т с я  в м е д и ц и н е .  П о ч к и  н а д о  с о б и ­
р а т ь  в е с н о й ,  в о  в р е м я  их н а б у х а н и я  
( д о  п о я в л е н и я  л и с т ь е в ) ,  с р е з а я  к о н ­
ч и к и  м о л о д ы х  в е т в е й .  П р о с у ш и в а ю т ­
с я  о н и  н а  о т к р ы т о м  в о з д у х е  и ли  в 
х о р о ш о  п р о в е т р и в а е м о м  п о м е щ е н и и  
п р и  т е м п е р а т у р е  н е  с в ы ш е  25°.  З а ­
т е м  их о б м о л а ч и в а ю т  и о ч и щ а ю т  
о т  в е т в е й  и с о р а .  В х и м и ч е с к и й  с о ­
с т а в  п о ч е к  б е р ё з ы  в х о д я т  э ф и р н о е  
м а с л о ,  в и н о г р а д н ы й  с а х а р  и с м о л ы .

П о ч к и  б е р ё з ы  п р и м е н я ю т с я  к а к  
о т х а р к и в а ю щ е е  и д е з и н ф и ц и р у ю щ е е  
с р е д с т в о ,  а  л и с т ь я  и п о ч к и  б е р ё з ы  -  
к а к  м о ч е г о н н о е  с р е д с т в о .  В н а р о д ­
н о й  м е д и ц и н е  п о ч к и  б е р ё з ы  п р и м е ­
н я ю т с я  в в и д е  в о д н о г о  н а с т о я  п р о ­
ти в  п о н о с о в  и б о л е й  в с у с т а в а х 
(1 ч а й н у ю  л о ж к у  б е р ё з о в ы х  п о ч е к  
з а в а р и в а ю т  н а  п о л с т а к а н а  к и п я т к у ) .  
Э т о т  н а с т о й  п ь ю т  в т е ч е н и е  д н я .

Н а  б е р ё з е  ч а с т о  о б р а з у ю т с я  т в ё р ­
д ы е  с м о л и с т ы е  н а р о с т ы  т ё м н о г о
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(почти ч ё р н о г о )  ц в е т а  с м н о г о ч и с ­
л е н н ы м и  б у г о р к а м и  и т р е щ и н к а м и .  
Эти н а р о с т ы  н а з ы в а ю т  б е р ё з о в ы м  
г р и б о м ,  и л и  ч а г о й .  В н а р о д н о й  м е ­
д и ц и н е  э т о т  г р и б  с д а в н и х  п о р  и з в е ­
стен к а к  п р о т и в о р а к о в о е  с р е д с т в о .

В е с н о й  с о б и р а ю т  и с у ш а т  к о р у  
м о л о д ы х  в е т в е й  д у б а  и к р у ш и н ы .  
К ора  м о л о д ы х  в е т в е й  д у б а  с о д е р ­
жит д о  20°/о д у б и л ь н ы х  в е щ е с т в  и 
п р и м е н я е т с я  к а к  в я ж у щ е е  с р е д с т в о ,  
б о л ь ш е й  ч а с т ь ю  д л я  п о л о с к а н и я  
г о р л а  о т в а р о м  (1 с т о л о в у ю  л о ж к у  
к р у п н о  н а т о л ч ё н н о й  к о р ы  з а л и в а ю т  
с т а к а н о м  г о р я ч е й  в о д ы  и к и п я т я т  
10 м и н у т ) .  Д е й с т в у ю щ и м  в е щ е с т в о м  
к о р ы  м о л о д ы х  с т в о л о в  и в е т в е й  
к р у ш и н ы  я в л я ю т с я  а н т и г л ю к о з и д ы .  
Р е к о м е н д у е т с я  у п о т р е б л я т ь  в в и д е  
о т в а р а  к а к  с л а б и т е л ь н о е ,  м а л о  р а з ­
д р а ж а ю щ е е  к и ш е ч н и к ,  п р и  х р о н и ­
че ских з а п о р а х .  О т в а р  п р и г о т о в л я е т ­
ся так :  20  г м е л к о  н а р е з а н н о й  к о р ы  
з а л и в а ю т  200  г к и п я щ е й  в о д ы  и п о ­
су ду  с т а в я т  в  к а с т р ю л ю  с г о р я ч е й  
в о д о й  на  3 0  м и н у т ,  ч а с т о  п о м е ш и в а я .  
П о с л е  о х л а ж д е н и я  п р о ц е ж и в а ю т .

Л а н д ы ш  м а й с к и й  с о б и р а ю т  в м а е -  
и ю н е  в п е р и о д  е г о  ц в е т е н и я  и н е ­
м е д л е н н о  п о с л е  с б о р а  с у ш а т  в т е н и ,  
в х о р о ш о  п р о в е т р и в а е м о м  м е с т е .  
При э т о м  с о б л ю д а е т с я  п р е д о с т о ­
р о ж н о с т ь ,  т а к  к а к  в с е  ч а с т и  л а н д ы ­
ша я д о в и т ы .

Л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а  и з  л а н д ы ­
ша п р и м е н я ю т с я  п р и  р а с с т р о й с т в а х  
с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и н е в р о з а х  
с е р д ц а .

Л а н д ы ш  м а й с к и й  у ж е  и з д а в н а  с 
у с п е х о м  п р и м е н я л с я  п р и  б о л е з н я х  
с е р д ц а .  И з у ч а я  о п ы т  н а р о д н о й  м е ­
ди ц и н ы ,  в ы д а ю щ и й с я  р у с с к и й  в р а ч  
С. П. Б о т к и н  в в ё л  э т о  л е к а р с т в е н н о е  
с р е д с т в о  в п р а к т и к у  н а у ч н о й  м е д и ­
цины.

В е с н о ю  п р о и з в о д я т  т а к ж е  с б о р  
листьев  б р у с н и к и ,  м а т ь - м а ч е х и ,  о д у ­
ванчика ,  ч и с т о т е л а ,  ц в е т о в  ч е р ё ­
мухи, п о ч е к  с о с н ы ,  к о р н я  ч и с т о т е л а .

Е щ ё  б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  в и д о в  
л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  м о ж н о  с о ­
б и р а т ь  в т е ч е н и е  л е т н е г о  п е р и о д а .  
В и ю н е - и ю л е ,  к о г д а  ц в е т у т  л и п ы ,  
с о б и р а ю т  л и п о в ы й  ц в е т .

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  з а г о т а в ­
ли в а ю т  п р е и м у щ е с т в е н н о  ц в е т ы  м е л ­
к о л и с т н ы х  и к р у п н о л и с т н ы х  л и п .  С о ­
б и р а ю т  ц в е т ы  в о  в р е м я  п о л н о г о  ц в е ­
тения, с р ы в а я  с о ц в е т и я  в м е с т е  с 
к р о ю щ и м и  их л и с т ь я м и .  С о б р а н н ы е  
ц веты  с у ш а т  в х о р о ш о  п р о в е т р и в а е ­
м о м  п о м е щ е н и и ,  с к л а д ы в а я  их а к к у ­
р а т н о  н а  ч и с т ы е  п о д с т и л к и  и ч а с т о  
п е р е в о р а ч и в а я .

Л и п о в ы й  ц в е т  п р и м е н я е т с я  к а к  
(пот о г о н н о е  с р е д с т в о  в в и д е  в о д н о г о  
н а с то я  ( з а в а р и т ь  5 0  г л и п о в о г о  ц в е ­
та, к а к  ч а й ,  и п и ть  в т ё п л о м  в и д е  п о  
1- 2 с т а к а н а ) .

Ш и р о к о  р а с п р о с т р а н е н а  п о  в с е й  
с р е д н е й  и ю ж н о й  п о л о с е  с т р а н ы  
р о м а ш к а  а п т е ч н а я  -  о д н о л е т н е е  р а ­
с т е н и е  и з  с е м е й с т в а  с л о ж н о ц в е т н ы х ,  
х о р о ш о  и з в е с т н о е  с т а р ш и м  ш к о л ь н и ­
к а м  и з  к у р с а  б о т а н и к и .  Р о м а ш к а  
а п т е ч н а я  и м е е т  в е т в и с т ы й  г о л ы й  с т е ­
б е л ь  в ы с о т о й  д о  4 0  с м ,  л и с т ь я  п е ­
р и с т о р а с с е ч ё н н ы е  н а  у з к и е  н и т е в и д ­
н ы е  д о л ь к и .  Ц в е т ы  с о б р а н ы  к о р з и ­
н о ч к о й ,  р а с п о л а г а ю т с я  п о о д и н о ч к е  
н а  к о н ц а х  в е т в е й  н а  д л и н н ы х  ц в е т о ­
н о с а х .  Э т а  р о м а ш к а  в о т л и ч и е  от 
в с е х  д р у г и х  н е  л е к а р с т в е н н ы х  р о м а ­
ш е к  и м е е т  в н у т р и  п о л о е  л о ж е  д л и ­
н о й  о к о л о  5 м м  и ш и р и н о й  в 1,5-
2 м м .

С о ц в е т и я  р о м а ш к и  с о б и р а ю т  в 
п е р и о д  е ё  ц в е т е н и я  с  к о н ц а  м а я  п о  
а в г у с т .  С о б р а н н ы е  с о ц в е т и я  в э т о т  
ж е  д е н ь  р а с к л а д ы в а ю т  н а  с у ш к у  
т о н к и м  с л о е м  в х о р о ш о  п р о в е т р и ­
в а е м о м  п о м е щ е н и и  п р и  т е м п е р а т у р е  
о к о л о  4 0°  и л и  в т е н и .  В м е д и ц и н е  
и с п о л ь з у е т с я  и б е з л е п е с т н а я  р о м а ш ­
к а  -  п а х у ч а я  з е л ё н а я ,  р а с п р о с т р а н ё н ­
н а я  п о в с е м е с т н о  н а  п у с т ы р я х ,  в с а ­
д а х  и о г о р о д а х ,  у к р а я  д о р о г .

Ц в е т ы  э т о й  р о м а ш к и  с о д е р ж а т  
э ф и р н о е  м а с л о ,  г л ю к о з и д ,  а н т е м и ­
с о в у ю  к и с л о т у .  П р и м е н я ю т  к а к  
с м я г ч а ю щ е е  с р е д с т в о  д л я  к л и з м  и 
п о л о с к а н и й ,  в н у т р ь  к а к  в е т р о г о н н о е .

В т е ч е н и е  л е т а  р е к о м е н д у е т с я  
с о б и р а т ь  я г о д ы  ч е р н и к и ,  к о т о р а я  
р а с п р о с т р а н е н а  в л е с н о й  и л е с о ­
с т е п н о й  з о н а х  н а ш е й  с т р а н ы .

Я г о д ы  ч е р н и к и  с о б и р а ю т  в п е р и о д  
их п о л н о г о  с о з р е в а н и я  в и ю л е - а в г у ­
с т е  и с р а з у  ж е  с у ш а т  в п е ч а х .  Л е ­
ч е б н о е  д е й с т в и е  ч е р н и к и  о б у с л о в ­
л и в а е т с я  н а л и ч и е м  в н е й  в я ж у щ и х  
в е щ е с т в :  с а х а р а ,  л и м о н н о й  и я б л о ч ­
н о й  к и с л о т .

П р и м е н я е т с я  ч е р н и к а  в в и д е  н а ­
с т о я  и л и  к и с е л я  п р и  о с т р ы х  и х р о ­
н и ч е с к и х  п о н о с а х ,  п р е и м у щ е с т в е н н о  
у д е т е й  ( д в е  ч а й н ы е  л о ж к и  ч е р н и к и  
з а в а р и т ь  с т а к а н о м  к и п я щ е й  в о д ы ,  
в а р и т ь  15- 20  м и н у т ,  п р о ц е д и т ь  и 
пить).

В л е т н и й  п е р и о д  п р о и з в о д и т с я  
с б о р  д и к о р а с т у щ и х  л е к а р с т в е н н ы х  
р а с т е н и й  с а м о г о  р а з н о о б р а з н о г о  л е ­
ч е б н о г о  д е й с т в и я .  Б о л ь ш о е  к о л и ч е ­
с т в о  в и т а м и н о в  и м е е т с я  в л и с т ь я х  
к р а п и в ы ,  з е м л я н и к и ,  р я б и н ы ,  п л о д а х  
з е м л я н и к и ,  ч ё р н о й  с м о р о д и н ы .  К а к  
к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и е  с р е д с т в а  р е ­
к о м е н д у ю т с я  л и с т ь я  о м е л ы ,  к р а п и ­
вы , п а с т у ш ь я  с у м к а ,  т ы с я ч е л и с т н и к ,  
д р ё м а  ( к у к у ш к и н ы  с л ё з к и ) .  Ц в е т ы  и 
л и с т ь я  а л т е я ,  л и с т ь я  б а г у л ь н и к а ,  
м а т ь - м а ч е х и ,  ц в е т ы  к о р о в н я к а ,  к р а с ­
н о г о  ( л у г о в о г о )  к л е в е р а ,  к о р н и  
с и н ю х и  п р и м е н я ю т с я  п р и  р а з л и ч н ы х  
з а б о л е в а н и я х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .  
Я г о д ы  м а л и н ы ,  л и с т ь я  с м о р о д и н ы ,  
т р а в а  ч е р е д ы  р е к о м е н д у ю т с я  к а к  
п о т о г о н н ы е  с р е д с т в а .  К а к  с о с у д о ­

р а с ш и р я ю щ и е  и с п о л ь з у ю т с я  т р а в а  
п у с т ы р н и к а ,  т р а в а  с у ш е н и ц ы .  Г л и с т о ­
г о н н ы м и  с р е д с т в а м и  я в л я ю т с я  ц в е т ы  
п и ж м ы  ( п о л е в а я  р я б и н к а ) ,  ц в е т ы  
ц и т в а р н о й  п о л ы н и ,  п а п о р о т н и к .  Л е ­
т о м  п р о и з в о д я т  с б о р  р а с т е н и й ,  п р и ­
м е н я е м ы х  п р и  б о л е з н я х  п е ч е н и  и 
ж е л ч н о г о  п у з ы р я  ( к а к ,  н а п р и м е р ,  
б е с с м е р т н и к ) .

Н е м а л о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  
с о б и р а ю т  д а ж е  г л у б о к о й  о с е н ь ю .  
О д н о  и з  них  -  ш и п о в н и к  р а з л и ч н ы х  
в и д о в ,  п л о д ы  к о т о р о г о  с о б и р а ю т  в 
п е р и о д  их с о з р е в а н и я  в п л о т ь  д о  м о ­
р о з о в  и с у ш а т  в п е ч а х .

П л о д ы  ш и п о в н и к а  -  ц е н н о е  с ы р ь ё ,  
и з  к о т о р о г о  н а  х и м и к о - ф а р м а ц е в т и ­
ч е с к и х  п р е д п р и я т и я х  и з г о т о в л я ю т с я  
в и т а м и н ы ,  а  т а к ж е  " х о л о с а с " , п р е п а ­
р а т ,  с у с п е х о м  п р и м е н я е м ы й  п р и  
л е ч е н и и  х о л е ц и с т и т а ,  в о с п а л е н и я  
п е ч е н и  и ж е л ч н о г о  п у з ы р я .  П л о д ы  
ш и п о в н и к а  ш и р о к о  п р и м е н я ю т с я  и в 
д о м а ш н е м  о б и х о д е  п о ч т и  в к а ж д о й  
с е м ь е  к а к  п р о ф и л а к т и ч е с к о е  с р е д ­
с т в о  п р о т и в  а в и т а м и н о з а .  Л е ч е б н о е  
д е й с т в и е  п л о д о в  ш и п о в н и к а  о б у с л о в ­
л и в а е т с я  с о д е р ж а н и е м  в них  в и т а ­
м и н а  С, а  т а к ж е  п р о в и т а м и н а  А, ви ­
т а м и н о в  В, К, я б л о ч н о й  к и с л о т ы ,  д у ­
б и л ь н ы х  в е щ е с т в  и с а х а р а .

Г л у б о к о й  о с е н ь ю  м о ж н о  с о б и р а т ь  
я г о д ы  р я б и н ы  в п е р и о д  их п о л н о ­
г о  с о з р е в а н и я .  Их и с п о л ь з у ю т  к а к  в 
н а т у р а л ь н о м ,  т а к  и в с у ш ё н о м  в и д е  
д л я  н а с т о е в  ( в и т а м и н н ы х  ч а ё в ) .  С в е ­
ж и е  я г о д ы  с о д е р ж а т  б о л ь ш о е  к о л и ­
ч е с т в о  в и т а м и н а  С  и д о  8 0 %  к а р о т и н а  
( п р о в и т а м и н  А).  С у ш ё н ы е  п л о д ы  и м е ­
ю т  с о о т в е т с т в е н н о  0 ,0 4 - 0 ,1 5 %  в и т а ­
м и н а  С  и д о  2 0 %  к а р о т и н а .  С у ш к а  
п л о д о в  р я б и н ы  п р о и з в о д и т с я  в п е ч а х  
п р и  т е м п е р а т у р е  н е  с в ы ш е  60° С.

О с е н ь ю  с о б и р а ю т  к о р н и  к р о в о ­
х л е б к и ,  о д у в а н ч и к а ,  я г о д ы  м о ж ж е ­
в е л ь н и к а ,  с у ш е н и ц у ,  п и ж м у  и д р у ­
г и е .

Л е к а р с т в е н н ы е  с в о й с т в а  и м е ю т  и 
н е к о т о р ы е  к у л ь т у р н ы е  р а с т е н и я :  к у ­
к у р у з а ,  л ё н ,  м а л и н а ,  ч ё р н а я  с м о р о ­
д и н а ,  т ы к в а ,  ч а й ,  ч е с н о к  и м н о г и е  
д р у г и е .  З а н и м а я с ь  и з у ч е н и е м  р а с т и ­
т е л ь н о г о  м и р а ,  ш к о л ь н и к и  с  и н т е р е ­
с о м  у з н а ю т ,  ч т о  м н о г и е  с к р о м н ы е ,  
п о д ч а с  н е  п р и в л е к а ю щ и е  н а ш е г о  
в н и м а н и я  ни к р а с о т о й  р а с ц в е т к и ,  ни 
ф о р м а м и ,  ни  р а з м е р о м ,  ни  з а п а х о м  
р а с т е н и я  и м е ю т  в а ж н ы е  п о л е з н ы е  
к а ч е с т в а .

Д л я  п е д а г о г о в ,  р о д и т е л е й ,  п и о н е р ­
в о ж а т ы х  р е к о м е н д у е т с я  с л е д у ю щ а я  
л и т е р а т у р а  п о  и з у ч е н и ю  л е к а р с т в е н ­
н ы х  р а с т е н и й :  " Ф л о р а  С С С Р " , и з д а ­
н и е  А к а д е м и и  н а у к  С С С Р ;  Э н ц и к л о ­
п е д и ч е с к и й  с л о в а р ь  л е к а р с т в е н н ы х ,  
э ф и р о м а с л и ч н ы х  и я д о в и т ы х  р а с т е ­
н и й ;  С . С . С т а н к о в  -  " Д и к о р а с т у щ и е  
п о л е з н ы е  р а с т е н и я  С С С Р " ; С. Е. З е м ­
л и н с к и й  -  " Л е к а р с т в е н н ы е  р а с т е н и я  
С С С Р " .
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Детская кухня

О ч е н ь  п и т а т е л ь н ы ,  в к у с н ы  и л е г к о  у с в о я е м ы  д л я
м а л е н ь к и х  д е т е й  (от  1 д о  4 л е т )  с у п ы - п ю р е  и с у п ы -  
к р е м ы .

С У П - П Ю Р Е  И З  О В О Щ Е Й

В з я т ь  100  г к а р т о ф е л я ,  50  г м о р к о в и ,  30  г б р ю к в ы  и 
5 г п о р е я  и л и  п е т р у ш к и ,  в ы м ы т ь  щ ё т к о й ,  о ч и с т и т ь ,  
м е л к о  н а ш и н к о в а т ь  и т у ш и ть  в н е б о л ь ш о м  к о л и ч е с т в е  
в о д ы  п о д  к р ы ш к о й  д о  м я г к о с т и ,  в г о р я ч е м  в и д е  п р о ­
т е р е т ь ,  р а з в е с т и  д о  ж е л а е м о й  г у с т о т ы  о т в а р о м ,  в к о ­
т о р о м  в а р и л и с ь  о в о щ и ,  и л и  г о р я ч и м  м о л о к о м  п о п о л а м  
с в о д о й ,  п р и б а в и т ь  с о л и ,  х о р о ш о  р а з м е ш а т ь ,  п о с т а ­
вить п о д о г р е т ь  " д о  п а р а "  ( н е  д а в а т ь  в с к и п е т ь ! ) .  В г о ­
т о в ы й  суп  п р и б а в и т ь  ч а й н о й  л о ж к и  с л и в о ч н о г о  м а с ­
ла . П о д а в а т ь  с г р е н к а м и .

В с у п - п ю р е  о ч е н ь  х о р о ш о  п р и б а в л я т ь  п р о т ё р т у ю  п е ­
ч ё н к у :  50  г т е л я ч ь е й  п е ч ё н к и  в ы м о ч и т ь  в  х о л о д н о й  
п р о т о ч н о й  в о д е ,  с н я т ь  п л ё н к у ,  в ы р е з а т ь  к а н а л ь ц ы ,  
м е л к о  н а р е з а т ь ,  б ы с т р о  о б ж а р и т ь  в м а с л е  н а  р а с к а ­
л е н н о й  с к о в о р о д к е ,  п е р е л о ж и т ь  в н е б о л ь ш у ю  к а с т р ю ­
л ю  и п о т у ш и т ь  в д у х о в к е  м и н у т  10;  з а т е м  п р о п у с т и т ь  
ч е р е з  м я с о р у б к у ,  п р о т е р е т ь  с к в о з ь  с и т о  и п р и б а в и т ь  
в суп .

П р и г о т о в л е н н у ю  т а к и м  о б р а з о м  п е ч ё н к у  м о ж н о  д о ­
б а в л я т ь  д е т я м  д о  1 г о д а  в к а ш и  и в о в о щ н ы е  п ю р е .

С У П -К Р Е М  И З  ГЕРК У Л Е С А

К р у п у  г е р к у л е с  (1 с т о л о в у ю  л о ж к у )  з а м о ч и т ь  н а
2 ч а с а  в 1 с т а к а н е  х о л о д н о й  в о д ы ,  в а р и т ь  н а  м е д л е н ­

н о м  о г н е  в н е з а к р ы т о й  п о с у д е  40  м и н у т .  П р и б а в и т ь
1 с т а к а н  с ы р о г о  м о л о к а ,  д а т ь  в с к и п е т ь  и е щ ё  в а р и т ь  
5- 10 м и н у т ,  п о с о л и т ь .  В г о т о в ы й  с у п  п о л о ж и т ь  к у с о ­
ч е к  с л и в о ч н о г о  м а с л а

( И з  к н и г и  Л . В. К и с е л ё в о й  " Д е т с к а я  к у х н я " )

Х Р О Н И К А

У Н И В Е Р С И Т Е Т  Д Л Я  Р О Д И Т Е Л Е Й  ПО РАДИО

С 1956 года  в г. П е н з е  о р г а н и з о в а н  р а д и о у н и в е р с и т е т  
д л я  р о д и те л е й  С б е с е д а м и -л е к ц и я м и  по во п р о сам  вос­
п и та н и я  д е те й  в ы с т у п а ю т  н а у ч н ы е  ра б о тн и к и ,  пед аго ги .  
Б е се д ы -л ек ц и и  п р о в о д я т с я  д в а  р а з а  в месяц.

З а  эт о т  п е р и о д  п р о ч и т ан ы  л ек ц и и  на тем ы : " Р о л ь  
м а т е р и  и о т ц а в восп итани и  д е те й  в с е м ь е " , " З н а ч е н и е  
лич ного  п р и м е р а  и а в т о р и т е т а  р о д и те л е й  в восп и т ан и и  
д е т е й " и д р у ги е ,  о с в е щ а ю щ и е  вопросы  в о сп и т ан и я  
д е те й  в сем ье .
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