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Путеволитель по книге 

Вторан книга тома <·Человек» nосвя­
щена тайна.,1 человеческой дуrпи. 

Вселс1 п 1ая, которая содержится внут­
ри каждого из нас, не менее сложна 

и интересна. че~~ мир вокруг. В путе­
шествие по этой вселенной и nриrла­
шает читателя наша та-шга . 

Пер13ьLЙ её разт~ел - «Мир че.llове­
ческой души~ - начинается с славы 

~самая Главпая Тайна,>. В ней расска­
зано об нстории психологии, о том, 
как изучается внутренних! ~1ир чело­

века и nочему эта задача - одна из 

наиболее важных и сложных для на­
учного nознания. Глава ~Феномены 
ПСИХИК\1» ПОМОЖет ПОНЯ'IЪ, КаК МЫ 

qувствуем и запоминаем, думаем и 

фа!lтазируем, мыслим и принимаем 
решения. Здесь же говорится о пео­
быч!lых ВОЗМОЖНОСТЯХ 11СИХИЮ1., 
например о nередаче мыслей r ra pac­
CГOЯIJl'IИ, ясновидении и т. д. Заверша­
ет раздел глава <<Архитетстура души•>, 

которая знакоl'v1ИГ с устройством виу:r­
рениего мира человеrа, сознатель­

ным и бессознательным уровшL\1И 
nсихики, а также изменённыыи со­
стояниями сознания (сон, п1nноз, 
11аркотический транс и др.). 

Второй раздел - <<Я и другие•> -
СОСТОИТ ИЗ ДВУХ ГЛаВ, СООТВС'I'СТВу­

ЮЩИХ двум частям его названия. Те­
му <'Я·> разв~шае-r глава (jКто такой я?,>, 
расск:JЗЬJ8ающая о различных nро­

явлениях человеческой индивиду-

алы-юсти: темnераменте, характере, 

способностях. Отдельные статьи по­
священы тому, что такое личность, 

как человек ищет и обре-rает само­
го себя, как он живёт и развивается, 

nроходя основные жизненные эта­

пы: детство, отрочество, юность, 

зрелые годы, старос1ъ. Во второй 
главе этого раздела - <•Мир отноше­

ний•>- говорится сtнаших взаимо­
связях с дру1·ими людьми. Её тема­

важнейшие составляющие человече­
ской жизни: сотрудничество и кон­

фликты, секс и се~~<I.Ьл, отношешrя 

в группе и многое другое. 

Наконец, последний раздел - <·Ис­
целение ду\LЮЙ•• - посвящён психо­
логическим проблемам и способам 

их преодоления. Or1 содержит ма·rе­
риалы о том, что такое психологиче­

ская норма, какие трудности встреча­

ются в жизнrr каждого человека , 

а какие вызываются особыми обсто­
ятелJ>ствами. Этот раздел также nред­
ставляе-r многообразие современных 

способов псих.отералии и помощн 

людям в неnростом деле самопозна­

ния и самосовершеJiствован:ия.. 

Интерес н внимание к самому се­

бе, к своему тшуrреннему миру -
обЯзателыюе качество совремешюrо 
самостоятсльrю мыслящего, разви:ва­

ющеrQся человека, важнейшее усло­
вие для того, чтобы стать хозяином 
собственной судьбы. 
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Самая Главная Тайна 

.каково предназначение l 
человека? Бьnъ им•. 

8 

Станислав Ежи Лсц, 
nольский nисатель 

И ~IЬIСЛИТеJIЬ 1 

САМАЯ ГЛАВНАЯ Т Ай НА 
В одной притче рассказывается, что боги, создав мир, стали: думать: rде 

понадёжнее сrtрятать от чс;ювеJ<а его Самую Гла:виую Тайну? В глубокой пеще­

ре? Но люди рано или поздно найдуг её. На дне Оl<еапа? Но и в морскую nу­

чину они тюrда-нибудь спустятся. На небе, среди звёзд? Но даж<; ·•уда со време­

нем доберуrся. И наконец решили: давайте спрячем Тайну внуrри самих mодей! 

Уж в себя-то человек не догадается заrляну1ъ. 

Во многом боги оказались правы. Мы знаем о самих себе гораздо меньше, 

чем о Земле, океа11е, далётrnх светилах. Психология -наука о человеке как мыс­

лящем и чувст13ующем существе - значителыrо молоЖе больтинства естесг­
венных наук И .вместе с тем боt·и ошиблисъ. Что бы ни изучал человек, какие 

бы далёкие и отвлечённые объе1<ТЬ1 тrи выбирал щur исследования, за этим всег­

да сгоит и жrучее mобопытспю no отношению к самому себе. Не потому ли нас 
интересуют Вселенная, пр ирода, другие живые сущесгва, законы логики и мате­

матики, что :мы хотим понять своё место в нашем сложном мире, жаждем узнать, 

кто мы и зачем мы? <<Что я могу знать? Что я должен делать? На что моrу наде­

яться?•>- эти вонросы составляют глубишrуrо суть mобого взгля;:щ человека на 

мир. Впервые их вы.дiЗинул в качес1·не центральной проблемы философии и nо­

знания вообще nеликий нсмеЦJ<ИЙ философ Имминуил Ка11т. 

Человек - самое неизведашюе и самое интересное для нсt·о самого. 

И с каждым новым шагом в с•юём развитии человечество всё смелее загля­

дьmает в себя - в поисках Самой Главной Тайны. 

МЕСТО ВСТРЕЧИ АВУХ МИРОВ 

Человек - житель двух удивительных 
миров. В одном из них он рождает­

ся и сущсству<:т в своём физическом 

облm<е. Этот мир дарует ему тело 

с многообразными свойсшами и nоз­

можностями, оnределяет среду. в ко­

торой ему предстоит расти, стареть 
и у ми рап,. Имена этого мира - Все-



ленная, Галактика, Земля, эпоха, стра­
на ... Второй мир каждый из J·rac по­
стеnенно открывает в себе самом и 
затем раз:иИJЗает, совершенсгвует, рас­

ширяет его границы. Это внутренний 
мир, душа, 1\1ИР по имени <<Я•>. 

Нет смысла задаваться воnросом 
о том, какой из миров важнее, зJ-tачи­
телънее. Каждый миг мы пребываем 
в уникальном пространстве, где они 

встречаются, пересекаются, допол­

няют и определяют друг друга. Порой 

создаётся впечатлеtше, что я, лично 

я, веду себя так, как считаю нужным. 
А на самом деле это природные свой­
ства тела - особеиности нервной си­
стемы, обмена веществ, физической 
конституции- влияют на наши ре­

акции, их силу, продоmкительпость, 

воз.можносrи. Вот два приятеля зани­
маются ремонтом мотоцикла. Один 

и через три часа работы бодр, полон 
эr-пузиазма, а дРУJ 'ОЙ уже еле двигает­
ся и вникает в технические nодроб­

ности с видимътм трудом. Первый 
u обиде: разве только мне это r-ry-A<нo? 
Решили же вместе... Однако лень 
здесь ни при чём. Есть такое свойст­
во нервной сисгемы - утомляемость. 
И у кого-то она от природы низкая, 
а у кого-то высокая. 

Внутретrий мир таюке влияет на 
внешний. Человек сгарается органи­
зовать окружающее просrра:нсrво так, 

чтобы оно отвечало его устремлени­
ям, желш-rиям, ценностям. Тот, кто 
любит общение и cye-r:y, быстрое тече­
ние жизни, не уедет надолго в малетп,­

куто таёжную деревушку. Тот, кому 

дороги покой и уединение, не выбе­
рс:т профессито »-.--урналиста или по­
литика. Кроме того, от т-rутреннего 
мира, сосгояния души зависит, как че­

ловек видит и воспринимает внешний 

~vrиp. Дrrя одних он «Юдоль земная>> и 
источник вечных проблем, а для дру­
гих расцвечен радосгью, открытиями, 

жаждой познания. Здоровье, физиче­
ское самочувствие и nродоюкитель­

носrь жизни не в последшою очередь 

связаны с тем, как мы отн:осимся к са­

мим себе и всему, что с нами проис­
ходит. В современной медицине есть 
понятие <<nсихосоматическое заболе­
вание•>. Это болезнь тела, корни кото­
рой - в неустроенносги души, неуве-

Место встречи Авух миров 

ренносги, постошшой тревоге за се­
бя и близких, страхе перед окружа­
ющим. Медицине известны и проти­

воположные случаи, когда душевный 
подъём, чyncr:rю .n.nлг::J или люfiою, 

позволяли людям nобедить болезнь, а 
порой даже и смерть. 

КАК ПОЗНАЮТСЯ МИРЫ 

Каждый из нас nостигает окружа­
ющий мир, используя замечатель­
ные исходные инструменты: орi<tны 

чувств, мышление, память. В дополне­
ние к ним человечество придумало 

1•1ножесrво способов и приёмов для 
изучения и изменения (увы, часто не­
продуманного) внешнего мира. Оно 
создаi1О науку, технику, технологии, 

помогающие <<разговариватЬ» с при­

радой. 
Виугрепний мир тоже доступен 

для познания, понимания и измене­

ния. Недаром мы говорим: <<разо­
браться в себе,>, «поговорить с самим 
собой,>, «разрешить себе•>, «забьгл,ся•> 
(забыть - себя), «жить с собой в ла­
д''/", <<быть недшюльным собой•> и т. д. 

1 
•Ни лебесяым, ни зеюiым, 
ни смертным, 

ни бессмертным 
яе сотворил Jl тебя. 
так что ~южешь 

быть свободен 
no собственной воле 
в совести - и сам себе 
будешь творец и создатель. 
Лишь тебе даровал 
я расти и меня'I'ЬСЯ по 

собственной воле твоей 
Ты несёшъ в себе семя 
вселенскол жизни•. 

Из трактата итальянскою 
гуманиста Л'V в. Пико дслла 

Мираидолы • Ре<Iь 

L:
ДОС'I'ОИ iiСтве человека• 

(слова, сказанные 
от имени Бога) 

Алекса~1др Тышлер. 
Женский портрет. 
Фрагмент. 
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ГOPL:lOH ОАПОРТ 
О ПСИХОАОГИИ И АИТЕРАТУРЕ 

Размышляя об особенностях .t.вух по.t.Хо.t.ов к пости­

жению личности - литературного и психологическо­

го, известный американский учёный ГQр.t.он Уимар.t. 

Олпорт заметил, что по сравнению с тра.t.иuионны­

ми гуманитарными науками , углублённо иссле.t.ова­

вшими человеческую ин.t.ивиАуальность, психологи 

«ОПОЗ.t.ЭЛИ на АВе ТЫСЯЧИ лен. «(О СВОИМ СКУАНЫМ 
оснашением совремеt-Jный психолог выгля.t.ит как са­

монмеянный самозванеш>. Олпорт признаёт и отста­

вание своих коллег от писателей: «Так как психоло­

гия моло.t.а, ей слеАовало бы поуч иться tiем~юго 

у литературы•, которая пре.t.л.агает «Великолеnные 

и незабываемые портреты >>. Ведь «Ху.t.ожники творят; 

психологи только собирают ... Абстракuия, которую 

совершает психолог в измерении и обьяснении несу­

шествуюшей "психики-в-обшем",- это абстракция, 
которую никогм не соgершают литераторы. Писате­

ли прекрасно знают, •rто психика сушествует только 

В 0АИНИЧНЫХ И ОСОбенн&IХ формаХ». 

Но 131-:rутре-шшй мир -тайна. принад­
лежащая од11ому человеку. Бегест­
венным образом она открывается 
только своему обладателю (да и то 
требуются: желание и опре11елённая 
душевная работа). Че.Jтовек может по­
ведать о собственном внутреннем 
мире другим людям, приоткрыть за­

uесу тайны. Так делают nисатели 
И ПОЭТЫ, Х)'ДОЖНИJ<И И КОМЛОЗИ1:'0рЫ 

в процессе творчества. Так поступа­
ют по отношению друг к другу nлюб­
лённые, друзья и все те, кто чувст­
вует душевную близость, духовное 
родство. Общаясь, читая книги, на­
слаждаясь музыкой или живописью, 
мы обt-!аруживаем новые стороны 
собственной дутли. 

Внутренний мир каждого отделъ­
ного человека Irеповторим, уникален. 

Те:м не менее есгь некие общие зако­
номерности и свойства душеuной 

жизни mодей. Их изучением занима­
ются науки о человеке, в первую оче­

редь философия й nсмхолоrия. 
Философия nытается ответит.& на 

самые глаuные rюпросы, ИЗ/1а13J 1а оол­

нvющие людей Что такое человек? Ка­
ковы его роль и место в мироздании? 
В чём смысл его существования и есть 
ли он вообще? Что представляет со-

По.L\.черкнув преимушества ху.t.ожественного ме­
тода проникновения в глубь личности, Олnорт обра­

шает внимание и на преимушества nсихологии. 

«Собирая материал, nисатель исхо.t.ит из своих 

случайных наблюдений жизни, обхо.t.ит молчанием 

свои Аанные, отбрасывает неприятные факты по сво­

ей воле . Психолог должен руковоАствовать.ся требо­

ваt·tием верности фактам, всем фактам; от психоло­
га ожидают, что он может гарантировать, что его 

факты взяты из nроверен~юго и контролируемого ис­
точника. Он L\.Олжен L\.ОКазывать свои вьrво.t.ы шаг 

за шагом. Его терминология стан.t.артизирована, и он 

почти полностью лишён возможности использо­

вать красивые метафоры. Эти ограничения СОL\.ейст­

вуют нмёжности, проверяемости вывоАов, уменьша­

ют их пристрастность ... » 
Л~чность, поАытоживает свои размышления Г op­

AO~I Олnорт, «tte пробл.ема исключительно АЛЯ науки 
ил.и исключительно АЛЯ искусства, но это nроблема 

И АЛЯ ТОГО, И АЛЯ .t.pyгoro. КаЖАЫЙ nOAXOA имеет СВОИ 
досто1-1нства, и оба нужны АЛЯ комплексного изучеriиЯ 

богатства ЛИЧНОСТИр . 



РАЗМЫШЛЕНИЯ НА ПОРОГЕ дВУХ МИРОВ 

.6.ве веши наполняют Аушу всегАа новым и всё более 

сильным уАивле~tием и благоговением, чем чаше и про­
должительнее мы размышляем о них, - это звёздное не­

бо надо мной и моральный закон во мне . И то, и .tlpy­
гoe мне нет наАобности искать и только пре,с,.полагать как 

нечто ... лежашее за nреАеi\ами моего кругозора; я ви­
жу их переА собой и непосреАственно связываю их с со­

знанием своего сушествования . Первое нач инается 

прямо с того места, которое я зан имаю во внешнем чув­

ственно воспринимаемом мире, и в необозримую Ааль 

расширяет связь, в которой я нахожусь, с мирами наА 

мирами и системами систем, в безграничном времени 
их круговрашения , их рожАен ия и жизни . Второе начи­

нается с моего невиАимо •·о Я , с моей личности, и nре.tl­

ставляет меня в мире, который поистине бесконечен, 

Место встречи двух миров 

но воспри~1имается только рассудком, и с которым (а че­
рез t-tero и со всеми видимыми мирами) я познаю себя 

не только в случайной связи , как там, а во всеобшей 

И необХОАИМОЙ СВЯЗИ . 
Первый взrляА на бесчисленное множество миров как 

бы уничтожает моё значение как животной твари, кото­

рая снова АОЛЖна будет отдать. nланете (лишь точке во все­

ленной) ту материю, из t<оторой она возникла, после то­
го как эта материя на короткое время неизвестно каким 

образом была наделена жизнеt-tной силой. Второй , напро­
тив, бесконечно возвышает мою uен t-tость как мысляше­

го сушества. В моей личности моральный закоt-t открыва­

ет мне жизнь, независимую от животной rtрироды и Ааже 

от всего чувственно воспринимаемого мира. 

(Из книги Иммануила Канта 
«Критика практического раэума».) 

бой нравсi·венносrь - мировой закон 
или изобре-1ение цивилизации? Суще­
стЕует JlИ сnобода воли или наши 
действия и решения чем-то обуслон­
лены? (См. статью <Человек в з~ркале 
философии>> 13 томе <<ЧеттоJ3еi<•>, часt'ь l , 
<Энциклоnедии ,цля детей·>.) 

Психология исследует свой круг 
проблб\1. Как устроена психика чело­
века? Как формируе-rся харю,-тер, шrч­
ность? lfeм 13се люди схожи между со­
бой и ~ем отличаются? Почему и как 
именно мы думаем, чувсгвуем, дейсr­

вуем? Психологи проводят наблю­
де.кия, эксперименты и, обобщая их 
результаты, стремятся установить 

универсальные закономерности на­

шей ннутренней жизни. 

Житейская nсихология обобщает 
опыт быт11я на Земле многих поко)[е­
ний тодей. Существутот разнообраз­
ные способы хр::шения и передачи 
поТОl\Шам наr<оnленной мудрости, 
поJLезных знаний, фактов и выводов. 
Сказки, мифьl, легенды, пословицы 
и поговорки, ритуалы и обычаи до­
носят до нас испытанные веками 

<,рецепты•>, т<ак поступать 13 тех шш 

иных случаях. 

Г юстав ll.ope. 
Рисунок к сказке 
«Малt.чик с nальчик ». 
Эта скаж~ 

Конечно, законы и устройство ду­
ши интересуют не только учёных. 
Рано или поздно жизнь заставтrет 
1\~I<ДОГО бЫТЬ ПСИХОЛОГОМ, УЧй.ТЬСЛ 
пониматъ себя и других. 

САМ СЕБЕ ПСИХОЛОГ 

Мир uокруг нас, просгранство нашей 
)!Шзни очеловечено - пронизано 

"'1ьтслями, qувствами, желаниями mо­

дей. Можно сказать, что оно насыще­
но :житейской психологией. Эта пси­
хология возниюта задолго до научной, 

развивается по сей ,п;ень и :влияет на 

жизнь людей значителъно сильнее, 
чем каже-1·сн на первый взгляд. 

Первые уроки житейской психо­
логии мы получаем в раннем детст­

ве, слушая сказки. Помогайте всем, 

ПО.t\ГОТа6ЛИ6ает 

малыша к нем1111уемь1м 

разлукам с роАИтелями 

и самостоятелы1ости. 

ll 
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Питер Брейгель 
Старш11й. 

1 IИАерлЭ IIАСКИе 

пословиuы. 

Эта картиtы­

своеобразная 
энuиклоnеА~•я 

1 !И.t.ерЛОНАСКОГО 
фольклора. Художник 

поместил на 11ей более 

1 00 имюстраuий 
К нapOAIIblM 

пословиuам 

и поговоркам. 

Смысл многих из них 

поняrе11 каждому 

Gез обьяснения. 

ПерсонаJ~.и Брейгеля 

оо~ Apyr Apyra 
Ja нос, бьются головой 
о стену, l!ИСЯТ межщ 

небом и эемлёй, 

СадЯТСЯ между АВух 

стульев и т. А. 
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ю·о нуж,цается. в помощи и nоддерж­

ке, и вам ответят те.м же, учат <•Гусн­

лебеди». Не очень-то обольщайтесь 

своими сnособt-юстями, зазнайст­

во может привести к беде, преду­

преждает <<Колобок». <·Сказка - по­

сох, на который опирается слепец­

человечество·>, - говорил русский 

поэт Белемир Хлебников. Каждан 

сказо•нтая история нетrавязчнво со­

общает ценнейшую информацию 

о том, как строятся отношения лю­

дей, что плохо и что хорошо, чего 

можно ждать от другого человека 

u какой-либо ситуации, как по­
uернуть её в свою пользу (см. до­

полнительный очерк <•Сказка ложь, 

да в ней ... ·>). 
В пословицах и поr·овор•<ах мно­

говековой опыт узнавания людьмп 

друг друга и самУiх себя спрсссова11, 

сжат до одной-единственной мет­

кой фразы. Наnример, <·У семи нянек 

дитя без глаза•>. 1 [а язьп<е научной 

психологии это звучит nриблизи­

телъно так: в социальной группе 

работает феноме11 размывания лич­

ной ответственности за nродукт дея­

тельности, коллективная же ответст­

венность нередко оборачивается 

общей безответстnенностыо. Другой 

лрнмер: «У страха глаза uелики•>. Ис­

следования подтuерждают: человек, 

спе]\аемый боязнью и тревогами, 

часто неверно воспрш•имает ситуа­

цию, ареувеличивает стеnень опас­

ности. В ПО!'ОВОрке <<С МИЛЫМ рай 

и в шалаше» nодмечена nсихологиче­

ская истина: тобовь, возможность 

удовлетворить в общении с близким 

человеком потребностъ в понимании 

и признании важнее бытовых не­

удобств, материального благососто­

яния и nоложения в обществе. 

Есть у народных афоризмов, ори­

нлЕших фор.мы посло13иц и noroвo-



рок, ещё одна психологическая функ­
ция, IIeOдi юзначная и необычная. Ес­
ли внимательно прочитатr, их сбор­
нйк, то обнаружится, что на любую 
тему всегда есrь две приблизитсльпо 
равные группы изречений, nричём 
прнмо nротивоположных по смыслу. 

Вот nримеры подобных пар: <•Уче­
нье - свет, а неученье - тьма•>, 

но ~век живи. век учись, дураком по­
мрёшм; «Без труда не ВЫЛОВIIШЬ И 
рыбку из пруда·> и вместе с тем <•Ра­
бота не волк, u лес не убежит~. 

Получается, что тобой обрати­
вшийся за со13етом к фолъклорrю­
му источнику знаний найдёт два, а то 
и больше нссхожих мнения. Разно­
образие nод.'<одов к OI\ertкe юзленнй 
отражает богатство и неисчерпа­
емость самой жизнJ>L Нет единого от­
ветJ на вопрос, как надо жить и t<ак 

относиться r< конкретной ситуаt\ИИ . 
В этом иаролная мудрость гораздо 
глубже иных ваучнъrх психологиче­
ских концепций. 

Обычаи и ритуалы также уходят 
корнями а житейскую психологию. 
Например, приветствие !3ЫГЮ!JiiЯет 
важнейшую фующию - по[(тверждс­
ния значимости. Че.повек нуждается 
n знак~'< внимания: <•Меня видят, я что­
то значу для тех, кто :.1еня ОI<ружает, 

если я для них существую - то вооб­
ще сущесrвую». Простое <>Здравствуй­
те! Как поживаете?-> па психологиче­
ском yp0!3Ile ОЗI rачает: <•Я те б>~ вижу, ты 
сущестnуешь для меня,>. Во мноrнх се­
мьях nрннято, проснувшись, об~rза­
тельно говорить близким: <Лоброе 
утро!•>. Кто-тmбудь может пожать пле­
чами: <<Чего здороваться? Виделись 
вечером ... '>. Напрасно. Доброжелатель-

Mecro встречи Авух миров 

ная фраза несёт в себе 'Сажнуrо инфор­
мацию, сообщает: «Я рм, что ты ря­
дом, пусть день будет дпя тебя добрым, 
хочу, чтобы nсё у тебя было хорошо~. 

Многие ритуалы служат своеоб­
разной <<психолОI'II(ческой точкой~, 
которая позволяет бл::trополучно за­
вершить один этап жизни и начать 

другой: первый звоr юк, nоследний 
звонок, вручение диnломов, свадьба 
(см. дополнительный очерr< <'<На пере­
ломе. Возвращение I< псрвоистокам» ). 
Тю<, сохранивш:ийся обряд «nоси­
деть на дорожку•> требуст внутренне 
подrотовитr,сл., собраться, чтобы по­
том уже мыслеш ю J re возвращаться 

Шама11 !10 еремя 
риrуала камлания. 
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КРУГ ЯЗЫКА 

Г лубакие психологические возможности таит в себе 

слово. 0 1-10 позволяет людям передать свои мысли и пе­
реживания и вместе с тем ограничивает нас, задаёт 

определённые рамки самовыражеt-tия и поз1-1ания. Язык, 
с ОАNОй стороны, отражает nрошлое иарода, а с другой­

определяет .vt нorиe особенности его психологии, а зна­

чит, влияет на настояшее и буАушее. Как отмечал не­

меuкий лингвист Вильгельм Гумбольдт, « КаЖАый язык 

описывает вокруг 11арода, которому он принадлежит, круг, 

из пределов которого можно выйти только в том случае, 

если вступаешь в другой круг» . 

uам. Яnонuам же сам грамматический стрОй языка помо­
гает сохранять вежливость и померживать неконфликт­
ные отношения. д.ело в том, что в япоtкком языке глагол 

ставится в конеu фразы, nоэтому говоряший, увидев ре­
акuию собеседника на nервые слова, имеет возможность 

смягчить или вообше изменить смысл nроизносимого. 

Так, в русском языке не одr ю, как в большинстве ев­
роnейских, а четыре варианта неопредеАённых местоиме­

ний: оканчиваюшиеся на -то, -нибудь, -кое и -либо. Эти ню­

ансы неопре11елённости имеют при обшении большое, 

иногда решаюшее значение, не всегда rюнятнре иностран-

Просветитель XIX в. П. Хохряков nроводил nараллель 
меЖАу задушевностью как чертой русского характера 

и особенt·юстями словообразования. К ним он отнёс раз­
нообразные «Задушевr~ые» слова («заветный », « неt-tагляд­
ный», «.с..уша -человек») и слова с уменьшительно-ласкатель­

ными суффиксами («голубчик», «милушка», «СВетик мой»). 
С особенностями русского характера можно связать и бо­

гатый заnас эмоuиональных глаголов (то.сковать, грустить, 
любоваться, томиться), и необычайное изобилие nроизвоА­
JоtЫХ форм русских имён (Мария, Маш·а, Маше1-1ька, Машу­

ля, Mat tя и т. д.). В литературном языке таких обшеупотре­

бительных форм у некоторых личных имён около 20. 

•МСtШ ЗО~уr· IIСИХОЛО!Щt: 

не правда, я лишь реалист 

а OЫCUie.M Ct\tblCJЩ 

т. е. изобража10 11се rлубнньr 
души чсло11сческой•. 

Фёдор Достоевсю1й 

назад. В первобытных кут,турах су­
ществует очен.ь значимый ритуал 
инициации - перехода подростка из 

детского состояния во взрослое. Ка­

залось бы, можно просто сказать: 
<<Всё, мальчик, ты вырос. Теперь бу­
дешь ходить с нами на oxary, имеешь 
право создаuать семью>>. Но люди 
ещё в древности nоняли, что этого 
недостаточно. Для того чтобы юный 
челонек дс::йствительно осознал своё 
новое социальное положение, внут­

ренне принял на себя Ответствен­
т-юсть мужчины, нужно включить его 

в определённое действо - эмоцио­

налыю сильное, с исnытаниями, фи­

зическими и духовными. Отголоски 

ТОЧКА НЕСОВПМЕНИЯ 

Человек никогАа не совnадает с самим собой. К 1-1ему нельзя nриме­

нить формулу тожАества: А есть А. По хуАожестве~tной мысАи Ь.осто­

евского, поАЛинная жизнь лич1-1ости совершается как бы в точке это­

го несовпадения человека с самим собой, в точке выхоАа его за пределы 

всего, что он есть как вечное бытие, которое можно nодсмотреть, 

определить и nредсказать nомимо его воли, «заочно». ПоАЛинная жизнь 

АИчности достуnна только диалогическому nроникновению в неё, ко­

торому она сама ответ~ю и свобоыю раскрывает себя. 

Правда о человеке в чужих устах, t·te обрашён1-1ая к нему диалоги­
чески, т. е. заочная правда, становитсся унижаюшей и умершвляюшей его 

ложью, если касается его «святая святых>•, т. е. «человека в человеке». 

(Из ютги М. М. Бахтина «Проблемы поэтики Llостоевского>>.J 
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такого ритуала дошли и до наших 

дней. Это вьтnускн ьrе экзамены 13 

школе и вузе, защита дипломной ра­
боты, знаменитая клятва Гиппократа, 
которую дают молодые врачи. 

Житейская психология не только 
обобщает многолетние набтодения 
людей за самими собой и окружени­
ем, она выполняет роль защитника, 

а порой и лекаря. Люди изобрели 
и внедрили в свою жизJ rъ массу спо­

собов оказывать друг другу морат,пуrо 
поддержку, помогать себе и близким 
в периоды кризисов, сер:ьёзных: испы­
таний. В традиционных культурах за 
психологическую помощь отвечали 

священнослужитеJш, шаманы, колду­

ны, волхвы, народные целители. Их 
воздейстnие основьmалось на слове, 
специальном обряде, rюгруженi'JИ че­
ловека в особое состояние сознания. 

Ныне, столкнувшись с певзrодами 
или испытывая внутренний разлад, 
один укрепляется духом в храме, дру­

гой ищет совета в психологической 
консультации, а кто-то откроет чис­

тую страничку личного днеш-н-:~ка 

или предnочтёт разгоJЗор с другом. 

ОТРАЖЕНИЯ 

Всегда были, есть и будут люди, осо­
бенно чувствительные к явлениям 
внуrреннего мира - собственного 



и чужого. Они не обязательно ст-ано­
вятся лрофессиооальньши психоло­
гами. Некоторые из них реализуют 
себя в литературе, живописи, театре 
и создают про изведения, зттакомсп3О 

с которыми помимо эстетичесr<оr·о 

Y!{OBOЛhC'J'HШI даёт более тонкос nо­
нимание человеческой психологии. 

<<Все вrrды искусств служат вели­
чайшему из искусств - искусству 
жить на земле.>, - сказал немецкий 
драма1ург Бертоль т Брехт. Вер1 ю 
и друт·ое. По словам фра1 '' ~узскОJ'О 
nисатешt Андре Моруа, <·искуссгво -
это попытка создать рядом с рс~uп>­

пым миром другой, более чслоRсч­
ный мир•>. Дейсrвительно, искусство 
nомо1·аст нам жить, раскрывая всю 

палитру человеческих чувсrв и судеб, 
nозволяя пайти в нём ответ 1 ta тот 
или иной J:Юпрос, задаваемый Ж11З­
ныо. Вместе с тем оно даёт 13озмож­
ность оторваться от суеты, обстоя­
тельств, заглянуть ввысь и вглубь: 
nомечтать, обрести nерспективу, 
ВННЮiутЪ В СМЫСЛ ПОСrутlКОВ, наСТрО­

ИТЬСЯ 11а добро И ЧеЛОJ:!еЧJ ЮСТЬ. 
В 11ервую очередь это относится 

к литера·1уре. <<Наиболее глубокие 
и сложr rые стороны челопеческой 
прирО/\Ы,- отмечал анrдийский ис­
•юрик и rrубли1 ~исг Томас Мшсолсй,­
могуt· быть выражены только nо­
средством слов•). В течение столетий 
J<ласснки - Шекспир и Гёте, Досt·о­
евскиii 11 Толстой и многие другие -
создавали настоящую сокровищJ tицу 

знаний о человеке. Прелстамены 
эти ЗJta t JИЯ не в uиде сух.и-х теорий 
и экспериме1 rтальных фактов, а в nи­
де художественных образов - геро­
ев, ЭПОХ, ЦИВИЛИЗЗ!ЩЙ. 

И11Тересная литературная форма 
житейской психологии - афоризм и 
крылатое выражение. В отличие от 
nословиц и nоговорок они имеют 

конкр<.."тных авторов, несуr отпечаток 

их лиЧJ юrо взгляда на жизнь. <,Афо­
ризм - это зерно мысли, созревшее 

для сказавшего и nосеянное д11я ycлы­

шaEJJJeJ ·o·>, - писал знаток Ш!кО­

ничпых изречений Виктор Кро·1·ов. 
Многие афоризмы раскрын~t ютсн 
вниматслы-ЮNIУ читателю ярким со­

цветием мыслей и идей, помогают 
узнать нечто новое и неожиданнос 

Место встреч и Авух миров 

о человеческой суrи. Есп., наприivrер, 
известная фраза rrcмcJщoro филосо­
фа Фридриха НиJ{пrе: ~человек -
это живот1-юе, способнос обещать•>. 
В ней <·упакован·> целый раздел учеб­
ника по психологии личности. Быть 
способным обещать- значит иметь 
образ будущего, уметь перскидывать 
<<МОСТИК•> из сию:vrинуrного (за преде­
лы l<O'l'OpOГO не ВЬ!ХО[\ЯТ ЖИJЮТНЬiе) 
в nредполагаемое завтра, а таJ<Же 

nрогнозирова·1ъ nоследствия своего 

обещания и т. д. За 13Сем этим скры­
ты интеллеюуал ы 1 ые задатки челове­
ка, отличающие его от других живых 

существ, и сщё оюто чие1·о человече­
сiюе качество - давать обещания 
и не выnолнять их, думать одно, а го­

ворить другое, персживать одни чув­

ства, а демонстрировать другие. 

Особые возможности таит в себе 
художественная фантастика. Описа­
ния событий несJJУ~lившегося прощ­
лоrо, нссбывmеJ'ОСfl будущего, аль­
тернативных вариантов настоящего 

позволяют ставить важнейшие 

Паосл Фмонов. 
Лики. 

•0д110 113 1\СЛИЧЗЙШИХ ЗЗ-
6Jrу?МС1111Й Пpll С}",КДСНИЯХ 
о 'rеловеке 11 том, что мы 
назьшасм, ОtJредt:ляем чело­

век:\ умным, глупым, доб­
рым. 311ЬIМ, СНЛЪНЪIМ, сла­

бьщ а челоnек есть осё: осе 
IЮЗМ0ЖНОС1'И. есть текущее 

осщссrво.- К:lк бы хорошо 
нзnнс:~Тh художественнос 

11ронзведенне, в котором 

ясно uысказать текучесrь 

ЧCJJOIICKЗ, ТО, ЧТО ОН ОДИН 

11 тот же, то 311одей, то aн­
J'CJI, то мудрец, то идиот, 

то силач, то бессfiЛЬJiейшее 
JICII \CCTIIO+. 

Лев Тотюой 
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Хорошо, если 111/tllllЫ! твоё 

бе.з 1Jjюpex, 
11 о хлебе наtущиам 

tюд.Jщать ue грех. 
11 вша остапьноzо 

и дарол1 не uадо -
Ж1Ф1ь дороже боzатстоа 

и почестей всех. 

D.Atap Хайя.лt 1 

•Бойся пезюшня, но сщё 

больше бойси ложного 
знания ... Нсвсжсстоо 11учше, 
чем учение ума, 11с руко­

nодимое душе11ноn 

мудростью•. 

Буддийская \lудростъ 

16 

1 

-вопросы. К чему идёт человечество? 

Каю1с ценности от<ажуrся для него 

определяющими через века? Почему 

.\1Ы такие, а не иные? Могли бы мы 

быть другими и Юlк 1< этому относить­
ся? Поиски ответов на nодобные во­
просы с помощью мастеров жанра 

обогащают наше nредставление о 
человеке и мире. 

Настоящая литера·тура всегда отра­

жает общечеловеческие nроблемы. 

Поэтому нам 1\Ютуr быть понятны 

и блнзки авторы, творившие совсем 

в друrие времена и на другом языке. 

К тому же знакомство с письменны­
ми памятниками разных культур да­

ёт тпанс увидеть .и почувствовать вну­

трстшнй мир mодсй, живущих по 

иным nравиrrам и иными мечтами, от­

личными от наших, мысленно испы­

тать вм.есте с ними си·1уации, в ны­

нешней жизни невозможнъте. 

ТЕНЕВАЯ 

СТОРОНА ПОЗНАНИЯ . 

Знание nсихологии всегда помогало 

людям жить, двигаться влерёд, воспи­

тыватn ,'\етей, преодоJJевать трудно­

сти. 1 Io есть ещё и /\ругая сторона 
nсихологичесю·-IХ зt rюшй. Понима­
ние оттенков человеческих взаимо­

отношений - основа успешного 

уnравления людьми, власти, торгов-

ли. Знаменитый политичс­
СI<ИЙ прющип <,разделяй 

и властвуй" был сформу­

лирован римлянами за­

долго до наступления но­

вой эры. Правители , 

ораторы, торговцы обыч­
но являлись тонкими 

nсихологаNLИ. 

В ХХ столетии для эф­
фективного управления 

и маниnули:ровю I.Jom людь­
ми стал и активно ис-

пользовать досгижения 

научtюй психологии. 

На совреNLенного че­
ловека ежеминутно 

пытаются воздейст-
вовать - с помощью 

слова, зuука, зритель-

HOJ'O образа н телесных ощущений; 

у него стремятся сформировать нуж­

ное отношение к продаваемому това­

ру, кандидату на высоtшй пос1·, како­

му-либо общеС'J'венному явлению. 

И далеко не все из этих форм /\аuле­

IIИЯ нами осоз11аются. 

Правда, на каждую меру найдётся 

контрмера и r<аждый новый способ 
в nрактике маниnуJшрования людьми 

сгимулируст поиск средств зшциты от 

Ч)"А<ОГО воздейсгвия. Самое важное из 

нн:х - знание тактики манипулиро­

вания, методов управления сознани­

ем и поведением человека. Автор из­

вестного исслелования о природе 

влияния на человека других людей 
Роберт Чал/\ИНи признаётся: <,Всю 

жизl-lЬ я был тем, кого одурачивают. Я 

всегда был излюбленной мишенью 

для уличных торговцев, сборщ•·•ков 

средств из различных фондов и делъ­

цов того или ююго сорта ... УдручаJО­
ще часто fi оказывался облмателем 

ненужJ.-iЫХ мне подписок на журналы 

или билетов 1 ra бал санитарных ра­
ботников. Вероятно, этот мой долго­

временный статус простака обънсня­

ет возникший у меня интерес 

к изучению уеtуnчивости». Житеii­

СJ<ой и научной психологией накоn­

лен обширный арсенал срелстn обо­
роны от "lужого влияния. В их числе 
избегание ситуации влияния (уход, 

молчание, забьmание информации), 

защита собстве1шой беззащитнос­

тью, непредсказуемостыо, экстрава­

гантностью поuе,'\ения или таnаде­

нием" в виде агрессии, от13етной 

манипуляции и т. д. Наиболее продук­
тивно управление ситуацией, сотруд­

ничество. <,Можно так уnра-влять ситу­

ацией, - пишет российский 

nсихолог Е. Доценко, - чтобы энер­

гия столкновения производила полез­

ную работу... есrь 1 1емало способов 

быть сильным и добиваться своего, 

не нанося ущерба партнёру•>. 
Научно выверенные технологии 

тромывания мозгов·> ещё один лик 
nсихологии в совре;.1енной культуре. 

и о нём не стоит забывать. Любое на­

учное достижение ставит учёных nе­

ред выбором: передавать знанне от­

крыто, чтобы люди строили свою 

жизнь осознаt-.IНО и по собспзеrпrому 



усмотрению, или использоватt. ero 
ЛУIШЬ д11я личной выгоды и власти 
над окружающи.>v1и. Знание объек­
тивных зar<OII0/3 ус1-ройствtt внуrре·t-J­
него мира человека способно слу­
жить и во благо человечеству, и во 
вред. Всё зависит от того, в чьих ру­
ках оно находится. 

* * * 
Человек найдёт немало <·зеркал», будь 
то литература 1\ЛИ наука, живоnись 

или поэзия, в которых отражается 

его внуrрешrий мир. Но только в том 
случае, если он этого захочет, решит, 

что ему это нужно. 

<·Существуют два осiюiЗпых спосо­
ба су1цествования человека,- писал 
российский психолог и философ 
Сергей Леонидович Рубинштейн, -
и соответственно два отношения его 

к жизни. Первый - жизнь, не выхо­
дтцая за nределы неnосредственных 

связей, в которых живёт человек 
сначала отец и мать, зате1ч nодруги, 

учителя, затем муж, дети и т. д. Здесь 
челоnек весь внуrри жизни, всякое 

ero отношение - это отJ юJнение 

к отдеЛЪ!1ЫМ нвлениям, но не t< жиз­
ни 13 1\елом. Отсутсгвш~ такого отrrо­
шения к жизни в целом связано с тем, 

что человек не выключается из жиз­

ни, не может запять мысленно пози­

цию вне её ... 
Второй. способ существоuання 

связа11 с появлением рефлексии. Она 
как бы приосганавливает, прерыоает 
этот 11еnрерьшный процесс жизни 
и выводит челшзека мысленно за её 
пределы ... Это ре111ающий, поворот­
ный момент. Здесь I<ончается первый 
пуrь существования. Здесь начинает­
ся ЛИбО nуть К fWIUeBHOЙ 011)'С1'0ШёН­
НОС1'И, к иравегвенному скептицизму, 

К Т\ИНИЗМу ... ИЛИ друГОЙ nуть - К ПО­
сгрОеШ1!0 нравсгвенной человече­
ской жизm 1 на новой. сознатсльноil 
основе... С этого момента каждый 
постуnок человека nриобретает ха­
рактер философст<ого суждения о 
жизни, связанного с ним обще1·о от­
ношения к жизни. С этого момента, 
собсl'Jзешrо, и нсrаёт nроблема oтвeт­
criЗeJII юсти человека в моральном 

пла1rе, ответственносrи за всё содеян­
нос и осё уnущенное>>. 

Место встречи мух миров 

Можно прожить жизнь, не задумы­
ваясь серьёзтrо о себе и своём месте 
в Jl;rnpe. <<Так сложилось•>, <•Такое нын­
че время,>, <•Как вес, таt< и Я•> ... Но тому, 
кто хочет быть хозяином собствен­
ной судьбы, предстоит балыпая рабо­
та: осознание своих r ~слей и желаний, 
анализ реальных возможностей и 
условий, самосюятельный выбор ре­
шений и принятие ответсгвенности 
за их последстnия. Это 11у1ъ глубоко­
го познания себя, своего внуrреннего 
мира. Великий древнегреческий фи­
лософ Сократ сказал об этом, может 
быть, слишком категорично, но нрко: 
<Лепознанная жиз11ь не стоит того, 
чтобы б:ыть прожитой•> . 

Рефлексия (0'1 ;шtn. 
I'C0cxio - ообращс11ис 
на:J;щ•) - 11рнсущая то.1ько 
Чt'IOIJCК) С110С00110СТ1, 

обр:1щать COЗir.lшte 11а c:t· 

"'*себя '"' собсrве1111ый 
И11)1'J1CIIII1111 >lllp, CR()II ~IЫС· 

1111, '1}'8СТ113 R.11IOI()()rn0111(:· 

IШJ! С J!P}TIOIII .1IO)\hMil 

«Вы хотите выяснить, кем вам следует быть~ Тогда выясните, кто 
вы! "Стань тем, кто ты есть!" Описание того, каким индИВИд дол­
жен быть- это почти то же самое, что и описание того, каким 
Ott в глубине является» . 

Абрахам Маелоу 

« ... Глубочайший из когда-либо поставлен1-tьrх нам вопросов 
не допускает никакого ответа, а лишь бессловесный поворот на­
шей воли и сдержанность trawиx глубочайших чувств, когда мы 
говорим: "lJ.a, я приму это даже таким!""· 

Уильям Llжеймс 
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Ар~tстотеля .о c.ywe•. 

~flO!tii И IIIIOe nознание че­
ЛОIIсчсстка - это познание 

4t/IOBCК<1•. 
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А.пександр Поул, 
;IHI'JIIIIJCIO!ft ЛОЭТ 

НАУКА О ЛУШЕ 

Древтюреческий философ Арнс­
тотель !Ia~Iaл свой трактат 

<<0 душ е·> следующими 
словами: <' ... было бы пра­
вилыю ... ОТDССТИ ИССЛС­
ДОВаШfiО О душе ОДНО 

из первых мест. так как 

это - знание о наи­

более возвышенном 
и удивите.rтьно;-..1. Думает­
ся, что nознание души мно­

го сnособствует nозна~nк1о 
uсякой. истиоы, особенно же 
лознаш,но nрироды. Ведь душа 

есть Т«Н< бы начало живых сущее т.-. 
Прошли века, но и ныне очсnид­

тю, что nсихология (от греч. «nси­
хе·> - <,душа» и <·лоrос•> - <<учение•>) -
самая важная и самая сложная из на­

ук. Унит<альность nсихологии в том, 

что в 11ей слнватотся nознающий 

и nознаваемое: человек открывает 

себя, собствеш rые тайны. Рождение 
психологического знания МО>юю на­

звать пробуждением самосоз11аш-1я 
человека. Люди долго нaнpaвJJЯJJ I'L 
мысль nрежде всего на внептпий мир, 

но насгал момент, и опи осмслились 

загляну1ъ в шубины своего яну1рен­
него мира. Постичь законы nсихики 

озна~Jает для человека возможность 

наууиться управлять собой. 
Подобt rая задача более гран­

диозна, чCNL познание 

Всслсшюй. 
Психология очень 

молодая наука - ей 
чуrь больше века. Хо­
тя за это время она 

накоnила массу фак-

тов, разработала ме­
толы исследования 

и доказала собствен! 1ую 

nрат<тичсскую ценность, 

до сих лор ещё остаются загад­

кой многие прою:тепия челове­

ческой души, l!Сихической жизни 

людей. 
С самого своего возникновения 

психология развивается на пересече­

нии двух областс1'1 знания - есrест­

венных наут< и фил.ософии. Не nо­

слеД! ree влияние оказывают на пеё 
релития и искуССL'ВО. Природу nси.-"'<:и­
ки человека неuозможно nонять, изу­

чая лишь устройство его тела или, 

напротив, особе111 rости культуры и 
общества. 

Совсем веда в но возлагались 
большие надежды на международ­
ную программу (<Геном '-!еловека~ -
ждали расi<рытия IJЙн человеческой 
nрироды, в том числе nсихики. Ког­
да наконец геном был отсканирован, 

его назвали Книгой жизни. Однако 
исследователи nришли к выводу, 

что геном скорее похож на библио­
теку с беспорядочным нагроможде­
нием бесчисленных томов. В зависи­
мости от массы факторов они мoryr 

быть nрочитаны ИJlИ проигнориро­
ваны организмом, и в любом случае 

это будет «авторским•>, утrикальным 
nрочтением. Руководитель одной из 
американских исследовательских 

груnп Крейr Вентер заявил, что ко­
пировать людей nринципиально ые­

возможпо. Вероятность того, что 
v тшоиа - генетического двойника 

будут такой же характер или те же 
интересы, что и у <<Оригинала•>, близ­
ка к нулю. Нельзя понять феномен 
че.rювеческой дутни, зная только <•ге­
нетическую матрицу». 



НЕРАЗдЕЛИМАЯ И ВЕЧНАЯ 

В первобытных обществах пред­
ставления о душе были частью веро­
ваний, мифологической картины 
мщ:ра. Люди считали, что каждая 
JЗещь, живая или пеживая, обладает 

душой, для которой <•тело» CJIY'A<IO' 

только временным местом обитания. 
Любое событие, будь то удача на 
охоте, гроза, болезнь, засуха или 
пропажа I<аl<ого-либо предмета, пред­
определялось и направлялось таин­

ственной душой. 

С r;юяuлением философии воз­
никли новые представления о душе, 

уже не религиозные, сакральные, 

а светские, открытые для рациональ­

ной критики и дискуссий (см. статью 
<~Ч:еловек в зеркале философии,> в то­
ме (fЧеловек•>, <:taCiъ 1, (fЭнциклопедии 
для детей»). Важнейшие направле­
нщl в учени11 о душе связаны 

с именами древнегречесrшх фи­
лософов Плато па ( 4 2 7 -
347 до н. э.) и Аристотеля 
(384- 322 до н. э.). Платон рас­
сматр11вал душу и тело как 

две независимые субстанции. 
Душа - наУало незримое, 
божественное, вечное. Она 
стремится познать истйны, 

которые существуют в мире 

идей, отдельно от матери­
ального мира и вне 

сознания человека. Те­
ло, наnротив, зримо, 

низмен~·ю, тленно. 

Душа призвана 
управлять им, одна-

ко тело предъявляет 

Наука о душе 

свои права. Ему нужно питание, оно 
может болеть, им владеют страсти; 
всё это мешает чистому познанию, 
чис-гым чувствам. Душа - самое дра­

гоценное в человеке, считал Платон, 

и о ней следует заботиться значи­
тельно больше, чем о благоnолучии 
тела. Ведь после его смерти душа 
продолжает существовать, и даль­

нейшая её судьба зависит от того, как 
человек прожил жизнь: она может 

удалиться в мир идей или, если 

подчинялась телу и была отяго­
щена телесным, будет блуждать 
близ Земли. 

Некоторые идеи ПJтатона 
оказались весьма ценными 

для далытейшего развития 
психологии. Так, он вnервые 
описал душу не как единое 

целое, а состояшей из разных 
час-гей: вожделеющей (под­
верженной плотским желани­

ям), страстной (находящейся 
во власти чувств) и разумной. 
Конфликты устремлений вожделе­
ющей и страстной души не всегда 

может разрешить разум. Платон nо­
лагал, что поведение человека долж­

но направляться разумом, а не чувст­

ваtVIи. Именно это отличает людей от 
животных, чьё поведение подчинено 
исключительно желаниям и потому 

не может быть сознательным и сво­
бодным. Свобода nредполагает ос­
мысление постуnков, осознанное 

р)Тl<оводство ими. Проблема 
борьбы страстей и разума в ду­
ше человека, или, если исполь­

зовать современную терми­

нологию, идея внутреннего 

конфликта, с-гала особенно 

актуальной J3 ХХ столетии. 
Младший современник 

Платона Арнетотель nризнан 
отцом психологии, кат< и мно­

гих других наук Его трактат 
<<0 душеi> доm·ие века считался 

самьlм значительным сочи­

нением в этой области. 
Арнетотель видел осно­

вы психологии не толь­

ко J3 философии, как 
Платон, но и n биоло­
гии, медицине; имен­

но он сфорtvrулировал 

Папирус Кенна. 
Cnpaea вверху 
изображение щши. 

Платон. 

~ 

Аревнеегиnетское 
скульптур1·10е 

изображение А)'ШИ. 

ПС~IХОJIОП!Я НС ЯВJJ!Ie'f· 

ся Jllшu, С~"J·~сшенной или 

rу~шпrгарноА IIЗ}'IIOA. Она 
сннтезирует з1sанин Rcex 
днС/\111 IЛiiH, которые 11зуча­

ют чсловсl\а, 11 находюся 
в центре •треуrольника 

наук• - естеt-гвенных, 

1у~шнrгарнмх н СО· 

ЦИЗJIЫIЫХ. 
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Рафаэль Сзнти. 
Афинская школа. 
Фраrме .. т фрес~. 
Платон •• Аристотель. 

Имюстраuия 

к трактату D.екарта 

.о человеке•, 
изображаюшая 
ЖИЕ\ОТNЫС Аухи, 

сrокаюшиеся 

К МОЗГОВОЙ железе. 

Среы1евековая 
миниатюрu, 

иэображаюwая .с.ушу 
в соответст5и11 

с учением Платона. 
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идею есrесr·венно-научного изучения 

nсил."ИКИ. Не случайно на знамени­

той фреске Рафаэля Санти <•Афинская 
школа•> Платон указывает на небо, 

а Арнетотель обращает руку к земле. 
Арнетотель иначе, ч:см Платоrт, 

nонимал и что такое J()'lпa. Дпя него 

разделение души с телом невозмож­

но и бессмысленно. Душа есть сущ­

ность и форма живого тела, она 

не существует без него, но и не явля­

ется телом. В трактате nриводится 

следующая аналогия: если предста­

вить, что r·лаз - живое суще-

ство, то душой его будет 
зрение. Материя без души 

лvtшь nотенция, она ни­

что, но может стать Есем. 

Так, расплав11енный ме­

талл принимает форму 

меча, молотка или то­

лора, находя вместе 

с формой и своё 
предназ11ач:ение -
рубить, колотить, 

отсекать. Иными 

словами, главная 

функция души 
состоит в осуще­

ствлении бытия 
организма. Kai< 
полагал фиJю­
соф, она уми-

рает вмесt·е с телом, 1 ю часть её (выс­
шие идеи) остаётся, nоскольку муд­
рость, nриближаясь к божесrвенно­

му, вечному, абсолютному, обретает 

бессмертие. 
Согласно Аристотелю, существу­

ет три вида души: растительная, жи­

вотная и разумная. Растительная 

сnособна размножаться и питаться, 

животная, сверх того, наделена 

стремлением (чувствами), движени­

ем, ощущением и nамятью, а разум­

ная душа (она есть только у челове­

ка) может ещё и мыслить. Каждая 

более высокая форма дуuш надстра­

ивается над nредыдущей, привнося 

нечто НО13ое. Представление Арис­

тотеля о 13заимосвязи и непрерыв­

ном совершенспювапии функций 

души содсржи1:· идею эвоmоции пси­

хики, получившую развитие много 

векоn спустя. 

Аристотель создал nервую в пси­

хологии развёрнугую теорию позоа­

ния. На чалы rым его этапом он считал 

ощущение - активный процесс вза­

И1\1Одейсгвия органов чувств человека 

с внешним миром. При этом J()'llla 
уподобляется форме того тела, кото­

рое ofr~ воспринимает. Всякое ощу­

щение оставляет след в виде образа; 

объединяясь по сходству, смежносr·и 

и контрасrу, т. е. по механизму ассо­

циаций, образы создают новые, более 

общие образцы. Так Арисrотель за­
доm'О до nсихологии Нового времс-

ни высказал идеи ассоциации 

(связи) между nсихическими яв­

лениями. Человек может срав­

r-щвать, развёртывать обоб­

щённые образы, создавать 
новые. Их лоп1ческое со­

nоставление приводит 

к рождению абстрактных 
nонятий. Наблюдая за 

красным яблоком, мы 

еравпиваем его, с одной 

стороны, с красным 

цветком, с другой -
с зелёным яблоком 

и nриходим снача­

ла к обобщённому 
образу крас1 roro, 
а затем к абст­
рактно:-.rу поня­

тию цвета. 



Представления великих античJ-IЫХ 
философов о душе оказались глубо­
ко различны. Аристотель материалн­
етически решал вопрос о том, что та­

кое душа (для него это сущ1 !ОС'IЪ 
тела, его высшая форма), тоr)~а •<ак 
Платон - идеалистически (душа су­
ществует отдельно от тела и соединя­

ется с ним лишь на время). 
В11есла вклад в учение о душе и 

ан1·ичная медицина. Гиппократ (око­
ло 460 - около 370 до н. э.) пред­
nоложил, что индивидуальные осо­

бенности человека, и в частности 
темnерамент, определяются. СОО'I'­

ношением в организме четырёх ос­
новных жидкостей: крови, слизи, 
~1ёрной жёлчи и жёлтой жёлчи. В за­
висимости от особенностей челове­
ка и его темперамента следуст на­

значать лечение болезни, а таюке 
корректировать образ жизни. Тем 
самым Гипnократ вnервые nоста­
вил воnрос о многообразии nсихи ­
ки человека, о связи психолоl'иче­

ского состояния с состоянием всего 

орrаJJизма. Отец медицины nервый 
заявил, что органом ощущения 

и мышления нужно считать пе сер.п;­

це, а мозг. 

Так уже в глубокой древности был 
заложен ФУI rдамент nсихологии -
науки о душе как сущности живого, 

дающей сnособность ощущать, мыс­
лить и nерсживать. 

«МЫСЛЮ, СЛЕд.ОВАТЕЛЬНО, 

СУШЕСТВУЮ » 

Кардинальные изменения в уче­
нии о душе nроизошли в XVIl столе­
тии, когда французский философ 
Рене Декарт (1 596-1650) ввёл поня­
тие ~сознание>}. В работах <•Страсти 
души~ и <•Рассу-ждение о методе 
для хорошо направленного разума 

и отыскания исrины в науках•> Декарт 
писал, что тело и душа обладают не­
зависимыми свойствами. Первое t·lа­
делено nротяжёr-rностью и действуст 
по законам механики, как разл:ич:rтъrе 

усl'ройсгва типа фонтаi·Ю.13 или часов. 
По нер13ам-трубочкам от ор1'анов 
чувств u мозг лередаrотся жиБот.ные 

Наука о Ауше 

духи, которые затем идут к мышцам, 

заставляя их наnрягаться и вьmол­

нять ответ11ос действие. В этой схе­
ме Декарт лре;~уJ'адал явление ре­
флекса, открытое намного nозже. 
Французский философ может по 
nраву считаться родоначальником 

физиологической nсихологии. 
Кроме телесного мс.'<анизма у че­

ловека, в отличие от животных, есть 

душа, наделённая способностыо мыс­
лить. В том, что человек мыслит, со­
мневаться 1 1е nриходится - ведь со­

мнение уже само по себе является 
мышлением. Отсюда и знаменитая 
формула Декарта - <-мыслю, следова­
тельно, сущесrв}'lО•> (!lam.. cogiю ergo 
sum). Первое, что Ч'еловек обнаружи­
вает в себе, - это собсrвенное созна­
ние. То, что nодвластно сознательно­
му анализу, :и есть душа. В процессе 
мышления мы не только понимаем, 

но и желаем, воображаем, чувствуем, 
устанавливаем сnязи между идеями. 

Они могут рождаться из чувственно­
го оnыта или при общении 
с другими mодъми, по такие 

.идеи часrо ош:ибочпьт и слу­
жат даже помехой в поисках 
истины. Основоnолагающи­
ми и безусловно верными 
Я13ЛЯIОТСЯ идеи врождённые, 
несводимые к опьпу: nоия­

тис числа, бытия <·Я», Бога. 
Таким образом, Декарт 

предложил •ювое решение 

вопроса о предмете психоло­

гии - это созпапие. Его подход 
во многом оnределил далы.:rей­
шее развитие науки. Только три 
века сnустя nсихологи пришли 

К IЗЫВОду, ЧТО СОЗНЗii:ие всего 

лиtпь часть человеческой 
nсихики и во многих случа-

ях занимает весьма скромное 

место в жизни дуu1и. 

Ещё одной значительной ве­
хой в постижении nсихики сrало 
учение анrлийсi<оrо философа Джо­
J-rа Локка (1632-J 704). Его называют 
основателем общей психологии. 
Лою< I<атегорич.ески возражал nро­
тив врождёнвьrх идей как основ­
ного содержания разума. Знание, 
утверждал он, основано на опыте, 

:исrочниr< знания - 130 внешнем Jl.шpe. 

Pee te t.екарт. 

Лйтtпшзировашюе 311у· 
ч:1ннс фaмtiЛflfl Декарта -
1<3ртсзнеt, отсюда название 

CI'O )I'ICIIИЯ - Каj)'I'СЗИан­

СкаЯ фнлософня. 
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Разум новорождённого - чис­
тая доска (лат. tabula l'asa), и 
только с помощью опыта он 

приобретает содержание, 

идеи. Благодаря органам 
чувств мы 1юлучае.м впечатле­

ния о действительности. Так 
возиикают простые идеи, ко­

торые, связьmаясь, сютадыва­

ются в сложные. Работа ума 
познаётся с помощью рефлек­
сии (осознания того, как мы 
мыошм и чувствуем). Следо­
вательно, деятельносгь дуwи 

nроисходит на двух уровнях: 

первый составляют процессы 
восприятия, мысли, желания, 

второй - наблюдение и ана­
лиз этих феноменов. Первый 
уровень присущ всем - и 

взрослым, и детям. Второй 
требует специальной организа­

ции мышления и предполагает опре­

делённую душевную зрелосп). 
Идеи Локка положили начало 

прит-щипу accиtиaнuз.Jrta (от лат. 
associatio - <•соединение•>), J:-Ja кото­
ром сгроились психологические уче­

ния XVIII и XIX вв. Общие аспекты 
ассоцианизма, nослужившие отправ­

ной точкой для научного развития 
психологии, таковы. Душа стала по­
ниматься I<ar< сознание, досiуnное 
изучению. За основу душевной жиз­
ни были приняты простые элемен­
ты, проистеi<ающие из чувсmетrного 

опыта. Из простых идей путём ассо­
циаций образуются более сложные. 
Познание души возможно путём са­
монаблюдения, осуществляемого с 
помощью рефлексии. 

РОЖдЕНИ Е НАУКИ 

Возникновение психологии как са­
мостоятельной научной дисциплины 

связано с именем немецкого учёно­
го Вильгельма Вундта (1832-1920). 
В 1879 г. он открыл в Лейпциге пер­
вую в мире экспериментальную пси­

хологическую лабораторию. Это бы­
ло время поразительных успехов 

фИЗИКИ, ХИМИИ, фИЗИОЛОГИИ, МеДJ;ЩИ­
НЫ. Вунд•г хотел построить новую 
дисциплину по их образцу. Он при-

нял логику развития естеслзенных 

наук: для понимания С'('роенил мате­

рии необходимо зна1ъ, J<ai<иe части­
цы её составляют. Зн:ачит, чтобы по­
нять, :кзк устроено сознание, нужно 

вьшвить его элементы и установить 

связи между ними. Приступая к реше­

IШЮ этой задачи, Вундт взял на .во­
оружение принципы ассоцианизма. 

Направление, оо-ювоположником ко­
торого является немецrшй психолог, 
nолучило назваi·ше струх;т;уралuз.iиа) 

а разработанная им теория - тео­
рии эле.мт-tтов сознания. 

Вундт считал, что психолоf'~\11 сле­
дует обратиться к непосредствен­
ному опыту человека. Когда кто-то 

смотрит на яблоко и говорит: <•Оно 
кр)'l'лое и красное,>, акт rюсприятия 

обращён не к постижению красноты 
и окр)'l'лости плода. Сказъmается впия­
ние прежнего опыта - ведь глядя­

щий на яблоко знал об этом предме­
те и его обычных свойствах прежде. 

Только непосредственный опыт сво­
боден от n ponmыx знаний и интер­
претаций (толкований), а потому 
незамепим при изучеi·ШИ сознания. 

В своей лаборатории Вуидт начал 
использовать метод интроспекции 

(в буквальном !Тереводе с латыни 
<<Смотрение внутрь•>) - наблюдения 
за собсrвенным сознанием и вьщеле­
ния его элементов. Испы1уемому 

предъявляли какой-либо внешний 
раздражитель, и он доJIЖен бьш де­

талы-то анализировать lЮЗI-!Икающие 

ощущения: вычленять их элементы, 

фиксировать длительность и интен­
сивность. Например, при демонстра­
ции красного яблока отчёт мог вы-



ГЛЯДеТЬ ТdКИИ обраЗОМ: (<BOЗIIИIOieT 
ощущение круrлости, сильпой крас­

ноты, nокрьшающей округлость, при­

ятное чуоство удовольствия в связи 

с лредrюлаrаемым вкусом ... ». 
Лаборатория в Лейпциге стала 

nер13ой экспериментальной базой r rа­
учпой психологии и местом ЛО!\ГО­
товки психологов из разных стран. 

Вундт основал журнал <,Философские 
исследованiiЯ->, целиком nосвящён­

ный, несмотря на название, психо­
логии. Достижения учёного дали 
мощrrый импульс возникновению 
экспериментальной психоJЮПIИ. Ok 
1 Iat<o взгляды Нундта подверrались 
серьёзной критике ещё соnреметнги­
ками. Н аиболее уязвимым был метод 
интросле.кци11. Огчётьr о набmодснии 
за Cl3011M сознанием при nрсдъ$1вле­
нии одного и того же раздражпте;lЯ 

у разных людей значительно расхо­
дилнсь. При этом по сумме оnисан­
ных ощущений не удавалось понять, 

о каком объекте идёт речь. По-преж­
нему вознИI<ал вопрос: ямяются ли 

рассказы испытуемых отражением 

сиюмю tymыx ощуrцений, или они ­

результат rюсприятия, на которое 

всегда nлияст прошлый опыт. Если 
второе, то избирательность и субъеi<­
тивность неизбежны. Ведь мы вос­
принимаем в первую очере!\ь то, что 

нам хорошо знакомо. игнорируя ре­

альные качества предмета. Кроме то­
го, сам процесс наблюдения за собст­
венными ощущениями лишает их 

непосредствснности, а то и пол llо­

стыо убивает: еспи следить за красо­
той своеt·о nочерка, легко no·repЯ"IЪ 
мысль изложения. 

В 1860 1'. пронзоu.mо Еажпое в ис-
1'0рии nсихологии событие - увиде­
ла свет работ".t немецкого учёного Гус­
тава Теодора Фехнера (1801-1887) 
+Элементы психофизики•>. В ней бы­
ло опровергнуга убежде1 tне, что ~~еж­
ду идеальным и материальным (мыс­
лью и телом) нельзя установить 
количествешrуrо взаимосвязь. Убежде­
ние это укоренилось в науr<е Cll\ё со 
nремёп 13ьщающегося нсмецкОI'О мыс­
лителя Иммануила Канта ( 1724-
1804), который считаJJ, что психоло­
I'И19 невозможно rюстроитп ка1< ес­

тественно-научную дисциплину, ибо 

Наука о душе 

в ней неnримет1нма математика. Фех­
нер пред1 юложиJt, что материальное 

и идеальное состаВJutют часги едино­

го це;того. Главпая задача - опреде­
лить границу между ними. Процесс 

ВОЗНИКНОВСНI.lЯ ЛЮбОI"О щrуrреннего 

образа он предс1-аоил в nоследова­
тельности: раздраже1 1ис .... возбужде­
ние ~ ощущешfе - суждение. Раздра­
жение - яменис из облас...·:ги физики, 

возбуждение - физиологии, ощуще­
ние - псr1Холоrии, суждение- логи­

ки. Следовательно, граница меЖJIУ 

материальным и и.деалt>НЬIМ прохо­

дит там, где 1.\ОЗIJИI<ает ощущение. 

Фехнер от!(рыл, что при нараста­
нии раздражения (например, rромко­

сти звуr<а , тяжести, освещённости 

и т. д.) уровень ощущения будет увели­
чиваться не пропорционально. Тат<, 
если т< ноше в ГUI'IЪ килоt ·раммов до­

бавить ещё один, раз.1-rи1 \а в весе чув­
с:твуется силь11ее, ч·ем при добавлении 

·юго же килоtрамма к лесяти. Друr'ОЙ 
пр:и .. ."1ер: если к ЗВуJ<у одного колокот,­
чика nрисос!{Ипить второй, разница 

13 ощущениях будет больше, чем при 

добавлении колокольчика к десятку 
уже звенящих. Фехнер 1\ОКЭзал , что 

при повышевин интенсивности раз­

дражения u 11екоторое число раз си­
ла ощущения каждый раз уве;тичива­

ется на пе1юторуrо величину. На языке 

математики это озпачает: интенсив­

ность ощущения проnорщюналыrа 

логарифму ИНТСНСИJ3НОСГИ раздраже­
НИЯ:. Тем самым учёный впервые вы­
вел сrр01ую зависимость между физи­
ческими и nсихическими явлениями. 

В лаборатории 
Вильг!'льма Вуш.та. 

Вильгельм Вунt>т. 
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Густав Teot.op Фех~1ер. 
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Фехнер предложил два способа 

измерения ощущеrшй. Первый опре­
делял абсолютный порог чунствн­
тельностн, т. е. фиксировал момент 

возниюювения ощущения при по­

степеl пюм увеличении интенсивно­

сти раздражителя, например, I<агда 

челоnек начинает слышать звук коло­

кольLIИК<l. Второй способ позволял 
найти относительный (дифференци­

альный) порог чувствите;Iьносrи: ме­

ру изменения силы раздражителя, 

при которой отмечается изменение 
ощущения. Например, r-1асколъко I-rуж­
но увеличить яркость лампы, чтобы 
человек почувсгвовал разницу в осве­

щении (см. статью «Восприятие•>). 
Труды Фехнера развеяли миф о не­

возможности точного и объективно­
го измерения психических яnлений 
11 стали фундамен1·ом одного из на­
правлений современной психоло­
гии - психофизики. Ву1-щт ут<азьmал 
на то, что открытия Фехнера позволи­
ли экспериментальной психологии 
одержать первые победы. Почему же 
основоположником научной психо­

;югии считают Вундта, а не ФexiJepa, 
чьи исследования опублит<оЕаны на 
15 лет раньше? Дело Е том, •по Фех­
нер не стремился заложить основы 

новой обласги знаний, а лишь пытал­
ся понюъ соотношение между миром 

физического и nсихического. Вундт 
же сформулировал цели новой науки, 
создал её исходную эксперименталь­

IIую базу, школу единомышленников, 
учредил специальные журналы и об­
разовал профессиональное сообщест-

во. В со:щании научной дисциплины 
главную роль играет не CTOJlЬKO тот, 

кто Iенерирует идеи, сколько тот, ко­

му удаётся соедшштъ все достижения 

и обозначить самостоятельную сферу 
исследований. Благодаря усилиям, 
энергии и таланту Вундта психология 
родилась I<ак самостоятельная наука. 

ОТ ЭЛЕМЕНТОВ 

К ФУНКUИИ 

Основы иного направления в психо­
логии - фун:кционализ,;иа бЬ1ли за.­
ложены амери.канск.ш.-1 философом. 
и психологом Уильямом Джейм­
сом. Необходимо изучать, считал он, 
не из qero состоит сознание, а 1<ак 
оно дейст13ует, функционирует. От­
крытие элементов сознания с помо­

щью интроспекции ещё не означает, 
что они существуют независимо от 

наблюдателя. Анализ в условиях ла­
боратории переживаний не доказы­
вает, что отдельные элементы оrцу­

щения, описанные участниками 

эксперИtчента, nрисутствутот в созна­

нии любого, кто повторяет тат<ой же 
опыт. Для психологии прежде всего 
важно, как пси..'G1ка помогает че;юве­

ку приспоеобиться к миру. 

Душевная жизнь, по Джеймсу, не­
прерывный поток сознания, сосго­

ящий из разнообразных, связ-апиых 
между собой впечатлеш-rй, ощущений 
и реаю.з;ий. Из этого потока мы выби­
раем что-то в зависИivюсти от своих 

потребностей. Так формируется наш 
внутренний мир. Он всегда ут·шкален, 
поскольку определяется лнчнымн 

пристрастиями, а не объективны­
ми характеристиками. Сознание 
изменчиво, избирателыю, в нём по­
стоянно происходит лринятие и от­

вержение, предпочтение одних объ­
ектов и отклонение других. 

В отличие от струкrуралистов 
Джеймс CДeJJaJJ предметом рассмотре­

ния психологии не отдельный эле­
мент сознания, а его noтoi< как 

целостный феномен. Непрерыв­
ность работы сознания даёт возмож­
ность не терять предсrdвления о про­

исходящем и сохранять образ <<Я•>. 



Поэтому, просьшаясь уrром, не на~о 
бежать к зеркалу, чтобы убедиться: 
я - по-прежнему я. 

Джеймс внёс важный вклад в раз­
витие психологии как самостоятель­

ной науки. отличной и от медицины, 
и от философии. Отr заr r1tмался мно­
ГИ."'И проблС~1аМJ J ПСИХОЛОГИИ: изучал 
работу мозга, особенноста внима­
ния, памяти, мышле1 rия , соз~ал юiас­

сическую теорию эмоций, описал 
crpyкrypy человеческоrо <•Я•>, выде­
лил условия nоnыwения самооценки, 

исследовал измеJ rё1 lltble состояния 
сознания. Он открыл /VIЯ психоло1·ии 
новую проблематику, с13язанную с 
личностью и самоnозпаrrием. 

В 1890 r. вышел двухтомный учеб­
ник Джеймса <,Основы nсихологии~. 
Он осгавался юrассическим nособием 
на протяжении столетия. В нём обо­
значены факr·ически все аюуальней­
шие проблемы психолоrии. Изумляет, 
что многие прсдложеноые автором 

решения оказались основоnолага­

ющими и очень nрОдуК'I'ИВными. 

«СТИМУЛ - РЕАКUИЯ » 

Радикальные изменения 13 nредстав­
лениях о nредмете психологии и её 
методах произоUUiн с nоямением би­
хевиоризма (от анг.л. bcl1aviour - «nо­
ведение·>). Его программа была заявле­
на американским учёиым Джоном 
Уотсоном (1878- 1958). Первая рабо­
та Уотсо11а "Психология f'Jiазами бихс­
виориСГ'<i•> )'13И~ела ссет в 1913 J'. n жур­
нале <•Психологическое обозрение». 

Бихевиоризм противостоял на­
правлениям, которые оnиралисъ на 

субъективные методы иссле~ования 
и пытались анализировать созна­

ние путём самонаблюдений (струr<­
турализм и фуrпщионализм). Наука, 
считали Уотсон и е1'О единомышлен­
ники, не доl!ЖНа оnерировать зыбки­
ми nонятиями тиnа <•осознание•>, 

•псреживание» . <•Страдание» , ведь 

для них 11е существует объектив­
ных характеристик. Неуловимый 
«поток сознания•> следует заменить 

строго реrистрнруемьrм потоком 

активносrи - вот декларация Уотсо­

на. Любые рсаю..1.ии человека - от 

Наука о щше 

простейших ( отдёргивю rис руки) 
до самых сложных (написание кни­
ги) - nоддаются наблюдению и ре­
гистрации и nонимаются как отве­

ты на воздействия среды. 
Уотсон настаИ13ал, чтобы психоло­

ги исходили исКllючительно из ; tан­

ных естественных наук и оnе­

рировали TO!lliKO тем, что можно 

зафиксировать. В исследованиях са­
мих бихевиористов доnускались 
лишь строго объекrивные методы. 
В их числе наблюдение за r юuедепи­
ем животных и лю~ей -с исnользо­
ванием спсциа!lliных nриборов или 
без них, но при ТОЧJ rейшсм оnисании 
всего nроисходящего; регистраr(ИЯ 

реакций на оnределённыс раздражи­
тели; изучение условных рефлексов. 

Основой бихевиоризма стало уче­
ние об условном рефлексе. По сви­
детельству самого Уотсона, на его 
разработку большое влияние ОJ<азали 
труды русских учёпых Ивана Пет­
ровича Павлова и Владимира Ми­
хайловича Бехтерева. Условный 
рефлекс формируется. коrда возtrиi<а­
ет связь между потребностью и усло­
виями, её обеспечинающими. Так, 
у собаки вьщеляется слюна nри с-rу­
ке nосуды, хотя orra ещё 1re видит пи­
щи. Это означает, что поnедение со­
баки оnределяется связью между 
знакомы~\1 звуком и образом пищи 
и направляется nсихическим фено­
меном (образом). Если всё nоведение 
человека и .животных свести к сди­

Irичным nарам <·стимуз r -+ реакция•>, 

.Ажон Уотсон . 
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Подхо,, }1ж. Уоn:онз 

IIIX'Jionpcдc.11UJ нanpзвne­

IIIIC развrmtя амсршсш­
ской ПCHXOIIOI'IIН. Oпcpc-

1\IIВJШJC же сооё вре)tЯ 

IIДCII У. Jlжel'lжa OЬIЛII DOC· 

11рш111ты nренмущестsснно 

cнpoпel\crюrl оюrхолоrнчс­

ской наукоr1 ХХ в. 

можно, описывая отде.Ji ьные элемен­

ты поведения, объективно изучать 

его, пропюзировать и даже управ­

лять им. Отсюда безграничная вера 

Уотсона в то, что nсихика человека 

формируется nод влиянием среды. 

В книrс <<Бихевиоризм•> Уотсон писал: 

<•Дайте мне на воспитание в органи­

зованном nо-моему м11ре дюжину 

здоровых 1~етей, и я обещаю, что 

возьму любого из 1 rих и научу его лю­

бой спец11альности по мое~IУ вы­

бору - 011 сможет с:тать доJ<тором, 

юристом, л'Удшюrиком, коммерсап­

том и даже нищим или вором вне за­

висимости от его талантов, увнече­

ний, склонностей, сnособностей, 

пристрастий и расы его nредков?. 

УИЛЬЯМ .t.ЖЕЙМС 

Оt.на из самых вы.~~.аюшихся и nармок­

сальных фигур в nсихологии - Уиль­

ям .6.жеймс (1842-191 0). Он яв­
ляется nионером американской 

nсихологии, а в мировой науке no зна­

чимости устуnает лишь отuу-основате­

лю nсихологии Вильгельму Вунt.ту. 

джеймс 1 1е созt.ал собственной на­

учной школы, но «наметил чётко обри­

сованный широкий план, nоказыва­

юший t.руrим, в каких наnравле1-tиях 

t.вигаться и какА-елать первые шаги». 

Так охарактеризовал его вклм извест­

ный английский психолог Р. Томсон. 

.6.жеймс обозначил ряt. перспективных 

наnравлений развития психологии. Кро­

ме того, он стал своего ро.11.а nровозве­

стником функuиональной психологии. 

Основатель функuионализма в США 

illкеймс Роулэ~1.11. ЭнАЖем (1869-1949) 
в течение rot.a работал по.11. руковоt.ст­

вом illкеймса в Гарвар.11.е и отмечал, что 

иАеи учёного оказали на него огромное 

влияние. Вообше же блистательные 

лекuии и труды illкеймса мохновили не 

о.~~.но поколение психологов. 

Интересно, что сам джеймс отно­

сился немного свысока к только фор­

мируюшейся в то время отрасли зна­

ния . Он .11.аже заявлял, что nсихология 

лишь «утверЖ.~~.ение очевиАНОГО», что 

накой науки, как психология, не су­

шествуеТ» , и нереА.ко преА.почитал 

этой, по его выражению, «Своенрав­

ной ЛедИ» филоСОфИЮ. 

illкеймс роt.ился в Нью-Йорке в се­

мье известного теолога Генри джейм­

са. Отеu сыграл огромную роль в ста­

новлении личности Уильяма, его сестры 

и трёх братьев, оАин из которых, Генри, 

вnоследствии стал знаменитым писате­

лело~. Генри illкеймс-старший стремился 
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развить в .11.етях независимость су>К.t.е­

ний и взглмов, всячески поошрял их тя­

гу к науке. Гостиная в доменередко на­

полнялась незауря.11.ными лю.~~.ьми. Их 

увлекательные рассказы, философские 

сnоры буt.или мысль и воображение. 

Хорошее образование, по убежАе­

нию отuа, включало знание языков. По­

этому Уильям и Ге~tри отправились 

учиться в Европу. За пять лет братья 

успели позаниматься в частных школах 

Англии, Франuии, Германии , Италии 

и Швейuарии. 

.6.ля Уильяма это были ГОАЫ откры­

тий и новых увлечений. Ранее его силь­

нее всего притягивали естестве~н 1ые на­

уки (химические опыты он любил 

ставить с t.етства) . Теперь интерес сл>~е­

стился в область искусства и живопи­

си. В 18 лет пришло решение стать ху­
.~~.ожником, .11.аже воnреки желанию 

отuа, и полгода юноша занимался в ма­

стерской Уильяма Ханта, 01.1.нако вско­

ре понял, что его способностей хватит 

лишь на то, чтобы выучиться на nосре.~~.­

ственного рисоеальшl'!ка. Расставшись 

с мыслью о карьере живописuа, 

illкеймс постуnил в Гарвардекий уни­

верситет. У него ешё не было чёткого 

nредставления о призвании, и 011 11ачал 

заниматься химией, а затем сравнитель­

ной анатомией. Увы, и ЗАесь Ж.t.али ра­

зочарования. Сt.елав nерерыв в заняти­

ях, в 1865 г. он отравился в составе 

научной эксnедиuии в бассейн А'vlазон­

ки ддя исслелования местной фауны. 

Но и этот оnыт не nришёлся ему по щ­

ше. Без особой охоты он вернулся 

в ГарварА. 

Это время - OAИI I из самых мрач­

ных nepиo.li.OB в жизни ДЖеймса. Его 

мучили бесnокойство, неуверенность в 

себе, бессонниuа. ~е11рессия nоt.орва­

ла З.l!.Оровье, и в 1867 г. он о1·nравился 

на лечение в Германию. Поездка при­

носит некоторое облегчение, так что в 

1868 г. illкеймс заканчивает курс. Он 

nолучает стеnень доктора медиuины, и 

переА ним открывается возможность 

акмемической карьеры. 0Анако его 

з.~~.оровье опять серьёзно уху.~~.ша~тся, 

а t.епрессия становится ешё более глу­

бокой. Несколько раз Уильям был на 

грани самоубийства. 

Пытаясь найти выхо.11. и сnравиться 

с отчаянием, .6.жеймс обрашается 

к книгам. Неожиt.анно одна работа 

о свобо.11.е воли франuузского филосо­

фа Шарля Ренувье воодушевляет Уиль­

яма и nомогает ему преоАолеть .~~.ушев­

ный кризис. «Моим первым актом 

свобо.11.ной воли будет обретение веры 

в свобоАную волю•, - заnисал он 

в .~~.Невнике и убедил себя в том, с1то это 

поможет ему излечиться. 

В 1872 г. джеймс начинает nрепо­
давать в Гарварt.е анатомию и физио­

логию, а через три го.~~.а- читать лек­

uии по nсихологии, хотя формально 

он нигt.е её 11 е изучал. У него рож.~~.ает­

ся идея соз.~~.ат1, в университетских сте­

нах психологическую лабораторию. 

Иниuиатива встречает ОАобрение, 

и .6.жеймс nолучает Ае11ьги на п<.жупку 

необходимого обору.~~.ования. Знаме­

нательно, что лаборатория в Гарварде 

nриступила к экспериментальным ис­

сле.~~.ованиям на несколько лет раньше, 

чем знаменитая вундтовская в Лейпuи­

ге. В ней, в частности, фиксировалось 

время реакuии 1 1а световые и звуковые 

разАражители и были выявлены поро­

ги тактильной чувствительности мя 

разных частей тела. 

1878 го.~~. стал мя учёного этапным. 
В его жизнь вошла Элис Гиббенс. Брак 

с tleй придал джеймсу оnтимизма 

И ЖИЗНСIIНЫХ СИЛ. Кроме ТОГО, 01-t ЗЭКЛЮ· 
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Личностные проблемы, с точки 
зрения Уотсона, абуеломены нспра­
вильными реакциями, сформиро­
вавшимися в детстве. Продума11ная 
проrрамма воспигапия позоолит предо­

твратить душевные расстройспза и ре­
шить социальные проблемы. Дпя 
оздоромения общества необходим 
контроль за nоведением детей и 

юрослых. Конечно, вклад Уотсона в 
развитие науки состоит не в подоб­
ных утопически,'( построениях, а в 

том, qто 011 сделал психологию более 
строгой дисцилт;rной rro своему инс:т­
руменr<~рию и терминологии. Объек­
тивные метоf~Ы исспе,доnания благода­
ря бихевиоризму стали неотъемлемой 
частью современной nоrхологий. 

чил контракт о наnисании книги. На­

чав работу над ней в медовый месяu, 
l!.жеймс закончил её лишь через 

12 лет. Творческий npouecc затянулся 
не только из-за препоАавательской 

Аеятельности, но и из-за страсти авто­

ра к путешествиям . Нере.t:.ко Ажеймс 
надолго уезжал в Евроnу или отnрав­
лялся в горы. Он любил nрирощ и 
уе.а.инение. 

В 1890 Г. «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» на­
конеu вышли в свет. Этот двухтомник 
сразу же nринёс Ажеймсу колоссаль­

ный успех. Ему удалось nреАставить 
всё богатство и сложность внутренней 
жизни человека, он наметил граниuы 

и uели буt.уших исследований. По мне­
нию сnе1.1Иалистов, книга совершила 

настояший nереворот в психологии. 
Она многократно nереиздавалась, 
в том числе и в России.l!.аже по про­
шествии более 1 00 лет тру А Ажеймса 
nроАолжает восхишать глубиной ИАей 
и ярким, выразительным стилем изло­

жения. При этом сам автор был не 
слишком удовлетворён своей работой. 
По крайней мере, в nисьме к из.t:.ате­
лю он охарактеризовал рукоnись как 

<<Отвратительную, рыхлую, сырую, раз­

Аутую массу, которая Аоказывает тол~.>­

ко Аве веши: что такой науки, как пси­

хология, не сушествует и что У. Аж. 
ни на что ~te годен)). 

Заеершив главный тру.t:., Ажеймс, 
казалось, потерял всякий интерес 

к nсихологии. В nосле.t:.уюшие годы он 
uеликом посвятил себя философии. 
И в этой области Ажеймс усnел САе­
лать немало. В частности, он внёс су­
шественный вклад в разработку nрин­
uиnов nрагматизма. Но «своенравная 
леди», видимо, глубоко тронула его 
cepAue. Учёный nро.t:.олжил исслеАо­
вание ПСАсознательных состояний, 

интуиuии, гиnноза, nаранормальных 

явлений (телепатии, яснови.t:.ения 
и др.). В 1 899 г. вышла его работа 
«Беседа с учителями», где Ажеймс 
вновь размышляет о «Здании нашего 

духа». В ней содержатся рекоме l-t.t:.а­
uии по использованию психологиче­

ских метоАик в npouecce обучения. 
Книга стала nервым усtебником пеАа­
гогической nсихологии. 

до конuа дней Ажеймс не терял 

творческой активности: nисал, высту­

nал с лекuиями, nутешествовал. Он 
умер от инфаркта через Ава Аня 
nосле очере.t:.ного возерашения из 

Евроnы. 
Воззрения Ажеймса nоражают эн­

uиклоnе.t:.ичностью. Ему у.t:.алось рас­
смотреть широкий сnектр nсихиче­

ских явлений. Ажеймс преАставил 

сознание как nоток неnрерывно сме­

няюших Аруг Аруга душевных состоя­

ний. Членить такой nоток, по его мне­
нию, столь же тру.t:.но, как «резать 

ножниuами во.t:.у» . «Традиuионные 

nсихологи рассуЖ.t:.ают nоАобно тому, 
кто стал бы утверЖ.t:.ать, что река со­
стоит из бочек, вёдер, кварт, ложек 
и других опре.t:.елённых мерок во­

ды, - nисал он . - Если 6~;.1 бо•~к~,-1 
и вёдра действительно запрудили ре­

ку, то меЖ.t:.у ними всё-таки nротека­

ла бы масса свободной воды. Эту-то 
свобоыtую, не замкнутую в сосуАы 
вощ nсихологи и игнорируют уnор­

но nри анализе нашего сознания». 

Один из совре.111енников Ажеймса, 
русский nсихолог Николай Николае­
вич Ланге, отмечал, что после nояв­

ления «Основ nсихологии» у спеuи­
алистов «точно сnала какая-то 

nовязка с глаз, и мы, так сказать, 1\И­

uом к лиuу встретились с ... не посред­
ственной nсихической жизнью». 

Разработанная Ажеймсом теория 
личности оказала большое влияние 
на становление nоследуюших конuеп­

ций. Оригинально и его nара.t:.оксаль­
ное nредставление об эмоuиях -
l·le случайно Аискуссия вокруг его 
суЖ.t:.ений по этому вопросу не утиха­

ет и по сей день. Согласно Ажеймсу, 
«Первое АУШСВI 10е состояние (восnри­
ятие внешнего возАействия.- Прим. 
pe.t:..) не сменяется немеменно вто­
рым. МеЖ.t:.у ними .t:.олжны ~1аходиться 

телесные nроявле~tия .... Мы опечале­
ны, потому что nлачем; nриведены 

в ярость, nотому что бьём другого; бо­
имся, nотому что дрожиМ>J. Например, 

увидев быстро nриближаюшуюся 
к нам машину1 мы бежим, и лишь за­
тем nриходит страх. 

В 1894 г. Ажеймс был избран 
nрезиАентом Америка~IСкой nсихо­

логической ассоLJиаuии. В этом выра­
зилось nризнание научной обшест­
ве~tностью его заслуг. 

J 
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ОТКРЫТИЕ 

БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО 

Настоящую революцию в развитии 

психологии соверrшm австрийский 
психолог и nсихиатр Зигму1щ ФреЙд. 
Новизна сосгояла уже в том, что он 
J((СХодил не из логики теоретическо­

го познания, а из собсrnею·rой врачеб­
ной практики. Фрейд пришёл к выво­
ду, что развитие психики nредставляет 

собой процесс адаптации к враж,цеб­
ной окружающей среде. При этом 
основное «Событие•> в психической 
жизни происходит не в сфере созна­
ния, I<ак считалось всегда, а в области 
бессознателъного. 

По Фрейду, психику человека об­
разуют три начала: Ид (01-to)) Эго (Я) 
и Супер-Эго (Сверх-Я) . Ид- область 
бессознательного, стихия врождён­
ных влечений, сrремящихся к удов­

летворению и разрядке. Главные из 

НJ((Х - ннсгинкт жизни, в основе ко­

торого энергия либидо (лат. liЬido -
~влечение», ~стремление,>)- сеi<суалъ­
ного влече:ния, и rnauamoc, инстнтпсr 
смерти, - энергия, направленная 

на разрушение. Эти влечения не осо­
знаются человеком, они присущи 

ему изначально и сопровождают его 

всю жизнь. 

Однако, живя в обществе, люди 
не могут свободно удовлетворять 
свои агрессивные и сексуальные же­

лания. С самого раннего детства nод 
воздействием восnитания, культуры, 

социальных норм и правил в душе 

человека начинает формироваться 
строгий цензор Супер-Эго, заставля­
ющий сдерживать инстинкты. Требо­
вания Супер-Эго тоже во мноюм от­
носятся к сфере бессознательного, 
особенно те из них, которые не JЗЬI­

сказывались ребёнку явно, а вну­
шались родителями исподволь 

(и, скорее ·всего, не осознавались ими 
самими): личным примером, реакци­
ями на те или иные события. Ид и Су­
пер-Эго находятся между собой в по­
стоянном противоборстве. Влечения 
стремятся к разрядке, внушённые за­

преты её не допускают - возникает 

напряжение, которое постеnенно 

nриводит к неврозу. Регулировать 
эти конфликты nризвано Эrо - са­
мая рациональная, сознательная, ори­

е.нтированная t-Ia реальность часть 
психики. Эго развивается по мере 
взросле1mя человека, осознания им 

самого себя. Однако Эго не только 
посредник и миротворец, оно может 

всrупать в конфликт как с вожде­

леющим Ид, так и с заnрещающим 
Супер-Эrо. Фрейд nи~1.Л, что Эго -
<<слуrа трёх госnод, который подвер­
гается оnасностям. с трёх сторон -
внешнего мира, побуждений Ид и 
сурового Суnер-Эго ... Занимая погра­
ничное положение, Эго стремится 
подчинить Ид требованиям внешне­
го мира и привести мир в соответст­

вие с желаниями Ид•>. 
Задачи Эго весьма непростые, 

и нередко для их решения оно ис­

пользует не самые разумные и эффек­
тивные сnособы, а выбирает rryrь, 
который представляется лёгким и бы­
стрым. Так создаётся психолоrw-Iеская 
защита - не разрешая противоречия, 

она временно смягчает его или ото­

двигает на задний план (см. допоm-rи­
тельный очерк <<Психологическая за­
щита,>). Фрейд описал несколько 
разновидностей этого явления, nозже 
их перечепь был дonom-Jeн его даче-



ръю, психологом Ан:ной Фрейд, и дру­
гmvш исследователями. 

Пр:11 вытеснении конфликг изгоня­
ется из сферы сознания, для челове­
ка он как бы не существует. В таком 
случае энерrш1 вытесненного желания 

или наtчерения ост·аётся нереализо­
вант-lой и в психике образуется nосто­
m-п-Iый очаг напряжения. Удерживание 
вытесненного конфликта в бессозна­
тельном требует от человека постоян­
ных усилий, что способно прtrnести 
к нервному истощению и болезни. 
На одной из лекций Фрейд так описал 
вытеснение. Еспи сейчас кто-то из слу­
шателей нач1-.Уёт мешать лектору, гром­
ко возмущатъся и спорить, JvfЫ вправе 

удалить его из зала. Но эта мера вряд 
ли поможет - он примется стучать и 

ломиться в закрытую дверь. Понадо­
бятся усилия нескольких человек, что­
бы удерживать его в коридоре. В И'ГО­
ге остальным будет трудно спушатъ, 
а выступающему - говорить. Если же 
нарушитель спокойствия всё-таки во­
рвётся в аудиторию, то поведёт себя 
гораздо более агрессивно, чем внача­
ле. Наверное, лучше бьио бы сразу об­
судить с ним его nретензии, чтобы по-
1'0м спокойно продолжить лекцию. 

Вытесненное 13 бессознательное 
желание даёт о себе знать в сtювиде­
ниях, ошибках, оговорках, безотчёт­
ных действиях. Так, человек, идя 
устраРmаться на работу, представля­
ющуюся всем окружающим и ему 

самому вес1>ма nрестижной и выгод­

ной, но на самом деле глубоко e.l\1}' 
неnриятнуто, может перепутать вре­

мя собеседования, забьттъ дома необ­
ходимые документы или неожидан­

но заболеть, искренне при этом 
оrорчиuшись. 

Используя тат<ую защиту, как ре­
грессия (от лат. regressio- <•движе­
ние назад>>), человек частично сбра­
сывает напряжение инфантильными, 
усвоенными в детстве способами. По­
добно маленькому ребёнку, нахо­

дящему утешение у материнской гру­

ди или в комnании nлюшевого 

мишки, он ищет успокоение в том, 

что rрызёт ногти, всё вреi\-1.Я жуёт или 
сосёт что-нибудь, не расстаётся с та­
лисманом, тщательно следует опре­

делённым приметам и ритуалам. По-

Наука о Ауше 

сколькутакие формы nоведения ши­

роко распространены, они ка:жутся 

совершенно естественrrыми и не вос­

принимаются как защитные ме..'{аниз­

мы. Вероятно, юноша, постоянно по­
тягивающий пиво из банки или 
не расстающийся с сигаретой, пред­

ставляется сам себе очень взрослым. 
Однако, по сути, он восnроизводит 
младенческута модель защиты: nосо­

сал - успокоился. 

Ещё один способ снизить напря­
жение - рационализация (от лат. 
Iatiooalis- <•разумный>>). Человек на­
ходит логичl:iое и весьма убедитель­
ное для него объяснение своего по­
ведения или создавшейся ситуации: 
<•Я был вынужден постулить так, 
потому что ... •>, ~любой бы на моём ме­
сте ... '>. На деле рационализация -
ширма, за которой nрячется непри­
емлемая для Эrо юш Супер-Эго исти­
на. Яркий пример - Лиса из басни 
<•Лисица и виноград>>, которая, не су­
мев достать гроздь ягод, объявила их 
зелёными и тем самым обрела неко­
торое спокойствие. 

ЗигмунА ФрейА 
за рабочим столом. 
1\ОНАОН. 
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ЗИГМУНд ФРЕЙд 

Авс.трийский психиатр и психолог Зиг­
мунд <DреИд (1856--1939) родился 
в городе Фрейбург (ныне Пршибор, 
Чешская Республика). В 1990 г. одна из 
иентральных плошадей этого города 

была переименована из площади Ста­

лина в плошадь <Dрейда. Отеu бущше­

го учёного торговал шерпыо. Когда де­

ла зашли в тупик, он с семьёй переехал 

сначала в Лейnuиг, а затем в Вену. Зиг­
му~t.Щ тог[).а исполнилось четыре года. 

С этого момента вся его жизнь связана 

с австрийской столиuей. Отеu Фрейда 

был на 20 лет старше матери и отличал­
ся жёстким, властным характером. 

В детстве Зигмунд испытывал к нему 

любовь, смешанную со страхом, а к ма­

тери, женшине мягкой и заботливой, -­
сильную привязаннопь. Впоследствии 

такое отношение к родителям t·rашло 

отражение в предложен~юм им поня­

тии эдипова комплекса (неосознанное 
желание каждого ребенка безраз­

дельно обладать родителем противопо­

ложного пола и устранить родителя од­

ного с ним пола). Вообше многое в 
учении <Dрейда имеет автобиографи­
•tеские истоки. 

Зи t·мунд с детства nроявлял неза­

уря.дные интеллектуальные сnособно­

сти: хорошо учился, много читал, ин­

тересовался языками, литературой, 

философией. Близкие признавали осо­

бую о.дарённость маль•tика, который 

в течение десяп1 лет между смертью 

OLI.Нoro своего брата и рожс.ением 
[).ругого занимал в семье исключи­

тельное положение единстве~tt~Ого сы­

на. Всего в семье было семь детей, 

но только ему выАелили отдельную 

комнатку и керосиновую лампу. дру­

гие домочадuы ю:rились в тесноте 

и пользавались свечами. даже пиани­

но его сестры удалил11, чтобы музыка 
не· мешала Зигмунду. 

Фрейд блестяше окончил г11мt·tа­

З11Ю, nр11чём на год раньше сверстни­

ков. Знакомство с теор11ей Чарлза 

Дарвина nородило в нём решимость 

стать учёным. В 1873 г. юноша посту­
пил на медиuинское отделение в Вен­

ский ун11верситет. Карьера практи-
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кующего врача его не увлекала: он на­

деялся посвятить жизнь науJ<е. 

Ешё в студенческие годы <Dрейд экс­

периментировал с кокаином . Принимал 

его сам, позАнее пр11учил к нему неве­

сту, давал друзьям, поскольку увер11л­

ся, что кокаин-- чудодейственное ле­

карство от всех недугов, продлеваюшее 

работоспосо§ность 11 побеждаюшее 
депрессию. Юноша полагал, буt.то на­

шёл средство, которое принесёт ему 11З­

вестность и славу. даже опубл11ковал 

несколько статей, где оп11сал положи" 

тельный эффект коt<а11на. Позднее учё­

ного жестоко критиковали за пропаган­

АУ наркотиков. Сам же Фре.йд старался 
избегать уnоминаний об этой ошибке 

и не уl(азывал злополучные работы 

в списке своих публ11каu11й. 

В 1881 г. <DрейА получил степень 

доктора ме[).11u11ны. Не 11мея средств 

на продолжение научной карьеры 

в университете, он начал практику 
в качестве кли~•ического невролога. 

В следуюшем гощ молодой доктор 

nознакомился и тайно обруч 11лся 

с Мартой Бернейс. Из-за тяжёлого 

финансового положен11я свадьбу при­

шлось отлgж11ть на четыре года. Впо­

следствии у н11х родилось шестеро t>.е­

тей. Младшая дочь Анна (1 895-1982) 
пошла по стопам отuа и стала дет­

СК11М психоанал11Т11ком. 

Восхождение Фрейда на научный 

олимпбыло весьма драматичным. Его 

теор11я развития личности и особый 

пс11хотераnевт11ческий метод, кото­

рый он назвал психоанал11зом, подвер­

гал11сь ожесточенной крюике и даже 

осуждению. Mнorl1'e не nринимали 

смелые и категоричные утвержден11я 

о веh.ушей рол11 сексуальных влечен11й 

в л11чностном развит1111 •tеловека. Кри­

Т11КУ 11 корректировку своих ~<~Аей 

<Dрейд переносил крайне тяжело, ви­

дя в этом враж.с.ебные нападки. Со 

всяким, кто хотя бы пытался в11д011З­

менить его учен11е, он nрекрашал об­

шаться. Так проюошёл разрыв с Юн­
гом и Адлером, которые вначале. были 

его еыtномышлеt·tникам11'. 

В ·1900 г. Фрейд оnубликовал кн11-
гу «Толкование снов11дений», ныне 

считаюшуюся одной из главных работ 

учёного. У него появ11л11сь nоследова­

тел11. Частная nсихотерапевтическая 

практика расш11рялась, новые кн11г11 

вызывали неизменный успех. Посте­

пенно идеи основоположника психо­

анализа получили поистине м11ровую 

известность. В 1909 г. его пригласили 
выстуnить с лекциями в университете 

Кларка (город Уорчестер, штат Масса­

чусетс, США). Он п<:>ехал вместе с Юн­
гом, с которым в тот nериод тесно со­

трудничал, и Шандером <Dер.енuи, 

также психоаналитиком. В Новом Све­

те учёных пр11нял11 nрекрасно, 11х идеи 

встречали с эtпузиазмом. «Эти люди 

не подозревают, что я принёс им чу­

му», -- заметил с иронией <Dрейд. 

Простота нравов 11 манеры амери­
канuев ему не понрав11л11 сь, 11 он до 
конuа жизни вспом11нал об этой стра­

не с недовольством. 

В 1923 г. у Фрейда обнаруж11ли рак 
полост11 рта. Около 1 б лет он провёл 
в нЕ!прерывных (Тра[).аниях.: перенёс 

более 30 операuий и многоч11сленные 
сеансы облучеti11Я. Но всё равно не от­

казался от nр11вычк11 выкуривать еже­

дневно по 20 сигар. По всей виАимо­
сти, 11менно это пагубное пристраст11е 

способствовало развитию болезни . 

В Германи11 после. пр11хода к влас­
Т11 наuистов труды <Dрей[).а сж11гались, 

как образuы «еврейской пор~югра­
фии». В 1938 г.1 КОГ[).а Авс.1р11я была 

присоед11нена к гитлеровскому рейху, 

Фр~йда с семьей заклtqчили под до­

машний арест. Тяжелобольной учёный 

не хотел уезжать ю страны, но после 

допросов Аочери Анны в гестапо он из­

менил решение. ,Стараниями вл11ятель­

ных друзей -- франuузской принuес­
сы Мар11и Бонапарт, американских 

ПОСЛОВ В Австр11и И ВО Франu1111 -
и поср.едством выкуnа в ·1 00 тыс. авст­
рийских шиллингов, который был со­

бран МеЖдународным союзом психо­

анамт11ческ11х общещ, <Dрейд вместе 

с женоl't 11 дочерью получ11л11 разреше­
ние покинуть Авприю. 

Семья обосновалась в Лot·lдO~te. 

Несмотря ~•а прогрессируюшую бо­
лезнь, ФрейА nро[).олжал работать, 

встречался с видными деятелям11 ис­

кусства и науки. Однако мучения его 
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становились нестерпимыми, и 23 сентяб­
ря 1939 г. личный врач Макс Шур по 
просьбе Фрейм еделал ему .с.ва смертель­
ных укола. 

Анна Фрей.с. после кончины отuа про­
t.олжила работу по развитию психоанализа 
и стала крупным учёным, заметной фигу­
рой в истории психоанализа. В 1952 r. она 
организовала Хэмпсте.с..скую клинику .с.ет­
ской тераnии, которой руковоАила .с.о са­
мой смерти. СреАИ её паuиентов были та­
кие известные лю.с..и , как актриса Мэрилин 
М0~1р0 (ей Анна nоставила АИаГНОЗ «ИСТе­
р~lческий и .с..еnрессиеный скла.с..личности»); 
она обшалась с нобелевскими лауреатами 
писателем Германом Гессе, врачом и 
философом Альбертом Швейцером. 
В t.невниках Анны есть nримечателы 1ая за­
nись: «Kor.c.a е моей юности, как это часто 
бывает с моло.с.енькими .с..евушками, я была 
не.с.овольна <:воей внешностью, я усnокаи­
~~ала себя словами: "С оnре.с..елённого воз­
раста каж.t.ая женшина nриобретает такое 
лиuо, какое она заслуживает", а это значит, 
такое лицо, какое она себе созt.аёт ... ». 

И Анна сумела «соз.с.аты> собстве1-1t10е ли­
цо, отличное от лиuа её велико1·о отuа. 

Зиr-..уНА Фреи4 с 4Очерыо Анной 
11а Vl МеЖАу~tароАНом конгрессе 
психоаналитикоо в городе Гаага (НидерлаllдыJ. 

Наука о Ауше 

Рациоirальным сnособом обраще­
ния с вну!'ренней nроблемой явля­
ется и nроекцюt Исnытывая недо­
стойные чу13ства и желания, мы 
нередко nриnисываем их дpy­

I'I IM. Так, враждебно настроен­
ный к людям человек готов уви­
деть в каждом чужом слове 
и взгляде nроявлев~;rе агрессии 

по отношению к себе. А тот, кто 
низко себя оценивает, уверен, что 
все вокруr только и ждуг, чтобь1 по­
смеяться 1 1 ar~ ним и выразить ему 
rtренебрсжспие. При nроекции nроб­
лема перс1 юсится вовне, тем самым 
избавляя нас от необходимости се­
рьёзно корректировать свои пред­
ставления. 

Наиболее эффективirы_м и здо­
ровым механизмом nсихологиче­

ской защиты Фрейд считал суб­
лимацию (от лат. suЫitnatio -
<·nозвьrшеrтие,>). Энергия либило 
или энергия разрушенИ51 в этом 
случае наnравляется в консrрук­
тиiщое русло, наnример обращэсrся 
r< ТRорчеству. Так, х:удтю-:rик, мечта­
ющий оGладеть привлсi<ательной жен­
щиной, создаёт её портрет и в резуль­
тате ос13обождаетсн от мучительной 
страсти. В современной психотера-
11Ий механизм сублимации активно 
исnользуется для работы с неврозами. 
Рисуя, танцуя, сгавя сnектакли, mоди 
nозволяют конфликтам всшlЬIТЬ из 
глубю-т бессознателыюго и разре­
шиться через творчество. Это на прав­
пение называется <·арттсрапиЯ·> (бук­
вально <·лсчетmе искусством,>). 

Таким образом, в Эго тоже есть 
J iемало бессознатет>ного, иррацио­
нального, того, что может быть от­
крыто и понято ценой специаль­
ных усилий. И всё же чем сильнее 
nозиции Э1·о в бушутощем страстями 
мире челоаеч:еской nсихики, чем бо­
лее разумные и эффективные спосо­
бы разрешения конфликтов оно 
rrаходит, тем более зрелым и nсихо­
логически здоровым яв1шется чело­
век Отс1ода основпая и,цея психоа'Nа­
лиза - метода, разработанного 
Фрейдом. Она состоит в том, чтобы 
помочъ человеку осознать сuои вы­
тесненные 13 бессозJ-Iателыюе жела­
ния, страхи, конфликты и, пережив 

Мс~>.альон, 
выnушен11Ый ~>.рузьями 
ЗиrмуНАЗ Фрейда 
в честь ern 50-летия. 
/\втор - Кар/\ Мария 
Шl!ердтнер. 

•Психоан:IЛiiЗ развил атмо­
сферу C'rpax:I среди ~юло· 
дых людей. Страх ненроз.1 
бЬ111 признаком того ире~1с· 
ни. rероичесю1й жест, 
благородные прнтяза~шя 
IIC~1CДIICJ 1110 ДCIIЗJIИ ИХ 110· 
CIITCJ\Я ПОДОЗреRЗСМЫМ•. 
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Якоб :.tорено, 
психотералеuт 
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Самая Главная Тайна 

Сальвм.ор .t.али. 
А~опортрет, 
расшепляюшийся 

натрое. 

катарсис (очищение), избавиться 
от напряжения. Войти в контакт 
со своим бессознательнь11v1, постичь 
истиНJ-lые причины психологиче­

ских трудностей позволяет анализ 

сновидений, свободных ассоциаций, 
спонтанных поступков и необыч­
ных чувств (см. статью <•Поrхоте­
рапия,>) . Создание первой системы 
психотерапии - хорошо разрабо­
тав:ной и достаточно эффективной 
методики помощи людям, испытьmа­

ющим душевный дискомфорт (внуr­

ренние конфЛИ1<Ты, депрессию, тре­

вогу, страхи, нарушение общения 
и т. д.), психологическими, а не ме­
дикаментозными средства1vш - бес­
спорная заслуга Фрейда и всего 
психоаналитического направления. 

Фрейд открьm в нашей пси.'Шке це­
льlй мир, лежащий вне сознания, пол­
ный конфликтов, страстей и скрьrrых 
моти.вов поведения. Иlv1енно в этом 

состоит его основное научное дости­

жение. Не все положения его теории 
разделяютСЯ' совремет-юй психологи­
ей, но общее воздействие фрейдизма 
на развитие психологической науки 

н nрактиr<.и несомненно. Идеи Фрей­
да сказались rа.кже на культуре, искус­

стве, медицине, социологии. 

В русле психоаналитической тео­
рии Фрейда и в полемике с ней раз­
вив~lЛИСЬ аналитическая психология 

Карла IОнга, шщивидуальная психо­
Jюгия Альфреда Адлера, rлуби.нная 

nсихология !<арен Хорни и другие 
научные школы. 

FОнг полагал, что движущей силой 
развития человека является не толь­

ко сексуальная энергия. В его пони­
мании либидо - это обобщённая 
психическая энергия, приншvJ.ающая 

различные формы. Психолог значи­

тельно расширил представление 

о бессознательном - он открыл су­
ществование наряду с индивидуаль­

ным бессознательным безбрежное 
море коллективного бессознатель­
ного. Оно своего рода паrvшть поко­
лений, психологическое наследство, 

с которым каждый из нас появляет­
ся на свет. Коллективное бессозна­
тельное nринащrежит всем и нико­

му - rюдобно воздуху, которым мы 
дышим. Его содержание составляют 

«ВПЕЧАТЛЕНИЕ ВЫСТРЕЛА В UЕРКВИ» 

... Труд Зигмунда Фрейда, труд разруше~1ия и созидания на­
ново, становится понятным лишь в его сопост~влении с ... 
тогдашними взглядами - ИАИ, правильнее, с 0тсутствием 

всякого ·взгляда- на мир челове•1еских инстинктов ... Бла­
годаря неожиданным успехам науки девятнмuа-rое столе­

тие nо.t.пало какому-то рассу.t.очному головокружению. Всё, 

казалось, рабски покоряется власти интеме~Хrа ... Почему 
бы при этих условиях не взять было верх земному разуму 
над анархическими инстинктами в крови человека, не по­

ставить на /lilecтo раЗiiУЗАанные первобытные влечения? ... 
Только не Аразнить разговорами, не пичкать· воnросами 

древнего, посаженного за железную решётку нравствеli­

ностм зверя, и уж он станет ручным. Только nроходить nо­

быстрее, отвратив взоры, мимо всего щекотливого ... 

ривает как нечто благотворное как раз то, что этика ста­

ро·го общества обьявила коренной опасностью, а 14менно 

прош~сс ос:ознания; и то, что это обшество признавало бла­

готворным - ПОАаВЛ.€НИ€ ltJHCТ!'tHKT()B, - ОН ИМенует 
опа.о .. ым. Там, где старый мето.t. практиковал прикрытие, 

0~1 требует раскрытия .... И тем самым он приступает к uе­
лениюнетолько несчётного числа отделыiых лиu, но и всей 

морально-незАоровой эпохи, nутём выявления её о.сновно­

го, подавленного конфликта и перенесения его из облас­

ти лиuемерия в область науки .... Свободнее, сознательнее 
и пристальнее гляАится новое поколение в свою эпоху . 

Уже nервое офиuиальное выступление ЗигмундаФрей­

.t.а ... произво.t.ит ... впечатле~1ие выстрела в uеркви ... Ста­
рая, дофрейдовская психология, всеuело покоившаяся на 

идее о первенстае мозга над кровью, требует от от.t.ельного, 

от образованного и цивилизованного человека, чтобы он 

разумом nодавлял свои инстинкты. Фрей.t. отвечает грубо 

и ясно: инстинкты вОобще не дают по..:::..авлять себя, и крайне 

поверхностным является взгляд, что, будучи nодавлены, 

OliИ куда-то исчезают .... Таким образом, Фрейд рассмат-
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... Всё это изобилие культуры дост:алось нам не Ааром, 
1-10 оплаченное неимоверным ограничением нашей сво­
боды в области инстинктов .... У.t.астся когда-либо чело­
вечеству,- спрашивает Фрейд1 напряжённо всматрива­
ясь в будущее, - побороть до конца это беспокойство, 

эту щшевную надорванность? 

... Каковы бы ни были достижения Фрей.t.а, за преде­
ЛСIМИ их остаются необьятные просторьt для исследования . 

И после.,-ого как он истолковал и и.;~ьяснил .t.уше её сокро­

венные узы, другие вправе просветить её относительно её 

свободы, её тяготения к Вселенной и устремления в эту 

Вселенную из пределов своего существования . 

(Из очерка С. Uвейга «ЗигмунLJ ФрейLJ».) 



архетипы - nервообразы, запечат­
лённыс в мифах и сказках, лежащие 
в основе религии, воссоздаваемые 
в произведениях искусства. Архетипы 
определяют мировоеприятие и само­
сознание целых народов, направлюот 
И Организуют ПСИХОЛОI'ИЧеСI<ИЙ ОПЫТ 
человека (см. дополнительный очерк 
«Архетиnы»). Бессознательное, по 
Юнгу, яnляется источr 1 и ком t re тощ)­
ко низменных страстей (как думал 
Фрейд), но и самьпс высоКИJ( побуж­
дений. Архетипы Матери, Учителя, 
Любви, Смер·r·и - Воскрешения -
Преображения , Самости (стремле­
ния к внутренней гармонии и цело­
стности) безотчётно усваиваются 
вместе с культурой и влияют па вос­
приятие человеком любых ямений. 

Адлер был вначале единомыш­
леюrиr<ом Фрейда, а затем стал его 
оппонентом. Он считал, что не врож­
дённые влечения и унасле;~ованпъtе 
архетиnы, а чyDC'rno общности: с дру­
гими людьми, nобуждающее человека 
к соцJ-~альным контаrсrам, оnределя­

ет его поведение. Ребёнок неизбеж­
но ощущает собстnснную rтеnол-

Карл Юнг в библиотеке. 

Наука о Ауше 

ноценность по сравнению с более 
сriЛЬными, более умными, более ком­
петентными взрослыми. Персжт1.Ва­
нис ущербности может усугубляться 
из-за сложных отношений с родите­
лями, соперничесгва с сёстрами и 
братьями, различных физических 
юrи умственных дефектов. Комnенса­
цt!Я чувства неполноцсmюсти nроис­
ХО/\ИТ за сч:ёт самоугверж;.~ения, обре­
тсrтия ощущения превосходства. Этот 
nyrь может быть r<ак консгруктивrrы .. "'­
(самоуrвержденис в дсятелы-юсти 
для друt·их, в кооперации с ними), 
так и разруurнтель11ым, деструк­
тивнъrм (унижение и эксплуатация 
дру1·их людей). Выбор пути опре­
деляется индивидуалыtым стилем 
человека, rюторый лишь частично 
зависит от врождённых ка честn е со 
<·Я,> и обстоятельств жизни. 

Хорн и перuоначально тоже разде­
тша идеи Фрей;~а. однако впоследст­
вии приlltла к nыводу, что в основе 
проблем развития личtюсr·и лежат не 
врождённые сексуальные и агрес­
сивные влечения, а бессознательное 
чувство коренной тревоги. Оно св.н­
зано с беспомощносrыо и одиноче­
стrюм малены<Оl 'О человека в потен­
циально оnасном мире. Коренная 
тревога возникает, КОГ/\а родители 

Архетиn Му.ь.реuа . 
Рисунок Карла Юнга. 

+ЧСJ1011е'!ССКЗJ1 1/CUXe_, СТОЛЬ 
неnообразимо сложна 11 без­
rрюшчно разнообразна, •1то 
К Ue1'1 IICIJOЗ~IOЖHO nрибли­
ЗИlЪСЯ с ПОЗJЩII\~ nсихоло· 
гии инсп 11 1кта. Я моrу лишь 
с нзу~u1сшtем н треnеrом 

кглядьmзlЪСЯ в тубины 
11 8ЫСО1Ъ1 llaШCf1 IIСИХИЧС· 
ской nрироды. Её щtепро­
странственный ушшерсум 
таит несказанное иэобiuшс 
образов, каrорыс накаnлнва­
лисl, JJ живом организме 
в течс1 ше ~uvuнюнов леr ... 
И образы Э111 ЯRIIЯ101'01 
не бледными тенями, 
а ПО1l/ЯС~ЮЩС МОЩНЫМИ 

пс1 IXIIЧCCКlf~IН факторами, 
природу которых ~IЫ не 

в состояrши nостичь, однако 
силу 1 1х мы отр1ща·1ъ не 

вnраое. Ряд0~1 с этой 1\:lp'nl­
нoit я хотел бы пожсnnъ 
изображение ночного звСЗд­
ИОI'О неба, ибо сдинствен­
IIЬL\1 ЭIOJHR2.11CIO'O,\I универ­

сума кнутри нас ЯRI\Яеrся 

унннерсум. нахолящш1ся 
1\0JJI IC ... + 

Карл Юш 
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Самая Главная Тайна 

КАРЛ ГУСТАВ ЮНГ 

Швейuарский психолог, психиатр и мьtслитель Карл Гус­

тав Юнг (1875-196 1) родился в городе Кесвиль. Его отеu 
был nастором реформаторской uеркви, дел- профессо­

ром хирургии в Базельеком университете. Вообше в семье 
IОнгов на nротяжении мt·югих пеколений почти все муж­

чины становились либо медиками, либо свяшенниками. 

L'l.етство и отрочество будушего учёного прошли близ 
Базеля, у знаменитых рейнских водопадов. С ран t·tих лет 

мальчик жил в мире духовных тайн и загадок nрироды. 

Карл мог часами наслаЖдаться уединёнными nрогулками, 

ошушая родстtщ с облаками, растениями, камнями, плес­
ком в.олн ... Иначе было с людьми, даже близкими. Хотя 

Карл люб11л своих роt..ителей и они любили его, он пере­
живал чувство одиночества из-за невозможности донес­

ти дq них то, что представлялось ему важным. 

Самой любимой книгой мальчика была история рели­
гий с изображениями экзотических богов. Его nосешали 

странные виt..ения, сны и фантазии. Сидя На камне, он мог 

задаваться вопросом: «Кто я? Тот ли, кто сидит на камне, 

или сам камень, на котором я сижу?» . (В IV в. LI.O н . э. Аа­
осский мудреu Чжуан Uзы так же размышлял, кто кому 

снится - он мотыл~ку или мотылёк ему.) Карлу казалось, 

что в нём, t..a и в остальных людях, живут два раз~t ых че­

ловека. <<OLI.И~t,- вспоминал Юнг, - был сыном моих ро­

дителей, он ходил в школу и был глуnее, ленивее, неряш­

ливее многих. Аругой; напротив, был взрослый, даже 

старый - скептиуеский, ttедоверчивый, он удалился от лю­

дей. Он был близок ,·,рироде, земле, солнuу, луне, ему ве­

домы были в<;е живые сушества, но более всего- ночная 

жизнь и сны ... » К пqниманию многого из того, что с ним 
происходило в детстве, Юнг смог приблизиться только 

в зрелом возрасте, после t..олгих лет научных изысканий. 

В школе Карл без труt..а t..обивался успехов, OLI.t-Ja­
кo мало кто из препоt..авателей находил в нём исключи­

тельные дарования. Юношу занимали сложные богослов­

ские проблемы, и он запоем читал книги из отuовской 

библ1;1отеки. В 1 7 лет в сферу его интересов. попаi'\и па­
леонтология, зоология, биология; он начал грезить архео­

логией, увлёкся философией, в частности Шоnенгауэром 

и Кантом. Но родители Карла были небогаты, и ему над­
лежало избрать nрофессию, которая в дальнейшем обес­
печила бы сушеств.ов.ание. 

Юнг мог учиться только в Базеле, поскольку лишь там 

имел шанс получить стипе~tдию. В Базельеком универси­

тете 1-1е читали курс по археологии, оставалось определить­

ся меЖ.t.у юриспруденuией, теологией и меt..иLtиной. После 

долгих сомнений Карл преt..почёл последнюю. 

И вот перед ним <<распахнулись золотые ворота уни­

верситетской ууёности». Вскоре его внимание привлекла 
психиатрия - в то время самая непрестижная и даже пре­

зираемая многими область врачебной науки. Именно она 

оказалась той сферой знания, которую t0t10шa упорно ис-
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кал, потому 4то в ней «взаимодействие природы и духа ста­

нов.илось реальностью». 

После окончания университета Юнг постуnил ассис­

тентом в Uюрихскую психиатрическую клинику. Он начал 

работать поt.. руководством вымюшегося врача Эжена 

Блейлера, заложившего основы исследований шизофрении. 
Вnоследствии Юнг всегt..а с благоt..арностью вспоминал 
о первом учителе. Вторым же считал Пьера Жане (учени­

ка и преемника Жана Мартена Шарко), у него 0~1 некото­

рое время обучался в Париже. 

Сначала молодой врач использовал в своей практике 
только технику гипноза, но вскоре разработал совершен­
но иной метод- словесных ассоuиаuий. Паuиенту пред­

лагалея список понятий и преLI.Метов, на которые необхо­

t..имо было еразу же отреагировать любым приходяшим на 
ум словом. Возникаюшие ассоuиаuии, как и заt..ержки от­

вет.ов, позволяли понять, в чём состоит проблема, и по­

мочь устранить её. 8 этот периОА Юнг публикует первые 
клинические работы и статьи, nринёсшие ему междуна­

роыtую известность. В 1905 г. он становится главным вра­
чом клиники и t-tачинает преподавать. в Uюрихском уни­

верситете. К тому времени он уже был женат на Эмме 
Раушенбах. O~ta родила ему пятерых t..етей и всегда 

оставалась его ближайшим nомош~tиком. 

Ешё. на заре медиuинской карьеры Юнг 11роч итал 

книгу Зигмунда Фрейда <<Толкование сновидений », одна­

ко тогt..а не вполне оuенил её. Лишь после нескольких лет 

работы психотерапевтом учёный вновь вернулся к труду 

Фрейt..а и nочувствовал, что воззрен ия основателя психо­
анализ-а во многом близки его собственным. 

В 1906 г. Юнг nосл-ал Фрейщ письмо и свою только что 

вышедшую книгу <<Исследование словесных ассоuиаuий» . 

Завя3алась оживлённая переписка, а год спусrя Фрейд nри­

глаеил комегу к себе в Вену. Встретившись, они nрогово­

рили без перерыва 13 часов. Эта беседа положила начало 
t..ружеским отношениям и тесному сотрудничеству. Фрейд 

полагал, что Юнг иt..еально поLI.Ходит мя того, что9ы пред­
ставить психоанализ в мировом научt-tом сообшестве. Он 

воспринимал Юнrа как <<старшего сына» и будушеrо лиt..е­

ра психоаналитического напра~ления, нереt..ко называл его 

своим преемником и кронпринцем. Авторитет ФреЙАа не­

мало сnособствовал тому, что Юнга избрали первым nре­

зиt..ентом Межд_ународной психоаналитической ассоциаuии. 

Однако <<Крон принu>> не оправАал Возлагавшихея на 
него наt..еЖА. Некоторое время он, по собственному при­
знанию, насколько это возмож~ю. отказывался от своего 

мнения и поt..авлял в себе критически'€ мысли. Но t..олго 

так продолжаться не могло . Тесные личные и профее­

сианальные отношения t..вух великих психиатров дали тре.­

шину. А в 1913 г. союз окончательно распался. Разрыв 

ускорила Книга Юнга <<Метаморфозы и символы либидо», 
написанная с nозиuий, сушественно отл1-1чаюшихся от 

фрейдовских. Фрейд восnринял это как измену психоана­

лизу. С тех пор они больше не вtтречались. 



ЕшЕ\ t.O разрыва Юнг ушёл из клиники и оставил пре­
помвание. 0~1 решил сосреt.оточиться на частной врачеб­
ной t.еsпельности и научных исслеf.ованиях. БлагоАаря nси­
хотераnевтической практике, построенной на анализе 
сновиАений и фанта3ий паuиентов, он накапливал богатей­
ший материал. В результате роЖАались поразительные АО­
rаАКИ и обобшения. 

В 1913 г. у Юнга начался тяжелейший Аушевный кри­
зис, nромившийся несколько лет. Впоследствии сам он 
оnреt.елил этот периоА как «кризис сереf.Ины жизtiИ». Учё­
ный не мог работать, читать, слышал невеАомые голоса; он 
играл как ребёнок или броАил по саАу, разговаривая с во­
ображаемыми собесеf.никами. Интересно, что ФрейА 
nримерно в том же возрасте nережил нечто nоАобное. 
И оба они прибегли к САному сnособу выхоАа из кризи­
са- углубились в область своего бессознательного. Юнг 
вспоминал, что это было как наваЖАение. И IIОГАа он АУ­
мал, что нахоАится на грани помешательства. Но путеше­
ствие в безt.ны психики всё же завершилось благополуч­
но, а критический периоА оказался оы1им из самых 

nлоьотворных в творческом опюшении . Именно тогАа 
у Юнга сформировался новый поьхоА к изучению лично­
сти и еложились основные иьеи его аналитической психо­

логии. Плоды размышлений были собраны о 1<1·1иге «Пси­
хологические тиnы, или Психология ИIIАИВиАуаuии» 
(1921 г.). Оригинальная научная конuеnuия nринесла ав­
тору широчайшую известность. 

В поисках ключа к тайнам психики Юнг в 20-х гг. об­
ратился к истории человечества, мифологии, религии, Арев­
ней С11мволике. Он нахо.с.ил ответы на свои вопросы в вос­
точных учениях, алхимической трмиuии, гностиuизме, 

каббале, обычаях и верованиях nервобытных нарОАОВ. Учё­
llый м1юго путешествовал, некоторое время жил в Север­
ной Америке среf.и ин.с.ейuев nуэбло, изучал о Африке осо­
бенности сознания племён, не имеюших письменности, 
посетил ИнLI.ИЮ и остров Uейлон (ныне Шри-1\анка). Его эру­
ьиuия и глубина познаний в том, что связано с эволюuи­
ей личности, АО сих пор остаются непревзОйАёнными. 

В cepeAиlie 40-х гг. ЗАОровье учёного серьёзно ухуАши­
лось. Врачи ко~1статировали и1·1фаркт. Юн1·у казалось, что 
он умирает. Начались виАения -о поАобном рассказыва­
ют многие лю.с.и, пережившие клиническую смерть (см . ста­
тью •Образы смерти•). Юнг ошушал, что летит в простран­
стве высоко на.с. землёй. В космосе парил огромный 
тёмный монолит, в котором отчётливо nросматривался вхо.с. 
в какой-то храм. Юнгу грезилось, бу.с.то он приблизился 
к этому вхоАу. <<Всё, что было со мною прежАе,- всё это 
сброшеliО ... И всё же что-то оставалось: всё, что я когАа­
либо nережил или сАелал, всё, что со мной случалось, -
всё осталось при мне ... » Неожиt.анно появилась уверен­
ность, что о храме его ЖАут ответы на главные вопросы. Он 
уже собирался войти, но переf. ним появился его .с.октор 
и сказал, что Юнг пока не имеет nрава nокинуть Землю 
и А.олжен вернуться. После этого ВИАение исчезло. 

Наука о душе 

Вызt.оровление ознаме liОвалось новым творческим 
по.с.ъёмом. Именно в этот периоА Юнг пишет наиболее зна­
чительные работы и высказывает самые оригинальные и.с.еи. 
В после.Ание Аесятилетия жизни в расnоряжении Юнга ока­
зался уникальный лекuио11ный зал ПОА открытым небом близ 
озера 1\аго-Ммжоре. Ежего.с.но сюда сьезжались известные 
спеuиалисты из разных стран, чтобы преf.ставить комегам 
новые работы и принять участие в Аискуссиях. 

Ь..о глубокой старОС'ГИ Карл Густав Юнг оставался ак­
тивным исслеАователем и поражал научной проь.уктивно­
стью. /\учше всего о своей су.с.ьбе сказал, nожалуй, он сам: 
«Вся моя жизнь- :>то мой труА, моя Ауховная работа. 
Оьно неот.с.елимо от ьругого» . 
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А/\ЬФРЕд. AL':J\EP 

Австрийский nсихолог Альфред fu\лep 

(1870-1937) родился в nригороде Ве­
ны. Он стал третьим ребёнком в семье 

торговuа среднего достатка. детство 

бущшего учёного нельзя назвать безоб­

лачным. Лишь nервые два года жизни, 

по его восnоминаниям, оказались сча­

стливыми, nоскольку он ошушал неж­

ную любовь матери. С роЖАением сле­

дуюшего ребёнка она nолностью 

nереключилась на заботу о нём, и Аль­

фред nочувствовал себя очень одино­

ким. С тех пор у мальчика еложились 
более близкие отношен ия с отuом. 

В ранние годы fu\лepa nостоян~ю 

nреследовали болезни и nотрясения. 

Ему было три года, когда прямо в их об­

шей кроватке умер млмший брат. Сам 
Альфред из-за сильного рахита начал 

ходить только о четыре года. Он дваж­

АЫ попадал поА конные экипажи. 

А в пять лет его угоразАило nо.с.хватить 

тяжелейшую пневмонию. Именно по­

сле вышоровления Альфред решил 

стать врачём. 

Нео.ютря на слабое ЗАоровье, маль­

чик рос жизнера.а.остным и обшитель­

ным, разводил голубей и uветы. ПраВда, 

01 1 nлохо учился, даже оставался на вто­
рой год из-за неусnеваемости по мате­

матике. Преподаватель посоветов(jл 

его отuу отдать сына на обучение са­

пожному ремеслу, раз освоить науки 

тот не способен. Однако серьёзный до­

машний разговор повлёк разительные 

перемены: АльфреА nринялся уnорно 

заниматься и скоро стал лучшим учени­

ком в классе по математике . Позднее 

у него проснулся и 11терес к литературе, 

nоэзии, философии, 011 мог с лёгкостью 
uитировать строки из Библии, греческих 

трагеАИй, сочинений Канта и Шекспира. 

После окончания школы fu\лep ре­

шил осушествить свою Аетскую мечту 

и поступил в Венский университет, ко­
торый в то время с•1итался одним из 

лучших ме.с.иuинских заве.а.ений в Евро­

пе. В студенческие ГОАЬI увлёкся соuиа­

листическими идеями, участвовал в со­

браниях и митингах. Его блестяшие 

ораторские способности, острое чувст­
во сnравеАливости, Обшительнасть 

и юмор, а также глубокие познания вы-
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зывали симnатии <.l:lt:!f.K.I ник.utJ. Бuл~::е 

того, сrатья fu\лepa о состоянии ЗАоро­

вья швейников настолько всколыхнула 

обшественное мнение, что власrи про­

вели рм соuиальных реформ. На од­

ном из мюингов Альфред всrретил 

будушую жену - Раису Эnштейн. де­

вушка nриехала из России и тоже учи­

лась в университете. 

В 1895 Г. fu\лep ПОЛУЧИЛ МедИUИН· 

скую степень и занялся неврологией 

и психиатрией, чему в немалой степе­

ни способствовало знакомство с ра­

ботами Фрей.с.а. В то время в научных 

кругах к nсихоанализу относились 

критически. Адлер был в числе тех не­
МI югих, кто открыто помержал идеи 

Фрейда, а в 1902 r. он стал ОАНим из 
ближайших сподоижllиков основателя 

психоанализа. Тем не менее fu\лep 

~1е nринадлежал к послушным ученикам. 

Его научная деятельность и психотера­

певтическая nрактика начались до зна­

комства с Фрейдом, и к моменту их 

встречи у fu\лepa сложИI\ись собствен­

ные взгляАы. Так, он 11е соглашался с 

тем, что основной движушей силой 

nсихики является сексуальное влечение. 

Вначале ФрейА пытался сгладить 

наметившиеся разногласия и Ааже 

в 191 О г. nредЛОжил кандидатуру fu\лe­

pa на nост первого nрезиАента Венско­
го nсихоаналитического обшесrва. ОА-
1-Iако, когда несоответствие их nозиuий 

стало слишком очееиАным, Фрейд nо­

считал дальнейшее сотруАНичество не­

возможным. В 1911 r. fu\лep сложил 
с себя полномочия nрезИАента и поки­

нул обшество. Вместе с ним ушли Ае­
вять из дваАuати трёх членов. Они 

основали Обшесrво свободi-IЬIХ психо­
аналитических исследований, самим 

название'vl, nо-видимому, стараясь nод­

черкнуть, чем буАут отличаться от 

замкнутого и не приемлюшего новых 

иАей кружка Фрейда. В 1912 г. обше­
ство было nереименовано в Школу ин­

ливидуальной психологии. 

В отличие от психоанали·гиков, ко­

торые занимались «расчленением» лич­

ности, fu\лep стремился изучить челове­

ка как uелостность. детише fu\лepa -
индивидуаt~ьная психология посrавила 

nepeA собой за.а.ачи гармонизаuии лич­
I ЮСТИ и её взаимоот1 юшеNий с обшест-

вом, «воспитания хара~-.-тера», Ауховно­

rо совершенствооа11ия человека. 

Психолог исходил из того, что лю­

бому из нас свойственно внутренNее 

стремление к некой uели, реальной или 

недосrижимой. Она опреАеляет иtlди­

видуальность и особенности поведения 

конкретного человека. С годами проме­

жуточ~lые uели могут менятьс~1, но об­
шая направле111 юсть личности, которая 

возникает ешё в раннем Аетсrве, сохра­

няется. От неё зависят «линия жиЗiiИ», 

или «жизненный стиль» , человека, его 

отношение к миру, мотивы поступков. 

Т эким образом, чтобы понять чело­

века, необходимо nроследить его «ЛИ­

IIИ IО ЖИЗНИ» ВПЛОТЬ АО ТОГО МОМента, 

когда он только начал осознавать себя. 
Поэтому основным методом индивиАу­

альной психологии стал анализ ранних 

детских впечатлений и выбранной ре­

бёнком линии nовеАения. fu\лep считал, 

ч1о все основ11ые черты характера 

взрослого можно обнаружить, если за­

глянуть в его детсrво. Там они nросту­

nают более явно, nотому что малыш 

ешё не умеет скрывать чувсrва. « ... Ре­
бёнок ошибочно и безрассудно созда­

ёт себе образuы и модели, формирует 

свою uель и жизNеН~Iый пла~1, которо­

му он сознателы ю или бессознательно 

следует,,,- nисал fu\лep. « .. .Любое со­

бытие nереи 11ачиеается и nеревора•lи­

вается до тех пор, nока не будет соот­

ветствовать исхолному ЯАРУ личности, 

той детской линии поведения» . 

Жиз~tе11ный план обычно управляет 

психикой и постуnками человека бес­

сознательно, СОЗАавая в результате 

множесrво nроблем. Осознание ко­

нечной uели и собсrвенной индивиАу­

альной nсихологии nозволяет nо1tять 

и устранить nричину большинства кон­

фликтов, делает личность здоровой 

и гармоничной. 

КаЖАому ребёнку, по мнению fu\лe­

pa, изначально присуше чувство непол­
ноuенности по отноu1ению к окружа­

юшим. Он нуЖАается в других людях, 

видит, что родители всё могут, у них 

есть власть наА ним и 1-!а.д кe'vi-TO ешё. 

Сопоставляет он себя и с остальными 

люАьми- по тому, как к ним относят­

ся родители или nрочие взрослые. Что 

nроисхоАит, если в семье несколько де-



тей? Отношение к ним взрослых, как 
nравило, бывает неравным. В зависимо­
сти от этого расnределяются роли 

и формируются жизненные nозиuии де­
тей: любимчики и «козлы отnушения», 
уnрямuы и nомизы, сильные и слабые. 

Любому в детСl ве необходимо чув­
ствовать внимание и поошрение со 

rrороны взрослых - как nротивовес 

собствеttной зависимости и бесnомош­
ности. •Основой основ развития ребён­
ка является его стремление компенси­

ровать свои слабости; из этого чувства 
веnолноuенносrи возникает тысяча та­

лантов и сnособностей», - считал Ад­
лер. Но no той же самой nричи11е nо­
являются и тысячи искалеченных душ 

и дурных характеров: «В то время как 
о.о.ни дети развиваются по nути накоn­

ления сил и стараются Аобиться nризна­
ния благодаря мужеству и увереннос­
ти в себе, Аругие, как бы сnекулируя на 
своих слабостях, стараются их всячески 
Аемонстрировать». 

Обычно мать и отеu больше забо­
тятся о болезнегtном ребёнке, иногАа 
nотакая любой его nрихоти. В таком 
случае демонстраuия слабости, хруnко­
сти становится сnособом заnолучить 
власть наА близкими. Прослеживается 
закономерность: чем менее nолtюuен­

ным чувствует себя чеАОоек, тем более 
он честолюбив, тем сильнее стремится 
кnревосхоАству, главенству над Аруги­

ми. Особый случай - Аети с реальны­
"'"' физическими недостатками. В исто­
рии человечества немало nримеров, 

когм люди с телесными Аефектами раз­
вивали в себе nоразительные умения 
и таланты. Адлер называл это явление 
сосрхкомпенсаиией. 

Но стремление возвыситься над 
лю.о.ьми, no мнению Адлера, фикuия. 
Любое nревосхоАство всегм мнимое. 
А сама наuеленность на него nри­
вносит в жизнь человека явную или 

скрь1тую враждебность no отношению 
к окружаюшим, лишает неnосредСl·вен­

ности ошушений. Лю.о.и с большим 
комnлексом неnолноuенности и как 

сле~~.ствие с nовышенной тягой к доми­

нированию nроявляют нетерnимость, 

зависть, злорадство, самомне11ие, хва­

стливость, nодозрительность, ревность, 

жадность. «Задевая nрава других, они 

став~т noA уАар свои собственные nра­
ва, ottи враждебны no отношению 
к миру, и nоэтому мир враЖАебен 
к ним ... ПоАобная nоведенческая уста­
новка nаrубна не только мя обшества, 
но также .t..ЛЯ индивидуума, являюшего­

ся её носителем, nоскольку она посто­
янно заставляет его контактировать 

с тёмными сторонами Аействительно­
сти и не nозволяет ему nолучить ника­

кого УАОВОЛЬСТВИЯ ОТ ЖИЗНИ». 

Задачу иНII.ИвИII.уальной nсихологии 
Адлер ВИ~~.ел в освобождеliИИ от nут 
комnлекса неnолноuенности и nотреб­
! ЮСТИ в nревосхоАстве над окружаюши­

ми за счёт восnитани~ чувства обшно­
сги с люАьми и миром, или, каt< называл 

его сам учёный, соuиального чувства. 

Именно к нему восхоАЯт все лучшие че­
ловеческие nроявления: любовь, друж­
ба, t.ушевная гармония , альтруизм, 
нравСlвенность, соnереживание, ра­

Аость. Чувство общности служит ис­
точником творчества, оnтимизма, nози­

тивного мировоззрения, мужества, 

уверенности в себе, созАаёт nочву мя 
сотруд11ичества,доверия, взаимоnони­

маtiИЯ. Возможность бьггь nолезным АЛЯ 
других nорождает устойчивое осозна­
ние собственной uенности. Стеnень 
развитости чувства обшности является 
мерой соuиальной а.с.аnтаuии человека, 

душевного з.с.оровья и совершенства 

личности. Столь важное качество закла­
дывается в семье, .t..ЛЯ него нужны лю­

бовь, Аоброжелательная атмосфера и 
взаимоnонимание. Нельзя оказывать на 
ребёtiка сильное ~~.авление, требовать от 
него беспрекословного nоАчинения. 
Это только усиливает отвенюе стрем­
ление nолучить такую же власть нм 

Аругими: «КогАа вырасту, я им за-
1\.ЭМ .•• ». Не следует также nомерживать 
в Аетях тшеславие. 

Что же Аелать тому, кто вырос в не­
благоnриятных условиях~ Адлер считал, 
что у каждого есть возмОЖI IОСТЬ nрооб­
разовать себя . Сначала 11еобхоt>имо 
осознать источник своих проблем -
желание любыми средствами возвы­
ситься ttM другими. НайАЯ nервоnричи­
ну, человек сnособен uеленаnравленно 
изменить себя к лучшему. «Готовность 
давать, оказывать услуги и nомогать 

вознаграждается душевной гармонией 

Наука о душе 

nОАОбно золоту богов, которое возвра­
шается к тому, кто его от~~.аёт>>. 

Во время Первой мировой войны 
АА.лер служил врачом в австрийской ар­
мии. После войны он увлёкся nедаго­
гикой и в 1919 г. организовал nервый 
nсихоnеАиатрический uентр. Вёл боль­
шую работу с прегюАавателями, роАи­
телями и врачами. Постеnенно его идеи 
обретали всё новых сторонников. Но­
вые nсихоnе.с.иатрические uентры от­

крывались во многих странах Евроnы. 
В середине 20-х гг. к Адлеру nришло 

мировое nризнание. Его часто nригла­
шали читать лекuии за рубежом. После 
nрихоАа к власти Гитлера, предчувствуя 
наАвигаюшуюся катастрофу, Адлер 
с женой nеребрались в Нью-йорк. 
3Аесь он nроt~.олжил свою nсихотера­
nевтическую и nе.о.агогическую nракти­

ку. Его неnринуждённые, увлекательные 
лекuии nользавались большой nоnуляр­
ностью. Он много nисал: опубликовал 
свыше 1 00 книг и статей. Смерть на­
стигла Адлера неожида11110, ког~~.а он от­
nравился в очередное лекшюнноетур­

не no Евроnе. 
ИАея Ауховного совершенствования 

через любовь и соnереживание не но­
ва в истории человечества. Адлер -
первый nредставитель научной nсихо­

логии, провозгласивший эти качества 
нсобхо.с.имыми мя душевного зАоро­
вья. Такой nостановкой nроблемы он 
наметил главные nути, по которым nо­

шло развитие nсихологии, особенно её 
гуманистического наnравления. Аль­
фреА Адлер стал также основоnолож­
ником соuиальной nсихологии. 
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Сам;;~я Главная Тайна 

Сальеа<\ОР Аали. 
Моме11r сублимаuии. 

+ИЗ}'Ченне nрироды челове­

ка ... должно дать нэм воз· 
~южность стать более доб­
рыми, ЦСЛЫIЬШИ 11 ЧИСТЫМ Н 

натурами•. 

Карл Юнг 

Макс Вертхеймер. 
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отстранены от ребёнка или чрез­
мерно его опекают и тем самым по­

давляют развитие его личности. Из­
бавление от физиологического 
дискомфорта достигается удовлетво­
рением потребностей ребёт-тка. Пре­
одоление психологической тре-воги 
более сложный процесс, связанный 
с развитием образа <•Я», предс."!'авле­
ний о себе. Сущесrвует несколько не­
совпадающих образов <>Я•>: реальное 
<•Я>>, идеальное <<Я•> и ~Я·> в rлазах дру­
гих людей. Три образа не должны 
слишком расходиться - это залог 

нормального развития ЛVNНости и её 
устойчивости к неврозам. Сильное 
несовладение Я-представлений при­
водит к повьппеr-тию напряжённости, 
тревоге, неуверенности в себе. Пси­
холог описала способы, с помощью 
которых люди компенсируют рассо­

гласование образов <Я•> (см. допош-lи­
тсльный очерк «Карен Хорни"). 

Благодаря работам IОнга, Адлера, 
Хорнии других исследователей пси­
хоаналитическое направление суще­

ственно изменилось, превратившись 

в широкое поле разнообразных школ, 
направлений и методов. Редко кто .из 
совремеш'!ых учёных разделяет в чи­
стом виде теорию r<акого-либо из 
ОСНОВОПОЛОЖНИI<ОJ3 ПСИХОаJiаЛИЗа. 

ЧАСТЬ И UЕЛОЕ 

Не менее вюю-rую роль, чем бихевио­
ризм и психоанализ, сьнрало направ­

ление, получившее название ге ­

шnUlЛьmпсихологии. Оно JЗOЗI-JИIOIO 
в Германии примерно в то же вре­

мя, что и бихевиоризм в США, как 
прямая оппозиция ассоцианизму й 

сгрукгурализму. Остриё критики бы­
ло направлено на тезис: сознание 

есть сумма элементов. Пре,цстаме­
rше Вундт.-1 о том, что элементы созна­
ния «скрегmяютсяi) ассоциациями, сто­

ронники rеш.тальтпсихологии: назвали 

психологией <•.к:и.рrтичей и раствора·>. 

Гештальт (ие.;и. Gestalt - <•форма>>, 
<<образ•>) - это целостный образ, не­
сводимый к сумме его частей. В пси­
хологию данное понятие вошло как 

обозначение целостносrи восприя­
тия, мышления и других пси:х:ических 

явлений. Именfiо эта кореиная черта 
l\1.ноrих пси.,-х.и:ческих процессов сrа­

ла предметом исследования нового 

направления. 

В 1912 г. Макс Вертхеймер 
(1880- 1943) поставил эксперимент 
на воспр.иятие ка~rущеrося движе­

ния - такого, которое существует 

только как психичесr<Ий феномен. 

Его коллеги Курт КоффJ<а и Вольф­
ганг Кёлер выступили в качестве ис­

пытуемых. Оказ<шось, что, если вклю­
чать по очереди два источника света 

с интервалом 60 мс, человек вщ...r.ит 
непрерывное перемещение света с 

одной точки на другую. Тат<ое явле­
ние никак не вписывалось в теорию 

структуралисюв. Было очевидно, что 
вознИI<аrощий в ходе эксперимента 
целостный образ (кюкущееся движе­
ние) несводим к сумме его составля­
ющих, в данном случае неподвиж­

ных источников света. 

Участнш<И эксперимента и стали 
ОСНОВОПОЛОЖНИI<аМИ НОВОГО направ­

ления. В результате дальнейших ис­
СJrедований были сформулированы 
rлаш--JЬте прm-щипы организации вос­

пр-иятия. Оно не сводится к набору 
отдельных ощущений. Мы восприн-и­
маем объекты как единое целое; ча­
сти явления мгновенно соединяются 

в общую структуру, которая выделя­
ется на общем фоне. Это происходит 



всяк11й раз, когда мы слушаем, смот­
рим, касасмся чего-либо и т. д. 

Ч.елоnек не учится спетщат,но 
скла;~ы ватr, образы - таково врож­
дёш roe свойство его мозга. Целост­
ность rюсnриятин обеспечивается 
базисrrыми принципами объедине­
ния элементов. Воспринимаются как 
целое элементы, сходные между со­

бой (несколько ворон, летящих за 
стаей других nтиц, предстают как са­
мостоятелr,ная r ·pynлa), близкис друг 
другу 6 nространстве и времени 
(группу nетвей мы видиl\J каJ< дерево, 
череду звуков слышим как М(;ЛО­

дию). <<Дорисовывается·> незавершёll­
ное или имеющее nробел изображе-
11Ие (13 разорванном кольце ви;1им 
круt'). Нам С»Ойсгвенно сводить объ­
екты к наиболее nростым формам 
(считаем круi'Лыми nредметы, далс­
ко т re стро1·о шарообразные: ка~тснь, 
ягоду, голову). t\ILы склонны восnри­
нимать наблюдаемое как неnрерьш­
ную послсяователыюсrь (l'JI.>IДЯ на 
провода, часrично загороженные де­

реuом, видим их как одно целое). На­
конец, пр.ю-щиn «фигура - фOII•> 
подразумевает выделение лри вос­

приятии основного объекта (фиту­
ры), который предстаёт наиболее 
ясным и чётт<им. и фона - менее 
значимого и менее чёТI<ОI'О <•окруже­
ния+ (см. статью ~восприятие•>). 

Наука о щше 

Кёлер с позиций rсттальтпсихо­
логии исследов~т МЪIСШfтсльные спо­

собности и возможности н:аучения 
челонекообразньrх обезьян. Пере!{ 
жиnотнымн Сl':1вились задачи разной 
степени сложносш. Наnример, требо­
nалось достать ба.r-1 :11 r, r юдвешенный 
к потолку. В клетку Вt ЮСИJlи нескОJlЬ­
ко ящиков; nоставив один на дру­

гой, обезья11а могла бьт дО'I'ят-rуrься 
Эк1..r1сримсвт 
Вольфr,шrа Кёлера. 
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Карл Ро~ерс. 

до желаю-IОL"О лакомства. После 
неудачных попыток допрыгнуrь до 

банана обезьяна обращала внима­
ние на ящики и находила выход из 

ситуации. Такое впезашюе распозна­
вание ранее скрытых связей между 
целью и средствами в проблемно.й 
сИ1уации Кёлер обозначил понятием 
инсай.т (англ. lлsight - «проницатель­
ность•>, <•nонимание•>), имея в виду 
озарение, проникновение в сугь. 

Дпя достижения инсайта необходимо 
связать н е[\vтное целое разные части 

проблемы, перегруппировать, реор­
ганизовать её составляющие (см. до­
полнительный очерк <•Инсайт»). 

К середине 20-х rr. ХХ столетия 
rештальтпсихология образовала 
мощную научную Ш1<олу с центром 

в берлт-n:-кiюм ПсихолоiИч.еском ин­
ституrе. Прекрасно оснащённые лабо­
ратории привлекали учёных со всего 

мира. Здесь »здавался очень автори­
тетный журнал <•Психологические ис­
СJiедования•>. В 1933 г. пoCJic прихода 
к власги н~щисrов шщеры направле­

ния были вьп-Iулщены nокинуть Герма­
нию и ЭJVtИГрировать в CIIIA. Геш­
тальтпсихолоrия заинтересовала 

американских учёных, тем не ме.н:ее её 

развитие замедлилось. Ньт:е она уже 
не существует н чистом виде. Однако 
основные >щеи этого направления ос­

таются актуальными и плодотвор.НЬh'v!И. 

Из гешталыпсихологии почерпнул 

некоторые понятия, но придал им не­

сколько иной смыСJI немецко-амери­
канский учёный Фредерик (Фриц) 
Перлс (1893- 1970). Тат< родилась ге­
шталъттерапия - одно из течений 
современной психотераmш. Причи­
на невротических расс.J:ройсrв, соглас-

но гештальтrерапии, в не.'3авершёю-rо­
сти гештальтов, жизненных ситуаций 

в нашем сознании. Это заст·авляет че­
ловека жить не <<здесь и сейчас•>, а воз­
вращаться в прошлое или углублять­

ся в мир фантазий, влияет на его 

самоощущение, становится: преnят­

ств-ием на nути личаостиого роста, 

мешает принятию новых решений. 
Восстановить контакт с собой и ми­
ром и помогает интеграция разроз­

ненных душевных явлений в единое 

целое - r·eшTaJIЬT. 

НАЙТИ СЕБЯ 

В 60-х гг. ХХ столетия в США ПО5IБИ­
лось новое направление - гу.iw.шни­

сти-ческая психология. О на реши­
тел:ы-ю выстуnила против жёсткой 

оnределёююсr'и истоков душевной 
жизни. Ведь nри всех различиях и би­
хевиоризм, и психоанализ лишали 

человека свободы воли, возможнос­
ти мыслить и дейсrвоватт> по собст­
венно.му усмотрению. Бихевиорисrы 
считали, что наш внутренний мир 
пот-юсгыо зависит от уСJiовий воспи­

тания и обученшr. Пс~rхоаналитики, 
напротив, воспринимали человека 

как раба влечений и инстинктов. Гу­
манистичес1<ая психология, назван­

ная <•третьей силой•>, предложила но­

вый взгляд на человеческую природу. 
Лидеры направления Абрахам Мае­
лоу и Карл Роджерс отстаивали идею 
целостности природы человека, 

подчёркивали роль сознательного 

оnыта, свободы Dыбора, творческой: 
инициа-rивы, сгремлеt-rия людей к са­
мосовершенствованию. 

БМЛАМ ПРИМЕТ Я знаю, сколько крох в сухой краюхе, 
Я знаю, <fтО у приниа на обед, 

Я знаю - проведут тебл простухи, 

Я знаю - пропадёшь с такой, любя, 

Я знаю- пропадают с голодухи, Я знаю, кто по шёгольски одет, 

Я знаю, весел кто и кто не в духе, 

Я знаю тьму кромешную и свет, 

Я знаю - у моиаха крест на брюхе, 
Я знаю, как трезво11ят завирухи, 
Я знаю, врут они, в трубу трубя, 
Я знаю, свахи кто1 кто повитухи, 

Я знаю всё, но только Ne себя. 
Я знаю летопись 4алёких леТ; 

40 

Я ЗNЭЮ - богачи в тепле и в сухе, 

Я знаю, что они бывают глухи, 

Я з11аю - нет им дела АО тебя, 

Я знаю все затрещины, все плюхи, 

Я знаю всё, но только не себя. 

Я знаю, кто работаеТ; кто нет., 

Я знаю, как румянятся старухи, 

Я ЗNаю много всяческих примет, 

Я знаю, как. смеются потаскухи, 

Я знаю всё, но только не себя. 

Я знаю, как на мёд садятся мухи, 
Я знаю смерть, чт рышет, всё губя, 
Я ЗНЭЮ КНИГИ; ИСТИНУ И слухи, 

Я знаю всё, но та.лько не себя. 

Франсуа Вийон 

(перево.t. И . Эренбурга} 



Маелоу вначале был убеж,цённым 
бихеuиористом, сторонником стро­
го объеJ('ТИВноrо изучения qеловече­
ского повс~tспия. Но постепенно он 
изменил пре~tстаJЗJiения о движущих 

силах пос1упков и nришёл к выводу, 
что для человека высшей потребпо­
стыо является стремление раскрытn 

свои сnособности, реализовать дан­
ный ему потенциал. Однаi<о nрежде 
необходимо удовлетворить потреб­
ности более низких уровней: фи­
зиологические (в еде, питье, теnле, 
воздухе, сне), потребное1ъ в безопас­
ности (ощущение надёжности, ста­
биJJыюсти, отсутсrЕие CJ'Paxa, трево­
J'и), а также потребиости в любви и 
чув<."'Т·ве общносrи с другимtr, .с уDаже­
нии окружающих и самоуважении. 

Изучая людей, живших полной 
жизнью, твор<Iески состоявшихся, 

Маелоу выявил их особенности. 
В числе присущих им черт были 
уnлечённость, прсдант-rое1ъ делу, про­
сгота и естественность поведения, 

демократичность взглядов, приня­

тие себя, уважение и доброта по от­
ношепию к другим, созидатеJlЫJЫЙ 
склад мыпrления, высокий И1 1терес 
к общестnепным nроблемам. Хотя 
учёного критиковали за субъсrсrив­
ность в отборе испытуемых и Ilelto­
craтoчнyю научную убедительность 
вьщО/\013, важно, что он видел в чело­

веке деятельное сущеС113о, движимое 

созидательным~ высuтими побуж­
дениями. Идеи основателя гумани­
стической nсихологии широко ис­
nользуют в образовании, медИI\И!lе, 
психотерапии. 

Роджерс, как и: Маслоу, nолагал, 
что главным мотивом де.frrелыюсти 

челОJ3СJ<а является стремление к са­

моактуализации. Оно врождённое, 
но его развитию могут сnособство­
вать (или преnятсrвовать) детские пе­
реживания и паучение. Главную роль 
играют отношения матери с ребён­
ком. Если рсбёнок встре'!ает понима­
ние и любовь, у него есть все шан­
сы оырасти психически здоровым 

и найти сноё призвание n жизни. Ког­
да же проютения любви ставятся 
в зависимость от поведения, у ребён­
ка возможны нарушения в развитии 

личности. Малыш, который не хочет 

Наука о .о.уше 

есть кашу, но уступает просьбам ма­
тери, боясь потерять её любовь, не­
произl3ольно учится изменять себе, 
не доверять собственным оценкам. 
Представление, ~JTO любовь и щтима­
ние связаны с 011ределённьш поl3е­
дением, что их о~що заслужить, ме­

тпает nолноцеш rому психическому 

развитию и саморсализации. 

Роджерс подчёркивал, что про­
цесс самоактуализации не пре­

кращается всю жизнь. Полноценное 
развитие личноспr предполагает от­

крытость любому оnыту, ориента­
цию на собствсшJые интуитивньrе 
стремления болыне, чем на рацио­
нальные мнения ил11 решения дру­

гих, чуuство свобОltЪI, стремление 
к творчеству, эмоциональную насы­

щенность каждого момента бытия. 
Учёный разработал принциnы 

лич:носmJю-ориентuроваН1юй те­
рапии (ot. статью <•Лси:'{отерапи.я. 
Тысяча и OltИIJ способ помощи 
людям>> и дополнительный очерк 
<•Карл Роджерс,>). Психотерапевт 
должен увидеть nроблему глазаJI.ш 
клиента и затем nомочь ему из­

менить восnриятие ситуации. 

По-новому взглянув па происхо­
дящее, человек сам способен 
nерестроить своё поведение 
и сnравиться с трудностями. 

Пик популярности lуманисти­
ческой психологии 11ришёлся на 
60-70-е гг. Х:Х в. Однако это на­
правление так и 1 1с оформилось 
в самостоятельную научную 

школу. Не хuатило экспс­
рименталыюй баз ы 
и основательпой те-
ории. К тому же 
большинство при­
вержендев Маелоу 
и Роджерса nри­
влекала частная 

практика, а отнюдь 

не академическая 

сrезя. И всё же <<'~'ре­
тыr сила>> заметно 

nовлияла на разви­

тие психологии , 

подчеркнув важ­

нос1Ъ свободного 
и сознательного 

выбора человека. 

Пирамиt.а 
•ютрсб~юстей 
по тсорин 

Абрахама Маслоу. 
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АБРАХАМ МАСЛОУ 

Основатель гуманистической психологии Абрахам Харольt. 

Маелоу как-то сказал: «Я nротив того, что закрывает переА 

нами двери и отрезает возможности» . Эта фраза стала лейт­

мотивом его жизни и творчества. 

Абрахам Маелоу (1908-1970) родился в Нью-Йорке, 
в семье эмиграrtтов из России. Его родители не получили хо­

рошего образования, но хотели, чтобы первенеu (Абрахам 

был старшим из семи детей) восполнил этот пробел. 

Ран~rие ГОАЫ Маелоу пр01.uли безрадостно, они остави­

ли тяжёлый слеА в его t..уше на всю t..альнейшую жизнь: 

«Я был маленьким еврейским мальчиком среди соседей не­

евреев. Это немного напоминает ситуаuию, когАа первый 

11егр поступает в школу для белых. Я был одинок и несчас­

тен. Вырос о библиотеках, сре.::..и книг, без t.рузей». Роди­

тели не понимали ребёыка, и, похоже, им вообше было r~e 

АО него. Отеu мог поt.олrу не появляться t.ома , предпочи­

тая «Виски, женшин и драки». А когt..а пр~rхоt.ил, занимал­

ся собственными дела.'vlи, сыну же внушал, что тот уродлив, 

ГАуп и ни на что не годится. Но настояшей трагедией для 

мальчика стала мать- человек крайне жестокий, фанатич-

11Ый и полный всяческих предрассудков. Как вспоминал Мае­

лоу, она «Настолько не любила своих детей, что это почти 

АОООАИЛО их АО щшевного расстройства». Абрахама безжа­

лостно карали за малейшее неповиновение и постоянно гро­

зили, что Всевышний накажет его за все проступки. В ре­

зультате мальчик вознеt·rавидел осё, что связано с религией, 

и усомнился в справедливости Бога. 

В юности Абрахаму пришлось испытать и другие силь­

ные чувства. В частности, из-за своей внешности - черес­

чур большого носа и шуплого тела. С величайшим упорет­

сом он начал заниматься атлетической гим11астикой, чтобы 

комnенсировать свои неАостатки. Не найt..я же себя в спор­

те, он с немеr-tьшим рвением окунулся в 11ауку. 

Сначала Маелоу изучал в Нью-йоркском Сити-комед­

же право- так пожелал отеu. Но уже через несколько не­

Аель занятий юноша понял, что юрисnруденuия ему не ин­

тересна. На вопрос oтLra, чем он всё-таки думает заняться, 

Абрахам расплывчато ответил, что хочет «изучать всё». 

Лишь на преАпоследнем курсе комеджа у Маелоу наметил­

ся более отчётливый интерес- к психологии. Он постуnил 

в Корнемский университет на соответствуюшее отАеление, 

чтобы углубить свои познания по этому прешету. Оt.нако 

лекuии по гr сихологии вызвали в t..уше молодого человеr<а 

бурю протеста. Профессор излагал что-то, по словам Мае­

лоу, «Невыносимо скучное и совершенно безжизнеr-1ное, ни­

чего обшего не имеюшее с Аействительным миром», и по­

тому Абрахам «С содроганием бежал оттуАа». Он перевёлся 

в Висконсинекий университет, где занялся изучением пове­

t.ения животr1ьr х. Здесь Маелоу получил степень магистра 

гуманитарных наук, а в 1934 г.- доктора философии. Те­

'v\Ой его докторской t..иссертаuии стали исслеАования сек­

суального и доминантного поведения обезьян. 
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Ешё до nереезАа в Висконсин в жизни Маелоу произо­

шло важное событие: несмотря на категорические возраже­

ния родителей, он женился на своей двоюроАной сестре Бер­

те Гушан . Супружеск11й союз оказался уАачным. Позже 

психолог пр11знался: «Жизнь фактически не начиналась для 

меня, пока я не женился и не уехал в Висконсин». 

После получения Аокторской степени Маелоу вернулся 

в Нью-йорк и работал в Колумбийском университете вме­

сте с известным теоретиком в области научения Эt..варАом 

Торнмйком. (Кстати, маститый психолог был сражёt·l коэф­

фиuиентом интемектуального развития молоt.ого учёно­

го - у того оказался второй из самых высоких пеказате­

лей IQ, зарегистрированных АО сих пор.) Вначале Маелоу 
также разАелял иt..еи бихевиоризма. Однако после знаком­

ства с t.ругими направлениями психологии, гуманистической 

философией и благодаря собственному жизненному оnы­

ту он убеt..ился в огра~rиченности бихевиористского llO.LI.XO­

t..a. Огромное влияние 11а учёного оказал11 встречи с евро­
пейскими психологами, перебравшимися в США из 

наuистскои Германии. В их числе были Эр~tх Фромм, Аль­

фред Амер, Карен Хорн и, Рут Бенедикт, Макс Вертхеймср. 

Нью-йорк конuа З(J-х - начала 40-х гг. стал для Маелоу 

«Uентром психологической вселенной ». 

Антрополог Рут Бенеt.икт и основатель гештальтпсихо­

логии Макс Вертхеймер вызывали у Маелоу особое восхи­

шение, они, по его словам, являли собой нечто большее, чем 

обыч~rые люt.и. После долгих размышлений llaд этим Мае­

лоу начал провоt..ить собственное исслеАование, делая за­

писи о своих учителях в дневнике. И пришёл к вывоt..у, что 

их образы имеют много схоыюго, т. е. преt.ставляют опре­

делённый человеческий тип. С данного открытия начала 

складываться конuепuия самоактуализаuии личности. Мае­

лоу пришёл к выводу, что повеt.ение человека невозможно 

понять без у•-1ёта его глуби~rного стремлеr1ия раскрыть свою 

неповторимую индивиt.уальность и всё лучшее, что зало­

жено в нём. 
ПоЗ.LI.Нее Маелоу обнаружил, что личности, которые мож­

но назвать самоактуализируюшимися, имеют обшие психо­

логические черты: они многое знают о себе и не боятся себя, 

уважают себя и других; лишены высокомерия, Аоброжела­

тельны и терпимы. Им nрисуша само.LI.Исuиплина, и оь.новре­

менно они любят непосреt.ственность и весёлость; тонкий 

юмор, но не шутки, унижаюшие других люt.ей. Таких лич­

ностей привлекзет всё новое и неизвестное, они не пере­

стают учиться у окружаюших; независимы в своих убеЖ.LI.е­

~rиях, способны отстаивать собственное мнение, даже если 

оно не совпамет с мнением большинства. Наконеu, им 

не важны известность и власть - это форма самоутверж­

дения тех, кто недостаточно уверен в себе. К числу «весь­

ма опреt..елённых случаев» самоактуализаuии Маелоу отtrёс 

Томаса 6жефферсона, Авраама Линколь~rа (в послеt..ний 

этап жизни), Уильяма l:lжеймса, Альберта Эйнштейна и др. 

Его первые попытки nублично преt.ставить результаты 

своих исследований закончились неуt.ачей. Высказанные 



Мас:лоу идеи nолучили большую nоnуляр1юсть в сrуденче:­

ской среде, но были крайне недоброжелаrельно встречены 
комегами-бихевиористами. Учёный окчзмся f! изоляuик, ве­
с.ушие научные журналы отказывались nечатать его статьи. 

TOt\bKO В $0-Х ГГ., КОГАС\ Маелоу занял АОЛЖНОСТЬ заве­
дующего кафедрой nсихологии в университете Брэндеса 

(штат Массачусетс), ситуация изменилась. Qн обрёл едино­
мышленников и смог nубликовать свои работы. В начале 
60-х rr. Маелоу и его сторанники nредЛожили термин, очень 
точно отражавший суть нового nсихологического направ­

ления,- «гуманистическая nсихология». 

Многолетние исследования Маелоу привели его к заклю­

чению, что стремление к самоактуализации присуше боль­

шинству людей. Но оно не лежит на поверхности сознания, 

а обычно прячется за ~lагромоЖАением комплексов, стра­
хов и самооб,,лана. 

Как же найти путь к само:"'У себе? СамоактумизаUУiя воз­
никает, когда «человек отдаётся своим nереживаниям nол-

1-юстью, живо, самозабвенно .. . не боясь бьrгь nолносrью 110-
глошённым ИМ!'!, без nоАростковоrо смушения, - nисал 

Маслоу.- В момент такого переживания человек uеликом 

и nолностью раскрывает свою человеческую сущность>>. 

При этом он теряет чувство времени и месга, забывает 
0 своём имиАЖе, nсихологической защите, робости, застен­
чивости, возвращаясь к Аетской наивности и чистоте пере­

живания. 

Раскрытие своего истинного <<Я» Маелоу связывал 

с. особыми nиковыми переживаниями. Это могут быть не­

обычные, редкие по глубине nереживания счастья, вдохно­

вения, изумле~1ия, любви, а также г.оря, крушения иллюзий, 

чувство оnустошённости, отчаяния. Только nроходя через 
nодобные исnытания, можно вынести п6зитивный опыт nо­

знания себя и жизни (но можно и сломаться, озлобиться). 
В nламени роЖАается всё самое uенное- nоявляется иное 

виАение мира, nостигаются невеАомые .с..оселе истины о лю­

.м~х и самом себе. Пиковые 11ереживания могут вызывать му­

зыка, та1-1еu и состояние любви . Иногда к ним nриближают 

просмотр хорошего фильма, прочтение глубокой книги, вос­
хищение красотой nрироды, элегантной шахматной парти­

ей, оригинальным решением задачи и т. п. 

Чтобы найти своё исrинное «Я», необходимо лучше 

узнать себя, понять, какими талантами и неАостатками мы 

наделены, к чему стремимся, АЛЯ чего живём. В npouecce 
самопознания может выясниться, что некоторые качества 

и стремле~1ия являются наносными и навеянными окруже­

нием (роАителями, нормами общения среди сверстников, 
рекламой и т. n.), nротиворечащими натуре человека. 

Самоактуализация связана с выбором. Жизнь в ко~t.еч­
ном счёте есть череда неnрерывно nринимаемых решений, 

начиная с тоrо, как отреагировать на чьи-то замечания, как 

вести себя в той или иной ситуаuии, где учиться, на ком же­

ниться и т. д. Совершая выбор, можно nоЙТи по накатанно­

му nути, не требующему сложной душевной работы, посrу­

nить как все или как советуют роАители, Арузья, как nроще 

Наука о душе 

всего или, напротив, nрислушаться к себе, начав движение 

к самоакrуализаuии. На зтом пути каЖдый последуюший шаг 

СТЭ110вится всё более. ясным, органичным, мудрым, соответ­
ствующим Вl·tутрен~lей сути ~1еловека. Начи~1ает совnадать 

то, что человек хочет еделать, и то, что он Аолжен сделать. 

ПрихоАит самоуважение и ошущение внутренней сеобоАы. 

Человек Аостигает еАинства и гармонии с собой. 

Проuесс самоактуализации выявляет и слабости, ком­

плексы, защитные реакuии, которые мешают человеку быть 

честным перед самим собой и окружающими. Когда болез­

ненные стороны личносги осознаются, можно наЙТи в себе 
достаточно мужества, чтобы изменить хоть что-нибудь. Это 

очень важный шаг, nоскольку истина всег.с..а лечит, а зашит­

ные реакции, nотакание своим слабостям-туnиковый сnо­

соб решения проблем. 

Самоактуализаuии невозможно научиться, слушая сове­

ты или наставления других, человек моЖет nрийти к ней 

только сам, через опыт личных переживании и поисков ис­

тины. Правда, есrь средс:тва, nо,vюгающие nробиться к свое­

му <<Я» . Это анализ собственной жизни, медитаLtия, ведение 

Аневника, nоnытка самовыраже~1ия в творчестве, игре, тal-1-

ue, стихах, t\Юбой художественной имnровизаuии, когАа им­

nульс nриходит из э,'v\ОLIИОнальных глубин . Самоактуализа­

uии также сnособствует гуманистическая nсихотераnия, 

именно в этом она видит свою заАачу и смысл. 

Пиком творческой актив~юсти и популярности АЛЯ 
Маелоу стали 60-е гг. В то время им написаны большинст­

во книг и статей. Его 1-1збрали nрезиАентом Американской 
nсихологической ассоuиаuии. Он основал несколько жур­

налов и быt\ их ремктором. до конuа жизни учёный (умер 

он внезаnно, от серАечного приступа) nроАолжал исследо­
вания в области психологии,. кроме того, его интересовали 

философия, экономика, этика. Вклад Маелоу в nсихологию 

оuенён очень высоко. Многие сnеuимисты nолагают, что 

АЛЯ изтене~1ия взгляда на человеческую nрироду и возмож­

ности лисii-ЮСТи 011 еделал больше, чем любой другой пси­
холоr за nослеАние Аесятилетия. 
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Самая Главная Тайна 

ТРАНСПЕРСОНМЬНАЯ 

психология 

.t.ля психологии Е!торая половина ХХ 13. 

стала време11ем роЖL>.еllия множества 

новых направлений, в том числе и 

весьма необычных. О.с..но из них-так 

называемая 7ра11сперсональная (лат. 

trans - «СКВОЗЬ», «через что-либо») 

психология, заявившая своей uелью 

«сквозное» иссле..:юванис психическо­

го мира человека, выхо.с.. за граниuы 

его «внутренней вселенiiОЙ». 

Мысль о том, что психика не уме­

шается в рамках личности, восхо.с..ит 

к восточной философии и Карлу Юн­

гу. Слу•tалось, на его психотерапевти­

ческом сеансе nаuиент в.с..руг начинал 

рассказывать какой-нибу.с..ь .с..ревне­

греческий миф, о котором, как выяс­

нялось nозднее, он в жизни 11е слышал. 

Kor11.a Юнг обнаружил, что по.с..обное 

может произойти практически с каж­

.с..ым, только в оnре.с..елён110м состоя­

нии, он пришёл к выво11.у о сушество­

вании глубинного слоя психики -

комективного бессознательного. Этот 

пласт 11епостижимым образом отража­

ет опыт всех прежних поколений. Юнг 

убеАился, что феномен nсихического 

неизмеримо сложнее, чем пре.с..ставля ­

лось современньtми ему учёными. 

У истоков трансперсональной пси­

хологии стоит чешский психотерапевт 

Станислав Гроф, переехавший в сере­

Аине 60-х гг. в США. Именно он о.с..ним 

из первых начал nрименять в лечебных 

uелях психоАелические вешества, 

или психоАелики, - химические со­

е.с..иt-Jения, которые силь11ейшим обра­

зом влияют на nсихику. В отличие от 

t-tаркотиков nсихо.с..елики ~·е вызывают 

физиологического привыкания. Че­

рез какое-то время после nриёл-tа они 

вывоАЯТся из тела, как обычные лекар­

ства, хотя и могут привести к побоч­

ным эффектам, порой тяжёлым. 

На протяжении нескольких сеан­

сов Гроф пре.с..лагал паииентам мик­

родозы Л(Д- nроиЗВОАНОГО лизер­

ГИНОВОЙ кислоты. По.с.. еЕ! .с..ействием 

человек входил в изменённое состо­

яние сознания, а вернувшись, вмес­

те с терапевтом разбирал со.Аержа-
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ние nсихоАелического «бре.с..а». Он 

оказывался ярче, глубже, насышеннее 

событиями и образами, чем любой 

самый интересный сон. Этот метоА 

L>авал более быстрый эффект, чем 

анализ снов паuиента. 

Гроф провёл ЛСд-терапию с тыся­

чами людей. Результаты были вnечат­

ляюшими. С каЖL>.ьlм сеансом nаuиент 

проАвигался в такие глубины собствен­

ной nсихики, о которых мало кто nо­

Аозравал. 

Погружён11ый в психоАелический 

транс сначала nрохоАил область дет­

ских переживани й и конфликтов 

(о •~ей быАО известно еше Зигму~tАу 

Фрей.с..у). Затем он исnытывал чувст­

ва, связанные с пребыванием в мате­

ринской утробе и с муками роЖL>.ения, 

что явилось соаершенно новым АЛЯ 

психотерапевтов. И это оказались 

лишь первые шаги на пути «внутрь се­

бя». дальше человек поnа.с..ал в сфе­

РУ «восnоми t-t аний» о том, чего с ним 

вообше не случалось в жизни. Иног.с..а 

в его воображении 11.аже разворачи­

вались Аревние мифологические сю­

жеты или он сам демлея участником 

каких-то легендарных эnизо.с..ов. Про­

должение лед-терапии nриводило 

к тому, что у паuиента возникали сов­

сем уж необычные состояния: он чув­

ствовал себя животным, растением, 

минералом, самой Землей-матушкой 

и даже частью Вселе~tной ... Потом ­

что он ви.с..ит её как бы со стороны ... 

И наконеu, nояалялось ошушение 

слияния с самим Творuом! 

Такого пре.с..ела достигали, конеч­

но, не все паuиенты Грофа, ве.с..ь uеАь 

его курса состояла в том, чтобы tiайти 

скрьrгый конфликт, причину страданий 

человека. Лед-терапия nоказала, что 

у многих людей причины их внутрен­

них nроблем и Аушевных расстройств 

кроются в столь бездонных nсихиче­

ских « nропастях», которые не могли 

себе представить Ааже сами психоло­

ги. Так можем ли мы считать, что мир 

психического nринадЛежит только кон­

кретной лич~юсти? А что, если душа­

часть Вселенной и каЖL>.ый из нас со­

nрикасается с ней? Эти воnросы пока 

ЖL>.ут своего ответа. 

В конuе 60-х гг. разные госу.!lарст­

ва, в том числе и США, заnретt1ли 

nрименение Лед Ааже в медиuинских 

uелях. Преn;;~рат, как и м t югие L>pyrиe 

психоделики, из лабораторий попал 

в молоАёжную среАу, и началось мас­

совое увлечение «nутешествиями 

в себя». МеЖL>.у тем nоАобная забава 

11.алеко не безоби.с..на, если прохоАит 

без руководства опытного врача. Пси­

хический мир человека необъятен, 

можно навсегАа в нём заблудиться 

или вернуться из глубин психической 

реальности опустошённым, переста­

вшим пони м а rь, что происходит. 

К моменту запрета t~ta nсиходелики 

Гроф и приверженuы его методики 

нашли иные nути к области бессозна­

тельного. Ничего нового изобретать 

не nришлось. Мето11.ы погружения в се­

бя уже мrюго тысячелетий известны в 

ИНD.Ии, Китае, Тибете (см. Аоnолнитель­

ный очерк «МеАитаuия»). С некоторы­

ми nриёмами европейLIЫ познако­

мились ешё в XIX в., nутешествуя по 

Востоку. В nocлe.c..ttиe Аесятилетия 

ХХ столетия их стали серьёзно ИЗУ'tать 

и nришли к вьюо.с..у, что восточная 

культура гораЗАО лучше запа.с..ной вла­

деет искусством nроникновения в глу­

биttЬI nсихики. Современная транс­

персональная психология взяла на 

вооружение восточные техники ме.с..и­

таuии (самоуглубления) и разработала 

на их основе 110вые: в них используют­

ся оnределённь1е сnособы .с..ьt хания, 

освешеt-tия, музыкального сопровоЖде­

ния и др. В результате несколько мСА­

ленt-tее, но безоnаснее, чем nри исполь­

зовании психоАелических сре.с..ств, 

nаuиенты начинают «СТранствие» 

в глубь самих себя и с помошью пси­

хотерапевта отыскивают nричины сво­

их внутренних конфликтов. А это шаг 

к избавлению от страданий. 

Отношение научного nсихологиче­

ского сообшества к трансnерсональ­

ной nсихологии неоАнозначно -

слишко"' необычны её идеи и метОАЫ. 

О.с..нако главное её открытие отриuать 

нельзя: наша связь с миром намного 

сложнее, чем это можно rtре.с..ставить. 

Как именно она устроена, лю.с..ям ешё 

только nре.с..стоит узнать. 



ЧЕЛОВЕК ПОЗНАЮШИЙ 

БлагО/\аря гуманистической психо­
логии nронзошёл всnлеск интереса к 
изучению сознания. Это сnособство­
вало nоя13.1тению и развитию 1согни­

тивной (от лат. cognitio- <<знание9, 
<,nознш-tие·>) психологии. Один из её 
OCI ЮВОПОЛОЖНИI<ОЕ америкаНСКИЙ 
учёный Ульрик Найссер (родплся 
в 1928 1'.) nризнавал, что дух rумани­
СП1ческой психологии оказал на не­
го сильное влияние. 

Лре"мет когнитивной психоло­
гии - nроцесс nознания. Оп J31(fiiOYa­
eт в себя механизмы сознательноr·о 
и бессознательного освоения r IОТ;\ЫХ 
данных: восприятие, заnоминание, 

решение задач, отбор информаr(ии, 
методы её кодирования и многое 
другое. Учёных этого напра.6.11ения 
интересует nрежде всего не поведе­

ние и реаЕЩии, как бихевиор11стов, 
а внуrреt n tие nсихические процессы, 

которые можно оценить по внсwшtм 

nрОЯВJIСНИЛМ. В КОГНИТИВНОЙ ПСИХО­
ЛОГИИ подчёркивается, что субъект аt<­
тиnJ ю uзаимодействует со средой, 
а не t 1 ~1ссивно реагирует на неё, r<a r< 
предстаJ3ЛЯет бихевиоризм. В ОТJiичис 
от стороr нrи1<ов психоанализа снеци­

алисты этого направления опирают­

ся только па эксперш .. rенталыю nолу­
ченные факты, избегая домыслов 
и интерпретаций. Когнитивным пси­
холоrам удалось доказать: бОльшая 
част•, информации обраба1~ывастся 
чело13еком неосознанно, что ускоря­

ет nроцесс мышления и его эффек­
тивность. Благодаря новому наnрав­
лению стало яснее, как происходит 

восприятие собьrl'ий, как мы лриии­
маем решен ил, I<ак усваиваем те или 

иные сведения и почему забываем их, 
от <Iero зависит запоминание и т. д. 

В 1960 r. американецДжордж Мил­
лер и анrличанин Джером Брунер 
создали исследовательский ·~ентр 
копtитпщюй nсихологии при Гар­
вардеком университете. Это послужи­
JЮ стю-1улом для организации r(ент­

ров и лабораторий по всему миру. 
В 1967 1'. Найссер олубликонал кrrиry 
<<КОI'I!ИТИВН<Ш ПСИХОЛОГИЯ•>, .В ней ОН 
обобщил идеи и методы r ювого на­
правления, обозначил поле исследо-
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ваний. По ~IIICIIИIO Брунера, когпи­
тивная психология совершила рево­

mоцию в науке, з11ачение которой nо­
ка трудно оценить, и именно она, а не 

гуманистическая психология, явля­

ется «третьей силой•>. 

психология 

СЕГОд.НЯ И ЗАВТРА 

Ещё в середине ХХ 13. психологии 
приходилось отстаивать своё месю 
в ряду наук Психолога путали с nси­
}..'Иатром, обласп) nрименения психо­
логии бьmа очеrrь ограничена, её мес­
то в общестnеш юм сознании размыто. 
Особенно удруУающим оказалось по­
ложение в нашей стране, где главным 
считалось развитие nроизводсrва, тех­

JIИКИ. Гlривилеrию заниматьсн изуУе­
ние.\1 человека nолучили медицина и 

биология, с од1 юй стороны, и идеоло­
гизированiJая философия и социоло­
гия - с другой. Человек рассматривал­
ел либо с точки зрения деятельности 
его мозговых мехаr1измов, либо как 
социально-исторический продукт 
(ведь сознание в сооТЕстсгвии с марк­
СИ(.'ТСКой философией есть совокуп~ 
ность общестuенных отношений). 
Психология, fiO суги, бьmа не нужна. 
Не хватало исследовательских цент­
ров, отсугствоnали специализирован­

ные уУебные ИIICTи1ytъJ. Факультету 
психологии круrrпсrlшего вуза стра­
ны - Московсi<оrо государственного 
университета в 2001 r. исполнилось 
только 3 5 лет! 

Ныне nсихОJLОГИЯ превратилась 
из Золушки в Приrщессу. Отr<рьшось 
множесгво факутл·етов и инспrтутоu, 
ютовящих психологов разного про­

филя, возникли раз1 юобразные цент­
ры, слециализирова 11 н ые учрежде­
ния, консуль·гации. nсихология СI·ала 
неотъемлемой ча<.'Тыо жизJ rи общест­
ва. По степени популярности сре­
ди молодё>ю-t nрофессия психолога 
занимает од1 ю из 1 1ервых мест, с ней 
конкурируют лишь профессии эконо­
мисrа и юриста. Психологи трудятся 
13 ШI<ОШlх и детсю1х садах, больницах 
и хосnисах (клиниках для неизле~ 
чимо больных), rта предприятия..'< и 

•fl каждом человеке как бы 
жнпуг дnа существа: одно 

сущсстrю, охватьш:нощес 

м11нсральный, раститель­
ный, жнnотныfl и •1слонече~ 
скиii nросrрзнсrвенно-вре~ 
менной мир, друrое -су­
ЩССТIIО духовного Mllp:t Од­
но - существо nрошлого, 

др)1"0е - cyщecrno будущс~ 
r·o. Одно nршщалежит ~шру 
фор~1. др)~'Ое - миру 11деi1. 
Без псякоrо nрсувслвчсния 
мож110 сказать, что душа чс~ 

JIOIICrщ есть поле битвы ПJIO­
ШJIOt'O с буi!)~Цим•. 

L 
П. Успенский, 

русский фиюсоф 
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Самая Главная Тайна 

ПСИХОЛОГИЯ В РОССИИ 

В России ОАним из первых с программой развития психоло­

гии как самостоятельной науки выступил Иван Михайлович 

Сеченов (1829- 1905). В труАах «Рефлексь• головного 

мозга», «Кому и как разрабатывать психологию», •<Элементы 

мысли» Сеченов изложил своё понимание феномена психи­

ки и задач nсихологии. Он nолагал, что исхо.с.ная причина 

всякого пове.с.ения - внешнее возбуж.с.ение. Схема психиче­

ской Аеятельности схоАна со схе.vюй рефлекса: возАействие 

извне воспринимается, переАаётся в центральную нервную 

систему и вызывает ответную реакuию- .с.вижение, посту­

пок. речь. По сути, учёный раз.с.елял близкие бихевиориз­

му положения. Но при этом он неоАнократно указывал, что 

в .с.ушевной жизни есть явления, .с.оступ11ые только интро­

спекции. Его работы оказали огромное влиЯ1 1ис 11 а .станов­

ление В . М. Бехтерева, А. А. Ухтомского, И. П. Павлова, 

Н. Н. Ланге и Аругих российских иссле.с.ователей. 

В 1885 г. при Казанском университете открылась первая 
в России экспериментальная nсихофизиологическая лабора­

тория. Она была созАана вы.с.аюшимся невропатологом и 

психиатром Вла.с.имиром Михайловичем Бехтеревым 

(1857-1927). В 1907 г. учёный организовал в Петербурге 
Психоневрологический институт. Психику Бехтерев пони­

мал как рефлекторliУЮ .с.еятельность мозга, а пове.t>.ение, 

.с.аже комективное, объяснял .с.ействием рефлексов. Наnрав­

ление, которое он развивал, получило название рефлексо­

логии. Позже она поАверглась критике за биологизацию, 

механистический 11ОАХОА к человеку, игнорирование соци­

альных кор~1ей сознания и перестала сушествовать, сыграв, 

о.с.нако, важную роль в отечественной науке. 

Первый Психологический институт в России построи­

ли в 1912 г. 11а .с.еньги купца С. И. Шукина. Его сын учился 

в Московском университете и был в восторге от семинаров 

профессора Георгия Ивановича Челпанова (1862-1936), 
который тяготел к воззрениям ВунАта и оыю время АаЖе ра­

ботал в его лаборатории в Лейnuиге. В институте, откры­

вшемся в Москве, собрали всё новейшее обору.дование то­

го времени, он стал в числе лучших в Европе. 

Иван Петрович Павлов (1849-1936) не созАал своей 
психологической теории, liO влияние, которое он оказал на 
мировую и отечественную психологию, огромно. Павлов 

считал, что фун.ммент психологии Аолжно составлять уче­

ние о физиологии мозга. При этом, в отличие от бихевио­

ристов, не отказывался от анализа сознания и не своАил его 

к сумме нервных механизмов. Учение Павлова об условных 

рефлексах стало опреАеляюшим в развитии естественно-на­

учной психолоr·ии. О.днако в советский перио.с. его начали 

насильственно наСЭЖАать в психологии, ме.диuине, пе.t>.аго­

гике. Все иные физиологические школы сурово осуж.млись 

и nоАвергались гонениям. В 1950 г. по указанию И. В. Ста­
лина была прове.дена объеАинённая сессиэ Академии наук 

СССР и АкаАемии меАиuинских наук СССР. На ней физио­

логическое учение Павлова признали е.с.инственно верным, 

на его основе сле.с.овало перестроить всю психологическую 
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науку. «Павловская» сессия исказила становление и психо­

логии, и физиологии, исключив .с.ругие nо.с.хо.с.ы к изучению 

психики, а также сыграла негативную роль по отноше~1ию 

к самому учению Павлова, которое Аолгие гоАы не могло 

восприниматься как чисто научное направление. 

В истории российской nсихологии это лишь ОАин из эnи­

зоАов поАаоления различ11ых направлений и течений. Так, 

ешё в сере.с.и11е 30-х гг. были закрьrrы лаборатории, институ­

ты и центры, занимавшиеся пробле.\о\ами научной орга~•иза­

ции труАа. В 1923 г. в стра1 1е 11асчитывалось 13 институтов 
такого профиля. В них исслеАовался широчайший круг 

nроблем: профессиональный отбор и консультирование, 

утомлеliИе и повышение работоспособности человека, 

борьба с nромышленным травматизмом и аварийностью с 

точки зрения человеческого фактора. Изучалась психология 

формирова~•ия профессио11альных навыков, вырабатывались 

психологические критерии, которые сле.дует учитывать 

при соз.мнии новых машин, и Ар. Уровень отечествен110й 

психотехники был весь"'а высок, что признавалось во всём 

мире. 0Анако в начале 30-х гг. это наnравление сочли бур­

жуазным. Уже через несколько лет все психотехнические 

лаборатории оказались разгромлены, а лиАер направления 

И. Н . Шпильрейн арестован и в 1937 г. погиб. 
Печальная участь постигла в СССР и пеАологию -

науку о развитии ребёнка, соеАиняюшую nсихологический, 

биологический, соuиальный и пеАагогический аспекты . 
Интенсивные исслеt~.ования школьников начались ешё 

в 20-х гг. В 1928 г. вышло офиuиаль~юе постановлеJiИе 

«0 провсАении массовой практической работы no всесто­
роннему изучению .с.етства». По всей стране соз.давались 

nе.t>.ологические лаборатории. Психологи составляли тес­

ты, с nомошью которых Аетей распре.с.еляли в разные no 
сложности обучения школы, в том числе спеuиализирован­

ные. Но вскоре это вызвало не.с.овольство учителей, 

а главное, вошло в nротиворечие с госуАарственной иь.ео­

логией равенства советских люАей. Постановление партии 

и правительства ~о пе.дологических изврашениях в систе­

ме Наркомnроса» от 4 июля 1936 г. признало пеАологию 
лженаукой, упразь.нило все пе.с.ологичсские учреЖАения 

и заnретило практическую Аеятельность. Из библиотек 

и научного пользования были изъяты моно1·рафии веАуших 

отечественных психологов, их лишили возмож1-1ОСТи про­

фессиональной работы. В итоге остановилось развитие це­

лых научных наnравлений: nсихоАиагностики, психокор­

рекuии, психогенетики, теорий психического развития. 

Мировая наука, проuесс сrа~ювления которой прохоАил 

без иАеологических катастроф, постепеliНО сумела преОАО­

леть ошибки и забл)'ж.дения педологии . Она преобразова­

лась в сеть школ и течений в психологии и биологии раз­

вития, генетику повеАения и психо.диагностику. В СССР 

nосле.t>.ствия насильственного вмешательства в науку оказа­

лись плачевными: вплотьАО 60-х гг. ХХ в. психология не мог­

ла развиваться полноценно. 

НасаЖАение марксистской психологии было неизбеж­

ным сле.с.ствием Октябрьского переворота и коммунисти-



ческой власти. Но марксизм nришёл в науку ~~е только на­
сильсrвенным nутём. Его философия и гуманистические 
иАеи - зашита рядового труженика, отношение к челове­

ку как к активному участнику исторических событий 
и творuу своей судьбы- привлекли выдаюшихся психоло­
гов: Л. С. Выготского, П. П. Блонского, К. Н. Кор~1илова 
и др. Эти идеи оказали влияние и на их зарубежных комег, 
1~апример Л. Адлера, Э. Фромма. 

Одна из наиболее авторитетных теорий, возникших 
в России, -куль турно-историческая теория психического 
развития Льва Семёновича Вы готского (см. доnолнительный 
очерк «Лев СемёнОВИLJ Выготский»). Корни сознания он ис­
кал в истории развития обшества. В отличие от животных 
человек начал видоизменять природу и в ХОАе этого проuес­

са овЛЭl>.евал собственной психикой. Комективная жизнь 
и изготовление ору.tt.ий труда требовали от людей всё более 
сложной психической организаuии . Так, .мя усnешной 
комективной охоты каЖАый участник должен был иметь об­
раз обшей uели и nредставление о своей задаче и действо­
вс;п ь в соответствии с ними. 

С усложнением человеческого сообшества и решаемых 
им за.tt.ач люди исnользовали .мя построения собственного 
nовеl>.ения всё более мошные и отвлечённые орудия 11 сред­
ства. Они наносили зарубки на Аеревья, рисовали планы ме­
стности, намечали маршруты Авижения, возводили жилиша 

исхоАЯ из мысленного «nроекта» . Развивалась система 
знаков .мя управления своей Аеятельностью. Наиболее уни­
версальным Среl>.ством явилось слово. Жесты, крики, мими­
ка-хорошие среl>.ства коммуникаuии, но лишь в непосреА­

ственном обшении, в конкретной ситуаuии. Слово же 
обозначило обобшённые обьекты и действия. Словами 
мож1ю оnисать отсутствуюший в Мl-iНЫй момент обьект, ешё 
не наступившее событие. Мы обрашаемся к слову, не толь­
ко вза~tмОАействуя с Аругими лЮАЬivlи, но и организуя соб­
ственные психические npoueccы. 

Как считал Выготский, каЖАЫй из нас в известном сллыс­
ле повторяет процесс эволюuии. В раннем возрасте мы на­
Аелены лишь низшими nсихическими функuиями, которые 
развиты и у животных (восприятие, запоминание, мышле­
ние, эмоuиональное выражение). Затем происхо.tt.ит овла­
Аение ре•1ью, после чего восприятие, память, мышление ста­
новятся осознанными, nодчинёнными воле человека, его 
uелям. Выготского нереl>.ко nоАвергали критике за чрезмер­
ное увлечение социальными факторами . 0Анако его nод­
ХОА вызвал большой интерес и вошёл в фунАаментальный 
багаж мировой психологии. 

Учеником и nослеАователем Выготского был Алексей Ни­
колаевич Леонтьев (1903-1979). Он полагал, что nсихиче­
ское возни кает из nрактической Аеятельности люАей 
~~ строение nсихики nоАобно строению nрактической Аея­
тельности. Поэтому именно её надо изучать, чтобы nонять 
nсихику. Теория Ll.еятельности оказала большое влияние на 
отечественную nсихологию, хотя не все спеuиалисrы соглас­
ны с тем, что сушествует nодобие в~1утренней, nсихической, 
Аеятельности внешней, практической. 
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0Ана из книг Леонтьева- «Проблемы развития пси­
хики»- посвяшена различию допсихическоrо и nсихиче­

ского уровней в эволюции организмов. На допсихическом 
уровне организм реагирует лишь на биологически значи­
мые воздействия; с появле~1ием психики он уже сnособен 
отвечать на воздействия, сами по себе не несушие биоло­
гического значения, но как-то связанные с биологически 
значимым обстоятельством. Леонтьев провёл такой экспе­
римент. В сосуд с водой поместили инфузории. Часть со­
суАа освешали, сочетая это с отриuательным возАействи­
ем: nовышали темnературу воАы или nропускали через нее 
ток. Простейшие, преЖАе безразличные к освещению, nе­
ремешались в тёмную зону сосуда. Тем самым устанавли­
валась зависимость меЖА у биотическими - значимыми -
условиями (состояние воды) и абиотическими (свет}. Эrо 
пример элемен ·гарной сенсорной (связанной с ошушени­
ями ) психики. СлеАуюший уровень - перuептивная пси­
хика, сnособная uелостно отражать обьекты и события. 
В частности, хишник может nоАЖиLI.ать дичь около её гнез­
Аа, т. е. он связывает в созна1·1ии желанную Аобычу и мес­
то её вероятного появления. Третья стадия- формиро­
вание интемекта. Он позволяет решать задачу в уме, 
наnример АОГадаться, что АОстать пишу из узкого отвер­
стия умстся с помошью тонкой nалочки . В ходе эволюuии 
усложнение психической организации nроисходит вмес­
те с усложнением повеАения животных. 

Принuиn единства сознания и деятельности был сфор­
мулирован, 1~езависимо от Леонтьева, основателем другой 
nсихологической школы Сергеем Леонидовичем Рубинштей­
ном (1889-1960). Учёный nолагал, что человек активно вза­
имоАействует с миром и, творя его, творит самого себя. Лич­
ный и обшественный оnыт неразрывны. 

Если .мя Выготского главным моментом nсихического 
развития было овладение средством-знаком (речью}, то Ру­
бинштейн важнейшим фактором считал Аеятельность. Толь­
ко она nозволяет овладеть речью. Понимание деятельности 
Рубинштейном сушественно отличается от понимания nри­
чин nоtзе.tt.ения человека в бихевиоризме и в теор11и деятель­
ности Леонтьева . Внешняя среда и её составляюшие не вы­
зывают Аействия; человек сам выбирает объект, событие, 
с которыми взаимодействует. Рубинштейн вы.с.елил понятие 
nове.с.ения, вкладывая в него иное, чем у бихевиористов, 
соАержание.ll.еятельность становится повеАением, если при­
обрет<Jет личностно-обшественный смысл. Уеловек совер­
шает nоступок, когАа выстуnает как личность и руковоАСТ­
вуется ~1равственными нор.'>lами. Поэтому еАИниuей анализа 
деятельности является Аействие, а поведения - поступок. 
Ид.еи Рубинштейна нашли nроАолжегJие nри Аальнейшем 
изучении сознания, особен~юстей личностного развития, за­
кономерностей человеческого мышления. 

Психология в России оказалась среl>.и наук, наиболее 
силы 10 пострадавших от идеологического Аавле1·1ия. В на­
чале XXI столетия nepeA ней стоит неnростая задача nреодо­
леть своё отставание от мировой науки, сохранив при этом 
все uенные и глубокие иАеи отечественных учёных. 
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._.Можно нредсказаn.. '!ТО 1 
сели Mhl nрндЬ1 к челопс­

чесJ<ой эре науки, ·го._ она 

33~\етИТ, IIЗ КОНСЦ, ЧТО ЧeJJO­

~K как "r1p~teт позна-

liия" - это КIIIOЧ J<O nсей 
11ауке о природе•. 

Пьер Тейяр де Шарден, 

французский учёный 

11философ 
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в фирмах, в исправительных учреж­

дешшх. Без их участия уже невозмож­

ны разработка новых срС/\СТВ ком­

муникации, менеджмент, рекла • ."rа. 
Эффектиттость пОСJiедней сегодня 

13 большей мере строится 1 ra знании 
психологии человека, чем на ка­

чествах предлаr·аемой nродутщи и. 

При продвижении товара или соци­

альной идеи нсполъзуется вербальная 

(словеснан) информация в сочета11ИИ 

с ю·рой образами, цветом, формами, 

звуком; и всё это на неосозна!Тrюм 

уроuнс формирует у человека за;(ан­

ные уС'таповки и желания. Такие об­

щечеловеческие свойства, r<ак любо­

пытство, ннтерес к новизне, желание 

исnробов~1ть всё на собсrвснно.м опы­

те, подталкивают ку1 rить nуС'гЬ не 

очень н:ужJ JYIO, но мод1 JYIO вещь. В по­
слеДiше r·оды получил рас1 1 роетране­

ние термин «nиар•> (образован по 

первым буквам английского словосе­

четат rия pLtЬlic relation.s - <•обществен­

ньте связи·>). Это понятие включает 

фермиреnанис общественного мне-

ния, подr·отош<у общества к тем или 

иным решениям, влияние на резуль­

таты выборов. Чёрным пиаром на­

зывают достижение тех же целей не­

честными средствами, например 

ма11ипуляцией массовым сознанием. 

Различные nиар-тех1юлогии основа­

ны на З11ании психологии человека. 

По проп-юзам уч.ёных, в XXI сто­
летии nсихология будет быстро уве­

личивать колнчество эксnеримен­

тальных даю-rых и НО13ЫХ теорий. Это 

позволит выработать общие, более 

точные, чем сейчас, представления 

О C'I'PYK"I'YPC ПСИХИКИ, её 130ЗМОЖНО­

СТЯХ и заi<Онах организа1~ии. На од­

но из ведущих мест в психологии 

выйдет психогснетика, родившалея 

на пересечении психологии и rене­

тm<И. Прсдсrоит по-новому взглянуть 

на природу интеллекта, ю-щиви;~уаль­

:ныс особенности человека, причины 

различных психических 11аруwений. 

После расшифровки генома челове­

ка значение лсихоt·енетичесi<их ис­

следоваiiИЙ возрасгёт. ВеJ~ь всё яснее, 

что геном есть лишь набор возмож­

ностей, отдельные <·Звуrси•>, которым 

необходимо сщё сложиться в С'фой­

ную мелодию человеческой жизни. 

Возможно, в будущем удастся понять, 

чем определяется ~паР'П1Тура•, при 

каких условиях и каким образом 

она будет реализована. 

Ведущее месго n психологии XXI в. 
займёт и дифференциальная психо­

логия. Она изучает психологическис 

различия между людыvш, народами, 

кулыурами. Почему мы таi<Ие разные, 

чем отли~rается психолоt·ия :\1)'ЖЧИНЫ 

и жеr-nцины, нсихо;югия рас и паро­

доn? Разобраться в этих и мнотх дру­

гих сложнейших FJOпpocax можно, 

·юлько объединив усилия психологов 

и представителей естественных, об­

щестDеrшых, Г)'манитарных наук. 

* * • 

Психология 13сегда стремилась по­

нять, что же прсдсrавляет собо(J глав­

ный предмет её интереса - дуwа. Со­

держание этого понятия отражало 

уровень знаний конкретного перио­

да в развитии науки. В зависимосt·и от 

подхода центр внимания исследова­

телей nсременJ,ался с одних фе11оме-



нов психики на другие. Ожесточён­
ные споры не заверiiпшись nобедой 
хсrкой-либо одной точки зрения, вмес­
то этою каждое направление, Ю~Ж,Цое 

·rеч:еыие вносило свою леnту в общее 

nознание. Не.т правильных и непра­
вильных подходов к изучению психи­

ки, и самым опасным заблуждением 
могло бы стать признание какого-то 
пуги: едmrственно верным. 

Познание неnознаваемого 

Фундаментальная психология от­
бирает в свой багаж всё, что способ­
ствует рас111ирению научного гори­

зонта и помогает понять особенJ-юсси 
психики, её захюны и механизмы. 

Сама логика науки побул<Дает ис­
пользовать то, что наиболее ценно 
и перспекгивно в каждом научном на­

правлении, и затем продвигаться впе­

рёд к rювым о·шрытиям. 

ПОЗНАНИЕ НЕПОЗНАВАЕМОГО 

Внутренний мир человен:а - это 
сложное единсt'ВО психофизиологи­
ческих процессов и мировоззрения, 

жизненного опыта и творческих оза­

рений, психологических nроблем 
и принимаемых решений. Неудиви­
тельно, crro к изучению психики учё­
ные тrриближались с разных сторон. 
Одно наnравление исnользовало ес­
тественные методы изучения пси­

хики. Именно в рамках этого направ­
ления стали вnервые nрименшъ 

лабораторный эксперимент и изу­
чать такие общечеловеческие фено­
меnы психики, как восприятие, вrm­

мание, память. 

Другое u<:~жнейшее направление 
появилось позже и было связано 
с психиатрией - единственной на 
тот момент областью знаf!ий, зан:и­
мающейся психологическими nроб­
лемами людей. Стремление помочь 
пациеtrгам не операциями и лекарст­

вами, а общением, психологически­
rvm средствами привело к рождению 
психотерапии и положило насrало 

изучению личirосги, неnовторимой 
индивидУальности человека. 

На пРотяжении развития пси­
хоJюгия использовала богатейнrуто 
сокровищницу nсихологического 

опыта человечества - культуру: ли­

тературу и искусство, религию и ми­

фологию. Нако11ец, н<:~ука о душе 
тесно связана с философией, и осо­
бенно с этикой. Ведь за тобой nси­
хологической проблемой в конеч­
ном счёте стоят вопросы о смысле 
жt:tзuи, о добре и зле. 

Как следствие все авторитетные 
психологические теории содержат 

в себе элементы не только науки, 
но и религии, философии, rrоэзи~J . 
У разных областей знаю-ш пси-хо­
логия заимствовала, порой сущест­
венно изменяя их, приёмы и методы 
познания человека. 

МЕТОдЫ ПСИХОЛОГИИ 

Наиболее древний способ изуче11ия 
сrеловека - наблюдение за ним 

(в том числе и З<t самим собой). 
I<азалось бы, LJTO нового можно при 
этом узнать, ведь мы и так с утра до 

Жа1 1 Typon. 
Поворот к себе. 
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•Решв11 одну nроблсму, мы 

l
всеrд~ ззтpantuac~t 1;-аквс-то 

друп1с nещн, о которых 

раньше н не nодозреоалн, 

r.tк •rто мы не мажем ре­

шить 1111 одной nробле~1ы 
без TOI'O, чтоб1 ,1 не создlть 

несколько новых•. 

Джозеф Прнстли, 

ЗНПI!IЙСКIIЙ J\11MI1К, 

философ, лнтературокед 

50 

вечера НИДИJ./1 и слы1ним людей, не го­

воря уже о самт.а: себе. ОднаJ<О обы­

деш-юе восприятие и пристальнос 

целенаnравленное набmоденис абсо­

mотно разные вещи_ r<~к известно, 

13 деле nознания nравильно nостав­

ленный вопрос - это уже поJJовина 

oтoer<L Поэтому, 11режде че.ч про­

водить исслеJJ,ование, учёные фор­

мулирутот гиnотезу - некое пред­

nоложение, I<Оторое должно быть 

подтuерждепо или оnровергнуто по­

лученными даш-Iыми. Подобный <•ум­

ный взгJUJд'> нсредко открывает nоис­

тине неожиданные 1.1ещи. Так, каждый 

взрослый а~м бьm ребёнком, многие 

имели младПJих братьев и сестёр 

и растили собсrnснных малышей. 

Однако когда швейцарский психолог 

Жан Пиаже опубл::vП<овал результаты 

исследованиil мьпnления маленьких 

детей, наблюдений за тем, как они 

ПО/\ХОДЯ'J ' К petueHJ-110 р~1ЗIIЫХ Задач, 

это произвело nотрясающий эффект. 

0J<азалось, LlTO ря; ,ом с пами живуr, 

играют, I<аnризничают не просто ма­

ленькие взрослые, tt совершенно по­

особому МЬIСЛНЩИС C)'I.ЦCCI'B<t. 

Учёные обнаружили массу инте­

ресного, 1 rабтодая за жестикуляцией, 

возами, мимикой mодей. Системати­

зировав данные, nсихологи onpe/\C­
лruш тиnичные жесты, позы, выраже­

ния лица, которые свидетельсJ'ВУJОТ 

о тех или иных cкpьmaeJVrыx, а порой 

и нессознаваемых человеком чувС1·­

вах. ПО)..\обные сведенин очень важны. 

СемейJтому nсихотераnевту, наnри­

мер, то, как рассаживаются в каби­

нете nришедшие на приём члены 

семьи, немало расскажет об их взаи­

моотношениях. Любой из нас ИIJ­

туитивно использует информацию 

такого рода, распознавая, когда собе­

СС/\НИК хитрит, скучает, нерnничает 

или сомневается в 11аших словах. 

У некоторых есть просто дар <•СчИТЬI­

nать» её, и мь1 гоrюрим, что они хо­

рошо разбираются. в людях. 

Полезт-то не тоды<О смотре·rь, но и 

слуш<пь, следить за ю понациями, 

особенносr·ями речи человека. Если 

политНI< употреб;Jя.ет местоимения 

~я·>, ~мой», <•Меня,> чуrь ли не n каждой 
фразе, l:!ря/\ ли им движст что-либо, 

кроме тщеславия. Если мама J'ОGорит 

о СJ.юём 15-летнсм сыне: <•У нас не­

важно и.дёт математика•>, то, вnолне 

вероятно, она всё ещё считает его ма­

лепью1М малnчиком и соответсr'ВСI r­
но ведёт себя с ним. 

Метод 1 1аблюдсния - один из 

r [аиболее универсальных, но он име­
ет свои ограничения. Нельзя, как 1 1и 

старайсн, подсмотреть собственный 

nроцесс засылания. Пытаясь noНSП'J) 

суrь проис.хо/\ящего, вообще невоз­

можно уснуrь. Ес1ъ и более важное 

обстоятельство. Созна11ие того, что 

за тобой наблюдают, всегда изменя­

ет nоведение. Поэтому психологи 

изобрели хитроумные способы, как 

избежать этого. Например, использу­

ют особое зеркало, которое uыпщzдп 

в1юлне обычным, но из соседней 

комнаты через него всё видно. Дву­

стороннее зеркало Гизелла откры­

ло совершенно новые воз:vtожности 

1\)IЯ j\еТСКОЙ ЛСИХОJЮГИИ, ЛОЗВОЛШJ 

наблюдать поведенн:е маленьких де­

тей, не: скованных присутс:тонем ис­

СJlедователя . Зеркало ОI<аза;юсь по­

лезно и пр11 обучении 1 rачиr rающих 

l1сихотераnеJЗтоu: молодой специа­

лист может работать с nервыми 1mи­

е1 1тами под I<онтролем мастера, кота-



рый позже разберёт с ним труднос­
ти и ОJ11ибки, а в крайнем слуqас вмс­
шаетсн. Кроме того, ряд эксnершvtен­
тов предусматривает nри tщеqение 

подстаВIIЫХ уч:астников - один из 

исnытуемых на самом деле является 

ассистентом nсихолога н, когда тот 

намеренно выходит из комнаты, r •:t­
блюдает за пове;~е • J v1ем остальных 
(кt~ к они себя будуr вести при вьшол­
нении заданий, как комментируют 
эксперимент и т. п.). 

Интересы наую1 не освобождают 
психологов от собтодс1 rия этичео<их 
норм. И nотомутуJ·очень важна стро­
гая коафидентщальность. Исслсдова­
ТеJ J J' 13праве сделатr, JЗЫJ3Од, что 70 % 
взрослых людей пе уrrускают возмож-
1 юсти схитрить, но 0 11 1 te должен юJ­
КШ•rу, 1щже своей жене, рассказывать, 
что конкретный Иван Иванович Ива­
нов подглядьшал при выполнении те­

сга. Этого nралила нелегко nридержн­
Iза·rъся корпоративным психологам 

(помощникам по кадрам) в фирмах 
и opra1 1изацилх. При 1 Ю/\I 'Отовке арсд­
ложеt lий rюулучшс1 rию ор1<:1Низации 
труда, ПСИХОJIОГИЧССt<ОГО КЛИМаТа 

В КОЛЛСJ<ТИВе ОНИ С ПОМОЩЬЮ спецн­

алыrьrх методик выявляют в том чис­

ле т-rчаосrные качества сотрудников, 

их взгляды и ценности, особенпос!'и 
взаимоотноurени:й. Л затем нере/\1<0 
сгап. I<И I.ШОтся с трсбоuанием пpcдo­
cr<Lflи'IЪ эту информац\\iю руководст­
ву. llсдостаточно квалифицирован­
но:чу н умно~у началыщку кажется, 

чrо проще убрать двух-трёх щроблем­
ньtх~ сотрудников, чем менять орrат IИ­

зацию 1руда и уж те.м более свой стиль 
руко13одства. 

По;~обная практика не только не 
даёт 1 rикаких положительных резуль­
татов и нарушает права человека, 

но и преп.ятсrвуеr развитию такой 
важной и интересной области nсихо­
логии, как nсихолоrнн трудо-вых от­

воше11.ий. Из неё yXO/\H'I' многие !(об­
росооестные специаJIИСlЫ. 

Ещё один способ узrrать что-либо 
о человеке - просто спросить у него. 

Конечно, <·nросто~>, когда речь идёт 
о человеке, лишь ИJ1J1юзия. За каждым 
вопросом исследователей должна его­
ять продуманная l'ипотсза и тщатеJiь­

но разработаtшая методика. 

Познание непознаваемого 

Важнейший метод пси:хоJюJ·ии­
опрос. Иноl'Да он строится как шt­
тер6ыо. Если психолог задаёт воnро­
сы на собственнос усмотре11ис, ин­
тервью называют свободным; ~ели оп 
строго придерживается разработан­
пой последоватеm,тюсти вопросов -
ста1щартизированным. Личное об­
щение имеет свон плюсы: исследова­

тель не только слышит отuеты, 

но и ви)lит реакцию опрашиваемОI'О, 

у него есть возможносrь LJТО-то уточ­

нить, персспрос.ить. Продолжеr rием 
достоинств ~>mтервыо шшяются cro 
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недостатки - оно требует много 
времени и сил. К тому же на pcзym,­
T~'IЪI мияет поведение cal\-IOJ'O nсихо­
лога, u том числе неосознаваемос: 

уч:ктнику опроса может пок~заться , 

что 1<акой-либо его ответ rre 1 IO!-rpa-

вился, что о нём nлохо nодумают, и 
он nоспешит <<испр<1Виться,>. Кроме 
того, есrь темы, например ипти,\Нiые, 

па которые большинству людей труд­
но разговар111'ать. Поэтому часто 
удобнее пот,зоваться а1-псетой или 

ТЕСТЫ И ИХ .6.0СТОВЕРНОСТЬ 

Слово •тест• переводится с англаrйского как «Испытание», 
«Проба». В широком понимании тест - любое задание 
с оди11аковой - стереотипной- инструкuией мя всех 

испытуемых. В этом С'VIЫСле змачи наподобие «отжать­
ся .с.есять раз от пола» или «сложить как моЖно более вы­
сокий ломик из кубиков», безусловtю, являются тестами. 
Но обычно тестом называют такой метод r1сихологической 
диагностики, результаты которого могут быть nредстав­
лены количественно- в виде шкалы значений. Подоба1ые 
тесты тоже состоят из стандарт11ых заданий или вorrpocon, 

110 их создание и стандар1изаuия требуют серьёзной и ми­
rельной предварительной работы. 

Как и всякий метод иссле.с.ования, претен.с.уюший на 
обьектив11ость своих результатов, тест обязан бьггь досто­
верriым, а следовательно, преЖде всего валидным, т. е. при­

го.с.ным .с.ля измерения именно того качества, которое он 

по замыслу учёных nре.с.11аЗ11ачсн оuенивать. Так, тест, слу­
ЖDший мя опреАеле11ия уровня и11тсмекта (IQ), не должен 
измерять эру.с.иuию, образованность, свойства памяти или 
количество усвоенных знаний. И11аче говоря, испытуемые, 
например, с хорошей nамя rью (но, возможно, со среАни­
ми мыслительtrыми способностями) не дОЛЖtiы получать 
более высокие бамы IQ по сравнению с теми, у кого пло­
хая память, зато хорошие способности к абстрагированию 
и обобшению. Тест же уровня тревожности обязан опре­
.с.слять и'VIенно тревожность, а не чувстванельность, «нерв­

ность», педантизм, рассеянность или склонность к унынию. 

Значит, надо создать такие зада11ия мя теста, на успеш­
ность выполне~rия которых не влияли бы никакие допол­
нительны~ факторы, особенно качес-пза личности, психо­
лоr·ичесю1 близкие тем, что мь1 хотим измерить. А это очень 
слоЖtiDЯ задача. Оиа связана с масш 1 абньrми предвари­
тельными исследованиями, громоз~кими математически­

ми nроuе.с.урами подсчёта и учёта всех возможных корре­
ляuий. Кроме того, ~•еобходима многоразовая повторная 
провсрка разных вариантов тестовых заданий и новых 

формулировок вопросов и т. n. 
Один из законов валидности гласит: «ВалиАНость тес­

та есть функuия от валИ.llности каЖАого его змаа1ия (вопро­
са)». Если опросник будет «В лоб» сnрашивать у человека, 
склонен ли он к депрессии, насколько общителен или в ка­
кой мере считает себя тревожrrьrм, то исслеАователи н и ко г­
да 11€ nолучат объеКТИВiiОЙ ГIСИХОЛОГИЧССКОЙ карТИНЫ-да­
же при самых искренних намере11иях испытуемого ответить 

честно. Во-первых, потому, что отоечаюший не обязан 
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знать, что такое тревожность или ~еnрессия и каковы их 

nризнаки. Во-вторых, ни один человек не осознаёт nолно­
стью свои личностные качества и nроблемы и не способен 
беспристрастно оuенить их. В-третьих, испытуемый может 
обманывать, например желая предстать пере.с. эксперимен­
татором в более выго.с.ном свете. Или же искажать резуль­
таты ttсвольно, имея склонность отриuать любые. свои про­
блемы, утверЖдать, что у него <<ВСё о'кей». Поэтому мя 
011енки liОСТоверности ответов во всех качествеа·ll·rых опрос­

никах заложены допол11итель11ь1С шкалы, отражаюшие 01'­

ношение исnытуемого к опросу. В поАобном случае стрем­
ление солгать, нерасположенность к откровениям или 

желание пошутить, отвечая «ОТ бамы», будут хорошо ви~­
ньа по результатам теста. 

По всем этим причинам в психологических опросни­
ка>. редко встречаются «ЛОбовые вопросы» (в отличие от 
анкет). Вопросы обычно касаются 11е самих личностных ка· 
често, а различных ситуаuий, в которых обнаруживаются 
оuениваемьае черты личаiОСТи. llапример, пытаясь опреде­
лить, насколько обшителе~r человек, ему задают такие во­
просы: « Часто ли вам nрихоАится сиl\еть одному, в сто­
роне, во время вечеринки ?», «Аегко ли вь1 заговариваете 
с посторонним человеком?», «Аюбите ли вь1 комективньrе 
развлечения, обшее веселье?» и т. д. Чтобы правильно 
сформулировать вопросы, спеuиалист ~олжен быть уверен, 
что они имеют прямое отношение к обшительности. Таким 
образом, за каЖдЫм зманием теста стоит теоретическая 
работа психологов по «перевощ• научных пре.с..ставлений 
об оuениваемьrх личностных свойствах на обыденный язык 
конкретных вопросов теста . 

И11тересно, что .для психолога, составляюшего опрос­
rr ик, rre столь важно, часто ли в лействительности испыту­
емый, например, сидит <<В сторонке» в гостях. Важнее то, 
какой именно ответ на данныи воnрос он сам выберет. 

Аругое обязательное качество 11астояшего теста - на­
дёжность, т. е. точность его показателей - относительная 
свобоАЭ от разных «Погреш~юстей измерения». Надёжность 
nодразумевает также относителы rую устойчивость (стабиль­
ность) результатов при повторном тестировании. Если вы­
ЯСtiяется уровень экстраверсии- интроверсии, то человек 

не t.олжен быть по показаниям одного и того же теста вче­
ра экстравертом, а сегодня- интровертом только nотому, 

что вчера у него было хорошее 11асrроение, а сегодня он nо­
ссорился с другом. Ешё одrю условие надёжности - отно­
сительная равнозначность вопросов (мя этого вводится так 
называемая бамовая uена каЖАого змания). Проuедуры 
обесгrе•rеrаия нмёжности теста, как и валиАНости, очень мае-



Познание непознаваемого 

опросн.и:к.ом - сrандартным бланком 

свопросаии ДJШ письменного ответа. 

Та1<ой метод позJюJшет охватить одно­
временно ~vпюжесшо людей и зада­
nать в обезличенной форме самые ос­
трые вопросы. Анкета более просrая 

по сравнению с опросником методи­

ка. С её помощью можно получить 
лишь подтверждающую информа­
цию, которая принимается <<За чис­

тую монету~. Опросник- результат 
долгого кропотливого труда, в нём 

штабны. Здесь используются сложные статистические ме­

тоды, требуюшие кропотливого математического расчёта со­

тен характеристик. В часгности, метод факторNого анали­
за, 13nервые созданный именно в психологии; с er0 помошыо 
исслеАуются статистически связаt-tl-tые приз t-t аки и выявля­

ются скрытые, неучтённые факторы. 

Наконеu, важна реnрезентативность теста- его при­

годность АЛЯ разных соuиальных груп n . Групnы могут от­

личаться по возрасту, nолу, образованию, религиозной, 

культурной, классовой принамежности и т. n. Когда на За­
nаде начали применять nервые тесты интеллекта, оказа­

лось, что афроамериканuы и другие представители uвет­

ных меньшинств дают н изкие n оказатели . П отом 

выяснилось, что тесты разрабатывались на нереnрезента­

тивных выборках: в качестве эталонных АЛЯ «нормально­

го 1-!IНеллекта» были взяты особен~юсти мышления и суж­

де~tия тип ичного белого амери кан uа, nредставителя 

среднего класса. Не учитывались трудноосознаваемые 

культурны.е стереотипы, нормы и «шаблоны•> мы.шления­

разные у nреАставителей раЗLiЫХ культур и сообшеств . 
Подобные nроблемы возникают всегда при nереносе те­

стов на другую куl\ьтурную почву. Нельзя брать готовый 

американский тест и сразу исnользовать его в России : ре­

зультаты 1~е будут достоверны. При таком переносе тест не­

обходимо адаптировать, т. е. nрактически заново nроделать 

все nроuедуры стандартизаuии, nроверки на валидность, на­

дёжность и реnрезентатио~юсть (LI.остооерtюсть его nоказа­

телей мя nре.t~.ставителей другой культуры). А.LI.аптаuии поА­

верглись многие заnадные тесты, в частности Миннесотский 

многофакторный личностный опросник, называемый по а~•­

глийской аббревиатуре MMPI. (Сушествует два отечествен­
liЫХ варианта данного опросника, созданные в 70-х гг.: ва­

риант Ф. Б. Березина с соавторами и вариант/\. Н. Собчик 
и её сотруыtиков.) Яс~ю, что вопрос ,~/\юбите ли вы ходить 

на бейсбольные матчи?)> в России имеет совсем другой, чем 

в США, nсихологический смысл. Большинство людей отве­

тят на него отрицательно, и с l'OЧK!'f зрения америкагtского 

стандарта эт0 будет свидетельствовать об оnределённых ка­

чествах личности (наnример, о замкнутости , нелюбви 
к шумн ~;о•м сборишам или о слабой выраженности тиnично 

мужских черт у мужчины). Можно, конечно, при ё\1\.аnтаuии 
теста АЛЯ России просто за'Vtенить бейсбол футболом. 
Но сначала наАо nроверить, не обладают ли российские лю­

бители футбола какими-то личностными качествами, суше­

tтвенно отличаюшими их от любителей бейсбола в США, 

и играет ли футбол АЛЯ российского обшества ту же самую 

роль, что бейсбол АЛЯ Америки. 

другой воnрос: «Вы всегда nереходите улиuу только на 

зелёный свет?» . D.ля среLI.Него евроnейuа утвердительный от­

вет тиnичен, а отриuательный говорит о склонности к рис­

ку, нетерпеливости, отриuаг1ии обшеnринятых норм и т. n. 
.6.ля жителя России утвердительный ответ г1а этот воnрос со­

вершенно нетиnичен. Он, скорее всего, свидетельствует ли­

бо о лживости исnытуемого (желании вь•гляАеть «Хорошим»), 

либо о его п<:>вышенной тревожности, либо о nедантизме. 

.6.ля того чтобы тестом можно было nользоваться, он 

должен также nройти проuедуру станмртизаuии - средне­

статистического nодсчёта частоты тех или иных ответов. 

Это nозволит составить шкалу значений, по которой уже 
станут оuениваться результ-аты отдельного человека. 

В личностных тестах не бывает правильных и непра­

вильных ответов, как не бывает правильных или неправиль­

ных личностных свойств. Исключением являются только 

тесты интемекта. Этим они отличаются от более распро­

странённых тестов достижений, выясняюших, насколько 

исnытуемый владеет оnределёнными навыками, умениями, 

зианиями. К такому типу относятся и тесты 1-ta уровень зна­
ний в учебных заве.t~.ениях. 

даNные тестов, не nрошеАших проверки на валиыюсть, 
надёжность и реnрезе1-tтативность и nроuедуры станАар­

тизаuии, не имеют никакой научной и практической 

uенности. Таковы все тесты, которые публикуются в по­

nулярных журналах. 
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•I Jc: ПрiiХОДI!ТСЯ СО~\НСВЗ1'Ь­
СЯ В 'IO~I, ЧТО lfe'f JII1Ji1\KOЙ 

IJOЭ~IOЖIIOCTif ПОitОЙТИ К pc­
ШCIIII IO J I ЮбОЙ ЧCJIOACЧC­
CKOil nроблемы совершен­
ЕЮ IIСПре,IЩЗЯТО•. 

Снмона Бовуар. 
французская пнсатсльшща 
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учитываются такие факторы, как воз­
можttая неискренность отвечающего, 

принадлежиость ero к той или ипой 
культурной, возрастной, профессио­
налыюй группе и многое друt'Ое. 
Есть очень дпинные стандартизиро­
ванные опросники, в частности ме­

тодика мноrофаi<Торпоrо исследо­
ваttИЯ личности Раймон[\а KЭ't•t·eшta. 
nкточающая 187 вопросоn с тремя 
вариантами ответов па каждый. 
Обычно подобные опросники обра­
батывают 11а комnьютере. 

Наиболее широко известная пси­
хологическая методика - тест. Пер­
вые тесты пред11азначались исюtючи­

теJtьно для определения уровня 

ИJI1'eJtJJeктa. Затем бьmи coз,n;aitЫ тес­
ты тnорческих способностей, тесты 
Тlа l~Jtимание, выявление личJюст­

ных t<ачес-rв, а таюке различньL'< ду­

шевных состояний. Тестированне 
удобно и мет н ю стандартностью: оно 
позволяет выразить nолученные рс­

зуньтаты в виде чисел и обрабатьmать 
их математически - строить графи­
ки. табJJицы, анализироватh большой 
массин данных. Но вюrшо nопимать, 
что ю1жды:й тест даёт информацию 
по т<акому-то одному, узконаnр~ш­

ленному вопросу. Так, тест на иtrтсл-

леh'Т не измеряет «ум•> человека. а ис­

следует литuь одну или несколько 

rраней его мьmrле1 rия. Строго говоря, 
любой тес-г измеряет только то, что 
он измеряет. 

Неудачно сформулированный оо­
прос способен существенпо иска­
зить результаты исследования или 

сделать его малоинформативным. 
С~1жем, па вопрос <•Любите ли вы 
своего ребёш<а?•> nочти все родr.-rтели 
ответят положптелыю, но вывод 

о всеобщем счастлиnом детстве буде:r 
ошибочным. У каждого собс-mе1п 1 ые 
npeдcтai3JteHJIJI о том, что значит то­

бить детей, и нередко именно в пих 
кроется причю tа психологических 

травм детей. 
Создать по-настоящему качест­

венный и надёжньгй тесr, nроверить 
его на дос-rаточ1 ю большом числе ис­
nытуемых - огромная работа. Мето­
дик тес-rировашщ вызывающих дове­

рие у бОJlЬШШJСтnа специалисrов, 
не так уж '"'но t·о. Публикуемые же 
в массовых журналах <.<психологиче­

ские•> тесты, как правило, годятся 

лишь для разв.нечеitия, и их результа­

ты не с-гоит nриои:мать всерьёз. 
Работа осложняется ещё и чИС'I'О 

человеческим фактором: обычно лю­
ди хотят выгmщеть лучше, даже перед 

безликим лис-r·ом бумаги. И на вопро­
сы вроде <·Ч.асто ли вы помогаете ,п;ру­
гим?•> или «Злитесь ли вы на своего ре­
бёнка?» отвечают не вполне честно. 
То же ОТiюсится к вопросам интю>'l­
ного плана, вызывающим стеснение, 

неловкость. Поэтому ·~ оnросники 
приходится зшmа,п;ывать <<ловушки•>, 

13ЫЯJwпощие пеискрснноСТ'I) или песе­

рьёзное отношеиие отвечавшего, ис­
пользовать сложные сис-rемы взаимо­

увязанi 1ьrх воnросов, уменьшающие 

искюкепие резуllЬтатов. 

Есть и более серьёзное обс-rоя­
тельС'ГВо. Самые важные, глубинные 
свои проблемы люди, как правило, 
не осознают, скрывают не только от 

исследователя, но и от себя. Так, 
мать может искренне не замечать, 

как неrодует на больного сына, из­
за которого ей rrришлось оставить 
любимую работу. J Ja уровне разума 
она понимает, что ребёпок не вино­
ват, а вытесненное R nодсознание 



ПРОКРУСТОВО ЛОЖЕ ТЕСТА 

Появление тестов в свое время nро­
извело глубокое вnечатление на об­

шество. Казалось, эта методика 

столь научна и объективна, что на­

конеu nозволит достоверно оцени­

вать качества людей, которые рань­

ше nриходилось распознавать «На 

глазок» , опираясь лишь на оnыт 

и и~1туицию. Был nериод, когда nри­

мегlение тестов в развитых странах 

nриобрело огромные масштабы: те­

стировали детей в школе, взрослых 

при приёме на работу и перед повы­

шенl(lем в должности . На тестирова­

ние перешли целые системы образо­
вания, например в США. Од~1ако 

довольно скоро выяснилось, что на­

РЯАУ с явными АОСТоинствами метоLI. 

имеет сушественные недостатки . 

Часть из них свЯзана с небрежнос­

тью и несамокритичнос.тью созда­

телей и в принципе могла бы быть 

устранена. Хотя при масштабном 

применении тестов обеспечить их 

должное качество просто нереаль­

но: где найти столько сnециалистов 

высочайшей квалификации, средст­

ва и время АЛЯ тшательной прора­

ботки заданий? 111 кто будет прини­
мать решение о готовности теста 

к работе? Кроме того, многие тесты 

живут очень недолго: поскольку от 

их результата зависит судьба вы­
nускника школы или будуший llOX0/1 
работника, всегм най11утся состави­

тели хитрых мето11ик, а также те, кто 

раскроет их секреты. 

Есть и более фундаментальный 

изъян любого, даже самого основа­

тельного теста. Он всегда ориен­
тирован на норму, т. е. на сре111~ие 

показатели. Однако отлич 1~ые от 

нормЬI результаты могут nолучить­

ся не только у тех, кто до неё не.с.о­

тяrивает, но и у тех, кто её слишком 

сильно превосхоып. Особенно это 

характерно АЛЯ учебн ых тестов. 

Как говорят опытные пеt.агоги, с их 

nомошью легко отличить полного 

неуча от сере11няка, но нельзя вы­

явить разницу меЖА у учеником хо­

рошим и блестяшим. 

Тесты, и в самом деле, у11обны 

11ля исследования больших групп 

людей. Но применять 11анную ме­

тодику к конкретному человеку 

очень рискованно. Например, в за­

па11нь1х компаниях 011нО время был 

распространён тест, призванн ый 

опре11елить, . насколько сотру11ник 

наuелен на успех и карьерный 

рост. для этого ему преАЛагалось 

изображение Авух куда-то ищших 

людей с портфелями. Считалось, 

что нацеленный на успех человек 

увидит в них мене11жеров , обсуж­
даюших итоги послеы1его совеша­

ни я, или кого-то в том же роде. Ес­

ли оnросить множество люt.ей, 

наверное, поt.обные ответы оказа­

лись бы вполне характернымИ. 

Но отАельньlй сонскатель рабоче­

го места, если его неза11олго 110 то­

го обокрали, мог сказать, что · пе­

ред ним два квартирных вора. Если 

АЛЯ него актуаль~1ы личгtые nробле­

мы, пре11положил бы, что на рисун­

ке два 11pyra ве.Аут разговор об от­
ношениях в семье. А может, он по 

дороге на собеседование прочитал 

статью об опасности си/1Ячего об­

раза жизни? Тогда будет выбран 
такой вариант: 11вое приятелей 

Познание неnознаваемого 

nросто идут на работу пешком, 

чтобы размяться. Из-за "неnра­
вильного» ответа фирма может 

лишиться uенноrо работника . Ведь 

вряд ли цель тестирования - най­

ти «зацикленных» на карьере лю­

дей, которых н ичто не собьёт 

с главной мысли. 

Несоответствие поставле1~ной 

задаче не самое nлохое качество 

тестов. Гораздо серьёзнее вред .их 

t~eyмl'iOГO nрименения. Сам матема­

тический, объективный ви11 теста за­

ставляет человека принимать на 

веру свой «приговор». А дальше со­

ответствуiршие вьiВО.АЫ начинают 

воздействовать на его су11ьбу, пове­
дение, менять жизнь. Узн ё:\ в о себе, 

что он «замкнутый и t·t еобшитель­

ньtй>>, человек откажется от nригла­

шения 1~а вечеринку, хотя раньше 

бы согласился. Ребёнок, которому 

объявили о « невысоком уровне раз­

вития умственных способностей», 

скорее махнёт рукой на учёбу, чем 

тот, кто о своём «уровне~ ничего 

не знает. Поэтому сейчас во всех 

развитых странах применение пси­

хологических тестов без желания 

тестируемого расuенивается как 

нарушение nрав человека. 
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ПРОЕКТИВНЫЕ ТЕСТЫ 

Проективные тесты не выявляют от­

Liельные черты личности, а исслеLiуют 

личность в uелом: nережива~-tи я, преLI­

почтсния, желания, мотивы , потреб­
ности, эмоuиональные реакuии, особо 
значимые темы и т. п . Так, если лич~ю­
стный опросник выявляет степень вы­

раженности у человека такого качест­

ва, как тревожность, то nроективный 

тест оnреАеляет, о чём он тревожится, 

какие образы принимает его тревога, и 
Ll.aжe nорой обнаруживает её причину. 

Проективные тесты основаны liЭ 
психологическом механизме проек­

иии - Сtюйстве люь.ей воспринимать 

всё окружаюшее сквозь приэму своих 
проблем, uелей, мыслей и опыта, т. с. 
проеuировать соL~.ержание своей .щши 
на внешний мир. Психологам изве­
стно, что проекuии особенно ярко 
проявляются в ситуаuиях неопре.<~.е­

лённости, творчества, гь.е нет жёстко 

ЗаАЭННЫХ ОбраЗUОВ ПОВСL\.ения. ЭТОТ 
эффект и используется в проективных 

МСТОАИКаХ. 

К проективным относится тест 

Роршаха . Показывают Llесять раз11ЫХ 
ста~IАартных картинок с симметричны­

ми чернильными пятнами, и испы гуе­

мый АОлжен сказать, на что они похо­

жи. другой известный проективный 
тест- Тематический апперuептивный 
тест (ТЛ n. Исnьrгуемому L~.емонсrриру­
ют в опрСL~.елённой nослеАовательно­

сти несколько чёрно-белых картин 
с неОLI.I Юзначными (неясными) сюжета­
ми и nросят рассказать, что изображе­
но на каЖLI.Ой картине, какую ситуа­

uию 0~1 ВИLI.ИТ И чем, ПО его МIIСНИЮ, 

она завершится. 

Тест Роршаха и ТАТ- ассоuиатив­
ные проективные тесты, в них исnоль­

зуется игра индивиАуальных ассоuиа­

uий. Сушествуют также экспрессивные 
проективные тесты, преАЛагаюшие ис­

пытуемому самому что-то нарисовать, 

исполнить, изобразить. Рисуночные 
проективные тесты первоначально со­

змвались L~.ЛЯ работы с .1\етьми, 1-10 по­
том выяснилось, что и мя взрослых 

они вполне пригоL~.ны и не менее ин­

формативны. 

l 
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В числе рисуноч1-1ЫХ тестов- инте­
ресный мето.t~. пиктограмм, СОЗLI.анный 

отечественным психологом А. Р. Лу­
рия. Испытуем()му прелл;:mн>тся nР.рr>­

ь.ать в рисунках Аовольно сложные мя 

изображения nонятия: «сомнение», 
«вкусный ужин», «pЭLIOCTb». 

Ешё OLIИH популярный nроективный 

метоА - uветовой тест Люшера. На­

АО no желанию брать карточки разных 
uветов, ОАНУ за .<~.ругой. В результате 
испытуемый расклаL~.ыеает их в nоряь.­

ке прСL~.почтения, от самых nриятных 

ь.о наиболее неприятных. Полный ва­
риЭI·IТ теста Люшера состоит из 73 цве­
товых карточек, а краткий - из 8. 
При этом шзет каЖLIОй карточки чет­
ко опреАелённый, его нельзя заменять 

Аругим, Ll.aжe очень близким по оттен­
ку. дело в том, что психологическое 

значение любого из стандартизирован­
ных uветов Люшера известно и nрове­
рено на многих люАях, а всякое nри­

внесение может изменить «смысл» 

uвета. Этот тест отражает эмоuиональ­
ные состояния, п01реб1ЮСТИ и пережи­
вания человека. 

Проективный тест Розе~швейга со­
стоит из 24 сюжетных картинок типа 
комиксов с изображениями житей­

ских конфликтных ситуаuий. На каж­

АОй картинке по LIВa nерсенажа в мо­

мент обьясне11ия. Укоризненная 
реПЛИКа OLI.HOГO «ОЗвучена» ПОLI.ПИСЬЮ, 

за .6ругого же Аолжен ответить испы­

туемый. Например, во.о.итель из окна 
проезжаюшей машины говорит neшe­

xoL~.y: «Мне очень жаль, что мы забрыз­
гали ваш КОСТЮМ» . Или Же OAI1H МОЛО­

.1\ОЙ человек обрашается к Llругому: 
«Твоя поL~.ружка пригласила меня сего­
АНЯ вечером на танцы. Она сказала, 
что ты не пойАёшы•. Тест Розенuвейга 
выявляет соuиальные навыки обшения: 
степень агрессивности, враж.о.ебности, 
импульсивности либо, наnроти~ 
степень АИПЛОМаТИЧНОСТИ, аержан­

НОСТИ, КОiiформности, умение контро­

лировать своё nовеАение. Конечно, 
при оuенке результатов психолог учи­

тывает, •гго реакuии испытуемого в ре­

альной ситуации (rLie накал страстей 
обычно горазАо выше) буLI.ут несколь­
ко отличаться от тестовых ответов. 

Проективные метоАы не отвечают 
жёстким требованиям валиАНости и на­

ь.ёжности. Исnользуя проективный 
тr>гт, нr>лh'\Я nлнrпначно сказап., что 

же измеряется. Кроме того, на резуль­
таты влияют атмосфера эксперимен­
та, личность экспериме1натора и мно­

жество Ll.pyrиx обстоятельств. Тем не 
менее и на ПОLI.Обные мeTOLI.ЬI рас­
пространяется nринuип оnре.о.елённои 

станL~.артиэаuии. Применительно к каж­
АОй из метоАИк сушествуют расчёты ве­

роятности разных ответов, известны 

тиnичные и нетипичные ответы и при­

мерный психологический смысл, кото­

рый имеет тот или иной образ, возник ­
ший у испытуемого . И ес11и поnросить 
нескольких психологов независимо 

Ll.pyг от L~.pyra интерпретировать резуль­

таты OLI.HOГO и того же тестирования, 

то интерnретаuии (психологические 
nортреты конкреnюге человека) сов­
пмут nримерно 11а 80-90 о/о . Разни­
ца объясняется тем, что более оnытные 
психологи cnocoбliЫ обнаружить го­
разАо больше nсихологической ин­
формаuии в каЖLI.ОМ ответе. Они при­
нимают во внимание такие Аетали 

и то~1кости, которые может не заметить 

менее искушё11ный спеuиалист. 

Именно nоэтому все проективные 

тесты требуют мя работы с ними осо­
бой поыотовки. Наnример, обучение 
высококвалифиuированных сnеuиали­
стов no тесту ТАТ- nожалуй, самому 
богатому по своим результатам тес­

ту- мится в течение нескольких лет! 
далы 1ейшее развитие иLI.еи проек­

тивных тестов пороLI.ило метоLI.ы все­

возможных ра ~1жировок и nсихосе­

мантические метоL~.ики. Эти метОLI.Ы 
сочетают в себе личностную nроектио­
ность с проuеL~.урами шкалирования. 

То есть их результаты помаются изме­

рению и статисти•1еским ПОLI.счётам. 

В ра11жировочных метоL~.иках испыту­
емому nреL~.Лагают распреL~.елить по 

нарастаюшей или по убываюшей ка­
кие-нибуLI.ь качества, свойства, изоб­
ражения, высказывания, э питеты 

И Т. П. В ЗЭВ11СИМОСТИ ОТ ТОГО, наСКОЛЬ­

КО они нравятся, вызывают соrласие 

или, по мнению человека, соответст­

вуют ему. Таким образом можно вы-



являть самооценку, меру самоосознания, 

жизненные ценности, стереотипные и Ару­

rие малоосознаваемые nреАставлениst. 

К психосемантическим метоАам отно­
сится метоА семантического АИфференци­
ала. ПреАЛаrается оценить какие-то объек­
ты (качества, понятия, изображения, 
персонажи) по 3-10-бамьной шкале. Так, 
игрушку можно оценивать по степени её 
Аоброты (оАна шкала), nушистости (Аругая 
шкала), симnатичности (третья); заnах 
Аухов - по шкалам «резкость - мяг­

кость», «приятность», «Таинственность», 

слёгкость- тяжесть», «Терnкость - сла­
АОСТЬ» или по ассоциации с каким-то цве­

том; лицо tta фотографии -по шкалам 
«ПОрЯАОЧНОСТЬ», «мужествеННОСТЬ», «ПрИ­

влекательНОСТЫ>, «лживость», «агрессив­

tюсть•. Llостоинство этого мeтollil в том, 
что психологом могут быть ЗЭАаны любые 
характеристики шкал (они зависят от це­
лей исслмования). Тест, наnример, позво­
мtет воспринимать голос человека посте­

nени его с:скриnучеСТ11», «грубости», 
«раскатистости», uвету, вкусу и т. А. Ме­
ТОА семантического Аифференциала ИАёт 
11австречу инА~IВиАуальным ассоциациям, 

которые не вnисываются в законы логики 

и не знают прегрЭА. 

Проективные метоАы совершили сво­
его роы1 революцию в nсихологии, по­

зволив заглянуть в малоосознаваемый, 
неповторимый мир личных образов. Боль­
шинство специалистов считают эти мето­

Аики наиболее перспективными и облЭАа­
юшими богатыми возмож~юстями. 

Карточка теста ТАТ. 

Познаt t ие непознаваемого 

раздражс11не проявляется, наnрю.tер, 

мучительными голо•шыми болями. 
Обычный опрос и даже доверитсль­
''ан беседа в подобном с.луqае вряд ли 
помоrуr. Выяснить, что именно про­
исходит, ЛСИХОЛОI' МОЖет. ИСПОЛЬЗУЯ 
прое-х::тивные .методU1>:и. Наше подсо­
знание ~гоJюрит,> не словами, а обра­
зами и символами, следовательно, 
скрываемое от рассудка способно 
проявиться .в жесте, метафоре, ассо­
циации, рисуш<е, иrре. Так, изобра­
жая. символическую скультуру соб­
ственной се:-.tьи, человек может вдруг 
осознать, что занимает в композиции 
крайне неудобтюе, стеснённое поло­
жение, XOT}I как будто доволен своей 
семейной жизнью. 

Особенно важны такие методи­
ки в работе с маленькими детьми. 
С ними труl\НО обсуждать ситуацию 
в семье и nоведение рОД11телей. Но на 

СтанШ~ртные картинки 
из теста Роршаха. 

1 la что же это nохоже? 
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рисунке малыша видно, что папа 

очень далеко от него - <•В гараже•> 

и протянугая в его сторону руКа сы­
на обращена в пусто1у, тоща как ма­
ма наuисает над ним тяжёлой, давя­

щей тёмной массой. И решение 
проблемы своего страха ребён:ок 
скорее воспримет не в виде прямо го 

совета (<Л ерестань бояться темноты, 
ведь под кроватью никого нет•>), 
а в виде сказки про мальчика «вроде 

тебя•>, который <•тоже очень боялся, 
что под кроватью живёт чудовище, 

но однаждь1 ... ». 
В ряде случаев, наnример при ра­

боте с детъми, пережИ13r.uими ааси­
лие, информацию о случившемся 
удаётся получить только таким не­
прямым способом. Ребёнок не хочет 
или боится рассказывать о том, что 
произошло, а порой просто не нахо­
дит для этш·о cJioв. Психолог может 

предложить ему специаJiьных кукол 

без лиr,, которых легко вообразить 
кем угодно, и наблюдать за игрой. Пе­
ренёсший травму ребёнок обычно 
воспроизводит ситуацию в игре мно­

жество раз, пока его психика не <>пе­

ревариг~> тяжёлый опыт. 

Проективные методики сочета1от 
изучение человека и помощь ему. 

Само -выполнение задания иногда 
позволяет людям понять себя:. Уже ОТ(-

пого этого бьmает достаточно для ре­
шеrтия личностной проблемы. 

Больщие возможности для изуче­
ния человека и помощи ему даёт 
таюке работа с изменёю-Iыми состо­
яниями сознания. В числе этих !Vн~то­
дов гипноз, трансавые техннкн, ана­

лиз сновидений. Однако чем силы-хее, 
глубже и индивидуальнее методика, 
тем менее объеrсrивн:ы и НаJ..(ё.жны 
интерпретации результатов, тем 

больше зависит терапевтический 
процесс O'r нюансов личной ситуа­
Щ1.И человека И el'O ВЗаi:'JМООТНОШе­

НИЙ С ПСИХОЛОГОМ. 
Даllные, собралLJьrе 13 ходе иссле­

до\Заний, необходимо обработатъ 
и обобщить. Одним из значительных 
этапов в становлении психологии 

стало использование для обработки 
данных статистических методов. 

Обобщение позволяет снизи1ъ влия­
ние на результат nривходящих фак­
'I'Оров. Наnример, по ответам nяти че­
ловек на 13onpoc, кто из двух мужчин, 
изображёштЪiх на фотографиях, им 
кажется симпатичнее, нел.ьзя делать 

никаких выводов. Один из опрашива­
емых может nлохо видеть, друтой -
быть раздражённым в момент ответа, 
третьему персонаж, предстаВJiенный 
на фото, напомнит веприnетливого 
соседа, -а четвёртому, ·напротив, mобн­
мого дедушку. Если же опросить не­
сколько сотен человек, правомерно 

nредположить, что разнообразные 
обстоятельства, влияющие на ответы, 
взаимно уравновесятся и в целом 

картина окажется более объектив­
ной. Благодаря статистическоi'vrу nод­
ходу ЕЪIЯЛЛЯJОТСЯ СВЯЗИ сразу между 

аесколькими параметрами. Так, мы 
можем не только задаться вопросом, 

кто из двух mодей на фото нравится 
испытуемым больше, но и просле­
дить, как ответы зависят от пола, воз­

раста, мнений по другим вопросам, 
от освещения в комнате ищi времени 

года в момент проведения экспери­

мента и т. д. 

Статистическая обработт<а дан­
I-Iых позволяет установить -к;орре.ля­

цию (от лат. correlatio- <•соотноше­
ние,>) между различными фактами. 
Важно nомнить, что корреляция не 
причинно-следственная связь. Не-



редко в прессе сообщается о <•сен­
сационных~> открыТШlХ типа: <·Уста­
новлено, что люди, которые спят 
в среднем больше восьмv.~ часов в C)iT­
IЩ жиnуг меньше. Спите меньше ~ 
проживёте дольше!•>. Однако учёньrй 
с таi<ой однозна~rной интерпрета­
цией заJ\-исимости между продотки­
тельностью сна и жизни никогда бы 
11е согласился. Вероятt ю, дольше спят 
люди, от природы имеющие более 
слабую нервную систему, и если бы 
они не слали достаточно J"IHOI'O, то 
умерли бы ещё раньrпс. К сожалению. 
нередко выясняется, что nодобные 
интерпре-,·ации 1 rапрямую зависят от 
того, кем были оплачены исследова­
ния: производителем будильников 
или подушек. 

Наконсr~, самый сложный, но и са­
мый богаТЫЙ IЮЗМОЖТЮС'ПlМИ метод, 
который nсихоJЮI'ИЯ nозаимствовала 
у есrесгвенных наук, - эксперимент. 

Исnыrуемого ставнт в специально 
создаютую cиryai\ИJO, а за его реакци­
ямv.~ и поl\еf\ением шtблюдают иссле­
дователи. В итоге может, наnример, 
выясниться, что mО!\П, долr·о находя­

щисся в ярко освещёttном помеще­
нии с красными cre1 1ами и угловатой 
мебелыо, начинают вести себя агрес­
сивно и говорят более громкими 
и резкими голосами, чем nроведшие 
сrолъко же времени в комнате с зе­
лёньr.ми стенами, мягким сnетом и 
округлыми предметами интерьера. 

Психологи придумывают разные, 
в том числе весьма хитроумные, экс­
периi\lrенты. Иногда их результаты 
оказываются неожиданными и пе 
слишком J!ССтньlМН для чслоJЗеческо­
го рода. Так, эксперименты амери­
катща Стэнли Милгрэма, про,l\емон­
стрировавтие готовность человека 
приqинить боль другому, если он 
не несёт за это личr rой отве-t·ствснно­
сш, вызвали бурную полемику, при­
чё.м не только среди профессионалов 
(см. ДОПОJIНИТСЛЫIЪIЙ Очерк <ЛОДЧИ­
нен.ие приказу>>). 

При проведении экспериментов 
всегда есть риск не учесть каt<ой-ли­
бо важный факгор, сrюсобный нска­
зить результаты. Доnустим, цель экс­
перимеJ па - выяснить, снюкае'J·ся ли 
qувство трсвОЖIЮСL'И nри реrулярном 

Познание неnознаваемого 

проелушивании музыки в течение 
длителы·Юго времени. Приrлашается 
1·руппа студентов, начинается ис­
снедование. Если при этом окажется 
уnущено из шщу, что начало экспери­
мента совnало с сессией, то достовер-
1 rыми его результаты не будуt·. За дв~ 
месяца сrу,l\енты сда,цуr· все Эt<Замены 

и зачёты, и ослаблеttис трево:iiаюсти 
обязательно зафиксируется учёными, 
только вот вызвано ли оно музыкой? 
ПОДТI3ердить исги.нностъ результата 
помогает контролы-1ая группа - на­
блюдаемая параллельне трупnа нспы­
rуемых, В J<ОТОроЙ ИCJ(JIJOЧeHO ВОЗДей­
СТВИе одного из факторов. В данном 
случае это могли бы быть молодые 
люди, которые таюке слушали музы­
ку, но экзаменов в то время не сдаЕа­
ли и не собирались сдавать в ближай­
тем будущем. 

ПроЕести эксперимент - полдела, 
полученную информацию предсюит 
ещё интерnрсrироватъ. Тогда-то меж­
ду специалисгами и разгораются сnо­

ры. Доnусmм, пуrём опроса установ­
лено: люди с рыжими ВОJJОсами 
uосnриннмаются окру-А<ающими как 
более нахальные. Что даёт на~1 подоб­
ный факт? В чём nр11чина rшoro мне­
т rия? Дейсгвителы ю ли рЪDкие бесце­
ремонны и нахальны:> Если да, 
то свойственно ли это им от прпроды 
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Эксnср&<-.леiiТ: ауt.иометрическое исслелован11<! о звуконепрониuаемои ка-.лере. 

О ВРЕ.6.Е ОГУРUОВ 
(Упражнение в сравнительной логике и математической 
статистике) 

Orypuы вас погубят! КаЖАый сье.с..енный orypeu приближае1 вас к смер­
ти. УАивительно, как Аумаюшие люАи АО сих пор не распоз11али смер­

тоносttости этого растительного nроАукта и Ааже nрибегают к его на­

званию АЛЯ срав11е11ия в nоложительном смысле («как огурчик! »). 

И несмотря ни на что, nроt1ЗВОАСТВО консервированных orypuoв растёт. 

С огурuами связаны все главные телесные нмуги и все вообше люА­
ские t-tесчастья. 

1. Практически все люАи, страАаюшие хро1-1ическими заболевани-
ями, ели огурuы. Эффект явно кумулятивен. 

2. 99,9% всех люАсй, умерших от рака ... ели огурuы. 
3. 1 00 % всех сомат ели orypuы. 
4. 99,7 % всех лиu, ставших жертвами автомобильных и авиаuион­

ных катастроф, уnотребляли orypuы в nишу в течение Авух недель, nред­

шествовавших фатальному несчастному случаю. 

5. 93,1 % всех малолетних nрестуnников происхоып из семей, гАе 
огурuы потребляли rюстоянно . 

Есть Аанные и о том, что вреt..ное Аействие огурuов сказывается 

Очень АОЛГО: СреАИ ЛIОАей, рОАИВШИХСЯ В 1839 Г. И ПИТаВШИХСЯ 

вnослеАствии оrурuами, смертность равна 1 00 %. Все лиuа роЖАения 
1869-1879 гг. имеют Аряблую моршинистую кожу, nотеряли nочти все 
зубы, практически ослеnли (если болезни, вызванные nотреблением 

orypuoв, не свели их уже Аавно в могилу). Ешё более убеАителен ре­

зультат, nолученный известным комективом учёных-меАиков: морские 

сви11ки, которым nринудительна скармливали по 20 фунтов огурuов 
в Аень в течение месяuа, nотеряли всякий аnпетит! 

ЕАинственный способ избежать вреАного Аействия огурuов - из­

менить Аиету. Ешьте, например, суп из болотных орхиАей. От него, на­

сколько нам известно, ешё никто не умирал. 
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(Из "Журнала невоспроизво11имых результатов» 
(« Тf1е }ournal of lrreproduciЬ/e Results»).) 

илй рыжих дразнят в детстве, и опи 

вынуждены защищаться? А ,vюжет, 

рыжих чаще гшw1т ло головке роди­

тели, отчего они становятся избало­

ванными? Или уже сама заметность 
в любой толnе влияет 11а их характер? 

Или на самом деле никакого особо­

•·о •rахальства у рыжих нет, а есть 

миф о нём, который 111 шшяет на lЮС­

приятие? Что, сели они просто ассо­

циируются у людей с лисой - отри­
r~ательным nерсонюкем русских 

сказок? Таким образом, результатЬ! 
исследования вызывают нередко 

больше •юnpocon, чем дают ответов. 

Стросо говоря, в психологии не­
возможен абсолютно объеJ<Ти:miый 

эксnеримент, ведь изучение людей 

всегда в:заимодейслзие. И nусгь сnецн­

алист прячется за ;~еерью либо за 
обезличенным листко~1 с воnросами, 
ведёт сьёмку скрытой камерой, всё 
раuно исслеmемый учитывает, что 

е•··о изучают, и всJущtет в сложные, 

не до конца ясные отношения с ис­

СЛСJ'\Ователем. Потому 1rи один психо­

логический эксперимент нельзя по­

-вторить с достаточ1 юй точностью. 

НЕУ..6.0БНЫЙ 
ПРЕ..6.МЕТ ИЗУЧЕНИЯ 

Казалось бы, луч 111еrо предмета изу­
чения, че.\-t человек, не найти. За ниы 

не нужно лететь в космос или от­

праВJIЯ'I'ЬСЯ 13 археологические эксnе­

диции. Его не приходится отлавли­

ваrъ в джунглях или выращивать 

н 1 тасыщенном рас·шоре. Ни микро­

скоn, ни телескоn з;tесь не требую'г­

ся, и сам он не прячется, не отбива­

ется, не убегает и даже готов помочь. 
О чём ещё мечтать учёному? Однако 
ПСllХОЛОГИ столкнулись С ТеМ, ЧТО 

этот И!(еальный предмет .изучения со­

з; (аёт им I-Jемало серьёзных проблсм. 

Вот только некоторые. 
Наука, как nравило, оперирует об­

щими понятиями, ищет общие зако­

номерности. Лю!(и же все разные, 

каждьlli человек всегда частный CJГf· 
с1ай:. То, что справсдJiиво дня тысячи, 

оказывается неверным для тысяча 

J 1ервого. Разве можно было бы СЧИТ'.tТЬ 



МИJ!Сралоrию ТОЧ.НОЙ ДИСЦИПЛИНОЙ, 
если бы каждое её утвсрж,цепие при­
менялось только к ОдJ rому коl-П<ретт Ю­

му J<амешку? Ме>К/(У тем в той части 
nсихологии, котеран изучает лич­

Jюсть и слуА<Ит теоретической базой 
для психотерапии , пело обстоит 
именно так Интерсс1 rсйшие работы 
no 1 tсихт-ераnни прсдсгавляют собой 
подробнейшее, во всех мелоч::1 х, 
оnисание длитеЛЬIЮl'О опыта работы 
с ОДtJим-единсrне11ным клиентом. Не­
которые труды по психологии разнн­

пtя - это записи nроnол.жителъных 

IIабЛТО}\еiJИЙ За OДHИM-Cf(IIHCI 'RCHHЫM 
ребёююм, нанримср, от рождения до 
t·ода. Такие исследовашш бьmают на­
М! !ОГО содержателы1ее IЮЛЪНЪ1Х обоб­
щеrJий или нсеохиатных теорий. 

Научные утверждения должны 
быть непротиворечиnы: Земля Шlll 
n центре мира, или lle'l~ дельфин пли 
млекопитающсс, или рыба. А в пси­
хоJюгии сам объект изучеtшя nроти­
воречив: братья и сёстр''' в глубине 
души и mобят / \РУ ' ' /ЧJУГа, и ненави­
NIТ. Мы и боимся, и ХОТИJ\>1 переме1 1. 
Вед<.:м себя оюrоuременно и как 
взрослые, и как л;ети ... И таких при­
меров масса. В рс:зуm>татс в пснхоло­
п1и сnлошь и рядом nредлагаются 

ди~мстрально протиноnоложныс 

объястrепия тех или иных янJ tений . 
Одни учёные утверж;J,ают, что чело­
век вырастает неор t·::шизоватптым 

и безвольным, если n детстве е•·о 
CЛИIIJKOM строго контролировали. 

Другие - что это случается, если его 
не гrриучали к порядку и дисципли­

не. и ncpuыe, и втоrыс nрименнют 
СПОЙ ПО[(ХО/\ на rJp;IK'J'ИKC В педаГОl'И­
КС и псих.отерании. И то и другое 
иноt·да действует, •rr юr·дa - нет. 

Важная задача науки- устанавлн­
ва1ъ nричинно-слслсп~енные связи , 

объяснять, почему что-то произошло 
именно так При этом '1едоучёт ка­
ких-то факторов может привести 
к JJенсрным RЫ130/(ttM и ошибочным 
/(СЙСТI.ШЛМ. Так случшюсь, наnри:~1ер, 
когда древние р1 tMJIЯIIC. захватив nло­

дороднейшие :'!емm 1 llубийской про­
виtщпи, начали глубоко вспахиватt. 
их, чт9бы повысить урожайносrь. 
В рсзульта·,·е всю территорию norлo­
'J11JI~I пусть1ня Сахара. Плодородный 

Познание неnознаваемого 

ЖУРНАЛ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕ110ВАНИЙ НИИРС 
Нау•tно-исслмовательский институт РоАительской Стойкости 

(г. Н~юр, улиuа Полковника БуАареля, 27) 

Гасrон Cynap 

ВЕРИТЬ, ЫРЗА ТЬ, 
НЕ СдАВАТЬСЯ 

Институт основан в 1897 гoll.y 

Опыт N 2 215. Булонь- Билянкур, 10 июня 1936 г. 
Lleлo 215/ W 124/ странииа 98. 

Субъект: М. Рауль ГоL!еК, 50 ;.ет, забастовши1< с заводов 
<<Рено», отеи маленького мальчика. 

Ситуаиия: Субъект согласился потерпеть присутствис детей 
из лагеря отдыха на берегу пру1щ ГLie он ловит рыбу. 
Llети маршируют туд.а-сюда, распевая. 
Опыт закончится, когда субъект поимает Llвyx карпов. 

Издержки: Один ( 1) литр краСiiОГО вина. 

ХОд ОПЫТА 

1 О ч 30 мин Колонна детей в составе 1 27 человек, nостроившись по 
li.Boe, трогается в nуть и напраоляется к npyll.y. 
10 ч 32 ми11 Первый nроход за с.шнюй субъекта. 
Llлительность npoxoll.a колонны - 54 с. Бегство рыбы. 
1 О ч 34 мин Второй npoxo11.. Аети начинают напевать. 
... Субъект открывает бутылку красного. 
1 О ч 42 миr-1 Аевятый пpoxoll.. Пыль от t>.етских СG\t tмлий мешает со­
труыJикам чётко различать черты субъекта, который, кажется, нерв­
но l!.ёргае гся. Бутылка пуста. 
1 О ч 43 мин Пользуясь тем, что колонна l!.ОСТиrла пункта прибытия, 
субъект поймал рыбу, которую положил в Bell.po. КажЕ'тся, его мораль­
ный li.YX nовышается. 
10 ч 44 мин Аесятый пpoxoll.. Санмлии, отчеканивая шаг, сбрасыва­
ют вell.po в npyt>.. Рыба исчезает в воде. Субъект бьёт своей уАочкой 
no nоверхности во.а.ы и выкрикивает ругательства . 

1 О ч 45 мин Субъект пытается бежать. Сотруl!.ники Н ИИРС хватают 
его и ВОl!.воряют на место. Колонна возвращается. Субъект бьётся в cy­
Aoporax. 
1 О ч 46 мин Субъект с сачком ринулся на колонну. На берегу зава­
рушка. СреАи летей много раненых. Некоторые бросаются в пру А. Вме­
шивается nолиuия. Прихоl!.ИТ на помошь пикет забастовшиков с заво­
АОВ ~< Рено». Обшая свалка . Наши сотруl!.ники ОС1'орожно отстуnают. 

ВЫВОд 

Нервы рыбака выl!.ерживают eli.Ba ли четверть ' taca. Этого tJеl!.остаточ­
но, чтобы выловить ll.вyx карnов. 

(Из книги П. Антилегюса и Ж.-Л. Фестжена 
«PyKOBOL\CTBO ПО ВЬIЖИВдiiИЮ родителей».} 
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слой почвы. как только он был 

взрыхлён плугами, просто слуло 

в Средиземrrо~ море посrоянтrыми 

в этой местности сильными ветрами. 

Между тем, чтобы объяснить nове­

деr ше человека и его реакции, вылвить 

ис."Точник его вроблем, Н)"А<.НО учиты­

ва·1ъ оеобъятное множсслю факторов: 

нaCJJC/~CTBei-IIJЬie даННЫС И OCOбCI IIIO­

CПI впуrриу1·робного развития и ро­

дов, органическое состояние мозга 

и обстановку в семье, принамеж­
ПОСIЪ к опрсделёнпому слою общес!'­

ва и поколсишо, 13печатления далёко-

го дсгсrва 11 последних rшти .\tинуr. 

воспиt-ание, вероисrюведание, уосжде­

нил, даже, быть может, оныт прежних 

жизt-:~ей и много чего другого. Почему 

эта маленькая девочка nлачет и наот­

рез отказывается ходить в школу? От 

nрироды слишком замю rута, рапима? 
Чесо-то силъно испугалась в раliнем 

детстве? До сих пор очень тесно свя­

зана с матерью и не в сшrах расстать­

ся с ней па полдня? Родители часю го­

ворили ей: ~вот пойдёшь в mкony, там 

с тобой не будуг церемониться~? По­

ссорилась с ребятами? С учиJ·елыrи­
цей? А может, в школу всдуг 13 ступе­
нек, а знакомая девочка сказала: кто 

ходит по такой JJестнице, скоро ум­

рёт? .. Вариа11тов наберё'J 'СЯ мгЮI'Не 

десятки. Даже опытному детскому 

психологу понадобится немало времс­

ни и усилий, чтобы понять, что стоит 

за r:-tежеланием идти в тколу. Учесть 

всё, узнать, что оказалось решающим 

n данньlЙ момент, очень непросго. 
а порой и невозможно. 

Почти в любой науке чем лyчLJie 

и поJJнее теор11я, тем более боr·атой 

способ па стать практ1 1 L<a. Чем де­

тvlьнее инженер знае1· conpoмa·r· (те­

орию сопротивления материалов) 

и чем строже следует его зшюпам, 

't'ем больше шансов, что ero мост 
не рухнет. В то же вре111Я такие эф­

фективные 111етоды психотерашт, 

ю1к семейная терапия и психодрама. 

строr·ой развитой теории не имеют. 

Бож:е того: лучше работа(."'!' как раз 

тот психотерапевт, который готов 

u любой момент ради одного кон­

кретного человека отбросить вес нз­

всстные ему теоретические схемы. 

Изучение предусматривает иссле­

дование какого-то определённого 

предмета. Нельзя консrатироват1, 11а­

ЛИ'-1Не 1 ЮГ у I 'ОЛОRаС:rика, <•IIC замеТИВ?, 
4'1'0 J3 процсссе изуче1111Я он уже успел 

nревратиться в тнупrку. Но с mодьJ~.Ш 

всё происходит гораздо сложнее. ~ты 

I<ТО ... 1-акая?» - спросила Синяя Гусе­

ница J3 СJ<аэке Льюиса Кэрролла <Лри­

I<JJЮчения Алисы в Стране Ч)'/ \СС''· 
<·Сейчас, праuо, пе знаю, сударыня,­

отвечала Алиса робко. - Я зпаю, 
кем была cet·oдiiЯ утром, когда 

проснулась, но с тех пор я уже не­

сколько раз менялась•>. 13 самом де-



ле, если проводится опрос 100 чсло-
13Сl<, то большинство просто ответит 
на воnросы - и всё, некоторые .впер­
вые задумаются о чё.м-то важ~ юм щiЯ 
себя, а для кого-то 13Опрос анкеты мо­
жет оказаться Иliiieт 11 ю той каnлей, ко­
торой не хватало для принятия суще­
стве~ шого решения. Получается, что 
часгь групnы после опроса не совсем 
те же тоди, что nрис1упали к нему, 
у них могли измениться убоr<11ения, 
настроение, nланы. И тогда о ком же 
говорят полученные данные - о 
прежних людях или о новых? 

Готовность человека кат< объек1·а 
изучения пойти навсrречу исслсдова­
тето таюке иллюзорна. Отучается, 
заяц убегает от зоолога, торнадо воз­
никае-г совсем не там, где его ждали 
ме-гсоролоrи. Но пи заJщ, ни торна­
до не будут намеренно обJ111Шiьmать 
учёного, вести себя так, чтобы понра-
13иться e:vry или ~носгавить его на мес­
то•>. Между тем человек, наже обраща­
ясь к психологу за nомощью и 
советом, часто всеми CИJJaNIИ стрс­
:~1Ится уrаить от него ИСГIIнное поло­
жение вещей, и специалиСI· вынужден 
пробираться r< сути проблемы сквозь 
частокол nсихологических защит 
(см. дополнt1тслыiый очерк <<Психо­
логическая защита>>). 

Есть и более серьёзная сюрона 
вопроса. Сейсмолог может nрийти 
в ужас от последсnшй землетрясения, 
но он пе будет обвинять или, наобо­
рот, оправдътать слепую стихию. 
Ихтиолог tюразится прожорл11вости 
аь.улы, но при этом сохранит объек­
тиш ЮСТЬ. Л каi< её СОхра НИТI> ! !СИХО­
лоrу, имею1цему дело с семейным 
тираном, насильником, а то и с убий­
цей? Подобно врачу, он не должен 
отказьmать в помощи никому. Одна­
ко врач работает с организмом, 
а психоло1' и1vrеет дело с тем самым 
СrуСГКОМ ненаВИС'I 'И И жеС'l'ОКОСТИ, КО­
ТОрЫЙ явился негочником человечс­
СI<ИХ страданий. Для того чтобы нра­
ВИJIЫЮ весrи себя в столь этически 
слшю-rой ситуац11и, одного профес­
сионализма мало, пужла мудрость, 
способносгь У13идетъ человеческое 
начало даже там, 1·де его почти не ос­
талось. Но ILСЛЬЗЯ же ПO'Ipe60J3<1Tb 0'1' 
каждого человека со специалы rостью 

Познание непознаваемого 

<•ПСИХОЛОГ~ быть мудрым ИЛИ /!0-
СТИЧЬ просветления! 

Наконец, тобая наука гордится 
сделанными ею nредсказаниями, 
справед;IИ130 считая их глав1-1ьтми до­
казательствами собс-1·венной состоя­
тельности. Если затмение Солнца 
наступает секунда в секу1 rду согщlс­
тrо сделанным расчётам ас1рономов, 
если вновь открытый элемент пери­
одичесJ<Ой системы обладает имен­
по теми свойствами, r<акие ожидали 
химики, если Троя оказывается на 
том месте, где сё искали историки, 
значит, научный метод верен. Онна­
ко mобОС предсказа!lие ОТНОСИТеJ!ь­
НО LJeJIOBCI<a лишь предположение. 
Даже если всё 1·оворит за то, что он 
должен почувствовать то-то и то-то, 
отреагиро.ват1) так-то и так-то, он 
всегда способен постуnитъ иначе. 
Ведь несмотря на все гены, ком­
nлексы, архетипы и скри11тьr, чело­
пек наделён свободой поли, свободой 
вь1бирать и принимать реше11ия. 
И это, nожалуй, самое важное оrра­
IIиченис возможностей психологии. 

Многие из nышсперечисленньтх 
проблем знакомы самым развитым 
наукам. Физике, например, прв­
шлосъ признать, что н ел ьзл учесть 
tiCC факторы, /!Сйст13УЮЩие на чанн­
ку в стакане. и предсi<азать её 

ОА>tлон РеАон. 
ЖС'fШJ~tна с вуалью. 
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Макс Эрнсr. 
Он~ храннт 
свою тайну. 

•Наша tlilyкa - это капля 
Наше: 11Спсдсю1е - 31"0 
~IOJ1C•. 

Уилыrм Джсймс 

•Bcmtч:н1mнir rrедостатоr< 
nснхоло,·а 11 настоящее врс­

'\IЯ - это CI'O несnособ· 
HOC'I'b ДОКЗ:r.tТЬ НСЛ!НН0С1Ъ 
тоr-о. Ч1"0 он знает-. 

Гордон Олnорт 
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месrоположсrrие через пару сскуirд. 

Смирились физики и с электроном, 
который и ч:.~стица, и в то же время 
вom-Ia, и с квантовыми объеtп~ми, 
меi-UПОЩИМИС}! nри ПОПЫТI<е ИХ 3;!­
фИКСИрОВ31'h. ООЛее ТОГО, nрИТIЯТИС 
11 нреодолсrше эти..х протиnоречю'1 
позволюiО родиться новым nлодо­

творным идеям. Од11ако психология 
не толы<о нзуч;~ст невероялю слож­

ный феномеii - она l3ЫJ !)')Кдеиа 
иметь дело с объектом, стро1·о t'OtiO­
pя объектом r re являющимся. Человек 
всегда субъект, вещь в себе и nотому 
в сущности своей непознаваем - это 
nоказал более 200 лет назад Им.ману­
ил f<ант. Так возможно ли в при• щи­
пе научное познание душн че.новека? 

ПАРМОКС ПСИХОЛОГИИ 

llи долгая история, ни убедительные 
теории, ни тома .чоноrрафиi'i, ни ис­
пользование математических расчё­
тов и логич:есr<их построевий еrцё 
не лают области знания t J paн:t н~•-

зыватr,сн наукой, как не nризнаются 
паую:tм~-t а;псимия, астроrюп,Iя или 

диалеr<Тический материализм. Наука 
становится наукой тогда, когда при­
н.имаст на себя оnределёт-тые обя­
зательства, которые Кант назвал 
<<дисциплиной мето;щ*. Мы :можем 
объяснять мир с позиций религии, 
мифологии, эзотеричесrшх учений 
или просt·о житейских представле­
ний -это наше право. Но если мы 
заявляем, что ХО'I'ИМ рассуждать с на­

учных nозиций, то должны соблю­
дать некоторые правила. Hanpиz.1ep, 
не 11ринимать ничего на веру, сом:нс­

ватьс.н в любом высказа111 юм утверж­
дении, lJe придуМЫJ{а'tЪ }\ОПОЛНИ­

ТСЛЪНЬ!е сущности там. rдс в r-шх нет 

необходимости, сгре,"rиться nрове­
рять выдвинутые rипотеэьr на прак­

тике. 

Если данные условия не вьmоmтя­
тотсн, то перед нами не наука, а <•пред­

наука->, метафизика. И R это,"' нет 
ничего t t;юхого. С метафизики на­
чиналисJ, все высокоразnитые на се­

годняtrнmй день науки. Предшест­
венники физиков 1<0rда-то видели 
прнчину бс:юстановочно•·о движе1rия 
небесных тел вокруг Земли в Божест­
венном предначертании, прсдше­

стuеt r ники химяков искали фило­
софский камень, предшественники 
биолоrон писали трактаты о едино­
рогах и дракона-'\.. И критики не лю­
били, могли даже оппонсt-I~t под суд 
инЮ3изиции подоести. Но настало 
оремл, когда пришли Галилей и Hыo­
TOII, Лавуазье и MeJJJ~e.11eeв, Линней 
и Дарвнн. Разобрав завалы шшоплен­
ных бессистемных сведений, они от­
бросили 7\ОМыслы, увидел т 1 неочеоид­
ную суть яnлений - и рождение 
науки состоялосъ. 

Но nроизошло ли рождение пси­
хологни? Показательr ro, что даже 
мrю•·ие отцы-основатели пси..'Соло­

гии tJC бьши в этом уnсрепы. Уильям 
Джеймс отзывалея о научной состоя­
тельности психологии весьма скеm·и­

чески. ЗнГi\11)'1' 1,11. Фрейд, отmrчавшийся 
крайней нстерnимоСI'ЬЮ к крити1<е. 
создал r1смало со13ерtнеНJ-тО нспрове­

ряемых теорий и сам 1tазывш1 пcиxo­
am.lmr.з скорее религиозным орде-

ном, чем нау<rным наnраnле1<ием. 1 



Физит<а I<ак наука началась с уr­

верждет-тия Ньютона <<Гипотез не из­
мышляю•>. Это был nризыв отказать­
ся от домыслов, вери·rъ только 

природе и логике. Одно из направле­
ний nсихологии - бихевиоризм то­
ж.е вроде бы основан на таком требо­
вааии. Его nредставители критикуют 
психоанализ, гуманистическую пси­

хологию и другие направления за по­

пытки <<лезть R душу•> , рассужда·1ъ 

о вещах, которые не могут быть до­

nодлинно известны. Однако это на­
правление, дав немало ИI-ттереою1·о, 

со временем покинуло передний 

край науки. Оказалось, что pemei rие 
подойти к человеку как к обычноi\1)' 
предмету изучения, не принимая 

в расчёт его душу и свободу воли, то­
же теория, ничутъ не менее умозри­

теnьная, чем все nрочие. 

Наrrротив, именно в душешrые глу­
бины старались проникнуть создате­
ли разпых теорий личнос.'ТИ - Фрейд, 
Юнг, Хории, Адлер, Маслоу, Бёрн. 
Они высказали нe.fliraлo захватьrва­
ющих идей (часто nроти.вореLrащих 
друг другу). Читая ИХ Труды, МНОЖССl'­
ВО людей испьrrывали чувсгво узнава­
ния, волнующего постижения сути. 

На основе их методов работают, н до­
nот,тто эффективно, психотерапевти­
ческие юколы. Но насколько наvчны 

данные теории и методы? Как прове­
рить существование Ид и Супер-Эго, 
комплексов, архетиnов, самоаюуали­

зации и т. по/ 
На ещё большие сомпения наво­

дит такое обстоятельство. Почти лю­
бой nси:х:оrюг-практик на вопрос, ка­
ковы его теоретические возэрения, 

ответит, что в принципе ему бли::жа 
вот эта теория, по 11равитсн ещё и та, 

с кем-то он в целом не согласен, хо­

тя одна lvLьrcль кажется очень лривле­

кательной. Как бы MJ.>I отr-тесл ис1, 
к физику, который на тот же вопрос 
сообщил бы, что он разделяет в це­
ЛОi\-r теорию эфира и одновременно 

теорию относителыюсти, а в работе 

исхоДУIТ из Птолемееrюй системы 
мира :и исnользует идею Эмnедоюrа 
о том, LJТO мир состоит йз четырёх 

стихий' 
Безусловно, многие даю-rыс, па­

rrример психофизиологии или психо-

Позt-1 а1·1ие непознаваемого 

логии восприятия, вполне научны 

и досrоnер11Ъ1. Но то ли это знание, ра­
ди которого вoзi-IJ.1I<ШI наука о nсихи­

ке? Относится ли оно к человеку каr\ 
мысляще11-rу, чувстlЗ)ТfОЩеivrу, rrриниNr<l­

ющему решения субъекту? Помогает 
ли оно в решении наших мучитель­

ных психологических проблем? Зато 
работы Ют·а, скорее поэтичные, чем 
строгие, помогают; скорее искусство, 

чем науi<а, интерnретации рисуноч­

ных тес.1ов открывают нам что-то 

очень важное в нас сами..'С. 

Вот он, главный парадокс соuре­
менной психологии: то, что строго 
пay<rno, по суrи, не о человеке; то, что 

о человеке, - ненаучно. 

ЧТО МЛЬШЕ~ 

Опыт зрелых наук показыuает: чтобы 
<<дисциплина метода•> вступила в силу, 

r rayr<a долЖJ-Jа r~ройти горнило крити­

ки самой себя. Всё, что накоплено 
кдашюму моменту, сколь бы очевид­
ным и незыблемым 0110 пи казалосъ 
(вроде мнеш1Я, что Земля находится 

•Снона н снова ~1ы IJСтрс<ш­
емсн с закономерJi()СТhJО, 

неизменно пронвляющейся 

при научпом исследовании 

неихотераn и и: точ1 IOCJ'b 
pcзyJJ hT<lTOИ '!'СМ Иhi iiiC, Чб1 

тривиальнее юучас~Jые 

nнр<~метры. Ну н наука! , 

Ирвин Ялом, IICIIXO'I'epa11CII'I' 
ЭKЗ! ICTCHЦ11:VIbHOJ'O 

направления 

АжорАЖо .~е Кирико. 
Великий метафиэик. 
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•Вь!Сiнес nрояnление рюу­
ма - нрнзащ1Ъ, что есть 

бескош:чное множссmо 

вещей, еа'О нрсвосходsащих. 

Без такого nризнания он 
npOC'I'O слаб•. 

в центре мира), должно быть под­

вертуго лересмотру, трезвому ана­

лизу, nроверке. И никакис аuторите­

ты не должны прн этом nомешать 

отказаться от заблуждений. 

бессмертия и обсужщ1т1> доказатель­

ства бытия Бога. Психологии, иссле­

дующсi'i такие явления, как лич1юсгь, 

эмоцип, сознаннс, мотнвы nоведения 

и nрvпrятия решений, сщё предстоит 

обозliачить рубежи, в пределах кото­

рых следует вести научный поиск, 

и определить, от ответов rra каю1с во­
просы необходимо твёрдо отказать­

ся. Может быть, проблемы тила <-Есть 

ли у людей совес.!ь?•> и <·Существует 

Блез Паскаль 

т 
Однако сщё важнее то, что на 

этаnе l'иnеркритики наука обучается 

смирению, устававливает собствен­

ные границы. !lонадобилось немало 

векоЕ и сломанных I<Оnьев, чтобы 

учёные перестали искать эликсир 

1 

ТРИ ИСКУШЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ 

Развиваюшемуся научному знанию нередко nриходится 

преодолевать сопротивление обшества. Мешают преt.рас­

судки, идеоло1·ические догмы, отсутствие а~еобходимых 

средств и многое другое. О.t~нако, как это ни странно, 

слишком благоnриятное стечение обстоятельств может 

оказап,ся мя науки и вовсе гибельным. 

Астрология, накоnившая огромный объём сведений 

о движении небесных светил, разработавшая сложнейшие 

мето.t~ики расчётов, вполне могла nерерасти в настоящую 

науку-астр011омию. Но астрологические прогt1озы всегда 

пользевались спросом, nриносили и до сих пор приносят 

лёгкие де~1ьп1, в результате и по сей .t~ень астрология явля­

ется бизнесом, хобби, nристрастием, но только не наукой. 

Немеuкий мыслитель Карл Маркс вы.t~еинул ряд инте­

ресных идей; некоторые из них обогатили научные воззре­

ния на обшество. Но случилось так, что теория Маркса 

в вольном изложении Ленина стала госу.t~арственной .t~ок­

триной в СССР. И теперь мало кто из современных :жо­

номистов или соuиологов готов принять даже ЗАравые мыс­

ли Маркса; вместо того чтобы сnособствовать развитию 
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науки, они nослужили идейной базой одного из самых бес­

человечных в истории человечестnа режимов. 

KorAa наука сразу находит признание и занятие ею ста­

новится ВЫГОАНЫМ, НИ 0 КрИТИКе, НИ О ГОТОВНОСТИ К nере­

СМОтру воззрений говорить не приходится. А знас1ит, нет 

и развития, наука заходит в тупик и превращается в nсевдо­

науку. 

Положение психологии в этом отношении весьма рис­

кованно. Молодая, неустояеwаяся область заааний быстро 

стала nользоваться большим сnросом. Выяснилось, что её 

технологии могут .t~авать ошутимые результаты в бизнесе 

и nолитике. Психология - это современно, модно, пре­

стижно . ПоАобно нечистому .t~yxy в пустыне из евt~нгель­

ской притчи, современная uивилизаuия преАЛагает а1сихо­

логии три искушения. 

Первое искушение- деньгами. В ситуаuии, когда чёт­

ких критериев эффектио110сти работы, например nсихо­

терапевта, нет, брать немалые суммы за свои услуги мо­

жет каж.t~ый вообразивший себя врачевателем душ. 

Особенно ярко это nроявляется в России, ведь традиuии 

гасихотераnевтической nомоши здесь пока не сложились. 

Вnрочем, и американская система поыотовки психоана­

литиков - слож~1ая, многоступенчатая и дорогосто­

ящая- тоже не даё1· гарантий. Во многом она nохожа а-аа 

финансовую пирамиду: чтобы nопасть в круг избранных, 

нужно преЖАе хорошо заплатить, что вnоследствии nозво­

лит брать деньги не только с клиентов, но и с .t~pyrиx, так­

же желающих nопасть 13 этот ~<руг. 
Психологи, имеюшие дело с nерсоналом фирм, разра­

батываюш~•е кампании по про.t~аже товаров и соз.t~аюшие 

рекламные ролики, готовяшие кандидатов на высокие 

гюсты к выборам, изt>аюшие собственные книги с совета­

ми на любые случаи жизни, nорой полус1ают неплохие до­

ХО.6ЬI. Но nри этом все они могут оказаться обманшика­

ми вроде nортных из сказки Хаа аса Кристиана Андерсена 

«Новое платье короля». Необязательно их обман намерен­

ный, человек может .t~Обросовестно делать то, чему его на­

учили: употреблять нужные термины, строить графики, 

nредлагать клиентам интерпретаuии их снов. Но .t~остовер­

но оuенить, есть ли ре3ультат от обрашения к психологу, 

заказчики, работодатели, клиенты сего.t~ня не в состоянии. 

Остаётся только приелушиваться к своей интуиuии -



Познание неnознаваемого 

ли mо.бовь?•> скорее относятся к об­
ласти философии, чем психологии. 

Сегодня в психологии соседству-
19Т разные, более того, несовмести­
мы~ rrодходы и концепции. Вероят­
но, это не так плохо. Как уже было 
выяснено той же психологией, при 
решенаилюбой пюрческой пробле­
мы (создание новой науки не исклю­
чение) этап критюш - второй. 
А первый - этап выдвижеюш идей. 

В некоторых техниках, стимулирую­
щих интеллектуальный поиск, таких, 
как мозговой штурм, рекомендуется 

очень тща1'елыю следить, чтобы эта­
nы не пересекалисъ. Временный за­
прет на критику способствует сво­
бодному рождению идей порой 
весъма неожиданных, и нередко 

именно безумные идеи оказываются 
самыми плодотворными (см. допол­
нительный очерк <<Мозговой штурМ>>). 

!'!е скажет лИ что-то в~rутри: «А король-то голый!». Понят­

но, что ловкачи от nсихологии, не желая терять АОХОАЫ, 

не заинтересованы в бесnристрастной оuенке своих и:Аей. 

Но и честные сnеuиалисты в этой ситуаuии чувствуют се­

бЯ неуверенно, болезненно восnринимают критику. 

Второе искушение- мирской властью, возможностью 

просто и эффективно влиять на пове11.ение лю,е,.ей . Несколь­

ко доволь.но везатейливых приёмов- и собесеыrик. готов 

<;:рrласиться со всем, что ты скажешь. Огром r~ая популяр­
ность книг дейла Карнеги и нейролингвистического про­

грам • ..лирования говорит о том, сколь сильно жаж,е,.ут лю,е,.и 
облм.ать властью нас.. Аругими. ВеАь очень удобно: поулы­

ба/IСЯ начальнику, поз,е,.равил его с АНём рождения тёши, 

рассnросил про .любимую морскую свинку- и вот уже те­

бя nовысили в Аолжности. А в личной жизни какие возмож­

ности! Стоит определить «ведушую систему восприятия» че­
ловеl{;:t, «Отзеркалиты) его позы и же_сты - и появляется 

шанс вести по,е,. вe~teu чуть ли не любого избра~tного. Аегко, 

эффiжтивr-ю, зама~rчиво. Политику r-reт llyжL>.Ы серьёз~ю от­
носиться r< nредвыборной nроrрамме, если можно заполу­
чить симпатии избирателей, лишь выполняя советы nсихо­

лога, что говорить и как себя вести. Родителям ни к чему 

угщбляться во взаимоотношения с ,е,.етьми, если в распо­
ряжении есть набор реuептов, позволяюших влиять на их 

повеt.евие. Некоторые из рекоменАаuий весьма разумны 

и в.сегда, nусть~~ неосознанно, использовались людьми; не­

которые звучат странно. Но разбираться недосуг- нас..о 

скорее овладеть большим числом «Приёмчиков», чтобы пе­
реиграть Аругих. Своеобразная гонка психологического во­

оружения. В опреАел~нной мере она стимулирует развитие 

науки, как создание атомr·юй бомбы стимулировало разви­
тие физики. 0Анако позволяет Nt это с•rитать созАание бом­

бы благом? 

Наконеu, nослеыrее искушение- властью нас.. А ушами 

лю,е,.ей. Уже сего,е,.ня психолог способен Аовольно успешно 

манипулировать ,е,.ругим человеком, сильно его «заuе­

пить», вывести из душевного равновесия. Извес.тны случаи, 

когАа люди попаАают в зависимость от психотер;шевта, 

не могут жить без регулярных встреч с ним. Есть и более 
серьёзная опасность, отражёнr-tая в массовом сознании 

многочислен~rыми сюжетами о зомбироеании. В романе 

.t.жорАжа Оруэма << 1984» r1оказано, как сочетание бом 
и страха при несложной психологической обработке застав­

ляет человека nр.емть иАеалы, отказаться от своей любви, 

от свобQАЫ. К сожалению, история имеет немало подтверж­

Аений того, что поАобное происхоыtЛо в Аействительнос­
ти . И нет никакой гарант~<~и, что не произОйАёт в будушем, 

п рав,е,.а, уже не посре,е,.ством грубого r~асилия, а на ос~юве 

профессиональных, научно вывере~rных мето,е,.ик - свое­

го роАа отмычек к человеческой душе. 

Третье искушеиие пока не самое актуальное, поскольку 

уровень психолоrи•tеских знаний ешё недостаточно высок, 

но оно самое сильное и огrа·сное. Власrь наА Аушами Аья­

вольски притягательна , она позволяет ошутить себя бого­

равным, влаАельuем Самой Главной Тайны. Она отравля­
ет Аушу того, кто ею соблазнилс~, и с каж.дым сле,е,.уюшим 

шагом ему всё тру.&нее повернуть r~азад. 

В пре,е,.ставле~rии лю,е,.ей сегодJ~Я сушествует два обра­

за психолога: маг, который· ВИАИТ всех насквозь и может 

с чу,е,.есной лёгкостью изменить жизнь; и пройАоха, проАа­

ве~t возА уха, берущий ,е,.еньги просто за ЗАравый смысл, об­

лачённый в заумные термины. Сменит ли их образ истин­

ного у4ёног.о, ошибаюшегося, мучительно сомневаюшегося, 

но твёрдо nриверженнего поиску истины, готового nосту­

nиться рми неё и благами, и амбиuиями? От того, е какой 
мере сумеет психология преодолеть искушеr·rия, зависит не 

только её бу,е,.ушее, но и будушее человечества. 
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Самая Главная Тайна 

l 
•Сегодня нам нужна 'J~tкая 
психолопщ которая нсnо­

средстоенно сnязава с на­

шей жнзныо. Мы теряемся 
nеред 'J'акшш вещами, к:1к 

боm,шеnизм нmr нацнонал­

сощ1мизм, пото~1у что .IIЫ 

ничеi'О не зн:tем о чело1Jекс 

или fl лу'-!шем случае ~~наем 

1\"aK)IJO·TO Ч:tCTl>, 111'0- ВИС· 
r<ажении: З1 1ай мы са~шх се­
бя, ЭТОI'О бы не npOIIЗOlШIO·>. 

Кар1110ш· 
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J\llолодая наука психология nере­
живает этап накоruтения материала: 

она жадно вnитывает новые идеи 

и гипотезы, хватаетсн за все подходы 

и направления исследованмй. Чем 
более общие явления изучаются (ско­
рость реmщии, пороrи восприятия, 

кривая забьmания и т. д.), тем проще 
обойтись традиционными методами, 
позаимствованными v есгественных 
наук Ч:ем более личньiе, и.f-щивидуаль­
ные - тем бoJiee новаторские, СJЮЖ­
ные, непроверенные методики при­

ходится создавать учёным. Чем шире 
возможности метода, тем более субъ­
ективна и неодноэначна интерпрета­

ция rюлученньL'{ с его помощью ре­

зультатов. На этом этапе самый 

благодатный источниr< материала -
пparci'ИJ<a, преж,де всеl'О психотераnия. 

Пршстика n психологии не uмещает­
ся в прокрусrово ложе теоретических 

схем. Её необъятное богатстJю - за­
лог будущего психологической науки. 

Минуя молодость, не достигнешь 
зрелости. И нынешнее непростое 
rюложенне в nсихологии тоже необ­

ходимьтй период развития. 

Мож1ю .tти вообще познать Liеловека? И если да, хорошо ли это? На такие во­
просы, фунАаментальные ДJШ психологии, нельзя ответить, оставаясь в рам­
ках только Аанной науки. Но не учитывая их, психология не сможет разви­
ваться, найти своё место в qеловеческом nознании. 

Пока история человечеств<~ , 13 TOJ\•1 ч ксле и ХХ .в., не даёт оснований 
утверждать, что люди готовы rc JЗстрече с Самой Главной Тайной. qеловек, 
подобно ребёнку, ломающеrvrу куклу, чтобы посмотреТJ>, как она усгроена, по­
рой пытается <<взломать» собственную душу. К счастью, это не 'I'aJ< проего сде­
латъ. Видимо, очень мудро и правильно, что знания о самих себе находят­
ся длн людей за семью печатями. До открытия Тайны пужпо дорасти. 



ФЕНОМЕНЫ ПСИХИКИ 
Мир щ ryrpи нас по!( обе н сложному лабиринту, .в котором есть место для самых 
разнообразных психических явлений: образов, переживш шй, чувств, мыслей, 
вн:утреr-ших диалогов, рефлеi<СИ11 и MliOl'OГO дру1·ого. И всё это взаимосвнзано, 
неразделимо, текуче, словно поток 

Разобраться в сосrаnлmощих тю<оrо f!асьтщенного потока душевной жизни 
непросто. Ведь каждый челоnек обла!(аетуттикалытым внутренним миром и }113-

ляется носителем единственного в своём рО!\С ~соr.{ветия,> психичесr&х качесш. 
Кто-то н:аделён прекрасной шt.vштью или ясным логическим умом, кто-то -
абсолютным музыкальным слухом или острым зрением, богатым воображепи­
ем ишт развитой сnособносrъю к сосредоточениr<>. Вместе с тем психика каж­
дого из нас nрежде всего пси..,'{ика человека. Основные её проявления общие 
дшr J;!Cex людей. Важпейтлие из них - восприятие, внимание, 1\ltышление, во­
ображение, паl\IШть, эмоr,ии, мотивация. Эти: психические процессы своего ро­
да несущие консrрукции, на I<оторых построен т-rутрен11ИЙ мир человека. Они 
nомо1·ают адаптироваться к окружающей реальности, благодаря им необъят­
ная информация о iЧире объединяется и интерпретируется, соотносится с па­
mнми потребностями и желаr-1И5L"1И. 

ВОСПРИЯТИЕ 

Мир, в котором мы жиJ3ём, Епервые 
заяяmiет о себе ещё до нaorero рож­
дения. Уже семимесячный плод в ут­
робе матери улавливает звуки и раз-
1П1чает свет. Ребёнок рождается, и на 
н.его обрушивается лав:ина ощущс-
1-IИЙ - ослепительно яркий свет, 
множестuо ca.Ntыx невероятных зву-

ков разной интенсивности, незнако­
i'vtЬiе запахи. Разнивающемуся мозгу 
предстоит большая работа: научить­

ся обрабатыва· rъ поеrуnающу1о сен­
сорнуто инфорivtацию, т. е. научиться 

восприятию, или перцепциu (от лат. 
pct"ceptio - <<восприятие,> ). 1< [<ОIЩУ 
первого года жиз11и все тrеясные 

Восприятие 
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Феномены психики 

ОБРАЗ МИРА 

.6ля большинства людей мир в основном состоит из зрительных 

образов . .6ля некоторых животных - летучих мышей, дель­

финов - из звуков, nричём многие из них люАьми не восnри­

нимаются . .6ля Аругих - ночных бабочек, моли - из заnахов, 

их тоже большей частью человек 11е улавливает. 

У каЖдОГО биологического виt:..а на Земле своё восприятие ре­

альности, обусловленное име~tно тем, по каким сенсорным кана­

лам он nолучает наиболее uенную и nолезную ииформаuию мя 

жизни и присnособления к окружаюшей cpet:..e. И образ мира од­
них может быть абсолютно несоnосrавим с образом мира друn1х. 

Ощущсшы - процесс 

nервичвоi1 обра6оrю1 
ннфорМЭЦI!I! на уроuвс 

ОТдСЛЬНЬIХ СВОI)СТD 

11 КМСIIИЙ, 8 КОТОро)1 

задействоваНЬ~ нашн 

сенсорвые pщerrrop1~ 

11 н~рuная CI1CТt.•ca. 

звуки, цветоnъrе пятна, ощущения nо­

степенно обретают чёткость и ста­

билыюстъ и окружающий мир пред­

стаёт t<ак совоку1шость nредметов 
и ямепий. Мама воспринимается как 

мама, кошка, прячущаяся nод столом, 

как кorrrкa, дерево, склонившесся за 

ою-юм, как дерево ... 

КАК ЭТО ПРОИСХОдИТ 

В процессс восnриятия мозг юсrивно 
организует и струюурнрует nолуча­

емуrо сенсорную информаци10; пред-

~еты 13Ыделяются из с.ооего окруже­

ния, различаютсн 110 характерной 

форме, цвету, размерttм; определяет­

ся расстояние, на котором они от нас 

II~'<ОДЯТСЯ; ВЫЯСJ lЯе'ГСЯ, ДВЮh'УfСЯ ОбЪ­
СI<ТЫ или нет. Та1<ая nсрцептивная об­

работка осущестnлястся почти мгно­

венно. Потому в консерватории мы 

слышим не беспорядочный набор 

ЗDуков, а симфонию; вечером в лесу 

пе нросто фиксируем отдельные шо­

рохи, блики и заnахи, а видим горя­

щий костёр, чувствуем смолистый 
аромат nроrретых за день солнцем 

сосен, замечаем пролетевшую nтицу. 

При этом на восnриятие мияст 

nредыдущий оnыт. ЧеJiовек всегда 

COOTJ ЮСИТ mобое Я8J1СНИС С ТСМ, ЧТО 

уже RИJJ.eл, сльШiал и Ч)'DСТJювал. Мож­

но сказать, что в t<аждый момент 

своей жизни мы воспринимаем мир 

1 1е столько -mким, каким он является 

на само~ деле, сколько таким, каким 

он нам представал ранее. 

В эксnерименте америкаr-тско1·о 

исследователя И. Бэ1·би принимали 

участие дети из США и Мексию1. 
На йесколько мгновений им на сет­

чатку проецировали разные (длн 

левого и правоr·о rлаза) картинки. 

СЕНСОРНАЯ МАПТ АUИЯ 

Умывшись утром, мы быстро nерестаём чувствовать 

аромат А ушистого мыла. Одевшись, сразу же nривыка­

ем к контакту nривычных вешей с тело"'. Нмев очки, 

не чувствуем их давления на nереносиuу. И даже столк­

нувшись с чем-то не слишком nрият~tым, наnример 

с громким шумом, сильным отталкиоаюшим заnахом, мы 

через некоторое время перестаём их замечать. Проис­

ходит сенсорная маптаиия- nонижение чувствитель­

ности к nостоянно действуюшему разАражителю. 

тельным звукам- реuеnторы не моrут адаnтировать­

ся. В этом случае человек ошушает боль, может воз­

никнуть угроза для ЗАоровья и Ааже жизни . 
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Аt.аnтаuия крайне важная и nолезная вешь. Она 

избавляет нас от необходимости отвлекаться на nри­

вычные измсне1tия и разАражители. Благодаря этому 

мы nолучаем возможность восnринимать нечто новое, 

более сушественное и занимательное. Известный 

америкаtiский нейрофизиолог лауреат Нобелевской 
nремии .llэвиА Хьюбел выразился так: сс ПреЖ.Ае всего 

нас интересует всё новое и t-tеизвестное. Никому 

не нужно, чтобы на nротяжении 1 б часов в сутки ему 
наnоминали, что у него на ~югах ботинки». 

Оt:..нако к слишком сильным раздражителям - че­

ресчур яркому свету, крайне резкому запаху, оглуши-



На них бьvrи представлены типичные 
ситуации из американской и мекси­
каJiской ЖИЗJJИ. Оказалось, что nри 

одновременном nредъявлеi-LИИ этих 

сложных сигналов чётко восnрини­

мается лишь один из них - более 

nривычный. Так, если nосьmались 

изображения тореадора и игрока 
в бейсбол, мексm<анские дети виде;rи 

только первое из пих, а американ­

ские - второе. 

Чем nривычнее дня нас объеJ<Т, тем 
меньше времени требуется на его 

уз1 1авание. Знакомые nредметы и яв­

ления мы сnособны опознать даже 

nри восприятии части их признаков 

и СИJJьном искажсiiии. Например, 
no капелькам на внешней стороне 

ВСЁ СВЯЗАНО СО ВСЕМ 

Восприятие связывает воед.ино всю 

поауnаюшую извне информаuию, 

даже очень разноролную. Благшillря 

этому большинство из нас понима­

ет, что такое «Тёплые и холодные то­

на», «СЛа.Акиетрели», «кислый вм», 

«Горькие воспоминания», ссветлая 

печаль» и т. д. 

Явt\ение, nри котором в резуль­

тате взаимодействия разных сенсор­

но-перuеnтивных систем существен­

но меняется восnриятие, называется 

синестезией (от rреч. «Синесте­

зис»- «Совместное чувство», «Од­

ttовременное ощущение»). Известно, 

например, что у 11екоторых люд.ей 

nод воздействием опред.елённых зву­

ков парамельно возникают восnри­

ятие uвета и вкусовые ощущения. 

К их числу nринаАЛежали компози­

торы С. В. Рахманинов, А. Н. Скря­

бин, худ.ожник М. К. Чюрлёнис, nи­

сатель В. В. Набоков и др. 

Вот что рассказал о себе Набо­

ков в автобиографической повести 

«другие берега»: 

«Я ~1аделён в ред.кой мере так 

ttазываемым audition coloree -
uветным слухом .... Не знаю, впро­

чем, nравильно ли тут говорить 

о "слухе": uветное ощущение созАа­

ётся, по-моему, осязательным, гру­

бым, чуть ли не вкусовым чутьём. 

Чтобы ос~ювательно определить 

окраску буквы, я должен букву про­

смаковать, дать ей набухнуть или 

излучиться во рту, пока воображаю 

её зрительный узор. Чрезвычайно 

сложный вопрос, как и почему ма­

лейшее несовnадение межс.у раз-

1-IОЯЗычными 1-tачертаниями ед.ино­

звучной буквы меняет и uветовое 

впечатление от неё (или, иначе го­

воря, каким именно образом слива­

ются в восприятии буквы её звук, 

окраска и форма), может быть, 

как-нибудь при частен понятию 

"структурных" красок в nрироАе. 
Любопытно, что большей частью 

русская, инакописная, но иден­

тичная по звуку буква отличается 

тускловатым тоном по сравнению 

с латинской .. . 
Моей матери всё это показалось 

вполне естественным, когАа моё 

свойство обнаружилось впервые: 

мне шёл шестой или сед.ьмой ГОА., я 

строил замок из разноuветных аз­

буч~IЫХ кубиков- и вскользь заме­

тил ей, что nокрашены они непра­

вильно. Мы тут же выяснили, что 

мои буквы не всегда того же uвета, 

что её; согласные она вид.ела до­

вольно неясно, но зато музыкальные 

ноты были АЛЯ неё как жёлтые, 

красные, лиловые стёклышки, меж­

ду тем как во мне они не возбужАа­

ли никаких хроматизмов ... ». 

Восприятие 

По-видимому, Винсент Ван Гог 

также облмал способностью к си­

нестезии. Мир АЛЯ него был nолон 

тончайших оттенков и переливое 

uветов, звуков, запахов. « ... Если от 
картины, изображаюшей крестьян, 

nахнет салом, Аымом, картофелем, 

отлично! .. Если в nолях стоит запах 
спелых хлебов или картофеля, гуа­

но или навоза, это только на поль­

зу ... Картина, изображающая крес­
тьян, ни в коем случае не должна 

пахнуть духами ». 

Климент Ре.о.ько. К строению свето-звука. 
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Феномены психики 

ЗА ПОРОГОМ 
ВОСПРИЯТИЯ 

Возможности наших органов чувств 
ограниченны . ПреАел оозмож•·юстей 
обычного человека - увиАеть rём­

ной ясной ночью nламя свечи, кото­

рая уАалена на 48 км, услышать 

в полной тишине тиканье ручных ча­

сов с расстоя11ия, не превышаюше­

го 9 ... ,, ощутить присутствие сахара 
в обьёме ОАной чайной ложки, рас­

творённого в 8 л BOAbl, nочувство­

вать запах капельки Аухов в трёх­

комнатной квартире. 

Вnрочем, все ЛЮАИ разные: ОАНи 

от nрироды облмаютисключительно 

зорким зре~1ием, Аругие - острым 

слухом ИЛИ СПОСОбiЮСТЬЮ различать 

очень слабые запахи. Например, про­

фессиональные •"v\УЗыкаюы, созАаrе­

ли .щхов, Аеrустаторы могут ошушать 

такие звуки, запахи, вкусовые опен-

неощущаемые стимулы 

ки пиши, которые большинство лю­

Аей вообще не замечают. 

Проблемо"й порога чувствитель­
ности лля разных органов чувств 

впервые заинтересовался немецкий 

физик1 П!=ИХолог и философ Густав 
ТеоАор Фехнер (см. статью «Наука 
о .~~.уше>> }. Он пре.~~.положил, что все 
стимулы физиL1еской интенсивности 

можно разАелить на две груnпы­

те, что ощущаются, и те, что не ошу­

шаются. ~алее Фехнер эксnеримен­

тально установил уровень .интен­

сивн<)сти ра;)личных раздражителей, 

nри котором испытуемые отмечали 

появле1·1ие самых первых ощуше­

ний. Величи1-1у стимула, nри которой 

начинали возникать ошуwения, учё­

ный назвал абсолютным rюроrом 

чувствительности. 

В ХХ столетии выяснилось, что 

расnознавание слабого раздражите­

ля зависит не только от его силы, 

1 ощущаемые стимулы 
'f---

абсолютный порог чувствительности 

1 

? 

стимуJТ 

1 

it===li;;:;;:;;;;;;;J:=~ t ~ величина ~ t 
дифференциального порога 

На ф()Тоrрафии преА<:тавлено nOAnOpo­
roeoe сообшегоие сексуального харакrе­
ра, ffсnользуемое мя привлечения внн­

маниft покупателей к тов.;~ру. 

но и от нашего состояния, в том 

числе стеnени утомленности, ожи­

Ааний, мотив;;шии_ СлеАовательно1 
абсолютный порог является вели­

чиной относительной. ВеАь в раз­

ных обстоятельствах человек по­

разному буАет реагировать на тот 

или иной сигнал. Например, часо­

вой на посту в военное время 

улавливает гораЗАО больше сла­
бых, nочти неслышных звуков,. 

чем в мирное. 

Ученые nредnоложили, что не­

которые стимулы, находяшиеся 

1-1 иже сенсорного порога, Ааже в 

том случае если их интенсивность 

неАостаточна АЛЯ проникновения 

s сферу соЗ1-1ания, есё-таки оказы­
вают влияние на человека. Такие 

звуки, зрительные образы и Ару­

гие раздражители назвали подпо­

роговыми раздражителями. 

Пока учёные искали IЮАтверж­

мние этой гипотезы, псАnорого­

вые сообшения сrали весьма актив­

но использоваться в рекламе. 

В частности, во время пока­

за филыvюв .6.емонстрировались 

каАры продолжителы-1остью 1/24 с, 
восхваляющие Аостоинства того 

или иного товара либо просто nри­

зьшаюшие его купить. В 1956 г. , 



кort.a в Америке векрылись факты 
nодобного воздействия на людей, 
там разразился настояший скандал. 

Пoзt.ttee в рекламе ряьа сnирт­
t1ЫХ наnитков сnеuиалисты обнару­
жили поыюроговые разt.ражители 

эротического характера. В печатных 
среt.ствах "1ассовои информаш1и 
nоявились сообшения, что в отлель­
Рьlх альбомах рок-музыка~1тов встре­
чаются послания, преАназt•аченные 

мя ПОАСОзнателыюго восприятия. 

Обшестее1 111ОСТь была в~вол1 ювана 
11 возмуwена . В результате в 80-х rr. 
в нескольких америка11ских w•атах 

t.аже созмли спеuиальные отделы, 

призван~tые находить скрытые сооб­
шения, адресова11ные потснuиаль­

ным nотребителям. 
Случаи такого роАа подтолкнули 

учёных к новым экспериментам, ко­
торые, Одttако, не гюдтвердили эф­
фективность рекламы, основанной 
11а влиянии подпороговых разt.ражи­

телей. Выяснилось, что поАобные 
раз.t.ражители действительно могут 
обусловить появление у человека 
11ужной рсакuии, но всего 1 1а мгно­
вение. М 1 южество эксперимсюов 
убеt.Ителыю показали: если, напри­
-.лер, слово смасло• мелькало перед 

исnьпгуемым так быстро, что 011 ус­
l lевал зам~тить толы<о вспышку све­
та, а затем заменялось i!.ругими сло­

вами , то человек, как правило, 

начинал реагировать на близкие по 
значению понятин- «хлеб», «бутер­
брод», да и то лишь в течение очень 
короткого промежутка време1111. 

Эксперименталь11ым путём Фех­
неру умлось 11айти и t1аименьшую 
разниuу меЖА у мумя разьражителя­

\IИ, вызываюшими измене1 1ия в оwу­

шениях. l l anpимep, наскольJ<о необ­
хо~имо увеличить или уме11ьшить 

вес, силу света или звука, чтобы че­
ловек обратил на это вни.v1ание~ Ве­
личину физического различи fl меж­
ду стимулами, nри которой мы 
начинаем нх воспринимать как АВа 

разных воздействия, учёный назвал 
диффереt шиаль11ым или относитель­
ным порогом чувствительиости. 

Было замечено следуюшее: по­
рог различения увеличивается в со-

ответетои и с и 1-1тенсивностью сип l а­

ла, Так, если к 100 г J<лубники лоба­
вить 1 О г, разниuу легко заметить. 
А если те же 1 О г добавить к ю1ло­
грамму ягоА, человек е.Ава ли почув­

ствует э1о. 

Впоследствии Аругие учёные об­
наружили минималь11ую разниuу 

меж.t.у раздражителями, которые че­

ловек в состоянии уловить: 8 % -
межАу интенсивностью лвух источ-

1111КОВ света, 2 % - межАу весом 
Авух предметов и 0,3 % между вы­
сотой АВУХ ТОНОВ. 

Восприятие 

Ь.ифференuиальный порог 'IУВ­
tтвительности у людей различен . 

Музыкант или лирнжёр способен 
уловить лаже небольшее различие 
о :!вучании оАин;жовых инструмен­
гов. Художнику или модельеру не 
составит большого труда заметить 
pc1ЗII ИUY меЖАу АВУМЯ ПОЧТИ ОАИIIЭ­

КОВЫМИ ОТТе11Ками OAI ЮГО uвета. 
Ь.еrустатор сnособен nочувствовать 
'v1алейшне вкусовые оттенки 11 уло­
вить елва ::sаметные различия между 

ТОЙ ИЛИ И I IОЙ ПИШей, ЧТО 60ЛbW~IHCT· 
ву люАей l lеАоступно. 
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В «ПЕРЕВЕРНУТОМ» МИРЕ 

ИсслеАоеатели np~tLiyмaли м~южесrво хитроумных при­

способлений, намере~1но искажаюших восприятие ре­

альности. Спеuиальные линзы мoryr зрительна изменить 

положение преt.метов, особые очки - сушестоенно 

СL\Винуть объекты влево или вправо, СL\елать из выпуклой 

поверхности вогнутую и т. Ll. Сконструирован даже 

шлем, меняюший левую сторону на nр<1вую, верх на низ. 

Как выяснилось, наша перuеnтивная система спо­

собна ЭL\аптироваться к искажённой реальности. Изо­

бретатель «переворачиваюшего» шлема психолог 

АжорLIЖ Страттон носил его не снимая восемь LIHeй . 

Сначала он оказался полностью Llезориентирован: 

не мог Llотянуться .t..o нужной веши и с тру.t..ом пере­

Liвигался, поскольку не так легко было отыскать свои 

ноги и руки, не мог есть, потому что стрЭLiал от тош­

ноты. Но уже через неАелю Страттон легко LIОСТавал 

необхо.t..имый nреt.мет, ХОLIИЛ ни на что не натыкаясь, 

ел с аппетитом. Мозг аt..аnтировался к искажён~юй ре­

альности. Более того, картина мира переворачивалась 

мозгом в нормальное положение. 

ПослеLiуюшие эксперименты психологов показали: 

в схоLiной ситуаuии испытуемые через какое-то время 

настолько приспосабливались к новым условиям, что 

могли кататься на горных лыжах, ез.t..ить на мотоuик­

ле и Ааже уnравлять самолётом. КогАа лЮLIИ снимали 

НАВЯЗАННОЕ МОЗГОМ 

Восприятие не терпит статичности. даже в тех случаях, 

ког.t..а мы фиксируем взгляд на каком-нибудь непо­

L\Вижном обьекте, наши глаза незаметно АЛЯ нас всё 

время движутся. Это обеспечивает непрерывную сме­

ну образа обьекта на сетчатке глаз. 

В 60-х гг. ХХ в. учёные собрали уникальный про­

ектор, позволяюший удерживать образ на сетчатке 

почти неизмен~1ым. Проектор крепился к контактной 

лиюе и заставлял проеuируемый образ смешрться 

в том же направлении, что и глаза испытуемого. 

С восприятием в этом случае происходили странные 

метаморфозы. Если участнику эксперимента nоказыва­

ли чей-то nрофиль или какую-нибудь геометрическую 

фигуру, то сначала он, как обычно, видел весь объект, 

но очень скоро (буквально через несколько секунд) его 

сенсорные реuепторы утомлялись. Спроеuированная 

картинка исчезала то полностью, то частично. Если ис­

пытуемому пре.t..ьявляли какое-либо слово, оно также 

быстро исчезало, а затем всплывало новое слово, со­

ставленное из его букв. данные исслеАования nо.t..твер­

Аили, что наше восnриятие обусловлено не только сен­

сорными ошушениями, но и навязывается мозгом. 

искажаюшие реальность приспособления, к нормаль­

ному мйру приходилось ЭL\аnтироваться заново. 

дальнейшие эксперименты учёных nозволили до­

биться nолной стабилизаuии изображения относитель­

но сетчатки. Это привело к исчезновению восприятия. 

Микро.t..вижения глаз АЛЯ восnриятия оказались совер­

шенно необходимы, поскольку оАин и тот же реuеп­

тор 1-1е может долго воспринимать неизме~1ный раз­

дражитель. ПоАобная потеря чувствительности 

называется Llесенсибилизаuией. 

l 
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окна легко определить, что 1 1едавно 
лрошёл дождь, а по запал)', доiюсяще­
муся с кухни, - что там готовят: гриб­
ной суп или юрохо13ый. Мы узнftём 
nопулярную мелодию, если её фаль­
шиво играют или наnевают 1:1 другой 
тональности, в сосJ·отши разобрать 
текст, наnисанный nлохим почерком. 
Подобные просrейюие, с точки зре­
ния человека, задачи очень труд1 1ы для 

компьютера, пусrь и оснащёrпюго 
всеми необходимыми устройсгвами 
и программами. Дело в том, что вос­
приятие всегда нвлястся активным 
nроцессом оочысления и оrюзнания 
той или иной информации. 

<>Восnринимать - это не nросто 
открыть ставню и позволить пейза­
жу отпечататьсн в мозге. Мы все1да 
фильтруем сенсорную m-tформа1щю 
и осмысливаем её», - писал аме­
рm<анский психолог Дэвид Майере. 
Осмыслен~:-~ость восnриятия стано­
вится очевидной, ко!'Да, глядя на об­
лака или следы дождя на асфальте, 
МЫ HeBOJIЫIO начинаем ~ВИДе'Т'h•>, ЧТО 
облако похоже на слона, а лужица 
напоминает по форме крьиья бабоч­
ки. С древних времён на этом свой­
стве восприятия основывались мно­

гие гадания, например на кофейной 
1уще или па растоnлен~:-~ом воске, вы­
литом в воду. В узорах, завит1<ах, на­
nлыв~'< тоди различали что-то своё, 
и именно на данных JЮнкретных об­
разах сгроилось прсдсказание . По­
добная особенность nосприятия 
nомогает и nсихологам: они исnоль­

зуют расnлывчатые нсясные изобра­
жения ИJJИ абстр<tктные nятна. на-

пример чернильные, как сrюеобраз­
ный тест при изучении личности 
(СМ. ДОПОJIIШТСЛЫIЫЙ очерк «Проек­
ТИВНЫС ТСС1Ъl•> ). 

По:мимо предыдущего опыта на 
13осприЯ'ГИе и распозr rавание образов 
влияет ната установка. В 19:)5 r. пси­
холог Р. Липср поставил такой эксnе­
римент. Испытуемым nредъявляли 
картинку, на которой можно было 
увидеть либо молодую женщи11у, ли­
бо с."'rарую. Предварительно одним 
ИЗ НИХ показали lle}1.13)'CMЫCЛCJJHOC 

изображенне молодой женщины, 
а f(руГИt\1 - старой. Что же в резуль­
тате оказалось? Участники экспери­
мента из первой 1·рупnы на двусмыс­
ленной картинке ув:идели молодую 
женщину, а из второй - старую. 

На рисунке 1 можно увиь.еть то молоь.ую, то старую жеt tшину. 

Восnриятие 

Маурио 
Корнелис Эшср. 
Волнистое 
nространство. 

Это легко сделать. есл•• преь.варительно noc."'oтperь 11а р•tсунки 2 и J. 
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Феномены психики 

... 
Г10CTOSII ICfUO формы 

Аает нам возможность 

GOCnpинl1,iilТЪ 

открыоаюшуюся ~~.верь 

ОЫ111.1КО6011, 8 ТО 

время как Hil сет•tатке 

Г\d 1 OIIJ ОСidВЛЯЕ:Т 

IIC<"KOI\bKO раЗНЫХ 

траnешtсвиt~.ных 

(')(iрашн. 

Если бы человек n равгюй мере 
воспрнннмал всё, что его окружает, 

он оказался бы не сnособе1 1 ориен­
тиро.оаться 13 мире. Наше ВОС1 1рин'I'ИС 
оч с:: 1 t 1) избирательно. Обычно лишь 
зн ачимое ДJШ нас в данный \1Омент 

схnатывастся ясно и чётко, осталь­

пас ЖС СЛ)'ЖИТ фОНОМ, MCIICC С1'рук­
тур11рОВ3ННЫМ и отчётлпвым. 

Люд1 1 всеtда О'lдают nрсдпочте1ше 

тому, что связано с их потребностя­
ми, сююrпюстями, интересами, ожи­

даниями И Т\СЛЯМИ. Даже ВОС11р11ЯТИС 
оюшх и тех же вещей - .vтеJЮ/(ИИ , 

cneтcrar(JLЯ, картины - у каждого своё. 

да и в разные псрио,f\ы жизни оно ме­

няется. Апперцепи,ия (от лат. ас\ -
<'при·>, <•К•) и pe r·ccptio - <•восприя­
тие•>) - зависимость восnриятия от 
личных особешюстсй, желан 11й и 
чувСJ 'JЗ - это сщё одна важная его ха­

рактеристиr<а. Мир предстаёт перед 
нами не столько так11м, какой он иа 

самом деле, скоnько таким, каким мы 

хотим его ш rдe'I'J>. 

Уеловин восnриятия постоянно 

меняются - объекты м01ут нахо­
ди·rъся JЗблизн или в отдалении. в nо­
лумраке или при нрком освещении, 

сверху от 1 rac ш1и сбоку, n nокое или 
u д13ижепии. Несмотрн па это, мы 
обычно не заблуждаемся относи­
тельно их р~1змеров, формы, цвета 
и других парамстров. Так, дома, ко­

торые на болътпом расстоянии ка­
жугся кроrr1ечriыми, мы всё же вос­

приннмае;\.1 как вnолне пригодные 

по величипе для размещения людей. 

ВОСПРИЯТИЕ ГIO.Ll НАРI<ОЗОМ IЗыяснилось, что подобные бессоз1 1ательно усвоенные 

сообше11ия сnособны ускорить процесс выздоровления 

больных. Анастезиологи К. Эванс и П. Ричардсон из лot1-

AOtiCKOй клиники Святого Томаса Аавали находяшимся под 

11аркозом паuиентам оыtу из nоложительных установок, 

наnример: "Вы очень бысrро nоправитесь» , «Легко всrа­

нете на ноги», «Скоро выздоровеете» . После таких вну­

шений больные и nравАа nоnравлялись бысrрее и без вся­

ких осложнений. 

6-олгое время считалось, что люди, находяшиеся под 

наркозом, погружены в глубокий сон и не осознают про­

исходяшего в операционной. Но, оказывается, больные 

способны воспринимать и определённы.\.1 образом реаги­

ровать на слова врачей. 

Американский психолог Генри Беннет в 80-х гг. ХХ в. 

провел е клиниках pяll эксперимс11ТОВ. Обрашаl'!сь к испы­

туемым, находяшимся под наркозом, он просил их подёр­

ппь себя за Y>f.O во время пред<,'ТОЯШСI'I беседы . И пациен­

ты, приыr в себя после наркоза, ..:~.сйсrвительно выполняли 

эту просьбу в проuессе разговора с психологом, хотя пря­

мого указания вспомнить не могл11. 
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Механизм восприятия подобн ЬtХ сообшений пока 

не ясен . По-виАимому, когда паuиеm нахоАится лоА нар­

козом, зоны головного мозга, ответственные за прием 

и переработку nоступаюшей извне> информаuии , продол­

жают функционировать. 



Эта особенность нашей пер1\СЛ'I'Иl3-
ной системы 11азывае·• ·ся 1СО1tстаит­
"остью (rюстоянсшом) восприяпит. 
0 1fa явJmстся отчасти uрождённой , 
но развивается с оnытоr- 1 . Результа­
ты мrтоrих хитроумt rых эксnери ­
ментов nоказалн, что t<онстантt юсть 
формы отмечается уже на третьем 
месяце ЖИЗНИ, KOIIC'rai!TIIOCTЬ ВСЛJI­
ЧИНЫ- IШ ШССТОМ. Блаi'Одаря Э'I'O•'~~IY 
свойству мы отвлекасмся от несущс­
С'J'JЗен • тых , преходлщнх изме1rений 
11 восnриt1имасм объеJ<'ГЫ как отно­
сительно пеизмеriНЫС. И паче шо­
дям было бы ос1спъ сложrто жить 
и дейСТlЗОвать в мнре. 

ЗАКОНЫ ОРГ АНИЗАUИИ 
ВОСПРИЯТИЯ 

Псрными сер,,ёзно подошnн к изуче­
нию того, как организуются и тра11с­
формируются 13 процессс восприят1-щ 
наши OЩ)ТIJ.I,eiiiiЯ, I'CШTaJП,TJ IСИХОЛОГИ 
(см. статью «1 lаука о ;~уше·> ). 13 xor1e 
исследований они вывели lleCJ<Oлы<o 
ОСIЮВОПОЛаrаЮЩИХ ЗаКОIIОМС(JНО­
СТСЙ, которые ныне входят во все 
\'ЧС6НИЮ1 ПСИХОЛОГИИ. 
· В rrсрную очередь восnрнят11с ха­
рактеризуется целос:тностыо. Она от­
ражает объект n неделнмостн его 
частей и свойств. Так наслаждаясь 
цветущими тюльnанами, мы отнюдь 
не !Юсnринимаем их как совокуп­
ность крас1tых овальных объектов нэ 
фоне зелёr-rых линий и пятен, а вн­
дшi нежные бутоны, сочные сrсбли 
и лис1ъя. Кроме того . любой образ, 
ВОЗНИJ<аЮЩИlt у человека, 11еЛЪЗЯ СТ3С­
С'ГИ к сул1мс от;~елы l bL"< элементов. Он 
всегда представляет собой r!С.11:ую 
связr-Iую картину. И веста нечто 
большее нли совссr. • иное, чем nрос­
то сумма час, ·ей. 

О6'ьеди1 1е1н tc RОСrrринимаемьrх на­
ми объектов в целое 11роисходит rю 
разmоfчным прннн11пам, в том числе 
близости, с.хо;\ству. нcnpepьrn1 юсти. 

Согласrю nршщину близостu, 
объекты, JXICIIOЛOЖeнrlьte Н!О COCC/\­
CI'DY•> u nрострю 1с1·ве или во врем ею r, 
nредс•~ют для нас как .~pyпrra. Так нe­
CI<Om,r<o бЛИЗКО СГОЯЩТ1Х / tpyr !< /\ру-

Восnриятие 

•• •• ЛУD 

•• •• ВЖЕ • (JjiJF J4З'rf)"' 2 

/--.... 

1. По nрннuиnу бл11~остн шарики на p~1cyttt<e восnрини . ."ают(l! как обьеы111еннью о три груnnы, а не в оЫJу. 
2 По 11f) I IHUИПY CXOIICТI3J русские 11 Л~ТИIIСI<ИС буКRЫ 11<1 pиcytti<C rpynnнpyi()TC~ 6 СТолбики, J I IC 6 Г0рИЗ011Тi1ЛЫIЫС рЯАЫ. 
3. По nр~ншиnу неnрсрt.t8НСХ'Ти сле11~ tta р11сунке мы Бt1АИ.\.t не nря~1О)'rолы t ик, ромб и nараллелоrр(lмм, ~ I}Е:рtиКально стоsшtнй прямоугольн~11,, 11роюённы11 дpyrfoiм ПрЯ'-iОУГОЛЫI>tКОМ. 
4. 13 соотаетствии с принt;иrюм замыкаttи\1 мы мt.tслснно АОрисовы1!,1Е:м IIСJакон<tеннос изображение лиttа. 
5. Ао"нк cnpaua благо.м1ря своей •хорошей форме• 6ОСnрин11мается легче. ..... --

гу мапшн с обеих сторон улицы мы 
воспринимаем как J\BC croяtii01. 

По принцилу с:х,одствсt совмсспю 
ВОСПрИ!IИ~IаЮТСН nодобные между 
собой предметы. Нссколr,ко ;~есятков 
берёз у tюдоёма предстают t<ак не­
боJiыпая рощт-о (а , а ивы. растущие на 
сё I<раю, как самос!'Ояте.r1ьнал групла 
дерсвы.:в. 

13 соотuетствии с принцилом 
непрерыш-юсти мы воспр111-rнмае~1 
мир, сиязьш;ш разные элc:vreiiTЫ R t1О­
слс;\ователыюс-tъ или nриданая им 

Cot лttсно np1шuиny 
СХОдС1'В,1, ABcl p<J:IHI>IX 
Асрева на l.p,tю лсс.с1 

80СТ1р1111ИМдЮТСЯ как 
( а,\.tQ(ТОЯТt'ЛЫ lt'IИ 
rpynn,t 

J 
77 



ФCIIOMellbl ПСИХИК11 

1 (JЛhB<JЛOp 
Аали. 

Испания . 

.. 
Мауриu 

Корнелис Эшср. 
ИсследОвания 

r10СТОЯНН(]ГО 

фрагмента . 

.... 
Xoroшu иллкх:тр~tрует 

npиtш•1n •ф~1Г)'J)а -
фон• Т<JК. нaJыtl<'l~\tdЯ 

ваза Рубина. 
Н,, рнсу~tке фон "ожсr 

быть и бем""• 
и тёмным. Э1·о з<нтсит 
от roro, что 
восnринимасr 

•tеловек - ua.1y ttли 

ма nрофиля. Рисунок 
nозволяет nонять, что 

фигура "'ожет 
rt~uратитt>ея 11 фott, 
J фон -в фигуру, 
слеловаrслыю, они 

IJ~iH·1MOЗaмeняe."\ht. 
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определё11ную ориентацию. Н<tпри­

мер, JJC'J 'J JИ IOJцcc русло рею•t, часть ко­

торого :3акрыта листной дереnьеn, 

uоспрюrимается как испрс.:рыtнюе. 

Прин1~11п замыкаlllm предполага­

ет. что мы стремимся мысле11но до-

рисовать незаконче1 tr1 ые изображе­
Jrия и зrmолнить 11ромежутю1. По r тc­
C t<OJIЫ<ИM штрихам легко распознать 

l'еомстрическую фигуру, лицо, силу­

эт И 1\lliOГOe другое. 

Принциn простоты побуждает 

нас nри любых уСJювиях видеть 

в 11срвуто очередь объекты <'хоро­

шей. формы'> - З<Н3ершённьrе, симме­

тричJJЪJе, <<правиЛЫJ ЫС•>, целостные, 

просi·ые. 13 часп тосп r, среди балыних 
камt1сй на берегу моря мы cr<opee 
остановим свой взпшд на камнях 

округлой или прямоугольной фор;\1Ы, 

чем на осталы-rъtх. 

Множество элементов, ~ВИЖ)'ЩИ..'<­

ся с оди11аковой СI<Оростью и по o; ~­

нoil траектории, rюспри.нимаются 
Ш1\1И целостно, каr< е}l,иный движу­

щнйся объект - 1·J1:асит прИI-щип 

юбщей судьбы-> . Например, множест­
во CK<tЧVЩIIX ЛOП!a}l,eil Mbl .13ИДИ:\1 t<aK 

ОДIШ тiбvн. 
Главньrйпрющиn, открытый геlll­

т:тьтнсихологами, носит название 

<<фигура - фон~. В соответстnни 
с IIИM мы стремимсs1 в процессе вос­

nр•1.ятия вычленнть объект (ф.Иiуру) 
из ero окружения (фона). При этом 
фигура всегда nрсдстаёт перел нами 

более ясной и чёткой. чем фо11. 

Откры·I·ые гсштальтпсихологами 

nринцюLЫ имеют раэiJую силу. Менее 

друr·их предопределяет результа'l'ЬI 

восприлтия прю-щин близости. а бо­
лее всех - nринциn nростоты. По­
этому, 1 .аnри.мср, камуфляжная фор-



ма, смысл которой в том, чтобы "!С­
ловек мог слиться с природным лш щ­

шафrом и стать неразличимыt"l , 11ере­
стаёт ВЬIПОJIНЯТЬ СВОЮ фуНКЦИЮ, 
когда люди, одетые в нсё, nрибли­
жаются J< боевы~1 nозициям против­
ника. Действие nринциnа сходства в 
такой СИ'Iуации ncper<pыnaC'I"Ot nрин­
циnом ~·общей судьбы•>. 

Зако11ы организации tiOCI tриятия 
работают I ЮСJ"Оянно, 11аже если мы 
ничего 11с знаем об их существова­
нии. Профсссионалы )"'!Итыnают их 
и исnользуют в тех случаях, где тре­

буется уnравлятъ человечесю1м вос­
приятием: в обучении. рекламе, ар­
хитеюуре, модслирова1 ти одежды, 

полиграфии и других сферах H(;}ITCJIЬ­
IIOCTИ. Т:~к, в соответствии с nринци­
пом <•фигура - фош создаётся f!pJ<aн 
одежда 1\ЛЯ дорожных рабочих или 
пугейцсв, чтобы они выдслялиСI> на 
окружающем фоне. Доршю-.~ые знаки 
специально покръП3ают томюtсс­

центными красками - это tюзволяст 

их 1311деtъ IJ ночи. И даже для любнтс­
лсй позд1 1 их дискотек делают особый 
фосфоресц•tрующий макияж 

ВИдЫ ВОСПРИЯТИЯ 

Воспринтнс объекта - это всегда 
сложное взаимодействие поступа­
ющей от разllых сенсорных систем 
информа1 ~ии. В соответствии с шtши­
ми орг::t 11ами чувС'гв традиционно 

вьщелюот несколько видов восnрин-

тия. Среди них ведущим ящrяется ни­
зуалы юе. Л о ОЦСН К~\ М I-lCKOTOpЬrx сnе­
ЦИаJIИСТО13, до 90 % обрабатываемой 
человеком ИJ 1формации приходится 
на зрительную сенсорно-nерцеn­

·плвную систему. lleyJ\IШИTCJlЬHO, что 
каждый из нас nостоmню находит­
ся в своего рода визуалы юм nлену. 

И даже ко•да зрительнос восприятие 
1-1е согласуется с другими nерцептин­

ными ощущениями, неизменно nо­

беждают глаза. Та1<, если мы смотрим 
фильм, а звуi< И/\ёТ от просктора, на­
ходящегося за паu1ей спиной. кажет­
ся, будто он напраw1еJ 1 с экрана. 

Впрочем, ошибки восприятия мo­
rYr возникать и когда мы Н<Nинаеи 
сЛишком nоJlагатьсл на mобую другую 
сепсорно-nерцептивную систему. 

Восприятие 

<С <С 

В соотосrсrв•tи 
с npиttш tno"' 

•фигура - ФОН• 
мы лсr ко выделяем 

на этом р11сунке uаnлю. 

А 

.С..аже на фotrc броской 
рекламы лорожныi1 

Jttaк дол..ксн быть 
всегдJ оидсrt. В дallt toм 
случае не nотеряп.ся 

ему rюмоrают круглая 

форма и яркиR LIBeт. 

•МЫ lLC даём oнpe)ICJJCHIIЯ 
~'1\IЩСННО.ЧУ: НЗIТрDТI!В, 

cнaч;vr;l мы даём оrтределе­

ннс. ;1 nОТО.\1 уже "''-liOI•. 

Фрэвсuс Скотr 
Фtщджеральд. 

~ '1Срвкансюн1 пнсателъ 

79 



Фе~юмены психики 

На11рнмер. если взять нсбольuюй llla­
pик (нлн бусинку), закрыть глаза п по­
катать его скрещённыi'<ш средt JИМ и 
у1<азатслытым пальцаi\<U1, пО>Jвится ил­

тозия, что шарю<а f(Ba. Об этой шуг­
ке, которую способно сыrрать с нами 
воспр"mтис, говорил ещё ApиCI'OTCJJL,. 

друга. они вндят объекты с несо­
впадающих ПОЗИI\ИЙ и фиксируют 
изображенJ!е tфедмета nод разными 
углами. Такое зрение.: (оно назьшается 
бинокулярl!ЫМ) позволяет получить 
объё:мтюе изображение. Уt'ол между 
осями зрения обоих t'лаз «Отслежива­
ется•> сснсор1 юй системой. Его вели­
чина помогает оценить расстояние 

до nредмета. Угол маленький - зна­
чит, предмет далеко, большой - близ­
ко. Эффект несоразмерносги изобра-

Зрите.J1ьшш система .имеет оtром­
tюе зн<1чение в восприятии npocrpaн­

crna, rлуб.и.ны .и. удалённосrи nре[(ме­
тов, их nеличины и формы. Поскольку 
глаза наХОJ\ЯТСЯ на рассrоянни друг от 

НА ПЕРЕКРЁСТКЕ НАУК 

Мы легко улавливаем onpeAeлёtii iOГO tзИАа излучеttия, зву­
I(И , запахи, прикосновения. И затем ВttеШ 1 1ие сигналы пе­
реuо.:\.ЯТСЯ 11а язык, nонятный нейрОнС\м мозга. Как это 
проиrхолит, i\Олгое время оставалось загаАКОй. Лишь 
в ХХ столетии учёные смогли поАойти к изучению слож­

нейших механиз:vюв, лежаших в основе nоАобных проuес­
сов. Физиология сенсорных систем, биофизика, биохи­
мия и Аругие сnеuиаль~•ые Аисuиплины nолу-• или ответы 

на многие воnросы, связанные с восnриятием окружа­

юшеrо "vlиpa. Но есть и совершенно особая область нау­
ки, которая исслеАует наши переживС~ния реальной Аей­

ствителыюсти, возникаюшие в результ<:пе взаимоi\ействия 
моз 1 а с 1mеш11ей среi\ой, -психофизиология . 

Эта отрасль зна~1ия возникла на перекрёстке многих 
наук нейрофизиологии, биофизики, нейрохимии , био­
х~•мии, генетики и Ар. Она исnользует их мстоАы, посколь­
ку при формировании изображения на внутреннем «Экра­
не» мшг включает самые разные механиз'vlы. В результате 
такой работы, отАельные nараметры которой Аостуnны обь­
екrивным 11З.'viерениям, отчасти возможно nонять, как воз­

никает неnовторимый мир nсихических явлеttий, как про­

иrхо.t~.ит роЖАение образа мира в созна11ии. 
Диапазон анализа современной 11С11Хофизиолоrии 

Ltрсзвычайно широк - от изучения 11ОВеАения человека 

в целомАОмолекулярных прощ~ссов, сопутствуюших nси­

хичесt<им явлениям. Обьекты исслсАОВШIИЯ- от сооб­
шсств люАей и животных АО струк•уры молекул. 

Ао ~tеt..авнего времени исслелование внутреннего ми­
ра человека было отi\елено от естественtю-научного nо­
стижения Аеятельности мозга. Сушествовало Ава noAxo­
Aa к изучению психических явлсн••й. В nерво"' случае 
исслеАователи в основном исхоАили из собственного 
опыта. Они сформулировали такие психологические тер­
миtiЬI и изучили такие явления, как воля, чувства, разум, 

цели и r. А. Оi\нако nоАобный ПОАХОА не раскрывает ре­
ально сушествуюших материальных меха11измов психи­

ческих явлений . Во втором CI\Y'Iae 011 11 базироваi\иСь 
исключ ительно на естествс11 1 ю-научных метоАах и оrt и­

саниях. Но nри это'"' исчезал сам феномен nсихическо-
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го. Нельзя , например, исслеАОВать память, замыкаясь 
только в кругу знаний о нейрО 11НЬIХ отоетах, биофизиче­
ских и биохимических реакциях. 

Аолте время оставалось неясным, как перейти от фи­
зических вели'IИII и химических реакций к нематериаль­

tюму миру психических явлений. Ааt1ная психофизиче­
ская проблема, или, как выражались учёные прошлых 
веков, загаАка взаимоотноwен~•я тела и Ауши, преАстав­

лялась неразреwимой. Психические и физиологические 
nроцессы рассматривались либо как тоЖАественные, па­
рамельно протекаюшие (при "3ТОм по1хика оказывалась 

проь.уктом АСятельности организма), либо зага.Аочным об­
разом озаимоi\ействуюшие (при этом Аоnускалось влия­
ние nсихики на мозг и организм в целом). 

Прямое сопоставле 11ие физиологического и психи­
ческого п ривоАило и АО сих пор сшё приводит исследо­
вателей о туnик. Оi\ни учёные, наnример английский ге­
нетик Фрэнсис Крик, считают, что ~мы сами, наши 
раАОСти и печали, наши воспоминаttия и амбиции, на­
ше самочувствие и свобоАная воля - всё это фактиче­
ски функция oгpO."vltiOГO количества нервных клеток» . 
.6.ругие, как, например, известный канзАский невролог 
Уаймер Пенфим, приз t1аются, что после проАеланных 
исслеАований им кажется, буАто «ум функционирует не­
зависимо от мозга, так же как программист i\Сйствует 

11езаuисимо от компьютера». 

0Aиtt из современных ПОАХОАОВ к решению психофи­
зичесi<Ой проблемы преi\Лагае·r найти связь психических 
и нейрофизиологических процессов на основе концеnuни 
системных информационных процессов. Это зна'IИТ, что 
психические явлеtiИЯ могут быть сопоставлены лишь 
с процесса'"'и организации физиологических явлении 
в uелом, а не с тем или иным локальным физиологичес­
ким явлением . В рамках такого системного поь.хоАа пси­
хика преi\стаёт как субьективное отра..кение объективно­
го соотношения организма со среАой. А её структура­
как система взаимосвязанных функциональных систем. 

У каЖдой науки - свой фунАамент. Основанием пси ­
хофизиологии яв.ляется исслеАование нейробиологическкх 
механизмов психических явлений. Изучая их, специалисты 
исХОАЯТ только из эксперимен •·алы ю полученных i\анных. 



женнй, фикснруемых глазами, прнме­
няется nри создании стереоскоnиче­

ских фильмов: видеоряд запись113ает­
ся на две камеры, расположенные 
в несколы<их дециметрах друr от 
друга. Прн nросмотре зрители наде­
вают специальные очки, в которых 
левый.rлаз ви;щт отснятое левой ка­
мерой, а правый- правой. В резуль­
тате возникаст полное ощущение 
объё.\mоrо изображения. 

Об удалёr •н ости и I'Jiубине nредме­
тов ;поди мо1 У'' судить, даже пользуясь 
одним глазом. Дтш слеnых от рож;\е­
IП IЯ на один rлаз мир всё равно пред­
сгаёт трёх.черным. Это nроисходит за 
счёт опредслённых nризнаков уда­
лёнrюсти и глубvщы, улавлиоасмых 
Вiщящим тазом. В их числе m111ейная 
nерспектива - видимое схождение 
прямых линий, суперпозиция - за­
слоwrющий или зас;ю1 rённый пред­
мет, градиент • t·ексrуры - шют1 rость 

элементов изображения и др. Подоб­
ные ;\Юнокулярпые nодсказки л·удож­

ники исnользуют для персдачи ощу­
щения глубины на п;юском полотне. 
Информацию об удалёшюсти предо­
стаВЛЯiот также пallle собственное 
движение и персмещение окружа­
ющих предметов (ближе раслоложеп­
иые меwпот своё nоложсТiие быстрее, 
чем удалёштые). Так, из ою-tа поезда 
соm-ще кажется застывшим на небос­
I<ЛОне, проплыватощие вдат1 до:.1ики 
и машины сщё можно рассмотре·1ъ, а 
rют деревья., растущие н;~оль железУ ю­
дорожноrо полотна. nролетают ~1имо 

с огромной скоросrью. 

Восnриятие 

Восприятие формы, по ине•mю 
некоторых учёных, происходит по­
добно сборке любого механнзма:­
цслосгньrй образ сю1адьmастся из от­
дельных деталей. Исследования соuре­
мСI-шых американских нейрофизио­
логов Дэnи,ца Хьюбела и Торстена 
Визела ПО/\'I'IJерждают это nредполо­
жение. Они обнаружили избиратель­
ность реакцин I(JICTOK мозt-а на раз­
ЛИЧJiые зрительные элементы. Так, 
одни нейро1 rы реагиров~uти тол ы<о на 
LJсртикальные линии, /~руrие - 1 1а го­
ризопталы tые, третьи - на те или 
иные сложные конфигурации. 

За уже опознанными объектами 
восприятие сохраняет их размеры, 

цnет и форму независимо от того, на 
l<ai<Oм расстоянии мы от пих нахо­

димся. 

Сальвмор lw\и. 
llевольничий рыtюк 
с исчезаюшим бюстом 
Вольтер~. 

МОtЮкулярt1ЬIС 

ПОАСКазки : 

1 - линейная 

nерсnектива; 

2 - суnерnоз~шия; 
3 - rр.:миеttт 
текстуры. 
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КАК МЫ ВИL\ИМ ТО, 
ЧТО ВИL\ИМ 

Зрение - сложный многоуровневый 
npouecc. Он начинается с проекuии 
изображеttия на сетчатку глаза- вну­
треннюю светочувствительную оболоч­
ку, ГАе расположены фотореuепторы 
Авух ви.t.ов (колбочки и палочки) и раз­
личные нервные клетки. Возбуждение 
фотореuепторов, переАача и преобра­
зование зрительной информаuии в ttей­
ронных слоях зрительной системы при­
волят к возникновению зрительного 
образа в её высших корковых отлелах. 

Учёные выяснили, как работают 
структуры человеческого мозга, отве­
чаюшие за формирование ви.t.имой 
картины мира. Оказывается, восприя­
тие формы, uвета, направления .t.виже­
ния, r11убины пространства Е'СfЬ резуль­
тат обработки сведений , nоступивших 
в спеuиализированные нервные клет­
ки- нейроны-детекторы. Они улавли­
вают сигналы сrрого оnре.t.елённого ка­
Ltества, например только какоИ-либо 
конкретный uвет. 

КаЖАый такой нейрон имеет своё 
«Пре.t.ставительство» в сетчатке в ви.t.е 
реuептивного поля -совокупности ре­
uепторов, посылаюших соответству­
юшей нервной клетке сиrnалы из окру­
жаюшего мира. 

Реuеnтивные nоля зрения были от­
крыты в 1950 г. нейрофизиологом Сти­
веном Куффлером. Исnользуя малень­
кое световое пятнышко, он обнаружил 
в глазу у кошки участю1, nри раз.llраже­
нии которых в ганглиОЗIIЫХ клетках (Ас­
вольно крупные клетки, лежашие no.11. 
самой поверхностыо сетчатки) возни­
кали имnульсы. Это и были реuептив­
ные поля . 

.&!льнейшие t1ССЛеАОва11ИЯ показа­
ли, как устроено реuеnтивное nоле. 
В его uентре нахоАИтся чётко очерчен­
ный круг - зона возбуЖАения. Она 
окаймлена зо~юй торможения, наnоми­
наюшей кольuо. Все реuеnn1вные поля 
организованы по единому nринuипу: 
они как бы заш rрихованы вьггянутыми 
тёмными и светлыми полосками, лежа­
шими по.11. опре.t.елённым углом. 

Было открыто и мtюжесгво нейро­
нов, отвечаюших за восnриятие како-

L_ 
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го-либо от.llельного стимула. Наnри­
мер, на клона световой nолоски, рас­
nоложенной в опреllелённой части 
поля зрения . Эти нейроны сгруппиро­
ваны в узкие столбики, которые про­
низывают всю толшу зрительной ко­
ры. Такие вертикальные uепочки 
нейронов назвали организаuионными 
колонками. 

Очень сложно устроено uветовое 
зрение . Его иссле.t.ования начались 
ешё в XVII в. Основы современ11ой на­
уки о uвете заложил Исаак Ньютон. 
В 1672 Г. ОН СООбШИЛ О преломлении 
солнечных лучей при прохоЖАении 
сквозь стеклянную призму. Они разла­
гались 11 а uветовые компоненты, обра­
зуюшие видимый спектр. При их сме­
ше11ии снова получалсs-t белый свет. 

В начале XIX в. английский врач, 
физик и астроном Томас Юнг предnо­
ложил, что, смешивая три основных 
uвета (сини й, зелёный и красный), 
можно созАать любые краски. Эта П1-
потеза nолучила nодтверждение и во­
шла в науку как трёхкомnонентная 
теория uветового зрения. Вnосле.:о.ст­
еии её развиоал немеuкий физик, ма­
тематик и физиолог Герман ЛюАвиг 
ФерАИIIанл Гельмгольu . В ХХ столетии 
новые Аоказательства в её пользу пре­
достаеили эксперименты на сетчатке. 

Выяснилось, что uветовое восnриятие 
обесnечивается тремя типами колбо­
чек с различной uветовой чувствитель­
ностыо. 0Ани из них восnриимчивы 
к красному uвету, другие- к зелёно­
му, третьи - к синему. 

В 1874 г. немеuкий физиолог 
ЭвальА Геринг еыдвинул теорию опnо­
нентных uветовых пар. Он Пре.!1.ПОло­
жил, что зрительное восприятие скла­
.!1.Ывается из трёх парных npoueccoв, 
которым соответствует «Оnозна~tие» 
чёрtюrо- белого, красного- зелёно­
го и жёлтого- синего. Uвета назвали 
оnпонентными, поскольку npoueccы, 
связанные с их восприятием, nротиво­
положны по характеру. Эту гениальную 
AOrЗ.llкy поАтвер.t.или nослещюшие опы­
ты . Были открыты нервные клетки, ко­
торые на оАин из парных uветов реаги­
руют возбуждеttием, а на Аругой -
торможением. 

В конuе 50-х гг. ХХ в. удалось экс­
периментально Аоказать, что трёх­
комnонентная теория работает при 
восприятии uвета на периферии зри· 
тельной систем~t , а теория оппонент­
ных uветов - на более высоких её 
«Этажах» . Так, в затылочных .liОЛЯХ, 
отвечаюших за зрение, учё~1ые обна­
ружили двойные опnонентные клетки. 
Uентралы1ая часть их реuептивных 



nолей возбуЖL>ается волнами одной 
мины и «отклю••ается» (затормажива­
ется} под воздействием волн другой 
мины (оnnонентных}. Перифериче­
ская зона реагирует на ту же пару 

оппонентных uветов nрямо nротиво­

rюложным образом: uвет, стимулиру­
юший внутренtiий учасгок, тормозит 

наружную область, и наоборот. 
Устройсrво нашей зр11тельной сис­

темы позволяет измерять « На глазок» 

расстоя t~ия и величину nредметов. Вот 
как это достигается. На сетчатках oбo­
IIX глаз есть так называе ... lые коррес­
понАируюшие (совnаА.аюшие} учасrки, 
на которые фокусируется иАентичное 
изображение. Когда мы навоАим их на 
прешет, то, no сути, делаем Ава мо­

ментальных фотоснимка. Головной 
'юзг накладывает их друг tia Аруга 
и tЗОс;nринимает как единый образ. Ес­
ли в ол.ном nоле зрения с nриковавшим 

наше внима~1ие nред,\1\етом nоявляется 

Аруrой, второе изображение nоnмает 
на некорресnоttдируюшие точки. Тог­
t.а возникает вnечатление большей или 
мett t>weй умлёt-1ности нового обьекта 
от того, на котором фиксируется 
взгляд. Несоответствие изображений 
на сетчатках обоих глаз nозволяет су­
z,ить об удалённости и взаимном рас­
положении nрСАJ\1\етов. 

А как мозг измеряет глубину про­
странства? Исследователи обнаружи­
ли в зрительной коре обезьян две 
1 pyrtnы нейроt юв. Одни из них лучше 
отвечали на стимулы, nоnаАаюшие 

точно на корреспоНllируюшие участки 

сетчаток, другие- на сrимуляuию не­

корреспондирующих точек. Нейроны 
второго тиnа резко ре<~гировали ~•а из­

менение АИСnаратности (отклонение 
от nоложения корреспондируюших 

точек}. Кроме того, они не включались 
при монокулярнам зрении (оАним гла­
зО.'vl) или очень слабо отвечали н<:~ 
стимуляuию. 

Учёные нашли в зрительной коре 
бинокулярно управляемые нейроны, 
срабатываюшие только nри взгляде на 
обьект Авумя глазами од~юuременно. 
Часrь таких нервных клеток обеспечи­
вает стереоскопическое зрение: оно 

nозволяет воспринимать глубину nро­
странства, видеть nреАметы обьём-

ными, судить о расстоянии, на кото­

ром ОНИ HaXOAЯTCSl ОТ II ЗC. 

Кого.а мы смотрим на удалённый 
пред,'vlет, его изображение склаr.ывает­
ся благомря взаимодейсrвию разных 
нервных клеток. Среди них есть и те, 
что имеют реuептивt-1ые поля на сст-tат­

ках глаз, и те, что настроены на разную 

Аисnаратносrь. Именно их работа обес­
печивает создание многомерного, сте­

реоскоnического образа. Однако это 

Восприятие 

Чтобы увилеть 
обьёмное изображе~t ие, 
•СПрSIТдН~tОе» В11утри 

КарТИIIКИ, ti)'ЖHO умеТЬ 

nравиль~tо смотреть на 

стср<.>Ограмму. 

Поnытаитесь 
проникнуть в глубь 
изображения -и вам 
откроется изначально 

совершенно неза~.tетный 

мир. 

возможно лишь nри бинокулярном зре­
нии, когда мы смотрим на мир обоими 
глазами . Если один глаз закрыт, картин­
ка становится плоской, как на экране. 

Обшее свойство всех нейронов 
зрительной системы- ориентаuион­
ная избирательность. Отдельные кле,·­
ки реагируют только на линии строго 

определённого направления, появля­
юшиеся в поле зрения, наnример го­

ризонтальные. 

ЗриТСJiьная 

Перм11чная 
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Дпя восприятия некоторых объек­
тов необходимо зна:r1), перемеща­
ются они или пребывают в покое. 
За восприятие движения отвечают 
сnециальные клетки мозга. Каж­
дый тип этих нейронов настроен. на 
определённую скорость движения и 
направление. 

(со скоростыо меньше 1/3 градуса 
в секунду) rлаза не воспринимают. 
Потому невозможно увидеть, как 
движется минутная стрелка на часах 

(всего 1/10 градуса 13 секунду). Дан­
ные других органов чувств тоже 

важны при восприятии. Оnытный 
водитель, например, по Еибрации 
способен очень точно определить 
скорость щшжения маrлины, даже 

не глядя на спидометр. 

Ведущей в nасприятии движения 
являетсн зр~Jтельнан система. Одна­
ко очень медленное пере.мещение 

ИЛЛЮЗИИ ВОСПРИЯТИЯ 

ОргаNизаuия проuессов воспримия обесnечивает нам 
неnротиворечивое и uе{lостное восnриятие окружаюше­

го мира. 0Анако если объект неверно интерпретирует­

ся И/IИ иАушие от него· сигналы противоречивы, во~ни­

кают имюзии восприятия. 

0АИН из классических примеров поАобного рода -
имюзия луны. Чем Н~-tже луна наА горизонтом, тем круп­

нее выгляАит, потому что горизонт воспринимавтся ·бо­

лее умлёнtiым, чем 1-1ебо наА головой. 

Широко известна зрительная имюзия Мюллера -
/\айера, открытая в 1889 г. На рисунке горизонтальные 

отрезки имеют ОАинаковую АЛину, но из-за особенно­

стей расположения остальных линий нам кажется, 

буАто они разные. Если измерить отрезки линейкой или 

стереть все линии, кроме горизонтальных, их ИАентич­

ность станет очевиАнЬй. Интересно, что некоторые аф­

риканс.кf{е и а:~иатские нарОАности, чьи nостройки ли­

шеt%1 строгих вертикальных и горизонтальных линий, 

не ПСАВержены иллюзии Мюмера-Лайера. Таким об-

Трмиuионные жилиша зулусов, 
одного из африка.нских нароАО6. 

Имюзия Мюмера - 1\айера. 

Имюз11я Понзо. 

разом, иллюзии восприятия могут опреАеляться куль· 

турной траы1Ltией . 

Имюзия Понзо основана на Аругом эффекте: Ава аб· 

солютно ОАинаковых горизонтальных отрезка из-за ли· 

ней ной перспективы выгляАЯт разными по Алине. Схо· 
Аяшиеся линии сигнализl!!руют об уАалёl lt ЮСТИ второго 

отрезка, nоэтому в нашем восnриятии он преАС'1'аёт как 

более протяжённый. 
Великолеп~1ый оптическиJ:1 обман был проАемонст­

рирован в 50-х п·. ХХ в . ЭАальбергом Ами-млаАшим. 

Авое люАей оь.ного роста в ь.езориентируюшей «КОмна­

те Ами» выгля.t.е/IИ совершенно разными. Эффект воз­
никал за счёт имюзорно созАанных вертикальных стеr1 

и прямых углов комнаты, поэтому казалось, что маль­

чик и АЕ!вочка с:тоят на равt~ом расстоянии от наблюда­

теля. На самом де{lе комната имела тr;>аrlеuиевиАную 

форму, ОАин её угол нахоАИлся ближе к зрителю, чем 

ь.ругой, а ОАНО окно было меньше другого. 

Ещё оt.на иллюзия возникает nри восnриятии лиLI на 

некоторых портретах или фотографиях. Кажется, что 



Людям свойственно nрипнсьmать 
движение тому объекту, который 
восnринимается отделъной фюурой 
11а фоне других. Психологи rrровели 
такой эксперимент. Учас.'Тirико:в nоме­
стили в тёмr rую комнату и nоказали 
им светmцуюсн nря.."юуголыrую рам1<у 

со свсrнщимся кругом внутри. Затем 
рамку начали С[(виrать вправо, а круг 

оставался на месте. Испытуемым, на­
nротив. l<азалось, что именно круг 

персмещается влево, а р<и'>tка непо­

[(вижна. 

В целом восприятие движущегося 
предмета происходит лучше на неод­

нородно.м фо• 1е, 13 этом случае допол­
t-rитсльную по;~сJ<аЗ t<у дают элементы 

фона, среди которых передвигается 
наблюдаемый npef{MCТ. Например, 
nерсмещение луны по ночному небу 
за.\llетнее, если фоном служат верхуш­
I<И деревьев или горы. 

Восприятие 

изображённый слмит за вами, куда бы вы ни отошли. 
Этот эффект возникает лишь в том случае, если модель 
смотрела nрямо в объектив или в глаза художника, од­
нако механизм иллюзии до сих пор JJeяccJJ . 

Оnтический обман в дезориентируюшей «t<Ом~1ате А.'v1И• (вверху) 
н чертёж «комнаты Ами• (внизу). 

На рисунке nреt.ставлены t.ве иллюзии. дальнее 
брев~tо, лсжаw<.>е меЖА у шnалами, кажетсR 
значительно болt.wим, чем то, которое лежит 
ближе. Луна, расnоложенная низко нм. 
горизонтом, к<tжется круnнее, чем нахоt.Rшаяся 
высоко в 11ебе. 

Иллюзии не nросто забава. Их широко nрименя­
ют в своей работе не только фокусники, но и nарик­
махеры, визажисты, модельеры, дизайнеры. Чтобы 

комнаты смотрелись nросторнее, их окрашивают 

в светлые тона. Чтобы человек выглмел стройнее, ему 
шьют одеЖду сnеuиально nодобранного фасона и рас­
uветки. Чтобы глаза казались больше, исnользуют 
оnреАелённые приёмы макияжа. 

Нере6КО иллюзии восприятия создают nроблемы 
и могут повлечь неnриятности. Так, если лётчик или ка­
питан корабля при плохой видимости будет nолагать­
ся исключительно на свои органы чувств, то он риску­

ет неnравильно оuенить высоту, наnравление полёта, 
местонахождение рифов и т. д. 
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Размеры кошки 
на Аеух рисунках 

ОАинаковы. Но так ли 
мы воспри11имаем это! 

Михаил Мапоши1-1. 
.6.вижение 

в пространстве. 
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Время таi<Же один из объектов 
человеческого восприят.ня. Мы спо­
собны ориентироваться во времени, 
оценивать последовательность и Д11И­

тельносrь событий. 
Изучая, как организовано воспри­

ятие 13ремени, исследователи открьuш: 

ряд закономерностей. Оказалось, что 
более или менее точно мы можем вос­
nринимать только совсем короткие 

временные отрезки- от 1/18 до 2 с. 
Если сщ·нал ы nостуnают чаще, то они 

А. е разделяются: 18 изображений в се­
кунду уже сливаются в одно неnре­

рывное движение, 18 лёгких молни­
еносных надавливаний на кожу 
превращаются в одно касание, 18 уда­
ров в секунду слышатся как один 

звук. Если сtимулы поступают реже 

чем раз в 2 с, мьr можем шш,1ь при­
близительно определять время меж­
т ними по ориентирам, связанным 

со своей деятельностью. 
Чем увлекательнее и интереснее 

наши зю-штия, тем быстрее бежит 

время. Оно тянется дольше, когда мьr 
слушаем кого-то, и проходит быстрее, 
если что-то nереписываем. На его 
субъекгmшую оценку вшшют и неко­
торые физиологические изменения. 
Например, при повышении темпера­
туры тела время «растягиваетсн», а при 

понижении - «nрессуется•>. Подобное 
может происходить при приёме от­
дельных лекарств, наркотиков, в изме­

нённых состощrиях сознания. 

Эксперименты показали: то, к че­
му человек подготовлен, восприни­

мается быстрее, чем нечто неожидан­
ное. Когда испытуемые наблюдали за 
двумя лампочками, заrорающи:мися 

одновременно, им казалось, что та из 

них, на которой сосредоточено вни­
маtJИе, 13СПЫХ!1nает чуть раньше. 



Не менее любопытные результаты 
лолучены nри исследовании короткнх 

ореме1 шьrх интервалов. Обнаружи­
лось, что один и тот же отрезок 1Jр<::­

мени восприни.tvrается более доJп'им, 
если он оrранйчен зрительными сиг­

налами, и бопее коротким, когда <•об­
рампёl 1•> ЗНУI<ОВЫМИ ИЛИ ТЗh'ТИЛЬНЫМИ 
раздражите.ля,'1и. Одинаковый отрезок 
времени между двумя звуковыми сиг­

налами кажется короче, еслн nервый 

сrим.ул более интенсивный, н ДЛИI I­
нее, еош более сильный - второй 
С111мул. Вынснилось таrоке, что nре­
менные О'llJезки, orpaпичemn>rc nы­

сокими звуками, мы оцениваем как 

более длиш 1ые по сравнению с Оl'ра­
ничсrtJJЫми низкими тонами. 

Существуют не только внС111нне, 
но и вну1ренние ориентиры ДIIЯ о nре­

делепил nремени. Если человека раз­
будить между полуночью и 5 часамн 
)rrpa и спросит!>, который час, то 01 1 

не ошибётся более чем на 40 ~IИlL 
Даже сели испытуемого полностью 
изолировать от окружающего мнра, 

он и через 4 дня сможет дост~почно 
точно, всё с той же поrрешносrыо 
в 40 мин, определить время. 

В 11р01 \ССсе распозтrаваrн/\Я того 
или иrюго объетста наряду с nотоком 
информации, идущей от органов 
чувств, важное значение иж~сr набор 
наших перцептивных гипотез, усга­

новОI< 11 ОЖl-щан .. ий. Они мшуг повы­
СWIЪ эффективность восприятия -
наnример, хорошего знакомо•·о мы 

замечаем, даже увидев мельком n тол­
пе, - или, наоборот, привести к 
разноГ'О ро~а ошибкам и недоразуме­
ниям. Так, индиец, впервые оказа­
вшийся в Европе, скорее всего, при­
мет встретившуюся крупную собаку 
за обезияну, ведь в его стране бот,­
ших собак практически нет. 

* * * 
В ХVШ в. английский философ Джон 

Локк предлоЖl-m: <•Давайте прсдсt·а­
вим. ЧТО 1 rаш paзyrvt - 'll1C'IЪIЙ ЛИСI' 

белой бумаt•и , на котором 11ет • •и 
букn, ни идей. Тогда возникает оо­
прос: т<аким образом на нём всё это 
nоявляется?..·>. Локк ответил па свой 
воnрос очень лаконично - «Через 

оnыт·>. Спустя три столетия ответ 

учёных звучит совершенно иначе: 

благодаря сепсорJ rо-перцептивной 
системе и способ т rостям нашего ума, 
в значительной мере влияющим на 

то, что мы воспринимаем. 

Восприятие 

J\A:,l комо Баллd. 
Юная Аевушка, 
бс1 Yl ll~~~ по балкону. 

ЭФФЕКТЫ ИМЮЗОРНОГО ..6.ВИЖЕНИЯ 

Бывает, что nр~ет воспринимается нами как доижушийся, хотя 

в действительности он не трогается с места. Феномен nодобного 

рода называется стробоскоnическим (от греч. «СТробос» - «кру­
жение», «бесnорядоч t юе движение» и «Скоnео» -<(смотрю») 

движением. Он был открыт благодаря эксnерименту, е котором 

использовали стробоскоп -- nреАшественник современного 

nроектора (это устройство на мгновение освешало какую-либо 

nоследовательность изображений). Быстрая сме~tа изображений 

отдельных моментов .с.вижения объекта интерпретировалась моз­

гом как неnрерывное движение. 

Стробоскоnический эффект nрименяется в мультиnликаuии. 

Чтобы Чебурашка или Винни-Пух ожили, необходимо каж.t.ую 
секунду менять 24 картинки. движение, которое, как нам ка­
жется, мы наблюдаем на экране, фактически происходит у нас 

в голове. 

Ешё одна имюзия движения используется е световой рекла­

ме, праздничной имюминаuии. Два расnоложенных ряАом nо­

стоянных источника света в быстрой nоследователь~юсти (от 30 
до 200 мс) включаются и выключаются. В итоге создаё1·ся иллю­

зия «бегушего света». 
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ВНИМАНИЕ 

Как-то Шукадева, сьт Вьясь1, nришёл 

к царю Джанаке, покровителю стран­

ствующих философов И ОТШеЛЫ-IИJ<ОВ, 

с вопросом, что такое всеrюrлоща­

ющая сосредоточенность. Ли111ь поняв 
это, оп мог бы достиtrь осnобождения 
духа O'l' оков бренного мира. В ответ 

Джанаt<а, сланившийся своей мудро­

стыо, предложил Шукадсве обойти 

весь город Митхилу, держа в руках 

полную чащу с молоко:\>t . В пу1·и его 
доткны бьrлvr сопровождать нна стра­

:жа с обнажёrпrы;vш мечамJ-1, и, если бы 

хоть капля молока пропилась, они тот­

'-"Iас отсеюти бы ему голову. 
Шукадсву так мучил этот вопрос, 

что он согласился. Когда через не­

сколько часов он благополучно вер­

нулся во дворец, царь спросил: 

- Что ты видел в городе? 

- Ничего, - ответил Шукаде-

ва, - н смотрел только на чашу, что­

бы сохранить солову. 
- Это и есть всепоглощающая 

сосредоточенность, - nояснил царь. 

Дрсвllсиндийская притча образно 

nоказывает, как работает внимание. 

Каждый раз, сосредоточиваясь на 

чём-либо - nредмете, явле11ии, че­

ловеке, деятельности, мы в той иm'l 

иной стеnени отвлекаемся от всего 

осrалыюrо. Такая способность позво­
ляет нам лучше запомнить, nонять, 

быстрее оценить происходящее или 

конкретный объеJсr и в то же время 

nомогает более точно и эффеrсrивпо 

выполнить любое действие. 

СВОЙСТВА ВНИМАНИЯ 

Человек постоянно uыделяет в окру­

жающем мире что-то О/\НО в ущерб 

другому. И:~бирате.лыюстъ, ИJIII се­
ле1е;rпивность (от лат. selecrio -
<<ВЫбОр», <<ОТбОр·>), B'NUJIIf,a'J-tUЯ МОЖНО 

сравнить с действием фильтра, кото­

рый nponycr<acт только опрсдслён­

ную информацию, а всю прочую за­

держивает. Так, по1·рузившись с 

головой в чтение детектива, мы nе­

рестаём слышать шум дождя за ок­
ном, реплики t·epoeR из телевизион­

ного cepиaJra, громко звучащие 

rаммы из соседней квартиры. 

Однако нерею<о при..'{одится вы­
полнять несколько действий сразу. 

од1 ювременно. Например, слуша1ъ и 

ЗаПIIСЫВаТЬ ОбЪЯСIIеllИЯ учителя, да 

сщё следить за тем, что он показыва­
ет на карте. Это достигается бшн·ода­

ря распределению 61/имо:ния. Некото­
рые люди одарепы пскmоч:ителътrыми 

способностями в этом nлане. Исто­

рические ИСТОЧliИКИ сообщают, что 

ри~IСКИй имnератор lОлий Цезарь 

в одно и то же время читал, делал 

заnиси и выслушивал донесения гОLL­

цов. Наполеон Шl раллслъно форму­

лироЕал и диктовал секретарнм нс­

СI<олько важных rосударствеаных 

докумен·гов. 

Исследования показывают, что 

обычный челооск способен совершать 

нескольт<о действий, если большая 
Liacrь из них доведс1 ta до автоматиз­
ма. Песоставит труда, 11апример, 13 те­
ЧСitис пяти минут болтать ногой, чи­
тать вслух книrу и гладить кошку. 

Одно действие при этом находится 

в центре внимания, а осгальныс - на 

его периферии. Но, сели ВЗЯТhСЯ за два 

1 1едостаточпо освоенных дела, на 

успех лучше не рассчитывать. 

Важным свойс1·вом тшманин тзля­
ется первключаемость - сnособ­

ность произвольпо персмещать его с 

одного объекта на другой. ИНогда это 

совершается быстро, иногда требует 

немалых усилий, особенно если nри­

хоr~ится отвлекаться от чего-то инте­

ресноJ·о. Легче все1·о 13пимаrrие пере-



кточается I-Ia то, что :rшиболее зпауи­
мо fJ.JlЯ нас, например, мы чутко улав­

ли13аем в общем раз,·оноре своё ИМ}! 
или имена близКУL'<. Псреюiючсuощим 
фактором служит r.ноке опасность. 
На оживлённом перетфёстке любой 
водитель автоматичсст<и выходит нз 

разговора с попугч иком и поm-юсrыо 

сосредотоЧI;rвается на дороге. 

Сознательное переютючение вни­
мш 1 ия 1 юмогает лют(Ям во многих си­
·1уациях. Благодаря ему удаётся даже 
персносить ОСiрую боль. В некагорых 
клиниках женщин, готовящихся к ро­

дам, спет\иально обучсuот персмещать 
внимание с болевых ощущений на 
pYI.TM дыхания, расслабление мышu, 
мысли о ребё1 1ке, какие-нибудь при­
ятные образы. Физические сrраданин 
тогда отстуnают па задний план. 

Как долrо вниманне может бьпъ 
приковано к одноr.Iу nредмету, за-

ни<.:и·1· от <::го устойчивосm/1. По 
способносi'И к щ1ительной сосредо­
точенности люди сильно разли ча­

ются. Далеко не нее, например, 
вьщерживают ш1удирование учеб­
ника несколько часов подряд. 

Противоположное усюйчи­
Iюсти свойство - подви:ж­
носrпь, ил и неустойчивость, 
вни.м.аиия - йыражается 13 час­
том непроизuольном отвле­

чении от необходимой дея­
тельности rra посторонние 
предметы. Неустойчивость 
внимания обычно rюявляется 
от скучной, неинтсресной, ме­
ханической или пикому не нуж­
ной работы, а также от неnосильной 
и чрезмерно утомительной Если при­
ходится реrн~ть рнд однотипнъ1х за­

дач по математике, то высокая устой­
чивосrь внима11ия сохраняется лишь 

Внимание 

ЭФФЕКТ ВЕЧЕРИНКИ 

8 шумной дружеской компании, где все смеются, гром­
ко разговаривают, танuуют, требуется напрягать внима­
ние, чтобы просто услышать своего собесеАttика. Амери­
канский исследователь К. Черри в 1953 г. решил 
искусственно смоАелировать эту ситуаuию. 

Испытуемому надевали наушники и подавали в каж­
АЫй из них разные сообшения (заnиси слов, текстов или 
отАельные звуковые си гналы). Он должен был слушать 
ТОЛЬКО ТО, ЧТО ИАёТ ПО ОАНОМУ каналу переАаЧИ (ПОЗА­
нее слеt.овало воспроизвести услышанное), и игнориро­
вать другой. Вначале это не вызывало никаких затруА­
нений. Отвлекаюшая информаuия почти полностью 
отбрасывалась. СклаАывалось впечатление, будто вни­
ма t-! ие предельно избирательно и сушсствует некий 
своеобразный фильтр, который 11роизводит отбор ин­
формаuии и ограничивает нашу способttость улавливать 
сигналы, иАушие из разных источников. 

Послеt.уюшие исследования Черри и психологов когни­
тивного направлеttия подтвердили, что отвлекающие сооб­
шения всегАа отчасти улавливаются нашим вниманием и пе­

рерабатываются. При этом ухуАшается усваивание 
сообшений, поступаюших по основному каналу. Если в двух 
наушниках звучали близкие по смыслу сообшения и за читы­
вались они одним и тем же человеком, то испытуемый 

просто терял суrь обеих передач. Подобные ограничения 
возможностей нашего внимаt~ия nроявмtются и ког11д ин­

формаuия nереАаётся по разным каналам (слуховому 
и зрительному). Так, если проелушивание кассеты с учеб­
ным материалом совместить с чтением книги, толку небу­
дет ни от одного из этих занятий. Возможность парамель­
ной переработки Аанных очень ограниченна. 

Однако дальнейшие эксперименты показали, что этот 
фильтр Аействует t.алеко не всегда. Если по второму, фо­
новому каналу передачи поступала какая-либо важ~шя, зна­
ковая мя испытуемого информаuия (наnример, его имя), 
внимание моментально переключалось 1-1а этот канал. Та­
ким образом, мя удержания внимания на основном, за­
Аанllом экспериментатором канале переда•1и требова­
лось приложить некоторые усилия. С аналогич11ой зас.ачей 
сталкиваются участники всех шумных вечеринок, когАа вы­

нужz..ены слушать кого-то ОАного, игнорируя разговоры Ару­

пtх люАей. Выявленную закономерность Черри ~tазвал эф­
фектом вечеринки. 
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•ДeftCТНIIТCIIbiiOC IIHII~taшte 

в то~t н З.1КI!IОчастся, •rro 
11рсоращает мгновенно 

IJCЯI\)'IO мелочь 11 нечто 
ЗВ:IЧIIТСЛЬНОС+. 

L IIOГ~I ш Вольфr.l н Г Гё-тс 

Само Ватаб()о iС. 

Слушанне. 
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до тех пор, нока человек не наР'щёт ал­

горитм решешш. После это•·о она 

резко снижается и расчёты 13Ылолнн­

ются уже чисто мехаriИчески. 

Степень внимстия. или концшt­

rпрсщия, определяет, насколько игt­

тснсинно оно обращено па объект. 

Показатель кон t Lептрации - сопро­

ТИВJUtемоСiъ отвлскаюLцим фа1сrорам. 

Способность пс реагнрова-1ъ 11а них 

называе1·ся по.мехоустойчивоспtыо. 

ВЫСОКаЯ ПОМСХОVСТОЙЧИJЗОСТЬ ПОЗВО­

ляет в ходе какоt:о-либо за1 IЯТИЯ абст­
рагироваться от множества Bt-Ieu111иx 

раздражителей. Например, от шума за 

окном, голосов домаш11их, телефон­

ных зnонко.в и т. д. М ноги е изnесn 1ые 

r~Ясатспи, поэты, учёпые соз"апали 

свои произведения и делали откры­

тия в условиях, казалось бы совсем 

неподходящих: за СI·оликом кафе, па 

Ш)'Ntной вечернпкс, а ИI юг да в окопах 

или даже в тюрьме. Но в целом, если 

человек и nриlЗык работать n псбла­

гоприятной обсrановкс, постоянные 

помехи, кат< показъmают экспери­

менты, привощJ · ,· r< быстрой угОМJIЯ­
емосn!, засr.tвпяют тратить на дело 

1·оразно боJrЬше сил и врем ею 1 11 по­

рождают HC'J'OЧ I IOCTИ :И ОШИбf<И . 

Если способносгь к концентра­

ции внимания можно развивать, то 

обоё.м внимания - I<олнчество про­

стых впечатлений или СТИJ\fУЛОв, ко­

торые удаt.'тся схватывать одноnре­

менно, - практичесю r не помаётся 
изменению. Обычно воспринимается 

лишь шrть- семь простых объектов 

(цифр, букв, фигур и т. п.). Межrсу объ­

ёмом и crene11ыo ВНИ;\-Тания cvщecruv­

eт обратная зависимость: чем вьщiе 
интенсивность внимания, тем мень­

ше его объём, и: наоборот. 

Хорошая концентрация и устой­

чивОС'!Ъ внимания- важные условия 

достижения успеха в любой деятель­

носJ·и, nрежде nссго в творчссп~е. Ве­

ликая тайна безраздельной сосре­

доточенности, по словам писателя 

Стефана Цnейга, создаё·r · н художни­

r<а, и учёного, и истинного мудреца. 

КАК ПОЙМАТЬ ВНИМАНИЕ 

Ещё АриСI'отсль различал проuзваль-

1-IОе flltUJYtattue, сознательно сосре­

доточенное 1 ra ч:ём-либо, и неп.роиз­
волъное - обратцённое на стим)т 

помимо пашей воли, бессознательно. 

Первое, по оrrределению современ­

ного исследователя Ристо Наатанена, 

«может оперировать только насто­

ящн~·r•>, второе же обращено в прош­

лое и будущее. 



Нсnроизволы юе внимание легче 
осrана:вливается на том, •rто связаt-ю 

с интересами и уnлечстrиями, по­

требностями н ожи.n;аннями, це.~щми 
и задачами челонска. Ilанример, нро­
ходя мимо газетного киоска, взрос­
лый с;ща ли обратит внимание. что 
помимо журналов и ~зет там nро­

даются игрушки. Зато рсбёнОI< уА<е 
издю1и заметит их и начтrёт аросить 
маму купить какую-нибудь. 

Известный русский театральный 
режиссёр I<o1 rci<tнТИII Сергеевич Ста­
ниС/lавский каr<-то сказал , что ВЫ J IIСД­
шая на сцепу во времн спектакля 
кошка cnocoб1ra сорвать самое вол­
нующее действие. Неnроизволыюе 
внимание привлст<ают не тоJtько не­

ожиданные или oчei-JJ·, сильные раз­

дражители (гроrvшие звуки, яркие 
вспыrнки, едкие заnахи), 110 и всё, что 
выделяется па общем фоне (дсвутr<а 
в красном nальто в чёрно-серой 
толnе), а таюкс новые и необычные 
объекты (суперсовременный или СI'а­
ринный автомобr-rт, на улице, бабоч­
ка, nорхающая в воздухе поздней 
осенью). Кроме того, легко nривлека­
ют внимание дnижущиеся объеt<ты на 
фоне 11еподвижных. Не случайно 
многие животные. nтtщьr да и лю.п;и 

в иомснты опасносrи впадают в оце­

пенение. Такая защитная ре<~кция 1 ra­
пpaВJJCira па то, чтобы остатъся неза­
мечеl IIIЫMИ. 

Вю1ючастся 11еnроизвольное вни­
мание и при 11ачале или npet<Pa-

щепни дсйствин какого-либо рt1з­
дражителл. Мы быстро 11ривыкасм 
к негромким постоянным звуt<ам: 
1re замечаем тика• JЫI часов, мерного 
tityl\ra комnьютера или холодильника. 
l lo стоит им внезапно затихrrутъ, это 
сразу же фиксируется нами. Вот nо­
чему рекламу, например, или знаю·t, 

пре;~унрсждающне об опасности, час­
то дела10т <•rrулъсируtощими~, мерца­
ющимн. Подобная закоrrомерностъ 
шirt.чания бьша извесrна ещё н антl!ч­
t юсти. Каждый хороший оратор знал, 
что, если слушатели начали отв.r.Iе­
r<аться , необходимо сделать паузу. 
Воцарившаяся на нескоJtько секунд 

Внимание 
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ноtшюнись, произвольнос внимание 

далее функцио1rирует как неnроиз­

вольное. Эту закономерностъ открыл 

американский пси.--<:олог Эдвард Тит­

ченер. Особые усилия для удержания 
внимания на нужном материале 

необходимы лишь в r1ачале работы. 

ВРАГИ ВНИМАНИЯ 

Часто, чтобы сконцентрироваться на 

каком-либо ~~:ейсгnии, мы должны nо­
жертвовать че:\1-то занимателы1Ым 

и ВОЛJI)'Ющим, например оторваться 

от ожимённой бесе~~:ы, тобимоrо за­
нят~:m, телевизора и т. n. А это rтс так 
просто, даже если мы честно nрикла­

дьтаем усилия. Неспособиость со­

средоточиться, отnлекаемость, рас­

сеянность любую деятельность могут 

превратить в долгую и безуспешную 

борьбу с самим собой. 

тишина сразу же вно13ь соберёт вни­

мание nублики. 

Нару111ения инкмания подстсрс­

гают пас на каждом шагу. Причин 

может быть множество: неинтсрес­

но, устал, переуrо~rился, плохое само­

чувствие, сильнос эмоциональное 

возбуждение, трсвоJ·;t.. . Что же де­

лать, если необходимо собраться, а 
не получается? 

Если испроизвольгтое внимание 

стюсийно, бесконтрольно, обусломс-

1 ю происходюдим вовне и представ­

ляет собой ecтeCТBCliHYJO реаiЩИ.Ю 

человека на окружающее, то произ­

вольное - результат сознательного 

выбора. Оно включается только тоr­

да, КОI'д;\ мы стаnим перед собой 

цель сосредоточиться на чём-либо 

и rтрилагаем к этому оnределённые 

усилия. Примечательно, что, раз уста-

Очень важны условия. в которых 
человеt< пытается сконцентрировать­

сп. Давтю замечено, что лучше и быс­
'l'рее всего данный процесс протека­

ет в nривычном месте, где чсловеi< 

nостоянно работает. Са.ча атмосфера 

ПОБЕМ АЖУ/\ИИ /\АМБЕРТ 

В романе Сомерсета Моэма «Театр• есть эnизод, в кото­

ро.о,л опытная актриса Ажулия Ла.-\о\берт без труда «nере­

игрывает» свою конкурентку, дебютантку Эвис, благоАа­

ря виртуозному манипулированию вниманием публики . 

«Чтобы оттенить цвет 1лаз и подчеркнуть белокурые 

волосы Эвис, они одели её в бледно-голубое платье. 

для контраста Ажулия выбрала себе жёлтое платье под­

ходяшеrо оттенка. В нём она и выступала на генераль­

ной репетиции. Но одновременно с жёлтым Ажулия за­

казала себе другое, из сверкаюшей серебряной парчи, 

и, к удивле11ию MaJ;i~,<лa и ужасу Эвис, в нём она и nо­

явилась 1-1а nремьере во втором акте. Его блеск и то, как 

оно отражало свет, отвлекало внимание зрителей. Голу­

бое платье Эвис выгляАело ряАОм с ним линялой тряп-
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кой. КогАа они подошли к главной мизансцене, джулия 

вынула откуда-то- как фокусник вынимает из шляnы 

кролика -большой nлаток из пунцового шиф011а и ста­

ла им играть. Она nомахивала им, она расправляла его 

у себя на коленях, словно хотела nолучше рассмотреть, 

сворачивала его жгутом, вытирала им лоб, изяшно 

сморкалась в него. Зрители, как заворожённые, не мог­

ли оторвать глаз от красного лоскута. Ажулия уходила 

в глубину сцены, так что, отвечая на её реплики , Эвис 

приходилось обрашаться к залу сnиной, а когда они си­

дели вместе на диване, взяла девушку за руку, словно 

бы nовинуясь внутреннему nорыву, совершенно естест­

венным, как казалось зрителям, АВижснием и, отки­

нувшись назад, вынудила Эвис nовернуться в профиль 

к публике. Ажулия ешё 11а реnетициях заметила, что 

в nрофиль Эвис немного nохожа на овцу» . 



Внимание 

МНИМАЯ РАССЕЯННОСТЬ 

При обычной рассеянности, связанной с невольной от­
олекаемостью от nреьмета наших занятий, внимание, nо­

ьобно порхаюшему мотыльку, легко nереносится с объ­
екта на объект. Но есть и ешё оьин виА 

О ПОLlобной рассеянности у•rёных хо.с.ит миожество 
легенд и анеКАотов . Известный русский философ и nоэт 

ВлаllИмир Сергеевич Соловьёв по забывчивости вы-
ХО11.Ил на улиuу в красно"' ОАеяле, которым укры­

валея ночью. Композитор и химик Александр 
Порфирьевич Бородин как-то принимал у се­
бя гостей и неожиllанно стал nрошаться с ни-рассея r~rюсти -так называемая мнr1-

мая рассеянность, которая проявля-

ет себя nо-L~.ругому. В этом случае 
внимание, слооr ю якорь, бро- f 
шенный на ьно, nрочно привяза-

но к объекту. Мнимая рассеян-
ность обусловлена глубокой 
сосреt>.оточенностью, nогруже-

нием человека в тот или иной 

nредмет и отстранеr~ием от все-

го остального . Обычно она nри-
суша люмм, решаюшим какую-то 

очень важную, nолностью захва­

тившую их внимание nроблему, на­
учную или личностную. 

рабочего кабинета, стол или кресло 
как бы предрасналагает к продолже­
нию обычных занятий. Валаю и окру­
жение: если на полную мощь вюпочён 
маС'IIитофон, из соседней комнаты 
д01 юсятся отголосю r любимой пере­
дачп, бJiизкие гро~11<0 обсуждают ка­
кую-нибудь живатрепещущую пробле­
му, шансы сосредоточr.-пъся вecьivia 

малы. Но и создание стерильной об­
становt<И, когда <·слышно, как муха 

лети'Г>>, тоже, как ни странно. может 

nомешать. Физиолог Иван Михайло­
вич Сеченов вспоминал, как в OJ(HOI'i 
t<руппой библиотеке оборудовали спс­
циалъt-Iые комнаты для наvчны.х со­

трудников. Сюда не nропю(али ника­
кие шумы извне, а звуки, rюзни:кающис 

внуrри, поrлощала обивr<а. Казалось 
бы, мёртвая тишина обеспечивала 
комфортные условия для умсгвен но­
го труда. Но прон)'l<тивно работать ни­
кто 11е мог. через некоторое uремя 

учёные проего погружались в дремоту. 
Сосредоточиться легче, если ес'IЪ 

хоть какой-ыибудь интерес к делу. 
В противном случае отвлекающим 
фактором .мoryr· Сl'ать и облака, nлы­
вущие за окно.м. Чтобы предупредить 
такие «Отвлечения>:>, поэт Евгений Аб­
рамович БаратьпtСI<Ий спроектиро­
вал для своих детей в усадьбе Мура-

ми, ссылаясь r~ a то, что ему пора ..:.омой, у r rero 
завтра лекuия, и даже пошёл о.о.еваться в переl!.­
нюrо ... Ньютон OllHaжl!.Ы nоразил Арузей тем, что, 
отnравившись в клаl!.овку за вином, BL!.pyr nро-
пал. Приятели нашли его в кабr1нсте. Оказалось, 
что учёr1ый по рассеянности зашёл тylla и сра­
зу же забыл обо всём, кроме работы. 

Г лубокая погружённость в мысли, увы, 
nриВОL!.ИТ не только к комическим ситуа­

uиям. Бывали случаи, когАа люАИ по рас­
сеянности принимали не те лекарства, 

забывали заnереть дверь, nолучали 
травмы на улиuе (например, уllари­
вшись лбом о фонарный столб) и т. А. 

по во классt rую комнату, в которой 
ою!а располагались f3ысоко под по­

толком. Но ЭТО Не СЛИUIКОМ nОДХОДЯ­
ЩИЙ способ справиться с рассеянно­
стыо и IIС13/tимательносrыо. Гораздо 
эффектн внес попытаться найти 
СМЫСЛ, <<ИЗЮМИIIКу» даже R СаМОМ 
СК)'ЧНОМ И IICЛJOбИJ11.0M ЗаНЯТJIИ, про­
ЯВИТЬ ТВОрЧССI<ИЙ ПОДХОД I< ЛЮбО­
му делу. 

Лerqe сnравиться с рассеянносгью 
и несnособносrыо СI<Оiщентрttровать­
ся, если 1юнятны их причины. Тогда 
уже будет ясно, в каком паnрамении 
двиr<пъся. Cl<yЧ.J ю - значит, 1 rужно по­
пробовать пробудить в себе интерес 
к предмету; припта усrалосгь- rтеоб­
.ходим отдых, перекшочен11с rта нру­

rую деятелы юсгь; захлесt·нуло -вот rе­

ние - прежде всего нсщо усnокоиться. 

Есгь и специальные yпpaжtteJ rия д1ш 
удержапнл и развития Вl1Ича-

ния. Но nри сильных его 
нарушениях нсё-таки следу-
ет обратит1)ся 1< врачу: 
пеприятпые симптомы 

порой сиrнализи­
РУIОТ, что расстрое­
ны механнзмы вни­

мания и человеку 

требуется экстрен­
ная ПОМОЩI,. 

•13Сё, 'ITO к:tЖCTCJI ~UIC В 11<\11-
IIЫЙ ,\1Qмcrtт rrесуществсн ­
ным, чаще нсе1·о вылетает 

у меня из головы•. 

Поль мрнен Морнс Днрак. 
антиriский ф11знк -
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КАК УПРАВЛЯТЬ 

ВНИМАНИЕМ 

Хорошее внимание - настонщий 

каJJитал. Часто .имcit t iO .ttм объяс­

няются усnехи в учёбе и работе; не­

вннмаi !ис, напротив, влечёт оwибю1, 

nро махи. неудачи. 'И 1 IДИI3Идуальные 
особенносrп ВНИJ\1анJ-ш нсредко про­

всряl0'1' нри посrуппенин рсбёrп<а 

в школу, nри nрофессионалыюм от­

боре и определении здоровья чело­

века. В некоторых сн·rуацнях от вни­

мания зависит сама жиз1tь - своя 

111111 других ЛЮJ~ей. Неудивителыю. 

что люди издавна стремились н
а­

учнться уnравлять впиманнем - соб­

стl'енным и ч.ужим. 

КАК РАЗВИТЬ KOHUEHTPAUИIO 

Сушествует множество упражtiений мя развития
 конuен­

траuии. В осt1оеном они еложились в рамках религиоз­

ных тра.Аиuий, ГАе преt.варяли более сложные ме
ьитатив­

~tые техники (см . Аополнительный очерк «Меt.иташ1Я») . 

Лишь е ХХ tтолетии некоторые из них стали испол
ьзовать­

ся о психотераnии. 

Первые навыки конuеttТраuии ьают уnражнения п
о со­

знательному переносу внимания на те
 или нные прироь.­

ные обьекты. L'.ля этой uели поьойдут и красивыи
 uветок, 

и прогретый солнuем камень, и лёгкая паутинк
а среt.и тра­

вы . Г лавнос, чтобы выбранный nредмет бьtл не оче
нь ве­

лнк имя начала располаrался nря
мо наnротив глаз. 

Можно nопробовать сосреьоточиться и на В11у
трсн­

них образах. Например, преt.ставить поле, запо
лненное 

ква.с.ратами-ячейками, а затем муху или какое-нибуьь не­

большое животное, nостепенно переползаюшее из ква.А· 

рата в кваьрат. Чем шире поле обзора, тем эффе
ктивнее 

упражнение. 

ПоАеЗ1Ю практиковат~>ся и в переносе конuентр
аuии 

с одного обьекта на t.ругой. Сначала следует со
среt.ото­

читься на некой точке (небольцюй детали nейзаж
а), а за­

тем расширять обзор, как бы вбирая постепен
но весь 

окружаюший мир. Через некоторое время tta.Ao вновь вер­

ttуться к исхоыюму обьекту. Это упражнение ешё и
 nре­

красно снимает наnряжение с гла
з, освежает ум после 

митсльной работы. 

В арсенале техник по развитию конuентраuии ест
ь та­

кие, что учат удерживать онимание на то
й или иной ча­

сти собственного тела, на меменном вt.охе-вы.дохе, 

на паузах между uиклами ьыхания. Попутно они 
расслаб­

ляют и успокаивают, развивают в человеке собр
анность, 

наблюь;пельность. На полоб~tых эффектах базируются 

L~------
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некоторые психотерапевтически
е методы, например 

аутоrенttая тренировка, трен~tнr релаксаuии <см. ст
атью 

«Психотерапия. Тысяча и одиtt сnособ помоши люлям»). 

Сложнее развить умение ко~шентрироваться н
а по­

токе свободно текуших мыс/\ей, на nоложитель
ных и от­

риuательных :эмоuиональных состояниях. Зато, овла.Аев 

этими навыками , можно влиять на свою э,vюuиоt1алы tую 

сферу. 
Развить сnособносн к сосредоточеt tию помогают 

занятия йогой, цигун, тайuзы-uуань и т. n. Но в uелом 

любой проuесс обучения являеrся сильнейшим с
тимулом 

развития внимания. 



Так, существуют специальные ора­
торские приё.\1ы, по~юг:нощие за­
владеть uниманне111 аудиторИ11. В их 
числе - ИIJ'I'Онационное вьrделе1 111е 

наиболее зн:-~чимых мест, послсдоnа­
тельнос раскрытие новых сторо r 1 

и лопfчсст<их связей в матсрr тале, 
неполное представление темы, по­

буждающее слушателей самим вос­
полtwть недосказанное, рва1 JЬJЙ р1 1тм 
изложения, эмоциональная llt!СЬJ­

щенносrь текста. Кро;\1е того, прсвос­
ходнъrй результат даёт исполъзоnа­
ние фактора rrовизны. 

В ко1·ще 60-х гг. ХХ столе'J ня уни­
верситетсю1С преподаватели в США 
забили тревоrу: стало очеuид1 то, что 
rmассическая лекционная система 

почти не работает - студенты ПJIO­
xo nосещают занятия, недостаточно 
эффектиnпо усваивают материал. 
Профессор Р. Из<ин из Калнфорннй­
скоrо унивсрситетз реuшл привлечь 

ВНИ~I(!НИС К СВОИМ ЛСЮJЛЯМ ПО биО­
ЛОГИИ достаточно неа>ЮI/tаllным 

способом. 011 начал rри:-.шроваться 
под великих биоJю,·ов прошлого и 
рассказыnатЪ об их открытиях от 
nервого лина в ма11ере и стил<: этих 

учёных. Успех был гrотрлсающий, 
nр11чём не только у студентоu, 110 и 
v коллег. 
· Помогают управJIЯть nниман••ем 
п такие приёмы, как персюпочение 
со слуховой тпrформации на зрнтслъ­
ную 11 наоборот, из.,tененне темпа 
работы, постановка новых задач. 
Например, несколько раз rюдряд, 
не отвлекаясь, прочитать OДlJ JI 11 
тот же текст Ileпpocro. Но, если пере;~ 

КАК ГОВОРИТЬ О КМИГУЛЕ 

каждым прочтсш1ем ставить пе­

ред собой conep111e1 н ю другую зада чу 
(nредположим, в nервый раз читать 
дюi общего ознакомлснrщ второй­
чтобы усвоить логику аuтора. тре­
тий - чтобы выяснить, как .\1атери­
ал сnяза11 с прt:/\Ы/\УЩИ.м) , внимаю1е 
будет удсрживатьсн. 

* * * 
Некоторые воnросы, связанные с 
вниманием, до сих пор остаются без 
От13ета . НеяСJ-ю, в частости, самосю­
ятелы-lый 1111 это проr~ссс или 011 IIС­
разрывно COCIOJI·Iё.Н с другимИ: вос­
приятием, па~IЯТЫО, мышлением? 
Являются ли ОСIЮ1Шые индивидуаль­
ные особенносrн внимания врождён­
IIЫМИ или формируются и развива­
ются в теLJепис жпзпн? Зависят ли 
харатсrерисгики внпмання от в11д•1 де­

ятельносги или нет? Психолога.\1 епJ.ё 
предстоит на IO 1х отнетить. 

Внимание 

•ilНТIM3RIIC- CДIIHC'I'OCНIIЗЯ 
i\IICPI• 11aшeil д)11JIH. 

I<OHC'f:J Н1'11 н YlliJ!IiCKИЙ, 
OCHOfiOПOЛOЖHIIK H3}'ЧHOit 

neдarOПIIO I В POCCIIII 

Замечательный русский юрист Анатолий ФёАорович 
Кони (1844-1927) был ~Jеликолепным оратором . Вот 
пример из его практики: «НаАо говорить о Калигуле, рим­
ском имnераторе. Если лектор начнёт с того, что Кали­
гула был сыном Германика и Агриппины, что роАился 
в таком-то roAy, унаслеАовал такие-то черты характера, 
так-то и там-то жил и восnи-тывался, то ... внимание вряд 
ли буАет заuеплено. Почему? Потому что в этих сведе­
ниях ~tет 1 t ичего необычного и, t"ЮЖ<lЛуй, и t tтересного .о.ля 
того, чтобы завоевать внимание. 1.\аеать этот материал 
осе равно 1'1ридётся, но не сразу надо Аавать его, а толь-

ко тоrАа, когАа привлечено уже енимаttие nрисутству­

юших, когАа оно из рассеянного станет сосредоточен­

ным. Стоять нужно на nомотовленнои почве, а не на пер­
вой попавшейся случайной . Это- закон. Первые слова 
АОЛЖIIЫ быть совершенно простыми ... Можно начать так: 
"В Аетстве я любил читать сказки. И из всех сказок на 
меня особенно сильно влияла ОАна: сказка о люАое.t.е, по­
жирателе Аетей. Mtte, маленькому, было очень жалко тех 
ребят, которых великан резал, как nоросят, огромным но­
жом И бросал 6 АЫМЯШИЙСЯ КОТёл. КОГАЭ Я ПО.t.рос И 
узнал ... " -далее перехоАные слова к Калигуле. Вы спро­
сите, при чём ЗАесь люАОеА? А nри том, •по людоед в сказ­
ке и Калигула в жизни- братья по жестокости». 
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древнеrре••есJ<3Я 
богиня r•амяти 
MtteмOCI1tta. 

•Память - это (:окровнщ­

trица 11 опек-уиша всею 

е мире•. 

Цицерон 

ПАМЯТЬ 

Классm< фра~:-щузской nсихологии 
Пьер Жане (1859-1947) Сl<азал: <•Ла­
мять- это преодоление отсуrствия•>. 

Именно она nозволяет нам сохранить 

и в даль1:-1ейшем и:спользовюъ приоб­
ретённый опыт. По словам совре­
менного российского психолога 
Г. К Середы, память есть <,продукт 

предшествующего дейсrвия и условие 
прсдстоящеrо•>. Мы запоминаем не 
только информацию, получег-тr-туто по 

каналам восnриятия (через зрение, 
слух, вкус, обоняние, осязание), 
но и собственные мысли, чувс1·ва, 
образы, действия. Человек не просто 
впитывает поток информации извне, 
r<al< песок дождевую воду, а актиuно 

ищt..'Т её, словно опраши.вая окру-·жа­

rощий мир. По ходу он изменяет, 
ареобразует в своей душе все f(обы­
тые свет-tения - и m-tшь затем отправ­

ляет их на храпение. 

ПАМЯТЬ 

КОРОТКАЯ И .6.0/\Г АЯ 

Что же происходит с информацией, 
попавшей u пат впутретший мир? 
Можно представить себе некий ин­
формопровод, по которому сообще­

ния извне поступаiСГг в чело~ 

веческий мозг. Оттуда, как 
из рога изобилия, изверга­
ются JlИСТОЧI<И, где запечат­

лены отдельные букnы и 
целые высказываниЯ, циф­
ры и формулы, единичные 
ощущения и яркие карти­

ны ... Попав в мозговое хра­
нилище, они летят no его 
з·алам, заставленным Еьrсо­

ченными стеллажами, за­

нимают места на полках, 

втискиЕаются между други­

ми страницами. Некоторые 
<•приuтельцы•> парят в нере­

шительности, не зная, куда 

пристроиться, затем, словно 

подхваченные сюзознятюм, 

планируют u сосед11ие залы, 
забираются в фолианты, сто-

ящие там, или мен.юотся друг с другом 

местами. Движение ни на миг не пре­
кращается, и в ~«1.ЖуЩемся бесrюряд­
ке есть своя логика. 

Информация, поступающая от ор­

ганов чувств, вначале охватывается 

сенсорной памятыо. Она обеспечи­
вает удержание сведений в течение 
очень короткого времени - менее 

секунды. Различают иконическую 
сенсорную памнть (св$iзанную со 
зрением), эхоическую (связанную 
со слухом) и прочую, поскольку че­

ловек по-разному запоминает <•глаза­

Nl.И•>, <<НОСОМ•>, «кожей•>. Сразу после за­
помю (аJIИЯ начинается процесс 

забывания. Если испытуемо;vху в тече­

ние 50 с предъявить 16 букв и туг же 
попросить их перечислить, то он 

назовёт 10-12, т. е. около 70 % уви­
денного. Но через 150 с он вспом­
нит 25-35 % информации, а через 
250 с она 13СЯ теряется из сенсорной 
памяти. 

Дшr того чтобы воспринятое со­
хранилось, на него нужно обратить 
внимание. Тогда информация попа­
дёт в храm1\.овре.ме'J-mую na~vtяmь, ко­

торую называют тат<же оператив­

ной или рабочей: она обеспечивает 
единство и связность наuтей деятель­
носги. Например, при qтении пред­
ложения в кратковременную паJ.Vшть 

отправляются значения предьщущих 

слов - без них нельзя уловить общий 
смысл фразы. Сведения в кратковре­
менной памяти задерживаются от 

нескольких MJП-Jyr до нескольких ча­

сов. Если в теУ.ение этоrо времени 

они не используются, то забываются; 
если же будут пужпы в дальнейшем, 
то персмещаются в соседний зал 
долговременной паNIЯТИ. 

Кратковременная память orpar-m­
чeнa законом <•7 ± 2 '>. Человек, со­
зерцаuший несколъко секунд рисунок 

с изображением 15-20 предметов, 
обычно воспроизводит не менее 
5 и не более 9 из них. Любопытно, 
что данное ограничение распрост­

раняется и на животных и ПТИI\. Од­
нако люди способны преодолеть 
поставленный прирадой барьер и за-



помнить гораздо больший объём ма­
териала. Дпя этого требуется сгруппи­
ровать его так, чтобы КОЛIJУество ча­
стей подчинююсь закону "7 ± 2 •>. 
llапримср, большой текс1' можно 
разбить на части, n каждой из кото­
рых была бы ярl<О представлена важ­
иая, опорная мыслъ. ЗаnоМJrить мело­
дию легче, объединяя звуки в такты, 
а цифровой рм, скажем номер теле­
фона, - восnринимая две-три сосед­
JJИС цифры юн< одно число. Таким 
образом происходит укруrrнение 
едю нщ информации. 
По данным разных исследоваtшй 

кра11<овре.иею rая память существенпо 

улучшается в возрасте от 5 )\О i 1 лет. 
Затем до 30 лет она сохраняется на 
Сl'абWIЬном уровне, а после 30 лет по­
С1'СПенно ух}'l\Шается. Но у не1юторых 
пожилых людей она осrаётся на том 
же уровне, что н в молодости, а ин.оr­

да даже улучшается. 

Самый надёжпътй сейф - долго­
времеrтая па.мяrпъ. Помещённьrе 
сюда сведения сохраняются и могуr 

быть восnроизведены даже спустя 
годы. За целую жизнь из 11ашсго <<ар­
хива•> пропадает лить около 28% то­
го, что мы когда-либо в него занесли; 
остальное остаётся с нами t·raEcerдa. 

Период консолидации - перенос 
информации в долговременную па-

ПОСАЕЬ.ОВАТЕАЬНЫ Е ОБРАЗЫ 

мять - требует от 15 t\IIИH до часа. 
Наиболее 11ростым и привычным 
способом выnолнения таi<ой опера­
ции считается повторение, однако 

привычное ещё не значит эффектив­
пое. Механическое зазубрюзание 
не обеспеУ.иваст устойч1-rвого запо­
минания. Гораздо лучше, если памя­
ти помогает мышление. Чтобы за­
помнить, например, текст, нужно 

* * * * * Любая информаuия, даЖе постуnаюшая за очень корот­
кий nромежуток вре'vlени, оставляет сле11 в nамяти . 
Большая часть этой информаuии сохраняется лишь чет­
верть секу1111ы сенсорной nамятью. 

* 
* 
* 

* * 
* * 
* * 

* * 
* * * • 

0Анако есть образы, которые способны сохранять­
ся в течение нескольких секун11. Такие образы ~•азы­
вают после11ОВательными. Они nоявляются, наnример, 
после того, как человек на протяжении нескольких се­

кунА смотрит на npe.!Weт, фиксируя своё внимание на 
011ной точке. 

Память 

Тест 1 1а J<t11Оми.оан11е. 
Закон • 7 ± 2 • легко 
проеерить, е<:ли 

в тече1111е 20 с 
посмотреть 

иа nрелложенные 

рисунки, а затем, 

закры~ книrу, 

ПОПр0606дТЬ ОСПОМIIИТЬ 
их (желательно о том 
nopswJ<e, в которо .... 
ови расположены). 

Так, светяшиеся nятна возникают, коrАа мы смот­
рим на солнuе или Аругой сильный источник света, 
а затем отворачиваем голову и закрываем глаза. Или 
если Аолго фиксируем взгля11 1-1а uветном изображе­
нии, а потом быстро переВО11им его на лист серой 
бумаги . В этом случае появляется изображе~1 ие в uве­
тах, АОполнительных (комплиментарных) по отношению 
К ИСХО/1НОМУ рисунКу. 

Этот американский флаг веобо,~чиого uвета .t.ает nреАставление 
о том, что такое послеАооательные образ'''· достаточно 
в течение 30 с осrа~ювить взгляА 11а какоА-нибуАь точке 
о сере.t.ине изображе•tия, а потом посмотреть на чистый лист, 
как на ~tём пояеится образ флага обычного uвета. 
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установить логику изложения или 

логику СЛСJ1Оl3ат-lия описываемых со­

бытий, разбит,, материал па смыс­
лоные блоки и найти в каждом из 
них ключевую фразу или опорный 
мо:v1ент. При таком за11омннании 
матер11ал дробится на фрш·.ченты 
по тому или иному прющиnу, а за­

тем из JIИX, •<ai< из мозаики, ТНЮ.IЗJ> со­
станлястся rюmraя картин<t. Данные 
13 долгопременной JJамнти н:;шап­
ЛI--113аются в соотвстсruии с их значи­

мостью. Извлечение информации 
происход11т дольше, чем из кратко­

вре.че•••ю•i памяти: требуется время, 
чтобы дойти до нужrюrо стеллажа 
мозгового хранилища, снят•) с полки 

H)I)IO-I)'IO папку и открыть сё па истю­
мом документе. 

J La долговременную па.NIЯТЬ рабо­
тает сон. Недаром говорят, что утро 
вечера мудренее. Во время «быстро­
го» сна происходит переработка вос­
принятого за день. Имеr1 r ro этим 
объясняются 1 re столь уж редкие слу­
чаи, когда во сне человеку приходит 

решение мучатощей er·o проблемы. 
Связь между памятью и КОJttJчеством 
сновидений обнаружнл америк~ш­
ский исследователь Ч. Пирлман. Он 
изучал продолжителыrосt·,, фаз «бы­
строго•> Ctla (в такие периоды, насту­
пающие чстыре-nнть раз за почь, 

1'-'IЫ видим crn,r) у с1удентов с разпым 

уров• r ем шt.мяти . Выяснил ось, что 
у обла11;ателей хорошей памяти эти 
фазы увеличены. И11ьrми словами, 
люди с хорошей nамятью видят 
больше снов. 

ВИL.lЫ ПАМЯТИ 

Информатuпо разных типов хра11ят 
разные виды ламя·t·н. Древнейшая из 
r IИХ -.моторная 1/tliiZЯmь. Она залро­
•·раммирована генетически и отвеча­

ет за запоминание, сохранение и вос­

произведение движе1rий: ходьбы, 
плаваr•ия, •rрьrжков ... Именно мотор­
ная память nомогает 1 там -выполнять 
nривычпые действш1 автоматически. 
Она очень прочна. Усвоив однажды 
сложный двигательный навык, тrа­
прt1мер научившись танцевать вальс. 

ездить на вслосrmе)\е или вязать, че­

ловеJ< удивительно легко восста­

навлив~ет его даже после дол.rш·о nе­

рсрьша. 

Э.мщ~итtеtлы-tШI 17Шimmь бережёт 
персживаrrия, J<аторыми сопроnожда­

лнсь события нашей жнзни. ЭМОТ\I-10-
нальные впечатле1111я фиксируются 
пра1<'Т11чески .чгновс11но и непроиз­

волы ю. С биологической точю1 зре­
JIИЯ это своеобразпая система преду­
преждения ющ примсчения: с Of!.HИt'-'1 

объектом или 11ействнс).1 когда-то 
был сопряжётт страх, с другим -
боль, с третьим - )'/\ОВОльствие. При­
чём чаще фиксируются 11 дольше 
у/\ержившотся отрицательные эмо­

ции. Данный вид па:чяти наиболее 
прочпый. Это стоит исполr>зовать 
при обучении. Любой материал усво­
ится пучшс, если найти способ насы­
тить его эмоциями, сделать интерес­

! rым ДJIЯ себя. 
Образная па-нять связана с рабо­

той ор~нов чувстn и включает в себя 
зрительную, осязательr ryro, обонятель­
ную, rжусовую, слуховую. Она а·юн­
танна, гибr<а и обеспечивает длитель­
нос хранение впечатлений. Мно•·о 
лет спустя мы можем совершенно 

точно вспо~1нить вкус бабушкиного 
mtpoгa, её гопос или прикосновение. 
Образная памЯ1ъ пр1 1чущш.во избира­
телыJа. Мы видим в городской толпе 
тысячи лип,, но одно поче1vrу-то ещё 



ГЕРМАН ЭББИНГ АУЗ. 
ОПЫТЫ НМ ПАМЯТЬЮ 

Германа Эббингауза ("1850-1909) по 
nраву С'IИТаЮТ Oh-1-IИM ИЗ ОСI-IОвателей 

эксnериментальной ПС11ХОлогии. Он 

первым предпринял смелую поnытку 

изучать память с помошыо строгих 

нау\-!ных методов. 

Окончив Бон нский университет, 
Эббингауз несколько лет провёл в 
Англии и Франuии, где зарабатывал 

на жизнь реr1етиторством. В лавочке 
парижского букиниста 0~1 случайно 

нашёл книгу Густава Теодора Фехне­

ра «Основы психофизики» . Это собы­

тие не только круто изменило жизнь 

самого Эббингауза, но и существен­

но повлияло 11а судьбу всей психоло­

ГJ-~ческоИ 1·1ауки . 

В книге Фехнера были сформули­
рованы математические законы, каса­

юшиеся отношений меЖА у физически­

ми стимулами и вызываемыми ими 

ошушениями . Воодуwевлённый идеей 

открытия точных закономерностей 

nсихических проuессов, Эббингауз 

решил приступить к опытам над памя­

тью. Он руководствовался ьавним 
лредположен11е.vt, что люди запомина­

ю·r, хранят в памяти и воспрои:-~водят 

факты, меЖАу которыми сложиi\ИСь ас­

СQuиаuии. Нолризтом факты nод~зер­

rаются осмыслению, и потому трудно 

установить, возникла ли ассоuиаuия 

благодаря памяти или в дело вмешал­

ся ум. Эбби~1rауз Задалея uелыо вы­
явить законы nамяти в чистом виде, 

мя чего изобрёл особый оспомега­

тельный <<матерИаЛ»- б~сс>v~ыслен1·1ые 

слоги, состоявшие из двух согласных 

и гласной меЖАу ними («бОВ>>, «ГИС», 
«ЛОЧ» и т. п.). Предполагалось, что их 

ряА не может вызвать никаких ассоuи­

аuий и запоминание не будет связано 
с мыслительными проtJессами и эмо­

uиям!-1 . Аля сооего времени эти оnьггы 

были поистине новаторскими. Kpyn­
t·lый американский психолог Эдвард 

Титченер оuенил их как первый значи­

rельный шаг в психологии со времён 

Аристотеля. 

Составив список звуко<::очетаний 

(около 2300 слогов, выnиса~1ных на 

ка·рточки ), Эббингауз эксперименти­
ровал с ними на про·rяже1-1ии rtяти лет. 

Опыты он ставил на самом себе. 

Основные итоги этого исследования 

были изложены в ставшей кi\асси ­

ческой книге «О nамяти» (1885 г.) . 
ПреЖАе всего психолог выяснил зави­
симость числа повторе1-1ий1 необходи­
мых АЛЯ заучивания списка, от его 

длины и уст·ановил, что nри одновре­

менном прочтении запоминается , как 

правило, семь слогов. Если список 

увеличивался, то АЛЯ его запоминания 

требовалось больше повторений, чем 
количество присоединённых слогов. 

Число повторений nринималось за 

коэффиuиент заnоминания. Через 

оnределённый nромежуток времени 

после того, как ряд был заучен, вновь 

делалась nоnытка его восnроизвеети. 

Если это не уi.\авалось, набор слотв 
повторялся до его правильного вос­

произведения. Затем число Потребо­

вавшихея повторений соnоставлялось 

с числом повторений при первона­

чальном заучивании. 

Особую nопулярность nриобрела 
вычерченная Эбби~trс1узом кривая за­
бывания. Оказалось, что ~1аибольшая 

часть материала усколt,зает из 11амя­

ти 13 первые минуrы после заучивания. 
Значительно меньше забывается в nо­
следующие часы и ещё меньше ·В бли­

жайшие дни . В ЫlЛЫiейшем кривая 

забывания стала образuом АЛЯ по­

строения графиков, отражающих про­

uессы выработки навыков, принятия 
решений и Ар. 

Исследователь сравнивал также 

заучивание осмысл·енных текстов 

и бессмысленных слогов, в 'lастнос­
ти текста и:-~ романа в стихах ~орд­

жа Байр011а «li.Oн Жуан » и равного 
по обьёму списка слогов . Стихи за­

поминались в девять раз быстрее. 

Что же касается кривой забы вания, 

то она в обоих случаях выглядела 

почти одинаково, но применительно 

к тексту её падение происходило 

меменнее. Эбби1~гауз созАал и дру­
гие методики, в частности разработал 

тест на заnол~1е1-1ие фразы пропушен­
t~ым словом_ Этот тест- один из пер­

вых в диагностике умственного разв.и-

Память 

тия - нашёл широкое применение, 

теперь он носит имя автора. 

Исслеt...ован ия Эббинrауза стали 

ключевыми АЛЯ эксnериментальной 

психологии. Они доказали, что па­

мять можно изучать объективно, 

не nыта_ясь выяснить, что происхо­

дит в сознании испытуемого . Была 

также nоказа~1а важность G:татисти­

ческой обработки да нных с uелью 

установления закономерностей, ко­

торым nодч инень1 , при всей их при­
хотливости, психические явления. 

Эббин гауз разрушил стереотипы 

прежней экспериментальной nсихо­

логии. Привержен uы школы Вундта 

считали, что экспериментально мо­

гут изучаться только п ростейш ие 

элементы соз1-1ания и npoueccы, вы­

зываемые с помощью спеuиаль~tых 

приборов. 
Эбби~11-ауз основал nсихологиче­

ские лаборатории в университетах 

Берлина, Бреслау (ныне Вроцлав) 
и Галле, но не создал никакой фор­

мальной nсихологической системы, 

не заложил собственную науч 1 1уЮ 
школу, да и едва ли стремился к это­

му. Тем не менее ему nринt~,АЛежит 

исклюс1ительное место в истории nси­

хологической науки. Именно Эббин­

гауз привнёс объективность матема­

тических методов в изучение внешних 

психических функuий. Настояшим 

мерил0м uенности учёного является 

ТО, НаСКОЛЬКО его ВЗГЛЯАЫ , ВЫВОАЫ 

и методы nрошли проверку времен-tем. 

Мно1·ие же заключения Эббингауза 

о nрироде обучения и nамяти остают­

ся сnравеАЛивыми и nон ыне_ 

Часть сnисiЩ сохраиившаяся в памЯ'n-r (%) 
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Уровень эапомИFiания 
сиижастся 

Затем выравнивастilll 

о 1 3 5 10 15 20 25 30 
Bpбrn в д1rnx nосле эа~rчивания 

kр11 вая забывания Эббингауза. 
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СЛЕАЫ ПАМЯТИ 

Память-универсальное свойство живых сушеств. Её бле.t.­

ное поАобие есть даже у одноклеточных! Современные ней­

рофизиологи•lеские исследования показывают, ' ITO память 

связана с деятельностью нескольких мозговых структур, 

nреЖАе всего коры больших nолушарий, гиnnокампа, мин­

далины. Так, канадский нейрохирург УайЛАер Грейвс Пен­

фиЛА (1891-1976) во время операuий на мозге выяснил, что 
при раздражении определён~1ых областей коры больших по­

лушарий в памяти начинают всплывать яркие эпизоды из 

nрошлого. При этом воспроизво.с.ятся uелые картины пере­

житого, которые в обычных условиях человек не в состоя­

нии вспомнить во всех Аеталях. Кстати, российский психо­

лог Александр Романович Лурия считал, что мозг обладает 

особым запоминаюшим механизмом, неnрерывно осушеств­

ляюшим запись событий жизни. И11ыми словами, всё, что мы 

о.с.наЖАы восприняли, не исчезает, даже несмотря на то что 

доступ кэтому материалу утрачивается. Такой личный «ар­

хив» человека, по мнению Лурии, хранится в опечатанном 

виде, и воспроизве.t.ению поА.Ааётся лишь часть записей. Од­

нако в особых состояниях сознания (например, ПОА гипно­

зом) человек может вспомнить практически вс~, до мельчай­
ших деталей. 

Учёные выяснили, что биологический npouecc реализа­
uии старого и nриобретения нового оnыта выражается в из­

менении активности нервных клеток. Энграмма- слеА па­

мяти - образуется в АВа приёма. Сначала он сушествует 

в форме электрических импульсов, которые передаются от 

нейрона к нейрону. На этом этаnе кратковременной памя­

ти след характеризуется неустойчивостью и непродолжи­

тельностью. Но многократно nробежав через одни и те же 

синаптические контакты (они пере.с.ают информаuию от од­

ной нервной клетки к Аругой), сле.с. закрепляется, «Впеча­

тывается» в мозг, т. е. nерехо.с.ит 13 Аолговременную память. 

За такое закрепление (консолидаuию) отвечают оnре.с.елён­

ные гены, а значит, скорость фиксаuии следа и эффектив­

ность запоминания можно регулировать ~1а уровне LlHK. 
Молекулярный механизм формирования следов памяти 

был открыт американским нейробиологом Эриком Кенде­

лом, за что он и удостоился Нобелевской премии. Вначале 

учёный исслеАовал nамять мышей и крыс в проuессе 

обучения. Но их мозг оказался слишком сложным АЛЯ изуче­

ния, и он обратился к более простой эксперимеtiТальной мо­

дели- нервной системе брюхоногого морского моллюска 

аплизии (Aplysia califorпia), состоящей всего-1 1аосего из 1 8-
20 тыс. нервных клеток. Многие из них настолько крупные 

(1 000 мкм), что их можно видеть невооружённым глазом. 
(Средний размер нейрона человека - 40-50 мкм.) 

При обучении моллюска активизируется nередача сиг­

налое в синапсах, соединяюших чувствительную ~1ервную 

клетку с двигательной . .6.альнейшие опыты показали , как 

работают молекулярные механизмы кратковременной 

и долговременной памяти моллюска. Слабый стимул фор-
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мирует след, сохраняюшийся от нескольких минут до не­

скольких часов. В это время усиливается приток ионов каль­

uия по ионным каналам аксо11ов (особый АЛинный отросток, 

связывающий нейроны с другими клетками) и увеличива. 

ется содержание передаюших вешеств- нейромедиаторов 

в синаптических шелях (участок синаnса). В основе дан но· 

го проuесса лежит трансформаuия белков, из которых СО· 

стоят ионные каналы . 

Более АЛительная и активная стимуляuия формирует АОЛ· 

гаеременную память. Инте11сивный стимул повышает со.с.ер· 

жание внутриклеточных вешеств в клеточ 1~ом я.с.ре. О~tи ак­

тивируются и меняют генетическую программу биосинтеза 

синаптических белков: оАНи из них начинают вырабатывать­

ся быстрее, а другие- ме.с.леннее, чем прежде. В итоге раз· 

меры синаnса и его функuия увеличиваются на продолжи­

тельный срок. В отличие от кратковременной долговременная 

память невозможна без nроизводства новых белков. Если их 

синтез прекрашается, долговременная память «Отказывает». 

Таким образом, оказалось, что в основе nамяти морско. 

го моллюска лежит синаптическая пластич~юсть. В 90-х гг. 

Кендел провёл подобные исследования ~1а мышах и улит­

ках. Выяснилось, что при обучении в их синапсах Аействова­

ли схоАные механизмы . ФунАаменталь~юе отt<рытие Кенt.е-

ГИППОКдМП, МИН.!\ЗЛИНа, ВИСОЧitаА КОра И nроводяшие nyr~1 учасmуют 

в формировании Аекларатив11ой nдмяти, отвечаюшеи :;~а хранение 

и uоспроиэвt>.Аенис <::ОеD.ений о фактах, лиuах, ссбыrи~tх. Гиппокам11 -

Аревнее псАкорковое обра~ова1111е в составе лимбической 

системы мозга - обеспечивает избирательное хра11ение зttat tий, 

а также проuесс расnознавдния новизны 11 простронетвенных 
соотношений объектов (наnример, заnо."'инание маршрута). 
РасположеннаА глубоко в боковой часrи срем~еrо \40зrа миНШ~Лина 

своего роАа трансnортный узел. Она связзнд с таламусом н всеми 

сенсорн~tми системами коры и активируется сти .... улами, постуnаюШII· 

ми 1-1з окружаюutей среАы: звуками, запахами, зрительными образами, 

ореобразованными в электрические сиrнмы . Из мИIIАалины импульсы 

nостуnают в тмамус, обновляя клаАовые памяти. ВзаимоАействием 

\411НШ~Лины с rиnоталамусо."' объясняется влиАние эмоuий на обучен11е 



ла расnростра1·1яется и на мозг человека. Наша сnособность 
заr~оминать и восnроизвоАить информаuию также локали­

зована в синаnсах. В них совершаются главные изменения 

при формировании разных виАов nамяти. 

Учёные также nолучили важные данные nри электриче­

ской стимуляuии различных мозговых структур. Обнаружи­

лось, что нервные клетки вовлекаются в npouecc воспроизве­
.6.ения энграммы через разное время после обучения, а сама 

она распреАеляется меЖА у нейронами нескольких мозговых 

образован~-:~й. Поэтому nостуnившая на хранение информа­

uия может СLtитываться только. 'tерез оnределёt·IНЫi1 срок nо­
сле её фиксаuии. Таким образом, качество энграммы через 

разное время после её создания обеспечивают разные ней­

ронные системы. В силу чего скорость извлечения инфор­

маuии из памяти, её точность и полнота неоАинакqвы. 

Сейчас психофизиологи помимо кратковременной 
и D.Олrовременной памяти выАеляют ешё по меньшей ме­

ре м.е системы усвое11ия и запоминания и11формаuии­

nроuеАурную и Аекларативную память. Первая хранит 
схему .с..ействий в той или иной ситуаuии, Иl\~1, и 1~ыми сло­

вами, знание того, как нужно .с..ействовать. Вторая преА­

ставляет ясный и .с..оступный отчёт об инд.ивидуальном опы­

те, хранит данные о событиях и фактах, запечатлевает 

слова и лиuа. Обе системы памяти имеют спеuифическую 

биологическую основу и осушествляются разными мозго­

выми структурами. Учёные пред.полагают, что в ход.е эво­

люuии проuедур1-1ая память, как наиболее важная АЛЯ вы­
живан~iя, возникла раньше декларативной. Кстати, когАа 

эта Аревняя система заnоминания включается, биохими­

чеекие и биофизические из.vtенения происходят только 

в тех Н€йронных сетях, которые непосре.с..ственно участ­

вуют в усвоении нового материала. 

Любое возАействие на организм оставляет мнемониче­

ский след. о своих качесгвах, созАавая нервную моАель сти­

мула в мозге. При повторном предьявле1-1ИИ информаuия 

закрепляется. Если характеристики стимула изменяются, он 

н9,чИнает восnриниматься уж:е как новый, незнакомый, 

не совпадаюший со сложившейся моделью, и тогда ,vюзг 

опять принимается за работу. Из этого слеАует, что реак­

uия на новизну имеет глубокую биологическую основу. Она 

свойственна всем живым организмам и формирует ориен­

тировочно-исслеАовательское поведение. 

Как же происхо;:,ит запомиt·tание особенностей конкрет­

ного стимула? Результаты последних исслеАований показа­
/IИ, что в созд.ании следа памят111 участвуют не только· си ­

наптические механизмы, но и nейсмейкерные потенuиалы 

(отанrл. pace-maker - «За:t.аюший темn»)- колебания, ха­
рактеризуюшие внутриклеточную акт11вность нейронов. Это 

означает, что npouecc роЖАения энграммы совершается 
и в местах контакта иервных клеток, и непосреАственно 

внутри самих нейронов. 

Пейсмейкерный меха~1изм универсален АЛЯ нервныХ 
клеток живых сушеств на раз1-1Ых уровнях эволюuии. Он 
участвует в организаuии всевозможных форм гюведе1~ия. 

Память 

Пейсмейкерные колебания сохраняются в нейроне даже по­

сле его nолной изоляuии от влияния Аругих нервных кле­

ток, ОАнако чутко реагируют на по.с..обное влияние. Таким 

образом нейрон преврашается в устройство со «встроен­

ным» управляемым генератором. 

Первые шаги на пути познания механизмов памяти уже 

САеланы. Учёные ид.ут Аальше, они выясняют, как сохра~tя­

ются сложные образы памяти и благоАаря чему оживают 
воспоминания о самых ранних событиях жизни. Фармако­

логи разрабатывают Преnараты нового типа, помогаюшие 

nри забывчивости. Самая захватываюшая зад-ача, которую 

ешё преАстоит решить, - исслеАование тонких синаптиче­

ских и внутриклеточных механизмов, формируюших био­

логическую основу памяти. Понимание того, что происхо­

.с..ит н.а всех уровнях вплоть до молекулярно-генетического, 

позволит управлять uарством богини Мнемосины, помер­

живая, развивая и улучшая её Аар. 

Схе.,<а мQлеК:улt~рны:Х изменений в синаnсе, формируюших 
кратковременную и долговременную nамяп •. На рисунке nоказан 
синапс, на который В/\ияет активность другого синапса. См~д 
кратковременной nамяти в6зникает, когда no слаfiому сигналу 
изменяется прониuаемость ионных каналов (стрелка в левой части 
рисунка) и увеАичивается соАержание нейромеАиатора. Чтобы слеА 
•вnечатался» в Аалговременную память, требуется· более сильный 
стимул (толстая стрелка на рисунке). Он заnускает внутри клетки 
каска.t. биохимических реа.кuий, которые nривоАЯт к синтезу бе/\ков, 
изменяюших форму и функuию синаnса и увеличиваюших вь1брос 
меАиаторов. 
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Феноме~1ы психики 

- Остров - часть 
суши ... 

'laC'J'Ь суши .. . 
часть суши .. . 

Фе1южна-:~_ыюi1 ~ 
ПЗ~IЯТЬЮ ООЛЦа.1 

брат Л. С Пушк11на -
Лек Сергеевич. Его 
tШМit'l'b cnacл;t ПЯl')~О r·лаиу 

nоэ~tы 9Евгею1й Oнer't111~. 
А. С. l l.ушкнн потерял сё 
ПО дороге IJЗ MOCKRI>I 11 

Пt·тербурr, где собирался 
отдать rлавv в печа1ъ. 

а чернокш:'был 
уничтожен. Поэт ПОСЛ:L1 
rвrсьмо брату на К:tвю\3 
11 рассказал о случнuшсмся. 
l!CKO])C OIIIIOJi}'ЧИЛ 

nomtюr текст потсрюшоlt 
I'JI3JJЫ С 1'0ЧНОС1ЪЮ 

до заnятой: его брат однн 
раз слыша. q её и од11 н раз 
'IIITaЛ. 

Имюстраuи~t к скаже 

Лыонса Кзррома 

<ПрИКЛЮЧСН11Я Алисы 
в Стране чуt..ес• . 
ЭйАетические образы 
иэучались у t..eтef1, 

в частности, 

с помошью 

имюстраuий 

к сказкам . 

ll.ети е течение 

I IIЖOTOpOГO 

времени после 

просмотра сохра1tЯлt1 

способность 
·о~еть• картиttку 

в чельчайших t..еталях 

И мОГЛИ наЗО.1ТЬ 

•1исло nолосок 

на хвосте кота, 

количество леnестков 

tta uветках и т. л. 
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долго стоит перед rлаза.'vlи. Ни с тоrо 

ни с cero запоминаем услышанную 
rде-то мелодию. Помним теrио нагре­

того СОJu-щем камrrя, зал:1х хвои от но­

вогодней ёлю-1 ... За.чечатслы юй музы­
кальной l tа•"1ятыо отли.чался Мо1iарт. 
Как-то 0 11 удивш1 Папу Римского, 
восnроизведя славивтуюся сложнос­

тыо партнтуры паnскую литургию, 

услышанную лишь раз. 

Словесно-логи ,tес!СеtJI па.л-tяпzь 

фю<сирует инфор:v1~щию, вредстав­

ленную в словесной форме. В ран­

нем детстве это происходит аJзтома­

тичеСI<И , без пониман1 1Я смысла. 

Затем мьт начинаем nодвергать 
материал смысловой обработке. 
Усвоение сложных JЮtiятнй, идей, 

мыслей nроисходит с помощью сло­

весt rо-логической памяти. Даже для 

того чтобы запомнит,, простейшее 

действие 2+2=4 не как н ечто запи­

санное 11а листе бумаr11 или ряд 
звучаш.их слов. а как математическое 

суждение, 1 IСОбХОДИ.\10 I ICI IОЛI>ЗОВать 

ЛОГИЧССJ<уJО память. ИMCIII IO она ПО­
МОJ'ает 11ам запомниТ!, смысл вне за­

висимости от восприr1ятых слов. 

Услышал объяснение какой-нибудь 

иптсрсс1 юй идеи или J·IOIIOl"O поня­

тия, при nepecJ<aзc мы обычно псре­

даём су1ъ свои~ш: словами, а 1 te 'ВСПО­
минаем дословно, что сл ышали 

ранее. rотовьтх природных про­
гра.им у Jюп1чсской nамяти нет. Она 
развивается только через общение 
с дру t'ИМи людьми, формируясr, 

13 nолпой мере лишь н подрост1<овом 

возрасте. 

Особый, рею<иИ вид образной 
nа;.-шти представляет собой эйдети­
цеская (от греч. +Эйдос•> - <·Образ•) 

палrять. Она удерживает в течение 

некоторого време1111 (от несколь­

I<ИХ минут до 1 rескольких часоn) 
чрезвычайно яркие, детализирован­

I Jh!е образы. Если qеловеку, облада­

ющему ею, продемонстрировать 11<1 

Эl<ране какую-1-iибудь карти!-iку, а за­

тем оставить его перед пус_"Тым экра­

ном 11 начать задавать те или иные 

1:Юr1росы о показ:шном. он будет 

11 родолжать <• Р<1ссматривать» 11 реж-
1 11010 картинку. Глаза при этом дви­
жугся так, как если бы она остаnалась 

перед ним. Дашrый вид па1\1Я'J'и - ис­

ключение, а не правшю. Чаще всс1·о 

она проявляется у детей. 
Эйдетикамн бьu1и некоторые uы­

даюЩJтеся художники и музыканты. 

Н а 11 ример, об известном фран 1 (уз­

с ком графике Гюстанс Доре рассr<а­

зыешотта.кую историю. Однажды из­
датель поручил ему сделать рисунок 

с фотографии альnийского пейзаж<!. 

Доре ушёл, забыв взнть с собой сни­

мок, однако на следующий де!-iь при­

нёс соверuтенно точную копию yu~J­

.L\C I II IOГO накан)'lrе. 



J:'оссийсJси.й nснхолоr Александр 

Романович Лурия долrое время изуч<VI 
особенности па:rvшти журналиста Ше­
~шевского. Это бьm человек, который 
не забьmал ничего. Взглянув на ряд из 
50 и более чисел или не связанных 
между собой слов, он мог абсолютно 
точно всnомнить его спустя ГJеделю, 

месяц и даже 15 лет! Как показали ис­
следоuапия, у Шсрешсвского любые 
сигналы (звуковые, вкусовые и т. д.) 
вызьшали нрЮ:iе зрительные образы. 
Так, еолос режиссёра Сергея Михай­
ловича Эйзенштейна производил 
1-та него вnечатлен:ие 1 tадuигающихсн 
я:щков nламени с жию<ами. 

Эйдетическая па1vшть связана с Т;t­
кой особешюстыо восприятия, как 
синестезия (см. дополнительный 
очерк <<Всё связано со всем•>). Это яв­
ление возникает благодаря тесной 
связи между сенсорными системами. 

Например, 13осприятие определён­

коrо цвета может быть сопряжено с 
ощущением тепла, а звуки муэыки 

способны вызвать череду зрительных 
образов. Некоторым композиторам 
(в их числе Николай Андреевич Рим­
ский-Корсаков и Аrrександр Нm<ола­
евич. Скрябин) присущ <<цветтюй 
слrх•>. Скрябин стал даже СОЗ[Iателем 
светоl'lrузыки. 

Фоrпографичес~еая nCI.Ivtflmь таюке 
сохраняеттот J-fли иной образ в мель­
чайших деталях, однако её отлl!'rчие 
от эйдетической заключается 13 том, 
что людям приходите» nспоминать 

увиденное. 

Есть и другие классификации ви­
дов памяти. Одну из них предло)ки­
ли Р. Л. Аткинсон. Р. С. Аткинсо:н и 
::Э. Е. Смит. Они счит~tют, что право­
мерно вьще.rurrь TOJlЬKO три вида памя­

'Ги. В случае Э1ccrиuцtl1n1 юй (от а1 tг.л. 
explicit - <<}IBHO выраже1 rная•>) ncu'I1Jl­
mu человек сознатеm,но вспоминает 
npouшoe, причё.м воспоминания перс­
живаются им как происходящие в 

опрсделённом месrе и времени. И.;и-

7VlUUiиtnнaя (от англ. impJicit- <.невы­

раже.нl-IШI>>) па .. мять связана с рап ее 
приобретёнными )'Ivlellйями и павьn<а­
ми. Материал, хранящийся в импли­
цитной памяти, невозможно вспом­
нить сознательно. Третий вид - это 
кратковременная память. 

ВОВРЕМЯ И К МЕСТУ 

Пейзажи, лица, страницы ·книг ... Циф­
ры, даты, изречения, правила пользо­

вания электроприборами ... Обрывки 
фраз, разговоров, последние сооб­
rцсния телевизионных дик!·о­

ров ... Правила игры в волейбол, 
мотив популярной песни ... Фор­
мулы физических законов, рас­

каты грома, крики чаек... Всё 
это и масса друrих сведений 
и картин содержится в хранили­

ще нашей памяти. В море ин­

формации порой бывает очень 
трудно найти то, что необходи­
мо именно сейчас, в данную 
мину1у. Мы доm·о вспоминаем 

нужные сло:uо, имя или адрес, 

а через какое-то время сrавшая 

уж:е бесполезной <'находка•> как 
бы сама собой всплывает в созна­
гrшi. Хорошая память подразу.мева-
L'Т способность не только бысr-ро 
и мноr·о заnоминать, долrо и прочно 

это хранить, но, главное, точно и во­

время воспроизводить. 

Поиск данных в памяти иногда 
сраuпим с бесплодными метаниями 
по oгpOMJ-IOIVry складу, где nредметы 

свалены в кучи без всякой системы, 
и предположить, куда запропасти­

лась конкре1'Ная вещь, совершеr-шо 

невозможно. От ТаJ<И.Х беспорядоч­
IIЬТХ скоnлений сведений мало поль­
зы. Эффективность извлечения ин­
формации зависит от того, насколько 

Память 

•Моё восприятие окр}?К<1-
ющсго ~mpa аг;rичается яр· 

КОСТЬЮ, ИCKНIOЧИTCilhHOfl 

OC'Il)QTOЙ. l(orдa Я ВЫЗЬIВ<IJО 
11 па~шти предметы, кото­

Р~Jе видел, то шш предсm· 

l ют мосщ юору таким н же, 

какие они еСIЪ на самом [lе­

ле, С IIX IШI-IИШ•Ш, фор~~~~Щ 
цвсто~t, запахом, звука~tи ... 
солнце. которое их освещ~­

.·щ ПОЧТИ OCJICПJifiC'J' ~IСНЯ; 

" задыхаюсь от заn~ха ... • 

Э~1И111' ЗОIIЯ 
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ВОЗМОЖНОСТИ ПАМЯТИ 

«Скорее мозг ржавеет от неуnотребления, чем от nерегру­

зою>,- остроумно заметил кто-то из великих. Конечно, 

.<10лгая и неnрерывt tая умственная работа вызывает nере­

утомление, но npeЖll.e всего nотому, что мы не умеем ис­

nользовать свои ресурсы. По расчётам O.tlHOГO из СОЗ.<lа­

телей науки об информаuии джона фон Неймана, 

человеческий мОЗt' сnособен вместить npимept-to 1 020 e.tlИ· 

ниu информаuии. Это означает, что каЖL~.ый из нас cno­

coбett усвоить и~tформаuию, со.<1ержашуюся в мимионах 

томов Российской государственной библиотеки. В реаль­

ности, конечно, всё не так замечательно. Тем не менее 

психологи установили некоторые закономерности, учиты­

вая которые можtю научиться заnоминать быстро, nроч­

но и надолго. 

Во-nервых, с любым материалом надо активно Jlейство­

вать, а не без.<1умtю, nассивно «уnотреблять» его. НЭ.<lвся­

ким текстом желательно работать с карандашом в руках: 

ставить воnросы на nолях, заnисывать возникаюшие е про­

uессе чтения мысли, сnорить с автором, .<1елать консnекты, 

схематизировать nрочитанное. Преимушества такого no.c.­

xoAa по сравнению с зубрёжкой очевиАны. Психологи го­

ворят, что настояшая «мать ученья» tte nовторение, а при­

мененис. Лучше .с.ва раза nрочесть текст и АВа раза его 

восnроизвести, чем восемь раз читать без восnроизВе.<lения. 

Во-вторых, информаuию важно эмоuионально насы­

тить, САелать интересной. Если материал скучный, но за­

nомнить его всё-таки нужно, на выручку может nрийти 

остроумие. Наnример, теорему неnлохо облечь е стихо­

творt-tую форму или нарисовать комичные иллюстраuии 

к описаttию химических реакuий. 

Помогают запоминанию эффект Зейrарник, его 

открыла выllаюшийся российский nсихолог Блюма Вуль­

фовна Зейгарник (см. АОnолнительный очерк <<Блюма 

Вульфовна Зейгарник»), и эффект края. Первый состоит 

в том, что лучше .с.ругих запоминаются ситуаuии, .с.ела, за­

.~~.ачи, которые не у11.алось 11.0вести АО конuа. Этим с усnе­

хом nользуются созllатели сериалов: если оборвать очере.с.­

ную часть на самом интересном месте, зрители не забуt.ут 

соАержания и станут с ~teтepnet-tиeм ж.с.ать nро.с.олжения. 

Согласно эффекту края, в nамяти осеllаЮт обычно нача­

ло и конеu информаuии, а сере.<1ина еыnаАает. Не случай­

но на конuертах в более выго.~~.но,'IЛ положении оказывают­

ся те исnолнители, которые открывают nрограмму или 

выстуnают nосле.<1ними. Понятно также, почему о cnope все 

участники стремятся оставить за собой последнее слово 

Среt.и факторов, уху.~~.шаюших заnоминание,- наложе­

ние СХОАного по форме и содержанию материала. Вот nо­

чему nри nоllготовке Аомашних заданий сле.<1ует чере.<1овать 

точные и гумаt·tитарные nреАМеты: меж.с.у математикой 

и физикой учить литературу, nосле химии браться за исто­

рию. Кстати, сnеuиалисты из университета американского 

гороАЭ Беркли считают, что информаuия надёжнее уклмы-
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вается в nамяти, если nр~tнять ... горизонтальное положе­

ние, так как оно обесnечивает nрилив крови к мозгу. 

Заnоминание во многом зависит от установки. В ОАном 

эксnерименте учашимся пре.<lЛожили заnомнить t>.ва расска­

за. Проверку nервого назначили tia сле.<1уюший 11.ень, 

а второй nросили заnомttить нмолго. В llействительности 

«экзамен » на восnроизве11.ение обоих рассказов nровели 

лишь через месяu. Оказалось, что вторая история запомttи­

лась значительно лучше, чем nервая. Значит, если созмть 

установку «ЭТОТ материал я заnомню tta всю жизнь, он мне 

nотребуется не только АЛЯ ответа завтра на уроке, но и в 

мльнейшем», резко возрастёт вероя rность сохранить ин­

формаuию е nамяти на liЛИТельный срок. Вообше, всег.с.а 

важно понимать, nочему ttужно что-то заnомнить, где, как 

и ког11.а буАут использованы полученные знания. А~trлий ­

ский философ д. Стюар.л. высказался на этот счёт весьма 

категорично: ос Не читай ничего, что не желаешь заnомнить, 

и не запоминай ничего, что не пре11.полагаешь применять». 

ЧТО МЫ ЗАПОМИНАЕМ ЛУЧШЕ 

Как-то, сиАя с груnnой своих стуАеt-tтов в кафе, nсихолог 

Курт Левин nо.с.озвал о.~~.ного из офиuиантов и задал ему 

неожиt>.анный вопрос: «Что заказала парочка вон за тем 

столиком?» . Офиuиант, 11.аже не заГ/\ЯL~.ыоая в блокнот, пе~ 

речислил несколько блю11.. После этого Левин поинтере­

совался, что ели 11.00е поки11.аюших кафе клиентов. Офи­

uиант припомнил заказ с большим труАом. Почему он 

лучше помнил заказ, который ешё ~te выполнен? ВеАь, ка­

залось бы, Oti 11.0лжен был тверже знать то, что поАавал 

собираешимся ухо.с.ить nосетителям, nоскольку обсуж.с.ал 

с ними меню, nриносил блю11.а, составлял счёт и nолучал 

Аеньrи, т. е. noлt-taя информаuия о заказе 11.ольше Аержа­

лась в его сознании . Но, как отметил Левин, у офиuиан­

та nросто нет nотребности заnоминать то, за что лю11.и 

уже расnлатимiСь, nоскольку 11.ействие закончено. 



хорошо был организован материал, 
по r<аким правилам o rr <•заархивиро­
ван-'. Название рома на Льва liiiКОла­
евича Толс-,·ого, формулировка тео­
ремы косинусов и мсстонахожяеr1ие 
на карте мыса Горrт требуют обра­
щения к разным контеi<стам, н t<ото­

рые встросrrъr перечисленiLые эле­

менты. При этом одну н ту же 
информацию можно искать разны­
ми путями. Наnример, в ncpuoм слу­
qае мы мысленно обращаемся 
к «каталожному яrц•н<у·> памяти, по­
~tеченно;чу значком <·литературные 

произ'ведсния•>, или всnоминаем об­
ложку кни•·и, которуто педашrо дер­
жали в руках, или словно слышим 

ГОЛОС УЧИ'ГСЛЪНИI ~Ы JI IITCpaтypы, ПрО-

11ЗНОСЯЩСJt название романа. 
Воспроизвести информацию са­

мостоятелыrо и узнат1, знакомые 

сведения 1 te одно и то же. А.tvrерикан­
ские психологи исследовали роль 

контекста в восnроизведении нуж­

ной информации. Как оказалось, 
нам леrуе узнать какой-то эJJемент 
среди друпtх предъявляемых нместе 
с НИllt, чем вспомнить что-то без 
оnорных точек ил11 объектов для 
сравненин. На nрактике мы часто rту­
таем узнавапйе и воспроизведение. 
Вот ученик перед началом урока 
бегло nросматривает страницы пара­
l·рафа и 11риходит к .выводу: <•Ну, это 
я знаю!•>. Однако почему-то во вре,\1Л 
ответа n классе ш rчего не может 

Памят1, 

.6.ЕЖА ВЮ 

Порой, попмая в незнакомое место или встретившись с незнакомым 
человеком, у нас возникает странное чувство, словно всё это мы уже 
ви.t.ели. Схо.t.ные мо'vlенты узнавания случаются иногАа в самых обы­
.t.енных ситуаuиях. Так, во время разговора может совершенно нео­
жи.t.аiiНО nоявиться ошушение, бу.1то всё это уже было. Мы ь.аже зна­
ем, что собесеАНик сейчас nроиз11есёт и каким тоном. 

Что это? Мистика? Моменты nре.t.вИАения? А может, мы уже исnы­
тали это в 11аших nрошлых жизнях? Психологи называют nоАобное яв­
ление эффектом JJ.eжa аю (фр. cJeja vu- «уже виАенное•>) и связыва­
ют его с особенностями функuионирования nамяти, точнее, о.t.ного из 
её ВИАОВ - имnлиuитной, неnосреАственной nамяти. Если ранее мы 
сказывались в схоАной ситуаuии, но не можем всnомнить, гь.е и ког­
Аа, то настояшее способно nоь.сознательно nробуж.t.ать наши старые 
nере>киван11я. Их фрагменты всnлывают и как бы «сnлавляются» с ре­
альностью . ОтсюАа и возникает ошушение узнавания. 

вспомнить. Он обманулся, приняв 
узнавание материаJiа за знание, т. е. 
за способ• юсть к воспроизведению. 
no мнеюно Д. Ф. Хэлтча, ослабле­
ние nамяти у пожилых людей связа­
но именно с нарушением способно­
сти к воспроизведению, тогда кат< 
способность к узнаванию поч.ти 
не меняется. Поэтому они довольно 
легко читают любые 'l'ексты, 110 часто 
с трудом nспоминают нужное 
слово в разговоре. Неко­
торые спс•~иалисты сч.и­
тают, что именно узнава­

ние, а не 1кпом:инание 

важнее как показа-

тель фактического ~ 
объёма усвоенного 
ма·бгериала. <<Тесты па ·'. 
RЫ ор правильных от-

ветов, - пнса)! канад-

СJ<ий nсихолог Жо Год-
фруа, - вернее отражают 
уровень знаний, чем пря-
мые вопросы, которые под-

час позволяют отделаться по­
вторением заученных фраз из 
лекции нли учебника·>. 

Qqень интересно яuленне, 
nолуч-vшшес т rазnание j)eJJ1.U1tuc~;,eN.­
цuu (jlam. 1·eminiscentia - <•вос•юми­
Jiагrие•>). Это отсроченное воспроиз­
ведение материала, оказьmающееся 
более полным, ярким и точным, чем 
воспроизведение сразу (и.11и почти 
сразу) после 1 rолучс• rия информации. 

j 
·~lы принимас.11 свою fi3-
MЯTh за IIHТCIIIICКТ И CВOII 

!13ГЛЯДЫ- 3~ ф:1КТЫ•. 

Поль Масс011 
фр-анщ'ЗСкий писатель 
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Бывает, чс;юв<.::к заучивал ст·rrхотворе­

ние vmvr номер телефона, r"io гювто­

рить их без ошибки J rика 1< не мог. 

И вдруг через несколько дr rей текст 

или но.чер как бьr са~1 собой всnлы­

вает n памяти. Почему? Одн11 учёныс 
счиr.tют, что nравюrыю восnроизво­

дить материал непосредстnсшю по­

сле заучившшн нам пе удаётся из-за 

уl'омления. Восстановившись, мы де­

лаем это лу•шtе. Другие полагают, что 

существуст скрытое повтореt rие ~1ате-

риала, оно .и у луч rJJacт воспроиз­

RС/l:СIIие. Трет&и обълсШIЮ't' природу 
p<.:Nt инисцеп ц.ии тем, что зanoю-t­

rtaюJ IO .уrешает интерфере,.щuл 

(от лат. inrer - <•между-> и fe1·cns -
~несуJIJ,ий~. <•переносящий~) - на­

ложе1-rие информации на уже име­

ющуюся в памяти. Со временем 
и1 rтерференция уменьшается, и то, 

что запомнилось, nроясняется. Oдrt<l­

кo nuкa ни 0/l:f-JY из r·иnотез нельзя 
считать полностью доказанной. 

КАК ПРАВИЛЬНО ЗАПОМИНАТЬ 

Лу•1ший способ запомнить - пон $'1 rь и прочувствовать. 

Известно, что список из 20 случайных слов 3а11оминается 
хуже, чем связный текст из такого же количества слов. Ешё 

легче запомнить текст <.."Тихотворный или со.t.ержаший яр­

кие образы, игру слов. Поэтому нужrю исnользовать все 

ООЗ'Аожности, чтобы заПО\о\ИНаемый материал воспринимал­

ся осмысленно 11 вызывал интерес. Нелегко выучить исто­

рию сражения, если не вообразить то ки11е11Ие страстей, ко­

l'Орое было с ним связано, не пре.6.ставит1. себе, что было 

nос:тавлеliо r~a карту противоборствуюшими сторонами. Те­
ма частей речи све.с.ётся к набору скуч11ых опре.6.елений, 

если не знать о разных точках зрен11я на Ааtнtый воnрос и 

11с иметь своего \о\НСttия. История любой науки- это ис­

тория борьбы иt..сй, история нахоt..ок и разочарований, ка­

жушихся успехов и rюминных прорывов к истине. УАаст­

ся выйти на этот rrласт, ошутить научную интригу - учить 

вообше 1-l иc1ero не nри.6.ётся . 

Порой в учебнике или в обьясне~rии учителя rlеАоста­

точi!О материала мя размышления, всё Ааётся АОГматично, 

как еАиliственно вер11ая точка зрения. В таком случае оче11ь 

эффективен любимый сту.t.ентами «метоА мух учебников» . 

Берутся АВа пособия разных автороо 11а ОАНУ и ту же те\о\у 

и просто читаются t..руг за 11ругом. Разниuа в изложении, 

в oueнt<e фактов и no.6.xo.t.ax к пробле.vtам создаёт и11три ­

гу, материал запоми11ается сам собой. Также полезно бы­

вает просто nоговорить с человеком, увлсчёниым этим 

прсдмеТО\о\. 

В npouecce работы важно Аержать nамять в состоянии 
«боевой готовности» . Пристуnая к изу•rешtю темы, не сле­

Аует сразу •rитать учебник. Лучше с11ачала uспомнить всё, 

ч 1 о уже извест1101 nусть с ошибками и проnусками. В ито­
ге материал усвои1ся горазt..о легче: во-первых, память 

«ВЗбОL:.рилась», активизировалась; во-вторых, вcerL:.a инте­

ресно выяснить, что ты наnутал или nроnустил, - nоявля­

ется азарт. Это оче11ь nолезный nриём: npeЖ.t.e чем просто 

nолучить информаuию, nоnробовать извлечь её из nамя­

ти или поАумать, что в принuиnе может быть сказано по 

.t.анной теме. СлеАооание такому правилу и память улучша­

ет: ве.6.ь наш мозг АОВольно послушный слуга, если хозяин 
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nостоянно 11аёт понять, что запасы свеАений ему 11ужны 

и nолезны, они буАут храниться в большем порядке. 

На тех же 11ринципах oct1ooali оптимальный сnособ 
учить стихи. Нет смысла читать стихотворе11ие десять раз, 

а потом ругать себя за nлохую память. Лучше nрочесть 

ОАИН раз, чтобы ознакомиться. Потом второй, стараясь яр­

ко nре.t.ставить, nочувствовать всё, о чём говорит nоэт, 

отметить самые выразительные строки. А затем закрыть 

книгу и рассказать стихотворение, не смушаясь заминок 

~· пропусков. Снов<~ прочесть, обрашая внимаt·rие на то, 

что не всnом t~илось 6 первый раз, и ешё раз рассказать. 
При необхоt.имости повторить. Этим сnособом человек 

с обычной памятью может выучить сре.t.ней мины стихо­

творение за 20 миti. А если он ешё расскажет его вслух 
сnустя несколько часов и на сле.t..уюший Аень, то, без сом­

нения, запомнит нмолго. 

Психологи выяснили, что есть «Критические момеliТЫ•, 

после которых nроuент оставшейся в памяти информаuии 

резко пмает. Так, через несколько минут забывается при­

мерно четверrь, через несколько часов- nоловина, через 

сутки- около трёх четвертей информаuии. Если именно 

о ::JTO время повторять заученное, nотеря буАет значитель­

но меньше. При nоАготовке к экзамену Аействовать нуж­

но слеАуюшим обраJом: прочитав главу, rювторить основ­

ные и тру.6.ные мя заnоминания положения. Закончив блок 

из нескольких вопросов, повторить самое важное из того, 

что было nрочитано за послеы•ие помня. На сле;;.ующий 

t..ень начать занятия с того, что вспомнить nройАенное на­

ка11уне. Этот метоА только на первый взгляА кажется 

очень сложным и требуюшим много вре\о\ени. Необязатель­

tiО проговаривать прочитанное - АОСТаточно убеt..иться, 

что материал ~~е забыт; соотнося его с вопросами, можно 

набрасывать план ответа. Если во время повторения обна­

ружились «.6.ырки)l, нужно ~rемемен~ю их ликвИАировать. 

При необхоАимости быстро освоить большой обьём све­

Аеllий может быть nолезна r.unapraлкa. 0Анако ею нмо уметь 

nользоваться. Тиnичная шпаргалка - это крошечный кусок 

бумаги, на котором мельчайшими буковками написаны от­

веты на вопросы экзамена. Применять такую шпаргалку 

не только рискованно и неу.t.обно, но и неэффективr ю: ответ 

всё равно бу.6.еТ звучать не>уверNнiО, а любой .6.Ополнитель· 



Память 

ЗАБЫВАНИЕ 

Почему людr1 забывают? Одна rrз 
причип раскрыт<~ в rюроткой фило­
софской гrритче Фридрi-L'<а Ницше. 
•"Это было",- сказала Память. "Это­
го не могло быть", - сказала Гор­
дост~). И Памнть сдалась». 

По{l.робно объясrштr даннос ЯJ.SJLe­
ниe Фрейд. Он показал, что мJюr·r rc 
случаи забьтанш1 сnлзаны с особ~>~м 
психологическим защитным меха-

пизмом - вытеснением (см. статью 
<·Психотерапия. Тыснча и один спо­
соб nомощи людям·>). Непрпятныс 
и болезненные собышн, снособныс 
травмировать nсихику, как бы вытал­
киваются из созr rания в область бес­
сознател r,ного. Часто мы забываем 
r-rменно nотому, ~1то хотим забыть. 
И тогда tпrкак не вспоминается имя 
человека, r<о·горый 110 той или нной 
причине rr aм нссимпатисrс:н, 110-
стоянно вьmетает из памяпr номер 

-~ 
•"ЭТОЙ \'ЖаС!IОЙ ~IИ II\"IЪI l 
Я IIC забуду IIIIKOJ'Дa ~ ЖНЗ· 
юr· - сказ:ur Коро.ть. 
.. Забудеrт,, - ~~ме-rпт 
Королева, - сr1ш не зашr - j 
ШCIIII> В 3<\ПIICIIYJO КНIIЖI\-у'' •. 

J Л ыоис Кэррою1 

ный вопрос поставит о тупик, веАь время, отве.:~ённое на 
усвоение материала, на поАготовк~осмысленtюrо ответа, 
было nотрачено на переписываrrие. Правильная шпаргалка 
строится как ()rюрный коt rспек r или тезисный план. В неё 
вносятся основные nункты ответil, примеры, а также то, что 
легко забыть, наnример Ааты или исклю•rения. Составляет­
ся шпаргалка в Ава этапа. с~rачала нужно nроего 11абросагь 
всё, что планируется в неё включить, а затем расположить 
материал на листке самы"' экономным образом, используя 
сокр<1шсния, условные знаки, стрелки. По иной шпаргалке 
сразу ви.~~.но, что её соз.с.атель тему знает, Ааже спрашивать 
необязательно. А секрет nравильного использования правиль­
ных шпаргалок таков: у1 ром пере.с. экзаменом просмотреть, 
АЛЯ успокоения нервов захватить с собой, а потом ... оставил, 
за .а.верью ау.с.итории. Если шпаргалка хорошо состаВ/\ена, она 
уже не пона.с.обится - всё и так прекрасно всrюмнится. 

А как быть с тем, что всё-таки nри.с.t.>тся зазубрить< Ьа­
ты, име~tа, uифры, слова-исключения ... t.ля облегчения этой 
не очень приятной работы издавна сушествуют особые при­
ёмы, называемые мнемоническими. Суть их в том, что ме­
ханическое зазубриванис с помошью какой-то уловки 
преврашается в осмысленное. Некоторые такие «запоми­
налки» хорошо известны: «КажАый охотник желает знать, 
ГАе си.с.ит фазан» или «Что я знаю о кругах». 

Очень распространённый мнемонический приём -при­
вязать последователыюсть чисел или слов, которую ~tеоб­
хо.с.имо запом11ить, к какому-то известному ряАу и вспоми· 
нать каЖt..ый элемент опосре.с.ованно. Именно этот способ 
используется во фразах про охотника (первая буква каж­
АОГО слова совnадает с 1 rервой буквой шзета спектра) и про 
круги (число букв в каЖt..ом слове соответствует uифрс 
в числовом выражении числа :п:). Такая привязка особенно 
уАобна, ког.Аа нужно запомнить что-то в оnределённой по­
слеАОвательности. За основу вспомогательного ряАа могут 
быть взяты не только слова, но и uифры, например от O.t1· 
t10ro АО Аесяти, или хорошо известный поряАОК располо­
жеr·IИ 51 ttpeAмeтou, в частности мебель 13 комна·r с или ЗАа­
ния по дороге в школу. 

К опосредованному запом~танию стоит прибегнуть, 
коr.Аа речь иАёт об исторических Аатах. Можно выучить не­
сколько опорrrых, самых важных, а все остальные уже от-

считывать от этих вех: через ГОА после, за пять лет АО и т. А. 
Это 11 легче заnоминается, и помогает преАставить себе uе­
лостную картину событий. Хорошо использовать сопостав· 
ление .с.ат: го.с. начала войны совпа.с.ает с го.с.ом роЖдения 
известного по"'lта; в то Аесятилетие, коr.11.а в оАной стране 
бесчннстеовал тиран, в Аругой бы!\ расuвет науr< и искус­
ства и т. п. 

В сrихотворных сзапоминалках» за.с.ействовано свонст­
во rr<Jшeй памяти лучше хранить более структурироеанr1ый 
текст. Сами ритм и рифма ПОАСказывают нужные слова. 
То же число n \о\Ожно з<~помнить с по>vюшью четверостиtш1я: 

На.Ао только постараться 
И запомнить всё как есть: 
Три - четырнииать- пятнииать­
Lleaянocro два и шесть! 

У.с.ачные рифмовки вроАе « Кое-либо-что-нибуАь -
про Аефис ты не забуАь! » пере.с.аются у школьников из по· 
колсния в поколение. 

У.с.об~tый способ запомнить что-либо - nривлечь ВО· 
ображение. Так, АЛЯ усвоения разря.с.ов сочинительных 
союзов можrю преt.ставить себе три Аома: в о.с.ном жиль­
uы-коллективисты всё время ломают стены, чтобы сuе.Аи­
ниться, в Аругом ин.с.ивидуалисты ставят перегородки, 
чтобы разделиться, а в третьем все просто вредные и по· 
стоянно замышляют что-то проrив сосеАей. Вообразив rю­
ярче, какое выражение лиu у жильuов каждого дома, как 

происхо.с.ит работа, не забу.с.ешь разря.с.ьr союзов никогАа. 
Этот способ поЫ<:одит и АЛЯ работы со словами-исключе­
ниями: можно сочинить с ними историю или мысленно на­
рисовать картину, например, ростовшик Ростислав из Рос­
това заботливо поли вает росток, на котором вместо 
лис1ъев- зелёные .с.омары. 

Исnользова~rие зрительного образа очень эффективно, 
ве.с.ь у большинства люАей лучше разв11та зри гельная nа­
мять. Хорошо вклюсtить то, •rто нужно заnомнить, в рису­
нок, или нап~кать яркими uветами, или составить из uифр 
узор- АЛЯ воспроизвеАения информаuии .11.остаточно бу­
Ает только взглянуть rra (( внутренний экран» своей зритель­
ной rrамяти. 
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Феномены психики 

ПАМЯТЬ И Т АМНТ 

По свидетельству современников, nол­

коволцы Юлий Uезарь и Алексанар 

Маке.!lонский знали в лицо и no име­

ни всех своих соллат-до 30 тыс. че­

ловек. Философ Сенека был сnособен 

nовторить 2 тыс. не связа~•ных между 

собой слов, услышанных лишь раз. 

Великий врач, философ и математик 

Ибн Си на (Авиценна) в юности 11ровёл 

несколько лет, читая ю•иrи из огром­

ной библиотеки бухарского nравителя. 

Ког.ш~ через ~•есколько лет во время 

войны она сгорела, учёный улручённо 

nовторял, что, к несчастью, усnел про-

ОТКУМ БЕРУТСЯ 

РАЗНЫЕ ПОКАЗАНИЯ 

Следователи, занимаюшиеся сбором 

nоказаний по nоводу совершённого 

nреступления, хорошо знают, что час­

то свидетели оnисывают одни и те же 

события неодинаково. Иног.ш~ их nо­

казания различаются только в деталях. 

Но бывае1, очевидцы происшедщего 

едва ли не полностью противоречат 

друг другу. Аело в том, что кто-то бес­

сознательно nреувеличивает те или 

иные подробности, а кто-то их пре­

умс11ьшает или совсем оnускает. В за­

висимОСТ11 от индивидуальных особен­

носгей и эмоционального состояния 

кажль1й обрашает внимание на разные 

аспекты. 

Психологи провели несколько ин­

тересных экспериме11Тов. Оказалось, 

что, наnример, когла требуется узнать 

человека по фотографии, лишь треть 

исnытуемых делает это правильно, 

треть вовсе не узнаёт, а остальные уве­

реllно дают ошибочный ответ. 

На восnоминания о событиях мо­

жет повлиять и ro, как имен 1 10 зада­

ются воnросы свилетелю. В :жспери­

ментах американского психолога 

Элизабет Лофтус было nоказано, что 

словесные сигналы задним числом 

меняют воспринятую человеком кар­

тину. Нечаянные (или умышле11ные) 

полсказки, содержавшиеся в вопро-
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честь только 1 О тыс. томов и кроме них 

ничего не сможет восстановить по nа­

мяти. В Хорезме Авииенна получил от 

шаха в nомошь 40 nисцов и каждому 

стал диктовать текст той или иной nо­

гибшеи книги. Так были восстановле­

ны бесценные сокровиша библиотеки. 

Немало примеров уникальной 

nамяти встречается и в наши дни. 

Физик Абрам Фёдорович Иоффе по 

памяти пользовался таблицей ло­

гарифмов. Потрясаюшей кратковре­

менной, точнее, оперативнои nамя­

тью обладают некоторые люди, их 

называют чудо-счётчиками. Так, ин­

женер из Нижнего Новгороt.а И . Ше-

сах исследователей, воздействовали 

на образы памяти. двум груnпам ис­

nытуемых демонстрировали фильм 

об автодорожном происшествии. 

Первую группу спрашивали: «С какой 

скоростью ехали машины, когда они 

столкнулись?». Вторую - «С какой 

скоростью ехали машины, когда они 

врезались друг в друга?». Члены вто­

рой групnы оцеtlивали скорость как 

значительно более высокую. Сn}'СТЯ 

неАелю nсихолог поинтересовалась 

у участников :жсперимента, были ли 

11а месте аварии осколки стекла. 

Во второй груnпе нашлось гораздо 

больше людей, которые «ВСпомllи­

ли»: t.a, осколки были (что не соответ­

ствовало истине). 

лушков nроиЗFЮАИЛ в течение не­

скольких секунд головокружитель­

нь•е оnерации с огромными числами 

и мог, прослушав стихотворение, сра­

зу назвать количество букв, из кото­

рых ОНО СОСТОИТ. 

ПреАnолагает ли талант наличие 

~•еобычайной памяти? Вовсе нет. Сре­

ди великих встречались люди со сла­

бой памятью. Например, физик Майкл 

Фарадей не мог обойтись без заnисей 

11 за,'vlеток. И наоборот, многие изве­

стные в истории мнемоники - люли 

с уникальными возможностями памя­

ти - во всех осталь11ых отношениях 

ничем особен~•ым не отличались. 

В другом эксперименте Лофтус 

исnытуемых также разделили на АВе 

груnnы. Первые увидели на экране, 

как машина падьезжала к перекрёст­

ку со з••аком «STOP >> . Вторые- поч­

ти то же самое, только знак теперь 

указывал на требование «уступить 

дорогу>>. После nросмотра всех испы­

туемых npocttли рассказать, как дви­

гался автомобиль nри nодьезt.е к зна­

ку «STOP». Через семь дней больше 

половины участников эксперимента 

из второй групnы уверяли, что nepeA 

nерекрёстком стоял именно знак 

«STOP». Таким образом, в зависимо­

сти от t·ювой, в частности слоiЗесной, 

информации воспоминания могут 

в значитель~юй мере искажаться . 



телефона или адрес, связанный с 
чем-то, вызьшатоrrт,им напряжение, 

страх или чувство вины. Напрочь 
стирается ситуация, r<агда .:vtы бьии 
не на высоте. 

Французский психолог Теодюль 
Арман Рибо открыл закоu регрессии 
(нли закон Рибо): сначала из памяти 
исчезает усвоенпае rrедавно, затем за­

быnапие распространяется на то, что 
заJ1омпилось ранее. По этой причи­
не nожилые люди псредi<о лучше 

nомнят случившееся десятки ле-г на­

зад, во времена их молодости и дет­

ства, чем свежие события. 
В процессе забывания немало­

важную роль играет уже отмеченный 
мехаJ шзм интсрфсрсi·ЩИи - наложе­
ния сходных материалов nамяти 11:pyr 

на друга. Это происходит, например, 
коrда, рассказывая содержание про­

смотренного накануне фильма, мы 
nривносим в него ситуации из карти­

ны, виденной несколькими днями 
раньше. Или когда nугаем сходно зоу­
чащие rеоrрафичесJ<ие названшr, име­
на, иностранные слоnа. 

Причиной забывания может сrап, 
и нсиспользование хранящеrося в па­

wrш материала. Если знания, пoJiyчet-I­
IIJ,re в процессе обучения, применяют­
ся редко или к ним не обращаются 
соnсем, они забъпзаются. Об этом t·o-

ворит крылатое оыраженис <·Образо­
Еание- это то, что осrаётся, коr~а всё 
выученное забыто•>. 

Память 

Поrлощённос забыванием порой 
возвращае·1·сн назад, хотя труд~:-10 оп­

ределить, оочему так происходит. 

Неожидапrтьте результаты дали спе­
циальные эr<сnерименты , nрове­

дённые с лю~ьми в гипнотическом 
сосrоянии. Как оказалось, человек 
способен воссrаповить в nамяти и 
воспроизвести nрактически всё, что 
когда-то восnринимал, до мельчай­
ших подробностей. 

~Если бы мы nомнили nсё, 
то о 6о11ьшннстве случаев 
мы бьrне помнилн ниче•·о•. 

Уильяы Джей.,IС 

• Иной не стал ~wcmrrc.r1Cм 1 
только nотому, что у него 

хорошая nамяты. 

Фридрих Н1щпrс 
Иногда забьшание называют нена­

сытным зверем, nocкoJiы<y оно досrав­

л:яе-r людям т rсмало неприятт юсrей, 
лишая возможт rocrи воспользоваться 

информацией, когда та крайне необ­
ходима, и потощает всё, что было 
таким важным, ярким, живым. Но, 

«ВПЕЧАТЛЕНИЯ МЛЁКОГО ПРОШЛОГО» 

В старости вnечатления ь.алёкого прошлого обычно более ярки, 
нежели воспоминания, относяшиеся к не.мвнему времени ... 
В больнице Нью-йорка умирал тяжелобольной. L'l.етство он про­
вёл на роАине, в Италии, юность - во Франции, потом долго 
жил в Америке. И вот что интересно: в начале болезни он раз­
говаривал по-английски, когда его состояние ухуАшилось, он за­
был английский язык и стал изьясняться по-франuузски. В Аень 
смерти он говорил только по-итальянски. 

(Из книги К. К. Платонова «Занимательная психология».) 
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КАК ГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ 

Слово «Экзамен• у большинства люАей выJывает неnри­

ятное чувство. МежАу тем любому человеку, чтобы 

nолучить высшее образование, nрихо.с.и-гся САавать 

не меньше сотни экзаменов и зачётов. А если он ешё 

учился в музыкальнои школе, nостуnал в институт не­

сколько раз, повыtuал кuалификаuию или получал вто­

рое образование ... Словом, экзамены - неотьемлемая 

часть жизни, и самое разумное- науч11ться иавать их 

так, 'IТОбы нV~еть хороший результат, свести к миниму­

му вреАн ые nослеАствия и, может быть, даже nолучить 

удовольствие. В этом могут помочь нс1<оторые психо­

логические знания. 

Подготовка " любо'-'lу экзамену должна начи11аться 

с вопросов к самому себе. Вопрос пероыи: что мне нуж­

но от экзаме11 а? Только смть, а потом всё забыть или 

желательно усвоить материал прочно, на.с.олго? При 

ЭТО\.\ очень важно отделить значимые веши от nро­

ходных. Не сушестауст преАметов совершенно беспо­

лсЗ tiЫХ, в любом есть 11екая часть, которую стоит J ttaть 

и nонимать мысляше"'у человеку. Наnри114ер, можно 

не уметь решать эаt.ачи на nреврашення вешеств, 

но не пом11ить, как устроена таблиuа Меt·м.елеева и в чём 

смысл его открытия, неприлично Ааже t.ЛЯ будушего 

скрипача-виртуоза. 

Вопрос второй: какой результат АЛЯ меня жела­

телен и какой присмлем? Ос1ень часто именно l tераз­

личение этих уровней привоАит к nовышенt-юй t;ер­

возности. Понятно, что хорошо бы всегАа получать 

пятёрки. Но в о.с..ном случае отличная оuенка -­

единственно устраиваюший результат (например, 

от этого зависит поступление в вуз), а в другом nри­
е.'-'lлемая оuенка может быть гораздо ниже -- так, 

тройка по химии вполне сой.с..ёт .мя будушего скри­

пача. Это не ознас1ает, что нужно стремитt,ся сдать 

:жзамен 11а тройку. 0Анако если ради лучшей оuен­

ки придётся t.овести себя .с..о нервного истошения 

и забросить поыотовку к вступительному экзамену 

по скрипке, то лучше пусть будет трой 1<а. Кстати, от­

казавшись от завышенных требований 1< себе и ус­

nокоившись, можно и ответить неплохо. 

Со вторым воnросом 11епосредственно связан третий: 

как соотносятся nриемлемый рэзультат и нынешнее со­

стояние знаний по nредмету~ От этого зависит обьём 

nредстояшей работы, а значит, nланирование времени 

nеред иачей. В расr1исании экзаменов на поыоrовку 

к ним отводится nримерно равное время. Но каЖАому 

человеку срок требуется разный. Необязательно рабо­

ты окажется тем больше, чем важнее экзамен. Ааже на­

оборот: если , наnример, человек любит и знает литера­

туру, хорошо пишет, грамотс11 , он скорее всего вообше 

не будет готовиться к выпускному сочинению. И правиль­

но иелает, для него лучшая nодготовка - это ОТАЫХ. 

----- - ---

А тот, у кого серьёзные nроблемы с грамотностью, дол­

жсtt что-то предnринима rь хотя бы за год до экзамена: 

заниматься доnолнительно, nойти на курсы, найти ре­

петитора. 

Практически каждого в премверии экз<JменаuиоNной 

горячки nосешают благие поры вы: 1;ачну готовиться за­

ранее, без сnешки. Ближайшее воскресенье у меня сво­

бодно, выучу-ка nервые пять билетов ... Сама по себе 

идея пристуnить к Аелу заранес хороша, а вот мысль 

учить за мссяu билеты- неуАачная. Это связано с осо­

бенностями человеческой памяти. Если 'VIЫ не тороnясь 

прочли текст, соАержаший раз~юобразные факты, даты 

и имена, мы .с.. умаем, что заnом~1или nос1ти всё. На самом 

Аеле человек с нормальной nа,1ятью будет nомнить 

в этом случае около 70% информаuии. Через несколь­
ко часов её останется менее 50%, через сутки-менее 

20 %. Этот остаток уже почти не умЕ'JiЬшится со време­
нем. Коварство в ТО'-'1, что забывание не осознаётся, ка­

жется, что всё хорошо помнишь, nока не поnробуешь nе­

ресказать текст ИJ\и ответить 11а вопросы t< нему. Но что 

же за остаток, который никуt.а не Аевается? Это суть, 

квинтэссенuия текста, её человек не заnомнил, а nо11ял, 

усвоил, т. е. сАелал своей. Кро."'е того, в nамяти \Югут 

остаться яркие, эмоuиональные моменты, то, что пора­

зило воображение при чтении. 

Эти свойства nамяти важно учитывать nри поt.готов­

ке к экзаме11ам. Заранее uелесообразно заниматься глав­

ным-тем, •1то нуж1 10 nонять. Всё, что предстоит просто 

запомнить, лучше отложить как можно ближе к самому 

экзамену, материал же, которыи следует элементарно за­

зубрить (а потом можно забыть), -- на nоследний Аень 

или вообше на утро перед иачей. 

ЛеГКО ВЫАеЛИТЬ ТрИ OCHOOIIЫe СТадии 110дГОТОВКИ 

к :жзамену. Первая- ста.с.ия «nсрвичного бульона»­

начинается задолго АО экзамена. Это постепенное на-

Илья Реnин. Пр•1rотовление к экза~1ену. 
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коnлсttие свеllений rю nримету, nричём не только ~ta 
уроках. Человек читает книги, смотрит телевизор, бро­
.6.ИТ по Интернету, обшается с l>.рузьями, nосешает 
кружки- и nотом обнаруживает, что знает то, чего ни­
когАа не учил. Чем богаче и разнообразнее его жизнь, 
чем больше он интересуется какой-то областью знаний, 
тем насышеннее •первичный бульон». В pяlle случаев его 
СОАержание nозволяет Сllелать сnеuиальную поыотов­

ку к экзамену вообше излишней. Поэтому лучший сnо­
соб гоговиться заранее - читать не учебник, а всё ин­
тересное, что можно найти по nреl>.Мету. 

Вторая стаl>.иЯ - стаАиЯ поrружения- самая ответ­
ственная. Это и есть nериоА uеленаnравленно~1 ПОl>.ГОтов­
ки к экзамену в те<tение нескольких l>.Ней, которые от­
ве~~.ены в расnисани11. Именно тог Аа систематизируются 
з11ания, ликвиАируются nробелы, обретается yвepNt ­
tюc·t ь. 

Третья стаыtя- « Взятие на аборАаЖ>>- своАится 
к латанию оставшихся «АЫр» в знаниях. Эта работа при­
ХОАится на послеl>.НИй вечер пере"' экзаменом, •tто поз­
воляет свести забывание к минимуму. Понятно, что 
«аборАаЖ>> имеет смысл, только если раньше уже создан 
npo•ll·tый фунАамеtiт и в nреАМете вы хорошо или хотя 
бы с~юс~ю ориен rируетесь. Заучивать глаголы-исключе­
ния на о:ить», не преl>.ставляя, что такое спряжение, со­

гласитесь, в высшей степени странно ('vleЖII.y тем мно­
гие так и поступают). На этой стаАии могут быть очень 
полезны мнемони•tеские техttики - спеuиалы tые при­

ёмы заnоминания. 

Время межl>.у тремя стаl>.иями распреl>.еляется в за­
висимости от сnеuифики преllмета и выбранно~• стра­
тегии. Если прел,"У~ет любимый, первая стмия окажется 
неразрывtю связана со второй, а третt>я сожмётся АО ми­
llимума. KorL>.a же нет ни возможности, ни желания ос­
новательно разобраться в материале, особая нагрузка 
ложится на третью стаАию. Так или иначе, АЛЯ физики 
погружение горазl>.о важнее, чем «аборАЭЖ», посколь­
ку запоминать 1 ам, в обшем, нечего - нужно понимать. 
А вот перм экзаменом по истории l>.аже АЛЯ увлечён­
ного ею человека повторение обязательно. 

На СТЭl>.Ии погружения важно избежать самои распро­
странённой ошибки. Очень многие nоступают так: есть 
4 .с.ня и 40 вопросов, значит, учим по 1 О в .с.ень. В резулt>­
тате к моменту экзамена материал первых 20 бу.с.ет поч­
ти полностью забыт. Кроме того, из-за разных обстоя­
тельств (затянулась консультаuия, l>.Олго nросидел нм 
сложным вопросом, заболела голова и т. п.) график на­
верняка оказывается не выnолнен. Тогl>.а на четвёртый 
.с.ень обрушится такой объём работы, который в принuи­
nе невозможно осилить, и послеАние несколько билетов 
останутся нетронутыми. Аа ешё, как назло, вечером вы­
ясllится, что чего-то нет в учебнике, что-то пропушено 
в конспекте. Поnытка nобежать в библиотеку или t< О!l­
нокласснику только ухуАшит Аело. 

Память 

ПоL>.ОбtiЫХ неприятностей можно избежать, если ма­
териал, незна t<омый вам совершенно, выяви-rь заранее, 
сразу после получения сnиска экзаменаuионных вопро­

сов или те."'' и тут же ликвиАировать :пот nробел. Перм 
началом погружеtiИЯ важно просмотреть все билеты па­
рамельно с литературой, которой преl>.стоит пользовать­
ся. Если какой-то книги не хватСJеi, её нужно раЗl>.Обыть 
или законспектировать (а не у•tить) в rtервый же Аень. 

Из перечня вопросов неuбхоАимо выделить самые 
обшие, фунl>.аментальные. Так, вопросы «Сушествитель­
ное, его морфологические и синтаксические особен­
ности• или «Причины и слмствия Первой м11ровой 
войньt » являются более обшими, чем, наnример, « Пра­
ВО t tисшtие паАежных окончаниИ сушествительных )) или 
«Битва noA Верленом, её XOl>. и значение)). С них 
и нужно начинать ПОl>.готооку. Во-nервых, в поl>.обных 
темах нечего запом11нать, тут главное - понять суть, 

как слещет разобраться, а в первый l>.ень ешё нет 
усталости от прел,"У~ета, голова ясная. Во-вторых, фун­
.с.аментальный материал буАет м t югекратно исгюльзо­
ваться при изучении более частных вопросов и хоро­
шо усвоится. Обшие темы созмют как бы сетку, 
основу, на которую горазl>.о легче и прочнее улягутся 

все остальные свеАения. Немаловажно и выявить скры­
·rые nроблемы в по t~имании. Человеку свойственно nе­
реоuенивать свою освеАомлёнttость. Аело в том, что па­
мять узнавания и память воспроизвеАения - разные 

всши. Иногl>.а малознакомого человека узнаёшь на 
улице, но, если попросят описать его внешность, заl>.у­

маешься . Можно ли в этом случае сказать, что знаешь, 
как он выгляАит~ Кажется, будто ла, а на самомАеле­
нет. В этом коварство забывания. Если когl>.а-то тема бы­
ла неnлохо усвоена, текст учебника nокажется знако­
мым: вроl>.е ничего нового, всё известно. На экзамене 
же выяснится, что н11чего толком всnомнить и расска­

за;ь не у.Ааётся. Поэтому очень важно, преЖАе чем про­
сматривать учебник, поnытаться вспомнить всЕ:\ само­
стоятельно и получить преАставление об истишюм 
состоянии своих знаний. 
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наnример, Александр Серl·ее­
вич Пуипшн говорил н о <,rюл­

юебном ключе забnепья·>, ко­
торый освобождает наш 
внутренний мир от всего слу­

чайного, ненужттого и смшча-

наконец, представление о Саt\1их себе. 
Главный 1·ерой, пытаясь бороться 
с этим бе!{сrвием, делал надnиси на 
всём, что видел рядом: ~стена>>, <·r<ро­

ватJ,>>, «корова>>, <'СВИI·LЬЯ•>, <•часы" и т. д. 

Но скоро поющ спо e.l\-ry удасrся ре­
шать проблему 'I'OJJ ы<о до тех пор, по­
I<а память удерживает буквы ... От nол­
ной потери самих себя жителей 
Макондо спасло появление старика­

цыгана, вернувшего им ла,\1ЯТЬ. 

ет боль от душеnных ран. 

* * * 
Колумбийский писатель Габриэль 

Гарсиа Маркес в книге «Сто лет оди­
ночества•> описал фантасrическую си­

туацию посгепенной потери пшvштн 

жителями выиышлешюrо города Ма­
кондо. Люди сначала забывали своё 

детство, nотом названиSI предметов, 

Па!\1ЯТЬ, действительно, не просю 
сnособ сохранять и использовать 
nолученную информацию. Именно 
благодаря ей мы поддерживаеи свою 
идентичr-юс1ъ. Ос1 ющ юе назна ченис 

1 

КАК ЗАБЫВАТЬ 

С кем не случалось такое: навязчивый мотив прочно за­

стрял в голове и никак не удаётся от него избавиться. Спа­

сти положение может исnользование интерференци~>~ -
надо nропеть (если не вслух, то про себя) какую-нибудь 

другую мелодию. 

И11огда нужно что-то забыть, 110 так, чтобы впоследст­
вии суметь всnомнить. Немецкий nсихолог Геральд /\езер 

советует в поАобных ситуаuиях снабжать информацию 

«биркОй» с ответами на три воnроса: что хранится, где хра­

нится и как вспомнить. Таким образом должны быть пред-

НАРУШЕНИЯ ПАМЯТИ 

Науке известно несколько видов серьёзных нарушений па­

мяти. Американские психологи Г. Глейтман, А. Фри.t>.Лунд 

и д. Райсберг работали с nациентом, у которого возник­

ла антерогра.t>.Ная (от греч. «Энтериос» - «ПОдnорка» 

и «Градос»- «ШЭГ», «ступень») ам~•езия (от греч. «а»­

частица, обозначаюшая отрицание, и «мнезис» - « Па­

мять»)- nотеря памяти. После операции на мозге этот 

челосек практически утратил возможность пополнять 

долговременную память. Интемект не пострадал- па­

uиент читал, писал, при11имал участие в разговорах. 

Но не узнавал тех людей, с кем впервые встретился уже 

после операuии, не мог запомнить свой новый at.pec и путь 
к дому. Когда ему сказали о C'vlepт~t .t>.Яди, он был глубоко 

nотрясён, однако сразу же забыл об известии. А через не­

которое время nоинтересовался, nочему дядЯ его не на­

вешает. Ему снова сообшили о кончине родственника, 

и так nовторялось неоднократно, nричём каждый раз пе­

режиеание горя было стол •, же сильным, как и вначале . 

При более серьёзном по характеру расстройстве -
ретроградной (от греч. «ретрогра.с.ус»- «идуший назаА») 
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ставлены краткая суть информации (допустим, закон пла­
вания тел Архимеда), область, к которой относятся сведе­

ния (физика), и условный оnорный сигнал - «бирка» {ею 

может быть образ ванны или слово <<Эврика!»). Оставив 

в nамяти только последнее, можно браться Ja следуюший 
материал. Чтобы веломнить выученное, необходимо, начи­

ttая с «бирки», повторить цепочку в обратном порядке. 

Забывать полезно, когда предстоит найти решение ка­

кой -либо нестандартной задачи. И здесь память о nривыч­

IIЫХ, традиционных подХодах сnособна лишь nомешать уви­

деть ситуаuию по-новому. Хорошо известно, что горазАО 
nроше чему-~tибудь научить, чем nереучивать. 

амнезии страдают целые блоки памяти. Человек порой за­

бывает даже собственtюе имя. Подобные «выпадения• 

иногда являются следствием алкоголизма. 

Специалисты выделяют и другие виды нарушений, свя­

занные с памятью. При агнозии (от греч. «а»- •Не» и «гttо­

зис» - «Знание"), нарушении расnознавания, информаuия, 

nолучаемая по оА.ному из ка11алов восприятия, не расши­

фровывается мозгом . Так, музыкант, страдаюший слуховой 

агнозией, не узнаёт на звук знакомую мелодию, но легко 

всnоминает её при чтении nартитуры. Зрительная агнозия 

может nроявляться в том, что человек отличает близких по 

голосу, а не по внешности. 

При апраксии (греч. «аnраксия .о - «бездействие•) 

утрачиваются навыки к опреАелёttным Аействиям. Чело­

век оказывается беспомошным: не знает, как открыть 

дверь или что делать с вилкой. 

Наконец, афазия (от греч. «а» - «Не» и «фазис» -«ВЫ­

сказывание»), расстройство речи, обычно вызывается по­
вреЖдением отделов мозга, которые отвечают за речевые 

функuии. При этом может нарушаться сnособность пони­

мать письменt-tый текст или устную речь, забываются отАель­

ные слова либо утрачивается умеt tие строить фразы. 



ЭТОГО СЛОЖНОГО nСИХОJЮГИЧеСКОГО 

процесса - смзыDать J3 единое целое 
личностный оm,п челоuека. Храня 
nрошлое, nамять, по сути, наnравле­

на в будущее. Знания об окружающей 

ВООБРАЖЕНИЕ 

Американский медик и этнограф 
Гарри Райт во время пугешествl'ш по 
тропической Африке оказался свl'ще­
телсм страю-юго случая. Один воин 
чем-то разгпеDал всеми почитаемого 

колдуна, и тот поюшлея отомсrить 

обl'щчиъ.)'. Несколько соплеменни­
ков слышали это, а ещё нескоm,ко че­
ловек видели, как колдун трижды 

обошёл вокр;~'хижины своего врага. 
И хотн больше он ничего не пред­
принимал - не использовал никаких 

ядов, не произносил ника1<их закли­

наний и вообще не приближался 
к воину, тот, узнав о совершёнпом 

колдуном действии, задрожал от ужа­
са. Три дня не жаловавшийся до это­
го на здоровье мужч.Уtна лежал непо­

движно, отказываясь от еды. А на 

четвёртый деr 1ь умер. На его теле 
не было ни малейших поврежr~ени:й 
и признаков болезни. Его убило во­
обр~'Кение. 

Воображение способно творить 
удивительные вещи с образов~u-шьu\1И 

и трезвомыслящими людьми. Извест­

но, например, что Гюстаn Флобер, 
описывая мучен.ия r·ос1южи Бовари, 

умирающей от яда, испытьmал недо­
могаi-ше с такими же симптомами, 

шu< и у ero вымышлет-nюй 1'еро11ни. 
Лев Толегой признавался, что не­
редко пу1·ал реальные события с те­
ми, которые сам же выдумал. 

Часrо о воебраженин отзываются 
пренебрежителыю: <<И.шь, размечтал­
ся•>, <<Витаешь n облаках•>, <<Это лишь 
фантазии•>. Однако воображение об­
дадает огромной силой. Тысячи •<он­
кистадоров ри.нулись когда-то на не­

освоенный американский континент 
в nоисках золото !'О города Эльдора­
ДО, cyщeCTIIOJ3al3!ueJ'O У{СЮIЮЧИI'еЛЬНО 

в vrx мечтах. Никаких золотых горо-

Воображение 

среде, о других mодях и о себе явля­
ются важнейши.1\1 условием понима­
ния человеком CJЗOe J'O месга в мире, 

определяют возможность ею разви­

тия и реализации. 

дов опи пе нашли, зато создали но­

вую цюзиJтиэацито, правда при э·гом 

логубив древ1 rие культуры ин коЕ 
и ацтеков. 

Воображение порой вершит ис..'То­
ри.ю. Оно исцеляет и наносит раны. 
Книrи, плоды воображения, способ­
ны повлиять на судьбы отдельных 

людей: и целых r·осударств (достаточ­
но вспомнитn ~каnитал~ Карла Марк­
са). Идеи и иллюзии, I<азалось бы 
несбыточные, обретают плоть, no­
CKOJThi<y их всерьёз принИ1•1ают за ру­
ководство К деЙСl'ВИЮ. 

ИЗ ЧЕГО 

С.6.ЕЛАНЫ ФАНТАЗИИ 

Воображение - результат деятельно­
сти мозга, проявляющийся в способ.-
1 юсти челоnека к поСiроению новых 
образов. Согласно одной точке зре­
пvщ воображен:ие создаёт их из ком­
попснтоu, ттриобретёппых l3 прош­
лом опыте. Так, r-Iапример . считал 

•Воображение вюю·1ее 
зншшя, ибо знание огра­
ннченно. Вообр~жешrе же 
охватывает всё l·l:t CJ\e-t·e, 
стимулирует проrресс 

1! ЯВЛЯетСЯ ИCIOЧIIJIKOM 

CI'O ЭllOIIIOЦHI!•. 

Лльберт Эйнu:rrейн 

•Паук сонершае-г оnеращ·щ 
наnоминающие операции 

ткача, и nчела nострой-
IЮЙ сrюнх восковых ячеек 
гюсра~шяе-г некоторых 

людей - архотекrоров, 
но 11 С'JМЫЙ nлохой архи­

теJ<ТОр от паиЛ)"nuей пчелы 

с самоm нач:и1а отличается 

тем, что, прежде чем сJ·ро­

ить ячейку из воска, он У'$С 
построил её в сооей голове•. 

Карл Маркс 
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Феномены психики 

ЛЕВ СЕМЁНОВИЧ 
ВЫ ГОТСКИй 

Моuартом в психологии н<Jзывали Льва 

Семёновича Выготского (1896- 1 934). 
Он ушёл из жизни, не Аожив АО 38 лет, 
из которых непосре.о.сгвенно психоло­

гии ОТАаЛ ЛИШЬ последние 1 0. За ЭТО 
время были написаt-tы около 300 работ, 
прочитаны множесгво лекuий, прове.о.е­

на огромная научно-иссле.о.ователь­

ская, клиническая и организаторская 

работа. Проllуктивносrь Выrотского 
nоражает, тем более что он стрмал ту­

беркулёзом лёгких, даже не смог 

в 1 925 г. присутсгвовать H<J зашите соб­
стве'" юй .с..иссертаuии . 

Исконное написание е1·о фами­

лии- Выго.дский; именно так пишут её 

потомки учёtюго; так он сам ПСАПисы­

вал сuои работы ешё в 1 923 г. Причи­

ны смены буквы «А» на «Т» окоttчатель­

но не усгановлены. Вырос Выготский 

в Г омеле. Его отеu служил в банке. Се­

мья была большая - 8 Аетей -и .о.руж­
tt ая. Ро.о.ители сгарались прежле всего 

развивать гуманитарные интересы .о.е­

гсй. В .о.оме uарил культ книг- их по­

купали, несмотря на скромt юе матери­

алы юе nоложение. 

Вы готский получ11л домаш11ее обра­
зование, затем поступил в шеегой 

класс гимназии. Заесь он nроявил уди­

вительно разноегоранние способнос­

Тit. КаЖАый препоааватель полагал, 

ч го Льву следует спеuиализироваться 

именно по его преамету. ПобеАили на­

клонности гуманитарные, особенно 

к литературе, исгории и ф11лософии. 

Уже в гимназические годы 13ыготский 

Оllла.Аел шесгыо языt<ами: латынью, не­

мсuким, фрю шузским, llревtiСrрече­

ским, Аревнееврейским и английским. 

В 1 5 лет он возглавил исторический 
кружок, в котором, по свиастсльсгву 

арузей, обсуЖАались и серьёзные фи­

лософские проблемы, например воз­

можность применения к анализу исго­

рии учения Гегеля. 
В 19 1 3 г., окончив гимназию с зо­

лотой Ме/lалью, Выготский поступае 1 11а 

ме.о.иuинсt<ий факультет Московского 

университета. Mellиuи t1 a не слишком 

увлекла его, и вскоре он псреtзёлся на 

юриАический. Параллельне занимался 

11-J. 

~~а исгорико-филологическом от.t.еле­

нии нарОilНОГО уtiИВерситета, СОЗАЗННО­

ГО либеральным Асятелсм 11аро1lного 

образования А. 1\. Wа 11явским. Это 

учебное заве/lенис не Аавало госумр­
сгвенного .о.и nлома, но отличалось ис­

ключительно высоким уровнем препо­

давания, в нём вели занятия многие 

ВИАНЫе учёные. Име11110 в стуАенческие 

гоАы у Выготского зароАился интерес 

к психологии. 0AIIaкo его первые пуб­

ликаuии - литературове.о.ческие. ~п­

ломная работа, выполненная в универ­

ситете Шанявского, была посвяшена 

шекспиравекому « l'амлету» . Она уви­

де/lа свет лишь •tсрсз 50 лет после на­
писани·я - в качестве приложения 

1< книге « Психология искуссгва» -
и заслужила высочайшие оценки лите­

ратуроведов и психологов. 

В декабре 1917 г. Вы готский вер­

нулся в Г омель. Найти работу по спе­

uиальности было невозможно, при­

шлось зарабатывать чаетttЫ\1\И уроками. 

После усгановления в гopolle совет­

ской власги молоАОй спеuиалисг при­

НЯ/1 учасгие в созАании новой сисгемы 

образования. Он 11репо.о.аёт русский 
ЯЗЫК, ЛИТературу, ЛОГИКУ И ПСИХО/IОГИЮ 

в школах, пеllагогических техникумах, 

~t a учительских курсах. Его лекuии со­

бирали полные ау.о.итории - речь 

в них шла о важ11ых асnектах литера­

туры, физ11ки, педагогики, психоанали­

за, рефлексологии. В Г омельеком педа­

гогическо."l техникуме Выготский 

организовал кабинет эксперименталь­

ной психологии и, как его руковоllи­

тель, в январе 1924 г. был направлен 

в ПетрограА на IЗссроссийский сьезд 

по педологии, экс11ериментальной пе­

Аагогике и психонеорологии . 

Это стало поворотным моментом 
в суАьбе Вы готского. [го АОКЛЭ/lЫ про­

извели огромное вnечатление, и он по­

лучил приглаше11ие 11а работу в мос­

ковский И негитут эксnериментальной 

психологии (ttЫtte Психологический 

инсгитут Российской ака/lемии образо­

вания). Именно там сложилась впос­
ле.о.сгвии школа Выготского, у исгоков 

которой егояла знаменитая «Трой­

ка» -сам Выготский, Лурия и Леон­

тьев. Молодые учёные поставили пере.о. 

собой за.Аачу созАа ttия 1ювой nсихоло-

гии. Их не уАовлетворяли ни прежняя 

субъективная психология, изучавшая 

созна~1ие лишь на основе интроспек­

uии (само ~t аблю.t.еllия), ни попытки 

nревратить психологию в ecrecracнt l yю 

11ауку, ::жсr1ериментально анализирую· 

шую ЭЛеМ<1НТарнЫе ЯВЛеliИЯ ПСИХИК11. 

Возражали они и против характер11о· 

го АЛЯ бихевиоризма све/lения богат­

ства психической жизни к рефлексам 

и nовеАенческим реакuиям (что обьяв­

лялось материалисгическим, марксист­

ским ПО/lХОАОМ). 

В серс.о.ине 20-х гг. Выготский при· 
шёл к оывоАу, что психология нахо· 

АИТС:Я в кризисе, причина которо· 

го в отсутствии е.с.иной методолог11и. 

Uентральной проблемой новой психо· 

логии, по его мнению, должна была 

стать проблема сознания, сложных 

психических функций, отличаюших 

психику человека от психики живот­

IIЫ>.. ПОНЯТЬ суть ЭТИХ функuий MOЖIIO 

в контексге обшесгвенных отношений, 

культуры. Именно такой ПOilXOA, по 

убеж.о.ению Выготского, О\е/lуетсчитать 

марксистским. Новую психологию он 

называл иttсrрументальной, утверЖАсщ 

что культура преllоставляет человеку 

особые инарументы - психологиче­

ские ору ли я (в первую очереllь словес­
ные ЗllаКИ), С ПОМОUlЬЮ КОТОрЫХ ОН СПО· 
собен сознательно регулировать своё 
повс.о.е11ие, подобно тому как овлаАе· 

васт миром nосреаством оруllИй труаа. 

Вы готский Аал и .о.ругое название 11060-
му ПOilXO.t.y- «исгорическая психоло­

П1Я», указывая на то, что не только 

культура разаи вается исторически, 

но и отАельный человек .t.олжен рассма­

триваться с развитии, в свете его соб­

сп~еt-Jt-юй истории. ПреАМет психоло­

гии, rю Выt отскому, исгория развития 

высших психических фу11кций. (Эти 

Иllеи ученики позже назвали кульrурно­

исrорической теорией развития психи­

ки.) Новаторские мысли Выготскоrо 
с труllом нахо.Аили признание у тех, кто 

формально возглавлял иссле.о.ователь­

скую работу в обласги психологии. 

ТогАа же Вы готский начинает за11~1· 
маться пеАаrогической психологией 

и Аефектолоrией. Его глав11ая иАеЯ -
приобшить детей с проблемами к тру· 

АОВОй Аеятельносги в coтpyAIIичecrne 



с нормальными t.еть.>v~и. Это было реши­
тельным шагом оперё.t.. по сравнению 
с трёмиuией обособления, изоляuии 

проблемных Аетей в семье или специ­
альных у11режАенийх. Под руковоt.ст­
вом Выrотского был создан Экспе­
римснталь~еый Аефектологически й 

институт (11ы11е И11ститут коррекиион­
ной ПС.Аагогики РАО). 

В 1926 г. в свет вышел первый 
большой тру.А Выготского - «Пе.Ааго­
гическай ПСИХОЛОГИЯ». 8 Нём раССЛ.IаТ­
р11ВЭеТСЯ взаимоt.ейстеие «естествеts­

ной линии• развития ребёнка как 
прирОАtЮго сушсства и обшествен11ых 
условий восnитания. ОL~.на из основных 
мыслей автора- о неАопустимости иг­
норирования ИНLI.ИВИL~.уальности ребён­

!<а, особен~юстей его высшей нере110й 
ь.еятельности, темперамента. Вместе 
с тем Выготский считал, что воспи rание 
ropaзt.o важнее естестве11ного разви­

тия. Принu~IПиальной была мея актие­
ности ученика, на которую нужно Оп11-

раться nе.Аагогу. Книгу не поняли и 
не при11яли в офиuиальных кругах, 

на неё был • •аложеts запрет, снятый 
ЛИШЬ О KOIIUC 80-х ГГ. 

С 1927 r. Выготский развивает куль­
rурt~о-историчсский ПOL\XOLI., согласно 

которому инАивищальное психическое 

развиrие рассматривается в контексте 

развития •ееловечества. В отличие от 
прирО.АIIЫХ высшие психические фуllк­

uии оnосре.Аованы nсихологическими 

оруАиями, главное из них - слово. 

Первые такие nсихологические оруt.11я 
возникдют в ходе сотруL~.ничества 

ребё11ка со взрослыми. Слово сначала 
обрашено взрослым к ребёнку, затем 
ребёtюк учится обрашать его к взрос­
лому, ешё позже - к самому себе, со­
провоЖ.t.ая им собственную деятель­
ность (так называемая эгоuентрическая 
речь). И 11аконеu, слово nереходит во 
внуrренний nлан (интериоризаuия), 
беззвучно организуя Аеятельность. Че­
рез овла.Аение словом кажL~.ьей из нас 

становится человеком в nоАЛин~юм, 

культурном смысле. Из всего этого 
слеь.ует, •110 ИIIАивиАуальные особен­
•юсти высших психических функuий 
определяются к у ль турой. Кон 11en IJИЯ 
Выготского была эксnериментально 
лоь.твержлена в начале 30-х гг., когм 

Аурия nредпринял в Узбекистане иссле­
Аование различий nознавательных npo­
ueccoв у представителей тра.Аиuионной 

культуры и лю.11.ей, nолучивших основы 

образования. 
Идеи Выготского имели особое 

значение АЛЯ nсихологии развития. 

было установлено, что развитие ре­
бёнка иАёт неравномерно, nреАстав­
ляя собой uепь качественных измеllе­
ний. При этом у каж.Аой стороны 
психики свой оптимальный период 

развития. Оь.ин возраст от Аругога от­
.Аеляют переломные точки - кризисы. 

К моменту кризиса nсихические ново­
образоваs~ия оказываются в Гlротиво­
речии с nоложением рсбё11ка е об­
шестве. Например, псАросток уже 
готов к большей независимости и са­
мос1 оятельности, чем nредоставляет 

ему окружение (см. статью « Жизнен­
ный путь человека.). 

Ребёнок развивается в тесном кон­
такте со взрослым как пре.Аставителем 

культуры своего вреллени. Таким обра­
зом, li.Вижушая сила nсихического раз­

ви1·ия -обучение, которое .Аолжно не­
много опережать его и вести за собой. 
Один шаг в обучении, говорил Выгот­
ский, может означать 1 00 шагов в раз­
витии. Эта точка зрения отличается, Nа­
nример, от мнения вьеАаюшеrося 

швейuарского психолога Жана Пиаже, 
уrверЖ.t.авшеrо, что обучение Аолжно 

«ПО.Астраиваться» поА развитие. Взаи­
моАействуя со взрослым, считал Вьsгот­
ский, ребёнок может больше, чем lia­
ell.инe с собой, сотрудничество змаёт 
ему nерсnективу роста, «Зону ближай­
шего развития». Открытие этого явле­
s~ия считае-гся ОАним из наиболее выла­
ющихся t.остижений Выготского. Оно 
имеет большое значение nри диаrеюс­
тике умственного развития, сnособно­
стеи, е организаuии обучения и восrеи­

таttия. Впоследствии Пиаже приз11ал 
сnравеАЛивыми м~югие возражения 

российского психолога. Наиболее nол­
нос отражение культурно-историческая 

1еория нашла в работе «Мышле11ие 
и речь», вьsшедшей в 1934 г., вскоре по­
сле KOII 'Iиньt автора. 

13 начале 30-х гг. Вьsготский работал 
и в си<."Теме зll.равоохранения в li.Олж­

sюсти заместителя L~.Иректора Институ-

Воображение 

та охраны Зli.Оровья L~.етей и ПО.t>.рОСТКОВ. 
В своё время 011 и Аурия, бущчи уже 
учёньsми с мировыми именал~и , посту­
пили учиться на меАиuинский факуль­

тет Харьковского nсихоtiеврологиче­
ского института. На эту пору пришёл­
ся сложный nериод жизtiИ Вы готского 

и его школы. Возs sикли теоретические 
разногласия с Леонтьевым, nроизошёл 

разрыв с некоторыми из учеников. 

В мрес Вьsготского участились нала.А­

ки, его обвиняли в отступлении от 
марксизма. Искренне считая себя 

марксистом, Oli глубоко переживал 
происхоli.Яшее. Именно эти nережива­

ния. ускорили кончи~•У Аьва Семёнови­
ча, который стал курить и отказывался 

от лечения. Туберкулёз nрервал его 
жизнь. В 1936 г. на работы Выготско­
го был наложен заnрет, снятый лишь 
е сереL~.ине 50-х гг., ког.Аа усилиями 

А. Р. Аурия уви.Аели свет «Избран­
ные nсихологические исслеАования», 

.Аа и то из.Аанные с куnюрами. 

Выготский был сыном своего време­
ни. Его творчество во многом адохнов­

лялось И.Аеей СОЗАаiiИЯ IIOBOГO QбШеСТ­
ва и 11ового человека. УбеЖ.t.ё~s Oi·l был 
и в возможности - и ••еобходимос­
ти - создания еАиной nсихологии на 

основе марксистской философии. 
Но тpyll.ьl учёного оказались не nросто 

созвучны его эnохе, они много шире 

философской ортодоксии. СегоL~.ня ~•а­
слеАИе t\. С. Выrотского актуально не 
только АЛЯ мировой nсихологии, но 

и АЛЯ эстетики, литературове.Аения, 

языкознания, культурологии. 
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Великого немецкого мате­
матика Даnнда Гильберта 
как-то спросили об одном 
из его бывших vчсннкон. 

- Ах, э1·от-то? - всnом­
нил Гильберт. - Он стал 
поэтом. Для м:tте~!атики 
у него было слишком ~ta.rю 
воображеню1. 

•Дар фантазии значит дт1я 
меня больше, чем снособ­
иость носприннма1ъ знания+. 

Альберт Эйнштейи 
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Лев Сеrvtёнович Выготский, который 
видел в воображении осповутворче­

скоl ·о nроцесса. Он отмечал, что мозг 
не только сохраняет и воспроизводит 

предыдущий опыт, но выступает как 
«орган комбинирующий, творчесю1 
перерабатывающий и созйдающий 
из элементов прежнего опыта новые 

положеН.L-:IЯ и но13ое поведение•>. 

Однако есть и проппюположный 
8Згляд - н соответствии с ним в ос­

нове воображения лежат компонен­
ты, присущие человеку изначально. 

Иммануил Кант показал, <lTO 
у воображения две соста13ЛЯ­
ющие. Одна - полученная из 
опыта, вторая - доопыnта5r 

(аnриорная), которая базиру­
ется на изначально имеющих­

ся у человека представленш1х 

о пространстве и времени. 

По мнению Канта, с помощ1,ю 

воображения взаимодейству­
ют чувственность (способ­
ность ощущать) и рассудоJ<, 
а следовательно, йменно бла­
годаря воображению сущест­
вует позпапве. 

Интересна точка зрения 
другого крупного учёноl'О уже 
I-Jачала века Л'Х - Карла Гус­
тава Юнга. Он пола1·ал, что 
в основе воображения лежит 
коллективное бессознатедъ­
ное - совокупность предель­

но ОбО6Щёf·1 11ЫХ СИМВОЛОВ, 
образов и предстамений, свой­
ственных всем людям, неза­

висимо от эпохи, уровня об-
разования и особенностей 
личности ( c~t доnоm-rитеJХЬ­
ный очерк <'Архет.ИJ1ЬI•> ). 

Не случай1 ю у мно­
гих народов имеются 

сходные мифоло­
гические и ска­

зочные сюжеты, 

наnример исто­

рия героя, nшщ­

тившего с неба 
огонь и нат<азатl­

ного за это бога­
ми. Иными сло­
вами, свободное 
воображен и е 
накладывается 

на некую коорди.натпую сетку, в зна­

чительной мере оnределяющую наше 

воспрmrп1е мира. Такая ceтr«'l отчасти 
является: нео'ТЪемлемым свойством 
челооека как биологическоr·о вида. 
Она восходит к исторtNеской (а то 
и: доисторической) памяти о древних 
правилах жизни и ритуалах. 

Таким образом , по-настоящему 
безудержным воображеи:ие бьшает 
редко. Чедовет< узт-rаёт новое и J:ЮСХИ­
щается им только тогда, когда расnо­

лагае-г критериями, по которым мож­

но это новое оценить. Есrь, конечно, 
шанс ухитриться и вообразить нечто, 

до чего никто, кроме автора, не дощт­

мался да и не додумается никогд~l. 

Но тогда вряд ли оа.йдётся хоть кто­

нибудь, сrюсобный воспринять пло­
ды подобной фантазии. 

ОБЯЗАННОСТИ 

ВООБРА>КЕНИЯ 

Иногда про К<tкого-либо человека го­
ворят: <•У него напрочь отсутствует во­
ображение•>. Это, безусловно, преуве­
дичение. Воображение есгь у всех, 
у кого хотя бы в малой степени раз­
вит интеллект. Выготский считал во­
ображение неотъеl\·шемой частыо ре­
али.стическОJ'О мышления. Не будь 
у челове1<а воображения, мы ОI~1зались 
бы абсолютно беспомощны в практи­
ческой жиз.rrн н вряд шi пользовались 

бы таким дреiщИJ\1 досп1Жением циви­

дизации, как колесо, не говоря уже 

о со13ременном компыо1·ере. Вообра­
жение поэволяt.·т нам nри необходи­
мости ярко воссоздавюъ и допою IЯ'JЪ 

образы объектов и ситуаций, напри­
мер, коl'Да мы рассказьшаем сказку ре­

бёнку изш ~в краСТ<;L'{·> воспроизводим 

друзьям истории из своего детсгва. 

Без воображения не было бы нау­
ки, u частиосги математики, опериру­

ющей абстрактными велячинами 

и сложными топологическими конст­

рукциями (есть даже специальный 
терl\'tин юространсшенное воображе­
I-rие•>). Оно требуется физикам-теоре­
тикам, создающим модели Вселенной 
на основе условных представлений 
о структуре .микро- и макромира: 



фи~икам-пр<.~кгикам и мс..'Санит<ам, ко­
торые должны <•увидеть•> конкретное 

устройС'rnо, прежде чем начать его 
монтироват(,. 

Настоящее царство воображе­
ния - искусство. особенно абст­
ракrная живопись. Хаос цветных пя­
тен пробуждаст фантазию, и она 
начинает дорисовывать восприни­

маемое. Воображение. конечно, нуж­
но не толы<о авторам :лrудожествен­

НЬIХ произведений, но и тем, кoi'vry 
они адресо13аны. Иначе образы, со­

здаваемые писателя!Vн·r, поэтами и ХУ­

дожниками, не лроизводтш бы на 
нас никакого впечатления. А все 

s<НедогоJюрённости>> и <•открытые фи­
налы>> не задевали ум и сер,rще. На­
nример, «КОрОЛЬ ужаСОВ•> Альфред 
ХичJ<ок самое страшное всегда оста13-
лял за кадром, предоставляя зрителю 

домысливать самому. При этом эмо­

щюналъный эффект оказывается го­
раздо сильнее, чем если бы все кош­
мары были показаны J 1а экране. 

Воображение необходимо и в по­
вседневной жизни. Имеi-пю в 13ообра­
жеRИи происходит предnосхт .. пдеLiие 
результатов, которые затем достига­

rотсн при nомощи тех или vщых дей­

ствий. Работая рука об руку с эмоци­
ями, воображеr 1ие побуждает принять 
решение - иногда жизненно важ­

н:ое - в 'fОм случае, т<огда инфор­

мацvrn недостаточно. А nоскольку 

исчерпывающую информацию о чём­
либо получить заведомо невозможно, 
воображеу..:rуте служ.ит нам своего ро­
да npOBOДIIИJ<OM 13 СЛОЖНОМ И про­

'f'ldВОречивО<vl ми:ре. С его помощью 
мы выстраиваем модели поведения 

и просчитываем различные варианты 

аоследС'гвий наших nостуn,<ов. 
Ещё одна важная обяза1 шость во­

ображения - улучшать психологиче­
ское состояние, снижать наnряжение. 

РебёFток, J(Оторый 'l~dк часто чувствует 
себя малеr-rы<Им, слабым и зависи­
мым, может отвести душу, nредстав­

ляя, что он могучий и неусrрашимый 
воин. Человеку, уставшему сводить 
концы с концfu\1И или работать в по­
телица, иногда достаточно nомечтать 

о неждатпю сuалившемсн на него бо­

rатсше или о сказоqном отдыхе, что­

бы собраться с силаt'v1Н и жить дальше. 

Воображение 

НЕЙРОНЫ ВООБРАЖЕНИЯ 

Человек виАит не только объекты внешнего мира, но и яркие i<iарт·и ­

ны, порож.&ённые воображением . Некоторые люАи способ 11ы чётко и 

ясно преll.ставить с1то-либо, например пейзаж или знакомое лиuо, и 

поL~.олгу рассматривать их ~ra «внутреннем экра не)>. ИмеНtiО так преll.­

ложили поступить Габриель l<рейман и её комеги участникам ОАНО­
го своего эксперимента. 

В то время как испытуемым пр.едьявляли различные изображен11я И/IИ 
11росили их преl\.(;тави1ъ опре.с..елённые объекты, учёные регистрирова­

ли урове~1ь активности нейронов. Некоторые клетки гиппокампа и Ару­

гих структур мозга изменяли биоэлектрическую активность в зависи­
мости от соАерЖания вызываемого образа. Они реаr11ровали как на 

картины, созданные и1-рой воображения, так и на реальные объекты внеш­

него мира. Иссле.с..ователи пришли к вывоll.у, "ITO реал1,ные и вообража­
емые образы анал~-tзируют и xpaliЯT ОАНИ и те же участки мозга. · 

КОГдА И О ЧЁМ МЫ ФАНТАЗИРУЕМ 

Американский психолог джером Зингер на основе многочиО\енJ~ых оп­

росов с.с..елал вывоА, что все лю.с..и фантазируют. Это. происхоll.ит, cy­
LI.Я по ответам, ка>~<дый .c..elib и в любых мес;тах- на работе, на улиuе, 

в транспорте, в ауАитории. У большинсrва фантазии связаны с теку­
шими событиями жизни. ВерОЯТliО, к вымыслу побуж.t.ает стремление 

преАставить возможные варианты развития прошлых или настоящих 

ситуаuий, пути решения тех или иных проблем. 

ИсследОВаНИЯ Аругих учёНЫХ ПОLI.ТВерli.ИЛИ, ЧТО В МОЛОАОСТИ ЛЮLI.И 

фантазируют гораздо чаше, чем в пожилом возрасте, причём фанта­

зии молодых оказались больше связаны с сексом. Выя~нилось также, 

что nримерно у 95% мужчин и женшин бывают сексуальные фанта­
зии. Это вовсе не означает 1~аличие у них проблем в Ll.анной облас­
ти. Напрот:ив, именно сексуально активr1ые и уll.овлетворённые ЛЮliИ 

способны на более богатые и ярк1'1е фантазии. 
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Уильям Блейк. 

Беатриче обрашается 

к 6.анте со с~й 

колеСIIИUЫ. 

XHТIIJI - OCIIOBHOЙ 

KOMПOII(;II'Г наружнОГО 

C~"CЛer.IIIЗCeJ<QMOГO 

Викт<1р Г юг о. 

Рису11 ки 

фаttтастических 

СОЗ~IIИН. 
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Эротические фантазии позволяют 

человеку оказаться n pOJ IИ <<J<pyro,·o~ 

героя или обольсгителы юй героипи. 

Через воображение мы угешаемся, 

получаем nередышку и заочный оnыт 

nереживания ситуаций, в которых 

нам не довелось побывать. Возмож­

но, о конце концов мечты сбудуrсн, 

пос1<Олы<у челоnек t< этому уже внуТ'­

реюiе готов. Важно TOJIЬKO, чтобы 

фаотазии не nарализоnали волю, 

не подменяли собой реальность. 

КАКИМ ОНО БЫВАЕТ 

Воображение неразрывно связано 

с мышлением и, подобно ему, может 

быть образн.ы.1и, абстрак:тны.Аt 

и ХХJнк:рет1 tьt.м. Воображеr тие I<OMJ ю­

зитора, поэта, худОЖН11Ка-абстрак­

ционист;l прежде всего образное. 

У nортретиста. реnортёра, изобре­

тателя на первый rvтаи выступает 

конкретное воображение, а у ма­

тематика, оnерирующего сложными 

обобщёнными nоня:тиями, - абст­

рактное. Вnрочем, в реально~t про­

цессе воображения обычно змейст­

вованы все три разновидности. 

Различают также прои.1валы-юе во­

ображение, которым человек n со­
стоянии управлять сознательно, 

и 

ttепроизвальное, не номатощееся на­

шему контролю. Последнее обычно 

прояnляется в Cl rовидсниях, во время 

медитации, видений, галлюцинаций. 

Раздсле11ие Э'Т'О довольно условно. 

Бодрствуя, мы не всегда способны 

ко11тролировать процесс воображе-

1-ТИЯ , а коща сним, 1 rаnротив, порой 

влияем на разворачивающиеся в сно-

13ИДСJ шях события, <<рсщtктируя•> своё 

nовеление. 

Кроме того, воображение ДСJШI' на 

репродуктивttое (воссоздающее) и 

продуктивное (творческое). Первое 

восnроизводит образы и представле­

ния исходя из уже извесп-тых, име­

ющl!lхся в опыте. Например, человеJ< 

может представить себя рядом с егн­

nетсr<ими rтирамидами и сфинксом, в 

действительности пс выезжая за nре­

делы России. Продуктивное вообра­

жение рождаС'I' совершенно новы
е 

образы, не имеющие аналогов в 

nрошлом опыте. В частности, многие 

мифические сущесша (ЭJiьфы и трол­

ли, привидення и оборотни, огне­

дьнuащие драконы и др.) - продукт 

этого вида воображения. Чтобы на­

рисовап, лошадь, мы вспоминае
м 

виденные нами образы лошадей -
реаJiьные иш1 мультипликациоппые. 

Нарнсовать же чудовище, якобы оби­

тающее в озере Лох-Несс, без творче­

СКОI'О ВООбраженИЯ L-!eBOЗMOЖIIO, Се­

ЛИ только не r<опироватп то, что уже 

создано другими. Способнос1'1, к nро­

дуктивноt-1)' воображению nсихологи 



считают основой творчества и свя­

зывают с nонят!'fем крсативность 

(от лат. creato- ~созидание·>). 

ПРЕОБРАЖЁННАЯ 
РЕАЛЬНОСТЬ 

Человек. nридумавший колесо, 1 re MOI' 

исnОJiьзовать какую-либо <IHaJIOI'I IЮ 
или составные конструкции. L<олеса 
до ero изобретения просто r 1е суще­
ствовало. Следовательно, воображе­

шrе сnособно создавать нечто совср­
шегпю новое. 

Однако I'J(auнoй работой вообра ­
жения JШ!tяется прсобразованис уже 
имеющихся образов. Дrrя Э'l'Ol 'O ис­
nользуются определённьrе приёмьт 
лодобJIЫХ превращений. 
Агглютшши,ия (от лат. agglurina­

rio- «Прнклеивание•>)- соединение 
качесщ свойсrв, часгей ттрс!\МСТОВ, ко­

торое в реальности невозможно. При­
мерами могут служить из6ушю1 на 
курьих I Южках и мифологические 
животные: кентавр (человек-Jюшаль), 
Пегас (лошадь-птица), сирена (ЖСI I­
ЩИПа-nтица), русалка (женщина-ры­
ба). В1 rрочем, агглютинации oб.sтз::tJIЬI 
своим рождение,vt не только ска­

зочные персонажи. Так, соединение 
электро1 u юго мозга и человеческого 

облнка дало изmобленных 1·ероев 
фантастики - роботов. 

Гиперболизацшz (от греч. <,l~.и­

nерболе• - • ореувели-
I.Jение·>) - преунел](!чение 
какого-либо качества пред­
мета или е1·о отдеm,пых 

частей, в резут,тате кото­
рого оно становится их 

новым, первосте~енньrм 

качеством. Карлик Нос, 
Годзилла, ВСЛИI<'с~ны и ли­
липуrьr, с каюрыми встре­

чался Гушшвер, а таюке 
крохотная пла1 reтr<a, где 

жил Маленький принц, 
ДюймОJЗОЧIЩ Мальчик с 
Ш1ЛЬУ111< - примеры по­

добоых превращений. Из­
менение масштаба мира 
nозволяет по-новому уви­

деть nривычные вещи. 

Воображение 

ПОЭТО!\1)' фильмы И КНИГИ О ТОМ, как 

герои вдруг становятся очень малень­

кими или оче11ь большими, всегда 

вызьmают интерес. 

Порой ШЮ)l.Ы rюображения ка~уr­
ся нам убедителы 1сс, чем наши зна­
ния о мире. Так, существование ги­
l'а нтских насекомых йJJИ паVJ<Ов, 

по крайпей мере в условиях зе~rnой 
гравитации, невозможно. Их просто 

раздавило бы nод тяжестью собствен­
ного хитиноного nанциря. А )"АС стре­

мительно nреследовать и мот Iие­

носно атаковать кого-либо такие 

создания и rro)l.aRriO не моmи бы. Это 
понятно любому здравомыслящему 

человеку, что coвepwei rпо не мешае-1' 

ГЮЯRЛЯТЬСЯ ВСё !IОIЗЫМ фильмам ужа­
СОВ с членистоногимт1 чудовищами. 

В карикатурах и nародиях часто 

используется заострение, ИJIИ aк­

u,eнmupoвamte, - подчёркивание 

каких-либо прнзнаков изобража­
емого объекта. Копируя кого-то, ар­
тист намеренно угрируст его харак­

терные черты, манеры, что вызьmает 

смех. Акцентирова1 IИС тех или иньrх 

функционалыtьtх призников нетре­
чается и 13 техтпшс (можно JЗспом ­

нить подчёрю туто обтекаемые фор­
мы спортивных автомобилей), 
и u моде ( суnерширокие :или, 
напротив, невероятно узкие 

брюки и т. п.). 
Схем.атuзаи,ия - сгла­

живание различий между 
nредметами и 13~1ЯВ11ение черт 

• F.слн бы челонск. .. не мог 
нзреJtка з:tбсrать вnерёд 
11 СООСрЦаlЪ воображСНIIСМ 
CПOIIM 1\ I(ClfhHOЙ И ЗaKOH­

'ICIIIIOIS Kp3C<YI'C ТО Са!-10С 
творС1lИС, которое только 

•1то J la'IИIIaeт сю1адьнты:я 

nод CI'O рука~щ - тогда 

я рсш11'1'СJ1ьно не моrу прсд­

С1'авнть, какая побудителп­
ная 11ричина з:tсrJвила бы 
'ICJIOI!CKJ 11реднринижnъ 
11 донод11Ть до конца обшлр­
ные 11 ромщельm~е работы 
11 облает Иe~<)'Ccrna. науюt 
н пракrнческой жизни•. 

Дмитрий Писарев 
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г 
ВООБРАЖЕНИЕ ВМЕСТО НАРКОЗА 

Якобу Гримму, одному из Зtiаменитых братьев-сказочников, о детстве 
делали хирургическую операuию. Анестезии тогда не суwествовало, 
и ...,альчику, чтобы отвлечь его от боли, рассказывали волшебную исто­
рию. Он был так увлечён ею, что в самом деле перенёс операuию очеttь 
легко. И, возможtю, именно с 1ех пор полюбил сказки на всю жизнь. 

В приключенческой повеет"' современного российского писателя 
Еремея Парнова « Бронзовая улыбка» есть Т<1КОЙ эпизод. Путешествен­
NИК-ИНАИСU, пробираясь в таинственную Лхасу, провалился в снежную 
расwелину. Чтобы ~te замёрзнуть, o ~t по системе йогов начал вообра­
жать раскалёNный ~ta солнuе песчаный берег океана. В итоге путник 
перестал чувствовать холод и сумел доЖАаться помоши. ~ействитель­
но, у индийских йогов сушестоуют методы овладения собственным во­
ображением. Используя их, они могут изменять физические характе­
ристики своего тела: ритм сердuа, частоту дыхания , температуру . 

От.с.ельные приёмы йогов все чаше берутся tta вооружение евроt1ей­
ской меАиuиной. Так, в некоторых ромомах Европы и Америки будуших 
мам учат снимать боль, расслабляясь и мысленно переносясь в какое-ни­
будь прият~юе безоnасное место. Во многих uентрах реабилитаuии, в то...., 
числе и в России, обучают меАитаuии , релаксации, аутотренингу. 
Представляя, что они нахоАЯтся в поле, лесу или на берегу моря, паuиен­
ты восстанавливаются после физической травмы или нервного срыва. 

1 
•Мы- жертвы нашего 110-
обрзжешщ которое торо­
nнтся закрьnъ сююt пёсr­
ры~l nокрыв:uю~1 м:шенш1tlt 

[
)'Ч IICfiШЫ•. 

Пьер Буаст, 
фршщуэский фнлОJЮt' 

1 
Мои роАИТели. 
Рисуtюк девочк11 
3,5 лет. 

120 

сходства мсж;1у ttими. Дети дсмонсг­
рируют прскрае1rое втщен11С этим 

nриёмом. <Лалка, палка, 01уречек -
вот и вышел человечек•>. Ква,црат, тре­
уrолы.tиi<, труба и дым - ;~о,,шк. 
Между 11рочим, на основе таких схе­
матичных рисунков возникпа иерог­

лифичесr<ая письменность. 
HaкOJ-ICI ~. типизаt~uя - ныдсление 

какого-нибудь признака, nовтортоще­
гася в однородных явлениях, и воruю­

щение его в конкретиом образе. На­
пример. 13 русских сказr<ах лиса -
хитрая, а заяц - трусливый и беспо­
мощrп,rй. В африюн-Iских - 1 rаоборот: 
заяц - ловкий, дерзкий хитрец, 
а лис - nростак и жертва обмана 
(вспомш11ч Браща Кролика и Братт~а 
Лиса из <•Сказок дядюшки Римусм, со­
зданных на основе народных афри­
канских сказок). 

В реальной жизни типизация мо­
жет принести к беде. Име11110 образ 
~типичноi'О представителя» того или 

иного народа, <•зловредного чужака», 

засевший в головах у шодей, перож­
дает вспышки tiациональной розни 
и даже чудовищные по сuоему мас­

штабу трагедии, в крови t<оторых 
чyrr, пе захлебнулся ХХ в. 

РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ 

В романах, описыnающих бы·,· со­
стоятельных семей XIX n., можно 
встретить забавное слово <•фребелич­
ка». Так раньше называли rувернант­
I<у, причём не обыч11у10, а владеющую 
передовой 1 1а тот момент методикой 
1юспитания по системе Фребеля. Не­
мецкий педагог ФрИJ\рих Фребель 
( 1782- 1852) при,l\авал огромное зна­
чеllие сюжетно-ропсвым играм. Он 
полагал, что онн нужны ребёпку дпя 
освоеrтя nравил и отношеиий, суще­
сгвующих в мире, и 1 юмоrают в раз­
витии воображенин. И1·ры <•в доктора*, 
<•В мш·азин~. <•n дочк11-матери" пред­

полагали восщ')оизве;(ен и: е модели 

нз рослых отношсш rй - пациента 
и врача, продавца и покупателя, детей 
и родителей. Сисге::ма Фребеля была 
революционной ДJUI своего времени: 
преЖ!(е l\еТи СЧИТ'JJIИСЬ ПрОСТО llla· 
ле11Ь1<ИУIИ взрослыми. к которым 

не нужпо rюдбират1> какой-либо осо­
бый 110дход. Од11ако тшосJJедС'l'ВИИ 
он:.~ осуждалась педагогами и.м.енно за 

то, что подавJIЯет развитие uоображе-
1 1ия. Ведь дети лишь подражали взрос­
лым 11 коnи:ров;uш их манеру поведе­
ния и действия. 13прочем, в ХХ н. 
психологи yCJ·aнoвvJJJИ, что проитры­

ваi-'IИС детьми TИ J IИЧ t·t L>JX социальных 

ролей необходимо ДJl.Я nодготовки к 
жизни в обществе. 

Век спусгя италья111<а Мария Мои­
тессори ( 1870-1952) предложила 
собсгnенный подход т< развитию Иll· 
теллектуальпых способностей де­
тей /\ОIПI<ОЛыюrо возраста и вообра­
женин l<aK OCHOBHOI"O I<OMПOHCIITй 

1'ворчсских способтюс1 ·ей. В отличие 
O'l' Фребеля она сч11тал:1, LJTO сюжет­
но-ролевые игры мсптаrот раскрыть­

ся творческии задатка:-.1 детей, nо­
сколы<у раньше времспи t36Одят их 

в стан,тщртный взрослый иир фор­
мальных, схематизированных от­

ношсl rий. Мотпессори предлаr<UJа 
своим воспитаJНJИI<ам самим орга­

низовывать творческий процесс 
(лепка, рисование, сборка конст­
руктора), находя для I<аждой по­
сга6леlшой задачи liССГа i iДартный 
способ решения. У.асто его искапи 
совместно - при этом дети не толь-



ко развивали творческие сnособно­
сти, по и учились общаться. 

Воображение CT!tivryл иpyeт шrтел­
лекr. И.'vlенпо nоэтому nerttii'OГИ удСJIЯ­
ют Сму CTOJJI> бОЛЬШОе ВНИМ<!НИе. 
Оnытные пре1юдаватели знают, что 
тобой материал усваивается гораздо 
ле1·че, если оп ~нриправлсrJ•> вообра­
жение"t. Иt·ра1Ъ в <•стратсrически.е•> 
игры, посRящённые кrrючевым момен­
там истории. гораздо интереснее и 
эффектиш ree, чем зубрить сухие фат<­
ты и даты. Ставить спеrстаКТiи по ше­
деврам юtтературной юrассию1 на­
мно t·о ув)!екатель11 ее, чем писать 
СОЧИНСJ IИС на тему <·ОнеГJ.Л I - !IИШ­
НИЙ человек·>. Особенпо важно задей­
сt·вонать воображение ГJри овладе­
нии математикой. Де-т часто не ВИМJТ 
связи меж;w абс.тракп rы.ми форtvrула­
ми и реалы-rыми снтуациями. Даже 
арифметические з;щачи для млад­
ших классов были бы полезнее, сели 
В)IССТО о<учных, ничего не I'Оворящих 
воображению ученика дю rных фигу­
рировапи бы иrrьre - заnоминающи­
еоr, яркне, заб:шные. Тахие смешные 
задачки сочшщс.-т nисатель Гриi'Орий 
Остер: <·Ваш< nригласил на свой дснt> 
рожденш1 3 r rороснт, 7 козJtят r1 
li<расную illaJ ючку. Скоm,ко <mпетит­
ных J'Oci·cй пригласил Волк на свой 
день ро~ения?•> . 

Считается, что сююrrнос1ъ к фанта­
зированию дe-tJIM nрисуща в балыпей 
степени, чем взрослым. Дети действи­
тельно 13tJШI<IIe выдумщики. Грани:1 t<l 
между реалъньrм и воображасмJ,rм для 

Воображение 

н и-х размыта, и они готовы поверить 
13 самые невероятные вен\И. Однако, 
по мнению t-rскоторых психологов, 
эта возрастная особенносгь связа11а 
скорее с отсу r·сгвисм оnыта и разви ­
того критического мьшmения. Выгот­
ский, посвятивший ;tанной nроблеме 
снСI\И~1ЛЫ1ый труд <•Воображеr rие и 
творчество в детском возрасте->, nола­
гал, что у ребё1 п<а воображение 1 re бо­
гаче, -чем у взросло1·о. В<::дь оно стша­
дьшается из опьrга, интересов. а Т'dКЖС 
отношеr rия с окружающим миром. 
Вnрочем, с другой стороны, детское 
воображение, 1 te 11еформироnанное 
стереотипами и схемами взросJюl~о 
:V!Ьшmения, выглядит более свободным 
и раскованным. 

Исрони-.! Босх. 
Раr1Ский Ci\.11.. 
Фднтастически~ 
жиuотные. 

Фрагмент 

•Рсбi!нок - ре:~л ист. 
юноша JIДCa.liiCТ, 

~ RЗрослЫil - CKCII'ГifК, 1 а старик - мпrnrк•. 
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Ле11орелло: 

- Что, ~·акова? 
Дон 1)'<!11: 

- Её соосам не вuдно 
l 

Под этu,,, адовыL~t чар11ы.м 
покрыаалолt. 

Чуть _vJellм)•IO nят")• 
я Jt~ltemuл. 

Лепорешю: 

- Доволыtu с вас. У вас 
воображеиt>е 

8. !IUII)'IIIJ дopuc;tem 
остальное; 

Оно у нас проrюрней 
ЖtJaomtcцa, 

Ва.11 всё рмно, с чего бы 
нина'lать, 

С бровей ли, с иог лu. 1 
Из l'()~I'CДШI л. с. Пушкина r 

•Ка,1енный гость> 

U•;щаТЫ ИIФГI\Э !JЗССКЗ· 

ЭЫ8:1.111. ЧТО 110 I!{)СМЯ бо!1 

01111 }'Х11трЯJ1ИСЬ :la~K'ТIIТb 

летящие пули 11 уJtСр11}'1"ЬСЯ 

o·l'l llfX. УчёНЫС CЧIVI~IКYJ•, 

что rАкиr исrорнн содср­

ж;rт lt<:малую JIOIIIO прзВi!Ы: 

R Ц)СТОЯLШИ С7рСССЗ opra· 
IIЫ ЧУI!СТR СПОСОбttЫ ILC· 

ноль:юв;нъ свои с~-рытыс­

Р«}1JСW. 
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ПОБЕГ ОТ РЕАЛЬНОСТИ 

У писателей-фантастов братьев Стру­

гацких есть nовесть <•Хнщные вещи 

века>>. Сюжет rюстроен 11а том, ч.то 

в некой благопо.лучной стране nро­

исходпт серия странных смертей. 

Люди умирают в расцвете лет от 

нepRI-IOГO ИСТОЩеНИЯ. В KOH I ~C КОНЦОВ 

тайн:.~ раскрывается. Прt-~Чипой слу­

ч.ившегося был слег - устройство, 

стимулирующее воображение. Мно­

гие тоди, nресыщенные достатком 

и комфортом, предnочитали спов<t и 

снова будоражить фа11тазию и nоrру­

жаться в иллюзорную, по яркую и ин­

тересную жиз11Ь. Настонщая же IЮС­

принималась ими уже как тоскливая 

и нснужпая обуза. 

Действительно, не кроется ли 

опасность в самой природе вообра­

жения? Насколько безобидна тяrа 

к сказкам, фант<tстике, комnьютер­

ным играм? Многие психоанюш­

тиr<и СLJИтают, LITO И1Iтерес r< вьт­
мьпдленным и 1шртуальным мирам 

обусловлен тёмпыми влечениями, 

которые есть у любого ч.словека, 

по у детей трут 1ее nоддаются СОЗIIа­

тельно.му контролю. Лишённые воз­

можности проявить разрушитель­

ные инстинкты в реальной жизни, 

детй, по мнению этих специалистов, 

иrцуr отдушину в стране иллюзий 

и фантастических образов. Неда­

ром огромной rюnymipJ юстыо поль­

зуются 1\1)'ЛЬТфильмы , 1де одни мон­

стры ~гасят•> других, компьютерные 

<•<:>грелялки•>, а таюке пестареющие 

страшные истории про гроб на ко­

пёсиках. Да и в настоящих, не адап­

тированiiЫХ литераторами народ­

ных сказках с1~ен насилия хоть 

отбавляй. 
Оnре;tелённая доза страха и агрес­

сии, nо-видимом:у, необходима чело­

веку в r<ач.естве разрядки - её и пре;(­

){агают нам <•ужаСI'ИКИ>> и боевики. 

Психологически устойчивая лич­

ность CI юсобна отл~ть итпозию от 
реальности и не переносит условrтые 

правила мира воображаемого на 

обычную жизнь. Дети же в дашiом 

отношс• IиJ--1 гораздо более уязвимы. 

Уход в мир воображе11ИЯ, бегслю 

от реальных проблем nсихологи на­

зывают эскапи.змам (от англ. cscape -

<•убегать·>). Эта снособразпая <•Эмиrра-

1 ~ИЯ•> может выражаться н пассиJЗНЬLХ 

мсч.таниях наподобие об;юмовсJшх, 

увле~Jепии телесериалами, пристрас­

тии к компьютерным играм. Такие 

формы воображения, практически 

не требующие от tJеловска усилий, -
тот же слег, nодчи1Iивший себе волю 

героев Стругацких. 
Нерещю творчесrше люди исnоль­

зуют 13 качесгве искусственных сти­

муляторов воображения нарr<оти­

ки. 0)1пако за краткой эйфорией и 

BCIJЛCCI<:oм необычных ощущений не­

избежrю следутот разрушение и J'и­

бель. Томас де Ку1111Си в книге «Иcno­

I!CJiЬ ансllичанина-оnиомаJiа•> (1822 г.) 
открове1 t но приЗ!Iавался: (\Кто C'l'aT 1 ет 

nрибегать к ялу. ч.тобы мыслить, 



«НЕВИ.АИМЫЙ дРУГ» 

«11А где сам Ll.жимми? Скажи, Рамана, г.о.е он?" 
"Tyr", - сказала Рамана. Мэри L\.жейн оглянулась во­
круг, потом посмотрела на Рамону с самой нежной 
улыбкой. "Г t.e тут, солttышко~" "Тут,- сказала Рамо­
на.-Я держу его за руку"». Мале11ькая Аевочка Ра­
мо~tа из рассказа Ll.жерома Сэли~tджера «Лаrtа-рас­
тяnа» не еt.инственный t.ошкольник, рядом с которым 
постоянно находится ОАному ему видимый Аруг. 
Это может быть ребёнок, животное или сказоч t юе су­
шество, малыш с ним гуляет, играет, разr·оваривает, 

t..елится едой и заботливо укрывает оt.еялом на ночь. 
Взрослые сердятся или неАоумевают, обрашаются 
с встревоженными вопросами к спеuиалистам: не гал­

люuинаuии ли у ребёt1ка? 
Скорее всего, с nсихикой у Рамоны, как и у осталь­

ных малышей, имеюших «Невидимого Apyra», всё 
в поряАке. Просто Аети, не умея ешё осознавать и оnи­
сывать свои чувства, ооnлошают их в образы, фанта­
зии . Обычно мечтать о t·rеразлучном Аруге ребёнка за­
ставляет одиночество. « Невидимые t.рузья» особенно 
часто nоявляются во время разлуки с родителями, 

в t.pyrиx ситуаuиях, коrАа ребёнок чувствует себя бро­
шенным, неnонятым. Например, мать Рамсны посто­
янно находится с ней nод ОАной крышей, но сама 
настолько несчастна, что тоnит своё о.о.иночество и 
неприкаяtfftОСТЬ в виски и не в силах быть оnорой и ис­
точником душевного тепла АЛЯ дочери . В нееидимом 

вскоре не сможет мыСJJить без яда. 
Представляете ли вы себе ужасную 
судьбу человека, парализаванное во­
ображение которого не может более 
функциоJТировать без помощи пtши­
ша или оnия?'>. Даже просrос перечис­
ление и.чён nоэтов, художников, му­
зыкантов, а1пёров, ставших жертвами 
глубокого 1<ризиса, вызванного пар­
копш:амн, заняло бы не одну страни­
цу. Самый часrый выход из такого ту­
nика - самоубийство. 

* "' * 
Фра1 щузский философ и писатель 
Жан Поль Сартр говорил о воображе­
нии как о необхо;(нмом условии су­
ществотш 1ия qелонеч:сского paзy;vra. 
Оно, по мнению Сартра, nозволяет 
вам преодоле'ГЬ рамки собственной 
ЛИЧНОСГИ Т1 KOHKpCTIIЬIX ЖИЗJ !СIШЫХ 
обсrоя:гельств и осознать себя qасrью 
целого - чсловечесmа, космоса, nро­
странства и r~ремени. 

Воображение 

мальчике L\.жимми, с которым неразлучttа Рамона, во­
nлошена мечта о верности, близости, понимании не 
только самой АевоLtки, но и её мамы. 

Очень часто взрослые nросто ничего не знают 
о сушествоеании сневиАимого Apyra• у своего ребён­
ка. Ll.ети берегут эту тайну, опасаясь насмешек, об­
винения во лжи, разАражения или ttра3Аного любо­
nытства. Когда Мэри .6.жейн, ПОАруга ма·rери, 
от нечего делать выnытывает у Рамо11ы nодробнос­
ти о её невидимом Ll.жимми Ll.жиммерино, девочка 
устуnает нажиму, но вскоре заявляет, что Ll.жимми 
умер. Мать злилась на неё за фантазии, тем самым 
nризнавая есё же серьёзность nроисхоАяшего, чужая 
тётя умилялась и улыбалась - и всё исnортила. 
Но оАиночество никуАа не делось, поэтому уже ве­
чером рядом с Рамоной сnит невиАимый Микки Мик­
керано. 

Если жизнь ребёнка ~•алаживается и он больше 
не чувствует себя одиноким, «нееидимый друг» не уми­
рает, а «уХОАИТ в сказочную страну» , «АОмой к своей 
маме» или улетает в домик на t<рыше ... 

Школьникам Арузья-ffевиt.имки уже не свойствен­
ны: слишком много новых впечатлений, новых Арузей, 
формируется новый, вербальный сnособ осознания 
себя . Безудержное Аетское воображение «ВХОАит 
в берега», граниuы меЖАу фантази11ми и реальносгью 
становятся всё более чёткими. Если же ~•евиАимка 
nродолжает соnровоЖАать ребёнка после восьми 
лет, стоит обратиться к сnеuиалисту. 
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•У;\нвление есть начало 
всякой мудрости•. 

Сокра··· 

~IJcё наше достоинсmо -
11 сnособнос..,·и мысли·1ъ. 
Только мь!СJIЬ ~озноснт нас 
11з npoc:rpaнcтJJa и npC)\CJЩ 

в которых мы - ннчто. 

nостар~смся же мысли", 
достойно - п этом основа 

нравственности•. 

Блез Паскаль 

В ПCJJXOЛQПifl 

способность " мышлению 
н.1зьщают интеллектом 

(0'1' лат. intcllcCtl.l$- •ум•. 

•p1CC}'IIOK•, <iiOHIOI'aJIHC+ ). 
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МЬIШЛЕНИЕ И РЕШЕНИЕ ЗдМЧ 

Каждый человек в тобой момент спо­
собен превратиться в детектива. Мы 
пытаемсн определить, отчего пере­

стала писать ручка или почему оби­
делся друг. По интонации речи и 
выражению глаз улавливаем, что собе­
седник вовсе пс тате весел, кате хочет 

казаться. Внимательно присмотре­
вшись, пони:маем, LIТO странная пожел­

тевшая ~ёлка>> - на самом деле лисr­

венница. Разглядьтая кар-rу месп-юсiи, 

сrремимся разобраться, где Irаходим­
ся. Перебирая сгарые фотографии, 
О1ЪJСКИJЗаем знакомого челоuет<а, сня­

того в разпом noзpacre ... При этом, со­
nосгавляя, подобно ШерлОI<у Холмсу, 
внешне разрозненные факты, мы до­
гадьmаемся о скрытых причинах со­

бьпий и явлений, прониr<аем в сугь ве­
щей, достиt'аем целостного ВИJ.J,ения. 

Сведе.ню1 о сrроисходнще:м во 
внешней среде человек, как и жилот­

иые, nолучает с помощыо своих ис­

ходньrх инструментов познания: ося­

зания, зрения, слуха, обоняния, вкуса. 
Но вокруг нас существует масса явле­
ний, процессов, связей, которые не­
возможно ощутить и увидеть. Лишь 
че~юве1< и высшие животные (в неко­
торой CI"eпeJ LИ) обладают ещё одпи_м 

мощнейшим инструментом ориен­

тации в мире - мышлением. Мышле­
r-Jие - это деятет,ность, в результате 

которой рождаются новые решения, 
идеи или знания, не содержащиеся 

в памяти в готовом виде и недоступ-

ные непосредственно 

орl'анам чувств. 

Мышление не может ничего доба­
вить к данным опыта и восприятия. 

Однако особым образом <<работая•> 
с имеющимися данныии, оно созда­

ёт нечто новое. МьШiлеr-rие позво­
ляет нам не только разобраться в си­
туации, но и на основании этого 

спрогнозировать последующие собы­
тия, найти решение тех или иных 
nроблем, посгроить nлан действий. 
Даже биологическое название нашс­
го вида звучит как Нопю sapiens -
человек разумный, т. е. мъrсшrщий. 

ВЕРБАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ 

Попробуйте nодумать мысль <<Чело­
век - существо разумное•> без слов, 
ничею не nроизхюся 1П113слух, ни про 

себя. Легко убедиться, что сделать 
подобное пе удастся. Нструдно вооб­
разиТh какого-нибудь знш<омого с со­
средоточенным выражением лица, 

или роденавекого <<МыслителJr>>, или 

даже АрХИ!wеда, восюшцающе1·о зна­

менитое <~Эврика!•>. Но cal\1)' мысль 
о ч.еJювеке вообще и разумr rостй ка~< 
таковой можно только <~проrоворить». 

Этот тип мылтления пазьшается вер­
бальным. (от лат. verbaUs - <<усr­
ный•>, кловесньrй~ ), n()НЯmuйны.м и;ш 
аzоrзесно-логическ:u.м. Он организует­
ся с помощью языка и оперирует от­

влечёнными, обш:имJ:J понятиями 
(в данном случае - ~человек,> , ~су!де­

ство•> и <<разум•>) . 
Поиятия - важ]-(ейший инстру­

мент обобщения. В них зафиксирова­
пы устойчивые свойства и признаки 
разнообразных предметов и явлений 
Совершенно несхожи огромный, 
лоХJvtатый, сnокойный сенбернар 
и маленький, голый, подвижный той­
терьер. Пожалуй, nервый скорее наnо­
минает медведя, а второй - 'JУIШ<2Н­
чю<а. Однако язык, а вмссrе с ним 
и мыuтеr-rие, называет их: одним сло­

вом-понятием- <<собака,>, указывая на 
общую видовую сущносrь. 

В поr.штии может быть за!<одиро­
вано очень бОJ·атое содержание, что 
чрезвычайно удобно д.JШ nостроения 



рассуждснJ-тй. Так. CJJUIIO «щtраллсло­
rрам.\1» вызывает у каждого человека, 
знакомого с азами геометрии, целую 
сисrему прсдсгамений об этой фигу­
рс и относящихся к ней теоремах. 

Попяти.я не моrуг существовать 
нзолированно, они связаны между 
собой и образуют попятийную сетъ. 
Наnример, noJmтиe <<прямоу1·олытик•> 
мы воспрИJ-пiмаеivt ~LК более широт<ое, 
чем <>квадрат·>, и более узкое, чем 
*параллелограмм», 1<ак отличJ roe от 
понятия <IJpaneцюt•> и связаrптое с по­
нятиям и <•УI'ОЛ» и <•Параллелы rый•> . 
При этом трапеция, квадрат и rтрямо­
уюльник объединяются в понятие 
<•чеrъrрёхуrольник\ которое nри [\аль­
llейтuем обобщении ссдёт 1< nонятиям. 
~Фигура·>, <·геометр.vm•>, <•наука·>. Даже 
самые простые, бытовые понятия за­
нимают отвсдённое им .месго 13 общей 
понятийной сети. Такое на 1 1 ервый 
взгляд раашьmчатое ноняти с, 1<ак C l)lJI, 
1 та самом ~~еле доволът ю хорошо опре­
делено: это nредмет для СИ/\еllия 
(в отличие от стола), специально из­
готовленный (в отличие от шш), рас­
считанный на одного человека (в от­
личие от скамьи), без подлокотников 
(в отличие от кресла), но ю1еющий 
спинку (13 отличие от табуретки). 
Люди J<ак бы набрасьmаrот поня­

тийную сеть на тобой объект 1 rабл ю­
дения и осмьюrивают его в уже задан-
1-IЪIХ категориях. Она представляет 
собой своего рода матрицу натпего 
мышлеtu-JЯ. Так, увидев собаку, мы вос­
принимаем её скnозь призму знаний 
о том, что это хитцтюе животтrое Я1.1.11Я­
ется ближайшим родсшеиником вол­
ка и одновременно <<Jф)ll'OM человека•>, 
и о прочих нещах, всё более отдалён­
но связаниых собсrвсшrо с собат<ами. 
Мы совершенно nо-разно.чу отiто­
симся I< внепл-rе схожим ат<улам и дель­
финам 130 многом тrотому, что знаем 
о высоком интеллекте и эмоr \ИОН~IЛЬ­
ной восnриимчивости послсдн11Х. 

Указать место nонятия в поня­
ткйной сети - основпой способ оп­
ределить его. Каждое понятие можно 
возвести к более общему (прямо­
угольник - это nараnлелограмм 
с прямыми углами) или сопосгавить 
с понятиями того же уровня, выявляя 
отличия (как в nримере со стулом). 

Мышление и решение задач 

Однако есгь понятия настолько 
ОСНОВОnОШН'а!ОЩИС, ЧТО К ни;ч 

rтельзя подобрать r ти более 
общих, пи смежных. Чтобы 
определить nодобные базовые 
понятия, ттеобходимо указать 
nравила обращения с rmми. 
Ддя (IOI-ffiTИЙ <•TOY:r<a•> 1'1 *ПРЯ­
мая•> такие nравила задаёт си­
сгема аксиом Евклида, а для по­
нятий <•nредмСТ>>, <·1\ействие~.@] 
<•добрО•>, «живое» и многих 
других О)(!rозначиых и об-
щепринятых «nравил игры•> 

1 те существует. 

Чёткие, ОТ(Нозначные поня-
тия служат материалом для построе­
ния строгих лоrичесю-rх (0'1" греч. 
<<ЛОГОС•> - <•СЛОВО•>, <•/\ОВОД>>, <•/I,ОКаЗа­
тельсrnо•>) сужде1111й и умозаюноче-
1-Jий. Суж,цсние - это мысль, высказы­
вание, где что-либо угnерждастся или 
отрицаете~!. «Вчера был дождь•>, <<Аф­
рика - материк,>. ~молекулы состоят 
из атомов» ... Суждение может быть 

•Опреде;шть - 311ачит 
OI'P<IHIIЧIO"Ь+. l 

либо исгюптътм, либо ложны м. Обра­
зование 1 ювого суж;1ения па основе 
нескольких предurествующих сужде-
ний (nосылок) называется умоза­
юночением. 

Правил<~ логики nозволяют при 
nерноСI'И исходных посылок получать 

истинные умозаключения независи-

мо от TOJ'O, к какой конкретной обла-
сrи (математике, физике и т. д.) отно­
сятся исnользуемые понятия. Та•<, если 
извесn то, УТО все предметы, прннад­
лежащие ютассу А, обладают свойст­
вом а и данный предмет прина[\ле­
жит классу А, то отсюда неизме1rно 
следует, что ;щ-IНьн1 предмет облада­
ет сt.юйеl'вом а. Сказанное леп<о под­
твердить примерами. Все млекопита­
ющие кормят детёнышей молоком. 
Дельфины - млекопю-ающие. Значит, 
; tе.ттьфиrты кормят 1~етёнышей моло­
ком. Диагонали параллелограмма де­
лятся точJ<ой пересечения поnолам. 
Ромб относится: к параллелоrраммам. 
Отедователыю, диаrонат-t ромба де­
лятся точкой пересечения nополам. 

Сущесr'Вует целая система логиче­
ских nравил разной сложности, опре­
/ tСляющая, какие 13ЫВОды могуr быть 
еделапы из тех или иных nосылок 
Часто такие вывО/\Ы совершенно 

Оскар Уаflльд 

•Мышж:1111С -это новое 
сотворснне ~rнра•. 

А.1ьбер Камю, 
фрзiЩ}ОСIШЙ философ 

Фtыс~ь бссс~1С1m ш при 
услонии, •1то каждый раз 
рождается за11000.. 

Стщислао Ежи Лсц 

;QднoЙ-CJlHIICTBCtШOЙ 
~1ьtслью ~IOЖJ 10 заполнить 
необъятные просторы 
&еленной•. 

1 Уильям Блейк, анrлю1сt<Иri 
ПОЭТ И Л)'JlOЖHHI< 

• МЫС'lЬ ССIЪ I":IЭRIJ<IЯ СПО· 
СО611ОСТЬ ЧCЛOIICICI; IJЫpa· 

1 
ЖЗТЬ Сё- 01\lla 113 I"JIЗIJ II I,IX 
его потребi юстей; распро· 
сrранюъ ei; - самая доро­
I"ая ero свобода•с 

L 
Пьер Б}·~ст, 

фр~нJфский ф1mолоr 
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ИНСТРУМЕНТЫ МЫШЛЕНИЯ 

О.t.на из основных операuий мышле­
ния - операuия абстракиии (от лат. 
abstractio- «Отвлечение>>). С её nомо­

щью устойчивые, наиболее важные 

приз~1аки пре.t.Мета или явления вычАе­

няются, выделяются из обшего числа, 
и такой «Конuентрированный набор» 

только значимых признаков вхо.~~.ит 

в понятие. От Аругих, менее существен­

ных свойств человек отвлекается (абст­
рагируется). Напри.'vrер, .t.омом назы­

вают здание .t.ля АОАговременного 

nребывания лю.t.ей. 3Аесь nеречислен 

тот самый «КОнuе~1триров·а11ный на­

бор» значимых признаков, вошедших 

в понятие <<LI.OM», при отвлечении от 
прочих, несушественных. Так, в поня­
тии неяв1 ю пред.полагается проuесс 

строительства, на11ичие стен и крыши, 

ОLI.нако не имеет з~1ачеNиЯ материал, 

из которого построен Аом, количество 

этажей, uвет об11иuовки. Эти характе­

ристики различаются у разных Ll.омов, 

притом что все они оста1отся Аомами. 

Корректное абстрагирование со­
проrзож,;.ается оnераuией обобшения, 

на основе сопосrавлеNия, отоЖдествле­

ния и различения. В нашем сАучае не­

обходимо рассмотреть как разные ви­
АЫ домов, чтобы выявить их обшие 

черты, так и ИFIЫе сооружения (конюш­
ня , сарай, шамш, nаАатка, nещера, 

земАЯIIКа) мя нахож.;.е~1ия особеliных 

QЮЙСТВ именно АОМОВ. ТОАЬК.О. ПQС/\е 

этого можно быть уверен~1ым, ч'1·о nо­
нятие сконструировано правильно. 

Выяснение, как11е из сеойtтв объек­

та и11и проuесса существенные, а какие 

nосторонние,- гмвная nробАема аб­

стракuии. В своё время П11атон oпpe.t.e­
riИA человека как «Авуногое существо 

без перьев», на что диоген принёс оши­
панного петуха .и заяви11: « Вот твой че­

Аовек». Платон уточни/\ опре.t.еление, 
.t.Оба8ИВ <<И С П!\ОСКИМИ НОГТЯМИ» 1 ОТ че­

ГО оно е.11.ва /\И GТаАО "учше . 

Противоположная абстракuии опе­
раuия мышления - когtкретизаиия. 

ПсАученное нами опре.t.еАение LI.OMa 
всё-таки является LI.ОIЗОАьно бе.11.ным, nо­

скоАьку не впоАне отражает спектр его 

nре.11.назначений. Изучение этого спек­

тра приве.11.ёт к конкретизаuии понятия 
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«L\OM», ero обогашению. В частности, 
бу.t.ут разАичаться жиАые Ll.oмa и обше­
ственные ЗАания, хижины и АВОрuы, из­

бы и небоскрёбы. 
Сnособность к абстрагированию 

от реальности лежит в основе формаль­
ных Аогических опер;ший. Развивается 

о1·1а тоАы<о в школьном возрасте. Если 
маАышей спрашивают: «Мышка больше 
комара, а слон меньше мышки. Кто 

больше всех?», они ра.t.остно отвечают: 
<!САон!>>. Ре.с..ко кто из детей, и то не 

сразу, говорит что-то вро.11.е: <<ПоАуча­

ется, мышка -Qольше всех, но я с этим 
не согласен» . 

друrая важная операuия мышле­

ния - анализ (от греч. «а~lаАизиС» -
« разложение»). Анализ структурирует 
первоначально аморфное понятие ИАИ 

явАение, выч11еняет его части, устанав­

Аивая СВЯЗИ И 0ТНОШе11ИЯ меЖ.t.у НИМИ. 

Так, в резу11ьтате ана11иза стихотворе­
ний можно выявить виАы жанров (эм­

гия, сонет, баААа.t.а), стихотворных 
размеров (ямб, хорей, дакти11ь), ху.t.о­
жественных сред.ств (метафора, срав­
нение, эnите'Т), строения строфы и т. А. 

Противоположная анализу и тесно 
связанная с ним оnераuия мышления­

синтез (от греч. «.синтезис» - «состав­
Аение») соединяет результаты анализа 
в OLI.HO uелое. Ко~1еч11ая uеАь этих оnе­
раuий - nостр·оение моде11и или тео­

рии яв11ения Аибо проuесса, которая 
могла бы стать основой мя практики. 

Например, тмрии сrихосложе~1иЯ, по­
вышаюшей поэтическую культуру. 

Важнейший инструмент мышле­

ния - дедукuия (-<)т лат. de.ductio -
«ВЫВ~ение») . Это АВИЖение МЫС/\И ОТ 
обшего к частному. Так, сумма углов 
любоrо выnукАого п-уго11ьника равна 

180°(/1- 2), С/\еLI.ОВЗТе/\Ы 101 сумма УГЛОВ 
четырёхуrо11ьника равна 360°. дедук­
uия всегда гарантирует истинность 

BbiBOAa, если верна посылка . 
Противоnоложна .t.е.t.укuии ин­

дукция (от лат. iпductio- «навед.е-
11Ие»)- .t.вижение мыс11и от част­

ного к обшему. доnустим, мы 
изуLIИАИ 30 разNыХ тиnов химиче­
ских реакuий и выяснили, что каж­

Аый раз масса исхОL1.11ЫХ вешеств 

равна массе про.11.уктов реакuии. 

Вполне АОгично е.t.еАать вывоА, что 

мя химических процессов справемив 

закон сохра~1е1-r ия м~<::сы. Ин.Аукuия та­
кого простого ВИАа называется попу­

лярNОй И/\И перечислителыюй . .Она 
произво~::.ится, если есть немалое чис­

/\0 nр11меров, nо.t.тверЖ.t.аюших какой­

Аибо ВЫВОL\.1 И нет НИ OLI.HOГO, его 
оnровергающего. По.11.обная инщкuия 

совершенно l·le гарантирует верности 
выво.t.а. Изучив млекопитающих Евро­

nы,. Америки ~~ Африки, есrественгtо 
прийти к заключению, что все.мм~копи­

таюшие - ЖИВОрОLI.ЯШИе. 0LI.HaKO ОНО 
неверно: В Австралии ВОАЯТСЯ Аревней­
шие млекоnи:rаюшие- утко1-rос и ехиА­

на, которые, ПОLI.обно рептилиям, отКАа­

LI.ЫВЭЮТ ЯЙUЭ. 

Английские философы Фрэнсис 
Бэкон и noз.LI.нee .6.жон Стюарт Мимь 

разработаАи более совершен н ую 
.элими,;ативную ИNдукuию (от лат. elirni­
natio- «исключение») . Она значитеАь­
но nовышает вероятность правиАьного 

выво.t.а и широко применяется в 1-rауке. 

В индукuию Бэкона - Мимя вхо.~~.ит 

несколько ме.то.t.ов. Мето,д с.ходства: ~::.о­
пустим, обстоятельства ABCD, ADEF, 
АСНК вызьшают явАение а. Тогд.а име­

ются основ.ани~1 считать, что обстоя­
теАьство А - причина ·явА~Nи·я а. Па­

родия на этот вид. ин.11.укuии со.t.ержится 

в известном ане~оте.: некто nил то 

ВИСКИ С СО.t.ОВОй, ТО .t.ЖИН С СО.t.ОВОЙ, 

ТО ром С CO.t.OIJOЙ, ТО бреНАИ С COLI.OOOЙ, 
а наутро каждый раз сrрма11 от похме-

1\ЬЯ. За.t.умавtuись, 01-1 пришёл к вь1воАу, 
что именно со.t.ов-ая- источник всех 

его бе.~~., так как она бы11а е.t.инственным 

обшим компонентом этих СТО/\ь разных, 



no его мнению, наnитков. Метод раз­
МfЧия: если обстоятельства ABCD 
вызывают явление а, а обстоятельст­
ва BCD не вызывают его, то вnолне 
вероятно, что обстоятельство А -
nричина явления а. Метод сопутству­
юших изменений: если обстоятельст­
ва A 18CD, A2BCD, A

3
BCD вызывают 

соответственно явления а,, а1, aJf 
то явление а, nо-вис..имому, связано 
nричинtюй зависимостью с обстоя­
тельством А. Так, в 2001 г. в Евроnе 
неожиданно уnали обьёмы продаж 
шоколам. Ситуаuия прояснилась, 
когда обнаружилось, что в это же 
время выросла продажа карточек 
мя сотовых тслефоноu. Исследова­
тели сделали вывод: АЛЯ nодростков 

(а именно они главные nотребители 
того и другого и при этом ограниче­
ны в тратах) обшение друг с другом 
важнее сла.t.остеи. 

Возникает естественный вопрос: 
зачем нужttа столь ненм.ёжная индук­
uия, если уже есть дедукuия, резуль­

таты которой гарантированно верны. 
Но и дещкuия имеет свою ахиллесо­
ву n~ту: она tiC может обосновать ис­
тинность той посылки, из которой ис­
ходит (подоб11о тому как индукuия 
не может обос1 10Вать истинность сво­
его вывода). Проблема истинности ис­
хоАНых основаположений - иент­
ральная в науке. В XVII в. Ll.екарт 
утверждал, что исходные посылки 

всегда самоочевидны. Оыtако 8 со­
временной науке это не так: llапри­
мер, базисн ые принuипы теории 
относительности и кваtrrовой механи­
ки совершен1~0 несамоочевидliЫ. 
В XVIII в. шотла ндский философ 
Томас РИА считал, что истиttность ис­
ходных aKCИO'vl науки И философии 
может быть установлена с помОi tJью 
здравого смысла. Это также не рабо­
тает в современном естествознании: 

основоположе11ия тех же теории от­
носитсэльности и квантовой механики 
резко противоречат здравому смыс­
лу. Недостаточно и данных оnыта 
в силу nринuипиальной ttеполноты 
индукuии. Итак, порознь индукuия 
11дедукuия не слишком эффективны, 
лишь вместе они работают успешно, 
СОЗL\аВая новое знание. 

Мышление и решение задач 

ПСЕВfi.ОЛОГИ КА 

«Настоящие мужчины выбирают сигареты Х». «Экономные хозяйки предпо­
читают порошок У». «Молодые и стиль~1ые читают журнал Z». Подобные рек­
ламllые слога11ы используют распространённый тип мышления, который 
Фрейд назвал предикативNым (от лат. pred icatuiТI- «сказуемое»). Он заме­
тил, что, если у двух высказыв<11~ий о.t.Инаковые преАикаты (сказуемые), мы бес­
соз11ательно начинаем отоЖдествлять и их субъекты (поАЛежашие). Выстраи­
вается псевдосимогизм (от греч. «nсеудос»- «ЛОЖь» и «Силлогизмос» ­
«умозаключеll ие»): «Настояшие мужчины выбирают сиг<Jретьt Х.- Я выбираю 
сигареты Х. - Следовательно, я настояший мужчина» . Псевдосимогизм nод­
ВОАИТ единич1юе понятие «Я~ под общее «настояшие мужчины», имитируя оnе­
раuию Ае.t.укuии - выведение частного положения из более обшего . 

Интересно, что nопытка примен и rь этот приём к высказываниям с кон­
кретным, безоuеноч~1ым СОАержанием такого эффекта не даёт. Из утверж­
дений «Жители Африки любяr бананы» и «Я люблю бананы» никому не при­
ходит в голову иелать вывоА: «Я живу в Африке)). Чтобы логическая ошибка 
состоялась, необходимо задействовать нечто более сушественное, чем мыш­
ление, -чувства, салюоuенку. 13 рекламе образованию псемосимоrизма сnо­
собствует и привлекательная карти11ка, которая заnускает CXO.<liiЫй проuес:с 
уже не на уровне слов, а на уровне образов. Эта молодая, красивая, радост­
ная девушка читает журнал Z. Значит, если я буду читать журнал Z, я тоже 
буду молодой, красивой и радостной. Не случайно сре.Аства от моршин рек­
ламируют совсем ю11Ые девушки, а средства АЛЯ похуда11ия -стройные кра­
савиuы, хотя ни тем ни другим данные товары ни к чему. Воздействие обра­
зов сильнее, чем манипуляuия словами, поскольку происходит почти на 
нессознаваемом уро811 е, едва контролируемом критическим мышлением. 

ОбраТltьtй nриём, который по аналогии с термином Фрейда можно назвать 
субъектным мышлением, примеliяется 8 сфере куда более оnасной, чем рек­
лама,- в идеологической проnаганде. При этом отоЖдествляются сказуемые 
(предикаты) высказыва11ий, имеюших одинаковые помежашие (субъекты): «Он 
меня об.'vlанул.- Он uыган.- Следовательно, всякий uь1ган - обманшик» . 
ПоАобная ошибка опять же невозможна при использовании нейтральных по­
I IЯТий: <<011 меня обманул . -Он токарь. -Следовательно, всякии токарь­
обманшик». За го такой nриём очеttь легко проходит с предикатами, имеюши­
ми АЛЯ слушателей оuеночное звучание: ~1аименованиями 11аuиональности или 
расы (итог псевь.осиллогизма: «все кавказuы- банди1Ы>1), места жительства 
(«есе москвичи -наглые», «все приезжие- жульё»), соuиального слоя (<<все 
богачи- бессердечные», «ВСе пролетарии- тупые»), nола («все бабы­
дуры»), возраста («ВСЯ молодёжь- хулиганы и наркоманы») и т. п. 

СубьектiiЬi й псеедосиллоrизм И.\1итирует другую операuию мышления -
инАукuию, выведение обшего положения из частных. ИнАукuия - мошный, 
но рискованный метод мышления-. Обобщение коррект11о, только если есть 
достаточное основание счита 1-ь, что все объекты дан 1 юго класса сушественно 
схожи меЖА у собой. Последнес может быть уста1ювлено лишь вдумчивым ис­
следованием. Например, изучив Аесятки вулканов, учё11ые делают вывод о за­
кономерностях извержений вулканов вообше. В npoпaraнt~e же просто испол•,­
зуется неявна51 аксиома: «Все "ненаши" одинаковы, ибо они не такие, как мы». 

Итак, nсемосиллогиЗм представляется логичным только то.'Ау, чей здравый 
смысл nотеснён эмоuиями, мифами, собственной агрессивностью или комплек­
сом 1 1еполноuенности. Человек смотрит на мир сквозь мутное стекло пре.6.рас­
судков и видит то, что хочет видеть. ПсевАологи•tеские выводы, в свою оче­
редь, усиливают его убеЖАённость в своей правоте и подхлёстывают эмоuии, 
ешё больше подрываюшие критичность и разумность. Образуется замкнуrый 
круг, который делае; человека nослушной игрушкой в руках манипуляторов. 
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Феномены психики 

1 JеочеRнf\ны, не лежат на nоверхнос­

ти. В их нахождении и состоит смысл 
использования ло1·ики. 

сам. Один из таких лара/\ОI<сов -
<>Лжец•>. Человек говорит: <.Я лгу». 

Ero CJioвa не мoryr соответствовать 
истине, ВС/\Ь о.н сам сказал, что лжёт, 

а значит, любое его высказывание 

ложно. Но если высказывание ~я 
m·y? ложно, то <•лжец•> говорит прав­
ду, а не лжёт. Однако если он гово­
рит правду про то, что лжёт, следо­
вателыю, он лжёт, а не говорит 

nравду - круr· замкнулся. В течение 
столетий над этой головоломкой 

бИЛИСЬ МНОI'И:е МЪIСЛИТСJIИ И учёные. 
Как гласят леrеrщы, древнегреческий 

философ Диоll.ОР Кронос дал обет 
не прин:имат1) nищу, пока не разре­

шит загадку <•Лжеца•>, и в результате 

скон ч:ался от roJioдa, а его соотече­

ствеi-П-IИJ< Филит L<осский просто 
свёл счёты с жиз.ныо. 

Од1 1зко nрнме­
нент,те чётких ло­
I-штий и стро1·их 
логичесJ.<их ме­

тодоn рассуж­

дений имеет 
rраниi\Ы. &ли 
не знать это­

го, В I !С КОТО­

рых случаях 

можно прий­
ти к ltеразре­

шимьтм nро­

тиворечиям, 

взаимоискто-

чатощим вьrво­

дам , napaдoJ<-

ПАРАдОКСЫ И ЗАБЛУЖАЕНИЯ 

Пара.Аокс «ЛЖеu» в его чистой форме можно получить, если, 

~tапример, написать мелом на пустоrt доске сл~уюшее вы­

сказывание: «То, что написа~ю на данной доске, - ложь». 

Такая форма довольно часто побужмет выдви••уть возра­
жение против этого nарадокса: nреАставляе·гся J-iСКоррект­

ным обраше1tие высказывания на самоё себя. ПоАобную 
трудt юсть ttесложно обойти. Прсдстаоим две фразы на той 

же доске. Верхняя гласит: аУтосрЖАение, написанное ни­

же, -ложно», нижняя: «УтверЖАеt~ие, написанное выше,­

истинно~ . Как легко видеть, из истинности любого из двух 

высказываний немеАЛе~•~ю следует его ложность, и обратно. 

Ро.t.ствен «ЛЖеuу» пара.Аокс «Бра.Аобрсй», преможен­
ный в 1918 г. английским математиком и философом Бер­
траном Расселом. На некоем острове живёт брадобрей. 

Согласtю условию его ремесла, 011 бреет- всех жителей ост­
рова, кроме, разумеется, тех, кто бреется сам. Спрашивает­

ся, бреет ли он себя? Оба ответа - и «Аа», и • нет» -равно 

веА}'l к 1 1ротиворечию. 

Можно подумать, что парадоксы данного типа являют­

ся лишь забавными игрушками, но это не так. Наличие по­
.t.обного рода « проколов логики» имеет массу очень важ­

ных следствий АЛЯ мате."'ат-ики, философии и даже религии. 

Так, ближайшим роА.ственником сЛЖеuа» является пара­

АОКС всемогущества Бога. Во всех монотеистических ре­

лигиях Бог мыслится как Всемогушее Сушество. Однако по­

нятие всемогущества (по крайttей мере, без серьёзных 

уточ~tений) некорректно, что ви.,;но из следуюшего пара­

АОкса. Может ли Бог созмть столь неразрушимый пред­

мет, который даже O~t не мог бы уNичтожить? Как поло­
жительный, так и отриuательный ответы tiесовместимы 

с идеей всемогущества Бога. 
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От логических пара.Аоксов следует отличать софизл.fЬl­

неверные рассуЖдения, нарушающие законы логики. Харак­

терный пример-так называемое онтологическое .t.оказа­

тельсrво бытия Бога. Бог мыслится как Всесовершенное Су­

щество, OAJJaкo не может бьггь совершенным то, чего нет. 

Понятие не является всесовершеttным, если ему ничего 

не соответствует в реальности. Таким образом, из идеи все­

сооершенства Бога с необходимостыо вытекает Его суше­

ствование. История онтологического доказательства пока­

зывает, сколь непросто отличить логически корректные 11 

некорректные рассуЖАения. Его ввёл Августин и позАнее 

уточнил Ансельм Кентерберийский, отоерг Фома Аквинский, 

вновь вернул в философскую практику Декарт и, наконеu, 

развенчал Кант. После.t.ний выявил в онтологическом .t.ока­

затсльсrве очень распространённую логическую ошибку­

логический круr: оно использует то, •tто ешё требуется дока­

зать. В самом деле, это .t.оказательсrво верно, толы<о если 

корректно понятие всесовершенства, что ешё надо юказать 

(r юнsпие всемQгушества, как ~v~ы уже видели, корректным 
не является). Казалось, вопрос был закрыт, когда Гегель 

заявил: онтологический аргумент всё же верен. ОА.нако Ге­

гель опирался на созданную tщ так называемую диалекти­

ческую логику, включающую Аоволыю сnорную идею точ­

ного соответствия законов логики и реальности. 

Пример более простого софизма - «девятихвостые 

кошки • . Очеви.t.но, что сушествуюшие кошки имеют на 
один хвост больше, чем ~•е сушествуюшие. Кошек с восе­

мью хвостами, как известно, не сушествует. Из этих .t.вух 

суждений следует, что у всех реальных кошек Аевять хво­

стов . Этот симпатичныС1 софизм иллюстрирует другую ти­
пичную ошибку мь•шления - смсш&I/Ие поNЯТий (в ~ан нам 

случае неявно отоЖАествляются и вместе подсчитывают­

ся хоосты реальные и виртуальt t ые). 



Мышление и решение зад.ач 

Лишь в ХХ в. были сформулирова­
ны подхо.п.ы к решению дреВ! rero 
парадокса. Вьшснилось, что опреде­
ление истинr-юсти или ложности 

наших су-,кдений - нсrривиальная 
задача и не всегда её можно решить. 
Значительriьrй вклад Б поннмание 
данной проблемы rшёс австрийский 
логик и математи·к Курт Гёде.тrь 
(1906-1978). В 1931 г. он доказал 
свою знамсtrn1ую теорему о непол­

ноте. Согласно ей, в любой фор­
мальной (nостроенгюй на строгом 
логическом выводе) математической 
сисrеме сt<аль уго.п.но высокого уров­
ня (начиная с ариф~1етики) есть 
угверждсния, которые сре.п.стоами 
Э'I'ОЙ системы нельзя ни доказать, 
ни оnроверrнугь. Дпя их доказатель­
ства или опроверже11ия 1-JУ'.tКНа более 

богатая система знаний, а в ней, 
в свою очередь, тоже будуr со.n.ер­
жаться как истинные, но недоказуе­
мые, так и ложные, riO неопровержи­

мые утверждения. Обос11ованное 
Гёделем положение исnользуется не 
только математю<аNIИ и логиками, 
оно приобрело более широкое фило­
софское значение. Истинность неко­
торых утверждений в сложной сис­
теме рассуждений не может быть 
полносlъЮ, исчерnьшающе оnределе­
на Б рамках лишь этой системы. 

Существуют также логические па­
радоксы, связанные с нсчёткостью 
и размытостыо границ используе­
N1ЫХ понятий. В 1927 г. таможня 
США наложила больпrую пошлину 
rra ввозимую .в страну скулъmуру 

~птица» Константина Бранкузн. Это 

Kypr ГёАель. 

Частая ошибка мышления -notJМeнa тезиса. Она соАер­
жится, на11ример, в распространённом опровержении суше­
ствования Бога на том основании, что «1-tаука не ~lуЖАЭется 
в этой гипотезе» (слова Пьера Симона Лапласа); в упрошён­
ном варианте- <<косм0~1авты летали, а Его не видеi\И». 

Более тонкая ошибка - неучёт контекста (или непра­
вильный его учёт). ИсхоАя из возвышенных слов и благих 
no форме nоступков человека, можно САелать вывод о его 
безупречной нравственности, если не принимать во вни­
ман11е, что он « ПО странному совпадению>> как раз в Аан­

ное время баллотируется на важный политический пост. 
Неискоре11имые человеческие ошибки - выво11Ы, ос­

нованные на эмоииях («Вера в бессмертие души ошибоч­
на, так как вызывается трусливым страхом смерти») или 
ав·rоритете («Во всех наших беАах виноваты террористы, 
вмь так сказал сам презиАент»), а также критика лично­
сти вместо тезиса («Х неумён или часто врёт, слеАователь­
но, его мнение по обсуЖАаемому вопросу неверно»). 

Все пр11ведённые выше примеры - примеры ошибок о 
умозаключен11ях: исхоАные посылки были верными, но в хо­
ь.е рассуждений нарушались законы логики . .l1ругая, более 
глубокая и обычно скрытая причина ошибок - использо­
вание некоррекmых посылок. 3Аесь оu.111бка имеет уже вне­
логическую прироАу. Характерный случай: убе>t<Аение, что 
сушествует некий мировой заговор (в роли источника зла 
может выступать некая страна, наuия или религия). Такая 
nосылка в силу её всеобшности с лёгкостью объясняет лю­
бые трагические или просто неприят11ые события: они всег­
Аа бyA}rr её «11ОАтверЖАаТь» и никогАа- ей противоречить. 

Как отмечал Кант, источником ПОАОбньtх ошибок явля­
ется некритичность мышления: оно либо слепо опирается 
на внешний авторитет (мнение уважаемой личности, всеоб­
шее убеЖАение), либо страАает самомнением, не ПСАВергая 

свою Аеятельность рефлексии. К сожалению, ошибки невер­
ного при11ятия посылок труАноисправимы. Человек просто 
не видит их из-за «слеnого пятна» (выражение Фрейда), веАь 
они нереАко обусловлены его мировоззрением. Так, за «Тео­
рией заговора» стоит маrи•tеская вера в то, что любая проб­
лема вызвана Аеятельностью неких сил, сле.с..овательно, всё 
Аело в '!Ьей-то вине. Понимание того, что траrеАии могут 
быть результатом сложного переплетения многих факторов 
и не иметь простого решения, несовместимо с магическим 

мировоззрением. Характерное свойство некритического 
мышления -двоемыслие (термин английского писателя и 
философа джорАЖа Оруэлла): человек разАеляет противо­
положньtе точки зрения, не виАЯ их несовместимость. 

Как среАство против подобных ошибок Лейбниu вьtдви­
нул закоN достаточного основания: всякое утверЖАение 

(гипотеза, теория) считается неверным, пока нет Аостаточ­
ного основания считать обратное. Это не закон логики (хо­
тя его нереАко полагают таковым), а принuип критическо­
го мышлеttия. Его частный случай- так называемая бр11тва 
Уильяма Оккама: не слеАует сОЗАавать никаких умозри­
тельных ко~1струкuий без необхолимости (вот почему по 
мере развития физики из неё исчезли теплороА и эфир). 

По словам Канта, «Обшими правилами и условиями из­
бежания заблуЖАений являются: 1) мыслить самостоятел~:>· 
но; 2) в мышлении ставить себя на место другого (мыслить 
широко) и 3) мыслить всегАЗ в согласии с самим собой (мыс­
лить послеАовательно)» . Современные психологи советуют 
специалы ю развивать навыки критического мышления. 

Нужно учиться отличать вьtвоАы, ос1юваннь1е t~a логике, от 
мыслей, проАиктованных эмоциями; замечать несоответст­
вия и противоречия; сомневаться в утверЖАениях, основа­
ние которых не является очевиАНым; возАерживаться от вы­

ВОАа 11 решения, пока не собрано Аостаточ t10 информации. 
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Феномены психики 

..----- - - - -- - - ---- --- ----- ----- ----- ------------~-----· 

L __ _ 
•То. что мы назыuаем 

мьшшс1шем, зачастую 

оказывается шiШь жаJJЮ!М\1 

ПОПЬ111<ами 1 1p1-ICIIOC06ИTb 

предрассудюt к реалъносn1•. 

YII.%ЯM J\Жеймс 

nроизведение абстрактного 
нскус­

ства представляло собой бро
нзо­

вую коJюнну в nоптора м
етра высо­

той и никакого, даже отдалёю
ю,·о, 

схоf{ства с птицей не имело. Т
амо­

женники сочли происхо
дящее мо­

mетшчеством- поnыткой провез­

ти цветпой металJJ под nи
дом 

произведснин искусст
ва с целью 

уменьшення пошлины. Позже н
а су­

/(С их nоддержали Л'У/lОЖНИI<И- неаб­

стракционисJ'ЬI. Спор строн в этом 

забавном юридическом деле отраж
а­

ет струюуру многих па
радоксов не­

чётких понятий. Можно nров
ести 

мысленный эксперимент: nр
едста­

вить себе абсолютно реалистич
ески 

изображённую птицу, а затем на
чать 

её постепенное прсuращенис 
н от­

uлеч.ённый символ. В конце концов 

вполне есть шанс прийти к вар
иан­

ту той самой колонны. Но в как
ой 

момент скульnтура соn
срлrенно nе­

рестаёт походить оа ПТЮ\У и 
стано­

вится обыкновенной колонной? Раз­

бирая этот случай, суд при
нял 

сленующее решеJiие: считать 11рОrJЗ­

ведснием искуссJ ·ва всё, что призна­

ётся таr<ОIЗЬL\1 хотя бы одним чел
ове­

ком помимо самого автор
а. 

МОЗГ И КОМПЬЮТЕР 

Все серьёзные прорывы человечеств
а 

в области познания имеют своеобраз
­

ный обратный эффект: они побуЖда
­

ют с новой и неожиданной ст
ороны 

взгля11уrь на того, кто является с
убъ­

ектом познания,- на человека. След­

ствием бурного развития вычислитель
­

ной техники стал Аовольно неприят
ный 

вопрос: не является ли человеч
еский 

мозг лишь неким сложным ко
мпьюте­

ром~ И обратно: можем ли мы быть 

увере1-1Ы, что комnьютеры
 после оче­

редного усовершенствова
ния не пре­

вратятся в мыслящие суше
ства со все­

ми вытекаюшими отсюАа м
оральными 

и правовыми последствиями? 

Английский мате.IАатик Алан Мати
­

сон Тьюринг ~~середине ХХ в. преАЛо
­

жил такое решение этой проблемы:
 не­

кое устройство (из белка или крем11ия
) 

можно считать машиной лишь 
до тех 
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пор, пока оно ведёт себя как машина
. 

Представим компьютер со сложно
й 

nрограммой, позволяюшей ем
у по­

средством, Аопустим, клавиатуры 

и дисплея померживать «р
азговор» 

с человеком. Если послед~1ий, обшаясь 

АИСТаiiUИОННО СКОЛЬ уго
днО дОЛГОе 

время с 11есколькими собесед11иками, 

11е сможет установить, кто и
з них че­

ловек, а кто лишь компьюте
р, то мы 

,с"олжнь1 считать, что Рубикон пройден
: 

компьютер уже не вешь, но 
разумное 

сушество. 

Сегодня учёные ремо соглашают­

ся с тезисом Тьюринга. Соерсмен1-1Ы
е 

программы позволяют ст
оль хорошо 

имитировать человеческий раз
говор, 

что их с успехом использ
уют даже 

11 службе «Секс по телефону», хотя 

«Пентиум», 1-1есомненно, не более чем 

сложный калькулятор. Становится всё 

ЯCJ-J ee, что главным в мышле
нии чело­

века является отнюдь не то, ч
то счита­

лось таковым в XVIII-XIX ев.: умение 

корректно оперировать ум
озаключе­

ниями в соответствии с пр
инuипами 

формальной логики. Разум не сво­

;:,ится к обработке информаuии, его
 

основа - способность мыслить не­

формально, на едва осознаваем
ом 

уровне, там, ГАе всё гибко, размьгrо 

и неопределённо. Формальные вьJ
чис­

ления компьютера подчИJIЯЮТ
Ся пюре­

ме Гёделя, человеческое же мышлени
е 

выхоАит за её рамки. 

В протиеоположноС1 ь компьюте­

рам мозг хранит (и исnользует) инфор
­

маuию не линейно, L! оиАс nоследова-

тельных ячеек, а нелинейно - в свя­

зях между нейронами. В 80-х гг. ХХ 
в . 

были соЗАаны первые нейрокомпьют
с­

ры - устройстоа, мо;:,елируюшие это 

фуtJАаментальное свойство челов
ече­

ского мышления. Нейрокомпьютера
м 

действительно у;:,аётся решать н
екото­

рые «чисто человеческие»
 заt.ачи, не­

посильные обычным компьютерам
: 

11апример, они моrут уста
новить, что 

;:,етский рисунок кошки и фотографи
я 

реальной кошки относятся к объекта
м 

Оllного класса. Но всё же нейроко
м­

пьютеры не отличаются nр
инuиnиаль­

но от «ЛИнейных)) компьютеров
: ней­

ронные сети даже, как п
равило, нет 

нуЖды созАавать реально,
 их модели­

руют на обычном «железе». 

В последнее время всё более 

утверЖдается точка зрения,
 что мозг 

1~е nросю 11ели1iейная система, 
а квш 1-

товый нейрокомпьютер. Ешё Ниль
с 

Бор, один из создателей современно
й 

физики, заметил далеко и;:,ушую 
ан.а­

логию меЖду поведением ква
нтовой 

системы и по;:,сознанием чеi\Овека. 

Кваmовые про1,1ессы невозможно н
а­

блюАать, поскольку любое наблюАени
е 

ОЗI-Jачает вмешательство, а 
слеь.ова­

тельно, искажение. Но точно так ж
е 

nопытка с nоймать» проuесс мыш
ления 

11а самом глубинном уровне приво
дит 

к его искажению и срыву. Вполне в
е­

роятно, что адекватное оnи
сание ра­

боты мозга 1-1е только потребует при­

влечен11я неклассической ф11зики, 

но и приведёт к новой научной р
ево­

люuии в естествоз~1ании . 



Мышление и решение задач 

МЫШЛЕНИЕ И КУЛЬТУРА 

В начале 30-х гг. ХХ в. российский nсихолог Алексан.:.р 
Романович /\урия nре.:.nринял уt1икальное no тем време­
нам исслеLюваt tие. ЭкспеАиuия в Узбекистан и Киргизию 
позволила соnоставить особенности мышления люАей, 
принамежавших к «rрмиuионному» обшесrву (значитель­
ная часть его, наnример скотовоl>Ьt-кочевники, была не­
грамотной), и тех, кто получил образование. 

Хотя они соглашались с экспериментатором в том, что пти­
uа- не оружие, а все остальное- оружие, птиuа все же 
не воспринималась ими лишней: веАь без неё «не во что 
буАет стрелять». Иными словами, классификаuия осуше­
ствлялась не по теоретическому, а по nрактическому npиtl ­
uипy . Испытуемые же, nолучившие основы образования, 
пользовзлись обоими виАами обобщения. 

В Аругам тесте исnытуемых сnрашивали: « На Севере 
всt:!ГАа лежит ctteг и меАIЗСАИ не бурые, а белые. Новая 
Земля - на Севере, и там всегАа снег. Какого uвета там 
ме.:.веАи?». Неrрамотные отвечали: «Я не знаю, какие там 
меАвеАи, я на Севере tte был», а люди с начатками 
среАнего образомния отвечали правильно. 

Результаты исслеАований оказались уL>Иоительными. 
Так, nреАставители траАИW1онной культуры классифициро­
вали геометрические фигуры на основании цели их 
использования или схожести с преАМетами обихоАа. Они 
не усматривали ничего обшего меж.:. у tiезамкнутой окруж­
ностью и затемнёtiным кругом, утверж.:.ая, что nервое 
луна, а второе - мО11ета. Более обра~ованные в качестве 
основания классификации выАеляли форму, т. е. отвлечён­
ное свойство. При nросьбе указать, какое из нескольких 
и:юбражений - nтиuы, ружья, кинжала и пули - лишнее 
(изобретённая /\урия метоАика <<Четвёртый лишний»}, ис­
пытуемые из rt epooй груnnы утверж.:.али, что лишнего нет. 

/\урия аелал вывоА, что функuия языка ме~1яется с по­
вышением образовательного уровня: неграмотные люАи 
пользавались словами (такими, как «инструменТ», «ору­
жие», <<Жиоот~юе») не АЛЯ абстрагирования, а АЛЯ установ­
ления практичсских связей меЖАу пpetu'vle1aми. Таким 
образом, гипотеза 1\. С. Выготского о зависимости позна­
вательных проuсссов or соuиального и культурного оnы­
та человека нашла убеАительное поАтверЖАение. 

Подобные nарадоксы известны 
ещё со nремён Дреuнсй Греции. На­
пример, «Куча·>: если вьпrуrь из кучи 
песка одну nес .. rинку, то куча, конеч­
но, осг:шстся nрактис1ески такой же, 
как и бьmа. Ну а сели nынимать по nе­
счинке вновь и вновь, когда куча nс­
ресганет являт1>ся кучей? Точно ска­
зать IIСЛ.ЬЗЯ. 

Нечёткосгь оказывается и ттедо­
статком, и достоинством. Некоторан 
размытосгъ nозволяе1· отразить nред-

----- - ---

меты или явления в tL'< дvптамикс и 
юаимоnсреходах, увеличивает сво­
боду исnоm,зования nонятия. Можно 
вюпочать в веJ'О различные nризнаки 
и выделять как самые сущестnе111 1 ыс 
то однА сюропы nредмета, то другие. 
Теория нечётких nонятий, множеств, 
алгоритмов - важное наnравление 

совреме1 1 ных нa)rtrHыx исследований. 
Исключение r rсчётю'L'С понятий пе 

nросто затрудн1 1ло бы, но и, вероят­
но, вообще остановило сам nроцесс 
мьтпtления. Ведь мир бесконечно раз­
нообразен, и для его описания чело­
веку nришлось бы в этом случае 
изобретать бесконечное число стро­
' •их nонятий. Любая фут-щаменталы т::~я 
науч.ная теория вютючаст в себя и 
строгие, точные понятия, и несrро­

rие, размытые. Последние, no словам 
российского психолога Николая Ни­
колае13ича Поддыtкова, образуют <•ГО­
ризонты нсясных знапиi'i•>, которые 
1 10могаrот различить, угалать напраu­
J tения дальнейших nоисков. Иногда 
именно 11едостаточная чё'n<ость по­
нятия служит отnравной точкой для 
прорыва в науке. Tar<, уточгrение по­
нятий, связанных с nространсrвом, 
временем и nричинностыо, ОТJ<рыло 
дорогу /I,JШ двух ревоmоций в физике 
ХХ в. - релятивис1·ской и кванто nой. 

П:tрадоl\с (O'J' zрец. 
•пар:tщжсос• - щеожн­

д;~tшыi't•, +eq13111tыll•) -
ВЫ< к:IЗЬIВ31111С, КОТОрое 

к()rpcкrno с точ1ш :1рснщ 

лоrтщ но шдержвт nнуr­

рсннсс nротшюречне, pac­
XO,'li\ТOI С общС11р11НЯТЬI\1 
MIICIIНCM li ЗдраВЫМ 

CM~ICIIOM, 

• Все J~..·:шуются на свою па­
мЯТh, никто не J~.."М)'ется 11:1 
СВОЙ ра3)'М•. 

Франсуа Ларошфуко 

I •Людям, как 11 за~1етw1, нра­
мтсн 1<tк.ие мJ>rсли, которые 

не застаllltяют думать•. 
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ОБРАЗНОЕ МЫШЛЕНИЕ как и понятия, - ваЖJ-iейшее средст­

во мъrшле• rия. Но в отличие от лоня­

тий, которые фиксируют определён­

ный и неизменный набор nризнаков 

nредмета rии явлеrшя, образы по­

движны и динамичны. В этом и со­
стоит смысл их использования: мпiО· 

uепно представив объект в другом 

виде, nр~<н 1ять решение, напри.-.• ер, 

о том, воишется или нет машина 

в поворот. Правда, н~що обладать сnо­

собносrъю к манитrулиров:н-.~ию обра­

зами (мыСJiенному uращению прсд­

~tета и т. п.), их трансформации 

Удастся ли лронестн гро)юзд­

кий шкаф no узкому извили­
стому коридору? Ка 1юй 

1-rаряд стаить ДJШ вьmуск-

ПЕРВОБЫТНОЕ МЫШ/\ЕНИЕ 

Культуры нере!!.ко l!.елят на uивилизо­

ванные (высшие, современные) и nри­

митивные (низшие, nервобытные). 

В основе такого разграничения лежит 

уnрошённое nре.с..ставление о линей­

ном nрогрессивном развитии челове­

ческих обшеств- от nростого к слож­

ному, от низшего к высшему. /\ишь 

сравнительно неl!.авно возникло nони­

мание того, что ~~е бывает высших 

и ~1изших тиnов культуры, что каж.t.ая 

nредставляет собой необычайно слож­

ную, высокоорганизованную соuиаль­

ную и знаковую систему. 

К uивилизованной, т. е. более высо­

кой, всегl!.а относили ту культуру, внут­

ри которой нахоl!.ился сам исследова­

тель. В лоне евроnейской науки это 

nреАубеЖАение nолучило название «ев­

роnоuентризм». Но, как известно, nоч­

ти невозможно объективно оuенить 

любую систему, нахоАясь внутри неё. 

Цивилизованный мир, каким счи­

тала себя Евроnа, стал nроявлять nо­

вышенный интерес к «Ауше Аикаря» со 

второй nоловины XIX в. - в связи 

с миссионерской Аеятельностью в ко­

лониях. К конuу XIX - началу ХХ сто­

летия сформировалась английская 

антроnологическая школа. Работы 

Э. Тайлора, Б. Сnенсера, Ф. Гимена, 

Аж. Фрэзера и Аругих этнографов 

включали обширные, nо.~~.робные оnи­

сания обряАОВ, обычаев, верований 

и мифов туземuев. При этом иссле.~~.о­

ватели неnравомерно ·накладьlвали nо­

нятия nросвешён~юго евроnейuа на 
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ного вечера? Как расло­
ложитьсн, чтобы на 
фотографии каждый 

был хорошо виден ? 
Всё это задачи на об-

разное мышление. 

Образы (зрительные, 
слуховые, двигательные) , 

воззрения аборигенов. И конечно, 

собственные nреАставления неизбеж­

но сказывались более логичными, бо­

лее высокими и nрогрессивliЬIМИ. Счи­

талось, что .~~.и карь мыслит так же, как 

eвponeeu, но горазАо nримитивнее 

и нахоАится в nлену nреАрассудков. 

УЧёНЫМ ТОГАане ПрИХОАИЛО В ГОЛОВу, 

что под мышлением можно понимать 

1-1е только раuиональные, чёткие, логи­

ческие nостроения. Получалось, что 

многотысячелетняя история человече­

ской культуры и познания мира была 

результатом неверного образа мьlшле­

ния и лишь с XVIII в. люАи (точнее, ев­
роnейuы) начали мыслить правильно 

(мышление учёных и философов древ­

ней Греuии также nредставлялось не­

АОстаточно раuиональным). 

Новый взгляА на первобьп11ое мы­

шление как на мышление совершенно 

особоготиnа возник в начале ХХ в. Он 

сложился в рамках франuузской со­

uиологической школь1 . Люсьен t\еви­

Брюль, Эмиль Дюркгейм и другие ис­

слеАователи высказали и.~~.ею, что 

сушествуют комективные представле­

ния, задаваемые культурой и опреАе­

ляюшие пре.~~.ставления человека об 

окружаюшем мире. Они nрисутствуют 

в индивиАуальной nсихике как nосто­

янньlй неуловимый сознанием фон. 

Именно nоэтому соnоставление мыш­

ле11ия люАей разных культур всегАа 

затруднено нессознаваемыми стерео­

тиnами той культуры, к которой nри­

tiаАЛежит исследователь. 

Люсьен t\еви-брюль (1857- 1939) 
в своих фунl!.аментальных работах 

«Первобьпное мыш(lеt-tие» и «Сверхъ­

естественное в nервобытном мышле­

нии » nоказал, что коллективные пред­

ставления являются структурными 

единиuами, первичными «кирnичика­

ми » МЫШЛеiiИЯ. 8~1ачале учёный ре­

ШИЛ, что о~1и характерны только для 

nервобытного мышления, но nозАнее 

стал расuенивать их как основу любо­

го мышления. Согласно t\еви-Брюлю, 

в комективных Представлениях нераз­

рывно соединены три комnонента: 

умственн ый, эмоuиональный и пове­

Аенческий (Авигательный). Наnример, 

грозу Ааже вnолне uивилизованные 

ЛЮАИ ПОl!.СПуАНО ВОСПринимаЮТ QAHO· 
временно как nроявление неких выс­

ших сил, событие onac11oe и вместе 
с тем благое (необхоАимое АЛЯ уро­

жая), завораживаюшее своей кра­

сотой и требуюшее оnреАелённых 

Аействий. В грозу нужно nрятаться 

(только не noA ОАиноко стояшими l!.е­
ревьями) ИЛИ СКОрее nОАСТаВЛЯТЬ ПО!!. 

АОЖАевые струи её!!.ра и корыта, за. 

крывать окна и Ааже выключать все 

электроприборы. А кроме того, nо­

ложе~ю обрашаться к божествам, 

высшим силам: nросить об урожае, 

молиться о зашите от nожара, у хри­

стиа l~ - как минимум nерекрестить­

ся. Таким образом, коллективные 

nреАставления есть особого роАа 

сгустк11 обшечеловеческого опыта, 

в которых интеллектуальные комnо­

ненты сильно заряже~1ьt эмоuиям11 

и к тому же тесно увязаны с опре.Ае­

лё~l ными действиями - «oбpaзua­

'lriИ» nовеАения. 



и комбинированию. Таrюе умение 
ЖИЗIICIIIIO ВЭ.>ЮЮ, Однако ПОЯ13JJ.Ш::'I'СЯ 

не сразу. Мал е о ьким детям ~JeJJbЗH 
од11Им nереходить уницу, поскольку 

они совершенно не о состоянии nер­

но оценить местонахождение авто;~ю­

биля через несколыю секунд. Подоб­
ная способносгь формируется лишь 
к J 0-12 годам. По~<азательно, что 
нарисовать nробку, которая rrpи сме­
не положения входит без зазоров 
и в круглое, и в треугольное, и в пря­

моуrолы-юе отверстия, мoryr, как пра­

вило, дети сrарше 12 11ет. 

Мышление и решение задач 

В образе кон t(ретного объекта со­
держится огромный объём И1tформа­
ции. Даже если перед глазами прос-го 
мелькнёт nерсбегающая дороrу кош­
ка, ШН<tЯТЪ 011рсдслёшюе uре;~~1я будет 
хранить о ней много деталей, отсут­
сrвvющих в обобщающем nонятии 
<,ко.шка•>. Пр1-1 этом информация 
<<СЛ'l3атывается•> мгтювенно. Пересказ 
уоиденного займёт гораздо больше 
времени, чем пробег · кошки, при­
чём всегJ1а будет неполным - ДJIЯ 
-"IНОГИХ ЯWiei iИГI просто 1 lei' ПОДХО­
ДЯЩИХ пазваннй. 

1\еви-Брюль выявил ешё одно 
свойство того типа мышления, кото­

рый в его время называли первобыт­
ftЫ'-1. Оно управляется не обычной ло­
пtкой, а законом партииипаиии (от 
лат. partis- с часть•), или сапричас­
П1Я, пре<1полагаюшим взаимосвязь 

всех Llyw, мыслей, вешей и я влений. 
Мир воспринимается как некое выс­
шее uелостное eLlиttcтвo, человек ис­

nытывает чувство слитности с окру­

жаюшим, причастности ко всему, что 

npoиcxOLlИT. Помыслы в этой, во мно­
го"' мистическои, системе представ­

лений обла<1ают такой же силой, как 
практические Llействия. а любая вешь 
помимо своего основного 11азначения 

имеет добавочный, символический 
смысл. Зеркало, например, ассоuии­
руется с «Зазеркальем», со BXOLlOM 
в потусторонний мир - вот почему 

его используют nри га<1ании, завеши­

вают. ког<1а человек умирает, боятся 
ра3б 1~вать и т. п. ГолоВtiОй убор ука­
зывает на положеt tие его хозяина 

в обшестве, кроме того, зашишает от 
злых сил. Поэтому в старину пepexoLl 
человека в <1ругой статус соnровож­

Аался сменой головного убора (а ино­
ГАа ~~ причёски) и у всех народов 
не было оскорблеttия страшнее, чем 
сорвать его с человека. 

шле~tия, эмоuионального пережива­

~I ИЯ и мировоззрения, не зависяшие от 

культуры или уровня образования. 
Юнг также ввёл в науку nонятие син­
хронистичности, обозначив проявле­
ние всеобшей связи мира психическо­
го и физического. Синхронистичность 
обнаруживает себя в странttых совnа­
д€11 иях, которые трудно объяснить чи­
стой случайностью . Наnример. челове­
ку может внезапно nрийти мысль 
о ком-то или о чём-то, и в тот же <1ень 

он встретит именно этого з~tакомого 

или увидит ~tменно эту вешь ... Бывает, 
что мы боимся какого-то происшест­
вия или, напротив, очень сильно хотим 

чего-то. зримо преt..ставляем желае­

мое- и вскоре объект 11 аших мыслей 
словно материализуется. 

логическое мышление, которое рань­

ше ~tазывали uивилизованным . А ког­
Llа строим пла~tы на будушее, фанта­
зируем, страдаем по какому-либо 

повоАу, соз<1аём ху<1ожественные nро­
извСLlения, осмысливаем жизнь, выби­
раем способы Аействия («образuы» 
nовеLlения) или из суеверия плюём че­
рез левое плечоJ то неизбежно опира­
емся на первобытное, ~tначе говоря , 
символическое мышление. 

ПреАположение 1\еви-Брю;щ что 
сушествует ~tекая е<1иная базовая 

основа мышления, имеюшая образ­
ttую структуру, развил Карл Густав 
Юttг в своей теории архетипов (см. LlО­
nолнительный очерк «Архетипы»). Ар­
хетипы - это изначальные схемы мы-

Во второй половине ХХ в. этно­
граф Клод 1\еви-Стросс, анализируя 
мифы раЗt1ЫХ нapOLlOB и nлемён, су­
мел не только расшифровать своеоб­
раЗttую логику языка символов, но да­

же выразить её о математических 
формулах. Он доказал, что у лю<1ей 
первобытной культуры и современно­
го 11НLlустриального мира еАиная ос­

нова 'viЫшления, ПОLlЧ~tняюшаяся об­
шим законам. 

Речь, таким образом, и<1ёт о Авух 
качественно разных слоях, или уров­

I I ЯХ, мышлени~1, которые сосушеству­

ю• и озаимоАействуют о ~tашей психи­

ке, тесно переплетаясь Аруг с <1ругом. 

Когла мы считаем <1еньги, решаем 
учебные или исследовательские заLlа­
чи, nишем научные статьи, то главным 

образом за<1ействуем раuиональное, 
Африканский мыслитель. 
Аеревянная СК}•льnтура. Камеру11. 
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СИМВОЛИЧЕСКОЕ 

МЫШЛЕНИЕ 

Основными среt..ствами этого вида 

мышлеttия являются образы-символы. 

Не.~еuко-американский гештальт­

психолог Руt..ольф Арнхейм выделил 

несколько видов образов, различа­

юшихся по степени конкретности или 

абстрактности их формы 11 соt..ержа­

ния (смысла). Са"'ый простой из них­

изображеиие, восnроизводяшее ре­

альность конкрел10 и буквально (на­

пример, АОкументальная фотография) 

или в схематической форме (чертёж 

лома, план гором) . ПоАоб11ый образ 

не несёт какой-либо Аополнительной 

СМЫСЛОВОй нагрузки, ПОМИМО ТОГО, 

что он изображает. Форма и СОАержа­

ние ЗАеСь СОВПЭАаiОТ. 01-!И КОI-!Кретны 

и не претенАуют на абстракuию 

и обобшсние. 

другой виА образов- символ, хо­

тя и имеет конкретtrую чувственную 

форму, всегАа переАаёт соА.ержание 

более боr·атое, обобшённое, абстракт­

ное, чем nростое изображение. Так, 

хуАожествен1-1ая фотографи~r, сим­

волизируюшая осень, раАость или ма­

теринство, отличается от Аокументаль­

ного фотосвиt..етельства вроt.с «Я на 

фоне Эйфелевой башни». Зt.есь же 

nролегаст грань межщ порнографией, 

с её чрезмерно откровенным изоб­

ражением нагого тела, и :>ротикой, 

в которой изображение служит хуАо­

жесrвенным символом. При ... 1еры обше­

известных символов - красная роза 

как эмблема любви, стрела как обозна­

чение направления, круг или блин -

символ солнuа, яйuо - жизни и 

многослой н ости мира и Ар. Смысл об­

разов-символов, так же как образов­

изображеr~ий, воспринимается лrобым 

человеком непосреАственно, без пере­

воt.чика и nреt.варительного обучения. 

Третий виА образов - знак; его 

форма и соАержание всегАа условны, 

искусственно соз.с..аны, о них Аогова­

риваются заранее. Не будучи поАго­

товленным, нельзя усмотреть в нём 

смысл, нельзя .с..огалаться, что он nоА­

разумевает. Знаки - это uифры, бук­

вы алфавита, слова, теоретические 
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nонятия (интеграл, спектр, Вlrутриви­

ловая конкуренuия, аутизм, синоним), 

разtюобразные условные обозначе­

ния (в частности, $, @, +, =, !) . 

Оли н и то1 же образ способе1-1 вы­

nолнять функuию изображения, симво­

ла и знака. Так, треугольник можно 

рассматривать и как схематичное 

изображение горы , и как симr:юл, пре.с..­

ставляюший иерархическую систему, 11 

использовать в качестве t.Орожного 

знака, прещпреЖАаюшего об оnасно­

сти. Рису~юк .с..вижущегося поезАа в ОА­

ной ситуаuии окажется просто изобра­

жением состава, в .с..руго.й - символом 

бегушего времени, а в третьей (но 

только если он выполнен схематично, 

условно)- сигналом о железно.t~.о­

рожном nереезАе. В знаменитом «Чёр­

ном кваАрате» Казимира Малевича 

кто-то t·te уви.с..ит ничего, кроме геоме­

трической фигуры чёрного uвета, лру­

гой воспримет его лишь как желание 

автора картины ВЫАелиться, третий 

откроет в этом символе ту безлну все­

возможных смыслов, которые стре­

мился выразить хуАожник. 

/\юбой символ способен иметь мно­

жество Зllачений, nорой nротивоnолож­

ных Apyr лругу. В каж.с..ом конкретном 
случае смысл символа опре.с..еляется 

контексюм, в котором он ttaм являет­

ся. Например, свинья может означать 

нечистоплотность и «СВинство», а в 

ином контексте она символизирует 

плоАороt.ие, изобилие (не зря коrtилка 

.с..елается в форме свиньи) . Кровь обыч­

но является символом жизни (полно­

кровность бытия) и силы («кровь с мо­

локОМII), но во время военt·tых .с..ействий 

она преврашается в символ смерти, ис­

текаюшей жизненной энергии ... От­

сюАа богатство и глубина символа ­

в нём всегАа nро(вечивают и ((играюТ11 

разнообразные значения, хотя на пер­

вый план в конкрет110й ситуаuии высту­

паеттолько ОАНО из них. Так, гля.с..я на 

наскальные рисуttКи первобы rных лю­

t.ей, мы можем лишь АОrаt.ываться, ка­

кой абстрактный смысл заложен в ЭТ11Х 

конкретных образах. 

Символ не только перелаёт зало­

женный в 1-1ём смысл, но ешё несёт 

в себе мошный эмоuиональttый заря11.. 

В таком единстве - секрет его спо­

собности воз.с..сйспювать и 1-1а тело, 

и на .с..ушу человека. Энергию симво­

ла не заменят никакие нравоучения 

!-~ЛИ научные обоснова r rия правиль· 

ности того или иного образа жизн11. 

Не случайно символы используют 

в ритуалах и магических .с..ействиях, 

а также в психот~раnии. 

Символическое мышление являет­

ся базовым, обшечеловеческим. Если 

пре.с..ставить нашу психику в виt.е айс­

берга, то понятийное мышление лишь 

небольшая его верхушка, а символиче­

ское есть громаt.r-1ая основа, почти uе­

ликом скрытая за граr-tью сознания. 

Понятийrюе мышление вссг.с..а форми­

руется в результате сознательного 

обучен11я. Символическое же усваива­

ется человеком бессознатсльr ю вместе 

с культурой . Оно носит nрактический 

характер, буt.учи связано с чувствами, 

эмоuиями, образами, с реальными по­

ступками, жизньrо и её гrроблемами. 

В человеческой nсихике эмоuии, мыш­

ление и поведение не раз.с..елены на от­

Аельные проuессы; 011и всегАа сплете-

11 Ы1 тесно связаны. И только в ходе 

образования люАи обучаются отде­

лять интемектуальные, мыслитель~tые 

операliИИ от своих эмоuий, .с..ействий 

и проблем . Тем самым мы nриобрета­

ем сnособность мыслить более фор­

мально, абстрактно, беспристрастно, 

отвлекаясь от конкретной ситуаuии . 

Является ли nо11ятийное мышление 

высшим по сравнению с образным, 

символическим~ Ответ на этот вопрос 

Ааёт иссле.с..ование любого творческо­

го проuесса. Творчество уже по опре­

t.еле~tиrо открытие, роЖАение ново­

го- иАёт ли речь об искусстве, науке, 

техNике или кулинарии. Творчество 

прелrюлагает необычt·юе, нecтattAapт­

IIOe решение проблемы. И оказывает­

ся, что в таком акте решаюшую роль 

играет символическое мышление. Ис­

тория великих открытий свиt.етельству­

ет о том, что в моменттворческого оза­

рения ИАея прихолит к человеку в виt.е 

символа. Поttятииное же мышление 

эффективно работает ri a этаnе поАrо­
товки к решению заt.ачи (разработка 

проблемы, сбор информаuии .с..ля ана-



лиза, общмывание и взвешивание всех r.е­
талеИ) и nозже, ко г r.a открытие уже САела­
но (необхоАимо Аать его описание в стро­
гих научных nонятиях и обосновать, т. е. 
уаановить логическую nослеr.овательность 

рассужr.ений). 
"\Символическое мышление может вы­

стуnать в виАе nервобьiТiюго мышления, 
мифологического, метафорического, твор­
ческого мышления, мышления в изменён­
ных состояниях сознания, языка бессозна­
тельного и Ар. КаЖАое из этих nонятий 
Аелает акuент на ОАнО;"I из асnектов сим­

волического мышления, на ОАНОй из обла­
стей его nрименения. 

Символическое мышление главенству­
ет во всех виАах искусства: живоnиси, 

поэзии, литературе, музыке, танuе, теат­

ре, кинематографе, моАе. Можно сказать, 
что настоящий художник облаr.ает особой 
чуткостью к архетиnам- символам-пер­

вообразам (см . Аополнительный очерк 
«Архетиnы»). Он, nоr.обно пророку, уме­
ет евытаскивать их на nоверхность- и вво­

t.ить в ткань сознани51. 

ИАеология, политика, реклама, ме­
неL~Жмен r·, все виr.ы взаимоотношений 

меЖАу люАьми также по большей части 
уnравляются глубоко скрытыми механиз­
мами символического мышления. Психо­
тераnия как способ помоши в решеt1ии 
сложных жизненных и личностных nроб­
лем оказывается эффективной, только 
если затрагивает эти глубины нашей nси­
хики. /\юбая 11сихологическая nроблема 
остаётся неразрешённой АО тех пор, по­
ка человеку не уыtстся пережить её на 
языке символов. Интуиuия, как преАвос­
хишение знания, также основывается на 

с~1мволическом мышi\еttии . .Однако эмо­
uиональная энергия символа может быть 
обрашена и во зло, наnример nри иАеоло­
гическом манипулировании созttанием 

~ ~ rювеr.ением люАей. 

Символические структуры психики 
приХОАЯТ 11а выручку, как бы всплывая на 
nоверхность, во всех экстремальных, кри­

зисных, неопреr.елёвных жизненных ситу­
аuиях. Психическое здоровье, м и сама 
жизнь чеi\овека, зависит, таким образом, 
от работы символического мышлеt tия, ко­
торое структурирует и упоряАочивает 

преr.ставлеttия о мире, жизни и о себе, 
о своих чувствах и nOt)eL\eнk1и. 

Мышление и решение задач 

ОтражаеJVт.ые н образе свойства 
предмета 11е всегда f\Слятся, как Е по­
нятиях, на существсштые и несущсст­
венныс. Дш-шая особенность образ­
ного мьнпления очень пенна при 
решении за/\ач. Это, в частпости, по­
казали эксперименты неметшою пси­
холога Л. Секся, проведённыс е сере­
дипс ХХ В. В ХО)"\е ОДНОГО ИЗ НИХ 
участникам предлагалось ураnтюве­
сюъ тяжёльrй прелмет с номощью 
несколы<Их более лёгких: юноча, на-
ручных часов, cнccltJ, глиняной стату­
этки . В любых сочетаниях они веси­
ли то больше, то меньше чем 
нужно. Реu тение состояло в том, 
чтобы зажечь постамrенную 
на весы саечу. Сгорая, она 
постепенно теряла бы R ве­
се, и в т<атюй-то момент 
баланс был бы досшrнvт. 
В подобной ситуации i-1a 
первое место по зт tачимо­

сти выходит вовсе tre то 
свойсгво свечи, которое 
обычно считается rлав­
lLЬiм, - способносiъ осве­
щать_ Важrтее оказывается 
другое, на первый взгляд 
малозна 'iителытое - те­

рmъ 13 13есе при сгорании. 
Электрический фоrrарик 

•Мысли крылья душr1 •. 

п. Боtщ 
аJJrJШйскнй шюtтель 

·~iыслить - зашч1rr nарнть 1 
в бесконСЧIIО~!•. 

Жа11 Батrrст Лакордср, 
франuузскш'i nponoпe111111K 

._ ___________ ''_rn_,_cn~~ 

Рабнндра11а ,. Тагор. 
БЕ'з назва11•1Я . 
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Феномены психики 

В ВИРТУМЬНОЙ РЕМЬНОСТИ 

0Ана из оnасностей чрезмерного увлечения комnьютер­

ными играми с яркими реалистическими образами - сме­

шсttие игры и .t>ействительности. Соз.t>ател11 игр в некото­

рых случаях .t>Обиваются такого уровня имитаuии, что 

проuесс мышления нарушается и стирается граttь меЖА у 

миром настояшим и виртуальным. Вот O.t.\И tt из примеров. 

tюсти- уАержиоая в глубине созt-tания мысль о возмож­

IIОСТи переиграть. Но реальная жизнь, в отличие от ком­

nьютерной, О.t.\на, её заново не начнёшь! 

Профессио11альный nрограммист t<ак-то вечером после 

многочасовой напряжённой работы с новой программой 

отправился LIОмой. Уже стемнело . .llостиГttув перекрёстка, 
он без колебаний стал перехоАить улиuу, хотя ясно ви.t>ел 

красный сигнал светофора и горяшие фары мчашихся на 

11его машин. КогАа О.t>на из них резко затормозила в .t>вух 

шагах и во.t>итель громко выругался, программи.ст наконеu 

nришёл в себя и исnугался. Страх охватил его t-te только 
от возможности наез.t>а. Ot-t 6.Аруг отчётливо всnомнил 

мысль, с которой стуnил на nроезжую часть: « Ничего, 

в крайнем случае перезагружусь», имея в вищ повторный 

запуск программы ... 
Многие из си.t.\яших часами за компьютерными игра­

ми говорят о том, <tто в экстремальных жизненных ситу­

аuиях они иног.t>а .t>ействуют словно в виртуальной реаль-

здесь совершенно бесполсзс11. Если 

ч-еловек нико1-да не видел, I<at< умень­

шается nри сгорании свеча, rте брал 

в руки осrавшегося от неё лёгкоrо 
огарка, ему бул;ст трудно найти реше­

ние. Обр<1з1 юс мышление nомогает 
увидеть различные свойСТ13а вредме­

тав (в том <шсле те, ч-то обычно при-

ОТ ОБРАЗА К МЫСЛИ 

Мышление в глубине своей всег.t.\а оперирует образами-символами, 

а 11е словами. Вот как описывал этот npouecc основатель современ­

ной физики Альберт Эйнштей 1-1 . 

« ... Слова, наnисанные или nроизнесённые, 1-1е играют, виАимо, 

ни малейшей роли в механизме моего мышления. Психическими эле­

'VIентами мышления являются некоторые, более или менее ясные, зна­

ки или образы, которые могут быть "no желанию" воспроизвеАены 

или скомбинированы .... С психологической точки зрения эта комби­

наuионная игра, ви.с.имо, является ОС:t tОвнои характеристикой твор­

ческой мысли - АО перехоАа к логическому nостроению в словах или 

знаках Аругого типа, с nомошью которых эту мысль можно буАет со­

обwать .t>ругим люАям. 

Элементы, о которых я говорил, у меня бывают обычно визуаль­

t-tого или изре.t>ка .t>вигательного тиnа. Слова или .t>ругие условные зна­

ки nрихоАИтся поАыскивать (с тру.t>ом) только во вторичной стмии, ког­

.t>а эта игра ассоuиаuий мла некоторый результат и может быть по 

желанию воспроизвеАена». 
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Зi tаются несуществснl-Iымн: и потому 

не входят в по1 uппс) 11. исnользуя эти 

свойства. выявлять новые связи меж­

ТО' объектами. 
В кшще ХХ в. фото-, кино-, теле­

съ<.:мка, компьютерt rая графика силь­

но упростили COЗNlJ t ие и nреобразо­
ва1111е изображений по сравнению 
с траниционной теХJiикой рисов<1-

ния. Сейчас намного легч-е проде­

монстрирова1ъ обсуждаемый пред­

мет или сюуацюо, показа1ъ динамику 

изменений, возмоЖirые uарианты раз­

вития событий. В результате роль об· 
paЗJtl>lX составляющих в мышлении 

возросла. Так, на гляд1 юе представле­

ние закономерностей числовых рядов 

nозnолило открыть и исслел;овать но­

вьrе, ранее неизвестные математиче­

ские закономерности. Дтiя этого на эк­

ране компьютера числа изображают 

как множество точеl\, образующих 
ряды, r<олонки, спирали или другие 

геометрические конфигурации, при­

чём ИIIтересующис иссле,r.J.ователя ти­

пы чисел вьщеляют различными цве­

тами. В итоге на ~исплее поЯВЛЯIОтся 

в виде узоров такие закономерности, 

которые ещё очень долго оставались 

бы скрытыми при анализе тех же 



числовых последовательностей обыч­
ными методаl\ш. 

Противоnоставление образного 
и еловесио-логического мышления 

относителы-rо: n тобом мъrоппельном 
процессе учаСТJЗуrот и взаимодейСТJЗу­
ют меж,цу собой и образы, и nонятия:. 
В глубинных nластах мышления: они 
слиrы воедино. И в мыслительной дея­

тепьносrи высшего порядка - в твор­

честве - они таюке соединяются, до­

Iюлняя и обогащая друг друга. 

ЭКСПЕРИМЕНТ -
ПОЗНАНИЕ В ~ЕЙСТВИИ 

Помимо образец и rюня'гий у лю;(ей 
есrь ещё и такое средстnо осмысле­
ния мира, как Э1ccnepu.it-teнm - nозна­

ние действительности лутём актив­
ного взаимодсйсгвия с ней. 

Эксперимент - сложный и мощ­
ный инструмент nознан:ия. В его 
I·rа.иболее развитой, научной форме 
человек ст-тачала ставит перед собой 
задачу, форJ\1)1ЛИрует гиnотезы, пыта­
ется найти способы их: ароверки. 
Зате..м наступает черёд неnосредст­
венного возд<::йствия на объект и 
изучения его ответных реа1щий. Пос­
ле этого на основе полученных ре­

зультатов исоiедователь меняет свои 

прежние nредставления, вводит но­

вые термины, уточняет постановку 

воnроса, готовит следующие экст се­

рименты. Такой цикл познания мо­
жет повторяться, nока nроблема 
не будет наконец решена. 
Уже 1;одовалые мальШlи настой­

чиво тянутся к привлёкшим их вни­

мапие nредметам, придумывают, как 

до них добратJ,ся , а затем акт.нвно 
исСJiедуют, пытаясъ понять свойства 

и внутреннее устройство. Эксnе­
риментируют дети и с людьми -
ровесниками и взрослыми, чтобы 
rryчtoe узн:ать их. Н. Н. Поддьяков 

расст<аэывал, как nятилетний маль­

чю<, первый раз ушлдевший загри­

мированного артиста-лилилуга на 

представлении в цирке, не мог по­

нять, человек перед ним или искус­

но управлясмая кукла. Когда артист 
nодошёл nоближе, рсбёнок показал 

Мышление и решение зм.ач 

ему язык, а затем <•длинный нос•>, 
предполагая, что человек как-то от­

реагирует на это, а кухла нет. Ответ 
на свой нолрос он nолучил , nравда 
лишь косвенный, пото~vrу '!ТО первой 

отреагировала его .мама. 

Эксперимент т<ат< метод nознааия 
~мира таит в себе и большие возмож­
ности, и большие опасности. Он рав­

но способен дать информацию об 
изучаемом объекте и разрушюъ её. 
Вступая в контакт с не до конца исСJiе­
дованной реалъr-юстъrо, можно со­
вершить неожиданное открытие, а 

можно допустить и ошибку, иногда 
роковую. Авария на Чернобьmьской 
атомной электростанции 1986 г., унёс­
шая жизни н лишившая здоровья: мно­

l'Ие тысячи людей, nроизошла, как 
и:звеспю, в результате кеудачного 

эксперимента. 

РЕШЕНИЕ З~Ч 

Познание действительности толъко 

одна часть обязанностей, .возложен:­
нъrх на мышление. Вторая же часrь -
ыа основе обре-rённого понимания 
ситуации решить кою<ре-rную задачу, 

справиться с проблемой. Самый на­
дёжпый способ сделать это - !ЮС­
пользоваться aлгopumJи.OJt-t, системой 
точных предписаНий, которая лред­
стаВJшет в общем виде решение всех 
задач оnределёю·ЮI'О класса и позво­
Мtет в любом случае н:айти ответ 
через конечт-юе чиСJiо шагов. На­
nример, в начальных классах уче­

НИl.<ам дают алгоритм сложения 

многозначных чисел в стол-

биК: показываrот, как 
записывать ч:иСJiа 

•Мы познаём объект, толь­
ко nоздсйст1Jуя на него 

н трансформирун ei'O•. 

Жан Пиажс 
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ИНСАЙТ 

Слово «инсайт» происходит от а••rлий­

ского iпsight- <<постижение>), «озаре­
ние», «проникновение в суть». Этим 
1ермином обозначают момент, когАа 

человека вдруг осеняет новая идея -
в голову приходит решение ЗЭАЭ'IИ, 

наА которой он долго Ay'vlaл. Инсаит 

называют ешё «ага-реакuией», поАра­

зумевая те самые восклиuания, кото­

рые мы непроизвольно изАаём, если 

внезапно начинаем схватывать суть 

проблемной ситуаuии и виАим из неё 

выход. Творческое озарение Архиме­

м, выскочившего из ва~•ны с криком 

«Эврика!)),- классическая иллюстра­

uия инсайта. 

В психологию понятие «инсайт» 

было ввеАено в 1917 г. немеuким учё­

••ым Вольфгангом Кёлером (1887-
1967). Он изучал механИЗ'viЫ мыс­
лительных проuессов и стремился 

понять, что происхОАит о уме при на­
итии. Кёлер наблюдал за тем, как ре­

шают пробле.v1ные ситуаuии... чело­

вскообраз~•ые обезьяны. Психолог 

пытался исслеАовать интерссуюший 

его проuесс в наиболее чистом, пер­

оОЗАанном виАе, выявить, по его сло­

вам, « Природу интемектуалы 1ых опе­

раuии• . Человекообразные обезьяны 

из живоn~ых ближе всего к людям по 

уровню интемекта, при этом у них на 

npouecc поиска решения не оказыва­
ют влияния теоретические знания, 

оnыт решения Аругих задач, самокон­

троль и т. n. 
Тиnичная задача, которую Кёлер 

ставил nеред шимnанзе,- ухитриться 

заполучить банан, расnоложенныи так, 

что АО него не удавалось дотя••уться 

привычным способом. Лакомство 

можно было достать, лишь исnользуя 

nалку или nоставив Аруг на друга АВа 

яшика. СхоАные эксnерименты Кёлер 

nровоАил с собаками и гоАовалыми 

детьми. Так, собака могла ~'.Обраться 

АО корма, стояшего за сеrкой nрямо 

nepeA её носом, только если АОГаАает­
ся nойти от еды в противоположную 

сторо••у и обо1·Nуть nреnятствие. Ана­
лизируя наблюдения, психолог обllа­

ружил, ЧТО <<МОМеНТ ВОЗIIИКНОВеНИЯ 
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nодЛинного решения обыч11о резко 

отмечается в nоведении животного 

или ребёнка каким-то толчком: соба­

ка как бы вnадает в оuеnенение, затем 

внезаnно повора~ивается на 180° и 
т. д.; ребёнок оглядывается, внезаnно 

лиuо его nроЯСiiЯется» . Этот нолчок» 
учёl-iЫй и назвал инсайтом. 

Кёлер настаивал на том, что ycneш­

IIOe решение никогАа не является nро­
стой случайностью. Оно роЖдается от­
нюАь не в итоге nроб и ошибок, как 

nринято было считать в то время. Ре­

шение завершает интемектуальный 

npouecc, в результате которого ситу­
аuия вдруг предстаёт в новом ракур­

се. Наитие прихоАит не тогда, когда 

испытуемый маниnулирует СТАельны­

ми частями nроблсмtюй ситуаuии (на­

пример, обезьяна пробует nрилаАить 

яшик к стене на уровне своего роста), 
а только когАа Oli ВАруг схватывает 
структуру ситуаuии в uелом и сама 

nроблема, средства её решения, внут­

ренние взаимосвязи складываются 

в единый зримый образ. Такой образ 

в символическом виде СОАержит в се­

бе и суть ситуаuии, и от13ет 11а неё. Это 

и есть момент И 11сайта. (Именно сим­

волические образы фунАаментальных 

физических законов увиАели Ньютон 

в nмаюшем яблоке и Архимед в вытес­

ненной им при погружении в ваt•ну 

воде.) 
ДЛя гештальтnсихологии, nредста­

вителем которой был Кёлер, nонятие 

uелостного образа, несводимого к 

сумме его частей, является основоnо­

лагаюшим (см. статью «Наука о душе»). 

Кёлеровская конuепuия инсайта раз­

рабатывалась в дальнейшем Карлом 

.6.у1-Jкером, Максом Вертхеймером 

и другими гештальтпсихологами. С их 

точки зрения, ннсайт - это момент 

нахоЖАения схорошего rештальта•, 

т. е. «хорошего образа ~ , ситуаuии. 

дункер nисал: «Решаюшие моменты 
в npoueccax мышления, моменты вне­

заnного понимания, "ага-пережива­

liий", возникновения чего-то нового 

всегда являются вместе с тем и момен­

тами, когАа nроисходит внезапное пе­

реструктурирова11ие мыслимого ма­

териала, моме11тами, когАа что-то 

"nереворачивается". Очень вероятно, 
что глубочайшие различия меЖАу 

люАьми в том, что называют "сnособ­

ностыо 1< мышлению", "умстве~1tюй 

оАаре•• •юс:rью'', имеют свою основу 

в большей или меньшей лёгкости таких 

nереструктурирован и й ». Вертхеймер, 
сравнивая труды Галилео Галилея с ра­

·ботами современников великого учё· 

ного, nриwёл к следуюшему вывоАу: 

« ... оыюй из самых замечательных черт 
мыwлен11я Г алилея была его сnособ­
ность АОСтигать nредельно ясного 

структурного nонимания ... tla чрезвы­
чайно сложном и заnутанном фоне)). 

В 1926 г., изучая t.анные самона­

блюдении выАаюшихся уч€ных, nреж. 

де всего немеuкого физиолога, физи­

ка и математика Германа Г ельмголы1а 

и франuузского математика Анри Пу­

анкаре, американский исследователь 

Грэхем Уомес nредЛОжил ставшую 

впослеАствии знаме11итой схему npo­
uecca творческого мышления. Уомес 
выделил в нём четыре стадии. Первая, 

ПОАГОТОВИТСЛЫ lаЯ, ВКЛЮЧает сбор не­

обХОАИМОЙ информаuии о nроблеме, 

сознательные поиски её решеt1ия и 

обдумывание. Вторая - стаАия со­

зревания, или вынашивания, пробле­
мы - nреt..ставляст собой период ка­

жушегося застоя. На самом же Аеле 

происхоАит глубинная бессознатель­

ная работа над задачей, nричём 11а 

уровне сознания человек можм 

о ней вовсе не щмать. Третья ста­

дия - ВАОХ I ЮВения, открытия, и~JСай· 

та - наступает всегда неожиданно, 

мгновенн() и nодобна резкому скачку. 

Решение в этот миг рождается в виАе 

символа, мысли-образа, который тру А· 

но оnисать словами. На четвёртой, 

nроверочной, стадии образ облекаеl· 

ся в слова, мысли выстраиваются в ло­

гической nоследовательности, откры· 

тие научно обосновывается. 
Момент инсайта- роЖдения ИAelt 

является кульминаuией творческого 

npouecca. И А<> сих пор он осrаётся не­
уловимым, JаГЭ.t\ОЧНЫМ, ПОЧТИ МИС1Н· 

ческим (l<ак откровение, nр_ишедшее 

неnонят1 10 откуда). Наверное, он всег· 
да будет окутан тай~юй. Если бы сек· 

рет инсайта удалось разгаАать и его 



можно было восnроизвоt.ить, то вели­

кие открытия совершались бы по же­

ланию, по инструкuии, на заказ. Лег­

кодостуnllым стало бы и решение 

любых жизненных nроблем, и i.Юбыва­

ние новых знаний о мире, и nостиже­

ние глубоких истин - есё то, что 

обычно t.аётся ЛЮАЯМ большой uеной. 

0Анако nуть, ве.щший к инсайту, 

в обшем известен. Нужно уnорно 

и сосреАоточенно трудиться наА коJt­

кретной nроблемои: всесторонне ис­

слеАовать её, стараясь nолучить мак­

симум информаuии , вновь и оновь 

размышлять о ней, страстно желая 

найти решение. И, скорее всего, в 

OAИ I I nрекрасный момент оно озарит 

сознание, точно уАар молнии, nрине­

ся с собой ttеобычайtюе по силе nере­

жиоание nонимания, ясности, взлёта, 

прорыва, счастья. 

*. * 
«Я часто с чувством глубокого 

уь.оолетворения виАел, как у многих 

моих слушателей возникал живой и ис­

креllний интерес. Слеь.я за теми Ара­

матическими событиями, которые nро­

ИСХОАИЛИ в головах у моих слушателей, 

я ВАруг виАел, как в самыи критиче­

ский момент некоторые из них воскли­

uали: «Теnерь я nонимаю!». для них 

это был перехоА от знания некоторо­

го разрозненного рям вещей к углуб­

лённому nониманию и осмысленному 

взгляАу на uелое». 

(Макс Вертхеймер) 

* * * 
«ТО, что вас уАивит nреЖАе все­

го,- это виАимость внутреннего оза­

рения, являюшаяся результатом АЛИ­

тельной неосознанtюй работы; роль 

этой бессознателы юй работы в мате­

мати•tеском изобретении мне кажется 

несомненной. Часто, когм работают 

наА труАным воnросом, с nервого ра­

за не уАаётся ничего хорошего, затем 

настуnает более или менее АЛительный 

периоА ОТАыха, и nотом снова nрини­

маются за ~:>ело. В течение nервого nо­

лучаса Аело вновь не Авигается, а за­

тем Bll.pyг нужная ИАСЯ nрИХОАИТ 

Мышление и решение заАач 
~ 

l 
в голову. Можно было бы сказать, ч-rо 

соз~tатсльная работа стала более nло­

АОтворной, так как была nрервана 

и ОТАЫХ вернул уму силу и свежесть. 

Но более вероятно nрсАnоложить, что 

Э1 от ОТАЫХ был заполне11 бессоз••атель­

ной работой и что результат этой ра­

боты внезаn110 явился математику ... 

ИногАа ... озарение, вместо того чтобы 

nроизойти во время nрогулки или пу­

тешествия, происхоАит во время со­

знательной работы, но совершенно 

11езависимо от этой работы, которая 

самое большее играет роль связующе­

го >v~еханизма, nереооАя результа­

ты, nолученные во время отАыха, но 

оставшиеся 11еосознанными, в осо­

знанную форму. 

Есть ешё о.с.но замечание по пово­

АУ условий этой бессознателы юй ра­

боты: она воз>v~ожна или, по крайней 

мере, плоАотворна лишь в том случае, 

когАа ей nреАшествует и за 11ей сле­

Аует сознательная работа .... Внезаn­

ные ВАОХНОВеii ИЯ nрОИСХОЫIТ ЛИ ШЬ 

nосле нескольких ыtей созt-Jательных 

усилий, которые казались абсолюпю 

беСПЛОАНЫМИ ... 
НеобхоАимость... nсриоАа созна­

тельной работы nосле озарения ешё 

более nонятна. Нужно исnользовать 

результаты этого озарения, вывести 

из них непосреАствеиные слеАствия, 

nривести в поряАОК АОКазательство. 

Но особен tiО NеобхоАимо их прове­

рить ... Я уже говорил о чувстве абсо­

лютной уверен ности, которое со-

11ровоЖАает озарение, обычно оно 

не бывает ошибочным, но слеАуст 

оnасаться увере t-tности, что это nрави­

ло без исключения». 

(Анри Пуанкаре) 

«Эти счастливые наития нереАко 

вторгаются в голову так тихо, что не 

сразу заметишь их значение, иной раз 

t олько случайность укажет вnослеАст­

вии, когАа и nри каких обстоятельствах 

они прихоАили: nоявляется мысль в го­

лове, а откуАа она - не зиаешь ca.v1. 

Но в Аругих случаях мысль осеня­

ет нас внезаnно, без усилия, как вАох-

новение. Насколько могу суАить по 

личному оnыту, 01 1а никоrАа не роЖАа­

ется в усталом мозгу и никогь.а- за 

письмен~tым столом. КажАый раз мне 

прихоАилось сnерва всячески nерсво­

рачивать мою заАачу на все лаАы, так 

чтобы все ее изгибы и сnлетения залег­

ли nрочно о голове и могли быть СI Ю­

ва пройАены наизусть, без помоши 

письма. дойти АО этого обычно невоз­

можно без nроАолжительной работы . 

Затем, когАа прохоАило настуnившее 

утомление, требовался часок nолtюй 

телесной свежес;;ти и благожелателы ю­

rо СПОКОЙСТВИЯ- И ТОЛЬКО ТОГАа nри­

ХОАИЛИ хорошие иАеи. Часто ... они яв­

лялись утром, nри пробуЖАении, 1<ак 

замечал и Гаусс. 

Особенно охотно nрихоАили они ... 

в Ч<'IСЫ не't оропливого nоАъёма rю ле­

систым горам, в солнечный Аень. Ма­

лейшее количество сnирт11ого наnит­

ка как бы отnугивало их nрочь». 

(Герман Г ельмгольu) 

ЭкСI'Iеримент Вольфганга Кёлера, 

восnроизвеАёttllый 

Иваttом Петроончем Павловым. 

___ j 
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одно под друл1м, как осуществмrть 

перенос единиц в другой разряд 

(столбик), если сумма n nредьщущсм 
столбикс оказалась бот,ше деnятки, 

и т. д. Этот алгоритм позволяет сr<Ла­

дывать любые :-.тоrозначные чнсла u 
любом количестве с гарантирова~:-Jно 

верным результатом. 

Было бы удобно, eCJJJI 

для каждого типа задач 

сущестnовшr бы свой 
алгоритм, который 

всегда бс:юшибочно 

ПрИВОДIШ бы К ус­

пе::ку. I::щё лучше 

1 tаЙТИ J I(IС'Т'ОЛЫ<О 

универсал ьньпl 

алгорнт.м, чтобы 

его можrто было приме­

нить к любой змаче в ка­
кой угодно обласги. Одна­

L<О надеяться на это не 

nриходится. Математик11 

доказали, что MJ юrие кор-
ректно nocгawieiiiJЫC за­

дачи , ОТНОСЯII~ИССЯ К 

одному и тому же юiас-

су и доnускающие при­

мепсние алгоритмов. 

не имеют универса11 ы rого an го ритма 
ренtеi-Шя. Это явление получило llа­

звание anгopumмuчecmi"i неразре­

Шtt.Мости. 

Алгоритмическая неразрешимость 

общей проблемы не означает, что не­

разрешимы те или иные J<Онкретные 

nроблемы, входящне n данный класс. 
Коррею-, ю посга влеrгная задача в лю­

бом случ~1е имеет решение, IЮЗМОЖJ ю 

даже npoCI·oc и очевидное. Не суще­

ствует шпнь универсалы юго, общего 

мя всех задач этого класса, способа 

р<:шения. 

К алrориТ/'о1ически неразрешю..tым 

011 юсится, например, ;змача о том, за­

кончит ЛИ работу ПpOИЗI:IOЛ hi-IO 1\Ы­

брапная компьютерпая нрограмма 

нли <•зависнеТ» в бесконечном цикле. 

При этом просrейшая програм.ма, ко­

торая состоит всего из оююй коман­

ды <<Стоп->, с очевидностыо должна 

остановнться. А увvщев nрограм~'У 

<•Команда 1: nерейти t< команде 2. 
Команда 2: перейти к команде l •>. 
можно сразу сю1за·п,, что 01 ra <<завис­
tiет·>. Дня более сложных программ 

ньшолнимосrь или IIевыполни.vюсп, 

досrонерно уста11авливастся Jнннь 

после сnециалы юго исследования. 

Однако в целом у даi-Iного класса 

nроблем нет общего, универсаль-

ного алгоритма реmсl!ИЯ. Для ре­

шения зал:ач разных под­

r<Лассоn 1 rужно создава1ъ 

свои алгоритмы, для неко­

торых же задач требуются 
уникальные методы. 

Аrтrоритмичсски нераз­

ретимы и проблема тож­

деств:,~ д1:1ух математи­

ческих выражений (нет 

уrrnверсального алгорит­

ма, позволяющего уста­

повить ЭТО 'J'ОЖДеС1'1:Ю ), 
и множество /фугих. Важ­

но, что алгоритмическая 

неразрсши.vюстi, относит­

ся пс TOJIЫ<o к ~vштемати­

чески;ч вопроса,\\, Она ка­

сается нсех важпейш11х 

компонеi iТОв разуl\1ной де­

ятелыюсти ч.СJювека: но­

станоnки задач, вьiЯ.ВЛения 

причин ошибок маниро­

ванил дсйсr'В.ий. Например, 



нет никакого универсапы-ЮJ'О 111ето"а. 

чтобы nроnсрить, вьюолним ли тот 

иm1 ююй nлан. 

Сnособ решения алгоритмически 
неразрсшимой задачи не выводитсн 

из общеиэвеспюrо типового метода, 
а изобретае· ,·сн. Если бы все задачи 
были аm·оритмически разре111ИУ1Ы , 

ТО творчеСТ<ОС МЫlШIСНИе И 11ЗОбрСТ3-
ТСЛЬСТВО бЫm l бы не Н)'ЖНЬI. 

Существуют методы хотя и не га­
рантирующне ретение на 100 %, как 
алrорнтмы, но J ЮJЗьшrающ:ис t:I'O ве­

роятносгь н упраuлятощие поиском 

пр;шнльнОI'О Il ути. Их называют эв­
ристика.ми (от греч. «эуриско·> -
юты ею шаю•> , <<ОТI<рываю·> ). Э.uристи­
ки оче1 11~ раэ1 юобразны. Некоторые 
nохожи 1 та <UiгopитiviЬf: в 11 их чётко 
оrоnарнвастся, как ограничить зону 

поиска рсшення, чтобы быстрее до­
стчь требусмою резу т, тата. В част­
носrи, при составлеm-rи компьютер­

ной ПрОrра~tМЫ \ЮЖСТ быть BBCДCIIO 

ограннче1111е - персбирать TOJI.I.>I<O 

чётные значе1 шя чисел в расо1атрн­

ваемом ПрО~IСЖ)'ТКе, fiOCKOЛI>I<Y ТОЧ­

НО изnестпо, что нечётные 1тс ведут 

к pemeiiИIO. Тогда поиск закончится 
быстрее. Эври<:тич_еское nроt·рамми­
роnапис играет основную роль в ком­

пьютерных шахматных проrраммll х. 

благод;:~ря ~~м ма111ина порой способ­
на ВЬ1111'р:.1ТЬ даже у ЧС:.ШИОН<1 l> lltpa. 
Комnьютер tte nерсбирает абсолюn то 
все JlOflycтJtмыe шахм:атнымн nра­

шmами холы в данной комбин:щии 

и nce nоте1 щнальные вариаt-rrы раэВII­

тия tтгры (их астрономическое чис­
ло). ИспоJiьзую t ·ся оnределёнгrьтс nра­
вила (эвристики) отбора, которые, 
во-nерuых, сужают nространство но­

иска , срt1зу отсеивая явно неудаq11Ые 

ходы, и, rю-вторы:х, оценивают ост~ш­

шиеся 13арнапты по степени их прсл­

nочтителы юсrи - вnлоть до выбора 

наилучшего. 

Но обычно лрнменяютэврисп1юt 
значительно менее сrрогие, чем заJJо­

жснные в комttыотерныхnроrраммах 

НечёткОС'IЪ. ltеясносrь, нсопределёl t ­
носJъ предосrа13ЛЯ1ОТ больше свобоны 
выбора. F lапример, эврисl'ИЮ1 <<Зайля 
в ''У'' и 1<, поnробуй: решить з:1дачу ,rт.ру­
ГИJ\1 сnособом·> очень нечётr<:-~я -
в 1 tей 11е говорится, каков этот другой 

Мышление и решение задач 

способ. Одпаi<О она может помочь 

творческому человеку 11айти решение, 

о котором даже не tlО~tОзревал тот, кто 

дал rJкой сонет. А если бы рско;уtенда­
rт.ия была кою<ретl!сс, то прорыв мог 

бы и не cвepLtiИ'I'I)Cя. При решении 
СЛОЖН.ЬL~ ИH'l'CJlЛCI<'I')'aЛbl-IЫX Задач 11С­

О6ХОДИ:МО испоm,зовать самые разные 

эврисгики - от чётко сформулиро­
ванных и ,v!аКСИО\·tалыю эффеrm-rвных 

в узком диапазоне условий до нсяс­
ных. расплывчатых. 1<0торыс К<1ЖДЫЙ 
nонимает по-сuоему. Именно в этом 
и сосr·оит их см l>ICJI - вызвать новые 

идеи, и как мож110 более н<::ожидан­
ные, не похожие 11.pyr на друt-а. 

РЕШЕНИЕ 

КОМП/\ЕКСНЫХ ПРОБЛЕМ 

СовремеНI-Iый человек ~'Частвует во 
множесгве CJIOЖIIЫX вэаимодейсrвm'r: 

ТСХ.l-ЮЛО!'ИЧССЮ-!Х, 11Нфор~1аЦИ0111 IЬТХ, 

социальных, пол11тических, экологи­

ческих и др. Поэтому интерес психо­
Jюгов nерсмещается с а1 1ализа уэких 

задач па иэу'Чснис TOI'O, как люди 

С11ра13ЛЯТОТОI С I\OMJ1J ICKC11ЫMИ проб­
лемами. Дпя их ре11 te11 и я 11еобходимо 
хорошо ориент~•ров~JТься сразу в не­

сколъккх обласrях 311анил, уч.итьшать 

AcpciJ~IItt,1Я кукла. 

Гана. 
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ЭВРИСТИЧЕСКИЕ ПРИЁМЫ 

Человечеству известно великое множество эвристи­
ческих nриёмов решения заr.ач. В разное время их раз­
работкой занимались .11.реонсгреческий математик 
Пann Алексанt.рийский, франuузские учёные Рене /1е­
карт, Блез Паскаль, Жюль Анри Пуанкаре и t>.ругие вы­
даюшиеся мыслители. 

Оче1 1ь ча~:.10 успеху мешают лишние условия, ко­
торые решаюший непроизвольно 11рив 1 юсит в задачу 
«ОТ себя» или которые спеuиально ввеt>.ены автором 
заt>.ачи .оля сё усложнения. На самом же деле заl>.ача 
решается без них. Например: • Из .~~.вух гороt>.оо, рас­
стояние меЖду которыми 50 км, выезжают одновре­
менно навстречу друг .6.ругу .11.ва велосипеАиста. Один 
едет со скоростью 1 О км/ч, а второй - со скоростью 
15 км/ч. В момент выезt>.а с первого ослосипС.tlиста сле­
тает муха и летит навстречу второму велосипеАиСl·у. 

/1олетев до 11 его, она сразу повора•1ивает обратно ­
навст-речу первому, и так до тех пор, nока велосипе­

Аисты не встретятся. Какое рассrояние пролетит 
муха, если её скорость 25 км/ч?». Многие люt>.и начи­
••ают решать эту задачу, пытаясь преАставить маршрут 

мухи как всё более уменьшаюu1исся отрезки, АЛины ко­
·rорых следует рассчитать и затем сложить. Но 1 Сl l<им 
сnособом решс~•ие tlайти тру АнЬ- приt>.ётся считать 
сумму беск()нечного ряАа. Здесь nолезен эвристиче­
ский nриём устранения лишних условий: llal>.O сообра­
зить, что условие- мухалетает взаll-вnерёА от олно­

го велосипеАиста к лруго"'у избыточно, иначе 
говоря, лишнее. Ведь чтобы вычислить преоАолённое 
мухой расСТОЯ II ие, достаточно 3 11ать время её дви­
жения и скорость, а не весь маf.>шрут. Скорость мухи 
заt>.а~1а в условиях, а время её полёта равно времени 
движения велосип€.6.Истов t>.o их встречи. Оно опре­
деляется как отношение начального расстояния меж­

ду ними (50 км) к скорости их сближения (1 О+ 15 = 
=2 5 км/ч) и составляет 2 ч. Умножив это время на ско­
рость мухи, получаем ответ. 

Нереt>.ко большое значение имеет, придумана ли за­
дас•а кем-то сnеuиально. В ПОАОб~юм случае решаюwе­
му может помочь аt1ализ змачи с психологической 1'ОЧ ­

ки зре~1ия зачем её придумал автор, владение 
каки,.,.,и знаниями хотел проверить, какие усложняюшие 

и сбиваюшие условия мог пр€.6.намеренно внести, ка­
кой ответ считает правильным и т. n . ./lиаnазон таких 
змач, приАумываемых одними лю.6.ьми AЛSi других, 

огромен - от ко••трольных и экзаменационных, резуль­

таты которых служат офиuиальным ос•~ованием АЛЯ 011-
реt>.еле~•ия t>.альнейшей судЬбы у••ашеrося, АО шуточных, 
игровых, которые люАИ премагают r.руг Аругу в нефор­
мальной обстановке. Напри"'ер, размышляя нм заАа­
чей: «Летела стая, совсем небольшая. Сколько в ней 
птиu?., надо Аогматься, что :>то не «чистая» матема-

тика, а змача-шутка с игрой слов. к Совсем• здесь рас­
шифровывается как «СОВ семи». 

Решая задачу, можно орие 1 1Тироваться на самую 
полную на сего.Аня классификацию эвристиче­
ских приёмов, предложенную российским nсихоло­
гом Исламом Имрановичем Ильясовым. Вот некото­
рые из отмече~tных 11м эвристик: 

- nереформулирование uели ; 
-замена терминов оnреt>.елениями (полностью 

расnисы ваются оnределения всех терминов, исполь­

зуемых в Заt>.ачс, и из них стараются вывести неоче­

видные слеr.ствия); 

-формулирование и попытка решения обратной 
заr.ачи; 

- t>.ви...кение от конuа к началу (от требования к 
условиям, а не наоборот); 

- выдвижение nротивоположных гипотез; 

- вживание в образ при решени и заr.ачи ( • • апри-
мер, можно r1реАставить себя проблемной част-ью ме­
ханизма и nонять, ГАе вам неуt.обно); 

- парамелыюе решение нескольких задач; 

- использова11ие nриёмов уnравления своим nси-
хоэмоuиональным состоянием. 

Несмотря на раз1 100бразие э•~рисТ11ческих nриё­
мов, 11е сушсствуст такого У•"• ивереального метоt>.а, ко­

торый позволил бы точно опреt>.елить, какие из них 
больше всего нужны АЛЯ реше11ия той или иной кон­
кретной задачи. Само использова11ие эвристических 
приёмов тоже Аело творческое. 



намере11ия и л.сйствшт нартнёрон 
И I<OJII<y[)CllTOB, L IOJIYЧ<I'IЪ ,-..,ассу Иll­

формаi\ИИ из paзнooбp:JЗtii.>LX источ­
ников н пршrимать решения D жёст­
ко ограничtнные срсжи. Круг зал.ач 
подобною ти1 1~1 очс1 rь rпирок Приме­
рам их может стать 1 r адаnтация уче­
ника 13 НОООЙ IТП<ОЛС ( 01! R ОДУ 10 И ТО 
же вре\tЯ налажнвж.·т контакты с не­

знакомьт~IИ прежде люды<~и, старает­

ся понять учебный матернал, тlере­
страивает рсжнм работы и ОТ/{ЫХа 
И Т. д.) , ll Opl~IHИЗ(\1(1\SI р<tбОТЫ l<pyn­
HЫX I<OJIЛeKTИBOB СПС!{ИалИСТОВ над 

реализац11ей ' ювейmих nросi<ТОв -
космичес~<их . .инерных 1' т. n. 

Комплексные проблемы содержат 
болr,uюе количество разнородных 
и часто недосrаточно чётко сформу­
лированных ус;юш1й н r {С.ней. ОбъеJ<­
том деятельности че;ювсl«:t здссъ яв­

ляется пос·t·оншю измсrrяющаяся 

среда с массой t\OM J rotrcr~тoв и J-tе­
очевиютыми, « r tcrrpoзpaчнымl-t·> мно­

жестuеrшыми связю111 между ними. 

Чтобы пояснитr, это наглядно: немец­
кий психолог Днтрнх Дёрнер ис­
пользовал такую метафору. llрсд­
ставьте себе, предлага.rr он, что вы 
играете u шахматы 11:1 HOCJ<C неопре­
делённого разr.1сра. зн:tчительная 
часть которой закрыта туманом, с 
nротивrrиr<:ами, число I<Оторых неиз­

вестно. Не ясно 1v<~.кжс, по каким пра­
вила~! они игршот. 13 дOIIOJIHCHIIC ко 
всему фигуры связаны между собой 
невидимы~1и рез1 1110nыми жгутами, 

Мышление и реluение :ыАач 

так что леремещсние одной нршю­
дит к непредсказусмому перемещс-
11И1О других. Этот образ хорошо нл­
л юстрируст комплексную 1 r роблем) 
rra начальных этапах её решсrrия. 

<·Игрокам•> приходится следить 
сразу за многими событ11ямн, анали­
зировать бесчисленные раз1 юрол.­
ные факторы и вьтпоm rять несколь­
ко оnераций одновременно. Очень 
труд1 то учесть nобочные и 0'1(\алёtt­
ньrе nоследствия пост)'lrков: неренJ<О 

опи оказьmаются лрнмо nротивоnо­

ложны намеченному. Дёрнср n юти­
,·е «Логика неудачи : стратсr·ичсс~<о<: 
мышление в сложных ситуациях·> 

рассказьшает, t<ак пекуrцийсл обозе­
ленении му11иципалитст эапретил 

горожанам срубать в СIЮИХ J\HOpax 
дереnъя старше десяти лет. l<a•< ни 
странно, такая мера привела к умень­

шению числа зслёных наСаЖ/\СIIИЙ! 
Люди принялись вырубаТJ> nсё, что 
бьmо моложе десяти ле-г, ведь 01 1и 
знали, что потом это сделать уже 

не удастся, а выросшие деревья. сга­

нут мешать. Ат 1алоrич1 1:.1я CJ пуация 
сложилась в коммунистческом Кв­
тае n 60-х гг. По прнзыву Мао Uзэщ­
rта n .чассовом масштJб<: нcr·pcбJrНJIIt 
воробьёв, поскольку те l<JJeB<IJIIf посе­
вы. В результа·l'е разразился голоп: 
урожай уничтожили р:кпло­
дившиеся насекомые, с J<О-

торы.чи пре:жл.е pacnpaв­

J I HJJИCI) воробьи. 
Важнейшая особсн­

пость решения ком­

плексных проблем за­
кточастсн н том, ч·,·о 

здесь не существует 

единствен 1 ю верного 
o·r·oe-r·a, а ес1ъ мr южество 

конкурирующих вари-

аJ [Т013 СО СВОИ.УН1 ДОСТО-

11 1-IСТRаМИ и недостатка­

ми. Начиная с последних 
десятилетий ХХ 1:\. 1 I С­
даrоги и психологи ста­

раются создавать таr<ис 

сис1·емы обучения. кото­
рые развиnали бы спо­
собность к репrешпо ком­
плеко-тых задач. Для этого 
хороши сложные нсры, 

в ТО.\1 числе сгратеrиУескис 

Арщ. 1 ИL\ М,1й0ЛЬ. 

Сре.t.иземное мор<> 
(Мькль). 

•)j)1(,Х.,.ЯЩ:IЯ МЫС.lЬ, !IIM<I­

CM:IЯ чссmлюбнсм 11 рас­
стросшiЫЧ воображевие~1. 
может npoнзr1et", nожар 

ЗCMfiOI'O шара•. 

Пьер Буасг 

.ч·т мьJIШЗьшабl блсстя­
щсr, мь1с.%ю, то обыюю­
nснно бьm~ст лнпп, ()бман­
ЧIШЫМ оыражение~1, кото­

рое(; II()MQЩЫO НСОоiiЬШОЙ 
)tOЛ II lfCТHHЬI H:ti\ЯЗJ,mat"J' 

н~1м заблужясния ... ·· 

L 
Лун lloвcнapr. 
французский 

литер:пурньнi критик 
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1' абинАранм Тагор. 
Без назвil r rия. 

•CtUIOI IНOCТЬ МОЯ К ОТ1111<:· 
чён11ым раз~1ышлешiн \1 до 

т:tКОЙ СТСПСНII HCt'I.'I'CCTIJ\.:fJ· 

110 pЗ:!KIL'IЗ 110 )iHC СОЗН;t· 

IIIIC, ЧТО ЧаСТО, HЗ'IJIIIЗJI 

ду~tать о самой npocтoit 

11\.'Щfl, я впадал н бс:зны xoд-

l
llьн'r K~)'l· анализ;t своих 

мыслеи, я не 1\умал уже 

о вопросе, заним:щmсм 

жня. а 1\)'~tал о том, о чЬ1 

я др1а;t. Снра.uuшая ссбк: 
о чЬ1 я дучаю? - 11 ОТ1\Счал· 
я др1аю. о чём я др1зю. 

Л теперь о чЬ1 sr дум:но? 
Я ltумаю, что я 1\YM:IIO, о чё~t 
н думаю, н ntк да.1се. Ум 

эа разум заходил ... • 

1 
(IIJ IIOOf!cmu Л.ll. Толспюzо 

•0111/JO'IIJC/11(1()•) 

комnьютерные, например 110 руко­
t.Юдству страной, где ОДJ юnремсшю 
'требуется развивать се.пъское хозяй­

ство, искать полезные ископаемые, 

защищаться от uoemюro нап;щении 

и т. д. Играющий 13ЫI!)'ЖДен исследо­

вать сразу ряд опуат{Ий 11 управлять 
:множеством разнообразных и свя­

зашхых между собой nеремеш-rых 
факторов. 

/~ 
.·о~ 
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РЕФЛЕКСИЯ 

Некоторое преJ\СТамение о peфлe'IC­
cuu (от лат. reflex io - «абращеrrие 

11азад») даёт стихотворение анrлий­

СКОJ'О поэта XIX в. Ковентри Патмо­
ра «О поцелус·>: 

Он целовал вас, IСа:жеmся? 
Боюсь, чrno это так.. 
Но к.а1с Jlce вы по:звалили? 

- Ах, ои mа1Сой чудак. 
Oll ~шал. что ус/(ула я 
И всё во cNe стерплю, 
Илъ ryмan) что я ду.мала, 

Что ~vиал 01-1: я сплю! 

Рефлексии. - это размьrшлеr t.ие 

о мышлении, познание, направ.неr1110е 

на само познание. Взаи.vюдейстnнс 

меж.пу людь:-.ш было бы невозможно 

без способности понять, что думает, 

чувствует, какими в1щит окружающих 

другой человек. Рефдексия тесно пс­

реJJЛСтасrся с таки м н ннепием, как эм­

rтатия - способность почувсгвова·1ъ 

то, что чувствует другой (см. дополни­

тельный очерк <-Эм патия·>). Рефлек­
сию, обращеюtую на самого себя, 

1 .азьшают саморефлексией - человек 

анализирует собсrnсшюе .иышленис 

(er'O co; (epжaru1c, особенности, [(ОСТО­

ИJ 1стuа и недостатки). 
Глубина рефлексии, или её ран1·, 

011рсдсляется длнt юй Т(спочки рас­

суждений: «Я /\)'М~но, что ты думаешь, 
что я думаю ... ~. 1 Lулсвой ранг - это 

когда человек !(умает лишь о самой 

реальности и ничью точку зрения 

rJe У"~итьrвает. Первый ранг - человек 
не только представляет себе реаль­

I ЮСТI>, но и размьшт.яет, юiк кто-то 
лругой воспринимает nоложение ве­

щсt:t Второй ранг nодразумевает, что 

человек держит n поле зрения и то, 
каким ею видит nарrнёр. что пар111ёр 

думает о его видении ситуации. И так 

r 1а каждом следутощем ранге рефлек­

сии челсвете приnисывает предыду­

щий ранг партнёру, проводит за lle­
ro соответствующие рассуждения, 

11роrпозируст его IIOJЗeдerrиe и затем 

на этой основе nринимает решевне 

о собственных лействиях. Теорию 
рефлексивных рассуждений разраба­

тьшает I<руш rый российский психолог 



ИНТУИТИВНОЕ МЫШЛЕНИЕ 

Человек может и Аолжен стать в nолной мере тем, кем он 
является по своей nрироАе, - разум t~ым сушеством . Та­
кова вещшаfl иАея Нового времени, оказавшаяся своеоб­
разной nружиной взрыв~юго развития человечества в по­
следние века. Пармокс, однако, в ;ом, что мыслить всеuело 
раuионально, логически невозможно. Логика лишь инст­
руме~IТ мышления, но не само мышление. Она обрабаты­
вает информаuию, но не создаёт нового знания, отвеча­
ет за коррекнюсть преобразоваtiИЯ сужАений, но 
не сnособна выяснить, исmнны или ложtiЫ сами nосылки. 

Значит, логике Аолжна преАшествовать некая способ­
ность узнавать истину (впервые 3ТО понял ешё Сократ) и, 
что ешё более загмочно, Аобывать её. Эти Аве разные, 
но тесно соязан ~1ые межА у собой идеи легли в основу по­
нятия июуиuии (от 11ат. i пtu itio - «Пристальное всматри­
вание»). Человек, во-первых, может неnосреАственно по­
стигать И\ТИНУ - ИНОГАа совершеннО IIСОЧСВИАНУЮ И 

противоречашую здравому смыслу - путём её nрямого 
ус'IАОтрения без обоснований и Аоказ.1 гельсто (непонятно как). 
Во-вторых, он способен выхоАить за преАелы имеюшего­
ся опыта nутём мысленного озарения - и~tсайта- и тем 
самым nолучать знание, которым IIИКОГАа не облмал (не­
известно 01 куда). По словам американского психотерапев­
та Эрика Бёрна, «интуиuия nоАразумсвает, что мы знаем 
о чём-то, сами ~•е зная, как мы узнали об этом». 

Психологи nлохо преАставляют, как работает интуиuия, 
и ешё хуже - как её изучать. Однако 011а вс;ем нам зна­
кома. ПрсАположим, в комекrив прихоАит новый человек, 
облмаюший тем, что называют житейской мудростъю. 
Вскоре 011 уже виАит ситуаuию о uелом: кто нарашивает 
авторитет, а кто неуклонно теряет позиuии, кто кому им­

nонирует или, напротив, ставит nоАJюжки, кто автор ма­

Нitnуляuий и интриг, а кто их жертва. Он ПреАчувствует или 
Ааже яа10 виАит, как t.алЬше развер11утся события (по край­
ней мере, основные варианты) и к чему иАёт Арама, суть 
которой так плохо понимают её участники. Что ему буАет 
гора:м.о труАнее-облечь эту картину в словесную фор­
му (во всяком случае, без сушест·ве1 11 1Ых потерь), а кроме 
того, ответить, каким образом он смоr понять происходя­
шее (если 11е считать ответом ссылку 1 ta жизненный опыт). 

МЫ ОИАИМ, ЧТО Там, ГАе рассуАОК Аелает ПОСЛеАОватель­
ные, логические шаги, неуклонно, но меАЛенно приближа­
ясь к uсли, интуиuия действует быстро и Ааже молниенос­
но, полобно вспышке. Ей не требуются АОказательстnа, она 
не оnирается на рассуждения - она моме11тально преА­

ставляет картину реальности в uелом. Протекаюшее неза­
метно, «естественно», интуитивное мышление не так уто­

мительно, как логическое, преАполагаюшее усилия воли. 

Стоит человеку Аовериться интуиuии, и он теряет нить ло­
гических рэссуЖАеt-tий, погружаясь в стихию чувств, неяс­

ных ошуше~1ий, образов и символов. Напротив, если чело­
век работает l'! хорошо осознаваемом, логическом режиме, 
он лишается Асступа к своему интуитивному оnыту. 

Мышление и решение заАач 

Всё это означает, и исслеАования nоАтверЖАают Аан­
ный вывод, что источник интуиuии - в бессознательном 
(см. статью «Бессознательное»), точнее, в его налаженном 
взаимодействии с сознанием. Не случайно интуитивные 
прСi.l.оиАеllия нереАко роЖ&1ются во сне или nолуд.рёме. Че­
ловек с развитой интуиuией умеет тонко улавливать поА­
сознательllую информаuию: например, по интонаuии, ми­
мике, жестам, выражению глаз способе11 поttять многое из 
того, что его собесеАник не хочет или не может сказать от­
крыто. Почти вся такая информашtя не nопмает в поле 
нашего внимания н не доступна сознательному контролю, 

ОАнако она не исчезает мя нас совсем, формируя на уров­
не бессознательного особый, интуитивный опьrr. Склмы­
ваясь nомимо желания и воли, он не может быть произ­
вольно актуализирован человеком, хотя сушественно 

влияет на характер нашей деятельнаст и и nоведения. 

Интуитивный опьrrопреАеляет русло, в котором проте­
кает мышление, змаёт его стереотиnы. Во многих случа­
ях ав1оматическое, стереотипное мышление и поведение 

наиболее uелесообразны или Ааже необхоАимы. Осозна­
ние и оuенка с помошью логики КажАОи ситуаuии, собы­
тия или личности, с которыми мы сталкиваемся, слишком 

большая роскошь: на это нет ни времен11, 1ш энергии. Сте­
реотипы nозволяют распознать, классифиuировать явле­
ния в соответствии с несколькими ключевыми чертами 

и как итог - реагировать не змумываясь, интуитивно. 

Иначе говори, интуиuия не всегАа безошибочна, но поч­
ти всегАа оправданна. 

Интуиuия древнее логического мышле11ия. Миллионы 
лет человек оnирался исключительно на неё. Само его вы­
живаNие в З ttачительной мере зависело от степени разви­

тия данной способности. Интуиuия (в виде внезапной Ао­
ГсlАКИ, инсайта) свойственна и высшим животным. Хозяева 
собак н кошек часто ПОА.'-'~ечают их способность улавливать 
ситуацию в uелом. Например, Аомаш11ис любимuы научи­
лись открывать Аверь, неnостижимым образом nоняв ха­
рактер работы АВерной ручки и миже11ия петель. 

Человеческая интуиuия использует не только визуаль­
ные образы, но и накопленные за всю историю развития 
тропы: символы, метафоры, архетиnы - и потому t1есо­
поставимо богаче по своим возможностям . Otta выхоАит 
Аалеко за преАелы здравого смысла. Большая часть того, 
что несёт в себе искусство, происхоАит на интуитивном 
уровне. Чтобы соЗАать nроизВС<lеttие искусства (а также поЗА­
нее понять его смысл), нужно не знание его и&еи или тео­
рии эстетики, а ошушение самого его Ауха, ибо этот Ау>.. 
нельзя мекватно сформулировать. 

Интуиuия Ааёт начало и научному творчеству, что го­
разАО менее nонятно (ве&ь Вселенная чужда люАЯм и их жи­
тейскому опыту). При столкнове11ии с проблемой человек 
сначала исnользует готовые логические схемы. Их АЛЯ ре­
шения сложttых творческих задач, как nравило, оказыва­

ется неАостаточно. Тогда и осушествляется перехоА на ин­
туитивный уровень, фиксируюший ссюйства и отношения, 
которые не nодвластны логическому мышле~tию. 
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СDеномены nсихики 

г 
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ЭГОUЕНТРИЗМ 

Сnособносrь увиt..еть пре.6Мет или ситуаuию глазами t..ру­

гого человека очень важное свойство мышления. ВыАа­
юшийся швеfшарский психолог Жан Пиаже пришёл к вы­

воАу, что мя мышления Аетей, в отличие от взрослых, 

характерен познавательный эгоuентризм. Его главная 
особенность- при кованность к оt.ной, собсrвенной, точ­

ке зрения и неспособносrь учесrь чужую. Пиаже провёл 
такой :жсперимент. Ребёнку nоказали макет месrносrи 

с тремя разными горками. Затем на противоположный от 

него край сrола nомесrили куклу и поnросили располо­

жить ~1а Аругам макете три аналогичные горки так, как их 

«ВИАИТ» кукла. Оказалось, что мже дети восьми-t.евяти лет 

не могут спраоиться с зманием, а дети t.o шесrи-семи лет 

обычно сrавят горки 1·ак, как виt.ят их сами . 

Несnособность ребёнка учесть сразу несколько свойств 

САного объекта поt.тверt..ил Аругой интересный экспери­

мент. ПереА АОшкольниками ставили АВа оАинаковых ста­

кана с равным количеством воt.ы и сnрашивали, действи­

тельно ли жиt.кости поровну. После утвер11.ительного 

ответа соАержимое ОАНОГО из стаканов на глазах ребёнка 

переливали в широкую миску и затем интересовались, по­

ровну ли воАы теперь, а если нет, то гt.е больше, а гt.е мень­

ше. дети АО шести лет, как правило, отвечали, что равен­

сrво нарушилось, при этом кто-то утверЖАал, что ВОАЫ 

больше в миске, а кто-то - что в стакане. ОтсюАа иссле­
Аователи t.слали ВЫВОАЫ, что ребёнок учитывает всего OAИii 

параметр- высоту сосуАа или его плошаАь и не способен 
воспринять их в кол11плексе. Результаты экспериментов по­

лучили название феноменов Пиаже. 
0Анако позАнее точка зре11ия учёных на познаватель­

ный эгоuентризм изме11илась. В начале 80-х гг. австрий­

ский психолог Хане Виммер провёл эксперименты «На пе-
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репрятывание». ПереА ребёнком разыгрывалась сuенка. 

Кукла Макси оставлял шоколадку в зелёном буфете 
и выхоt.ил из комнаты. После этого кукла Мама перекла­

.~~.ывала шоколмку в синий буфет. КогАа Макси снова вхо­

t.ил в комнату, ребёнка спрашивали, гt.е Макси буАет ис­
кать шоколаАку. Уже четырёхлетние Аети верно отвечали 

на зЭАанный вопрос: Макси начнёт искать шокоЛаАКу в зе­

лёном буфете - там, кум 011 её сам положил и гt.е ви­
Аел в паслиний раз. Таким образом, они различали coб­
CТBCIIIIOe знание о том, гt.е лежит шоколадка, и невиение 

лиuа, отсутствовавшего в момент перекладывания, т. е. 

были сnособны оuе11ить ситуаuию с точки зрения .~~.руго­

го человека. Эксперимент Мартина Хьюза, в котором 

трёхлет11ие .11.ети укрывали куклу от игрушечных полиuей­

ских, также указывает, что малыши сnособны учитывать 
чужие точки зре~1ия ( 11ричём Ааже сразу несколько) . 

При анализе же экспериментов с nереливанием жиt.­

кости стало ясно: Аети просто неправильно понимают во­

прос взросло1 о. Ребёнок считает, если его переспрашива­

ют после переливания: «А теперь как?», значит, наАо 

обратить Вllимание на то, что изменилось в ситуаuии . Из­

ме1111лись же уровень, .11.0 которого Аохоt.ит жи.~~.кость (он 
уменьшился), и :~анимаемая плошаАь (она увеличилась). 
В соответствии с тем, какой, по приположению ребёнка, 
из t.eyx показателей хочет узнать взрослый, и t..аётся от­
вет. Если же исслеt.ова1ель уточняет, что имеется в виt.у 

поt. словами «ПОровну» и сне пороm1у», t.ети отвечают пра­

вильно. Выяснилось также, что в сложных ситуаuиях мы­

шление взрослых не менее эгоuентрично. 

Забавно, но сейчас исслеАование Пиаже рассмат­

ривается многими психологами как проявление познава­

телы юго эгоuентризма самих учёных. Виь эксперимента­

тор не t.O K011ua разобрался, верно ли понимает его 

ребёнок, И ИСХ0.6ИЛ ИЗ ТОГО, ЧТО СЭЛ.I ВКЛМЬIВаЛ В ВОПрОС. 



Мышление 11 реше11ие ЗаАач 

За.\ача «ЗасаАа» имюстрирует, что есть вероятность 
ошибиться в nредположениях, несмотря на рефлексию 
сколь угодно высокого уровня. 

строит за него), Аогадается, что засада, скорее всего, бу­
.ь.ет ЖАать на открытой .ь.ороге. Тогда он направит колон­
ну через лес и избежит схватки. 

Однако если у коман.с.ира отряда на марше второй 
ранг рефлексии, а у командира засадного отряда лишь 
11улевой, это, как ни парадоксально, обернется бедой мя 
иАушего отряАа. Командир послеь.него, решив перехи­
трить врага , предпочтёт узкую холмистую АОрогу. 
Но там окажется его простоватый nротивник, исходи­
вший исключительно из nрактического удобства органи­
заuии засаАы, а не из многоступенчатого анализа воз­

можных рассуждений сопер11ика. 

Военный отрЯ.\ должен двигаться в пункт назначения 
по ОАНОй из Авух АОрог. Противник хочет поставить заса­
щ, причём может организовать её только в ОАНОм месте. 
КоманАирам враждуюших отрЯАОВ известно, что первая АО­
рога узкая и nрохоАит меЖАу лесистыми холмами, а это 

очень удобно мя засады . Вторая идёт по более рош юй и от­
крытой местности, затаиться ЗАССь значительно труднее. 

Если командир засаАного отряда рассуЖАает в соот­
ветствии с первым рангом рефлексии (думает и за про­
тивника, но С' минимальной rлубиtюй рассуЖАений), он 
nридёт к слсдуюшему вь10оду: командир отряда на мар­
ше выберет открытую ровную дорогу, по которой легко 
nере.с.вигаться. Поэтому засащ нуж~ю организовать 
~1менно там. 

В свою очередь командир отряда на марше, если он 
имеет более высокий, второй ранг рефлексии (пытает­
ся nредставить, какие преАположения против11ик сейчас 

Это самый несложный пример рефлексивной uепоч­
ки: преь.ставлено всего АВа участника, принимаюших ре­

шения, и всего две возможности выбора - две дороги. 
Когда же число действуюших лиu и вариантов nоведения 
больше, анализ ситуаuии и npouecc поиска r lравильно­
го решения многократно усложняются. В условиях реаль­
ного воен11оrо противоборства сложность рефлексивных 
рассуЖАений усугубляется также необхОА11МОстью учи­
тывать работу разветвлёt-tных систем информаuии и .с..ез­
информаuии, разведки и контрразведки. 

Владимир АлсJ<Сагщрович Лефевр, 
IIЬПIC работающнй в ClllA Он nоказал. 
что высокий ранг рефлеi<Сии тrе га­
рантирует успеха: возникаст ош.1с­

ность перему11рить. Не исключено, 
что другой человек рассуждал совсем 
не так, как предполагалось. н в резуль­

тате поступил нначе. I re столь уж 
сграшно, сел н кю-то нетоЧI ю догово­
рился с приятелем о месте встречи, 

а затем неправилъно предстаRил. что 
тот думает о нём, ищущем его, и где 
будет сам искать. Но, например, с во­
енном копфпиктс ошибочная Rерсия 
хода рассуждений протннника чрева­
т::! гибелью JIIO/(Cй. 

Способность к рефлексни перво­
го р:-~ю·а. т. с. •< nониманию того, что 
видпт другой человек, прояВJшется 
достаточно рано- rrpи;\lcpнo в воз­

расте трёх лет. Эт<слеримснты амери­
канского психолога Мартипа Х1>юза 
подтвердили: большинство детей .s 
этом возрасl'е ухитряются спрятать 

куклу в таком месте па макете псре­

сечённого лаtщшафта, где её не заме­
тит ни один r-tз игрушеч11ых поли­

цсйс J<Их, стоящих в разпых точках. 
з~шчит. трёхлетrt11е малыши уже учи­
тьmают, чтО окружающие впдят и че­
го BИfle'ГI> не МОГ)'Т. 

ОсознаRать процесс собсгвенного 
мышления дети начинают, как прави­

ло, с пяти лет. Ребё.J:ЮJ< тогда )?Ке в со­
стоянии ПОТIЯТt,, ЧТО НЗЙJ(СННОе ИМ 
рспrен.ие заJ{ачи красиво, и испы­

тать гордость от этого. 

СТИЛИ МЫШЛЕНИЯ 

У каждого человека ИН/{1 rвидуальный 
стиль мышления. Кто-то n большей 
стеnени оnлрается на образные ком­
nоненты мышления и даже nри ре­

шении абСI'ракпrых м:.tтсматических 
или Jrоt·ич<::ски:.:-:: задач с1·арается пред­

ставить их условия наглядгrо. Кто-·•·о, 
наоборот, склонен рассуждать, ис­
пользуя отв..11ечённые поннтия и фор­
•"tальные обозначения, а образr roe 
представление задачи, визуализация, 

ему как буf\ТО даже MCIШLC'l'. 
Важной характеристикой nознава­

тсльноi·о стиля служит и.мпульсив­

носm.ь иm1, наnратив,рефлек.сusн.ость. 
Импульсивный человек nринимает 
решения быстро, без тщательного об­
.цумываrпт. Рефлеконшый подоту 
раЗ!\1Ьп.пляет, взвешивает все за и про­
Т11В, JVlНoro раз проверлет и перепро­

веряет избранный варна11т. 

Жа11 Пиажс. 
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CтиJtt' мышления зависит и отто­
J'О, юшос из двух nолу11rарий мозга 
доминирует (см. ста·rъю <>Левые•> и 

<,нравыс·>). При леrюnолушарном 

мы11rлсtrии анализ nреобладает над 

сю rтсзо~t: человек сююнсн не еголь­

ко созидать новое из 11меющихся 

элементов, сколы<о в уме расчленять 

r(слос на сосгант t ыс часrи и рассмат­

ри-вать их по отдепьности. Нсболь­

rtтс nорции пнформации обрабаты­

ваются послсдоватtJtыю, nоэтапно. 

Все оnерации выполняются с высо­

коli точпосrыо, обычно на основе 

КАК ИЗМЕРИТЬ УМ 

Пробле.'VIа измерения мыслительных 

сnособностей считается оАНой из са­

мых сложных в nсихологии. для начала 

хорошо бы t.оговориться, что и'VIенно 

измеряется. Существуют t.есятки оnре­

t.елений интемекта и связан~1ых с ни ­

ми метОl>ИК его измерения. Нередко nо­

лучается, что no ОАtюму тесту человек 
значительно оnережает nартнёра, а no 
Аругому- намного отстаёт. Так чему 

же верить? Кто из этих Авух люАей Аей­

ствительно умнее? И ttасколько вооб­

ше nравомгрен такой воnрос? 

Наиболее извсст11ые и расnростра­

ttён ные среАства опреАеления уроtтя 

nознавательных сnособностей -тес­

ты интемекта. Первый поt.обный тест 

разработал на рубеже XIX-XX вв. 
франuузский r1сихолог Альфреt. Бине 
(1857-1911). 

В чём же он заключается? Чело­

веку nреАЛагают ста ttАартный набор 

заt.аний. Требуется указать, какой АС­

тали не хватает на рисунке (в npocreй­

шe'VI случае - носа на лиuе), решить 

несложную арифметическую заt.ачу 

(типа «Сколько километров nройАёТ 

поеза за 7 '1, если его скорость 

40 км/ч~»), вычерКi tутьслово, которое 

является лишним no отношению к 
остальным четырём (Аопустим, в uе­

почке рисунок - картина - графи­

ка- скульптура- живопись). Hat.o 
также nро.t..ОЛЖИТЬ ЧИСЛОВОЙ рЯА (6, 9, 
12, 15 ... или какаи-либо иной), мга­
Ааться, гляАЯ ~ta разрезан~1ые часrи 

геометрической фигуры, что o~ta со­

бой преАставляла, и т. д. 

В итоге устанавливается так на­

зываемьrй умственный возрасг чело­

века - тот, которому больше всего 

соответсгвуют nоказатели его интемек­

гуального развития. Если восьмилетний 

ребёнок решает за.t~.ачи, Аоступ~lые 
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в среАнем Ассятилетним Аетям, то его 

умственный возраст - t.есять лет. 

На основе полученных .t~.ан~tых рас­

считывается коэффиuиент интемекта 

(англ. intelligence quotient, или IQ). 
Первоначаль~ю он определялся как от­

ношеl~ие умственного возраста к ре­

алыюму. Конечный результат АЛЯ 

уt.обства умножают 11а 1 00, чтобы 

не оперировать Аробными числами. 

Таким образом, коэффиuиент интел­

лекта восьмилетнего ребёнка, о кото­

ром шла речь, равен 125 (1 О: 8 · 1 00). 
С>.t..нако этот сnособ вычисления 

интеллекта оызыеал возражения. Если 

с опреt.елённои Аолей сомне~t ия eluё 

можно прел110ложить, что ~:>.евs1тилет­

ний ребёнок в среt.нем Аействительно 

в 1,5 раза умнее шестилетнего, 

то заявление, что 36-летний человек 

в 1 ,5 раза умнее 24-летнего, звучит яв­
но ttenpaв.t..ono.t..oбнo. 

Ныне коэффиuиент интемекта вы­

считывается относи1 ель но cpeAtrиx 

показателей в той же возрасг~юй 1 руп-

Альфред Би11е. 

11е, и дети или взрослые разного воз­

раста не сравни ваются межщ собой. 

Если коэффиuиент nревышает 1 00, 
значит, облаАатель его решил больше 

змач, чем это 6елают в сре.t..нем ро­

весники, слеАовапмьно, он «умнее». 

Если коэффиuиент меньще 100, соот­
ветс,·венно «глупее)). 

Кроме тестоо на интемект сушеег­

оуют ешё тесты исследовательсю1х сnо­

собностей, а также способностей 

к творческому мышлению. В тестах на 

интемект L\аются заt.ачи с чёткими 

условиями, конкретным воnросом 

и еt.инственно возможным правиль­

ным ответом. В тестах иссле6ователь­

ских сnособнос:тей человеку прсАЛа­

гается , на п ример, самостоятельно 

разобраться в усгройстве незнакомой 

игрушки-головоломки с множеством 

скрытых элеме11тов и неочевИАных свя­

зей межt.у tiими. На манипуляuии с не~t 

эта головоломка «реагирует» весьма 

неожиt.анно. Никакой конкретной за­

t.ачи переt. исnытуемым не ставят, оuе­

нивается лишь обьём информаuии, ко­

торый он сумел nолучить за отве.t..ё~lltЫй 

СрОК ТаКОЙ АОСТЭТОЧНО СВобоАНОЙ, не­

регламентирооаtttiОЙ Аеятельности. 

При сравнении итогов Авух тестов 

оказалось, что они чаше связаны об· 

ратной, а не прямой зависимостью. 

Лю.t~.и, имеюшие более высокий бам no 
тесту интемекта, nолучают более низ· 

кий балл за самостоятельное nрактиче­

ское исслеАоваttис новых объектов, 

и наоборот. ПравАа, эта зависимость 

проявляется в различной мере и не у 

всех. С>Анако уникумов, у которых 

уровень резульПtlОВ совпмает, зна•lи­

тельно меньше, чем тех, у кого они ВЫ· 

гляАЯт скорее nротивоположнымti t.pyr 
t,pyry. Точные nричины такого явления 
пока неизвесгны. С>.t..но из обьясне­

ttий - различие nознавательных СГt1· 

лей люАей. Аоминируюший познава· 
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сrроюй логики, причём она чётко 
осознаётся. Здесь можно roвopll'lъ 
о деду1<тивном исследоnате;rьСI<О•"' 

стиле - мысль развёртьшастся от 
знания обii\ИХ закономерноегей Т< pe­
шcrrиro 1<0rtl<peтнoro вопроса. Искrно­
чения из npa3ИJJ при этом воепри ни-

маются с трудо.ч, человек старается 

их не замечат~-.. И н итоге создаются 
более однозначные, 11ростыс, внут­
ренне непротиrюрсчи.оые и «Оптими­

стичные•> модсл11 реалы юсти. 

Правополушарr юс мытление, на­
против, ·,·ш·отс.;:ст к синтезу. оольшие 

l 

тель~1ый стиль nоАавляет возможности 

исnользования Аругих стилей. 

Низкий бам по тесту на интемект, 
таким образом, ешё не Ааёт оснований 
АЛЯ огорчения. С большой вероятно­
стью тот же человек получил бы высо­
кий бам по тесту исслеАовательских 
сnособностеи , т. е. nроявил бы хоро­
шую ориенташ1ю в условиях новизны 

и неоnреАелённости, сnособность са­
мостоятелыю ставить и решать эксnе­

римешальныс заАачи. А меЖАу тем 

В РОССИИ, ИСХОАS1 ЛИШЬ ИЗ НИЗКОГО ре­
зультата по тесту на интемект, нереА­

ко выносят nриговор: низкий уровень 

развития умственных сnособностей. 
да и обычные школьные задания, 

от оuенок за которые зависит реnута­

uия ученика, nрактически все преt..­

ставляют собой змачи узкоинтемек­
туального типа. История же З1-1ает 

немало nримеров, коrАа буt..ушие гени­

альные учёные числились в школе глу­

nыми и нсуспеваюшими. 

Тесты способ1юстей к творческому 
>.1ышлению имеют свои особенности. 
Они не поt..разумеоают оt>.Ного-еt>.Инст­
венного nравилы-1ого ответа. Напротив, 
часто требуются оригинальные и разно­
образные решения. Например, нужно 
наi1Ти самые разные способы исnользо­

вания J<акого-либо nреАмета (каранс.а­
wа, кирnи•1а и т. n.), придуlv\ать поболь·· 
ше вариантов усовершенствования той 

или инои игрушки, нарисовать макси­

мальное количество картинок с каким­

л11бо ЗаАанным элементом. Это замни я 
на так называемое М~вергенmое (от 
лат. divergentia- «расхоЖАение») мы­
шление, т. е. на сnособность мыслить 
свобоАНО и многопланоео, nреАставля­
юшую собой важнейшее условие твор­
чества. В отличие от тестое исслеАова­
тельских способностей зАесь не нужно 
выявлять скрытую информацию: весь 

материал змач открыт, «nрозрачен» 

и сам по себе не является головолом­
кой. Результаты тестов на творческое 
мышление и интемект также нахоt>.Ят­

ся в ~tеоt>.Нозначных отношениях. Люt..и, 

получившие высокий бам по nервому, 
t..алеко 1-1е всегд.а имеют столь же хоро­

шие rюказатели по второму, и наоборот. 
Очевидно, что тесты разных тиnов 

с.иагностируюттри составляюшие 11ро­

цссса nознания; свобоt..l юе вьJt..вижение 
ИАсй, сбор инфОрмаuии и, наконец, на­
хождение единственно правильного 

решения в соответствии с точно изве­

стными условиями. Оt..нако .о.о сих пор 
не ясно, почему способности человека 
на разных этапах nознания столь раз­

личliЬI. Возможно, обьяснение состоит 
в том, что за nоиск информаш1и и сво­

бодное экспериме••тирован и е отвечает 
преимушествен~ю правос гюлушарие 

мо:~rа, а за обработку nолученной ин­
формаuии -левое, nри этом если ОА­

но Аоминирует, .o.pyroe исnользуется 
менее эффективно. 

БуАет ли когt..а-нибу.о.ь преможено 
еьи~юе чёткое опреz.еление мышления 

и разработан наt..ёжный тест, nозво-

ляюший его измерить? Ответ скорее 
отрицательный. Тест - станАартиза­
ванная nронелура обслеt..ования по за­
данному набору nараметров (число от­
ветов, их правильность, раз1юобразие 
и т. t...). А сушность мышления заклю­
чается в роЖt>.ении нового, nрорыве за 

рамки заt..ан J юrо и известного. 

Получается nара.о.окс: тест на твор­

ческое мышление есть станL>.арт из.V~е­

рения нестанАартности, известный, 

не очень новый и уже не очень ориги­

нальный метоt.. оценки неизвестного 

и оригинального. Более того, творче­
ский человек может найти решение, ко­

торое вообше неизвесгно сnеuиалиста"-'1 
по составлению тестов. ПолучеliНЬiй 
результат буt..ет просто невозможно 
оuе1-1ить в баллах, поскольку .о.ля теста 

новый метоt.. не сушествует, не регист­

рируется. Творческая .о.еятельность по 
своей nриро.о.е nризеана изменять и от­

менять стандарты, ввоАить элемент 

новизны и неnреАсказуемости. В том 
числе она изме11яет и отменяет стан­

t..арты изучения и нзмерения самой 

себя, .о.елая их неnригоt..ными. 

Во время 
тестироВJ11И11 

о ,)мсриканском 

комеьже. 
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г 
МЫСЛЬ ОБЛЕКАЕТСЯ В СЛОВО 

Как происходит превраше~1ие мысли в словоl ПреЖде всего 

человек дОлжеи быть настроен ~1а обшение- с собой, 

с конкретным человеком или групnой люд.ей. От личности 

собесе.i\ника в большой стеnени зависит, что и как буАет 

сказано. С этим тесно связана мотивировка высказывания, 

т. е. ответ на воnрос •Зачем я собираюсь это сказать~». По­

том появляется обший смысл, образ высказывания -за его 

формирование отвечает правое полушарие. Затем в про­
цесс tзключается левое nолушарие, где образ высказыва­
~IИЯ формализуется на.основе конкретного языка: склады-

ВНУТРЕННЯЯ РЕЧЬ 

Учёные АО сих пор не пришли к единому мнению, мо­

жет ли мышление сушествовать отАельно от речи. ОА­
нако большинство из них полагает, что зачатки МЬ!Шле­
ния присуши и бессловесным животным. Извест~1ейший 

российский психолог /\ев Семё1·10вич Выготский считал, 
что речь и мышление имеют совершенно разные гене­

тические корни и .1\аже у Аетей они развиваются неза­

висимо, а взаимоАействовать начинают лишь в возрасте 

nримерно двух лет. 

Вы готский и швейцарский психолог Жан Пиаже иссле­

довали особенности Aeтcкoiii эгоцентрической речи . .Llав­
но замечено, что Аети проговаривают вслух свои дейст­

вия, разговаривают сами с собой, например во время 

игры. При этом их речь, как показали эксперименты Вы­
готского, хотя и не имеет явtюй направлег1J1ОСТ.И 11а об­

шение, тем не менее nреыюлагает воображаемого собе­
се.i\ника: эгоuентрическ<~я речь ребёнка, оказаешегося 

в ОАиночестве, сильно сокрашалась, иногАа Ааже пропа­

дала nолностью. Согласно тем же экспериментам Выгот­

ского, её обьём резко возрастал, когда у ребёнка возни­

кали трудности в проuессе игры (не оказывалось ПОА 
рукой бумаги, нужного каранАаша и т. п.). То есть эгоцен­
трическая речь помогает ребёнщ организовать собст-вен­
ный мыслителы-1ый процесс. Как сказала ОАНа маленькая 

llевочка: «ОткуАа я знаю, что я .1\умаю,- вот скажу, тог­
да узнаю». 

У некоторых людей эгоuентрическая речь остаётся на 

всю жизнь. Однако у большинства Olia вытесняется с воз­
растом внутренней. 

Внутренняя речь - это речь про себя, которая слу­

жит не АЛЯ выражения , а АЛЯ пороЖАения мыслей. Это 

своеобразное связуюшее звено меЖА у мышлением и ре­

чью. Внутре1-1няя речь отличается от внешней nреЖАе все­

го менее строгим синтаксисом, веАь человек и так пони­

мает себя с полуслова. Вы готский писал: « ... внутренняя 
рес1ь есть в значительной мере мышление. Чk!СТЫми зна­

чениями». ОтАельные люди имеют обыкновение мыслить 

150 

вается синтаксическая схема nредЛожения, по.с..бираются 

конкретные слова и вписываются в эту схему в соответст­

вии с nравилами грамматики. Наконеu, всё проговаривает­

ся вслух с определённой интонацией. 

Перечисленные этапы прохоАЯТ в Аолю секун.с..ы, J1акла­

Аываясь Аруг на Аруга. На протяжении всего речевого ак· 

та сказанное подвергается критическому а11ализу. Фразы 

могут д.омысливаться или исправляться уже в проuе.ссе 

речи. Чтобы выиграть время АЛЯ этого, нередко делают пау­

зы, которых не требует интонаuия, произносятся межАо­
метия («э-э-э», <?М-·~-м» и др.) или так называемые слова­

паразиты (<< Ну», «ВОТ», «Kal< бЫ»_, «ЗНЭЧИТ», «ЭТО самое»). 

вслух, проговаривая ключевые слова. Интересно, что 

внутренняя речь сопровоЖАается .<1.ействитель~1ым про­

говариванием слов : nри nомоши ·сnециальных nриборов 

можно .с..аже зарегистрировать мелкие моторные АВИ­

жения в области гортани. 

Георг ФреАерик Кершинг. Читаюший nод ламnой. 



Мышление и решение заАач 

пласты разнородной и разноуровне­
вой ннформации обрабатьшаются 
лараплеJtы-ю, nрактически одновре­

мешю с разнитием событий. Часто 
эта информация очень сложт tая , 
неопрелелёJщая и многозначная. Но 
человсr< стремится охватить всё бо­
l'атство объектов и связей действи­
тельности, вюпочая и те, что t<ажуrся 

протн.uоречивыми и даже взанмо~tе­

ключающими. Для правополутар­
ного мышления характtрен индук­

тивный исследовательский стиль, 
при котором общую закономерность 
усганавливают, отталкиваясь от кон­

кретных фаt<Тов и явлений. Внима­
ние nриt3Леi<ают главным образом 
ОТСI')'ШIСн.ия от nравил, непредсказу­

емость, а J te строгая nредоnреде­

лёJПrосr-ь. Голова работает преиму-

Ще(.."ГВСННО не С IЮНЯТЮIМИ, а С обра­
зами. Подобнос мънuлеrrие в боль­
шей степени опирается на и1-пуицию 
снеосознаваемое nорождение ново-
1'0 знания) и творчество, а не на 
СТрОГИе JIОГИУ.ССКИС ВЫВОДЪI ПОД 

контролем сознания. 

Лево- и ttра.uоnолушарные страте­
гии ДOПOJltfЯ IOT /\РУГ друга И В равной 
степени 1 rеобходимьr. Чем больше 
у партнёров по общепию раз;шчают­
ся познавательные стили, тем успеш­

ttее решают они совместные задачи: 

то, с чем не справляется один, nолу­

чается у другого. Но несовладение 
может и мeuta'tЪ эффективному вза­
имодействию. 1 lалример, если по­
знавательный CTI1Jtb ученика таков, 
что eJVry требуются для нхождения 
в проблtму конкретttые наглядные 

Я СЛIЖО 11О:Ш6ЬIЛ, 
Что я ск~зать хотел. 
11 .МЫGЛЬ бt!CILIIOmШIJI 
В чертог mе11ей вернулад. 

Лф;шасий Фет 

ТЕОРИЯ 
ЛИНГВИСТИЧЕСКОЙ 
ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ 

Bceгlla казэлось естественным счи­
тать, что мышление первично по от­

ношению к языку. То есть мы Аумаем 
какую-то мысль и nри ~•еобхо~~.имос­
ти облекаем её в словесную форму. 

Но в 50-х гг. ХХ в. лингвисты обнару­
жили, что это не совсем так. Амери­

канские учёные Э. Селир и Б. Уорф 
высказали и обосновали гипотезу (она 
nолучила название теории лингвисти­

ческой относительности), согласно 
которой язык может опреАелять мы­

шление, nричём разные языки опре­
LIСляют мышление nо-разному. 

говорит на африканском языке шо­
на, ращга состоит всего из четырёх 
цветов, причём границы межz.у цве­

тами не совпаАают с евроnейскими. 

Влияние структуры языка на мыш­
ление nоАтвер11.или и результаты Ару­

гих исслеАований. Так, в языке инll.ей­
uев навахо глаголы, обозначаюшие 
Аействия с преАметами (наnример, 
«Аавать»), принимают разные грамма­
тические формы в зависимости от 
конфигурации преАМета, с которым 

произвоАится 11.ействие. В 1958 г. был 
nрове.а.ён эксперимент с участием 
Аетей, говоряших на языке наваха 

и английском. Им прсАЛагали сгруп­

пировать различные nреАметы по 

признакам, которые они сами себе 
оnреАеляли . Оказалось, ч1·о выбор 
основания АЛЯ распре.а.елеttия 

пре.а.метов на группы зависит 

языке навахо, в более раннем возра­
сте начинали обЬСАинять ПреАМеты по 

форме, а не по uвету, как англогово­

ряшие. Впрочем, с возрастом разли­
чия сглаживались. Это особенно ин­
тересно, поскольку прежz.е учёные 

считали, буАтО форма преАМета АЛЯ 
маленьких Аетей не столь су111ествен­

на, как его размер и цвет. Возможно, 
такое мнение сложилось именно по­

тому, что в расчёт ~•е nринимали сnе­
цифику языков, на которых говорили 

.6.еТИ. 

Структуры языков различаются, и 
иногАа коренным образом. 0Ани 
имеют жёсткий поряАок слов, Ару­

гие- свобоllный, а в некоторых (на­
nример, в английском) при помоши 
nоряАка слов разли•tаются субъект и 
обьект. По-раз~юму отражены в раз­
ных языках многие понятия. В част­
ности, в немецком языке есть слово 

мя обозначения Аетей ОАНОй семьи 
{Geschwester), а в русском - нет. 
Или обозначение цветов: в России 
nривыкли к семи цветам раАуги, 

англичане t 1 е Аелают различия меж­

АУ голубым и си ним, а АЛЯ тех, кто 

от языка: Аети, говорившие на 

другой американский лингвист, 

Ноам Хамский, в 70-х гг. высказал 
мысль, что мышление не зависит от 

структуры конкренюга языка, ибо 
опирается HJ более глубинные язы-

ковые уровни, универсалы-tые 

мя различных языков {см. 
статью « Ноам Хамский » в 
томе «Языкознание. Рус­
ский язык» «Энциклоnе­
АИИ АЛЯ АеТей»). 
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• М 11 р 6YII)'II(CI'O будет 
м 11ром вс~ более у11орной 
борьбы з~ устранение 
барьероu, огра1шч1шающих 
1ш11 разум•. 

Норберт Винер. 
ОС110113Тель юtбернеnнш 
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прИJчеры, а учитель начiП rа­

ет с общих абстршm•ых 
определений. Или учсrшк, 

наnротив, прсдnочr iта­

ет, чтобы ему сразу 
сформулировали. об­

щее правило, а nсдш·ог 

считает необходимым 
длительную, деталы tую 

подготовкv и описывает 

частные слуЧаи. оудучи тс­
карством» дм. одного ума, стшrь 

преподавателя может оказаться 

<·ядом·> для друтого. 

Нет хороших и плохих ст1mей 
МЬ!tшiСНИЯ: у КаждОГО ИЗ I-П1Х СВОИ ДО­

СЮИНСТ!3а и не,д,остатки, каждый стиль 
в одпих условиях повышае-r· эффек­
тинносrъ работы, а в других - снижа­
ет. В любом случае nолезно зн:-~т1, 

ocoбe•nrocrи своего индивидУалыюге 
стиля. Это позволит наилучшИм обра­
зом исnользовать сю1ьные сrороны 

мышления nри решении сложных 

nроблем и nозаботиться о совершен­
ствовании слабых. 

По мере того как люди освашзают 

новые сферы деятельности, поя:в..riЯJот­
сн и разuиваются ранее неизвестные 

стили мь1LШiения. Так, в какой-то мо­
мент nозпикла насголтельная nотреб­
• юстr, в инженерном, теХJшчсском 

мышлении, затем в алгоритмическом, 

кибсрнетич.еском. С конца ХХ в. боль­
шое внимание стали уделять систем­

ному. сетевому 1'-fЪлоленmо: оно учи­

тывает множественные ближние и 

ЭМОUИИ И ЧУВСТВА 

Обычное буднее утро в городском 

многоквартирном доче. Жильцы спе­
шат по делам, на работу, в школу. Вnе­
реди: у них насьuценный день, поза­
ди ночь. Кто-то хорошо отдохнул 

и набрался сил. У кого-то плакал ре­
бёr IOI< или болел зуб. А для кого-то 
ночные часы проле-гели в объятиях 
mобимой или в беседе с nриехавшим 
издалека другом... Одпи встречают 

день с интересом, другие - с трево­

гой или унынием, третьи - с энтузи-

дальние взаимодсl•сrвия существу­
ющего мира. При таком под--ходе мир 

представляется в виде громадной ccn1 
взаимосвязанных nредметов, ЯJ3Лений, 

людей, событий. 
Какой стиль t'v(ЫШлепия окажется 

самым лерспектиuным через некото­

рое время? Отt~ет на этот вопрос 
только предстоит узнать. Ведь не­
изведаНJIЫХ областей, а знач.ит, и 
возможностей осмысления действи­

тельности с новьL"Х, неоЖtщанньтх 

позиций великое множество. 

азмом. Открыв дверь подъезда, все 

они nопадают из полу;чрака в светлое 

угро, видят знакомый двор. Но ви­
дят ли они в этот момент одно и то 

же? Проснувшийся бодрым и весё.лым 

молодой человек прежде всего заме­
тит ласковое солнышко, его нсвы­

спавшийся coce)l.- весеннюю грязь, 
rштилеn-1-ий малыш - полосатую гор­

дую кошку, с которой д:шно меч.тал 
познакомиться, а ero мама - разва­

лившуюся сrупсньку, на которую на-



до обра·t·и"rь внимание сына. Каждый 
из них видит то, что кажется ему са­

мт,тм важным или, точнее, на что на­

правляет взmяд эмоциональное со­

стояние - радость, раздр~tжение, 

любопытство, озабоченносrь. 
Любой миг своего суп.I,есгво13ания 

мы пребываем в опрет\елёJ rном эмо­
циональном состоянии. Опо сущест­
венно вшшет на все наши мысли и 

действия, 13 зависимости от него мы 
видим или, наоборО'I', не замечаем че­
го-то. Любое наше суждение об окру­
жающем мире rrристрастно, т. е. на­

сыщено эмоr~иями и чунствами. 

РАЗУМ ИЛИ ЭМОUИИ? 

Полемизируя со знаменитым выска­
зыванием Рене Декарта: <•Я мыслю, 
следопате.тrы-ю, существую•>, )Кан }Как 

Руссо угоержд<Щ что <•сушесrвовать -
значит чуnстJЗоJЗать, ибо чувсгва сго­
ят несравненно въщте разума•>. Лрнмо 

противоположной точки зрения при­

держивалея Спиноза, I<аторый зало­
Ж.Jш фундамент психологии эмоций: 
<•Человеческое бессилие в укроrr~енни 
и ограничении страстей я пазъmаю 
рабством. Ибо человек, подвержен­
ный сrрасгям, уже не владеL'Т сам со­

бой, но находится в рук~L"Х фортуны, 
и прнтом в такой степени, что он, 

хоть и видитnеред собой лучшее, од­
нако вынужден слеl\ОВать худшему ... •>. 
И сегодня многие учёные nола­

гают, что люди главным образом 
рациональные существа и основа 1 ta­
пre•·o бытин познаватсльно-иптел­
летсrуальная. Ведь современный чело­
век нередко учится два десятка лет, 

nричём !lОЛI'И.Й обраЗОВ<IТСЛЬНЫЙ 
процесс преим~rщест.венно сводится 

к vсвоеrrию большик объёмов ин­
фор~1ации. Другие, на11ротив, склон­
ны считать, будто лю.п:и по своей при­
роде прежде всего эмоциональные 

существа. Даже обучение rrаиболее 
эффективно. если происходит через 
переживание. 

Некоторые исследователи уверены, 
что эмоции 13 основном разрушают 
и дезорганизуют rюведение, яВJШются 

источником психосоматическ:их забо­
леваний. Их оппоненты, наоборот, 

Эмоuии и чувства 

видят в эмоциях начало. организу­

ющее и сrруюурирующее поведение 

ЧСЛО13СI<а, 

Согласно одним nредстаnлениям, 
немало проблем, связанных с nси­
хическим здоровьем, могут быть 

решены, сСJШ люди научатся контро­

лировать, подавлять силы r ые, rrеадек­

ватные Си'Туации эмоции. Согласно 
иным - щш поддержания психиче­

ского здоровья очень валшо приrти­

ма·сь эмоции и умеvгь свободно выра­

жать их 

Как бы там ни было, несоJ\п-Iенно, 
что эмот~ин и чувства составляют 

существенную частъ наr.не1·о внуtрен­

нсго мира. Пониматт> себя - это JIO 

многом значит раэбиратт,ся n тех эмо­
циональных состояниях, которые мы 

11ереживаем, и уметь влиять па них. 

ЯЗЫК .6.УШИ 

Эмоции - язык нашеr·о внугреннего 
мира. Or-Jи сообщают нам, какое зна­
чение лично для нас имеют те пред­

метьi, события, отношения с людьми, 
которые в данный момент оказались 

в поле нашего вниNtания. Человек мо­
жет не задумываться о чём-то, случИD­

шемся на его глазах, однако вознИI<­

шее переживание - 1·нев, радость, 

удивление, отнращен.ие - сообщит 

ему об истинном ЗI-IаLiении проис­
шедшего. OJ r топько представит себе 
какую-нибудh си·rу<~цйю, а эмоции 

•МЫСJJИ1Ъ челоRека научит1 
С'11)асти•. 

•Чуnсrва - ЦВСТ MЬIC!III. 
13ез них наши ~1ысли -
сухие безжизненные кОН'Г)'­
ры, но не K~[YflШЬJ•. 

Николай Шелrунов, 
русский писатель 

и философ 

•достигнув ко1ща тощ что 
следует знать, 1ъ1 окажешь­

ся н начале того, что следу­

ет чуuС'!'Воваты. 

Джебран Халиль Джебран, 
арабский писатель 

И МЫСЛИ1'СIIЬ 

153 



Феномены психики 

•Сграсти. которыми маде· 
см мы, - суть добродете.чи; 
страсти, которые ипащ::ют 

намн, - пороки•. 

Блез Паскаль 

Виктор В;щ ICuoв. 
Сирин и Алкан<;кт. 

Песнь рмости 
И neЧQЛIII . 

Фраrме>п. 
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уже определяют её как желаемую 

или непрWtтную. Таl(ИМ образом они 
выполняют функцию оценки. 

Эмот.щ11 в значительной мере пре­
доnре;хеляют наше восприятие окру­

жающего. В радости мы видиJvi мир 
сквозь розовые очки и повсюду с 

удовлетворением находим гармо­

нию. В горе всё для нас nре!(стаёт 
в мрачном свете. В rневе кажется, ч:то 
вокруг сплошные помехи , козни 

и препятствия. В страхе самые обыч­
ные вещи становятся пугающими. 

Исnытьmая презрение, мы восприни­

маем лrо!(ей как менее достойных, 
чем .-..rы сами. Авторитепп,rй амери­

т<анский исследователь эмоций Кэр­
рол Изард отмечал: <~ ... многое из того, 
что мы воспринимаем, 13 действитель­

ности нвляется ·,·ем, что мы понима­

ем, а то, что ,\1Ы понимаем, порож­

дено взаимодействием созн~шия с 

нашими Эt'-'Юдиями и чуRствами->. 

Во многом именно благодаря эмо­

циям r-•rы восnринимаем то, что с на­

ми происходит, как нечто целое. Ина­
Liе, например, сnиданис распадалось 

бы для нас на отдельные фрагменты: 
nо)~отёл, увидел, заговорил, подарил 
цветы, выслушал, ответил. Мы даже ха­
рактеризуем тот или иной период 

жизни в соответствии с преоблада­
ющим эмоциональным сосrоят rием -
интересная nоездка, тткёлый год, 
весёлые кшшт<улът и т. д. Так протзля­
ется снн:гезирующая функция эмоций. 

Кроме того, эмоции регулируют 

поступки человека: подсказьmают нам, 

в каком направлении действоnать, 
влияют на выбор решения. Ycrreuню 
осваивает новое дело тот, rcro ис­

кренне заl-'rнтересован в результате. 

А отвращение к какому-то загrятию 

или страх порождает стремление вес­

ми силами избежатъ пеприятпой си-
1·уации, О'I:ТЮЖИ1Ъ на потом, перепору­

чить другим. 

Передко эмоции выполншот м.о­
билизирующую функцию: они уDе­
личивают возможности человека, 

как бы подключая дополнителъньте 
источники энергии. Этой способ­
ностью обладают не только поло­
жительные, но .и не-которые отрица­

тельные переживания. Уставший 
работник может rючуuствовать при­
лив сил и ещё какое-то время плодо­
творно трудиться и от внезалной 
радости, и от большой злости. Точно 
тат< же эмоции могут выступить u ка­
честве силы, дезорганизующей, раз­
рушающей деятельность. Хирургу, 
у которого после бурного семейно­
го объяснения дрожат руки, вряд ли 
удастся успешно nровести опера­

цию. Учёньrй в крайней степени раз­
дражения ие будет способен решить 
серьёзную творческую зада чу. 

Исследования психологов показа­
ли, что положительный эффект дают 
эмоции умеренной силы, более ин­
тенсивные приводят уже к отрица­

тельному результа1у. Например, если 
радость по какому-либо поводу спо­
собсгвует успешной учёбе, то восторг, 
ликование скорее от неё отвлекают. 

Есть и такая закономерность: повы­

шая а1<тивность человека в одном на­

правлении, эмоции тормозят её в дру-



rом. Чрезмерное чуnсnю гнева может 
прибавюъ сил для борьбы с врагом, 
но при этом дезорганизовать умст­

ве.ю-rую деятельность человека, так 

ч.то он будет не в состоянии рассчи­
татъ свои тактические ходы и проиг­

рает сюзатку. 

Эмоции высJуn:ают н как язык об­
щения. Именно через эмоции nроис­
ходит контакт матери с младенцем, 

ещё не умеющим говорить. Те, кто 
n:о-наС'i'Оящему любят друг друга, 
тоже сnособны общаться без слов. 
Это отразил поэт Дмитрий Сергеевич 
Мережковский: 

И если в мu1tymы г.лубох:о?О 
чувства 

Мы с.мотрщи безг.лас1-tо и люби.м 
без слов, 

Мы видим, мы слышим, 
к:а'К. светят 1-tам СОЛ1tЦа, 

Ка'К. дышат 1-tа.;и блёсm'К.U 
'J-Ieздeun-tux .миров ... 

Режиссёру Конс1'антину Сергееви­
чу Станиславскому принадлежит афо­
ризм: <<Пониматr, - знач:w1· чу13С'ПЮ-

ВНАЧАЛЕ БЫЛО ЧУВСТВО 

Эмоuии и чувства 

Шl'IЪ•>. ДеЙСI'ВИТеЛЫ-10, ЭМОЦИИ 

заложены в основе удиви­

телыюго сnособа познания 
мира - интуитивного (см. 

ДОПОЛНИ'ГеЛЫ-IЬJЙ ОЧерк <<ИJ:l­
туицИЯ»). Особые СОСТОЯПИЯ 
сознания, которые возттика-

ют благодаря интересу, 
радости или тревоге, ~ 
nозволяют напрямую, ,: "":' '· : 
мину~1 процесс размыш­

ления, постичь важные 

для пас вещи. 

И со своим ГIН:f!ренним 
~я,) мы разrоnарт.-mаем на языке 

эмоций и чувств. Эмоции позволяют 
понять самих себя: что нам 1-травится 
и что претит, что дсйствителы ro очень 
дороr·о, а от чего легко отказаТhся. До­
nеряясь своим LJ)'ВСJ"вам, мы nорой 

прrп-rимаеJ\11 самые верные решения. 

ОСНОВНЫЕ ЭМОUИИ 

Каждый привыкший наблюдать за 
собой обязательно заметит, ваоюль­
ко разнообразными и несходнъши 

1 •Если ~1ы nробуем авалнзи­
РОI!:IТь ct\011 пер<е,кнвю1ня. 
'1'0 МЫ НС[)ССТ::tём ИХ И(,:Пhl-

~ 1ъшать~. 

Ннльr Бор, 
/(:I'J'CKИif фиЗИК, 

ОДНН ИЗ СОЗД<IТСЛСЙ 

соJJрсмешюй физики 

Учи/\ ли нас кто-нибудь проявАЯТь свои эмоuии? Нет конеч­

~10. Напротив, бывало, родитеАи ОАёргивали: «Не кричи как 

сумасwеt.ший, не смейся так громко! ». И с их стороны это 

было обучение не выражению эмоuий, а хорошим мане­

рам. ПсихоАоrи считают, что, ЫIЖе если бы ребёнку никоr­
Аа не показывали, как выражать эмоuи111, он и 

АИИ- маске с опущенными угоАками губ- горе и печаль. 

Это, видимо, происходит потому, что основные эмоuии воз­

никли в очень ЫIАёком проtuАом. Их выраж€ние сроАни ре­

фАексу: от pac..oC1V1 губы непроизвоАьно растягиваются 
в уАыбке, от зАости сжимаются челюсти и т. д. Чарлз Аар­

вин в работе <<0 выражении ощущений у чеi\Овека и жи­
вотных» предположи/\, что эмоuии необходимы для выжи-

вания . Страх, например, помогает избежать опасноСТ11. 
G Гнев и агрессия готовят к схватке, борьбе за пищу без всякого преАварителыюго <<И!Ктрукта­

жа» сумеА бы закричать от страха или за­

смеяться от рас..ости . 

Существует поразительное схоАство 
в том, как проявляют раАость, печаль, 

удивле~1ие и Аругие эмоuии пр~стави­

теАи А<мёких Аруг отАруга культур. 

Когда человек боится, печалится, 

радуетсS1, удивляется, стыАит-

ся, испытывает гнев или от­

врашение, то понять харак­

тер его переживаний может 

любой. Не случайно в сим­

воАе комеАии - маске 

с приподнятыми уголками 

губ- мы Аегко узнаём ра­

АОСТь, а В СИМВО/\е траге-

И МеСТО ПОА CO/\HUeM. 
Представители современной эвоАюuио~IНОй 

теории пришли к такому вывоАу: страх, г~sев, ра­

Аость, печаАь, отврашение, уАивАение берут 

своё начало в поАКОрковых, са­

мых Аревних отАелах мозга. Кор­

ковые отАелы, ответственные 

за мышление, сформирова­

лись в проuессе эволюuии 

горазАо позын:!е. Ииыми 

словами, эмоuии как психи­

ческИ'е проuессы появились 

значительно раньше мышле­

ния. А значит, сначала было 

Чувство. А уже потом -
Мысль, (АОВ<) ... 
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Феномены психики 

<ГоворJiт, что нссчаС'tъе­
хорошая Ш!\ола, можс-t· 

быть. Но счастье есть пуч­

щш1 рtиверситет, оно до-

11Сршае't' носпт·авие 1\}~tщ 

L'tЮсобной к добро~tу 
11 nрекрасному•. 

А11ександр Пушюш 

•Радость есть особая муд­
росtъ•. 

Николай Рерих, 
русский мыстrrель 

ИХ}'/ЮЖНИК 

•Радоеrь духа еСJЪ признак 
егО СИЛЫ•. 

Ралф Уолда Эмсрсон, 
:шерикапский ф1mософ, 

эссеист, поэт 
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бывают эмоцио1-тальные пережива­
ния. В психологии, обобщившей та­
кис наблюдения, принято выделять 
несколько типов эмоциональных со­

стояний qеловека: эмоции (в узком 

смысле), чувства, настроения, аф­

фекты, страсти, сцены. 

Эмоции (от лат. ето\тео - «nО­
трясаю,>, <<Волную,>) - вреr.tенные, 
преходящие пережи:nа.ния, возника­

ющие в ответ на какое-либо nоздей­
сrвие или J<ак реакция на определён­

ныс обстоятельства. Эмоции - это 
своеобразные присrрастные оценки, 
которые мы выставляем тем или 

иньr.м жизненным ситуациям, другим 

людям и самим себе. Изард вьщетш 
десять фундаментальных эмоций, 
nрисущих человеку: радосеь, инте­

рес-воm-rение, удивление, rоре-сrрада­

пие, гнев, отвращение, презрение, 

с1рах, стьщ, 8ина. Каждая из них име­
ет специфическую физиологическую 

основу, характерные только для неё 

мимические 13ыражения, особое субъ­
еrсrиnное пере.живание. 

Радость от хорошо сделанного 
дела, от общения с другом, от встре­
чи (' Н()RЫМ Чf'ЛОR(~КОМ, ОТ С'03Ср1~~1ТТИЯ' 

чего-то красивого - замечательная 

эмоция, желанная почти для всех лю­

дей. Она вызывает душевный подъём, 
дарит ощущение уверениосги, свобо­
ды и штутре1-n-сей силы. Радостное 
восприятие мира !(аёт че.тюнеh')' чу13СI'­
во собсrnсппой значимости и готов­
ностъ справиться с трудr-юсrями, опо 

помогает ценить других людей и при­
НИiVIать са..чого себя. 

Особенно ярко радость ощущает­
ся, когда приходит неожиданно: при­

ятный сюрприз, хорошее известие, 

дорогой гость, зашедший на огонёк ... 
В наиболее ч1-ктой значимой форме 
радость, как о·rмечает Изард, ощун.(а­
ется после какого-либо творческого 
дос:тижения или общесrвепно важно­
го действия, соверmёm юrо человеr<ом 

не ради собственного удовольствия 
или личной пользы. Американский 

ПСИХОЛОГ И ПCИXO<II-I<IJIИTИJ< В. Щуrц 
считает: << ... радостъ - Э'ГО чувспю, ко­

торое Jюзникае-1· из реализации сво­

их возможносгей>>. 

Радость песёт здороuье и успех 
как тем, кто её испытыnает, так и тем, 
кому она была подарена. Но есть 
близкое к ра,цости эмоrщщrа.чыюе 
сосrояние, таящее в себе опасную, раз­
рушительную силу. Оно возникаст из 
комбинации двух фунщu\1ентальных 

эмоций - радосrи и презрения. Рус­

СКVLй язык содержит точное слово 
ДJUI обозначения подобного nережи­
вапия - злорадство. Можно зло-ра­
доватJ)ся чужим неудачам, чьим-то 

1rеоправдавшимся надеж,r~ам. Можно 

торжествовать при виде побеждённо­
го противника. В отличие от радосТй 
злор<щство, хотя и приносит удовле­

творение, не даёт человеку ощущения 
свободы и ок-рьmённ:осrи. 

Один из основных двигателей 
прогресса человеческой цивюшза­

ции и главный внуrренний <<мотор>> 

пашего собственнш·о развития -
интерес. <•Инстинкт любопытства 



эмоuии 
И ФИЗИОЛОГИЯ 

Сер.с.uебиение, .с.рожь, nотливость 

ла.с.оней, nокраснение или, наnро­

тив, бле.с.ность лиuа, учашённое 

t.ыхание почти неnреме~-~t·IЫе спут­

ники эмоuий. Исслеt.ователи rюпы­

тались выяснить, чем отличаются 

t.руг от друга физиологические со­

стояния в момент nереживгн ия 

различных эмоuий. Иначе говоря, 

измерив частоту сердечных сокра­

шений и дыхания, температуру те­

ла, электрическое сопротивление 

кожи и учтя .с.ругие параметры, за­

дал~:~сь uелью олреt.елить, какую 
эмоuию испытывает человек. Тре­

нируется , например, гоншик на 

трассе s<Формулы-1 >>,а на монито­

ре буt.ет ви.с.но, что именно он чув­
ствует: на-одном вираже испугался, 

на .с.ругом- пришёл в неоправдан­

ный восторг ... Так_ая возможность 

была бы ценна не только мя епортс­

менов и космонавтов, но и мя ПС11 -

хотераnевтов: веt.ь ключ к личност­

ным nроблемам 'tасто кроется 

именно в тех чувствах, которые 

сам человек не осознаёт, 

Но доступны ли в nрин ципе 

эмоuии расшифровке? может быть, 

одинаковые ф11зиологические npo­
ueccы фиксируются nри разных 

эмоuиях, а характер nереживания 

зависит от того, К!\К человек вос­

nринимает конкретную ситуаuию? 
Американские психологи Сеймур 

Шехтер и Ll>t<epoм Сингер nровели 

такой эксnеримент . .6.обровольиам 
с.с.елали инъекцию npenapaтa, вы­

зываюшего лёгкое возбужt.ение. 

Одним участни кам с;ообшили; что 

nосле.с.ует .с.рожь в руках, -серщеби­

еиие, ~1е исключены nриступы раз­

.с.ражения. другим ничего не ска­

зали о t>ействии лекарства. Затем 
исnытуемых раз~.>.елили поровну, 

так чтобы в обеих груnпах оказа­

лись информированные и неин­

формированные люс.и, и остае-или 

в разных комнатах. В каж.с.ой к ним 
nрисоединялся nомошник экспе­

римеюатора, выдававший себя за 

испытуемого. В первой комнате 

он t.емонстрировал счастливую 

безмятежность и веселился как 

мог, например запускал бумажные 

самолетики . Во второй же выражал 

явыое неу.с.овольствие обстаt·юв­

кой, злился, ворчал. После <<Сnек­
такля » всех nопрос11ли Оuенить 

своё эмоциональное состоя ние , 

У неинформированных участни­

к_ов эксnеримента оно совпало 

с тем, что имитировал помошник: 

оказавшиеся в компании с <<Ве­

сельчаком» сообшили, что жизне­

ра.с.остны и бо.с.ры, а иаХОt>ившиеся 

в обшестве «ЗЛого» ассистента при­

знали себя раз.с.ражёниыми . Зато 
на информированных чужое на­
строение практически не nовлияло, 

Исследователи с.с.елали вывод: эмо­
uии 1~е связан ы оt.нозначно с фи­

зиологическими проuессами, все 

дело в том, как человек интер­

nретирует ситуацию, в которой на­

хоАится. 

Вnрочем, .с.ругие американские 
nсихологи- Р. Экман, П. Левенеон 

и В, Фрайзен nолучили результаты , 
говоряшие об обратном. Они выяс­

нили, что .с.аже на основе всего двух 

nок;.цателей -частоты серАечных 

сокрашений и температуры тела 

можно t.остаточно точно onpeAe­
ЛI-JTb, какую из шести основн ых 

эмоuий (гнев, страх, печ,аль, ра­
.с.ость,у.с.ивление, отврашение)чело­
век в tiас'rоящий момент пережива­
ет. Результаты их эксперимеtiТОВ 

nриве.с.ены в таблиuе. 

Обнаружилось, что сочетание 

показателей уникально мя каж.с.ой 

Эмоции и чувства 

эмоции. Нет ни о.с.ного совпа.с.ения! 

То есть изменение у человека пуль­

са и температуры по сравнению 

с отмеченными в спокойном состо­

янии позволяет определить, исnы­

тывает ON раt>ость или страх, г~tев 

или печаль. Kotieчtю, измере tiия 

нужrю проводить с помоutью сnеци­

альных приборов, поскольку речь 

и.с.ёт об очень малых колебаниях: 

так, температура тела уточняется АО 

сотых долей граАуса. 

Не менее сложный воnрос, что 

nервично: эмоuия или её прояв­

ления~ Улыбаемс.-я мы, потому что 
веселы, или веселы, потому что улы­

баемся? Как выяоtилось, 13ыражение 
лиuа иног.с.а усиливает эмоцию. Если 

в момент веселья мы с.с.ержи13аем 

улыбку, то эмоuия бу.с.ет слабее, 
чем кort.a громко хохочем. Кроме 

того, отчасти эмоuиональное пере­

живание можно вызвать, уnравляя 

мышцами лиuа. Отсюда рекомен­
.с.аuии : чтобы сохранить хорошее 

настроение В течение .С.НЯ, С утра 
улыбнитесь себе пере.с. зеркалом. 

Наьо быть увере1-1ным в себе? Го­
лову выше, глаза шире, выражение 

м1uа соответствуюшее! Хьтите 

усtрашить неАруга? Стисните зубы , 

сожмите кулаки, гляьите исnод­

лобья . 

Многие nсихологические тре­

нинги основаны на nринципе созt.а­

ния желательного соt.тояния за счёт 

13Nешней имитаuии эмоuий. К тем же 

хитростям прибегают и актёры, что­
бы с помошью внешних проявлений 

вызвать нужную эмоuию, быстрее 

вжиться в роль. 

Физиологические показатели при переживаt~ии эмоuий 

Эrvюuиs1 
Изменение частотt>l Изменение 

серАечных сокрашен!'lй темnературы rела 

Гнев Силы юе уt:sел11Че11ие Силь11ое nовыше11ие 

Страх Сильн(:)е увели<tение Слабое понижение 

Печаль Сильное увеличение Слабое nовышение 

Ра.с.ость Умеренное увеличение Умеренное повышение 

УАивление Умере~1ное увеличен11е Слабое nонижение 

Отврашение Слабое уменьшение Умеренное гюнижен 11е 
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llПEKTOP ЛЖИ 

Открытия, иела.нные в ходе иссле­
доваllий физиологии эмоuий, уже 

11ашли rю крайней мере одно nрак­

тическое воnлошение - детектор 

лжи. С 20-х гг. ХХ в. его начали ис­

nользовать в nолиuии и судах неко­

торых стран, чтобы оnреt.елить, ви­

новен ли человек в преступлении . 
.Ь.етектор лжи , или пол1:1граф, 

фиксирует неск()лы<о физиологиче­
ских показателей: частоту пульса 

и t.ыха~•ия, электрическое соnро­
тивление кожи и t.p. Уверенность в 
эффективности t.ействия nрибора 

основана на убеждении , что чело­

век способен солгать, но не может 

в полной мере контролировать вну­

тренние реакuии организма. Пред­
полагается, что когда кто-то гово­

Р11Т неправду, у него учашаются 

nульс и t.ыхание, а кожа становит­

ся влажной , в результате чего её 

электрооровоt.имость nовышается. 

Несмотря на довольно давнюю 

историю применения полиграфа, 

до сих пор не умолкают споры 

о том, можно ли его t.анные исполь­

зовать в качестве доказатеАьства. 

Веt.ь прибор не показывает, чем 

име1~ 1ю вызва11о физиолоrическое 

возбуЖt.ение: то ли тем, что человек 
лжёт, то ли тем, что nросто боится 

самого обследования. Известно так­

же, что люди, по натуре склонные 

<<ХОРОШИЕ» И « ПЛОХИЕ» 

С опреt.елеJ·II·Юй t.олей услов1-юсти 
эмоuии t.елят на nоложительные 

и отриLtательные. Кроме того, мно­

гие из них принЯто также обьеАи­

нять в полярные пары по пр11нuипу 

«приятное- неприятное» (уАоволь­
ствие- неудовольствие, веселье­

грусть, радость - печаль} или 

<<напряжен11е - разрядка» (ра­
t.ость - ликование и радость -
умиление; грусть, исполненная тре­
воги, - тихая грусть}. Однако 

в сложнь1х чувствах про1·иворечи-

к ~1аруше 11ию соuиальных норм, 

не испытывают особых эмоuий 

в связи со своими поступками, 

а значит, nроверка их на t.етекторе 

лжи вряд ли даст результаты. Кроме 

того, выяснилось, что прибор мож­

но обмануть, приняв успокоитель­

ные средства или приличную Аозу 

алкоголя . 

Эти проблемы побуl\Или спеuиа­
листов соверше~IСТВО13ать методику 

использования nолиграфа. 0Ано на­
правление работы связано с nриме­

не11ием воnросов на спеuифическое 

знание. Они <::оставляются на осно­

ве информаuии, которая известна 

только преступнику. В случае ограб­
ления банка, например, такими све­

дениями могут быть ы:~тали оt.еЖt.ы 

кассира или точное время соверше­

ния преступле11ия. Эти факты, О<О­
рее всего, ~•евеt.омы люt.ям, не свя­

занным с ограблением, но прочно 
откладываются в памяти преступни­

ка. И эмоuиональные реакuии на 

конкретные подробности служат ос­

нованием для подозрения в совер­

шении преступления. 

Скажем, грабитель вынес t.ень­

ги из банка в кейсе, о чем уже 

известно следователям. Поt.озрева­

емого спрашивают: «Вы выносили 
деньги в сумке? В чемодане! В кей­

се?» . Не ИСКI\Ючено, что после.с.ний 

вопрос наnомнит подозреваемо­

му о собственном волнении в тот 

вые эмоuии сплавлены воеt.ино. Че­

ловеl< может одновреме~1но исnыты­

вать стыд, п1ев, сожаление и т. д. 

1\.елить эмоuии на «Хорошие» 

и «Плохие» не просто. Гнев бывает 

nраведНЫМ, а родОСТЬ, Пр!1НЯВШаЯ 

форму, которую К. /\оренu назвал 

«воинствуюшим энтузиазмом», ВN3-

чёт порой тяжёлые nоследствия 

и АЛЯ личностИ, и АЛЯ обшества. По­

зитивная в uелом змоuия и1нереt:а 

может лежать в основе как творче­

ского nоиска, так и безобразных 

nоступков. Чаше всего r1сих6логи 

ОТНОСЯТ К nОАО.ЖИТеАЬНЬ)М :ЭМОUИИ, 

моме~tт, кort.a он похишал AeJ1Ьf>1, 

и полиграф покажет всплеск фи­

зиологических показателей. 

Однако ни в оt.ном <:yt.e мира 
результаты, полученные с nомошью 

детектора лжи, не буt.ут считаться 
доказательством вины, они только 

принимаются к све.дению. В боль­

шинстве стран закон запрешает 

применение полиграфа без согла­

сия исnытуемого. 

наименее чреватые ~tежелательны­

ми nоследствиями. 

Разнообразие эмоuиональных 
состояний бесконечно. Пережива­

ния помогают нам оuенить происхо­

дя шее, мобилизовать свои силы 

и возможfюсти. Помимо подобной 

« практической)> пользы эмоuии 

и чувства t.ают многое другое. Они 
источник, благоt.аря которому раз­

вивается и обогашаетсs:t щшевная 
жизнь людей. Сnособl"tость к любви 

и сострадан11ю, чувство прекрасно­

го, возвышенного - великий дар1 
данный человеку прироАой. 



лежит в основе самых замечательных 

досгижений 'ieJJOвeкa, так как имен­
но u нём коренятся истою"! научной 
и теоретичесr<ой деятельности~. -
писал англо-американский психо­
лог начала ХХ в. Уильям Мак-Даугалл. 
Он считал, что мо.жно судить, на­
сколько развита цивилизация, по 

распространённости любопытства 
среди её предстаJ;~ителей. А Гард­

нер Мёрфи видел в <<Жажде открытия~ 
проявление глубитпп,тх человеческих 
сил, пробивающихся сквозь каноны 
и общественные пор мы т< творчес-тву. 

Умечённость, пытливость, вооду­
шевление, оживлсrmс - вот далеко 

не полный перечен.ь слов, обознач.а­

ющих э1у эмоцию. Интерес побуждает 

нас к познанию нoJIOI'O, исследова­

нию, поиску. Он ПОЗI:ЮJJЯет преодоле­
вать трудностk'!, собственную инер­
цию и лень, nомогает за рутиной 
еже!(пеВI JЫХ )l.ел пе терять главпо­

го- сгремлсния посгоянно учиться, 

расти, открывать мир и самого себя. 
Потеря интереса к какоl\rу-либо 

делу (например, к учебному предмету) 
может серьёзно осложнить жизнь. 

Хорошо, если у человека просю изме-

1-шлись интересы и теnерь ero захва­
'!'ило nознание каких-то друп-rх вепr,ей. 

Кстати , освоение науки и ист<усства 
обш,епия со сверстниками требует от 
подростка не меньше времени и уси­

лий, чем пос-тижение правописания 
или законов природы. Значительно 
более опасное явление - СJ..ука, анти­
под интереса. <•Скука есть пустота 
души»,- утверждал русский мысли­
тель Н.иколай Васильевич Шелrунов. 
Скуt<а - ситнал внутрет-шего 1 rеблаrо-

Эмоuии и чувства 

получия. Человек, которого <-Jасто по­

сещает эта неприятная эмоция, име­

ет повод задуматься: так ли он живёт, 
TOJ\'1)' ли посвящает своё время. 

Силь11ейrлие отрицателыrъте эмо-
1\ИИ - горе и страдание. Вместе с 
ними приходят уныние. печаль, обсс­
куражеююсгь, упадок духа. Человек 
чувсгвует собственное бессилие, оди­
ночество, отчуждение от других людей. 

Но I<ак бы ни быпо тяжело страда­
ние, оно выnолняет важную роль. 

Страдание есtъ знак, ч:то нам 1-l)"'A<HO 
что-то менять l3 себе, своей жизни, 
отпоmепиях с окружающими. <•Cтpa­
l~ai rие - это nобуждение I< л:еятельно­
СТИ•>, - заметил Иммануил Кант. Кро­
ме того, страдание сближает людей. 
Человек, испытьmающий душевную 
боль, как прав.ило, находит сочувсt·­
вие, поддержку, пониJ.\1аtше и по­

мощь. <•Когда большую группу мо­
лодых людей, - пишет Изард, -
поnросили предстаRить себе, что, 
по их мнению, будет, если в мире ис­
чезнет сгралание, почти все они от­

ветит"!, что это будет таюкс мир без 
радости, без mобви, без семьи и дру­
зей. Вероятно, многие из них подума­
ли о том, будет ли это вообще чеJю­
веческ.ий мир•>. 

В. И. D.енисов. 
Скорбь (Дж<)'IТ()). 

-•Если ты ращюдушен 
к страдан11ям I!PYПIX, 

ты не зас.<Jуж1 11\аешь знання 

человекаt. 

Саади, 
перСИДСКIIЙ 

МЫСЛИТt.'ll> Н ПОЭТ 

<·СJ·радание - о-1·ец мунро­
С111, любовь - её мать•. 

Людви1· Бёрне 

tСтраданис - наша тяжёл:ш 
плата за всё, '!ТО есть цен­

ного в этой жисиш, - за си­
лу, за мудросn,, за :noбom,+. 

Р;~биндранат Тагор, 
ШIДИЙСКНЙ ПОЭТ 

И МЫСЛИТС.% 

•Рэдо<.,ъ оnлодотноряет. 

Скорбь рождает•. 

Уильям Б11еСш 
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• Впадать н гнсн - эна 411'1' 

вымсщатt, на себе ошибки 

др)~'ОГО•. 

Александр ПО}~' l 

Горе - одна из самых тяжё­
лых эмоций. Обычно оно связано 
с УJ.ратой близкого человека, каких-то 
сnособностей или ценных качесrв 
личносг.и, nоложения в общесгве или 

n ОТI-юшенШL'< с друrими людьми. Не­
мецкий nсихиатр Э. Линдемаи uыде­
JJИЛ несколько nризнаков глубокого 
горя: плохое самочувсr.вие, nоглощён­

ность потерей, отцущение вины, враж-

ЗМ НЕ ХВАТАЕТ! 

Гнев выражен тем сильнее, чем легче на'йти истинного или 

мнимого виновника возникшего препятствия. КогL>а к то­

му же послеL>ний L>.ействует, нахоL>ясь в зL>.равом уме, осо­

знавая вероятные послеL>.ствия своих постуnков, то nро­

сто, что называется, зла не хватает. Имеет ли смысл 

негоL>.овать на пoroL>y, .L>аже если она силы~о мешает ~~а­

шим плш1ам? А вот когL>.а кто-то 11а1>. нами .изL>.евается, вы­

смеивает 11ас, преL>аёт, вскиnает настояшая ярость. В по­

ьобной ситуации (:)сть совершенно оnре.t>.елён н ый 

nротивник, намеренно воююший против нас, угрожаюший 

нашему самоуважению и положению в глазах окружа~ 

юших, поL>.рываюший веру в дружбу и поряАочность. 

Очень часто гнев вызывают различные правила и :~а­

преты. Чем менее разумным и справеАЛивым прмстав­
ляется огрш tичеttие соободы, тем сильнее буАет гнев и по­

рожАёнt1ая им агрессия. Так, опазАывая, мы можем 

прийти в разАражение оттого, что красный сигнал свето­

фора заставляет нас ЖАать; но уж если промеАЛение вы­
звано замеwкавш~-tмся оеред нами водителем, то способ­

ны 1.1.0йТи до неистовства. 

А что делать, если виноват сам? Весь вечер мучился, 

вешал люпру, а ПОА конеu уронил её и разбил. И вот гнев 

обрашается 11ротив неповинного в своём nаL>.ении освети­

тель~юго прибора-его швыряют о стену или nинают но­

гой. t..остаётся и случайным азиАетелям происшмшего. 
Не все позволяют себе открыто выражать гнев . Если 

рОАители пугаются и расС1·раиваются из-за каЖАОй бро­
шенной ребёнi\ОМ в cepALtax игрушки или ссоры меЖАу 
L>.етьми, а то и строго наказывают за nоL>.обное проявле­

ние гнева, ребёнок прихо.<1.ит к выводу, что «ХОрошие 

мальчики» (.а чаше Аевочки) не должны испытывать это 
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чувство. Человек, который считает неАопустимым злить­

ся, Аолrо копит в себе злость, мыс.ленно прокручивает всё, 

что её вызвало, от чего ешё сильнее распаляется. Иссле­

Аования показывают, что у люд.ей, постоянно поАавля­

юших гнев, более распространены такие заболева1~ия, как 

артрит, крапивниuа, nсориаз, язва желуАка, эпилеnсия, 

мигрень и гиперто~t и.я. 

Если уж гнев в<;>з~tик, неизбежно встаёт воnрос о его 
разряьке. Выражение гнева может быть даже конструк­

тивным, но только в том случае, коrАа человек, охвачен­

ный им, настроен nо.ААержать или установить позитив­

ные отношения с Аругими. Чтобы извлечь пользу из 

своего гнева, необхоАимо открыто и искренне заявить 

окруж;зющим о занятой позиuии. А вот стремление по­

бедить любой uеной - прямой путь к ярости и агрессии. 



дебность по отношению к окружа­
ющим, растерянность, уграта приuыч­

ных MO/\eJteй поведения. Горе способ­
но надел го выбить человека из колеи 
и отраnИ1Ъ своей горечью, 0~1 rатю 
оно же noмorae't' ссать мудрее, учит 

ценить жизтrп во всех её проявлсниях, 
находить силы преnозмочь себя. 
Мощная эмоция - г1tев. Et·o соnро­

вождают всплеск энергии, необуздан­
носжелшtие оо что бы то ни сг..итодо­
биться своего, прекратить унижение, 
сломить сопротивпение. Сам по себе 
гнев ЧJУ~' ю назва1ъ nоложитепьным 

или 01рицатслыrым переживанием. 

Он возникает, I<ог~а мы сгалкиnаемся 
с препятствием (реальным ИJti'J мни­
мым) tta пуt•и к достижению личпых 
целей, а таюке с несnраnсдтшостыо, 
жестокостью. [J rев отражает стремле­
ние чслоАека бЬJ't'Ь самюvJ собой н со­
общает всем участникам ситуации, 
ч.то происходящее задевает его 11 от 1 

готов за себя постоять. 
Разгневанным людям nрисуща по­

вьшtеttная импульсивность, опи гото­

вы к немедленномунападению или 

защите и !IОТому легко переходя1· 1< 
агрессии. Вместе с отвращением и 
презршtuе.м гттсn сосга.ruшет так I Iазы­

ваемую триаду враждебrЮС'ги. Имен­
но Э'ГИ ЭМОЦИИ обычно Сl'аНОВЯТСЯ 
причиной антиобщественного nо­
ведения. Вередко люди выража­
ют сnой гнев в формах, унижающих 
или пуr-ающих окружающих. Однако 
сдерживать, <·душить·> такую ЭМОI\ИЮ 

тоже 11е слеmrет. Лучше науч11ТЬСЯ 
контролироnать силу гнева и овла­

деть сtюсоб~1ми выражения собст­
веllпоrо J rедовол.ьс.'ТВа. 
Страх охватьmает нас, KOI'J\<1 мы 

чувствуем (1 utи нообра.жасм) угрозу 
жизни, здоровью, сложившимся ОТJ ю­

шениям с людьми, положению n об­
щеСI'Ве или в круrу нрузей. Маленькис 
дети из века в век боятся теМl-!ОТы 
и сказочных злодеев. У школышков 
немалО ИСТОЧJIИ:КОВ страха, CI~ЯЗallllblX 

с учёбоlr: I<Оit'I'РОльные работы, чет­
вертные оцсr-rки, экзамены, заnиси 

в дневнике. И тем, кто постарше, со­
временная жизrтп предостаwшС'I' мио­

rо поuодоtЗ для испуга: техногеиные 

катастрофы, войны, терроризм. эко­
номические кризисы, болезни и т. д. 

Эмоuии и •tувства 

ПрояюrJtС'!'СЯ ct-pax I<ак навязчивое 
предчувствие беды. ощущение неуuе­
ренносrи, пезаtt([;lщёriiЮСТи. Он спо­
собен парализона·tъ нолю к действию 
либо, напротив, nоро~Тilть у челове­
ка необузданную аrсrиnность в виде 
ланического бегства или бессмыс­
леttt юго суС'rливого пове~ення. С1рах 
оказывает сильнос влияние па все 

психичест<ие процессы: сужается 

восприятие - мы НН/\ИМ, сльп.иим и 

улавливаем тот,ко ·1у ннформацию, 
которая связана с этой эмоцией Мыш­
ление замедляется, становится менее 

гибким. Особое воз,l\ействие страх 
оказываС'J' на мышечпуто систему: му­

скулы наnр5н·аrотсл, а n состоянии 
ужаса человек может просто остолбе­
не-rь и на какое-то uремя: потерять по­

движносгь. 

<ЧТОбЫ IICIIЫ'IЪIВ3ТI• страх, 
<J~JIOHCK ДOIOKCtl иметь t13· 
1\eiКI\Y на сnасение•. 

Арнетотель 

•Crpax- са,1ый суровый 
HaC1~1\HIIK•. 

Л:mlliCI\'aJI ПОСJl081ЩЗ 

•СЧШ• - КОТ CДI1HC'ГRe!-IIIOC, 
ЧСГ() следуст страшиться•. J 

L Mit JJJCiln д~тснь 

Т ако11 боl\ьшой 
и такон C1'J"1ШJJЬiй ••• 
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~стыд есть начало гнева 

протиn тоrо, чеrо 11е долж· 

НО 6h1Tb• . 

Георг В1шьrельм Фридрих 
l·еrель 

•Стыд - ~1антюr гордости•. 

Уильям Блейк 

Эt.варt. Мунк. 
Страх. 
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В целом страх - разруши­

тельное ч:увсrво; оно втор­

гаеген в жизнь чело:века 

и лишае-г его сил, жела­

ний, сJЗободного взrJJЯ­
да в будущее. В самых 
осrры:х формах страх 
даже опасен для жиз-

ни и психического 

здоровья. Извесiен 

случай, когда м:уж­
ч:ина, укушенный 
собакой, так боял-

ся заболеть бешенст-
вом, что поконч:ил с собой. 

Собака, как выяснилось потом, бьmа 
здорова. По оценкаt\1 специалистов, 

исследующих поведение жертв сги­

хийных бедсгвий и катасгроф, боль­
шинсl·во посrрадавших, которые уце­

лели в момент происшествия, но 

не усnели дождаться помощи, погиб­
ли не от холода, голода или рап, а от 

crpaxa и отч:аяния. ~нет ничего сграш­
нее crpaxa,>,- заме'ГИЛ бывший пре­

зидент CIIIA Франклш-J Рузвельт. 
Наиболее приемлемая, адаптивная 

форма страха - осторожность. Она 
обеспечивает крити:trnосlъ по отноше­

нию I< ситуацwяи, потенциально опас­
ным дmr жизни и психологического 

здоровья. KaJ< пели морские пираты 
в замечательном фильме Ролана Al-rro-

новича Быкова <<Айболит-66>,): «Нор­
мальные герои всегда идут в обход!~. 

Ви'IШ и стыд посещают нас в те 
неприятные моменты жизгш, когда 

совершаемые нами постуnки, выска­

зываемые оценки оказываются не­

умес.:тными, бecтaкn-rы.rvrn, амораль­
ными или приводят к плачевным 

последствиям. В этом родство двух 
эмоций. Но есть и существенное раз­

личие. Стьщ обычно rюзнш<а.ет, когда 
о нашем просту:rше узнают какие-то 

авторитетные для нас люди. Неловко 
бывает прежде всего nе-
ред кем-то. 

Часю СIЪJД переживае-гся как ощу­

щение nораженю1, унижения, отч:уж­

дёю-rосt·и. Человек вдруг nредстаёт 

в собственных глазах недостойным, 
слабым, глупым, в общем <•плохим~. 
Появляется гнетущее, тягостное чув­
ство. Оно приуч:ает избегать СИ'Iуа­
ций, грозящих «разоблачением•>: за­
ранее мысленно их проигрывать 

и находить достойные варианты по­

ведения. Впроче1'-'1, всегда находятся 
люди, действующие no принциrrу 
<<А вдруг не поnадусь?,>. Не попался ­
не испытал стыда. Но туr lЗМешивает­
ся другая эмоция - вина. В ней про­
явлнется суд совести - неприятие 

своего посrупка независимо от того, 

как 1< не.му О'l'носятся окружающие. 

Вину испытывают те, кто преету­
пил через собственные убеждения. 
А значит, чувство БИПЫ в пршщипе 

приходит только к тому, кто имеет 



ОТКУМ БЕРУТСЯ ХРАБРЕUЫ И ТРУСЫ 

По nре.t..анию, АлексанАр Маке.t..онский, набирая воинов 
в свои отря~~.ы, устраивал им испытание: во время сnокой­
ной беседы с новобра~шем у него за сnи~юй неожи~~.ан­
но умряли мечом по шиту. Если человек от испуга крас­
нел, это значило, что в момент опасности он скорее 

разозлится, чем растеряется, т. е. буL>ет отважным вои­
ном. Т от же, кто блеL>нел от страха и впаАал в оцепене­
ние, признавалея го~~.ным разве что ~~.ЛЯ службы в обозе. 

Почему люАи совершенно nо-разному реагируют на 
оnасность~ Конечно, немало зависит от вроЖL.ённых 
свойств нервнои системы, но не менее важен опыт Ает­
ства. Основанием ~~.ЛЯ таких ВЫВОАОВ стали наблю.t..ения 
за пове~~.ением .t..етёнышей человекообразных обезьян. 
В nроцессе развития маленьких шимnанзе у них сменя­
ются три типа реакции на опасt ю<..ть. Малыши, почуяв 
tteлa.t..нoe, замирают на месте и громко кричат. Сами они 
nока ни на что не способны, их е~~.инственная нuеЖL.а ­
старшие, и крик призван максимально облегчить ро.t..и­
телям за.t..ачу - быстро найти Аетёныша и унести его 
в безопасное место. Обезьянки постарше nри встрече 
с оnасностью уже больше рассчитывают на собственные 
силы: они прячутся или со всех ног у.t..ирают. Ро.t..ители nо­
рой сnрикрывают» их бегство, но непосреАственной 
nомоши не оказывают. Наконец, шимnанзе-поL>ростки 
в некоторых ситуациях начинают опробовать новый ме­
ТО/1. nовеL>ения: 011и рискуют nовернуться к оnасt~ости ли­

uом и проявить агрессию, а именно напугать nротивни­

ка или вступить в Араку. Са.'vlым интерес~tым оказалось то, 
что более «взрослая• реакция вступает в силу, только если 
на nреАыАушей стаАии была уАовлетворена потребность 
малыша в безопасности. KorAa к замершему 11а месте 
и кричашему от ужаса детёнышу 11е бросаются t~a выруч­
ку родители, это вовсе не nоАталкивает его к раннему об­
ретению самостоятельности. Напротив, он и впре.t..ь, уже 
став взрослым, в оnасной ситуаuии буt>ет бесnомошно 
nрижиматься к земле и плакать. Таким образом, чтобы 
стать храбрым, нужно сначала получить возможность nо­
бояться, побыть слабым и зависимым и, главное, обрес­
ти своевременную поАА.ержку. 

В связи с этими .t>анными в новом свете пре.t..стают не­
которые широко распространённые сnособы обрашения 
роАителеИ с Аетьми. Например, совет не ПОАХОАить но­
чью к заnлакавшему млаАенцу- « nусть выnлачется, ра­

но ИЛИ ПОЗАНО yCiiёT». Конечно, ребёНОК САаСТСЯ И В KOH­
·ue конuов затихнет, но какой вывоА еделаст он из этого 
случая? И не станет ли nлатой за его «неизбалованность>> 
то, что взрослым он буАет nасовать переА тру.t>ностями, 
исnытывать ужас, отчаяние и столбенеть np~1 столкнове­
нии с любой необычной ситуаuией~ 

Точно так же вряд ли вырастет храбрецом мальчик, 
которого отец уже с пятилетнего возраста укоряет за то, 

что он убежал от страшной собаки или Арачливого това-

Эмоuии и чувства 

риша. Советы типа «Т ьt же мужчина, стьu;но бояться, раз­
берись сам• загоняют ребёнка в тупик. Он чувствуетсебя 
непонятым и брошенным ро.t>ителями, в чьей зашите ешё 
очень нуЖL.ается. Неотработанная реакция бегства Ааст 
о себе знать ct юва и снова, о·граоляя всякое Аело, любые 
отношения с лЮ.t>ьми. 

Поt>ростков рОL>ители, наnротив, часто стрел.1ятся опе­
кать больше, чем это нужно, nытаясь решать их nробле­
мы и не позволяя им опробовать свои силы в реальных 
конфликтах. Возможно, именно из тех, кому не Аавали за­
.t..ираться в отрочестве, nолу•tаются конфликтные, агрес­
сивные лю.t>и, которые в любом nустяке с готовностью 
усматривают повоt> мя ссоры или t>раки. 

Не меньшую роль играет личный пример рОАителей. 
Веt>ь ребёнок не знает мира, не понимает, какая ситуа­
ция скрывает оnасность и насколько серьёзную. Он оце­
' tиоает её так, как это ~~.ела ют взрослые. Если в глазах 
у мамы ужас, стоит сыну слегка поuараnаться, он, есте­

ственно, приАёТ к выводу, буt>то цараnина- что-то очень 
страшное. И наоборот, самые тяжёлые ситуаuии - ка­
тастрофы, стихийные бедствия, военные Аействия -
могут быть прожиты ребё1 tком относительно бе:~болез­
ненно и не оставят у него nсихологических послеАствий, 
если неизменно лица роАителей излучали спокойствие, 
уверенность, улыбку. 

Трусость, несnособность справляться со страхом­
качество, Аоставляюшее человеку немало мучительных пе­

реживаний, поАрываюшее его самоуважение, а иногАа 
Ааже заставляюшее совершать помость, пре.t>ательство. 

Оt>нако какими бы неблагаприятными в этом отношении 
н~1 были наслеАственность и Аетский опыт, важно nомнить, 
что выбор в каЖдом конкретном случае вcert>a за нами. 
Можно бояться грозы, темноты, мышей и уколов, быть 
робким и сверхосторожным в повсе.t..невной жизни, 
~10 в критический момент проявить храбрость и отвагу 
и смело ИАТИ навстречу опасности. 

_J 
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убеждения и считает I:f)iЖHЫ"\1 им сле­
довать. Психологи установили, что 
сеть тесная связь между осоз1 1а 1 1иеы 

личной ответсгвенности и способно­
стыо человека чувствовать вину. 

Обе эмоции мучительны и могут 
ДОJ11'0 BJIИЯTI> На ЖИЗНЬ ЧCJIOBCK~l, 

особенно uина. Под сё гнt.1·ом люди 
щ юnь и вновь возвращаютсн к роко­

ной ситvации, вызвавшей IЮявле­
нис болезненных nереживаний, !11'1-
хорадочно ищут способ искупления, 
освобождения от моральных терза­
ний. Как гюдчёр~<ивает Изар/\, те, 
у кш·о хватает мтжества призюl'tъ 

свою ошибку и сполна ответить за 
неё, страf(ают меньше, чем те, кто 
fiЫтается оттянуть момент paCIIJlll'J'[) J. 

(То бывает, стыд возникае• t' <- на 

ровном месте•>, без венкой разумпой 
причины. Человек на JLIO/\ЯX т<раСJ IС­

ст, за.v1ыкается. готов nровалиться 

сквозь земто. Это засmе1tчи.вость ­
весьма непринтная психологическая 

проблема. заметно осложняющая 
жизнь (см. допотrительный очерк 
(.ЗасrеJJчнвость·>). Чувсгво вины тоже 
не вссгл.а оправданно. Напри~tер, mо­
дям сuойствснно винить себя в болез­
' ти и смерти близких, даже если от 
11их ничего не зависело. Тягосгтюс, 
вссподавзuiющее nереживанис вины 

обычно сопровождает f(cnpcccшo, ду­
шевные кризисы, а иногда может 

стать и причиной самоубийстuа. 

МИР ЧУВСТВ 

<·Месть за большую обиду, лечение 
тяж~юй болезни, разрешение боль­
ших з:1труднений, обдумывание 
больших дел. изучение великого 
rryп1 - nсё производится сшюй 
чувств~ . - говорил китайский мыс­
литель Гун Цзьrчжэнь. Чувство есть 

устойчивое, сопровождающее пас 

порой долгие:: юды переживанис свое­

I'О OTHOIJICJ-IИЯ К окружающему И са­

МОМУ себе. Это может быть чувство 
лrобш t, J \Оnерия к миру, уверенности 
н себе ИJtи , ttапротив, ненависги, не­
пр.илтия всего мира и себя само­
го и т./(. 

Эмо1~ии даны нам nриродой, ида­
же сели мы не осознаём сноих эмо­
цшl, мы их иснытьпзасм. Чувства 
же - uелнчайшее достояние, которое 
t:щё нужно обрести. Человек волен 
разJнша·,.., чувсгва, открывая для себя 
uсё 1 юuые и новые краски окружа­
ющеt·о н собственного внуt·реннеrо 
"шра, JIJIИ оставаться сущеспюм с 

нсмудрёtlЬL\1 набором эмоциональ­

ных рсакциi'1: наелся - удовольствие, 

trc выспался - раздражение, попал­

ся на низком 11оступке - страх, 

не nолален - злорадство. 

Личностttые переживапил очень 
сложны , н порой приходится СJ"ал­
ю·r!Заться с явлением, которое .в пси­

хологии получило название C/JIItбuвa­
лemruюcmu (от лarn. ашЬо - юба* 
и valcn[ia - «сила>)) - двойствен­

ности ч.увств1 их острой протююре­
чивости. Сl(учается, что эмоция, воз­
никшая н конкретной ситуации, 
кйр,циr-rалi)IIО расходится с данно 

сформировавшимел чувством. Так 
бы вает, например, если неприят-
1/ЫЙ нам человек совершил nocry­
пor<. f(остойтrый уважения, или близ­
кий ;фуг неожиданно причиrтил вам 

обиду, вызвал гнеn. Чаще всего в по­
добном СТОJ!КНОRСНИИ nобеждают 
чувства - как более устойчивые об­
разования, сnязанпые с м.ировоз­

зрсние:-.1 человека, его жизненными 

мотиnами п ценностями. По-насто­
ящему близкие люди могут очень 
сильно злиться друr на друга, по, 

когда эмоции остывают, верх снова 

берёт лrобовь. 



В психо;юr'И.И принято вьщелятъ 
три вида чувств н соответствии со 

сферами, I< I<оторым опи относятся: 
1-tравственные, Urtтеллдктуалъ7-tые 

и эсrпетичеасие. Нравственные (эти­
ческие) чувства - сострадание, со­

радование, совесть - предстаuляют 

собой определённые усrойчивые от­
ношения к окружающим. Они реr'у­
лируют поведение челоnеi<а, опреде­

ляя его поступки - ЖССТ'ОI<ИС ИЛИ 

rуман:НЫС, ЭГОИС'ГИЧССКИС ИЛИ аЛЪТ­

руисТИЧССЮ-1С. Интешrеюуальныс чув­

ства - любознательность, способ­
ность удивляться, ощущение тайны, 
радость от нахожденин исr·ины -
эмоционалы·ю окрашивают nрот\есс 

познания, освоения поnого опыта и 

приобрете11ия мастерства. Эстети­
qесю-rс чувства - от наслаждения до 

отвращения, категорического оттор­

жения - проявляются в художесгвен­

НЬ1Х оценках и вкусах. 

У человека имеются два уникаль­

ных свойства, rюзволяющих ему 

не nросто существовать, растрачивая 

оrnущенные годы, а действителъно 
жить, творя, радуясъ, ,п;ез:rая л;обро. 
Это способность познавать мир (ра­
зум) и понимать его (чувство) . Их 
гармоничное сочетание люди назы­

uают мудростью (см. дополнитель­
ный очерк <•Мудросtъ,>). 

Эмоции и чувства 

«ФА/\ЬШИВЫЕ ЧУВСТВА» 

Сего~ня многие люди живут и умирают, так и не познав настояших 

чувств, несмотря нато что они, как говорится, «Жили чувствами». Нас 
с мла~ых ногтей учат опре~елённому набору эмоций - что мы долж­

~lы чувствовать, что не ~олжны, и как чувствовать то, ч1·о можно себе 

позволиl'Ь. Сильных эмоuий не сушествует. Есть только их под.t..елки. 

в. истории не было века более бедного истинными чувствами, бо­

лее замороченного ложными, чем наш двалцатьrй век. Сентименталь­

ность, поААельные чувсrва стали своего po.t.a игрой, каЖ.t.ый старает­
ся изо всех сил перешеголять в этой игре блиЖ1-1его своего. Ра.t.ио 

и кинофильмы без пере.t.ышки поставмют публике эту фальшь. Не от­

стают пресса и литература. Лю~и то1·1 ут в фальшивых эмоuиях. Захлё­
бываю,·ся в 1·1их. Живут е них и ими. Проnитаны им~t~, как губка воАОй. 

Порой кажется, они прош:~етают на такой пише. Но со временем на­

каnливается отрицательный эффект, человек ломается. И всё летит к чер­

тям. Рано или ПОЗАНО сам организм отомстит, и отомстит жестоко. Мож­

но без конца обманывать многих, можно .10лго обманывать всех, но без 
конца обманывать всех нельзя, фальшивые чувства себя обнаружат. 

(Из книги английского пис.ателя дэвиt:.а Герберта 1\оуренса.) 

ИСТОКИ НАСТРОЕНИЯ 

Насrроспис есть общий эмоциональ­
ный фон, который придаёт всем 
поступкам, намерениям и мнениям 

человека определённую окраску. Радо­

стный день, пасмурное состояние 

души, yna;J,OJ< духа, тихая грусть, со­

сюяние ласконой неги ... Всё это -
про настроение, а оно может быть 
хорошим и nлохим, спокойным и раз­
дражёю-rым, деятельным и расслаб­
ленным, приподнятым и упадниче­

ским - вариантов великое множесrво. 

Очень nюкно осознаватr> своё па­
СI'роение. Оно сигнализирует о том, 
что творится в глубине души, что для 
пеё предпочтительно. Учитывая это, 
легче rтланировать день, намечать 

встречи, приглашать госrсй. 
Верно оценив собственное на­

строение, 1V1Ы при необходимости 
можем влиять на него. Но сначала 
нужно прнзнать за собой право испы­
тывать разные чувсгва, в том числе не 

ca.;vn,re светm,те и приятные. Настрое­
ние, которое мы принимаем, как бы 
разрешаем себе, изменить гораздо 
проще. Следующий шаг - понять 
причины именно такого состояния 

души. Собсrвенное нассроение часто 
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КЕЕР SMILE, ИJ\И УЛЫБКА 
КАК ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА 

Знаменитая «ГОлливуАская » улыбка стала визитной кар­
точкой Америки. Жителям Росс11и и многим европейuам 
кажется странной манера постоянно улыбаться без ка­
кого-либо пово.11.а. Тог.11.а как многие американцы и .11.аже 

вернувшиеся из мительной зарубежной поезми русские 

отмечают, что в первые АНИ пребываt·t ия в России чув­

ствуют себя попавшими на похороны - такие все во­
круг мрачные. 

Означает ли это, что американuы в целом более жизне­
рмостны, чем русские? Конечно, нет. И лиuемерие тут то­
же ни при чём. Просто улыбка, хотя и выражает у всех лю­
Аей положительные эмоции, имеет в разных культурах сiюё 

значение. для американца улыбка или полуулыбка - ней-

ВАЖЕН САМ ПРОUЕСС 

Остаn БенАер, великий комбинатор из романа Ильи Иль­
фа и Евгения Петрова <аолотой телёною), получив, ка­
залось бы, вожАеленный мимион от АлексаНL~ра Ивано­

вича Корейt<.о, не испытал особой рмости. О.11.нако в 

хоАе преJВеt.ения самой «Операции)) он нахоАился в со­

сто~ll·tИи Аушевнаго ПОLlЪёма. ВиАимо, отню.11.ь не .11.е н ьги 

были в Аействительности пре.11.метом жела~tия благороА­
ноrо жу11иКа- его захватывал сам процесс игры с весь­

ма неглупым противником. 
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тральное, обычное выражение лица, а её мительное от­
сутствие свиАетельствует о неблагополучии и может 
стать повоh.ом мя вопроса: «Что случилось? Ты в поряА­

ке?)) . L\ля русских нейтральным является серьёзное выра­
жеt1ие лиuа, а улыбка говорит об особенно хорошем на­

строении или отношении к собесеh.нику. 

Точно так же россиян может .11.езориентировать пове­

Аение ~ta .11.еловых переговорах восr.очных партнёров. Ес­

ли человек всё время улыбается и кивает, с точки зреt~ия 

русскоi1 культуры это ОЗtiачает согласие со всем сказ·ан ­

ным. мя япоНLiа же, ~1аnример, как и мя пре.11.став-ителей 

многих Аругих азиатских стран, по.~~.обная манера лишь 
знак вежливости , никак не зависяший от отношения 

к преможениям собесе.11.ника. Приветливой улыбкой 
и поклоном на Востоке сопровоЖдают и решительный от­

казJ и .11.аже высказывание претензий. 

ПреАприимчивость как кач е<.;IВО натуры практически 
блокировалась на всём советском пространстве, а у Ос­
тапа её реализаuия являлась основной лично<.;lно-значи ­

мой потребностью. Красивы\1 хо.11. в азартной схватке1 по­

бе.~~.а наА равным соперником - вот что при~юсило 

раАость великому комбинатору. Материаль~tые же резуль­

таты были просто ~имволами успеха, а не настояшими ис­

точниками Си11ьных эмоций. И в наши дни мно.гие бизнес­

мены признаются, что их приелекают не столько .11.еньги, 

сколько проuесс- созАание собственного .11.ела и лави­
рование среАи рифов и акул больш6го бизнеса. 

представляется вещью, совершенно 

неnодлежащей воздействию. Порой 
кажется, что оно приходит и уходит 

непонятно почему, что мы <<впадаем•> 

в весёлость или мрачность без осо­
бых причий. Но это не так: эмоцио­
нальный фон обязательно обуслов­
лен какими-то обстоятельствами. 
Если нам грустно, тоскл юзо, что-то 
t'нетёт, на душе <,кошки скребуr·>, хо­
тя повода вроде бы нет, надо поко­
паться в себе в поисках источника 
эмоциональных проблеrvr. Плохим 
настроением, в ч·астности, могут на­

поминать о себе вовре.f\1Я не закон­
ченное дело, невыполнеt нюе обеща­
ние, старая ссора и т. п. 

С годами сrюсобность человека 
анализировать и осознавать сноё на­
строение развивается. Возраст 13-
14 лет представляет в этом смысле 
персходный этап. Подросток уже осо­
знаёт собственные переживания, 



но не всегда готов nринять 1--.I.X. <•Не то•> 
насrроение вызывает недовольство 

собой и желание его немеменно из­
менить. Чем вести обречённуто на 
поражение борьбу с чувсmами, лучше 
научиться nринимать настроение. 

Мне срустно? Что ж, в таком состоя­
нии хорошо думается, читается, сочи­

няется. Пушкину, между прочим, во 
время Болдинекой осени бьию грусl·­
но и тоскливо: из-за караt-1п-rна он 

не мог уехать к невесте.Всё раздража­
ет? Тогда моЖJю запереться 13 компа­
те и noЗJJИTI>CЯ. Вообще уже само на­
зьmание вслух исnьлъrnасмого чувс.'Тва 

и своего настроения действует поло­

жительно. Скажет человек сам себе: 
~Ух как я зол! •> - и ста нет легч.е. 

Эмоuии и чувства 

БУРЯ ЭМОUИЙ 

Некоторые эмоциональные псрсжи­
вания облалают оrромtюй силой -
иногда благой, созидательной, иноща 
разрушительной Д1JJI человека. К ним 
относятся аффекты, страсти, стрессы. 

действиями, а выйдя из не1·о, может 
просто не помнить, что и как про­

исходило. Он способен совер111ить 
поступки и произнесrи слова, за ко­

торые потом будет неловко, а то и 
мучителы ю сгы)11ю. Его дейсmия мо­
,··ут быть и непоправимыми, нанося­
щими вред ему самому и другим. 

Аффект (от лат. arrectus - <·лу­
шевное волнение•> , «С1расrм) -это 
бурная краткоnременная вспышка 
чуnств, самим человеком часто вос­

nринимаемая как исnодвластная его 

воле лавина. В сос..l'Оянии аффею·а че­
ловек теряет КОI1Троль иад с.вош•IИ 

Отчего возникает аффект? Не­
редко причиной служит какая-либо 
сиrуация, оказавшаяся д.ля челоflека 

неразрешимой, а потому чрезвы­

чайно тяжёлой и болезнен ной. 
Например. тягостное объяснение 
с близт<Им, унижение, с которым 

ЭНЕРГИЯ ЧУВСТВА 

В книге американской nисательниuы Гарриет Бичер­

Стоу «Хижина А.ЯАИ Тома» есть сuена, поражаюшая 

читателей уже на протяжсt tии мt·юrих поколений. Мо­

лоf..ая рабыня-квартероt1ка, у ко·rорой Аолжны ото­

брать маленького сына, с ребёнком на руках спаса­

ется бегством и nересекает широкую реку во время 

леf..ОХОАа, прыгая с льАИiiЫ на льАину! Бичер-Стоу 

утвержАала, что в основе эпизоАа лежал реальный 

случай . И это Аалеко не еАинственный пример того, 

что сильное чувство - аффект- позволяло людям 

совершать невероятное: взлетать ОАним махом на вы­

сокий забор, развивать огромную скорость, проле­

зать в узкую шель ... В частности, описаны несколь­
ко случаев, когАа обычный человек, вовсе не 

тяжелоатлет, рывком поАнимал автомобиль, поА ко­

лёсами которого нахоАился пострад.авший, и потом 

сам не мог понять, как ему это у.сылось. 

Сильные чувства способны суu1ественно влиять на 
состоя11ие организма не только при аффекте, 

но и в ситуаuии стресса. Сnаса,·ели , разбираюшие за­
валы после землетрясений, утверЖАают, что наиболее 

часто noA руинами выживают матери с маленьким11 
Аетьми: ответствен11ость за ребё11ка, любовь к нему 

заставляют держаться АО последнего. Причём Аейст­

вие чувства - положительного и отриuательного -
важно и когда стресс уже миновал. давно замечено, 

что Ааже оче11ь тяжёлая, «На износ», работа не нано­

сит никакого врем ЗАоровью, если зака11чивается 

усnехом и nолучает признание. Но если человек «ВЫ­

ложился» и всё же nотерпел поражение или был не­

справеАЛиво оuенён, перенапряже11ие может ото­

зваться нервным истошением, серьёзной болезнью. 

Установлен такой факт: СОЛАаты наступаюшей армии 

в несколько раз меньше ПСАВержены просту.t..ным за­

болеваниям, чем СОЛАаты армии, терпяшей пораже­

ние, незаеисимо от условий жизни и климата. 
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•J3ЛЗI'Ороi\1!ЗЯ ЯpOC'In ОЧИ· 
Щ<lСТ ду111у; С!JСШIЯ HfiOCTh 
rубнтс<:.. 

Ьлажеrшыil AKI)'tii!H 
Лкр<:.шй, 

хрисш~нскиi1 фнлософ 

•Hн•r·t'O великое не снсрша· 
ется без l'"I'J)a<:rи•. 

Георr BrUJЫCJIЬM Фprt;tpнx 
Гcr·CJrь .. 

В р;rссказе Стефана Цвейга 
+ \.'IOK• repoil т:1К OIIIICЬIH.!CТ 
ПС!)С'АО!Тое Ю! C<>CTOЯHIIC 

аффею'а: • ... МНОЙ СЛОI\110 
ОJ!mщсла лихорадк.1 ... я по· 
терм способность унран­
лять СВОШ!II IIOCI)'11RaЬJII_ 

1'0 ecn. Я ЯСНО СОЗН311ЗJ1, l<.':lК 
бсссмыслсrшо всё, ч·r'О я де­
Л310, 110 11 уже не имел IJIIaC· 
пr ш1Д собой ... 11 у..ке не по­
ним:rл самого себя я 1\al< 

"""""''""' """"' "'""'' 1 пидя nеред собой только 
()ДJJ)' 1\СЛЬ ... •. 
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приходится ми.р11ться, долгая безу­
спетш-rая попытка выполнить труд­

нос и совершенпо необходимое за­
дание, притом что даже нспошггно, 
как к не"'У подС'Iуnиться. В подоб­
tJых случаях мы слоtЗтю бьёмсн t·оло­
nой о стену и, не находя выход, од­
нажды срьrваемся. Аффект может 
назревать постеnею ro: каnля за r<аn­
лсй, СИ'l)';\ЦИЯ за сютацией ... Человек 
терпит, сдсржинаtт себя, но, несмо­
тря на ЭТО, ОД! ШЖ/~Ьl ПрОIIСХОДИТ 
эмоциот 1альный -nзрьш. высвобожде­
ние всего накопиnшеi'Ося раздра­

жения, страха, об1 щы, боли. 
Завершается аффеtсr упадком сил, 

разбитостыо и полным безразличи­
ем. Порой возпнкасr неnреодоли­
мая сопливость. Это нсудиnительно, 
если принить во в11имание количест­
но вьmлсснуюй в аффекте нснхиче­
Сt<ой энергии. 

Страспш nрисуща одержимость, 
готовность бросить вес силь1, весь ра­
зум, творческий потенциал да и саму 
жизнь дпя досrижения какой-то цели, 
обла,паJJИ:Я ч.ем-то IШИ кем-то. Может 
быть страС'I·ная ненависть и страст­
ная тобощ, - к человеку или заня­
тию. Страстным бьтает стремление 
к наживе, славе йли подвшу. Форму 
всеnоглощающей страсти Jiногда 
приобретают самые безобидные ин­
тересы и хобби, будь то уu11ечение 
определённым футбольным 1<J1убом, 
привязатюсть к юшому-либо на-

правлению в современной музыке 
или коллекционирование. 

Это очень сильное, интенсиnное 
и Юiитслыюе лерсжиtЗанис трудно 

оценить однозначно. Несомненно, 
страсть ограничивает возможности 
человека, 'Ivdк как ориентирует его во­
лю, ПОМЫСЛЫ В O}~IIOM напраНJ!СНИИ1 
делает е1·о слепым по отношению 
r<друrим людям, ко всему, что Тlе свя­
зано с сокровенным nредметом. 

Одер)i<Иl\1Ьiй страстью становится не­
терпимым к тeNJ, кто не разделяет его 
устремлений, пе t'Отов па жертвы во 
и.мя его идеалов или l<уМироu. И вме­
сте с тем страстность позtЗоJrлет 
nривносиТI> н работу и человсчеСiше 
отr-юшСIIИЛ огромную энергию, ис­

пользовать ресурсы nсихики, обычно 
спящие и неr~осrуnные. Она даёт си­
лу решать сложнейшие nроблемы, 
совершать настоящие поrщнi'И . 

Охваченный страстью J-Iерсдко 
одинок, е1·о порывы остаются без 
поддержки. Окружающих r.юж1 ю по­
нюъ. Т;шой человс1< ,·оворит только 
о сuоём, ма;ю обршl(ает внимаm1я на 
переживания и интересы других, 

способен задеть, обидеть, сам того 
не заметив ... Он становитсsr nросто 
нсинтерессн даже для близких, если 
предмет е1·о с:трасти им чуж/\. Стра­
ная от пеnоним:.tiНЩ ч:елонск ищет 
среду себе нодобных. Так возникают 
группы п команды разнообразных 
<•фанов,>- тсомпьютертrых, фyrбolll>­
т-rыx, музыт<альных, литературных, 
рслипюЗIIЫХ. Их Itнтерссы зацикли­
ваются 1 ш одном об'ьекrе, а ОС1Мьньте 
люди начинают видеться лнбо как 
враги, либо как НС/\ОСJ'Ойная, пичего 
пе поr-шмающая масса. 

Сnецифическим эмоциональным 
сосrояюtем является стресс. Это об­
щая реакция организма на обсrоя­
тслъстоа, требутоrJ \1!1С мобиJJизации 
ucex~ его сил, своеобразный О'J'Вет на 
у1·рожающее ему воздействие (см. 
С!'атью <•Т<ритичссю1с жизненные си­
'Iуации•). В отличие от страха -
эмоции. вызваш юй 1 rеожид~• 1-11 той 
опасностью, стресс возникаст в ре­
зультате длительных перегрузок 

Человек, вьпrужденный продол­
:жителы roe время 1 rаходитьсs1 в со­
стоянии опасности, нервпоrо или 



Мотиваuия. Причины наших поступков 

физического пере1 rапряжения, по­
столmюй тревоги и Rозбуждения, 
рискуст впасть в стресс. Это nрояв­
Jmется В ИЗМе11еiJНИ ПCJIXИЧeCI<OI'O 

состояния, обще1·о самочувствия , 
н ухудшении зноровьн. Одни при 
с1рсссе становятся бсзьнrициатюи1ы 
и безразличны, другие - суетливы 
И ВЗВИ11ЧеНЬJ. 

Нсрсюю стрессы ведуг к тому, 
что деятельность человека стаrю­

uится менее YCIIeiUIIOЙ, а RЗГЛЯ)\ 
11а МИр - более IIСССИМИСТИЧIIЫМ. 
Стресс снижает тпорческие способ­
ностн имei-II-Io тогда, когда они, как 

кажется самому человеку, нужнее 

всего. Это ощущают многие подро­
С'J'КИ в последний год oбyчetiiOJ 
н школе. Смысл стресса в том, что он 
ситализирует о 11едопусгимости си­

·,уаl\1111, предупреждает: резерnы ор­

ганнз.'.tа близки к исчерпанию. 

••• 

Эмоции пежат в основе ве­
ликих деяний и с:траш­
ных престу1Utе11ий. Они 
мобилизуют 1 tac и раз­
рушают, возвьтrают и 

заставляют Iтсвыно­

симо страдать. Важ1 ю 
nомнить, что эмОI\ИИ 

даны чeJJoueкy, а не он 

о·щан И."-1 1ю аладенис, 

что qувстпами можно 

управлять, а нх нослед-

СI'ВИЯ- ко11тролировать. Но для это­
го эмоции тiсобходимо знать, ПОJIИ­
мать и принимать, а значит, нужтто 

)'Меть нниматсльгю вчувствоваться в 

себя, чтобы с1·ать в итоге чусь мудрее, 
сильпсе 11 бо1·аче. Как сказал У11Jrьям 
Шекспир: <·Видеть и чувствовать -это 
быть, paЗMbiiiiJI.ЯTb, ЭТО ЖИТ!>•>, 

МОТИВдUИЯ. ПРИЧИНЫ НАШИХ ПОСТУПКОВ 

КаЖJJ.ьн1 день перед любым человеком 
всгаёт множесгво ВОI1росов. Догово­
р111111Сh с другом о встрече, но он не­

о:жидttтттю звонит и сообщает, что 
не лридёт, и без вснкнх комментари­
еu Btiшtcт трубку. Почему? Или отец 
мру1· объяВJIЯет, что пора купить му­
зыкальный це1 1тр, хотя раньше ,'\аже 
слыtшlть об этом 11е хотел. Бывает, 
и сам себе диву даёшься- в автобу­
се нr r с того ни с сего вдруг усiупаеtш> 
место nошедшей жснщиi J е, хотя 
обыч1ю этого не дt:Jiасшь. 

Всем нам 11средко приходится. за­
даваться вопросами. Почемутот или 
шюй человек повёJ1 себя имеш ю 
так, а не иначе? Что толкнуло его на 
этот поступок? К чему оп стремится? 
Зачем оп это делает? В лаtпю,\1 Clly­
чae рсчt, ИJ\ёт о мотинаr\ИИ - скры­
тых механизмах, импульсах, опреде­

ляющих поведение людей. 
llошпь, что побуж;-.~ает человека 

к действию и в;шяет на е1·о поступ­
ки, tтсихологи пытались давно. 

Со временем еложились r1елые науч­
ные папраnленшr, представители ко-

торых предлагают свой отве·1 tta во­
н рос, что нами /\ВИжет. 

ГО/\0..6. И ХО/\0..6. 

удовлетворены. живые созда­

ншr пребЫОа.JIИ бы В ПОЛНОl't 
11раздноети. 

Одни потрсб1 юсги удовле­
творяются автоматически, на­

пример, когда n глаз I Юпада­

ет пыли111<а, мы моргаем, а 

если прикоснулись к чсl\-rу-

то горячему, о·щёргиваем 
руку. Другие вызывают 
более сложное JJОве­
дение. Животные, как 
праВИЛО, 13ЫПОЛНЯЮ'J' 

•КТО IIC: ~IОЖС'Г ДОС'Il\ЧЬ ·ю· 
1'0. Чt:I'O \QЧ(.1', m"С'ГЬ ХОЧС'I' 
того, н:t что cr юёобен•. 

Леонардо да Вин•ш 
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Георг Вильгельм Фридрих 
Геrснь 

•Поступки - rиiоды nомыс­
лоll. были разумны nомыс­
лы - бу~'Т хороши по­
ступrn•. 

Б. Грасиан 

•Поведение - это зеркало, 
в котором каждый показьr­
нает свой лнк•. 

ИoraiПJ Вольфганг Гёте 
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массу действий, чтобы просто поес:rъ. 
Хищник долгое время проводит в по­

исках подхощiЩей жертвы, высле­

живает её, догоняет, а уж только по­

том, если повезёт, съедает. Для этого 
недостаточно рефлекторных врож­
дённых механизмов - животные вы­
нуждены учиться. Если молодой лев, 
живущий в саванне, набрёл раз-дру­
гой на территорию с сочной травой 
и поймал там антилопу, то в следу­

ющий раз он будет уже целенаправ­
ленно ист<ать обильные пастбища. 
Так действует зак;он эффекта: по­
СJ<ОЛЬI<у данное поведение приводит 

к удовлетвореннто потребности, оно 
будет повторяться и в дальнейшем, 
когда та же потребность вновь воз­

никнет. 

Закон эффекта ааnоминает по.п.­
сказки в игре, где надо найти спря­
танный предмет. Когда, разыскивая 
его, игрок удаляется от цели, другие 

участники кричат: <<Холодно!>>. Когда 
приблюкается к ней: <·Тепло!>}. Чем 

ближе, те.м чаще раздаются крики 

«Горячо!>>. И тайниJ< действительно 
обнаруживается. Примерно таr< же 
живое сущестJЗо движется от nотреб­
пасти к её удовлетворению: по длин­
пой цепочке вспомогательных подrо­
товитслыrых действий к искомой 
цели - еде, теплу, удовольствию 

и т. д. А подсказывает, <<холодно>> или 

<<l'Оря<·Ю>>, житейский опыт. 
При желании подобным 
же образом можно объяс­

т-rить и очень сложные 

формы человеческого 
поведения. Напри­

мер, кто-то активно 

помогает другим. 

Бихевиорист ис­
толковал бы 

его доброту так: человек рассчитыва­
ет, что когда-нибудь и e?vt.y в трудпой 
ситуации придут на nомощь, это сrа­

нет залогом выживания, а значит, 

удаметварения осноnпых физиоло­
гических потребностей. Или так: 
человек помогает другим, потому 

что это способс."Твует расnоложению 
к нему окружающих. В дальнейшем 
популярность пОЗ13ОJН1Т ему nовы­

сить собственный социалы-Jый ста­
тус, пользоваться разного рода блага­
ми и оnять же легко удовлетворять 

свои основные нvжды. 

Конечно, за 100 с лишним лет би­
хевиористская трактовка мотивации 

претерпела существенные измене­

ния. В частносги, поколебанась преж­

юш категоричность в утЕерждения:х, 

что 13 основе всяких поступков -
стремленке утюметnори'Iъ чисто фи­
зиологические потребности. Ведь ре­
алы-тая жизнь демонстрирует массу 

случаев, когда человек и даже живот­

ное отказываются от сшvюго насvщ­

ноrо в пользу иных мотивов. Напри­
мер, собака, nотеряв хозяина, упорно 

отворачивается от еды, предлагаемой 
ей другим человеком. Что уж rово­
риrь о поведении mодей! 

Традиционный бихевиоризм при 
объяснении поведения принимая во 
внимание только внешние, наблюда­
емые стш.rулы и реакции. Однако со 
временем учёные признали пеобхо­
димоС'IЪ учёта ~вr-rутрен:них перемен­

ньrх•>, таr<их, как цели, ожидания и на­

мерения индивида. 



воля к жизни 

И ВОЛЯ К СМЕРТИ 

Остюnатель психоанализа Зигмунд 
Фрейд основу мотивации поведения 
людей ув~ел в стремлении удовлетво­
рить врождёпные иистинкгы. В этом 
rиaJ-Ie концепция Фрейда сходна с 
тоt~кой зрения бихеаиористов: нс­
удометворённые потрсбrюсти вызы­
вают напряжение, от I<oтoporo чело­

век стремится избавиться. 
Осt ювнъJх инсrинктов, согласно 

Фрейду, два: инсrинкт жизни, побуА<­
дающий к са11юсохранению и восnро­
изведению себе nодобных, и инстинкт 
смерти - воля к разрушению, унич­

тожению. ВЛИЯJше этих мощных на­
чал самим человеком r re осознаётся. 
Посrюлы<у общест·во не nозволяет 
JIЮдям беспреrштсrвенпо удовлетво­
рять свои главные потребносги, то 
мысли о запретных желания..'{ изrоня­

ютсн в глубины подсознания. Как уз­
rrиrщ, они окружещ)т крепкими стена­

ми rосrюдсrвующих r юр м и заков<~ны 
в цеn11 морали. Но до коrща смирить­
ся С НССIЮбОДОЙ «ПЛеННl'IJ<И•) Не MOryr, 
они рвуrся на волю, заставляя нас 

иногда совершать поступки необъяс­
нимые не только дпя окружающих, 

но и wш самих себя. 
В ЛИ<LНОСТИ, утвсрЖ/-\<111 Фрейд, мож­

но nы,п;елить своего ро/\а три этажа. 

Нижний - Оно - инстинкти:вная 
энергия; здесь царит хаос и отс)rгсt·­

вует логика. Основной nринциn су­
ществования 01 ю - достижение 
У/\ОВОJII,ствия. Оно нетерnеливо, не­
обузданно и слышит только голос 
властных nриродных имnульсов. 

Над этим этажом надс-rраиваетсн Я, 
которое согласует своё nоведение 
с окружающей реальносrью. Я - свое­
образный nосрею-tик между безум ­
ным 11 строnтивым Оно и Сверх-Я, 
строгим ревнителем nравил и зако­

нов. С:nерх-Я - третий этаж лично­
сти, носитель этики, морали, общес-г­
венных норм; ~та составляющая 

направлена не к слепому удовольсг­

вюо, а к осознанному совершенсmу 

(см. сrатью <<Наука о ду1 ue·> ). 
Взаимодействие трёх сил и опре­

деляет nоведение qслоuека. Если, на-

Мотиваuия. Причины 11аших поступков 

nример, 12-летний подросток 
испытывает бсзотчётное вле­
чение к однокласснице, н нём 
говорит Оно. Сверх-Я в то же 
самое время настойчиво па­
поминает о нормах его маль­

чишеской групnы, где к дев­
чонкам относятся свысока. 

Конфликт стапоuится мучи­
тельным, ива nомощь при­

ходит Я, которое предлага-
ет -выход: утешиться 

прсдставлением, что «все 

девчот-пrn - дуры•). И вот 
vже симnатичная девоq­

ка награждастся обид­
ным прозвищем, а то и 

nолучает портфелем по r ·олове. 
Должно пройти два-три года, пока 
запрет Сверх-Я ослабнет: u нашей 
т<ультуре считается, что юпоwа 14-
15 лет у-А<е имеет право влюбляться 
и оказывать знаки ВНИ)<{ания. 

Многие nзrл:яды Фрейда ньше ка­
жутся СЛИLШ<Ом лря.молинсйными. 
Однако психологи почти всех на­
rrраалений признают неосознагr­
тюсть основных мотивов nоведения 

и часто рассматривают nocryr1ки че­

ловека как результат борьбы .в нём 
противоположных начал. 

СНИЗУ ВВЕРХ - К И.6.ЕАЛУ 

В 50-х rr. ХХ в. в nсихологии сфор­
мировалось так называемое гумани­

стическое направление. Наиболее 
известные ero представители - аме­

рю<анские учёные Гордон Олпорт, 
KapJJ Po,J:r,жepc, Абрахам Маслоу. Гума­
нистическая психология придержи­

валась точки зрения, прот~tпоnолож­

ной бихевиоризму и психоанализу. 
В nериод всё возрасгающей статщар­
тизации общества сгоронники rу­
манисrической традиции атсгаивали 
т~ент-юсгь своеобразия, непоJпори­
мости любого человека, его неnохо­
жссги на других. Они счита;rи, qто 
каждый сrюсобсн сам оnредешпь 
пугь в жизни и раскрывать свой уни­
кальный поте т щи ал. 

Нормальный nзрослый, согласно 
такой точке зрения, вовсе не находит­
ся ао власти грубых врождёштых 

•Умный уnравляет своимн 
н:uvtOmtOCТЯ)\11, а r:туnый -
у HIIX 8 рабстRе•. 

Публилю't Сир, 
дрсонсрнмский nисатель 

1111};6тщист 

•ЖСЛЭIОЩСI'О НДТИ судьба 
ведёт, не желающего -
мачит•. 

L 
CeHCI\"1. древнерамекий 

философ, nисатель, 
110ЛН111ЧССКИЙ деятель ... 
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ЗАПРЕТНЫЙ ПЛОД 
слмок 

В книге Марка Твена «При к:люче­

ни~ Тома Сой ера» есть З1-tаменить1й 
эпизоА. Тётя Полли послала Тома 

бемть забор. Мальчишке страшно 

не хотелось это Аелать. Он с завис­

тью С.'vlотрел на других ребят, ко­

торые гуляли, развлекались, шли 

купаться. Но Том проявил недюжии­

ную находчивость и организовал всё 

так, что забор за него побелили дру­

гие. При этом он ие nотратил ни 
uента и даже сам немноr·о зарабо­

тал. Как же ему это уt.алось? 

Сначала Том притворилс~, что 

красить забор очеиь интересно. 

А затем применил ешё один гени­

альный по своей простоте и беспро­
игрышности приём. О11 создал ВИЫ1-

мость того, что доверить кому-то 

подоб110е t.ело совершенно невоз­

можно. 

« - Слушай, Том, дай и мне по­

белить немножко! 

Том задумался и, казалось, был 
готов согласиться1 но в последнюю 

минуту пере.llумал. 

- Нет, 1~ет, Бен ... Всё равно ни­
чего 1-1е t{Ый.lleT. ВиАишь ли, тётя 

Полли ужасно привереАЛИВа на­

счёт ЭТОГО забора: ОН BeL\1> ВЫХОАИТ 
на улиuу. БуАь это та сторона, что 

во .llBOp, другое .lleлo, но тут она 
страшно строга - 11адо белить 

очень и оче~1ь старательно. Из 1 ы­

сячи ... .llaжe, пожалуй, из t...вух ты­
сяч мальчиков найлётся только 

ОАИН, кто сумел бы выбелить его 

как следует. 

- .D.a что ты? Вот никогда бы 
не поАумал . .6.ай мне только попро­
бовать ... 11у хоть нем~южечко. Будь 
я 11а твоём месrе, я б тебе Аал. 

А, Том? 

- Бен, я бы с радостыо, чест­

ное слово! Но тётя Поми ... Вот 
.6:жим тоже хоте/\, да она не позво­

лила. Просилея и Сиt. - не пусти­
ла. Теперь ты понимаешь, как мне 

труАно доверить эту работу тебе? 
Если ты начнёшь белить, Аа BApyr 
•tто-нибуАь не так ... 

- ВзАОр! Я буду стараться 
не хуже тебя. Мне бы только попро­

бовать! Ну пусти , я попробую. Слу­

шай : я дам тебе серединку во1 это­

го яблока. 

- Ладно! Впрочем, нет, Бен, 

луч ше не наАо ... боюсь я ... 
-- Я дам тебе всё яблоко -

всё, что осталось. 

Том вручил ему кисть с видимой 
нео>sотой, t;o с тайным восторгом 
в луше». 

Постепенно образовалась оче­

реАь из ма/\ьчишек, страстно хоте­

вших х0ть чуть-чуть побелить. 3а 
nраво немного поработать они 
предлагали Тому разные uенные 

мя них вешички. Уто же произо­
шло? Почему ребята так oxo·ГI"io за­

нимались скучной и тяжёлой рабо­

той? Вот как объясняет это Марк 

Твен : .«С;щ того не ведая, он 

(Том.- Прим. реА.) открыл вели­
кий закон, управляюший поступка­

ми людей, а имен 1;о: АЛЯ того, что­

бы человек или мальчик страстно 

захотеl\ облаt>.ать какой-нибуАь ве­
шью, r1усть эта вешь Аостанется 

ему возможно труднее>>. 

Используя язык nсихологиче­

ской науки, можно сказать, что 

Том создал у Арузей состояние 

пси.холог·и ческого соп рот и влен и я. 

Ес;ли мы знаем, что чего-то нельзя 
делать, или если нам говорят, что 

следует поступать или Аумать так, 

а 1;е и1·1а•tе, это восnринимается l<al< 
ограниче н ие личной свобо.llы. 

А сеобоt>.а ~вляется ценностью.мя 

любого человека. В ответ он стре­

мите~ восстановить утраченное 

право поступать по своему выбору, 

что выражаете~ в попытках всеми 

правммк и 1;епраВАами САелать 

«неположенное» или, по крайней 

мере, в мечтах о нём. Запретный 

плоА порой кажется привлекатель­

ным только потому, что он за­

претный. 

Любое «Нельзя>> таит в себе .как 

минимум две опасности. Во-первых, 

увеличивается nритягательность за­

прешённоrо, а значит, человек ста­

IЮВится более изобретательным 

в своём стремлении Аостичь жела­

емого. Во-вторых, часто именно 

запреты заставляют нас любить то, 

что любви не стоит. 



инсrинкrов и бессозrштепъных влече­
ний. Изначалъно наши желапия не со­
держат ничего низкого, тём r юго 
и злого. Их не надо подавлять, напро­
тин, им можно доверять, к ним не­

обходимо прислушиваться. Главная 
движущая сила человеческого поведе­

ния - стремлеш,те к самореализа ­

ции, самосовершспствова1 тито. 

Маелоу выдвинул одну из наиболее 
интересных в истории изуче1rин мо­

тивации теорию -теорию иерархии 

аотребr-юсгей. Он вьщелил пять важ­
нейших rpyrn 1 мотивов человечесr<ого 
поведения: физиолоJнческие, мотивы 
безоааспосrn, мотvmы nринащrежнос­
ти и любви (стремление входить J3 ка­
кую-либо общесmеннуто груnпу, быть 
ЛЮбИМЫМ И ЛЮбИТЬ), МОТИВЫ ОТ(СНКИ 
(стремление к достижению, приобре­
тению мастерства и компетентности, 

потребr-юсrъ в nреетиже и высоком 
общесrnенном с-гатусе), мотивы само­
реализации (познание и художесгвен­
ное творчество). По мнеr1 ию nсихоJю­
га, все они врождённые и, гю суп.-r, 
представляют собой инсrnтпсrы. Аrсrу­
ализация ( «вклточение>,)) тех или итn,тх 
мотивов зависит от того, удовлетворе­

ны л и гютребносги более низкого 

Мотиваuия. Причины наших поступков 

уровня. Например, человека начm-татот 
волновать дружба, любовь, душевные 
отношения с окружающими (третий 

уроuень мот ... шов), лишь когда он сыт, 
о[(ет и чуuсrвует себя в безоnасносги 
(первый и второй урошш). Продвиже­
ние по <<лесrт-тице» мати:rю.в напомина­

ет u.vuозование судов, идущих вверх 

по течению: пока вода не достигнет 

необходимой оnv1етки, невозможно 
rюдняться 1'3ыше по реке. В случае 
кот tфлиr~а - когда неудовлетнорён­
ными оказываются rютребносrи сра­
зу песколъких ypom (ей - побежт..tает 
низшая. Так, если одновременно хо­
чется заниматься творческой деятель­

носrыо (мотивы саморсализации) 
и достичь высокогп общественного 
сr-атуса (мотивы оценки), то с:тремле­
ние к призна.н.юо высrупает на пер­

вый ПЛаi !. 

Эти и;~е.и 13ЫЗl3<1ЛИ ряд вопросов 
и возражений у сrтециалисюв. Преж­

де всего nыст<азывались сомнения 

в том, что универсальтюе свойство 
уеловека - стремление раскрыть 

свои задатки и способности. Даже 
среди учащихся университетов толъ-

1<0 каждый сотый, по данным самого 
Маслоу, обнаруживал качесгва ;шчно­
сти, сютонной J< са,vюреализации. Не­
убедительно ЗВ)"-tало и уr13ерждение, 
будто уr..овлетворение относительно 
низких потребностей предполагает 
nереход на новый, более высокий 
уровень. Жизненные наблюдения по­
казываюr·: так обс1·оит дело д~шско не 
всегда. Многие люди, живя в полном 
достатке, пе тороnятся совершенст­

воваться нравствеr rно, а стремятся 

лишь ко всё большим материальным 
благам и комфорту. Спорно и то, что 
при конфлит<'те потрсаностей pa:>rn)тx 
уровней всегда выигрывает более 
прш .. штивная. О!уt-rается, что во имя 
идеалоu (по­
требность D са­
моактуализа­

ции) люди 
отказываются 

от последнего 

куска хлеба, 
жертвуют сво­

ей свободой 
и даже самой 

жизнью. 

Красота требует жертв. 

•Челонек не из ОДiiОГО ~~~­
кого-нибудь rюбyждeH IIII 

состоит, человек - цсльп'r 

мир, было бы только основ­
ное IlOбy-iК.iteниe 8 нЬt бла­
горО/\НО~. 

L 
Фёдор ДостосiiСЮIЙ 

1\юбовь 
11е знает nperpaл. 
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•li'\t MhiClb С11ЛЬН3 - ТЗ.М 
дело nолно СltЛЫ•. 

Ун11ьям Шексnир 
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ОТ МЫСЛЕЙ ­
К .6-ЕЙСТВИЮ 

В 40-50-х rr. ХХ в. начали бурно раз-
13И13аться КОПIИТИВНЫе ТеОрИИ МО'rИВа-

1\ИИ (от лат. cogrutio- «знание», <•По­
зна~>IИС•>). Их объединяет убеждение, 

что и<J. поСiупки ч:еловет<а 13 nервую 
очередь влияют его знания, nрсдстав­

лсння о мире. 

Американский психолог ЛCOJ"' Фе­
стиЕirер (1919-1989) предложил тео­
рию 1<0rпитивного диссонанса. В на­
ших головах постоянно теснится 

множество мгницuй - знаний, мне­

тmй, убеждений. Порой опи nротиво-

речат друг другу. Несоотвстствие, 
или ?COmumuв~tьtй дисстшнс, персжи­
вается л нч1 юстьrо как состояние дис­

комфорта. Человек nытается от него 

избавиться, восстановить внутрен­
нее согласие. Так, если кто-то решил 

придерживаться диеты, но очень mо­

бит шоколад, он может поступить nо­
разному. Один вариаNт- измсf>!Ить 
как-ую-то из коп tиций (или отка­
заться от шоколма. или прскратить 

дие-rу) ; другой - снизить значимосrь 

противоречащих когниций, т. е. убе­
дить себя, что nолнота не такой уж 

большой изъян или спо шоколад 

не даёт значительной прибавки веса. 

Третий - добавить новую когни­
цию, например: ~mоколад во вред фи­
гуре, зато полезен для умственной 

деятелыюсти•>. Таким образом, коrни­
тивный диссонанс приводит к изме­

нению поведения или отношения 

человека r< ситуации. 

В КОIГ!ИЦИЯХ отражается Не ТОЛЫ<О 

то. что уже произошло или происхо­

дит, но и то, что мопю бы или сщё мо­
жет про изойти:. Люди словно мыслен­
но набрасыuают различные сценарии, 
или 1согнитивные схел-tы, прошлоr·о 

и будущего. И r JaillИ сценарии влияют 
на то, что nct<ape случится. 

qасто мы думаем об уже сверши­
вшемел в духе <•если бы да кабы·>. 

На первый взrJIЯД это совершенно 

праздные мысли: от них ни пользы, 

f>m вреда. Но это не совсем так Вот 
сrудент сдал экзамСI 1 на тройку и раз­

мышляет: <•Если бы я не болталея по 
дискотеi<ам, то получил бы четвёрку, 
а то и nятёрку•>. Или: <,Если бы я вооб­
ще не заглянул в уLiебниr<, мне бы 
и тройки :гtе видать». Подобные при­
кидки н психологии называют контр­

фактами. 8 первом случае молодой 
человек конструирует сценарий, ко­

торый привёл бы к лучшему по ерав­
ненто с рсальноСiъю исходу. Такие 
контрфакты именуют идущими вверх. 

Во втором случае nоложение вос­
принимается как от1 юсительно хоро­

шее, так ка1< могпо бы быть и хуже; 

это контрфах<Т, идущий Вf>!ИЗ. 
Исследоnаt шя показьmают, t.rro иду­

щие вверх r<О 11Трфаюъr ухудшают 1 rа­
строепис, однако ПО!lожительно вли­

яют на будущую деятельность. Ведь 



самокритичная оценка nобуждает 
в далънейшем 1юрректировать свою 
жизнь в соответствии с опредепённым 
сценарием (в данном случае nомень­
ше развлекаться в пору экзаме11ов). 
Контрфакты, идущие вниз, моrуг все­
ЛИ1Ъ радос1ъ на время, зато nлохо ска­

зьmаются 1 1а nоследующей деятельно­
сти. Они пе вызьшают nотребность 
исnравить собственное поведение. 
Мы сrроим представления не толь­

ко о nричинах, но и о результатах 

событий. И оказывается, что совет 
*Хочеш1> быть счас:тливым - будь 
им,> не nросто шугка, в нём есть ра­
циоriалыюе зерно. Представляя жела­
емое будущее, настраивая себя н:-1 
него, можно добиться большего. 

АГРЕССИЯ 

И ВЗАИМОПОМОШЬ 

l\1ы ежедневно узнаём о тех или нных 
проявлениях агрессии: .войны, терро­
ристические атсrы, межJ-rационалы-tые 

конфликты, убийства, издевате;1ьсr·во 
СИJIЬНьLХ над слабыми. Почему люди 
ведуr себя агрессивно? Психологи, 
биологи, социологи с разных позици-й 
пытались ответить на этот вопрос. 

НЕдОСТАТОЧНОЕ ОПРАВдАНИЕ 

Мотиваuия. Причины наших поступков 

Зиr.мунд Фрейд считал, что источник 
аrрессивносrn - инсгинкт смерги, за­

ложенный в человеке. Внешние усло­
вия могут только сдерживать или уси­

ливать агрессивность, но сама она 

свойственна нам от nрироды 
Однако исследования этнографов 

говорят о другом: JJ истории челове­
чества встречаются примеры со­

обществ, в которых nракrичесЮ1 пол­
ностью отсутствуют проявления 

жесгокости. В частности, индейские 
nлемена ирокезов до прихода бе­
лых завоевателей не проявляли ка­
ких-либо признаков агрессивности. 
Обычно такие народности долгое 
время разщ1Ваются в изошщии от ос­

Т'dЛЬного мира. Их жизнь есi·есrве.н:на, 
ориентироваt ra тrа npocrыe радости 
(еда, секс и т. д.), стремление же к 
успеху и власти им чуждо. Значит, аг­
рессия, скорее всего, не инстинктив­

ное, а nриобретённос nоведение. Че­
ловек становится воинственным 

и жестоким, потому что именно эти 

качества поощряются другими людь­

ми. Агрессивные З;tХ13атываJIИ терри­

тории и боrатсrва, достигали более 
высокого положения, чем мУ.Jролюби­
вые и доброnорядочные. Так было из­
f(авна, и .в значительной мере так же 
обстоит ныне. 

Леон Фесr11нrер. 

Классический эксперимент, 11.емонстрируюший явление 
когнитивного диссонанса, был провмён в 1959 г. амери­
канскими психологами/\. Фестингером и дж. Карлсмит. 
Студенты одного из университетов должны были зани­
маться ску•1ной, монотонной работой: поворачивать ка­
кие-то тумблеры на неизвестном им приборе без всяко­
го видимого эффекта. После выполнения задания 
испытуемых прещnреждали, •1то за дверью в кориАоре си­

АИТ студент (ЭТу' роль играл помошник экспериментато­
ров), который Аолжен приступить к то.~у же заданию: На­
АО сказать ему, что эксперимент очень увлекательный. 
За лукавство (сокрытие того факта, что работа неинте­
ресная) психологи обешали о11.ним участникам заплатить 
Аомар, Аругим- 20 долларов. Членов третьей, контроль­
ной, груnпы не просили ни о какой услуге, и соответст­
веliНО они не знали о вознаграЖдении. После того как 
просьба исслелователей была выnолнена и обешанный 
«Гонорар» выплачен, провели опрос: выяснялось реаль­

ное отношение испытуемых к занятию. 

Оказалось, что получившие доллар за 11.езинформа­
uию оuенили манипуляuии с прибором наиболее высо­
ко. Члены же «20-.юмаровой» групnы и те, кому ниче­
го не платили, отозвались о них как о скучном 

и ненужном Аеле. 

ИсслеАователи обьяснили такие результаты слеАу­
юшим образом. Просьба провести ожиАаюшего очереАи 
cтyACIITa вызвала у участников экс11еримента когнитив­

ный АИССО~tанс меЖАу отношением к неинтересному за­

Аанию и преАЛагаемым повеАением. Они АЛительное вре­
мя томились от скуки, а новичку говорили совсем иное. 

О11.ин из способов уменьшить .Аискомфорт такого ро.Аа­
как-то оnрамать своё повеАение. для тех, кому .Аосталось 
за сокрыn1е истины приличное вознаграЖАение, поll.об­
ное оправ11.ание было налиuо: «Lla, я немного приукрасил 
ситуаuию, зато хорошо заработал» . для тех же, кто по­
лучил лишь один Аомар, Аанная логика явно не Аейство­

вала. Поэтому они убеАили себн, что за11.ание было 
Аействительно Аовольно занимательным. Члены кон­
трольно,:::i группы не переживали никакого внутреннего 
разла.с..а и честно назвали скучное скучным. 
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ОРИЕНТАUИЯ 
НА СОСТОЯНИЕ И/\И НА дЕЙСТВИЕ 

Иные люАи знают, чего хотят, но никак не могут 
nерейти к Аелу. Немеuкий nсихолог Юлиус Куль заин­
тересовался подобной отсрочкой осушествления на­
мерений. 1-la основе жизненных наблюАений и прове­
дённых исследований он nришёл к вывоt>.у, что 

сушсствуют разные установки личности - ориентаuия 

на состояние и ориентаuия на .LI.ействие. 

ЛюАи, ориентированные на состояние, испытыва­
ют труАности, nри11имая даже Аовольно простые и 

11е очень важные решения (наnример, при покупке по­
дарка). Они склонны к сомнениям и бесконечному 
взвешиванию вариантовi чрезмсрt10 заuикливаются на 

nрошлых tt eyt>.aчax, вновь и вновь мысле~11-10 возвраша­

ясь к ним. Часто их отвлекают 01 действия мысли: 
«Кому всё это ~tужно?», «Зачем я это делаю?», «Име­
ет ли это смысл?». Причём вопросы такого ро.да 11езуr 
о голову не только на стадии nодготовки к деятельно­

сти, но и в её проuессе что, конечно, не даёт как сле­
дует сконuентрироваться на соАсржан~1И работы, оку­
нуться в неё с головой, увлечься. 

Ориентированные на .t.ействие, напротив, быстро 
nринимают решения, легко отвлекаются от раЗдумий 
о былых nровалах и просчётах. Берясь за что-то, они 
tte тран11 время 11а размышления о смысле, необходи­
мости и t.tенности занятия, а nолностью сосреАоточи­

ваются на соАержа t lии t>.ела. 

Человек бывает ориентирооан 11а состояние или на 
действие о силу своих инАивидуальных особенностей: 
таким его аелали условия восnит.1ния или вроЖАённые 
качества. Однако на сушествуюшес nоложение можно 
nовлиять. Например, если поАробно nоделиться с кем-

ПЛАТА ЗА ШУМ 

Ес1ъ история об оыюм старом человеке. На улиLlе, ГАе 
нахо.t.~1лся его .t.OM, часто играли сосеАские мальчиш­
ки и nри этом сильно шумели. ОднаЖАы, когАа шум 
стал совсем невыносим, старик позвал ребят и попро­
сил их играть прямо напротив его окон и, главное, шу­

меть как можно гром•1е. За это он nообешм прилич­
ную сум\<\у. Мальчишки поt>.няли настояший гвалт и, 
nолучив.t.еньги, бы11и весьма довольны. На .е-ругой Аень 
человек опять заnлатил им за шум, правда, меньше, со­

славшись на нед.остаток срСАств. Ешё через день пла­
та вновь с~tизилась. В конuе конuов старик Аовёл воз­
ltаграЖАсние до мизерных размероu. Ребята пришли 
в негоt>.ование и сказали, что больше 11е появятся Ааже 
nоблизости, поскольку они 1 1е щраки играть и шуметь 
за такие гроши. 

нибудь своими чувствами по nоводу неуАачи и сооб­
ражениями о её причинах, ориентаuия на состояние 
усиливается и в такие моменты человеку тру1111е.е на­

чать .t.ействовать. В то же время, если no хощ дела фик­
сироеа·rь шаг за шагом выполняемые операuии (так лёт­
чик сообшает по раuии в xot>.e nолёта: «Набираю 
высоту. Атакую uель N2 2. Захожу 11а посадку»), ори­
ентаuия на Аействие усиливается. 

Отсюда вывод: первоначально слеАует уделить 
в11имание самостоятельному анализу ошибок, взве­
сить все за и против, nонять смысл nред.стояшей 11е­
ятельности. Но когАа пришло время Аействовать, 
от этих мыслей нужно отвлечься и nерейти неnосред­

ственно к Аелу. 

Эта история иллюстрирует nринuип сверхоправ­
Аания. Что же произошло? Сначма мальчишки игра­
ли раt>.и собственного удовольствия. И мруг им 
nроАЛожили Аеньги за любимое за 11ятие. Игра стала 

уже ~•е самоuелью, а способом заработка. Постеnен­
но именно воз~tаграЖАение nревратилось в фактор, 
nобУЖдаюший к забавам. КогАа он исчез, угасло и же­
лание играть. 

Явление сверхоnравдания достаточно хорошо ис­
следовано nсихологами. В npouecce эксnеримента уАа­
лось выяснить, что интерес к деятельности в некото­

рых случаях снижается под влиянием вознаграЖАения, 

а именно когм у человека созАаётся впечатление, бу/1-
то он делает что-то исключительно раАи t>.енег. Если же 
оплата восnринимается им каt< nризнание собствен­
ных заслуг, .t.остижений, мастерства, интерес к труду, 

наnротив, только повышается. 



Как на поuедение morteй мияст 
общество с его ус1·ановками, обыча­
ями, ~~енно<.:тями, сrремится выяс­

нить сощ1альная nсихология. 

Обпаруж.илосъ, что агрессии сnо­
собстяует распространённостъ её 
СИМВОЛОR. Вид ножей, П.ИСТОЛСТОJЗ, 
тяжёлых цеnей nовышает u людях 
склонность I< насилию. Кроме того, 
человек более n t·ресс.ивсп в то;ше­
наnример, среди оголтелых фана­
тов 1 ra стадио1 rc, па пJюща/1,и R мо­
мент беспорядкоn. Тот, кто сi·ановит­
ся частью толnы, групnы или банды, 
снимает с себя доmо ответствен­
ности эа происходящее, рас!'норяет­

ся 13 общей массе. 131'0 действиями всё 
бOJ J ЫIJe начинаютуправлять эмоции 
~стаи·> и всё ме1 rы11е - собсr·ненныс 
нраnстnенные устанонки. 

Не менее важно nонять 11 nричи­
ны nроти:воположrтого по харак·,·еру 

поведения. Почему люди 11омогают 
друг другу? ONIO из объяснений даёт 
теория социального обмена. Соглас­
но ей, всем нам сuоiiствешю обмени­
ваться, наряду с нещами н лены·ам:и, 
раз1 rообразньiМJJ услугG~ми, инфор­
маt tией, а тaror<c д об рожелательным 
отношением. Получая ч'го-то от дру­
гого, челоJЗек чувствует себя в f1.0ffi)' 
и с1·ремится оказать встречную услу­

IУ. 13 то же время, помогая кому-то. он 
О)(<УЩает такой же ответной р~акции. 
Причём mо~и с~<орес помоrают тем, 
с I<См tюстоmпю взаимо~ейстnуют. 
и гораздо менее охотно прихо;r,нт на 

вырусшу незнакомым. Болынннсrво 
без колебаннй далуr однОI<Ласспику 
или соСJТ)'Ж}1Вцу мелочь для nроезда 

в ~штобусе, тю, вероятнее JKC:J'O, отка­
ЖУ!' 1:.1 аналогичной просьбе nocro­
por1нeмy. И даже не из-за того, что 
случайный поnуrчик не вернёт нам 
долг (ведь от знзr<омых мы тоже, каr< 
прави1ю, этого 1 1 с )1.<,/..\ём). Просто, по­
моJ·ая тому, с кем пас что-то крепко 

связывает, мы можем u дальнейтем 
ожидать и от не1·о отзывчивости. На­
деят~>ея же на «взаимность·> незr;аком­

ца не nриходится. 

Стороннию.-~ 't'еории со1 щального 
обмена полагают, что вознагражде­
ние, 11а которое рассчитывает LJCЛO­

IK:к, бьmает не толь~<о в форме ответ­
ной услуrи. Часто наградой служит 

Мотиваuия. Причины наших постуnков 

1шуr·реюtее сосюяпие, приходmцее 

н результате доброго поступка. Если 
мь1 видим чьи-то cтpar\atJJЩ то не­

вольно соnереживае~L исnытьmас:\11 

треЕоtу, бесnокойство. А 31 шчит, no­
.\1oraн немощномv и;ш обезт~оленно­
,vrу, избавляем себн от неnриятных 
эмоr (Ий. Не редко до 'Водится слышать: 
<·Если бы н бросил этого человека 
в беде. я бьr liiiKOrдa не прос1·ил себе». 
l5ескорыст11ая поддержка другого воз­
uышаст нас u собственных глазах. 
М но1·ие лющr утвержлают, что им 
прi-штно /1,оставлять радость кому­

' rпбудь. Ес:ть даже нем::иrо любителей 
дарить ПОдарЮ1 ПСКЛЮЧИТСЛЪIЮ ради 

собственного У!1.О1Зольствия. 
В 70-х rг. :ХХ в. nронощv11 rсь разно­

образные ЭI\СJJерименты, це.нью кото­
рых шшЯJюсь ныяснепие уСJIОвий, сnо­
собствуrощих взаимоnо"ющи. Чаще 
nсего в присуt'С11ШИ случайных про­
хожИ"х имитировалось малет rькое rqю­
исrпеств.ие: I<То-то намерс1 пю ронял 
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коптелёк, будто бы нечаянно рассьшал 
продукты, выходя и~~ магазина, или же 

делал вид, что подвернул ногу, и начи­

нал громко стонать. В ходе таких ин­
сценировок наблюдал11 , как ведут се­
бя оказавшиеся поблизости люди. 

Психологи отметили, что чем 
больше было очевидцев происшест-

КАК ОБРЕСТИ УВЕРЕННОСТЬ В УСПЕХЕ 

.6.авно известно, что уверенность в успехе помогает его достичь. Но 

стечение обстоятельств, временNые ~tеудачи, «Злые языки » могут зэ,­

метно её уменьшить. Тогда оnускаются руки, ослабевает воля и люди 
начинают программировать себя на неудачу. Самое досадное, что эф­

фективность деятельности в результате действительно снижается . 

Американский nсихолог Альберт Бандура на основе многолетних 

исследований nреможил ряд nриёмов сохранения и повышения уве­

ренносги . Учёный пришёл к выводу, что уверенность в успехе, вера в 

себя зависят не только от наших реальных Jiост_ижений или неудач, но 

и от мыслей по поводу прошлых и будуших событий. Поэтому перед 
тем как приступить к какому-то делу, важно полностью сосредоточить­

ся на том, что может способствовать успеху. Причём важно убедить 

себя, что есть все шанс.ы на успех, и не мучиться сомнениями, как 

порой бывает. Помогает и сравнение себя с теми, кого вы явно пре­

восхомпе по умениям, знаниям, работоспособности. Хорошо сопо­
ставить себя с самим собой, только в прошлом, отметив, какой про­

гресс вы совершили за это время. Наконец, ~rеобхоllимо nонимать, что. 
даже в случае неудачи не произойf>.ёт чего-то непоправимого. Она лишь 

небольшой эпизод в накоплении опыта, возможность мя дальнейше­

го самосовершенствования. 

Если пuслеf>.овать таким рекоменllЭI.IИЯм, уверенность в себ.е неиз­

бежно повысится. Это положительно скажется на результате ы~ятель­

~юсти, а успех, в свою очереllь, приведёт к обретению всё большей уве­

ренности в своих силах. Такой проuесс своего pol>.a ueпr·taя реакuия. 
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вия, тем меньше находилось жела­

ющих прийти на подмогу ~жертве,>. 

Вероятно, в тех или ипых людных 
местах прохожие не склонны возла­

гать на себя ответственность за по­
павшего в беду (рассуждая по прин­
циnу <,почему именно я?,>) . К тому же 
в спешке они не очень внимательны 

и просто не замечают nроисходяще­

го поблизости. <~Чужая~ ситуация ча­
сю не воспринимается окружающи­

ми как критическая. Даже если 
раздаётся крик о помощи, очевидцы 

порой искренне думают, что призыв 

адресуется кому-нибудь другому ил.и 
что это шутка. Пострадавше.l\-rу охот­
нее помотуг, если кто-то у:же выразил 

ему сочувствие и готоm юсть под­

держки. Больше ша:нсов на это у че­

лоJЗека , который чем-то близок слу­
чайным встречным, например схож 
с ними rю манере одеваться. Играет 
роль и эмоциональное СО<-'Тояние 

потенциального «Спасителя». Тот, кто 
испытывает чувство вины rю L<акому­

либо поводу, решительнее протягива­

ет руку nоnаJ3шим 13 беду. 
Во всяком случае, исследования 

ПОД'l'Верждают: помощь другим при­

носит удовлетворение. :Неудивитель­
по, что переживающие одиночесrво, 

nечаль и уныние нередко сами ищуr, 

кому быть nолезными. Радосtъ, кото­
рую человек ощущает, поддержав 

кого-то в трудный момент, развеива­
ет его собственную nе<~аль, вызыва­
ет душевi-JЬJй подъём. 

* * * 
Несмотря на обилие 't'еорий , мотнвы 
человеческих поступков нередко 

остаются загадкой. В исюрии психо­
лоt'ии мотивации можно выделить 

несколько пар <,спорщиков~. Так, оп­
понентами я:вляются представители 

психоанализа и привержснцы гума­

нистического взгляда на человека. 

Основное различие между ними со­
стоит в том, что одни видят источ­

ники мотивации в 1·лубноах челове­
ческой nсихики Снеосознанные 
примитивнъrе )Злечения), а другие -
в её вершинах (стремление к совер­
шенству, потребность в творчестве и 
самореаJIИзации). Ещё одна пара­
бихевиористы и сторонники коrни-



тивных коrщепций. Первые смотрят 

на поведение как бы снаружи, отри­
цая необходимость и возможность 
исследования того, что Т13орится у че­

ловека в голове. Вторые, наnротив, 
угверждают: понимание причин по­

ведения невозможно без взгляда из­
нуrри, т. е. анализа того, что человек 

думает о мире, каким он ero пред­
ста13Л.Яет. В то же время бихевиорис­
тов и психоаналитиков, воспринима­

ющих человека как игрушку в руках 

слепых инстинктов, можно проти.во­

посrавить приверженцам rуманисти­

ческого и когпитивпого направле­

ний, для которых любой из нас 
nрежде всего существо разумное. 

ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЙ 

Нам постош-п·ю приходится прини­
мать решения. Взять зонтиl< или нет, 
выхощr на улицу? Позвонить другу се­
годня ИЛй. завтра? Где отдыхать летом' 
Куда пойти учиться? Встречаться ш1 
с этой девушкой? Ответами на наши 
вопросы и становятся наши решения. 

Одни принимаютел мгновенно, дру­
гие вьп-~ашиваются месяцами. Цена од­
них невелика, <Yr других же иногда за­
висит во1 последующая жизнь. 

АНАТОМИЯ РЕШЕНИЯ 

Процесс принятия решения начина­
ется с осознания задачи, с nонима­

ния: <<Сейчас положение таi<ое-то , 
а нужно, чтобы оно с.."Гало таким-то•>. 
Допустим, молодой человек осознал, 
что без нысшеr·о образования инте­
ресной работы не найти и поэтО!\1)' 
необходимо после школы поступать 
в вуз. Начинается процесс rюиска, 
определение возможных JЗариантов 

действия. В данном случае нужно 
выяснить, какие учебные заведеаия 
существуют, что за факультеты и спе­
циальности там есть. Придётся про­

смотреть много справочников, пого­

ворить с разными nюдь1\·1И. Конечно, 

можно сделать ипаче: пойти учиться 

Принятие решений 

человеческого 

поведения. 

туда, куда пошли друг или подруга, 

либо просто rюдатьсн 1.1 то·г инсси'1У1', 
который ближе к дому. Но такое 
леп<омыслие часто оборачивается 
потерянными годамvr, r-телюбимой 
работой. Koma поиск вариантов в ос­
новном завершаС.'Тся и человек распо­

лагает достаточно полным списком 

учебных заведений, факультетов 
и сnециальностей, предстоит оце­

нить, к чему может привести вы­

бор каждого из вариантов. <•Какую ра­
боту я смогу найти, получив Э't")' 

•Плохо то решение, кото­
рое нельзя изменить•. 

Публилш'i Сир 

•f,аинственный способ 'ffO­
тo узнать - это что-то il,e­
JJ:ri'Ь•. 

J3ерн~рд ШО)' 
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У 01ИСК()В 

поступивших. 
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специальность? По душе ли она 
.мне7 Сколько я буду получать? 
Откроются JIИ IЮЗможности 
роста?•> 

Причём здравомыслящий 
абитуриент не только прою·­
рает несколько версий собсг­
венной карьеры, 1:10 и учтёт 
возможные трудности. Иначе 
говоря, произведёт оценку 
вероятностей альтернатив­

пых исходов. И лишь после 
этого следует nроцесс вы­

бора - центральхюе звено 
в припятин решения. Поза­
ди прикидки и сомнения, 

предпочтение отдаётся Оf\110-
му из всех вари<~нтов. 

Но даже определившись в чём-то, 
трудно не размышлять, насколько 

13ер1 1ым был выбор. qасго такой про­
Г(есс оценки nравилы-юсrи приня­

того реruения протеi<ает довольно 

драматичесr<и: с сомненинми, сожале­

нияivrn и самообвинениями. 

ПРОБЛЕМА В ТОМ, 

ЧТОБЫ ПОНЯТЬ ПРОБЛЕМУ 

Порой человек и не по;(озревает, что 
у него е<-"ТЬ -какая-то пробле,"1а. А инш·-
1\а он всеми силами стремится ре­

шить совсем не ту, что сле[\овало бы. 
От чего зависит умение осознавать 
проблемы и верно ставить задачи? Э~вар!.'l Gёрн-Ь.Жонс. Колесо Фортуны . 

Психологи различают напраRлсн­
ность внимания личности на себя 
и на среду. Первое означает склон­

носJ·ь и снособиость LICJroвcкa к ана­
лизу своей JЗнугренней жизни и соб­
ственного поведения:. qем более 
развиты такне качества, тем 1·лубже 
понимание личных проблем. ЛЮJ(Н 
противоположного склада больше 
концентрируются ыа событиях внеш­
них, избегая са.•юкопания. 

L-lапраuленности вннмаю-rя на се­

бя могут сnособствовать и опреде­
лёт-тъте обстоятельства: сильные 
переживания (влюблённость, в част­
ности), чрезмерная нагрузка на ор­
ганизм (болезнь, переутомление, 
заня'Т'шr спортом), присутствие на-



бmодателя (публичное выстуnление, 
фотосъёмr<а). Анализировать свои 
чувства, помыслы, мотивы, устремле­

ния побуждает самонаблюдение, 
ведение дневника и даже разгля­

дывание собственного отражения 
в зеркале. 

В ПОИСКАХ ВАРИАНТОВ 

Принятие решений 

Лев Толстой как-то заметил, что 
в нём сосуществуют два человека. 
Один - творец смелых образов 
и идей, фан'.газия которого ничем 
не скована (он активен в основном 
по вечера1v1 и ночам); другой - стро­
гий критик, безжалостно бракующий 
и отбрасывающий многое из того, 
что придумал и сочинил первый 
(этот работает по утрам). Такого ро­
да ~дуэт•> служит залогом успешно­

ео поиска и послсдующеi'О отбора 
вариантов действия. 

Психологи называют поис1х воэ­
можных вариантов действия ге­

нерацией (от лат. generatio -
<•рождение•>, <>раз,vшожение•>) альтер-

1t.атив. Для эффективности данного 

- ЛJ1 ь·J·ернапш11ым 
исходом называется 

собJ,пщ, JJСJ(]почающсс 

любые I!P)'ПIC. 

0.6.НА ГОЛОВА ХОРОШО, А ДВЕ - ЛУЧШЕ 

Как стоит принимать решения - вмесlе или поодиноч­

ке~ Многочисленные исследования однозначt1оrо ответа 

так пока и не дали. Порой групповые решения оказыва­

ются эффективнее индивидуальных, иногда- наоборот. 

И всё же многие психологи утверждают, что в uелом 

коллективные формы решений предпочтительнее <(сред­
нестатистических» индивидуальных. /\ишь ~tезаурядные 

люди значительно усnешнее решают те или иные пробле­

мы. Групповое решен ие ре.с.ко совпадает с лучшим ин­

дивидуальным. ВеАь коллектив~юе решение всегда новое, 

выношеt·tное обшее решение. В этом его преимушество, 

но и его слабость . .Llaжe если в группе есть человек очень 
сnособt-tый, этого недостаточно АЛЯ при нятия оптималь­

ного решения. Не исключено, что он может и не суметь 
настоять на сеоём, а значит, коллектив выберет менее 

уАач ный вариант. Но если говорить об обшей законо­

мерности, то две головы всё-таки лучше, чем одна. И вот 

почему. 

Разнообразие точек зрения обеспечивает более ши­

рокий взгляд на проблему или хотя бы nовышает вероят­

ность того, что среди преАЛожений найдётся подходя шее. 

Само обсуЖАение задачи уже побуЖАает глубже осмыс­
лить её, взглянуть на nривычное с новой стороны . Нако­
неu, ряд проблем в 11ринuиnе t-te могут бьггь решены од­

ним человеком. 

Итак, коллективные решения имеют свои неоспори­

мые преимушества. В то же время много людей создают 

и много дополн ительн ых сложностей, част() связанных 

не столько с СОL~ержанием Аела, сколько с человечески­

ми характерами и взаимоотношениями. Нередко в хо­

де решения проблемы задевается чьё-то самолюбие, 

сталкиваются амбиuии и т. д. И тогда групповое обсуж­
дение далеко не всегда сосредоточивается на содержа­

нии nроблемы (что было бы наиболее проАуктивно). 
На сuену выходит чьё-то стремлеr-t ие доказать во что бы 

то ни стало свою и только свою nравоту, nокрасовать­

ся перед окружаюшими, явить кому-либо nреАанность 

и солидарность, согласившись с ним во всём. (ЛЮАИ во­

обше склонны померживать пози uию друзей и тех, кто 

им нравится, не слишком вникая в суть их пре.с.ложения.) 
Кроме того, коллективная выработка решения требует 
времени, в экстремальной же ситуаШ1и его просто мо­

жет не оказаться. Образ1-ю говоря, дом сгорит, щжа мы 
будем обсуЖАать, как гасить nожар. К тому же есть связь 
межАу положением, статусом человека в груnпе и его 

вкладом в обшее решение. Если кто-то привык задавать 

тон, то он способен навязать остальным и ошибочное 

мнение. Конечно, такое влияние имеет свои граниuы, 

и если даже душа компании вАруг скажет откровенную 

глуnость, с ним вряд ли согласятся. 

Сушествует и такое явление, как ив и г риска. Его суть 
в том, что в результате обсуждения и ндивидуальные по­

зиuии смешаются .и становятся менее взвешенными. 

Итогда независимо от того, о чём ЛЮАИ сnорят, к кон­

uу Аискуссии мнение каЖАого меняется в пользу более 

рискованного выбора. 

181 



182 

СDеномены психики 

МОЗГОВОЙ ШТУРМ 

С тех пор как АрхимеА воскликнул 
своё знаменитое: «Эврика!» и АО на­
ших Аней тайна роЖАения новых 

иАей так и остаётся АО конuа не раз­

га.Аанной. Новая иАея всегАа ВОЗttи­
кает буАто из небытия, неожиАанно 

и вроАе бы случайно. Не зря момент 
её nоявления называют озарением. 

Но прагматичный ХХ век nреАпри­
нял nоnытку научиться уnравлять 

неуловимым творческим npouec­
coм: были созАаны метоАы, nовыша­
ющие его эффективность. Наиболее 
известный и разработанный из 
них - метоА груnпового nроАуuи­

рования иАей, или мозговой штурм 

(анrл. brainstorming). Его стали при­
меllять в США с конuа 30-х гг. и вна­
чале исnользовали лишь в сфере 
промышленного изобретательства. 
ПсАробное оnисание мозгового 
штурма опубликовано автором ме­
то.с.а Алексом Осборном только сnу­
стя почти десять лет. 

Брэйнсторминг быстро завоевал 
nоnулярность . Мето.А рожАения 
новых и.Аей сразу был взят на 
вооружение такими nромышлеttны­

ми гигаttтами, как «llженерал эле­
ктрик» и «l!.аронт» . Уже в 60-х гг. 
им nользавались на сотнях nреА­

приятий, а соответствующий курс 

ввели в программу более 300 уни­
верситетов. 

В основе метоАа Осборна - ус­
ловное раз.Аеление мышле11ия на 

творческое и критическое. Творче­
Сt<ое наnравлено на роЖАеttие новых 

И.Аей, ОНО .АОЛЖНО быть ПОЛНОСТЬЮ 
свобоАно от всяких стереотипов 
и запретов. Это игра воображения, 
на которую человек сnособен толь­
ко в открьггом, раскреnощённом со­

стоян11и. А критическое мышление 

осуществляет анализ и отбор воз­
никших иАей, требует трезвого noA­
XOAa к Аелу, строгости, учёта реаль­
ных возможностей. 

Оба тиnа мышления необхоАи­
мы, но САновременное применсние 

творческого и критического мышле­

ния -горячего воображения и хо­
ло.Аного рассуАка по.Аобно смеше­
нию горячей И ХОЛ0А110Й ВОАЫ . 

В результате теряются глаеные nре­
имущества каж.АОГО компонента 

и nолучается нечто сре.Анее- тёп­

лая воАа или обычные неориги­
нальные и.Аеи. 

Осборн это nонял и пре.АЛожил 
собстеенный мето.А решения творче­

ских заАач, при котором критическое 

и творческое мышление nрименяют­

ся на разных этаnах, или сессиях, моз­

··ового штурма. На nервой- nродук­
тивной (генерирующей) - сессии 
используется только творческое мыш­

ление: ИАёТ ВЫАВИЖеllие ИА€Й. Кри­
тическое мышление включается на 

второй -отборочtюй-сессии: тог­

t..а происхо.Аят анализ и раuиональ­

ный отбор ВЫАОИIIУТЫХ ИАей. 

ЯАро мозгового штурма, конеч­
но, составляет про.Ауктивная твор­

ческая сессия. Все рекоменАаuии, 
nравила и приёмы Осборна относят­
ся в первую очереАь к этому этапу, 

ведь име~•но проuесс возникноее­

ния иt..еи наиболее тру.Ано помаёт­
ся управлению. 

Второй этап мозгового штурма 
не нуЖАается в nоАобной t..етальной 
проработке, поскольку критическое 
мышление вполне обычно АЛЯ лю­
Аей . Как справеАЛиео замечал Ос­

борн: «Обучение и оnыт заставляют 
взрослых щмать скорее критиче­

ски, чем творчески». Итак, он nре.А­

ложил четыре OCIIOB~I ЫX прави­

ла АЛЯ участников nроАуктивной 

сессии. 

Первое nравило - «Отбросить 
всякую критику! » - nризывает ак­

тивнее использовать творческое 

мышление. Второе - «Чем более 
Аикая и необ.щманная и.Аея преАЛа­
гается, тем лучше! » - исхо.Аит из 

того известного факта, что всё 
новое сначала кажется безумным, 
абсурАным и не вnисывается в су­
ществующие пре.Аставления. На­
пример, когАа-то казалась очень 

стра11110й мысль Аелать посуАу не 

более прочной и .Аолговечной, а Ае­
шёвой и О.Аtюразовой. l!.ля вознt1к­

новения nо-настояшему новых и.Аей 

требуется полная раскрепошён­

ность воображения, «свобоыюе 
СКОЛЬЖеllие МЫСЛИ». 

Третье правило мозгового штур­
ма- «Чем больше, тем лучше!» ­
поАразумевает, что nреАЛаrаемые 

и.Аеи есть nервичная «руАа >~ . Чем 
больше её бу.Ает Аобыто, тем выше 
вероятность обнаружить в ней•зо­
лото» - искомое решение проб­
лемы. Количество, утверЖАал Ос­
борн, влечёт за собой качество. 

Четвёртое nравило - «При­
ветствуется стремление к ком­

бинаuии и усовершенствованию 

И.Аей» - побуж.Аает участников 
не только вы.Авигать собственные 
ИАеи, но и Аумать о том, как мож­

но развить, улучшить преАЛожения 

nартнёров. А наиболее пло.Аотвор­
ным приёмом, по мнению Осборна, 
является сочетание Авух-трёх новых 

и.Аей в одном решении. Такое ком­
бинирование часто привоАит к са­
мым неожиАанным и у.Аачным ре­

зультатам. 

МетоА мозгового штурма не ре­
комеttАует сразу за ОАНУ сессию ре­

шать сложную nроблему, а преАЛа­
гает разбить её на несколько более 
простых и ОАолееать их по отАель-

110СТи. Ве.Аь чем конкретнее и уже 
поставлена заАача, тем быстрее 
у.Аастся с 11ей справиться. 

Очень важное значе1-1ие Осборн 
примвал обстановке, Ауху сессии. 
Он стремился создать атмосферу 
равенства и непринУЖдённости, лёr­

кой увлекательной игры. ЗасеАание 
обычно на,tинали с Аружеской и как 

буАто малозначительной болтовни 
за чашкой чая. Затем убирали со 
стола nocyAy и пристуnали к работе. 

Во время проду1<n1вной сессии 

любые nопытки критики пресекают­
ся. TorAa выАвижение иАей nрини­
мает характер uепной реакLtии: 

О.Ано пре.Аложение по.Аталкиоает 



другое, то - слеАуюшее и т. А. 

Непрерывный поток мыслей ничто 

не должно аерживать. Потому уча­

стникам запрешается, например, 

выдвигать несколько ИАей ОАt-10-

временно. И скорость проuесса 

растёт поАобtю снежному кому, 

катяшемуся с горы. В этом преиму­

шество группового творчества. 

0Анако иАеальными условиями 

АЛЯ появле~tия нового Ocбopti счи­
тал сочетание группового и инс.иви­

дуального творчества. ВеАь ИАеи 

не возникают внезапно, на пустом 

месте - они, как и всё живое, на­

чинаются с оплоАотворения (в АЭН­

ном слусtае с поста новки п роб­

лемы). Потом ПрОХОАИТ СТаАИЯ 

вынашивания и соэреоания (иttкуба­
uионный периоА). Наконеu иАеи 

рож.!lаются, взрослеют, формиру­

ются и совершенствуются. Поэтому 

каЖАому «штурмовику» по крайней 

мере за .tlBa дня .ilO сессии принято 
вручать текст с формулировкой 

проблемы, которую предстоит «ата­
ковать». Это Аелается АЛЯ того, 

чтобы иАея могла nройти оnреАе­
лённый периоА вынашивания ~~ 

сштурмовики» имели возможность 

засыпать, конuентрируясь на кон­
кретной заАаче. Как известно, иног­

да гениальные решения являлись 

своим авторам во сне. 

Прод.уктивную сессию мозго­

вого штурма всегАа ве.t~.ёт спеuиаль­

но поАготовленный человек. Его 

задача - по.t~.стегнуть проuесс вы­

движения Иllей и помержиоать его 

непрерывность, uеnную реакuию. 

Он вселяет в коллег уверенность 

в возможности nреоАоления проб­

лемы, поАбаАривает робких нович­

ков. Если nреАЛожения иссякают, 
веt.уший заполняет паузу, высказы­

вая собственные иАеи. При этом он 
не Аолжен оказывать сильного Аав­

ления на участников мозгового 

штурма. 

Умело nоставленные воnросы 

бу.!lЯт воображение, Аробят nробле­

му на части, nоворачивают её раз-

ными сторонами, конкретизируют. 

ПреАположим, необхоАимо улуч­

шить автомобиль. Но сформулиро­

ванная поАобным образом заАача 

nокажется слишком обшей; лучше 

спросить: «Что добавить к автомо­

билю?• , «А может быть, что-ни­

буАь убрать?», «Нельзя ли убрать 

карбюратор?» . 

Воображение поАстёгивается с 

помошью таких оборотов: «А как 

нас'-!ёт? .. », «Что, если? .. », «Что 
ешё? .. ». Например: «Что это напо­

минает?», «Нет ли чего-то ПО.ilОбно­
го в nрошлых изобретениях, в при­

роАе?», « Что, если перевернуть 

это? .. Увеличить? .. Уменьшить? .. 
Сложить? .. Изменить uвет? .. Взять 
другие составляюшие? .. Изменить 
точку приложения силы?» и т. А. 

ПоАобные воnросы называются эв­
ристическими (от греч. «эврис­

КО»- «ОТЫСКИВЭЮ», «ОТКрЫВЭЮ»), 

их полезно использовать и в инАи­

видуальном твор'-lестве, задавая са­

мому себе. 

Все выАвинутые на nроАуктив­
ной сессии мозгового штурма иАеи 

фиксируют и нумеруют в поряАке 

nоступления, но никак не связы-

Принятие решений 

вают с именами преАЛоживших их 

людей, поскольку АЛЯ брэйнстор­

минга важнее всего Аух единства 

и равенства. В конuе этого этапа 

появляется такое изобилие иАей, 

что сре.11.и них, вполне вероятно, 

есть искомая. Ведуший просит 

у'-lастников сохранить проблему 

в уме АО утра, чтобы узнать, какие 

мысли возникли у них после сессии. 

Отбороч~tая сессия мозгового 

штурма назначается на слещюший 

Аень. 13 ней чаше всего у'-lаствуют 
Аругие «штурмовики». Теперь выби­

раются самые перспективные из вы­

сказанных накану~tе иАей, « Критики» 

развивают и адаптируют их АЛЯ Ааль­

нейшего обсуЖАения. Это, как пола­

гал Осборн, уже более рутинный 
и тяжёлый труА, ОАнако именно он 

nривоАит к получению «золота» -
IIOOOЙ ПЛОАОТВОрНОЙ ИАеи - ИЗ мас­

СЫ nереработэнной •руды». 
Осборн nризыоал не искать в 

его рекоменАаuиях нау'-!ной nоАо­

плёки. Брэйнсторминг- это толь­

ко nрактические приёмы, поАска­

занньlе опытом, сам же npouecc 
творчества по-прежнему остаётся 

загиочным и таинственным. 
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•И чтобы начать сомневать­
ся, нужно принять реше­

ние+. 

Сrщислаu Ежн Лщ 

Где OTДЫXtiTI> 

Дома 

на даче 

В другом 

реr·ионе России 

В ближнем зарубежье 

J3 1\ЗЛЬНСМ зарубежье 
1 la другой планете 
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процесса нужны свободный полёт 
фантазии, широта взгляда на проб­
лему, ОТI<рытостъ по отношению к 

новому, склонность к необычным 
ассотщациям и даже способпостЪ го­
ворить нелепости. Как заметил од­
нажды знаменитый датскнй фи­
зик Нилhс Бор, негативно оценивая 
некую научную идею: <·Эта идея 
недостаточно бредовая, чтобы быть 
правильной~. 

Существуют приёмы. которые по­
мог~нот сделатъ nой.ск альтернатив 

более эффективным. Од-vп r из них -
Аюзговой utmypм. Вначале его участ­
ники вьщвю·юот различные вариан­

ты действия, выслушивают любые 
идеи. вплоть до самых нелеnых и аб­
сурдных. Вес nредложения заnисьmа­
ются, причём скептические замеча­
ния заnрещены. Только КОI'Да процесс 
генерации исчерпан, происходит их 

критиуеский отбор. Собравшиеся 

Ка к отдыхать 

Пассив11ый отдых Э~<с•<урсин Сnорт 

-
-

- - -

- - -

оценивают все выдвинутые вариан­

ты и выбирают наиболее ценные. 
l'руnповое обсуж:де1 rие 1 юзволяет рас­
смотреть проблему объёмно, полнес 
уеидс-rъ как нереализованные возмож­

J ЮСТИ, так и «подводные камни». 

Другой приём - Аюрфологuче­
ский анализ. Принцип его работы 
можно объяснить на прос."ТОм приме­
ре. Перед челоnеi<Ом стоит вопрос, 
J<ак провести каниr<улы или отпуск 

После того как проблема сформули­
ро.оана, необходи.\10 оnределить её 
осно.оные параметры. В данном слу­
чае это место и характер отдыха. 

Для l<аждого из параметров подбира­
ются вероятные значеаия. Их соче­
тш [ИН образуют морфологичесl<Ий 
ящик, или матрицу. 

Каждую клетку в матрице рассма­
тривают в качестве варианта дейст­
uия. После оценки всех вариантов 
11 исключения нереальньrх выбирают 
паиболее предпочтительный. Так, 
Ep.яrr; ли в ближайшее Rремя удастся 
отдохr 1}''1Ъ на другой планете. На даль­
нес зарубежье нет денег. Эко<урсия по 
квартире и даче - абсурд. Остальное 
же выполнимо. Дело за выбором. 

Ещё один пуrь генерации альтер­
натив -метод cuueк;muh."U (от греч. 
<•СИ НС1<1'ИКа>> - <•ОбЪС)\ИНение раЗ­
НОрОДНЬlХ ЭЛСМСНТ0!3>> ). Суrь его В 
С13ободной дискуссии, не связан ­
IIОй наnрямую с исходной задачей. 
Целt> - найти как можно больше ана­
логий проблемной ситуации. Так, ес­
ли требуется создать новое транс­
пор11iОе срелсrво, 110лезно обсуждать 
СIЮСобьт передв.и.жения различпъrх 
насекомых (биологическая анало­
гия). Можно вообразить самого себя 
чем-то вроде ... грузового контейнера 
н описать свои впсt.tатления (лично­
стная аналоrил).Чтобы лучше осо­
знать задачу, её представляют через 
символ (символическая аналогия): 
~стрела,>, <•прыжоК>> и т. n. 

БРЕМЯ ВЫБОРА 

В том, как мы оцен11 ваем полезность 
или привлекательносiъ раЗJIИЧНЬrх ва­

риантов поведения, существуют оnре­

делёt·n 1ые закономерности. Например, 



Принятие решений 
--------------------------------------------, 

кто-то получил два предложенill! под­

работать. Объём работы, характер 
и оплата в обоих случаях: одинаковы, 

но в первом случае платят сразу, а во 

втором - через полгода . Несомнен­
но, nобедит лервый вариант. И дело 
не в инфляции, ведь та же закономер­
ность обнаруживает себя не только 
по отношению к дены.<lм. Возможно, 
причина в nодспуднам понИNtани.и че­

лоее1<ом своей смертносш. Чем доль­
ше приходится ждать желаемо1·о, тем 

менее вероятно е1··о досrижение. Од­
нако ю-югда стремление скорее полу-

чить результат не nозволяет добить­
ся настоящего успеха. Чтобы собрать 
хороший урожай - и в саду, и в жиз­
ни, - нужно у.-.1еть ждать и терnеть. 

Горечь поражения 
и радость победы . 

Интересно, что JJюди более чувсt·­
вительны т< nотерям, чем к удачам. Ра­
дость от неожиданного nыигрътша 

большой суммы денег будет гораздо 
елабес огорчения в случае проnажи 
той же суммы. Можно сказать, что мы 
острее реагируем на <<КI-Iyr•>, чем на 

~пряник•>. Успех, награды, ПОХJ3алы, по­

дарки, дены·и быстро начинают вос­
приниматься как нечто привьlУное 

ИМЮЗИИ I<ОНТРО/\Я 

О.ilни лю.с.и убеЖАены в том, что они полные хозяева соб­
ственной жизни. другие обвиняют или благо.с.арятза всё, 

что с ними nроисходит, су.с.ьбу, случай, окружаюших. Если 

речь и.с.ёт о чём-то благоприятном (nостуnление в пре­
СТИЖНЫЙ' вуз, знакомство с привлекательной д.евушкой или 

юношей и т. п .), то чем сильнее наша убеЖА.ённость в кон­
тролируемости этого события, тем выше мы оuениваем 

его вероятность. Если же событие грозит неnриятностя­

ми, то чем больше мы верим в возможность его предот­

вратить, тем меньше оставляем ему шансов. 

Оыtако часто ошушеt-tие контролируемос.ти ситуаuии 
оказые~ается иллюзорным . В так'их случаях оuенка вероят­

ности событий бу.с.ет ложной- завыше~tной или занижен­

ной. По.с.обные ошибки называют иллюзиями коtнро,л.я. 
Американский психолог Эллен Ланге nреможила 

каждому из у•tастников эксnеримент~ приобрести за 

1 .с.олl)ар лотерейный билет, выигрыш по которому мог 

составить 50 Аомаров. Чле11ам одной груnnы позволи­
ли выбрать билеты самим, в другой их раздавал эксt1е­

риментатор. 

до розыгрыша испытуемым задали вопрос: «За какую 

ue1-ty вы про.с.али бы свой билет, если бы вам готовы были 
заплатить за него больше .с.оллара?». В nервой групnе 

запрашивали в сре.с.нем около 9 .с.омаров, во второй же­
nримерно .2 .с.оллара. дело в том, что выбравшим билеты 

самостоятельно верояn1ость выигрыша J<азалась большей. 
МеЖА.у тем контролируемость события в t.е1нном случае 

абсолютно иллюзорна: какая разниuа, кто выташил билет 

из барабана? 

Порой нам кажется, бу.с.то всё зависит от нас, и мы, 

переоuенив собственные силы, поступаем необ.с.уманно, 

киАаемся как в омут ГО.ЛОВОй. Бывает и обратное: может 

возникнуть чувство неподконтрольности события; в этом 

случае мы недооuениваем шансы на успех и отказыва­

емся от поступка. И ту и .с.ругую иллюзию контроля по­

леЗt16 у•t итывать, принимая реше~1ия. 

J 
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дОВЕСТИ дО KOHUA 

В оt>.ном из экспериментов, прове11.ённых ПОА руководством немеuко­

американского психолога Курта Левина, выяснялось, как человек реа­
гирует на прерывание действия. Испытуемым давали различные зада­

t~ия, а через некоторое время неожида~r~tО говорили, что в выполнении 

их больше нет необхоАимости. После этого вещший nод каким-нибудь 

nреАЛогом выходил из комнаты, а за испытуемыми незаметно наблю­

Аали. Оказалось, что поАавляюшее большинство участников пытал11сь, 

будто по инерuии, завершить прерванное задание, т. е. стремились САе­

лать уже ненужное. Обнаружилась и ешё ОАна любопытная закономер­
ность: лЮАИ лучше запоминают незаконченные действия, чем закончен­

~rые. По преАположеrшю Левина, намеченная uель вызывает 

определённое наnряжение, которое требует разрмки в действии. 

и само собой разумеющееся. Один 
«пряник.> - приятно, два - ещё луч­

ше, ;vtного - отлично, очень много -
хорошо, отлично, но в общем-то 
ничего особенного ... Совсем иначе 
действует <<КН)IТ•>: один удар (провал, 

неудача, несчастный случай) - боль­
но, два удара - очень больно, много 
ударов - нестерnимо, мучительно. 

катастрофа; очень много - человек 
чувствует себя на кр<uо пропасти, его 
обдаёт дыханием смерти. Причём 
необязательно понимать смерть толь­
ко в биологическом смысле. Может 
быть смерть общественнан: выгнали, 
бросили, обманули, отвернулись. 
Или психологическая: сломалея на 
чём-то и пропал как личность. 

Мы более чувствительны к страда­
НJ-ПО, потерям, иаказю-rиям, чем к ком­

форту, выигрышам и поощрениям. 
Об этом следует помнить в си:rуации 
принятия решения: важно, чтобы 
страх <~как бы Lreгo не .выШJЮ>> не ла­

рализовал IIOJПO, а nомог трезво и тща­

тельно взвесить все плюсы и минусы 

ожидаемого результата. 

Различие 13 nасприятии вьrигры­
шей и проигрышей сказывается и на 
готовности рисковать. Представим 
ситуацию: надвигается эпидемия не­

обычной болезни. По прогнозам от 
неё могуr· лоrибнуrь 600 тыс. человек 
Надо выбрать одну из двух программ 
борьбы с бедой - А или Б. При этом 
программа Адаёттвёрдый шанс спа­
сти жизнь 200 тыс. человек. Програм­
ма Б способна уберечь все 600 тьrс., 
но с вероятностью 1:3. 

Можно описать выбор иначе: при 
реализации программы А наверняка 
поJ·ибнуг 400 тыс. trеловек; если же от­
дать nредпочтение программе Б, с ве­
роятностью 2:3 погибнут 600 тыс. че­
лоnек 

В первом случае варианты сфор­
мулированы n терминах вьrигрышей 
(люди будут спасены), а во втором -
в терминах проигрышей, потерь 
(люди погибнут). Хотя фактически 
слова <<200 тыс. из 600 тыс. будут сnа­
сенЫ>> означают то же самое, что 

и: <АОО тыс. из 600 тыс. погибнуr>), 

СВОЯ РУБАШКА БЛИЖЕ К ТЕЛ У 

Одна из причин конфликn~ости переговоров- переоцен­
ка потерь. Часто из-за неё нелегко nомириться с любимым 
человеком, заключить иелку, ~tайти выход из nолитиче­

ского кризиса. Ведь переговоры nредполагают взаимные 

уступки : каЖАая сторона идёт навстречу другой, чем-то 

жертвуя, а в итоге решение устраивает всех партнёров. 

уступки друг .с.ругу, договорившись: пусть муж меньше иг­

рает в карты и реже смотрит боевики, а жена t·te будет 
такой домоседкой. Но чаше всего так nросто прийти к со­

ГIIасию r1e nолучается. Обыч~ю человек восnринимает 
свою устуnку (потерю) как нечто более значительное, чем 
выигрыш, связанный с уступкой противоположной сторо­

ны. Об этом эффекте относительной переоuенки потерь 

следует помнить в конфликтной ситуаuии. 

Сложность в том, •rто люАи по-разному воспринима­

ют одни и те же события. Вот пример из семейной жиз­

ни. У молодых супругов возник конфликт по поводу то­
го, как nровоАить свободное время. Муж обожает 

вечеринки с танuами и азартные игры, допозАна смотрит 

боевики. Жена предпочитает концерты классической 

музыки, а в кино - мелодрамы, любит рукодельничать до­

ма, в тишине и засыпает не позАнее 11 часов. Неудиви­

тельно, что меЖАуними перио11.ически вспыхивают ссо­

ры . .6.остичь мира удалось, когда супруги пошли на 
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Оыrа из разновидностей Аанного психологического 

явления-так называемый эффект вклада. Человек, вла­

мюший каkой-либо дорогой ему вешью и вынуЖАеНный 
её продать, обычно опреАеляет её стоимость выше, ч.ем 

готов заплатить потенциальный клиент. И~1ыми словами, 

продавеu всегда заnрашивает больше, чем готов Аать по­

купатель. Продажа того, что нам принамежало, рассма­

тривается t<ак потеря, убыток. Когда мы покупаем что-то, 

у нас «Прибывает», 011.нако раАость от этого ошушается 

меньше, чем огорчение от вынуЖАенной потери. 



Принятие решений 

НАГЛЯдНО- ЗНАЧИТ УБЕ.6.ИТЕ/\ЬНО зала решаюшее воздействие на l< nрисяжных». Участники 

эксперимента, читавшие впечатляюшее- заключе~1ие за­

шитника и «бледное»- прокурора, вынесли больше вер­

Аиктов «l~e вю~овею>, чем «Виновен», и наоборот. 

Чем красочнее и псАробнее описан какой-либо случай, тем 

больше мы склонны верить в то, что он Аействительно nро­

изошёл. Эксперимент, Аемонстрируюший эту закономер­
~юсть, был проведён американским~-1 психологами Рейсом, 

Томnсанам и Бауэр в 1980 г. Испытуемые разыгрывали ро­
ли присяжных: в ХОАе «Судеб~юго разбирательства» они ре­

шали судьбу водителя, севшего за руль в нетрезвом виде. 

0Ани с<nрисяжные» читали невыразительно составленное 

заключение обвинителя и яркое, Аетальное заключение за­
шитника. l:.pyrиe, наоборот, знакомились с заnоминаюшим­

ся обвинением и «бледными>> аргументами зашиты. Напри­

мер, во втором случае адвокат утверЖАал: «Обвиняемый 

не был nьян, поскольку сумел избежать столкновения со 
встречным автомобилем». Яркое описание того же эnизо­
да выгляАело так: «Обвиняемый не был пьян, поскольку су­

мел избежать столкновения с оранжевым "Фольксвагеном"». 

Не случайно в амер1;1канских фильмах, включаюших 

эnизоды судебных заседаний, и прокурор, и адвокат, как 
правило, ведут себя оче11ь активно: nOLI.XOAЯT вплотную 

к присяжным, энер1·ично жестикулируют, пускают в хоА 

мимику и, конечно, эмоuионально, образно представля­

ют подробности дела. Всё ради того, чтобы излагаемая ин­

формаuия запечатлелась в сознании заседателей. 

Информаuия о том, что навстречу АВигался именно 
«Фольксваген», да ешё оранжевый, не имела прямого от­

ношения к Аелу. Но именно эта nосторонняя деталь ока-

С помошью умело вызываемых у людей эмоuий можно 
влиять на оuенку не только прошлых, но и будущих собы­

тий . Аидеры революuии, в красках . описывая светлое бу­
душее, заставляли людей поверить в самые фантастические 

nрогнозы. Вероятно, авторы романа с<l:.венадuать стульев» 
И. Ильф и Е. Петров иро11изировали именно над подобным 

массовым легковерием в сuене выступления Остапа Бенде­

ра передлюбителями шахмат захолустного городка Васюки. 

Остаn так живо оnисал скорое rра11диозно.е преображение 

городка, что васюковuы не усомнились в nравоте его слов. 

Однако, как показали эксперимен­
ты известных американских иссле­

дователей в области nсихологии при­
нятия решений Дэниела Канемана 
и А..моса Тверски, эти варианты .нерав­
ноправны. Когда исходы сформу­
лированы в терминах выигрышей, 
большинство людей выбирают про­
гра,'>'IМУ А; коща же в термин~'~: проиг­

рышей или лотерь - предпочтею.Уе 

отдаётся пporpaм.~vte Б. 
Выбирая между хорошим и луч­

шим, люди обычно пре,пдочитают си­
ницу в руках журавлю J3 небе и не хо­
тят рисковать. Если же приходится 
выбирать между плохим и очень пло­
хим, чел:овек готов идти на риск, стре­

мясь вырваться из плена фатальной 

пре.п.определённосi'И. Зная данную за­
коноJ\·tерность, не столь трудно менять 

подачу какой-то сихуации и манипу­

лировать поведе1 rием людей. 13 одних 
случаях их можно nодтолкнуть на 

осrорожные, в других - на несемот­

ригельные действия. Чтобы не по­
пастьсн u ловушку формулировок 
и толкований, любую ситуацию надо 
nостараться увидеть с двух сторон: и 

с точки зрения выигрышей, и с точки 

зрения проитрыurей. Тоща и решение 
окажется взвешенным и разумным. 

КАК СЛОЖИТЬ 

ЗА И ПРОТИВ 

Выбор - это почти синоним свобо­
ды. Человек осознал проблему, опре­
делил возможные варианты её реше­
ни>~, nредст;:шил, что полезного 

и вредного способен дать каждый из 
них. Пора принимать решение. 

Предnоложим, выпускник школы, 
выбирая вуз для поступления, обду­
мывает три варианта будущей специ­
альности: ПСИХОЛОГИЯ, СОЦИОЛОГИЯ, 

юрисnруденция. Наиболее важно для 
него, чтобы предстоящая работа бы­
ла интересной и в то же время хоро­
шо оплачилаемой. Расположим эти 
хара1сrеристики в таблице, выразив 
их в условных баллах. 

Разумно выбират1> то, что обе­
щает наиболее благоnриятньп1 ре­
зультат, т. е. специалыюсть, кото­

рая выигрывает и с точки зрения её 

CJ teЦИ:tllЫIOC'Гb Иtrтерес Заработок 

Психология 5 4 
Социология 4 4 

Юриспруденции 3 5 

Вероятность 
nос-гупления 

0,3 

0,4 

0,1 
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ПреЖАе че" А(>i1СТВО· 
вать, нмо учесть, 

<~.остижим ли результат. 

На блOШitiiO" рыю<е 
в Париже. 
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увлскательпосrи, и 

с точки зрения 

заработка. 
!lo, конеч­
но, надо 

ещёучесrъ, 

11асколько 

такой ре­

зультат до-

С111ЖУIМ. Спе-
ЦШ1JIИСТЫ ПО 

психоJюгии принлтия реше­

тшй пользуются термином <•Ожи-

даемая nолезнОСТЬ». Этот локазатель 
оnределяют ка•< произведение ожида­

емого резут>тата на е1·о вероятносrт,. 

В [l.анном оримере, ког[(а увлекателr.-

1 юсгь и доходность профессии одина­
r<ово важны, нужно спожить баллы, от­

Jюся.щиеся к соотвстстuутощим 

характеристикам. Для психологии 

итоt' составит: 5+4=9, ДIUJ социоло­
t•ии: 4 + 4 = 8 , [(ЛЯ юриспруденции: 

3 + 5 = 8 . Если умт южи1ъ r<аждую из по­
лученных цнфр на соответствующий 

показатель вероятносги, узнаем ожи­

j\аемуrо ПОЛСЗI ЮСt'Ь. У ПСИХО/IОI'И И OI 1а 
окажется рав11а 2,7, у социологии -
3,2 и юриспруденции - 0,8. 

Таким образом, юноше лучтпе ис­

Юiючить из круга вариантов юриспру­

денцию и, скорее всего, психологию. 

<•Скорее всст·о·>, nотому что, rю-nервьrх, 

перевес в пользу социологии не тат< уж 

ВеJШК. а во-вторых, экзамены на фа­
культеты nсихологии и СОЦJ1.олоrии во 

многом схожи и готовиться к ним 

можно одновременно. 

Конечно, в жизни процесс приrш­

тия серьёзноrо решения, как лрави­

JЮ, бывает сложнее. Тем более важ110 

подойти к нему рацио1 1ально и руко­

водствоватт>ся стратегией выбора, 
предписьтоающей взвесить все за 

и протюз и найти возможность их 

верного сопосгавле1 rия. 

« СВОЯ » ЛОШМЬ 

Америкаr 1ский психолог Леон Фе­
сrингср отмечал: mобое принятое ре­

шение есть источник внуrрепнеrо 

I<онфлиr<Та. Варианты, из которых 

nриходится реально выбирать, имеют 

и пр!1ВЛСI(ательные, и непривлска­

тельнъrс качества. Пре,цпочтя одно, 

мы тем самым отвергаем остальные. 

Но и в отверп JУГОМ было что-то хо­

рошее, а в выбранном есть то, что 1 та с 
не совсем устраивает. Rот и лезуг f\ го­
лову запоздалые сожаления (скажем, 

телевизор, которьu1 1 те купили, хотя и 
дороже приобретённоrо, зато со сте­

реозвуком) ... От подобных сомнсиий 
нас в коицс конт~ов сnасает способ­

ностъ находить аргументы в пользу 

сделатшОJ'О выбора и J(O определёп­

ной стсnе11и отстраняться от доuодов 

и фактов, противореч.ащпх этоt-1у. 

PaЗJIJ J ЧI 1ые иссле;ювания показы­

вают. что люди вообще сююнны пе­

реоцениnать собстветш.ую пра.во·rу. 

Наnример, <;;ели челоuек на 100 во­
nросов дал 60% лравилы1ых ответоn, 
то сам ои оuепивает долю таких от­

ветов в 75 ~ •. 
Одно из объясненr-tй [(анному фс­

rюмену нашли амернr<анские пснхо­

логи С. Т<ориат, С. Лихтенштайн и 

Б. Фишхоф. По их мТ-Iспию, r<аждый, 

сделав выбор, СI<Лонсн искать в своей 

ламяти то, что подтверждает nра­

вильиость nринятого решения, а r re 
то, что ему противоречит. Человек 

словт-ю хочет оrрадиться a r сомнеrrnй, 

убеждая себя , что сделал всё как надо. 

Этот эффект назвалп склонностью 

к подтверждению. Так, решившпсь 11а 



нокуnку дорогой вещи, мы долго лю­
буемсн ею и расл'13аливасJit coбcrneн­
tiyю ttраю·,,чность. Затем зовём друзе,~, 
И p0ДC'I'ACHIIИKOJ3, ОЖидая ОТ I!ИХ 

бурного одобрения покупки, и с:тращ­
но злимся или 1 Jедоумеuаем, если те 

начинают RысказьН%11Ъ даже незначи­

ТеJiьНы<;: сомнения. Это и есть арояu­
ление Сl<ЛОнносrи к подтвержде111110. 

Российский психолог В. Алахнердев 
BbiЯBЛJI И 11{)0Т1ШОПОЛОЖНЬПV1 ЭффСКГ: 
гипотеза, не нашедшая подтвержде­

ния, nри nоследующих решениях ак-

1уализируется значи'J'еJJьно реже, чем 

любая друr:IЯ. 
Выбор - мостик между созерца­

нием, раэмьиилснием, псрежина 1 r исм 

и J\СЙС J'нисм. Человеческие мысли и 
чуuства раз r юобразны, нсодпозr rачпы 
и протиrюре~ннзы. Действие же требу­
ет чётrюсти 11 онредtлённости. Вот 
nочему тот, 1\Ю уже прин.шr решение, 

непронзволыrо настраивается на 

успех. говоря себе, что бы·tъ i\Олжно 
«только так и не иначе». 

Американские психолога Роберт 
Нокс и: Джеймс И1-шстер в 1968 г. ' ' ро­
nели ИJIТересный ~ксперимент 11а 1111-
по/1,рОМС срею·t ш·роков на скачJ<ах. 

Первая rpynna опрошенных вr<Люча­
л::~ тех, кто в ближайшие '"1инуrы со­
бирался сделать ставки на оriрС/\СJ!ён­
ную лошадь (они стояли l3 о~rереди 
в кассу). Ко второй груnпе OTIIeCJIИ 
игрокос, сделавших ставку только 

что (01111 отходили от кассы). Пснхо­
лопi интересовал:ись их ;\.Шенисм: ка­

ковы шаТiсы, что лошадь, на которую 

ОНИ ПОС.Тd.ВIIЛИ ИЛИ СОбИ:раJLИСЬ IIOCI'd-
13И'J'b, r t pИ/\t:T первой? Оказалось, ~1то 
те, кто уже расстался с де1IЫ'ами, uе­

рили в <•СвОЮ•) лошадь силы 1ее ' 1 ·ех, 

у кого ещё был шанс изменить выбор. 
Оце1 ti<a собственных рсшсrrий 

зависит от харакгера человека. <•Са­
моеды» noc-roн J IIIO терзаюто1. вновь 

и вновь возвращаяеt, к содеянному. 

Их антиnоды, люди с неnоколебtt­
мой уnереш юстъю в себе, отбрасы­
вают бес1 юлезныс уJКе в их t·лазах 
apгyмCi t'l'hJ 11 действуют no приrщи­
пу <•полный вперёд•> . Но это крайно­
сти, болыпи11ство из нас нахолитсн 
между ними. 

.И чрсзмсрiiая, и недостаточная 
уверенность может повредить д<:лу. 

Недоста­
точная уве­

ренность 

связана с ко­

лебаниями, 
Н С!\ О ВОЛ hCTUOM 

<.:обой, копапием 
в своих чувствах и 

Принятие решений 

мыслях; она мешает быс-rро [(ейст­
вовать. но в то же время побуждает 
ещё и ещё раз пересмотреть выбор, 
задуматься над ошнбками, извлечь 
уроки из нрошлоt·о. I..Lрсзмсрная увс­
рсmюсть, напротив, вь1зывает душев­

ный подъём, IIOMOJ'aeт решительно 
преодолеватп 11реnя·r·с·, ·ния. Одн:оtко 
оборотная сторОllй такой твёрдо­
сти- потеря гибi<ОСТИ, тюснриимчи­
uосrи к перемснам. 

В определённых обстоятельСТ13ах 
11.аёт эффею· именно недостаточная 
или, наоборот, чрезмерная увереп­
ностп. Лиtllнн{, ра:3 засомневаться 
в себе полез1 ro на стадни обучения, 
когда нет необходимости немед­
ленно действоват1). Чрез~1ерная же 
увереннос:тъ хоро111й, если си·1уация 

требует активных и быстрых дейс-1'­
вий и nри этом услония- )\Остаточно 
стандар't'НЬJ или стабильны, но II)'Ж­
гю пpeo!(OJie'IЪ сонротивлснис людей 
или обстоятел ьстu. 

Понятно, что а11алнз принятого 
решения и его оценка очень важ­

ны. Ведь от того, что 11 как мы дума­
ем о выборе, сделаrпюм в 11рошлом, 
зависит. как мы будем поступать 
R PY!\)'IЦC .'vl. 

* ... 

Психологичесr<ие исслс,~о­
ванltm процссса nри r~ятия 

решений н.ачались пс столь 
давно - в 60-х rr. ХХ сто­
летня. Однако специалисты 
~же способны не только 
многое объяснить, но и не­
редко предсказать повсдс­

нис людей в сптуац11н 
того или иного выбора. 
А в некоторых случаях 
им удаётся даже нрС/\ОТ­
вратить ошибочJ IЬIC ре­
шения. За этим направле­
нием ПС11ХОЛОГН'IСеКОЙ 
науки бОЛЫIIОС будущее. 
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г 
•Тu~ржс все1'0 мы всрнм 
11 '1'0, о чём мснпшс ncero 
знаем•. 

МншСЛI• /\С lv!онтснь 

•Уб<:Аi/tённость оnзснее для 
IICГJIIIЬI, ' IC.\ f .10;!.Ъ.. 

Фрн:tрих НИ1\ПIС 

1 

Эк.-трасr11сор11ое tii!C­
IIflltнmm• (ЭСI\) - прямое 

OOII~CIIIIC IIHфO!I\IJI\111! 

11з внешнего ~шра )IIШ\1! 

IK)O.'jx:.1HIIЧl't'ТIЧ> Ор!'2НО8 

чyll('rtl Экt 1'])1Ct'IKЫ - .1Ю­
д1t , КU1L'рьн:. нсJ их оюnам, 

об,1-~;1~ют эксrркенсорны­

мll CII()('OOIIot,.ЯI•\11 . 

Стсфа ~ю ли Лжованни 
по nроз6анию Сассет­
та. БлажеllliЫй Ра!iьери 

Разин" освобо)I(JJ.ает 
бе.аняков из 1емн11uы 
во Флоренuии. 
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НЮБЬIКНОВЕННЬIЕ ВОЗМОЖНОСТИ А УШИ 

Далеко не все способносги чСJюнече­
ской психиюlf известны науке и объ­
Jlснены ею. Есть люди, которые мoryr 
зш!Омiiить необозри,vюе коJшчество 
1 (ифр, букв или слов. Другие Jlеремно­
жают в уме десятизнач11ые числа. 

причём за считанные сскутщы. 
Периодически nоявляются сооб­

щсння о сщё более удивитСJТыrых. 
поистине чудесных сnособiюстях, 
не уют<щьmающихся в соnремею-rуто 

научную картину мира, протаворсча­

щих е<: базовым идеям. Религиозные 
источшiки, исторические nредашrя 

и рассi<азы О<Iеnидцев сr;щ~етел hС' J ·ву­

ют, что есть люди, сnособные чита·1ъ 
мыслr1 ;1pyroro человека, видСТI> nро­
исходящее за стеной, предугалыnат1) 
будущее. усилием uоли сrиба'IЪ ложки. 
ДВ11Г:IТЬ СПJ'IЧСЧIIЫе КОробКИ ИЛИ удСр­
ЖИВ<1ТЬ их в воздухе, подниматься бсэ 
DCШ<Oii опоры, излечнnать от серьёз­
riых бОJiезней наложением рук или, 
наnротив, насьшать <•порчу•>, lfaJ<OIIeц. 

общаться с душами умер1 uих. В то же 
время любой, даже С!мый обnJЧIJЫЙ 
ЧСЛОF!СК В ИЗМенённых СОСТОЯТIИЯХ 
сознания превращается в настоятую 

загадку. Тю<, под гипнозом люди мoryr 
вСiюмнить практически нее мгнове­

ния своей жизни и даже, по их убеж­
дСIIЮО, сцены ИЗ преЖНИХ ЖНЗI IСЙ. 
При этом эпизоды прошлого челонек 
С11Х11111ЫМ ОбраЗОМ ВИДИТ В раЗIIЫХ ра-

курсах, в том чиспс со стороны (по­
добно сьёмке в кипо). 

Психичесi<ис явления, выходящие 
за пределы допустимых с точки зре­

ния соnременной науки феномеiJов, 
принято т1азывать Jtapaнop.лotaлы·tЫA-tU 

(от греч. <·пара ·> - «вне•> и лат. 
norma- <•правило+, <•образец». т. е. на­
ходящиеся в11с nравил, за чертой 
нормального). Исспе[(ованием этнх 
яllТiений занима<.."Т'СЯ парап.сuхалогил. 

По данным психологоn. свыше по­
ловиrты житеJ[еЙ США верят в сун(есr·­
воnание n<~ранорм<lльных лвлспий, 
причём бОЛ1>111И.НСТ!Ю <•верующих•> 
утверждают, что сталкивались с по­

добныl\1И ямеii11Ями воочию. В Рос­
сии процент положительных ответов 

ешё выше. Пресса перелолиена опи­
санием чудес ЭJ<страсснсов, которые 

заочно раскрывают престуnленин. 

предскззывают будущее, общаются 
с духами. Кю !ОфИJiьмы, среди кото­
рых такие изнеСТJJые, как <<Заклина­
телЬ», <•Призр<~I<•>, <•l l.lecтoe чувство~. 
и телесериальт («llеразгаданные тай­
ны·> и <•Секрстi rыс материалы•>) при-
1 юсят хорошие доходы. а заодно 

постепенно менлют мировоеnриятие 

зрителей. 
В противоположность этому, 96 % 

членов Наi\ИОнальной академии lla­
yк СШ.А и такая же часть крупных 
учёных друrих стран относятся к па­
ранормальным явлениям скептиче­

ски либо отрицательно. Хотя инфор­
мации накоnле1 ю [(оnолъно много, 

опа ТJе принимается научным сооб­
ществом, 1 юс.кольку хаотична, нена­
дёжна и внутренне протиnоречи:uа. 
Не признаётся паукой в строгом 
смысле этого IЮня·п tя и парапсихо­

лоrия. Примсчательно, <JТО чем вьпnе 
ранг учёного. тем, r<ак правило, более 
категорично его мнение. 

Кто же прав: всдуш.ис учёные иm1 
обьiЧные люди? Что демонстрируют 
паранормальlJЬJе психические яме­

ния - легкоuерие и невежссrво сбы­
ватслей ИЛИ у:зОС'l'Ь МЬIIШJСНИЯ И пред­
ВЗЯТОСТЬ учС.:ных? Высшим судьёй 
в вопросах истины яnляются факты, 
nоэтому обрат11мся к ним. 



ЛЮдИ-ФЕНОМЕНЫ 

Всем нам nрисуша сnособность заnоминать информаuию, 
nроиз130Аить в уме арифметические оnераuии или расnре­
Аелять в ~tима~tие на t·tесколько .t.ействий оАновременно. 
Но у некоторых лю.t.ей она развита сильнее. 1-tаnолеон Бо­
наnарт, наnример, мог одновременно выnолнять семь 11ел. 

Есть и свиАетельства nоистине феноменалыюга 11ара 
к расnреАелению внимания. В 1887 г. франuузский nси­
холог Фредерик Пола н проАемонстрировал переА аудто­
риеFt способность читать о.t.но стихотворение и в тот же 
самый моме1н писать .t.ругое. Кроме того, он мог, Аекла­
мируя стихи, выполнять сложные Аействия умножения. 

Русский ху.t.ожник Николай Николаевич Ге при рабо­
те наА картиной «Пётр 1 Аопрашивает uаревича Алексея» 
t.окументально точно по памяти изобразил ком 1~ату в o.t.­
tiOM из .t.ворuов Петерrофа . Вот что 0~1 писал по этому по­
во.t.у: «Я в голове, в памяти принёс домой весь фон кар­
тины "Пётр 1 и Алексей" - с камином, с карнизами, 
с четырьмя картинами голлан.t.ской школы, со стульями, 

с nолом и с освешением, -был всего ОАин раз в этой ком­
нате, ~~ был умышленно о.t.ин раз, чтобы не разбивать вnе­
чатления , которое я вынес» . 

Про маленького Моuарта известно, как он, прослушав 
лишь оАин раз сложное произвеАение АЛЯ хора и оркест­

ра, nришёл АОмой и точно записал его партитуру (С!lелал 
нотную запись всех голосов и инструментов). Русский ком­
nозитор Милий Алексеевич Балакирев, услышав на конuер­
те OAI·IO из симфо11ических(!) произвеАений Петра Ильи­
ча Чаиковского, сумел через Ава гоАа воспроизвести е1·о 
в присутствии автора. 

Россииский психолог АлексанАр Романович Лурия на 
протяжении нескольких Аесятилетий ~tССЛСАовал феномен 
Соломона Шерешевского. Они познакомились в 20-х гг. 
ХХ в. Шерешевский пришёл в лабораторию Лурия с прось­
бой проверить его память. В то время он работал репортё­
ром в OAiiOй из газет (а поз.11.нее стал выстуnать на сuене, .t.е­
монстрируя свои уАивителы-tые способности). По утрам 
реАактор его от.11.ела размвал сотруАникам поручения, за­

читывая АОВОЛЬНО АЛИ~IНЫЙ СПИСОК мест, В КОТОрые ОНИ дОЛЖ­

НЫ отправиться, объясняя, что им необхоАимо узнать. За­
метив, что Шерешевский никогi.\а не записывает поручения, 
рмактор поинтересовался, как тому уАаётся столько запо­
минать. Тут уАиоился Шерешевский: он не нахоАил в этом 
ничего необычного и искренне полагал, что запоми~1ание 
информаuии такого обьёма АОступно каЖАому. Тогда редак­
тор и посоветовал ему иссле.t.овать свою память. 

Начав изучать сnособности Шерсшевского, Лурия и не 
поАозрсвал, что столкнётся с рмким и необычным фено­
меном. Шерешевский без труАЗ запоминал ряАы или таб­
лиuы из 50, 1 00 и более чисел. С такой же лёгкостью он 
уАерживал в памяти АЛинные ря11ы слов и мже бессмыс­
ленных слогов или слов неизвестного ему языка. Кроме то­
го, 0~1 свобоt.~IО запоминал музыкальные мо1ивы. Память 

Необыкновенные возможности души 

l 
исnытуемого не имела опреАелённых граниu ни по обьёму, 
ни по АЛительности «Хранения» . Он легко воспроизвоАил 
то, что ему проАиктовали 1 О, 15 и Ааже 20 лет назаА. 

Ll.емонстрируемые Шерешевским стеnень точности, 
обьём заrюминания и способность воспроизвести инфор­
мацию по nрошествии АЛительного времени кажутся не­

постижимыми. Но nопробуем заглянуть в его «кухню», 
в сам проuесс запоминания . Вот как, например, Шерешев­
ский решал заАачу запоминания слов незнакомого языка, 

когАа ему прочитали первую строфу из «Божествен1юй ко­
меАии • данте: 

Nel mezzo del cammin di nostra vita 
Mi ritrovai per una selva oscura, 
С/1е /а dirilla via era smarrita, 
Ahi quanlo а dir qual era е cosa clura ... 

Как всегАа, Шерешевский nопросил произносить слова 
преАЛагаемого рям раз.t.ельно, .11.слая после каЖАого неболь­
шие паузы. Этого было Аостаточно, чтобы превратить бес­
с.мысленные АЛЯ него звукосочетания в осмысленные обра­
зы. Сам Шерешевский описывал проuесс запоминания так: 
«"Nel"- я платил членские взносы, и там в кори.t.оре бы­
ла балсри11а Нельская; "mezzo" - я скрипач, я поставил 
рЯАОм с нею скрипача, который играет на скрипке; ряАом 
папиросы "дели" - это "del"; ряАом тут же я ставлю ка­
мин (

11
cammir)"); 

11
di" - это рука указывает на llВерь; 

11ПОS"- это нос, человек r1onaл носом в .с. верь и прише'v1ил 
его; "tra" - он поднимает ногу через порог, там лежит ре­

бёt ЮК- это "vita", витализм; "mi" - я nоставил еврея, ко­
торый говорит: 11Ми здесь ни при чём''; Jltrovai" - ретор­
та, трубочка прозрачная, она пропадает, - и еврейка 
бежит, кричит: "Вай!"- это "vai" ... >> . 

Не менее уАивительно то, что вытворяют так называе­
мые «СЧётчики• - люАИ, обла.~~.аюшие феноtv~енальными спо­
собностями к счёту в уме. В 1812 г. внимание учёных при­
влёк 8-летний мальчик Зира Кольберн. Он мог возво.11.ить 
числа АО 1 0-1 б-й степеней и извлекать из них корни. 

Великий франuузский физик и астроном доми1-1ик Ара­
го за 1,5 мин мог мысленно перемножить шестиЗiiачные 
числа, извлечение корня 3-й стеnени из Авена.~~.uатизнач­
нОI"О числа o~r произвОАJ1л за минуту. ИнАианка Ll.еви за 3-
4 с отвечала на вопрос, чему буАет рRвен корень 20-11 сте­
пени из числа, состояшего из 42 uифр. 

ЛюАи, облаАаюшие nо.11.обными способностями, встреча­
лись во все времена и у всех нароАОВ. Самое загаАочное со­
сто~гг в том, что обычно эти способности проявляются в ра1i­
нем Аетстве, в возрасте 4-5 лет, коrАа ребёнок почти не 
имеет практию1 арифметических вычислений, ОАнако выпол­
няет зЗАачи возвмения в степень и извлечения корней. Этот 
дар иногАа исчезает с гоАами, а иноrАа сохраняется на всю 

жизнь. На воnрос о том, как им уАаётся мысленно произ­
водить столь сложные вычисления, «Счё·гчики» отвечают так: 
несколько мгновений они ошушают 13 уме не помаюшу­
юся контролю чехарАу и мелькание uифр, а затем появля­
ется результат в готовом виАе. 
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ТЕ/\ЕПА ТИЯ 

Те.титатия (от греч. <<Теле•>- <•далекО•> 
И <sПаТОС» - <<ЧYJ3CTf30'>) - ЭТО ПрЯ.t\1Ое 

чтение мыслей и чуDСТJЗ другого чело­

века или передача elV1)' своих мыслей 
без использования оргаrюn чувств. 
ОJ'Оронники парапсихологии пола­
гают, что способность к телепатиче­
скому общению присуща всем людям. 
Одттако этот тонкий способ взаи­
модействия, как nравило, заслонён 
постоятпrой аr<тишюстью органов 
ч-увств. <,Возможrю, мьJ ежедневно rю­
лучаем множ.ество телепатических 

сообщений от друзей и родных, -
считает американский мс~к Чарлз 
Хоно·т·он. - Но сообщения не произ­
Еодя:т сильного эмоционального воз­

J(ейсrnия, тат< как J:I.Икоща не прони­
кают n область сознания. Обычно 
пробивается лишъ какое-либо травма­
тическое событие•>. ~001 это верно, то 
неудивительно, что зттачиrел т,ная часп, 

свидетслы_тв о телепатических J<OHT'JJ.<­
тax относится r< сигюmам о смерти~ 

Один из мr-южес..'ТВа подобных с.пу­
чаев описан в книге американских 

исслецовате;lей Алана Ландсберга 
и Чарлза Файе <•Встречи с тем, что мы 
называем смертью•>. 0~-r произошёл 
В 1975 Г. С ДОМОХОЗЯЙКОЙ ИЗ IIITaтa Ай­
дахо (США) Мартой Иrа.н, перенёсшей 
тяжёлый сердечный приступ. Когда 
миссис Иган досгавили в больницу, 
она уже не дышала, а её сердце не би­
лось. Тем не менее она наблюдала за 
происходящим из некой тоЧ1ш вне сё 
тела. Марту t те бестюкоило, что уси­
лия воскрешавших её врачей могу1· 
не увенчаться успехом. Однако она 
волновалась о больной '"tатерн: <>Если 
мне предстояло YJVICpeть, имсшю мне 

следовало сообщить маме плохую по­
восiъ. Ыlие нужно бьшо заверить её, 
что я не против того, чтобы умереть, 
если это необходимо, что умереть не 
т~u< уж плохо•>. Лишь только Марта 
подумала об этом, как ут3идела её 
в своём доме в штате Вермонт. «Мама 
чигала, сидя в mобимом кресле. Я 
продолжала находиться в палате отде­

ления реанимации, но в то же время 

была у мамы .в спальне. Бьшо порази­
телы-то - находиться одновременно 

в двух месrах, да ещё настолько уда-

лённых одно от другого, но простран­
ство казалось попятием, лишённы.м 

смысла ... Мама, - шептала я, - это я , 
Марта. Мне надо поговорить с тобой. 
Но она не смотрела на меня и была 
nоглощена книгой. Я пробовала при­
влечь её внимание как-нибудь по­
другому, но вдруг фокус моего со­

зпаттн:я верт rулся в реанимационное 

отделение. Я оказалась вновь в собСl'­
вснном теле·>. 

Придя в себя через мrroro часов, 
Марта увидела у постели своего бра­
та, прилетевшего из далёкого Коннек­
тикута. Вьшснилось, что ему позвови­
ла мать, у которой было сграю-юе 
ощут r~е1 1ие, ч·т·о с Мартой что-то слу­

чилось, и она rюrхросила сына узнать, 

в чём дело. Неужели Марта дейсrn:и­
тслъно в доли секундьт преодолела без 
тела расстояние, равное по протяжён­

ности двум третЯivf территории США, 
и передала сообщение матери? 

Американский психиатр Бертольд 
Шварц, автор КНИI'И <<Телепатия детей 

и родителей•>, в 80-х гг. ХХ в. зареги ­
сгрировал более t,5 ·гыс. случаев, сви­
детельствуrощих о телепап1ческом 

общении родителей и детей. CorJrac­
нo его наблюдениям, больuтая часrт, 
таких контактов тонет в потоке по­

вседневных событий. Шварц и его же­

на Ардис обнаруж.r-mи подобные слу­
чаи .и в собственной семье. Однажд,ы 
Ардис, находясь n спальне, решила nо­

весить на r<ух:не картит-rу вместо ка­

леттдаря. Она спустиласт) вниз с кар­
тиной в руке, вошла на кухню н 
увидела, что сын Эрvн< забрался на 
с1ул и снимает со стенки календарь. 

Коt"да она спросила, почему он это 
сде.rtал именно сейчас, мальчик не 
смог ответить. После того как докюр 
Шварц и его жена начали скруnулёз­
но записывать такие, на первый 

взгляд обычные случаи, то лоннлн, 
что Эрик доволыто часто предrюсхи­
щает их желания. 

Известно немало драматичсскт1.Х 
фактов, когда мать испытывала вдруг 

острое чу-вство тре.воr·и за своего ре­

бёш<а. Она бежала к нему на помощь 
и спасала из крнтнческ.ой ситуации. 

Если число неnербалыrых контак­
тов столъ велико, то почему учёт 1 ые 

не признают телепатию? Дело в том, 



ч:то :нау1<2 строится не на событиях. 
а 1 1а фактах. В естестве11ГIЫХ 11аут<ах 
СИ'rуация проще, ВСДЪ ЯВЛСI!ИС ВОСЛ[)Q­

ИЗВОДИТСЯ всякий раз, когда для него 
со3даются соответсгвующис условия. 

Каким бы необычным оно ни было, 
после большого числа nовторений 
оно будет иризнано научным фактом. 
В онытах же с участие,v1 людей вы­
зва'rъ фе1 юме11 но заr<азу не всег;1а 
возможт ю, тем более относящийся 
к такой тпrшой сфере, как свсрхчув­

с.·твенное восприятие. Если количест­
во фактов ограничсю-ю, то аргумен­

том может с1·ать лишь и.,'{ качество. 

Иначе I'Оворя, чтобы некоторое явле­
I J Ие было приз11ано существующим, 
0110 должно паблrодаться, во-nервых, 
пеоюrократпо, а nо-вторых, 13 услоnи­
ях, исключающих всякис альтсрт-rа­

тивньrс объяснения. 
Первый серьёаный эксперимент 

по исследованию телепатии провёл 
I 'Оюtандский r ICVtxOJIOI' Х. Бруrманс. 

Моподой исnытуе,чый по фам.йл:ии 
ван Дai\лvr сиТ(ел за стотюм, па кото­
ром лежала Т(оска с 48 1(1iа)1ратиками. 
Ему предлагалось выбрать один из 
них. В nотолке, прямо над ван Дам­
мом, находился иллюминатор, сквозь 

который за юношей наблюдали экс­
перимент:-поры. Они же: внушаJtИ 
ему, на какой именно квадра·шк сле­
дует указать . .В 60 из 187 иСJJыТаiiИ.Й 
в~u-r Дам м Т(оби.лся успеха. что 1 rикат< 
r1c могло произойти случайно. 
И всё же опыт не был призшш учё­

I-Iыми как доказатСТiьсrво суrцествова­

ния телеnатии по двум причинам. 

Экслеримею·а·1·ор, регис1рировавш.ий 
выбор испьпуемосо, знал таюке и ка­
кой ква;1рат заrщн, а значит, мо1· не­
вольно или даже намеренно тюзлейст­
вовать па результат. Те, тпо пахоТ(ился 
наТ( испытуемым, могли непроизволь­

ными движениями (например. ног по 
ПOJ.ty) подсказать ему пранильный вы­
бор (на языке пс.ихолоюв- снабдить 
е1·о акус1·ичес1<ими. ключами). Это от-
1-ноль не пустые при;\ирки. Многие эс­
традные исполнители (rтаnример, 
Волr,ф Месси11r и ТОрий Горный), ис­
польэуя ничтожные ключи, отыскива­

ли хитроумно спрятанный предмет, 
но только если рядом бьm человек, 
знавший его местонахож,цение. Таю1е 

1-lеобыкновенные возможности души 

сrюсобносш встречаются и "живот-
11ЫХ. ЛоmаТ(И по ю1ичr<е у,,н-тый Ганс 

в начале .Х:Х в. прvmисывалосъ уwrенис 
считать и решать арифмстичссУJ-Iе 
задачи. На самом же деле. как показа­
ло расследование, она считывала не­

заметные неnроизвольные движения 

своего дрессировщит<а. В соuремен­
Jrых анало1·ах опыта 'Бругманса J.I)IЯ 
1<ОI1троля за испытуемым испот,зует­

ся телевидение и положительных ре­

зульптов пет. Что касается преДI rаме­
ренности экспериментаторов, то это, 

увы, нередкос нвление в истории на­

уки. ХороШJ..-хй опыт по парапсихоло­
гии должен пклю<tа'tЪ 13 себя их пере­
крёсп 1пrй I<OI ITPOJih лруг· за !(ругом. 

ТЕ/\ЕПАТИЯ И/\И ИНТУИUИЯ? 

Ь.с..11 111М из самых известных люАей, облаАаюших .с..аром телепатии и бес­
словесного гипноза, был Вольф Мессинг. О с&оих необычных способ­

ностях он впервые узнал 11 11 лет, когда во время побега из иешиботэ 
(еврейской религиозной семинарии) ему у &~Лось внушить железнодорож­
ному кондуктору, что у него есть билет. 

После долгих лет работы на сuене мастерство Вольфа Мессинга АО­

стнrло небывалых высот. В оыюм опыте он Аал кассиру ГосбаН J<а пус­
тую бумажку вместо круn1·Юй Аенежной куnюры, и тот как ни в чём не 

бывало разменял её.. (Ког.с..а беАный кассир увидел ту же бумажку без 
внушения и осознал, что произошло, ему стало плохо с сердuем.) По сло­
вам Мессинга, OliHa~ы он выполнил и задание пройти сквозь много­

слойную охрану в кабинет высокопоставl\енного лиuа (вероятно, име­
ется в ви.с..у Берия или Ааже Сталин}. Непонятно, правАа, .почему человека 

с такими способностями ОГПУ не изолирова"о от мира. Мессинг объ­
е.з.с..ил весь Советский Союз со своей программой ~~психологические оnы­

ты», во время которой выпол1-1ял мысленные змания зрителей. 

К сожален1110, Мессинг уже умер и нет возможности научно поАТвер­
.\\ИТь или опровергнуть его дар телепатии. ВыдаюшИiliся имюзионист 

Юрий Горный угвер~ает, буыо раскрыл секрет Мессинга. По его сло­

вам, «Мессинг выбирал из зала внушаемого человека, брал его за ру­

ку, повторял: ,,думайте о том, что я АОлжен аелаrь!". Тот напрягался, 

и его мускулы начинали сокращаться, а Мессинг это улавлив-ал. Кроме 
того, у Мессинга была гениальная интуиuия, но читать мысли он ~~е мог. 

Я сам проверил это на его выстуnлении в 1966 году ... Я гюыоворил 
стуАентов задать мастеру такую задачу: остс;~ноsиться у третьегQ ряАа 

и топнуть ногой, найти портфель, Асстать книгу, взять из неё залеча­

тэнный конверт с голубем Пикассо и произнести фразу: ,,Миру-мир". 

С первой частью змания Мессинг прекрасно справился. Но вот про.из­

нест\1 фразу и определить, что было в конверте, 0~1 не мог, так как этот 

образ можно было пере.с..ать только мысленно. 
Т е же заt.t1~1ия, только более слож~1ые - без конТ"акта рук, я сего­

А.ня nоказываю на сuене без всякого ясновиАения. В частности1 опре­
ь.еляю сnрятанную е ЗАЭiiИИ иголку и задуманную в библиотеке книгу, 

найАЯ её, втыкаю иголку в то СЛОIЮ, котор0е змумали зрители». 
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l Чарлз Х-э-нз_е_л·--­
Америкавскнй биолоr Джо­
зеф Бэнкс Райн ра;(икаJJЫ-tО 
nреобразовал ~fстоды napa­
ncнxoJIOJ'ии. Райн отк~1зался 
от исследования выдаю­

щJ-rхсл экстрасе1 \СОВ, кото­

рые наnязьшалн учёным 
свои, до волы ю сомнитель­

ные, усло!!ия пронеденил 

опьп·ов. Испьпуемых с nо­

вышсннышt экстрасеJJСОр­

пышs давными он отбирал 

среди обьJ<Jных людей. 
Райв выдвинул четыре тре­

бовающ чтобы результаты 
парапсихолоrичсского экс­

нсрнмента могли считаткя 

окончательны,,ш. Это на­

дёжность нзмере!IИЙ; доста­
то<шая защита от естеС'J·­

J!енной сенсорной связи; 

тщзтсльность заnиси; меры 

против oб)1aJJa со стороны 
смsих экшеримет-аторов. 

t.жозеф Бэнкс 
Райн во время 
ОдНОГО ИЗ СВОИХ 

исслеп.ований. 
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В эксперименте 1936 г. анпrий­
ский физик Д,жордж Уолтер Тиррелл 
уже применил для выбора мишеней 
механическое устройство. Алларат 
сосгоял из пяти юцичков с лампочкой 

в каждом. При очередном испытании 
эксперllivrентатор нажимал на ю-юm<у, 

частично замьu<аншvю цеnь в одном 

из ящичков. Исnытуемая открывала 
тот ящик, в rютором, no её мнению, 

находилась зажжёнпая: ламnа. Если 
выбор был правильным, при гюдъёме 
крышки цепь замыкалась полностыо 

и лампо'-ша загорал ась. Здесь, r<азалось 
бы, исюночались ж-ульничество или 
н.еволы-rые гюдсказю1. Через какос-то 

вpeJVrя испытуемая на чала давать вер­

ные ответы чаще, чем это можно бы­
ло бы сделать случайно. 

Однако английский психоло1· 
Г. Фиск показал, что подобrюго ре­
зультата без труда добьётся тобой че­
ловек нужно просто выбрать один из 
вариантов и повторять его, пока не бу­

дет попадания, nосле чего перейти 
кдpyrOJ\ifY вариаtоу. Снабосrъ экспери­
мента в том, что порядок мишеней за­

давал экспериментатор. Человек же 
склонен выстраивать не случайную 
последовательносrь, а такую, в кото­

рой повторения мишеней В<..'Тречают­
ся редко. В более поздних опытах 
Тиррелла мишени выбирало элеюра­
механическое устройство, и очки ис­

пытуемой упали до вероятностного 

уровня. Kai< только контроль за слу­
чайносгью мишеней: был ослаблен, 
результаты вновь возросли. 

Здесь надо име1ъ в виду, что не­
большое nревышение очков в ка­
ком-либо сеансе ни о чём не говорит, 
поскольку его вероятность не так 

мала (допустим, 1 /5). Oдr·Iai<o если 
в 100 сериях подряд будет на­
блюдаться подобноенезначительное 
nревыurение, вероятность достигнет 

уже (l/5)L00 :::: I0-70. Событие со столь 
фантастичесi<И малой вероятносrъю 
никак не может произойти случайно. 
Такого рода цифры и побуждают 
экспериментаторов :~аявлять об обна­
ружении телепатии. Однако, Kai< t'vfЬJ 
видим, те же результаты легко может 

породить nочти незаметное ослабле­
ни:е строгости эксnеримента. 

A.~vrepикai 1еп Джозеф Бэнкс Райн, 
которого считают основателем пара­

психологии, в своих телепатических 

эксперименrd.Х 1931-1933 гr. начал 
исnользовать кар1ы, разработаruiые 
е1·о коллегой Карлом Зенером (впо­
следствии они сгали классичесю11\1 

J.П·Iструментом nарапсихологии). 

В конце 1931 г. Райн нолучил, по его 
словам, ~первые nо-насю5ШJ,ему убеди­
тельные резулъта1ъt•>. Но и они бьти 
подвергнуты критике. Изучив nрото­
колы иС<."Ледований, английский пси­
хофизиолог чарлз Эдвард Mapi< Хэн­
зеJr nоказал их очень невысокую 

строгость и., следовательно, нснадёж­
ность. ~Рубаiliки•> карт немного раз­
личались, к тому же сохранялась 

возможr-Iость намеренных или не­

произволы-IЬL'{ слуховых подсказок 

Например, испытуемый Джордж 
Циркл добi-mался высоких резулi:>I-атов 
лишь при условии, что эксперимента­

тором ВЫСiупала мисс Оунби, ставшая 
впоследствии его женой:. 

Летом J 933 r·. сруппа Райна пред­
приняла одну из nервых в истории 

попыток обнаружить дистаrщион­
ную телепатию. Исnьпуемая пыта­
лась с расстоян1-rя 500 км уловить сие­
налы экспериментатора, всё той же 
мисс Оунби. Исследование, дливтее­
ся цедое лето, дало нвно положитель­

ные результаты. Однако позднее вы­
яснилосъ, что существенно выше 

случайного были ито1·и лишь трёх 
nервых сеансов - они .и обесnесlИл:и 
общий высокий счёт. Именно 13 эти 
три дня результаты исnьпуемой пере-



Необыкновенные возможности души 

давались не напрямую Райну, а через 
мисс Оунби. Она вполне могла 1 юдо­
rнатьс•юи записи поддогадки нсt•ы­

туемой. Как только нeкoppcicriТOCTI> 

условий эксперимента была исправ­
лена, счёт упал rr.o оероятносгноrо 
уровня. Любоnытно, что сам Райн не 
заподозрил IJиr<акого обмана. Карты З('11ера. 

ЯСНОВИАЕНИЕ 

ЯсновиАсние отличается от телепатии тем, что в Аанном 
случае экстрасенсорно восnринимаются не мысли Аруго­

го человека, а материальные обьекты или события. 
При этом переАача информаuии через nока неизвестные 
науке, но вполне материальные каналы ясновИАение.'-i не яв­

ляется. Например, умение летучих мышей огибать препят­
ствия в nолной темноте побуАило nарапсихологов выАви­
нуть гиnотезу об их экстрасенсорных сnособностях. 
Но noCЛE'.AYЮIJlee открытие ультразвукового виАения у этих 
Nеобычных животных всё расставило на свои места. 

В августе 1933 - марте 1934 r. Ажозеф Раин провёл 
ОАин из самых строгих эксnериментов по ясновиАению. 

«Это еАинственные полностью НаАёжные, не nоАЛежашие 
сомнению научные Аанные, которыми мы на сегоАняшний 

Аень располагаем» -так оuенил в 1970 г. это исслеАова­
ние вы.Ааюшийся фантаст и мыслитель Станислав Лем, в uе­
лом скептически относяшийся к экстрасенсорным явлени­

ям. Параnсихологи же считают, что Аанный эксnеримент 
свиАетельствует о косности учёных, не желаюших призна­
вать очевиАное. Испытуемым был Хьюберт Пире, и nреж­
Ае nоказывавший высокие телепатические способности. 
Райн и его ассистент встречались с Пирсом в ОАНОй из ком­
нат университетского зАания. Затем Пире направлялся 
в библиотеку, расположенную в 1 00 м от них. ЗАесь он АОЛ­
жен был угмать nослеАовательность карт, которые в это 
время по ОАНОй переклаАывал из стопки в стопку ассис­
тент. Лиuевую сторону карт послеАний не виАел (иначе это 
было бы уже исслеАование на телепатию). Многочислен­
ные испытания Аали итоговый счёт с вероятностью 1 023: 1 . 
В ttачале сеанса nроuент угаАывания был невысок, затем 
возрастал, а к конuу сеанса опять пмал. По словам Лема, 
«некое умение как бы nробуЖАалось, нарастало и усили­
валось, а в конuе опыта исчерnывалось словно от утомле­

ния, вызванного постоянной сосреАоточенностью». 

ВроАе бы сомtiе~tия АОлжны исчезнуть. О.а.нако позже 
Чарлз Хэнзел провёл настояшее расслеАование. Он выяс­
нил, что счёт в большинстве серий был вероятностным, 
но иногАа вАруг резко по.Аскакивал. Пирса в течение се­
анса ttикто не контролировал, и 011 вполне мог покинуть 
своё место. дверь во вре..",я эксперимента плотно не закры­
валась, к тому же НЭА ней нахоАилось ок~ю. Хэнзел с ас­
систентами повторил опыт. Ему уАЭЛОСь получить высокие 
очки, незаметно выхоАя из библиотеки и ПОАГляt..ывая за 
картами сквозь Аверную шель. Мы уже не узнаем, был ли 
Пире гениальным ясновиАuем или просто жульничал. 
В любом случае исслеАование не имеет t tаучной uенности, 
поскольку его условия не исключали такую возможность. 

КаЖАый новый эксnеримент Райна пороЖА<JЛ волну кри­
тики, она учитывалась, и условия исслеАований ужесточа­
лись. Как слеАствие становилось всё труt.нее нахоt..ить ис­
пытуемых, способных АОстигать высоких результатов. 
В 40-х rr. ХХ в. в США парапсихологи перешли к исслеАо­
ваниям, в которых сравнивались экстрасенсорные слособ­
НОСТ\1 обычных лю11.ей в зависимости от их отношения к па­
ра nсихологии или личных качеств. Несколько опытов 
Аали положительные результаты. Оt.нако при повторении 
ИССЛ€АОВЭНИЙ НИ ОАИН ИЗ НИХ Не ПО.АТВерАИЛСЯ . 

Классический эксперимент nровели в 1975 г. Брюс Лей­
тон и Бим Турнбум. 179 стуАентов угаt..ыщ1ли, какие uиф­
ры от 1 до 5 нахоАились на 1 00 позиuиях в за клее1-11 юм кон­
верте. Uифры распреАелялись случайно комnьютером. 
KorAa nepe.t. ~tачалом опыта стуАентам сообшали о пользе 
ЭСВ, они в среАНем Аавали 20,66 верных ответов из 
1 00 возможных. КогАЭ же им говорили о ВреАе ЭСВ, по­
казатель енижался до 14,49. для ОАного стуАента разниuа 
незначительна, но в обшей массе такое расхоЖАение не мо­
жет бьггь случайным. 0Анако повтор11Ый эксперименгг, с бо­
лее строгим контролем, не Аал позитивных результатов. 

V Яркий пример ясновиАения - лозоискательство. Опе­
ратор Аержит в руке рамку из прутиков в положении не­

устойчивого равновесияУВ какой-то момент рамка резко 
дёргается, указывая на скрытые по.А землёй источники во­
Аы или местороЖАения руt..ы. В конuе XIX в. английский фи­
зик Уильям Бэрретт и психолог ТеоАор Бестермен устано­
вили, что лоза nоворачивается благоАаря непроизвольным 
мышечным движениям лозохоАuа. В 80-х гг. ХХ в. россий­
ские учёные Юлий Иориш и Борис Туробов показали, что 
прироАа лозеискания - в бессознательном восприятии 
очень слабых сигналов. В их опьггах эксnериментатор (ин­
щктор) случайным образом прятал в ОАНУ из трёх тумбо­
чек кусок свинuа. Затем он вызывал оператора с лозой и за­
мирал, наблюАая за J-t им лишь краем глаза. В 64 из 76 
опытов оператор не ошибся . Зато результаты :Jаметно ухуА­
шались, когАа инщктор саАился сnиной к оператору или 
нахоАился за фанерным экраном. Если свинеu без свиАе­
телей помешало третье лиuо, nокиАавшее затем комнату, 

результаты паАали АО случайного уровня. ИногАа свинuа 
в тайнике вообше не было, а инщктор только запоминал 
вытянутый в отсутствие оператора номер билетика. Te.'v1 не 
менее оператор «нашёл» свинеu в 17 случаях из 21. 

Таким образом, лоза служит своеобразным усилителем 
сигналов бессознательного. В опытах российских учёных 
ПСАСОЗНание улаВЛИВЭЛО НИЧТОЖI IЫС IIСВОЛЫ-tЫе ПОАСКЭЗКИ 

инАуктора. В классическом 1\ОЗОИСI<ательстве, когАа никто 
не знает о поАЛинном нахоЖАении руАы, ПОАСОзнание улав­

ливает незаметные АЛЯ сознания признаки месrороЖАения. 
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Феномены психики 

Посл:е этого оныта Paйt-J и р.н,ц ,цру­
I'ИХ иссJtедователей rrронели 1 1емало 
;-жсnсриме1 JТОВ r ra 061 1аружеr rие теле­
патии. Однако пи одип из них не был 
достаточтю безупречrтъrм, чтобr,I убе­
дИ'JЪ научное сообщество. 

Итак, способность людей пе.реда­
тпъ информацию бессловесно оче­
ви;( I-rа. 0!\Н~lко в насr·онщее время нет 
никаких оснований С'Jита·,ъ, '-П'О это 

имеr 11 ю телепатии, а 11е восприятие 

сигналов на бессознательном уровне. 

КАНТ О СВЕдЕН БОР ГЕ 

В Новое время C<IMЬIM известным яс­

но8идuем был Эмануэль Сведенборг 
(1688 - ·1 772), крупный шведский 

учёный, изобретатель и философ. 

Перенеся в возрасте 56 лет клиниче­
скую смерп,, он обрёл, по его словам, 

способность виАеть на расстоянии 

и обшаться с потусторот 1им миром 

и даже наnисал несКОJ\ько КJ-IИГ с nо­

Аробным изложением ero устройства . 

Комеги-учёные отшатнулись от С8е­

денборга. Однако несколько порази­

тельных случаев ясновидения убе;дили 

обшественное мнение в том, что за его 

уrверЖАениями стоит 11счто серьёзное. 

Ряд случаев расследовал сам Имману­

ил Кант, и это с.тало ОАной из причин , 
изменивших направление его фило­
софских поисков. Не найдя ничего, 

указываюшего· на мошенничество Све­

Аенборга, Кант понял, что содержание 

ucex преАшеСl вуюших философских 
систем- <sгрёзы метафизикев»- ни­

чуть не более достоверно, чем «грё.зы 
ЯСНОВИдU.а» Сведенборга. 

* * * 
«Не думаю, что к-rо-нибудь замечал 

в моём характере СКJ\онность к вере 

в чудеса или J\еrковерие. Несомненно 

во всяком случае, что воnреки всем 

рассказам о ВИАениях и о Аействиях 

мира духов, из которых множество 

наиболее вероятных мне известно, я 
всегда с.1·арался следовать преЖАе все­

го указаниям здравого смысла, скло­

~~яясь в сторону отриuа11ия. Не пото­

му, что я еоqбражаю, буАто мне ясна 

невозможность всего этого (мы веАь 
очень мало знаем 6 природе .t:.yxa), 
а потому, что все эти рассказы недо­

статочно доказаны .. . Вот s каком ду­
шевном состоянии я обретался с дав­

них пор, пока я не познакомился 

с историей rocnoди 1-ta Сведенборга ... 
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От госпожи Мартевиль, вдовы 

голландского посланника в Стокголь­

ме, спустя некоторое время после 

смерти её мужа ювелир l<роон по гре­

бовал уплатит1, за серебряный сервиз, 

изготовленный им по заказу её супру~ 

га. Вд.ова была совершенно уверена, 

что покойный муж её, который был 

человек в высшей степени аккурат­

IIЫЙ и порядочный, 11е мог не упла­

тить этот долг, ~10 она н икак не мог­

ла найти квитанuию. Обеспокоенная 

этим, так как речь шла о довольно 

знаLfителt?ной сумме, она пригласила 

к себе господина Сведенборга. Изви­

нившись перед ним, она прямо ска­

зала, что если, как утверждают все, 

он действительно оАарён несбыкно­

венной сп особностью беседовать 

с душами умерших, то не будет ли он 
любезег1 Gсведомиться у её мужа от­

носителыю уплаты за серебряный 

сервиз ... Три ЫIЯ спустя небольшее 
обшее1·uо собралось за чашкой кофе 

у ЭТОЙ АЭМЫ . ЯВИЛСЯ также ГОСПОдИН 

СвеАенборг и со свойственным ему 

хладн<жровием сообщил, что он гово­

рил с её мужем. /::".олг был уплаче11 за 

семь месяuев до его смерти, а кви­

танuия н<р<одится в шкафу в верхней 

ком11ате. дама возразила, что ::>тот 

шкаф совершенно nуст и что в бума­
гах квитанuия не найАена. На это 

Сведенборг ответил, что, как описал 

её муж, если вынуть яшик с левой 

стороны, покажется Аоска, которую 

тоже наАо вынуть, и тогда откроется 

гtотайной яшик, в котором находит­

ся его секреп1ая голландская пе­

реписка1 а также квитанuия. После 
такого сообше~1ия L\ама в сопровож­

де~IИИ всех го.стей nоы1ялась в верх­

нюю комнату . Открывают шкаф, nо­

ступают согласно разъяснен~-tю и 

обнаруживают потайной ящик, о 

котором дама ничего не знала, а 

в нём - указанные бумаги , к вели-

чайшему изумлению всех присутству­

юших. 

Слещюшее происшествие кажет­
,с;я мне наиболее достоверным из всех 

и действительно устра1~яет всякие со­

мнения. Это было в 1756 г. В конuе 

сентября, в субботу, n четыре часа по­
полудни, ГОСПОАИН Сведенборг при­

был из Англии в Готенбург. Здесь гос­

подин Уильям Касл пригласил к себе 

в гости е•·о и ешё пятимuать человек. 

В шесть часов вечера господин Све­

Аенборг вышел из гостиной и вскоре 

возвра·rился бледный и взволнован­

ный. Он заявил, что в Стокгольме, 
на Зюдермальме, вспыхнул стращ­

ный ПОЖар (Готенбург ОТСТОИТ ОТ 
Стокгольма на расстояние свыше 50 
миль) и что огонь быстро распростра­
Nяется. Он очень беспокоился и час­
то выходил из ком1·1аты . Он сказал, 
что дом оьного из его друзей, кото­

рого 1 1азвал по име~1и, уже превратил­

ся в пепел и что опасность грозит его 

собственному дому. В восемь часов, 
снова войАЯ в комнату, он радостно 

воскликнул: «Слава Богу, пожар поту­

шен неАалеко от моего АОма ! ». Весь 

город сильно взво.дновало это и:;~вес­

тие о пожаре ... В воскресенье утром 
Сведе~1борг был вызва11 к губер11ато­
ру. Тот расспр.осил его о случившем­
ся. СвеАенборг подробно описал по­
жар, рассказав, как он начался, к.ак 

кончился и сколько времени nродол­

жался. В тот же день извести~ обле­

тело весь. гороl\ .. . Во вторник утром 
1< губернатору прибыл королевский 
курьер с донесе~1ием о пожаре, о при­

чинённом им ушербе, о сгоревших до­

мах. /::".онесение l·i ичем не отли•1алосu 

от сообшеf·fия, еделаниот Соеде1 !бор­
г ом; пожар д.ействительно был поту­

шен часов в восемы1. 

(Из письма 
Шар;ютте фон Кноблох. ) 



UЕЛИТЕЛЬСТВО 

Лсчt:11 ис с помощью 11сматершиыrых. 
экстрасеiiСОрных :-.1CTnJtOII и:3нсстt-rо 

с нсза11амятных врс.чi:11. В ВетхОl\1 
11 Новом Завете содсржнтся не.\tа:ю 
nр11ж:ров ИCJ~e..rre1 JИЯ 1 1~uюже1 rиеч рук 
(11Cptдi<O без П[)III<OCIIOBe!IИЯ I< Тt'ЛУ 
бOJi i >J юго ). CoбC'I'IICII I IU, н;1 протлжс-
111111 1 ючти всей нетори и челоnсчесi'­
ва чсJщцю-ш CJIOJ(ИЛ<1CI• " эагоiюра1ч , 

•рукоприюrадстпу·•. ф11зr ютераш ш 11 
лечсн1110 трана.чн В 1 lonoc врбiЯ yc­
ncXII На\'ЧIЮЙ ЧСДIIЦПТ!Ы O'l'l'eCШfJIII 
це.Jштс..rн,стnо в сторо11у. от~нако "1tро­

сnещённый~ ХХ в<:r< о:шамсrюt>:1Jiсн 
н:1р 1.1НОМ интереса t< ш:тра,Т(иr~'УЮJI ­
"ым метода:\1 лече111-1н. Возможт ю, :'Это 
яnляетсн п3p<l/{<жcaJti.IIЫM следствием 

достижен r1й MCI\Ifltlflll.т. Jlюдн пере 
C'l~iJIII восr1рНН1Iмать болезни как не­
что IТензбежное . ТеПС[)I• 01111 НС pot-:, 
с которым бесо1ысле11110 бороться, 
а rrроблс!\.Щ 1< которой нужrто только 
I Ю/\Обрать кпюч. И ecm1 ме~ию1 б<:с­
силыiL>I, nccr;r1,a ll :li'IJ\i.:'I'OI J<то-то Ctlti.: 
6()Jie(.; .чуrtрый 11 11Скvсньrй. Доход 
11 R!IIIНI I Ill' COBpCMCIII lblX <·ПOTOMCTI\CII­
IIbiX 1·:0ЛД~1-!ОВ 11 RC/\1>.\1" ,\<IЖС не CIIII­
!IIICI> 11х средневеконы" IIO:JJJer<lill. 

Напр.имую сJ-шаашюс с нуждаJ\ш 
1-1 чатпrямн людей. цс.rтителi,С'I'IЮ ста­
JЮ самой изReC'I 'I ю 1'1 n:1 ра 1 юрмальноlf 
С1[0СО61юст·пю. llo 110 той же пpllчJ.I­
нe уч<.:ныс избегают нроводитъ сер1.­
ёзныс нсследоnашrн )tентсr~ънОС"п 1 экс­
трасеiiСов. 0гра1 11 IЧ 111\:t>ICh ЯДОВIПЬ1:.111 
(1СПJ111Ка:.нт в их ~щрсс Те независамые 
t1CUI<.:'l,OB<ti-JИЯ. J<Оторыс nсё же прово­
ДШJ11СI>. пот{азъшают, Ч'l'() 11х методы 

неэффСI<ТИI!!II>I . I IO/IOЖ.ИTCJIЫ·Ible pc­
:MIIil ~\'l'hl \leЗ!!:I ~~~~ ГСJ J Ь! IЬI 11 обЪЯСI JЯJO'I '­
Cfl самО!Ш)'II.Iепием больных. То естh 
лучtне лечит то·1· <-:-Jкстрасенс·•. кто 

увере11нес себя ·к·рж1п пли 11\Jеет 
вnсча·mнющий шщ 

По-nндимом\'. С/\1111С'I'Веннос I'Л\'­
бокое 11зучен не :·ЖСТрасенсорноrо 
ц<:Jiнтелпства быпо провстtено в Рск­
С' II И . в 80-х т· 1 ·. ХХ n. RcJIO:.·I и нaeт 
АлеJ\Сандр Таратор1 111. :штор доh-у­
чеlпал ы-юГt пощт 1'11 <·Экстрасе11С·• 
11 \'ч:н.-1 ник этого нсследоваirия: <·Сы­
rр'а:ю на руку IICTOJ111Ч<:'CIIOe обстшl­
телы:·тво: Г<:нсралы 1 ыl1 секретарь ЦК 
КПСС ТО11арищ Брсж11св с тру~ш·А 

НеобыкrrовенныЕ' Rn3МОЖIЮСТи llуши 

персдnигапся 11 с сщё бom,I IIIIM тру­
дом шeRCJli iJI ЯЗЫКОМ. Почти CTOJiu же 
IIЛ<IЧCBHOe COC'I'OH НИ с было И 1/ MJ IO­
I'IIX членов Политбюро. пepcжirAII IIIX 
СЩё CTaJНIJICK\'IO ЭIЮЛ"У ... Т\Т, Н FICCh\Jil 
блаюпрнятн~11-1 мо.\1ент. ~а горнзон­
те nоявJIЯС'J'СЯ Д;-1~rтrа Давнташш 1m1 ... ·> 

Работал медсес_~тюll n Груэ''''· д"'1'­
ШI nылеч ил:-~ наложением ry1< не­
скольких бот,ных. Вскоре с~ I J~щи­
снтами стали большие начмышю1. 
а в 1981 г. Брежнев. Он был ;~оно­
лен результатаl\.111. ;tаже нс11~щолrо 

rюч\ всгвонал себя mчше. <·НыrлЯ,lС-'lа 
Дж);на вссь:.1а :жзотнчно. гла·~а жr·у­
чис, nолос1'1 чёрныс, пал1,1 ~ 1,1 д; 11 11111ыс 
и тонкие. О;1 1 Ю!'О вида сё м ото быть 
лостаточ 1 ю для ш~которой ~>Счжски 
орrfШИЗ:\1а-•, - рассказынает Т:tр:rто­
рнн. ЦК КПСС. JII,IHCJIИJl !Jei\laЛЫC вa­
JIIO'I'HЫC срс:;ктна 11нсгитуту раюю­
тсхникн п элсктронпюt (ИР?>) на 
tiЗ) ·ченис способ1юС'п:й Джу11 ы 11 /tPY­
Гilx экстрасенсов. l la эти деньгн \'Па­
лось собрал, nepc~onyю :шпар;Iтуру. 
PYI<OIIOЛHJlJ J ~-~ ccлe/l,OBaiiH .Иrvi i 1 ::~а .щх_·J ·и­
тслh ,1'(1 1pe1('J'0[1a ИРЭ !OpJ[i'l Ba<.:IJЛЬC­
BI IЧ Гуляев 11 цоктор физит<о-м:1·1 с:ча­
тнчсских наук Эдуар,'1 Э:-.1ма11' 1 t:IOВIIЧ 
Годнк. Джун у 110)\ aoJIЬJJJII \1 t:СI<рстом 
11 в нарушен11с нссх праншт з,I'!IICJJII­
ml в ИРЭ crapr111 rм научпьт сотруд­
тнюм (о11а 11 астаивала на /\ОЛЖ I ID­
сттт nрофессора). 

Как услн-ювнли физшш. Джу1та 
умеет поuышатъ те:\mературу сво11Л 

р~1< (впроче~1. с nомощью a)'I'O'Ip<:Нirн­
гa ?ТОМ\' Сlюсuбсн на\чrп1.сн любой). 
~чсJ.Jез 'некоторое вре:\1Я пос;1е ·ют, 
l(<tJ<Джуна ДСЛМ:1 Ш1ССЫ ... (J)'IOIM I I, )'110-
М 1111<1Я космичес1<ую энсргню 11 божс­
ствсннhrй дар, у п:щиентов часто про­
исхолшю ш:рсраспределеннс l(j)()BИ 

n rюже. Это наблю,1ен11е.. нр11нело 
К П1ЛОТеJt, /tОНОЛЬIЮ-ТаКИ 113ЯЩIЮ 

06ЪЯCНЯJOII~Cr"l ВОЗДСfiСТВitС ЭI<Cil'XICCJ!­
COB->. ФIIЗJIIO 1 ВЫЯСIПIЛН, Ч'I'О 1\ОЖ:t Че­
JIОВека может 0 1 цущать oч:ciii, малснь­
r<ие тепловые по· г·ою1. Сигнал. 1fJ\УЩУ1Й 
от рукv1, в соттпт раз ньrше:: поро1·;1 её 
чyncrnитeJIЬr ЮС111. О'•деJIЫIЫе участю 1 
кожи облаttаю·l особенно высо1\Ой 
чувсrRIJтельноегью т< теплу 11 свя·'!аны 
нсрвпыми П)'t'Я!IШ с впутре1 11111 ч11 ор­

гана.ии, I<Ш< r1рат:шло через <.: tlll tiJ-Jo(r 
мо:-1г. При нроr ·1х·нании эт1 1 х у•rастков 

В 19.\.1. 1938 rr. в Сокст­
ско~1 Союзе тeлena'I11IO нс­
следОLШI Л(;OIIIIi\ Jleoнндo­
BII'I В:кш1ы.:н. Он pacc~~tЗ:L1 
о <:JЩIIX :+ксnсрнмснr:rх 

1! KIIIII~IX •Т31111СТВСН11ЬIС 
яв.•LCJIIIЯ чслощ:ческой всн­

хнюt• 11 'Hнi'IIIC.:HH(; на рас· 
CТOЯIIIIII> 11Cflbll)'~·1ЫЙ ПI,J• 
'J'aJI('JJ l l j)III IJIЛ• МЫСЛСШIЫС 
CIJ J'JI:IIII>I, нахо:tись uнутрн 

Ь!CT:UU!IIЧC.:CKOiJ K:IMtpЬ!. 
Быт1 riOII\'чcны p~1'.11>T.J· 

1 
rы. 101\K1'JIO nревышающне 
11Cpo!ПIIOC1111Jil уровеНЬ 

как врн .+крзю1роккс 'IC· 
rашю~r. так 11 без нс:ё. 
Д~я со:щщ11я СЛ)'Ч:нlно:'r 
ПOC!IC/{OЩtT<:JII,JIQCТИ .1\JJШt­

II<.:Й liCIIOJJ J>:IC)I\~IIUt'b MCX:t· 
IIIIЧCCKOC }'C1'J)OiiC11IO. 
В 11[1)'1'11:\ ссрнях оnыюн 

1
113)'Ч.L1<1CJ, ROЗMOЖJJOC1r. 

MЫC!ICII\101'1.> 1!11\'ШСПIIЯ З;t­

CblfШIIIЯ 11 IIJxiO~"A\;(CIПIЯ 
llc(ЛC10I\a 1 ШС ЮIСЛО Т\' 
CJaRocт1 ,, что 1111формщш1 
0 IIIЩ.JЧt: ,111 1111<;:111111 ОТ:IШ\1>1 

IIICIII>i'l YI.:MI>IX :l:ll l ll{'bli\: J ЛIICI• 

OIII JJJ\1111'CM же эксперн­
мсшаrором. 

с ц1< кrJcc 1 \(Jпr:t-~h­
llblil l\uщ11cr Krt)III\1111C1'1t· 

Ч~cK(Iil ll:tln-1111 VJ~t"fC);<J· 

1 u Lvю.~,~; llu:1шбюро Цk. 
юю.: ор1~111 рс-.шь-
11< x't нщ·JtK'il ю.r~-~ 11 а(((~' 
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<Dеномены психики 

возникает доnолнительная сгимуля­

ция соответствующего ш-:ryrpeНJ:-reю 

органа, т< нему nрищшает крот,, уси­

ливаются иммунные nроцессы. 

Ь.Жуна .6.авиташв11ли. 

Такие участки кожи назвали дерма­
томами или зонами Захарьина - Ге­
да. Ещё в 1889 г. известный русский 
терапевт Григорий Антонович 3:-е<арь­
ин обнар)'Ж!'m. что заболевания вну­
тренних органов сопровождаются 

rrо.uы1.11ением чувствительности и 

болезненностыо оnределённых зон 
r<ожи. Несколькими- годами- rrозже то 
же самое независимо от него yc1'aJ ю­
вил английский врач Генри Гед. Бьmи 
сосгавлст-ш карты распределени-я этих 

:юн на теле человека. Оказалось, что 
есть связь меж.цу ними и точками 

акупунюуры. Иiia че говоря, на по­
верхносJи кожи имеется своеобразная 
'J'Оrюtрафйчееt<а~ карта Ш-Jуtренних 
органоn. О ст<рытом заболевании сиг­
нализирует изменение кожного кро­

Fютока, уRеличепие или падение тем-

ЗОМБИ 

Антиподом uелительства считается « Пор•tа», «сглаз», «чёрное комов­

СТВО>>. Lloлr'oe время оставался нl!разгаданным феномен зомби на ос­

трове Гаити. В 1982 г. этноботаник У:эйд Ьэвис сумел разt..обыть у:зиа­
комого комуна настоящий «порошок зомби», приготовленный из 

истолчённых частей местных жаб и рыб. В его состав, как оказалось, 

вхоt..ит сильнейший ЯА тетроАОТОt<син, блокирующий перемчу нервных 

импульс;ов. Это же вешество соАержится в хорошо извес::тной рыбе фу­

гу. В Японии она ·считается Аеликатесом, поскольку в небольших АО­

зах тетроt..отоксин Аействует поАобно наркотику, вызывая эйфорию. 

КаЖt..ый гоt.. случаются сотни отравлений этой рыбой. Вот описаtt ие, 

аеланное японским меt..иком: <<Одиti житель Ямагучи отравился фу­
гу в Осаке. оыло решено, что он умер, и его о·rвезли в крематорий 

в Сеиничи. Когt..а тело стаскивали с тележки, человек пришёл в себя, 

встал и отnравился 1:1.Омой ... Он помнил всё; что с ним происхоt..ило». 
Порашок вызывает глубокий транс, внешне почти неотличимый от 

смерти. В ночь после похорон могила зомбифиuированного раскапы­

вается, и его с пом6шыо специальных вешесrв .-оживляют». При этом 

та часть мозга, которая веt..ает силой воли и речью, глубоко поt..авля­

ется, в результате чего зомби становится рабом комуна. 
Однако, отмечает писатель Виктор Пелевин в эссе «ЗО.'vlбифика­

UИЯ>>, глав11ым в феномене зомби является не физиологический аспект, 

а психологический: Если евроnеец поt..верrнется t..ействию « порошка 

зомби» , 0н либо умрёт, либо на время впадёт в глубокий транс. Гаи­

тянин же «ПОймёТ», что его t..ушу отделили от тела, и буt..ет поступать 

в соответствии с канонами рели.гии вуАу. Магия на самом t..еле суще­
ствует и эффективна, но лиш~;. в рамк-ах благоприятного мя неё <mси­

хического фона». 

L 
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пер~пуры данного участка кожи, его 

чувствительносrи и электрического 

rютен.циала. Э'lУ информа1хию, по-Еи­
ди.-vюму, и считывает экстрасе11с Вслед 
за тем он использует обратное свой­
сmо зоп Захарьигта - Г еда: vrx способ­
ность воспринимать слабые тепловые 
воздействия и трансформировать 
в нервные сигналы, изменяющие 

функцию внуtренних органов. Дви­
жения экстрасенса сходны с бесJ<он­
тактным тепловым массажем. СуtЦест­
nенное отличие n том, что экстрасенс 

чувс1·вует результат своих действий 
и вносит соответствующие коррек­

тивы. Возпит<ает т~1к называемая пет­
ля положительной обратной связи, ко­
торая значительно повышает эффект. 

Впоследствии физики переклю­

чи;rись на исследования других экс­

трасенсов, д<Jр которых был ныражен 
значительно сильнее, чем у Джуны. 
<•Всего пару раз я видел то, чего объ­
яеlппь пе моту, - вспоминал Тара­
тории. - Ставили мы в 1988 г. экс­
перименты с больны.ь-1, у которого 
кровообращения в ноге совсем не ос­
талось, сосуды перекрыты, но1'а на­

кануне ампутации. 1-lнч·его не помо­

l'аJю, никаJ<Ие инъе1щии. Призвали 
Юрия. Харитоrюnа, который сам то­
же был физиком, докторскую диссер­
тацию заканчивал, а в свободное 
время лечил знакомых. Провёл он ру­
ками вдоль ноги, и она вспыхнула на 

:::жране тепловизора, кровь nо.шJЩ 

как будто сосуды мгновенно откры­

лись. Я к этому времени уже мпого 
· ,·,щих эксnеримет·оR Rидел. если ре­

аrщия и была, то слабенькая и мед­
леш-тая, через мипуr 15 - 20, а :щесь 
за минуту нога в норму пришла>>. 

Результаты, полученные в ИРЭ, вы­
звали критику медиков. Один из ос­
новных контрарtуме.нтоа хорошо вы­

разил хирур1' акадеJ'vtИК Николай 
Михайлович Амосов: <•Я, конечно, ве­
рю физикам, что орг-<ншзм может 
испускать nсевозможные тончайшие 
излучения, что они регистрируемы 

и ч•то кто-то может их восnринимать. 

Но чгобы они оказывали такое nотря­
сающее лечебное IJОздейс:J 'IЗИе - t.ют 
13 это я уже сонсем не ~~ерю! То, что 
экстрасенсы прогрсвают органы, ни­

чего не значит. Органы легко про-



греть обьп<Jювеi-пюй физиотерапией, 
и от этого никаких колоссалытых 

сдвигов не получается>>. 

Однако всё дело в том, что экстра­
сенс не прогревает орган, а через зо­

ны Захарьина - Геда посьmает еиу 
ак!'Иuизирующий сш·нал. <<Будучи са­

море!'УJ!йрующейс>-t системой,- nо­

ясняет Годик, - организм от13ечает 
положительпой обратной связыо 
ИJvrенно на стrабые сигналы и отрица­

тельной- на сильные. Отклик орга­

низма на слабое тепло корею-тым 
образом отличается от отклю<а на 
сильное. Обычная физиотерапия, каl\ 
правило, исnользует тепловые rюто­

ки, в 1ътсячи раз nревыптающие nорог 

чувствительности реr~епторон. Ре­
цепторы, можно сказать, "кричат" 
при этом, заставляя нашу систему 

терморегуляции бороться с внедре­

нием тепла извне. А слабые сигналы 
воспринимаются как акшвирующие~. 

Другой коr-праргумент сфорл·tули­
ровал психотерапевт Владимир Фай­
вишевский. <>Шаманы тоже лечат. Они 
насграивюот через тшу11.rение и само­

внушение фи:Jиологические nрот~ессы 
в организме пациснта. Псил"11ка вли­

нет на физиологию, уnр;шляет ею. 

'iтобы разобра1Ъся, есть ли тут что­
нибудь ещё кроме психотерапии, на­
Т\0 исключить в;rият-rие внушения. Я 
счи~uо, что сдслюъ это 13 эт<сперимен­
те на человеке практически· пеrюзмож­

но. В то же время есть npocroй сnособ 
решить эту проблсму: надо взять био­
логический объект, у которого нет 
психики. Например, культуру тканей. 
Можс:т ли экс1расенс ноздействовтъ 
на неё? Или на жи вотных1;. 

Однако, как заметил Годик <<:Исюпо­
чить внушение через обычные орга­
ны чувств дсйствитслыю нспросто. 
Но зато совсем нетрудт-ю решить об­
ратную зада чу - неюпочить воздейС'Т­
uие инфрш<расною тегиювого излуче­
f.fИЯ н эJrектрическ01·о поля. Если при 

этоl\•t лечебttый эффект ис,!.езнет, 
TOfJ:eJIO в "физиотерапю1", ес.тrи иет­
ВО внушеНИИ>>. И ДСЙСГRИТСЛЫЮ, фИЗИ­
КИ установi-mи, что реакция кожи со­

храr-шется, если её изолировать от 
руки материалом, nропускаюш,им ин­

фракрасное излучение, и исчезает, 
если материал его не пропускае-r·. 

Необыкновенные возможности души 

Прямо отвечают rra аргумент nси­
хотерапевтов оnыты с учаL'Тием Ни­
нель Сергеевны Кулагиной, талант 
которой, пожалуй, не имеет аналогов. 
В 1977 r·. в Инсrитуr·е химической фи­
зи:ки Ак;:~демии наук дее>-tти мышам 

была при13иrа подкожная гематома. 
Пять из т тих nересадили в стеклятшый 
сосуд, и в течение пест<ольких миr rут 

Кулагина делала над ними пассы ру­
ками. При этом сначала у мышей по­
Ш3илось двигательнос возбуждение, 
судороги, а затем они сгали вялыми, 

каJ< при глубоком наркозе. ПocJie пре­
кращения rюздейстrн;rя срызуны быс­
тро ОЧJ rулись, взбоfJ,рилИСJ>. Эти мыши 
прожили более l О дней, а остальные 
погибли через 30 :\IIИH после nриnиn­
ки гематомы. В друтом опыте мышей 
облучали радиацией (700 рентген). 
Мыши, которые подверглись воздей­
ствихо Кулагиной, прожили ОJ<Оло 1 О 
сут01<, а контролы тая группа - не бо­
лее 1 5 мю т. 

Пткалуй, еJIИТIС113ет-птьтй аргумент, 
на который не могуr отвеrn1ъ иссле­

дования физиков из ИРЭ, высказала 
~Н<адемик Наталья Петровна Бехтере­
ва. <·Вероятно, слабым теплом рук, 
д<t ещё с ореоJ!ом славы 'IYдO'J'liOpцa 
у влаJiелЫ la этих рук, n организJ•1е от­
дельных больных можно вызвать 
к жиэт-ти и резер13Ы, и затцитные смы ... 
Но вот в чём, мне J<ажется1 г лаю тый 
вопрос: может ли всё это хоть как-то 
конкурировать с возможностями 

Фра Анжелико. Св~пой 
.6.оминик воскрешает 

Наnолеона Орсини. 

8 A!..')'nyJU;Jypa (от лат. 
atus - •11rла• н puncturn -
•укол•) - мt;J'OJt 
реф.qекторвого !leчcшiJ! 
\'1(0/Щ.\Н CIICЦИ:!ЛbllblX lll'д 
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• CmtJНIIIULill (m.um1 
'piriш,- ·.1}'ШJ•, ·.ч·х·) 
\IIILIIIЧt"(}..\)(' тtЧСЩIС. 

СМЗЭШЮС С I!C(Юit 

R ~ЦГ)J()DIIOC cyщtt1"1«111.1!111\ 

IIY"' Y·"CPIIIIIX 11 прэ1о ll~<)it 
<OOЩCIJШI, С Ш1М11 . 

• llt·aк, YTHCfJЖ,O\('IIIIC, 'ITO 1111 
\IЗСС3, Hll ЧIIC.lO, 1111 фор~13 
li<XIeli Не ЯВ:!ЯIОТСЯ Ollj)<:;\<:· 
JШКJЩII\111 )'Ci\OШUI~\11 11 Ollhl­
l':tX 110 llCIIXOШIICЗ)'. 
no np:Шj' заню1~С't' теnер1. 
М('СТО РЯ!\0~1 с 0'/!:j)~I'!'IIOI 

'1'()1'0. ЧТО IIИ Вре~\Я. 1111 ПJ/0· 
cтpaнC'I'IIO не яtшяЮ'I'СЯ 

orp;IHIГIJIГB:OOЩИMH фаКТО· 
p:l'lll i\-1Я экстрасснсорно•·о 
IIOC/If111JI111Я•. 

Джозеф Бэнкс P:tllll 
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соврсме1 lt iOй медицины? Лкупунк­
турэ и пси.хо·н~рапия уже tюшл.и 

в её арсенал ... Пусть ,,qy;\eca" жи­
JЗуr·. Но r rc берите tpex~ 1 ra душу -
не t1[Юбужнайте нанр~сrтых rra­
ltCЖ/..\ у тяжёлых боды IЬIX, не за-
тнп-mайте их порой срочное 
лечсн11е. Предст:tНI>'I'С себе, 
1\:11< страш11о врачам видеть 
больного, которого ещё год 
сщё нолгода ttазал можно 
было снасп-н. 

Бесконтакnюс t~ели­
тсльство. nо-ш щи~Юi\1). 

сущесrнует. но не ЯВ.IIЯСТ­

ся в crpoгo!l-t смысле это-

,.о слова эr<страсе ' rсорным 

воэдсйстuием. Всё, что 'r<tJifжнo 
ycr·ar IOБJit.:l ю 1-1 этой облас1·и, r rc требу­
е·,· ввсщ..:ння 11икаких допоmтнтель­

ных сущностей rтанодобш: <·бrюrlо­
ля•>, это 11собыч IIЫt, но вполне 
обънсJJИ,\1Ы(.; с точки ЗJ.Х:ния совре­
мснно1·0 ССП:СГВОЗШII 1И>l CIIOCOOIIOCТИ. 

ТЕЛЕКИНЕЗ 

Перемещстrе физичt:сю•х объектов 
С 110\ЮЩЬЮ МЫСЛИ, ОСЗ Н(.;ПОСрСДСТ­
неНI-101'() учаСТИЯ ЛIЫWСЧIЮЙ СИЛЫ, 
называют телеютезом, IIJJII ncu:x:oл:u.-

1-le:ю.At. (от греч. <·теле•> - ~'1\:..tЛСКО·> 
и <•кинсСvi С~ - <•J1ерсмсщс1111е•>). 

Первую IЮПЫПI.у ПрОПСj)11'1Ъ, ~10Жсr 
ЛИ (>[ЬlСЛI.> М И51'1'Ь На ДПНЖС11 1 lt: фИЗИ­
ЧеСКОГО o(ThCЮ'<l. 11редпринлл Н 185) Г. 
кСJ111Юiй аНI'Л11ЙСJ<.ий фн:шк Майкл 
Ф:Iр;tдсй. 13 то время Ветшо6рита11ия 
подвер1·nась <·JiaweC1'ШIIO·> амсрикаrl­

ских Me}\II)'MC.Щ культ <•С1 '0ЛО.ВСрЧС:IIИЯ•> 

ра~про<..тра• rююr со скорос-rыо гюжа­

ра. Даже n Королевско~1 11аучtюм об­
щесгве ПlЛif неnаты о CШ1j)11TIIЗ.\tC. Фа­
р;щ6J IЮJЮЖИЛ H:l СГОЛ СТО!ТК) ИЗ 
пяти ;шcron I<артона. 111еж,~ rюторы­

:vrи бьт 11анссён cлoit внJкulr :~амазки. 
Изуче1t1 tt: после сшrритич(.;ского сс­
:н-rса ГЮJЮЖСJ !ИЯ ЛИСТОП O'l'ltOCИTCJII>­

HO друг !l.PYt'a и стола показала, что 
источшrко:--1 нвиження был медиум. 
Он 1'ШIК:tл руками всрхrнrй ли'ст, 
\'llltекавшнй за собой нижтнrе лнсгы 
И стол в целом. Зате.\1 Фараней скон­
СТр)11ронал нн,11икатор, б;шr·одаря ко­
торому м<..:дl·tум ВИJ\СЛ, коrщ1 cro руки 

flаЧИilадИ ОТ<аЗЫ!\Э'I'I> )(<ШJL(.;НИС fla C'I'OJJ. 
В Э' t'ОЙ Ситуации C l'OJI IЮО6Ще IIe ДBH­
l'aJICH. ~ l<aю,rr:: :::>кспсрименты я ни ста-
131 rл н какие способt.l 11аблюденин 1111 
Пр11МСТIЯЛ, Н НС Cl\101' обнару-А<ИТЬ 1Ш 
мал~.;йшсго следа к~кufl-лпбо особой 
снлы ... вообще шtчего, кроме llpocтu-
1'0 меха•шчеСJ")J'О f1.<1ВЛеНt1Я, JJCyмы­
JtJJieiJHO ПрОИЗ 1Ю)(ИМОГО CTOЛOnpa-

11/,;l' l 't:JICM·>. - писал Фарадей. Слово 
<·ш.:умышленно>> ЗJICC I> очень важ110. 

Исnытуемые Ф<tра;~си 11е были J\Ю­
Ш(.;Нниками - uни нст<рснне верили 

к свою сnособность nысn·nать ло­
Ср(.;дiiика~rи 13 О6Щ(.;НИИ с' ГIO'IYCI'O­
pOtii!ИM миром И С()В(.;ршали )l.НИЖС-

11 11>1 бсссознатсл t,110 
13 нач~е ХХ СТОJtетия итал1,я11ский 

МСТ\Иум Еu:3апия JlaJIJ I (lJ(инo утвср)lща­
ла, ч ro она (либо сё дух-водитель 
Джон КиНJ·) способна усилием волн 
смсщатt. чашки аптс•<арских вссов. 

Ко:>.111ссия в Париж(.; < участием Ма­
рt•и Скло.п.оискоlr-Кюри (лауреат::~ 
lloбcж:вcrmx премш1 по физике 11 XII­
•'11 1H) 06наружиm1 )(НИЖСJ-IИС 6ССОН. 
Он11:1ко, когда JVIH 11рсдосторожrтос­
ПI вt:сы н:.~крьmн стеклом (испытате­
!lll прсннолаrалн. что \1ежду ладони­
ми F.вза ш-111 была 11атн нv1·а тинкал 
н1пъ), ил ча111ки пс.:рсстали двигаться. 

В 1934 г. Джозеф Parlн 11ачал исслс­
доuать ПОЗМОЖI ЮС' IЪ RЛИЯJ !ИН CИJJЬJ 

'"'Ы CJJJ 1 на паJ~енщ: и1ральных rюсгей. 
В J 9,12 1· .. просматр•шая старые реги­
Сiр,щионные m1С1'Ы, 011 обнаррю u1 ни-
11Ые следы ncнxoi0111t::$a: испытуемые 

11.0611 вал tiCЬ ныпаде111 1я 11JеС'1'ёрю1 ~iа­
!lн.:тгю чаще, че,ч в сооmетствни с пpo­

c•·ui:r случайtюсгыо. Пр11 зтол1 обна­
руiю tлся эффе1п l' IJ:tдa: в 11а 'taJtC 
э 1~С 1 н.:римснта участ1 rики получалн 

бOJIЫIII/e ОЧЮI, Чеi\1 13 Середине И I\011-
! tc. ~ l9-t9 г. Рай1 1 за н Hll!l uб открыт11 11 
{'>Я/(:1 3;1KOHU;.1Cp! IOC.VI'CЙ !IСИ.~ОКШIСЗЗ. 
напри~1ср, что расстояние от нгралт,­

ных J(ОСТСЙ до нсnытус.,ю1·о на очю1 
!IC ВЛИЯСТ, ЧТО M<::'I':IЛJIИЧeC1<Иt: КОСТИ 

обнаруживают эффект, а {(ерешш-
11Ы(.; - иет. 

Уuы, тщательныil а11ализ рсзуm>lа­
тон rайна nока3а;1 11х ненадёжrюсrь. 
Американский пci!XOJIOI' Эдвард Гср­
дс.:н f\ЫЯСI !ИЛ. ЧТО КОС1'11 не ПОДНСр1'З­

.'11IС1> nроверке 1-I:J СИСГС.\1(1'f'ИЧСС1<у10 

01 1111бку, т. е. никто н<.: выяснял, не свя-



зано 1111 б011е~ частое вышщеннt: шс­
сгёрю 1 с особсннОСJЪЮ са.ми.-х куб1 н<ов 
(папр1 rмср, 11х 11ерапно~1ерно1J nлот-
1-юсгыо). 0TC)'I'CI'HOIIaJI и 1<011'1 ролы 11>1с 
ОПЫТЫ, 1<01'/(:t I<ОСТИ бpOCЗJIJ ICI> б1,1 6<.:3 
13СЯК01'0 МЬ!СЛС!П !ОГО IЮЗ[I;СЙС' I 'ВИЯ. 
Только од1 rажлы были npone[(CJI r,1 / liiC 
ко 1 пролы 1ыt.: серии по 52 J 28 брос:а­
шв·l l<:tЖ/t:tSI. В 1 1срвой серии иcnьrry­
cмыlt асш1ра1 п Фрик ко.гщtнтрироnм 
CВOII 1\fblCЛII 11а Жеf1а1111~1 выбрООI'IЪ 
шесrёрку, 1ю вт()рой - е1ремнщ:н 111•1-
бросить <.:Дlllllll()'. В обоих C'f)"I:UIX ча­
ще, чсм просто по сттучайносr11. выtш­
дала шестёрк:.t, а :шачит. 11.\<Jела .чсст 
сисl·сч:t'l'llчсс.;кан ошибка. Рай11, oдl t~J­
кo, пpOlll'l юрнровш1 результаты Фр11-
ка. ЗаЯГН 113, бV/\'L'O U <•ei'O JviOTИ.I:!<!ЦJ IНХ <YI'­
CYГCI'AOR:JJitl 1 ~CJI ы IOC'IЪ•> . 

ПOJI\'ЧIIЛ eCTCCTRCHT\Oe О6ЪЯСI!С­
Ш1t' 11 :~ффскт сn~Т(а. Нпач::urе очюt 
у IIСПЬПУСМЫХ бЫЛИ ИhiCQI(II~III 110 

ТОЙ II(Юei'OЙ Пf>JIЧИI-JC, ЧТО lt>.ICIIIIO 

no это.чу 1 юказателю И.. 'С отбщхuт JIJТЯ 
учзсi'ИЯ в опыте. Послетого как очю1 
fl;'\/\:1JI11 )\(') llej)OHTHOCTHOI'O уроННН, 
экспср1t.щ:11Та·1·оры пола1·аmJ, что nа­

ра1юрм~U1Ы rыс способности веныту­
емого rrсчс1али из-за е1·о YC'l'aJIOC I 'И. 

Онн 11pt:кpa11~:1m1 серию, 1;<;:;~ 1, чнсJю 
ПрОГОI-ЮR 1 IC ОПf')СДСЛЯЛОС I > Зара11СС. 

Таким обра:юм ош1 пслтню пpOII0/\11-
ml отбраковку нсудачнъrх ссриl1, Ml'H­
лelll ю. 110 1-Н..уююнно повышая общr rir 
результат 

Учтя 1\PIПIII~. Ра lш CJ<lл пршюдr rn, 
ЭKCЛCJ111\It:ll'f'bl 110 OOJite C'lpOIOЙ Л\l"I'О­
дикс.В свщ:й IOIIIГe <Ларапси.:-.ОJЮI'II.Я 
А.ванt·ард раэу.ма·> 011 nсрсчпслтт ·1 pr1 
усJJовия. которые nридают <1JJЫ' IY 110 
IICИXOI(kll l l.':iy решающую CJ IЛУ, :)то l lа­
ЛИЧН(. 11 <.: MCl tCC двух ЭКСПСр!!МС:11ТаТО­

роn, чтобы ИСI<JJЮчи·1ъ 11едобросонсс1·­
rюсiъ 0/\1 IOI'() 1131 !ИХ: СИС'J'СМ3ТJ1Чl'<..КаЯ 
смена 1\0CI't:Ci при yCJIOHJJH рашю1·о нс­
ПОJI.Ь:-!ОВ<LIТИЯ ПССХ граней: l!e3ai.IIICIIЩ\Я 
pC1'ИC'11JJЦitЛ JXL1Hbl\111 ЛIO,'\blll 1 Ml IIIJt:­

lltЙ. IIOII<IJ\;IHI1JI 11 Щ)()Л1axOB.If:.S :)0 110-
CЛC/lYIOIIliiX ::жспсри.чснтов Райна 1.~ 
по,Т(твсрлили телекинез. Oдiiar<o nро-
1\Ирчивытl ;н 1ализ Гердсна по1..;аэал, 
ЧТО IIИ 0}~1111 ИЗ ЭTIJ X 1:) OJIЫTOH 
не удовлстnоряст 1<ритериям стрОП)­

сти самого Рзrr1тэ , за·1·о болыl r111 К-пю 
ИЗ 17 0'1р111~аТСЛЫIЫХ O!lhlTOII \'/lOBJIC­
'Il!OpHHJ'I' 11!'-.1 ~nom1t:. ОтрипатсЛЫII>IС 

He06ЫKIIOBeiiiiЫe ВОЗМОЖIIОСТИ АУШИ 

рсзульта1ъ1 дал11 н анаJЮiичнь1~ опы­

ты дpynrx нееледонателей с косгя.чи. 
монста.\1И и 111\Ыi\111 IIJX~J\M<.:тa.чи. 

Подьrтожшsан 11 197() 1'. исслспов~l­
ния тслскиr iс:·ш, Чарлз Хэ11зел зада11 
рИ'mричесrсий вопрос: <<Почему про­
llессы. исследуемы<.: 11 ap:шci1X()JJOI'al\-IИ. 

111-IKOI'Jla н<.: 1 1 ронв..:J.яются прямо? По­
чему они прощтяются только прн 

l'aKIIX ЭКС11ер~1\1е1П<1ЛЫIЫХ услОВИЯХ, 
которые чрсзвыча1'11 ю Jlti'KO ве~\)'1' к 
ошнбк<.:? .. ·>. Вnрочо1, было немало 
экстра ее! ков, [I;C~IOI rстриронанших 

поразитсльныс ел уча 11 I'CJier<ннeзa. 

Ур11 Гemrc:p, наnрШ•IСр, '')ICIIЛI1e,\l ROЛJf•> 
гпул ло.ж.ю..-1 . .t:1·o тала11т призшuти да­
же физию .. , с,·анфор;\СКОI'О и11стит-ута. 
Тем 1 1е ме11сс J'cmlt:pa у;1алось ра~ю­
блачитh a:V1Cpi1K<tiiCI<0~1Y IIJJJJIOзиoни­
cry Джсй:vrсу· Рэнюr. 1 lрниечателы-ю, 
что экстрасеJIСЫ, 1<а1' 11J1:1Bit.rю. отказы­

ваются дс.\1оне1'\)11ронать оюи сrюсоб­
ноеJи в присутсттпr фОI')'Стtиков. 

И всё же нскоре nосле заявле11ии 
Хэтtзела бtсl\онтактиос воздсйсгвнс 
11~ 11рС;tлlсты было продt:\кшстрнро­
ваrю 1 re1 юcpe,~.\CTIJerlt ю. !:го удалось 
ВЫЯВИТЬ В :")КС11ер11 MCIIT<LX, КОТорые 
П[10ВОftИЛИ pOCCI111CIO ll' физики: С уча­
<.."ПlСМ Нюrсш, Ccpi'CCIITII,f t<ума·ююй. 
l:J К"ТСМаТНЧССКI IC IICCJIC}lOH<I 11 ИЯ <<фе-
1 10\lсна К·> нач:uн1сп н 1977 1' 11 Леl tин­
tрадском инсПJ'I~Тс точной мсхапик11 
11 оптш;и (JlHTMO). Один из оргатш-
3аторов Эt\С11ернч~нтов физик Аль­
берт ШварiL.\1(111 но юм11На<.:т о первой 
дl..':.юнcrpa1ll11 1 6CCKOIIT3KТJ юго перс­
мсщсirия ПJХ;\Че1'011. <·Мы уселись :3а 
круглый CГ()ll 1 1 11<1 IIOHCJ1X IIOC"IЪ CI'OЛ:t 
1 roJIOЖJVIII зшютос кольцо. Экспери­
мент Н<lчшкя. Н. С:. nрпгпуласт, к сю­
лу Jf 11ачала дt.'raтl, пассы руками 11<1/( 
KOЛЫtONI 1\а pat:CI'()}IH\ 111 10-20 Ci\1 ... 

Это npo,rJ:OJ rжaлocь u тt.:чсl rие .!. -) ыш 1 

без резулr,тата. ( 10'1'01>1 IIOB<UI ПОПЫП\а 
lf ... KOJThiiO ll:lЧ\111:1(.'1 IIOJIЗ'I'II ПО СТОЛУ. 

Н. С ВОШ'Iа В фОрЧ\.. 11. С. начинает 
д<:л<пъ кр)товыс пассы вокр'т компа­

са. и ч.ерс:3 2.-j щ111 стрс;н:а 11ачи11а­
е'l' сле,дона1ь за с<: .'l:t,Т(OIIЯMif со сiюро­
стыо 11.0 20 оборотов в МШ1)·'1У. Когда 
Н. С. е хорошей. фор.\<tе, компас таюке 
nepeмer 1 ~а е- 101 1 ю столу ... 

После ЭKCJICJ111.ЧCII'I': I с кольцом мы 
rю<..-тавилп 11а сгол xpyC'I'tlJLЬный бокзл 
II<I 1 южкс: усш111с ... 11 бOI<aJl ноехан по 

llt11tl'Лl> Kyл.lllllld 
I\P\\nнrтr•1pyeт 

•ф~II(JM,'II К». 

_ 1 
r' УЖС МНОГО ДCCЯТIOCTIJLI ~ жt r t·c; t~l Ч 11t;~ го 1~гракrr в кo­

CIII IH);)();tX 11 к:юарс ... Ра:\}'· 
ЖСТС11.111']1<Ж IJCC~I CIIO>IM 

с~щеспю.'l жаждет uыopo­
CIITI· нужные граш1. Ка:ю­
:l<>е.'" Ohl. IIMC:IIIIO '!)Т ,lCiKT· 
1\IIC IICIIXOI\\11\CЗЗ ДОJIЖ/10 

нрою~'!ЯТЬСи особс:шю 
(1\IIЫIU. 1\зк ЖС IIO.'IY'J:I(.'ТQf, 
1{'11) l;ti\IKII, 1\С,'\}'ЩIIС('Я \1;1!1· 

"ёj)О.\1 liЗ I'Oi\3 Н I'ОД ПОКJ­
З1.111310'Г rlмсшю такон ,щ· 

\UI\ JЗIICI!CIIItя, 1\aKOil Ollpt:· 
l(t'llt;ll 'Ш\OII:IМII (!lучан'• 

~1артнн Гарднер 
,IЩ'pill,;tl llKIJI'f ,\la1't;\],I'IIIK 
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<Dеномены nсихики 

Вьщающиеся пара1 юрмаmr 
ные сrюсобносги Кулаппюй 
I I J:Юшillлиcь, когда n Jюзрас­
те !б летона пош1.11а навой­
ну и n 1944 r. гюлучила тл­
жёлое ПO!IOCI'I!Ot: pallt:llllt:. 
(Мнut-ие люди нриобрелн 
НСОбь!ЧНЫЙ дар liMCHHO ПО­
сле серьёзных травм.) 13 roc­
nитале пызпор:JВJнш;uощие 

женщины ,1анималн сtб}.( ВJJ­

занисм. Нинель nccrдa yra­
ДJ,maлa, где сnрятаны пнщи 

HV'AШOI'O ей цвета. Сосе,;tки 
обвнниJrи её нtЮД111iiДыва­
нюJ, однако вскоре сrало 

очеnндно. <rro ona опредедя­
ет цпет с з;шлзанными rла­

эам JJ через любую JJJIOTHyl<.J 
ЖIТСJ111Ю. Феномен KOHC'I~I­
ТНpoJJ~Л лечащий врач, бру­

щий акаttемик Ко.~есrшкоп. 

llозднб:: сходныr: снособно­
сrн дсмонС'I·рнров:иа Роз:1 

Кулсшоnа, qнтал текст •1ерез 

ПЛ0111ЫС KO!ffiCJYГЬI. 

Po:~<.t Кулешона 
во оре\.IЯ эксnеримента. 
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столу. I3ce сщели nотрясёl-.шые увй­
деlшым и nочему-то с радосгными 

улыбт<ами ... Произолrёл эффет<Т приоб­
щеrшя присутствующих к пеУсой 
тайне. Уже r-ra этом этапе отметены 
предположения и утверждения злопы­

хателей про нитки, магниты и тому 
подобные приспособлениЯ>>. 

Лени.нградские физики обнаружи­
ли, что маrни·гные и акустические 

поля Кулагиной тю много раз сильнее, 
чем у обычных mодсй. Она таюке 
могла засвечивать рентгеновскую 

плёнку через чёрный конверт. При 
изучении диеганционного теплового 

воздейсгnия Кулагиной на организм 
дру1 ·их людей использовался 11уч лазе­

ра, чтобы исключить незаметное r<а­
санйе её pyl< rю:жи yчacrJ шка экспери­
мента. При пересечении луча рутюй 
раздавался сигнал. Неожиданно обна­
ружилась певсроятпая вещь: Кулагина, 
не пеrссекая путь луча лазера, умень­

шала его ИНТСНСИН!-ЮС.VГЬ на 30%. 
Одну из её феномен;шьных спо­

собностей назвали пси-проводимос­
'IЪЮ. Кднум ме-1·аmшческим пластиJJ­

кам, находяrцимся на отхрытом 

воздухе па расстоmrии 15 мм друг от 
друга, присоединяли батарейку от 
карманноr'о фонарика. После воз­
действия Кулагиной на воздушный 

промежугак между пластина.vш, меж­

ду ними появлялся электрический 
ток. ВоЗJ\УХ становится r 1 рО IЮ)'~ни­
ком, для чего в обычных услоuиях 
требуется 11аnряже11ие 20- 30 тысяч 
вольт. Это устроЙСТ'IЮ физики назва­
ли «ВСДЬМОСКОПОМ~. 

В одном из опытов Кулагина смог­

ла воздей<...'твовать на усrройсгво, ~ша­
лоr·ичное тому, что испо11ьзовалось 

Александром Ллексесвичем Лебеде-
13Ым для исследования дюзлепия све­

та. Ценой балыних уптий ей У/\аiюсь 
поверн·уть заюпочённые в сrекляп-

1-J:УlО колбу '"1еталлические леnесnш. 
Как вспоминает Шварцман, скептики 
после опытов <<СГаJ--ювились горячи­

ми сюронниками нсследоы!Ний. Уви­
дев персмещение сnичечного короб­
ка, 01 rи б1"1ли гютрясе1rы, как первые 
зрители синематографа братhев Лю­
мьер, когда на них двигался поезд ... •>. 

Материал, из которого были сде­
ланы предметы, не влиял на зффект 

телеtшнеза. Самым массивным пред­
метом, который удалось сдвинуть 

с мест·а, ОJ<азался сгеrmянr rый графин 
весом 380 г. Воздействие Кулагиной 
распространялось на расстояние до 

2 м, прич:ём увеличение расстшtния 
требовало увеличения усилий. Кула­
гина демонстрировала и эффекrле­

витации: она моrла удержrтать не­

болъшие и лёгкие предметы (такие, 
r<ак пустые спичечные коробки, 
пластмассовые контейнеры для ле­
карств) в воздухе без опоры 

В Москве свиде-гс.rrя.:vш бесконтакг­

нога перемещения стали основопо­

ложник российской радиолокации 
академик Ю. Б. Кобзарев, акаr1емики 
vt. 1\. Кит<оин , В. А. Трапезников, 
А. И ТихопоD, профессор Ю. В. Гуляев. 
Посколhку во nремя опытов стрелка 
элскгрометра не отклонялась, приро­

да телекипеза не могла заключаться 

в электрическом поле. Кобзарев и Гу­
ляен предположили, что днижеиие 

было вызuано несльш.1имыми вибра­
циями ноздуха. Ч:тобы проверить это, 
01 rи гrр.илеЗJIИ 11 Леr rИJнран спичео..н rьre 
коробки с встроенными в них кро­
шсчпыми микрофопам:и, сосдипён­
ньпvtи с усилителем и осциплографом. 
Как только Кулагина приблизила руки 

к спичеч:н.Оl'v1)' коробку и напряглась. 
на экране осцишю1·рафа появились 

Иl"1ПУJIЬСьr ... н сразу всё исчезло. Миr<­
рофон 1 ютерял чуnстнителыюсть. Ра­
зобрав его, учёпые убсдились, что он 
mpoбr<I"'Г>> - его мембрана привари­
лась к основанию. Другой, менее чув­
ствительный микрофон работал бес­
перебо:йно. Kai< .всnоминал Кобзарев, 
<<ВО вpeivrя nередвижения спичесп-юга 

коробка он 13ЬЩавал беспоряf(ОЧ:Irые 
импуlТhсы с очень кругыми фронтами. 
Руки Кулагиной излучали ультразвут<l 
Это было большим открытием, бут<­
валъно потрясшим наше воображе­
ние•>. Улыразвуковые иwшупьсы дни­
телыЮСIЪЮ порядка 30 мкс и с,дш1Л11IИ 
предметы. В.ь1вод под,тверди;ти опы·rы, 
в которьrх неболы 11ие nредметы поме­
щались 13 сосуд с Еыкачант rым возду­
хом. Несмотря па все усилия, Кулаги­
ной не удалось их сдвинуть, ведь 

ультразвук, как и обычный звук, 
не распространяется в беавоздушном 
пространс.:тве. 



Оставались, однако. необъяснён­
нымн вес прочпе эффекты. Кулаl'lшу 
приrласю1и в Москnу, n :ИРЭ. После tJе­
дельной работы учёные уста11Овил и: 
из ладо1-rи у нсё выпрыскивзется .VIСJ I ­
кими каtrСЛJ)ками гистамин, возможпо 

через потоDые железы. Обра:юnыnал­
ся заряжеr 111 ый аэрозоль, чтQ и объяс­
няло 1-tаблю)щемJ)Jе эффекты. Каnель­
ки вы3ывали щелчки в ""шкрофотте, 
меняли диэлектрическую IЮСтоян­

нуrо среды, paccci-maя луч лазера, ра;:sъ­

едали кожу, вызывая ожог, наконец, 

они ~садJ1ЛИСь·> на объект, заряжая его. 
По11л.ть физиологическитl мсхt~­

низм вы11рыскивания гистами 11 а 

не удююсь. [( nели-кому сожалению, 
Нинель Сергееюта nетюре умерла, YJ IC­
cя тай~rу с собой. Oll.l юй 11З 11рич.нн 
смерти было постоят-н юс rrерсншtр>J­
жение. Она страстно желала 1 IOVIOY.ь 
учёным раскрыть тайну cnoe1·o фе1 ю­
мепа и не ж<uн:ла Д11Я этого собстве1 1-
ного здоровья (оныты давал1 rсь ст1 
с большим трудом). Другой причr п юй. 
вызвалшей преж;~евреJ\Iенную К()НЧI 1-
ну, ою1з<и111сь 1 1 ана;lки со стороны 

мастей, rтсдоброжелателы ю настро­
еrт11ых учёпых и журтталис1·он, кО' I "U­
рые Об13И.1 IЯJIИ Кулагину В MOII ICI I IIVI ЧС­
СТВС, 111 1сали о всрёвочках, якобы 
ПрОГЛОЧСIIIIЫХ ею магюпах ... 

Итаr<, ССТI) )~ОС'I'<!ТОЧНЫС ОСНОВа! 11 IH 
считать. что бесконтактно<:: персме­
щение лрсдмстоn су1цествует. Одна­
ко оно, строго говоря, rre >II}JJЯtтcя 

ПСИХОКJ111е:юм. Пренметы IIC!)CЩ!IIl'<I­
IOTCЯ IIC )'CIIJIИCM .\IЫС'lИ, а R СИЛ)' 1<011-
KpCTIIЫX фИ'ЗИ'Jеских причин. Сnо­
собпосrь некоторых людей ОС)'IIlС­
ствлятt) тшюе воз; (ейсгнис остаi.:тся 
за r·<щочно11, 1 ro это загадка не фи:iи­
ки, а психофизиологии. 

МИР ПО ТУ СТОРОНУ 

Poccиflcкllil 11араt1сихолог Леонид Ва­
сильев в своей книге <•Внушеннс на 
рассюянии ~ приводит документ и~ 

архива .Института мозга в JJенинt·ра­
де. Его а 1л ор Борис Ш:-~бср сообщает: 
~в Т\СI<абрс J 7 -го числа 1 918 сода 
в 8 1/2 час. угра я увидел 11а сте11е ... 
овальттоИ формы светлое пятt ю, кОТ<)­
рое на моих 1·лазах ст~mо расти. прс-

Необыкгювенные возможности Ауши 

вратившись в cвeтJIYJO фигуру девуш­
ю-r. В это.м виденни я узнал свою луч­
т.I.Iую подруту lla!\CЖ/\Y Аркадьевну Нс­
вадовскую, вaxOJ\ИIJif tyюcя в то время 

в t '. Петроградс. Улыбi i)'Uшись мне, она 
rrроизнесла какую-то фразу, из кото­
рой я уловил тоJ r ько nоследнее слово: 
" ... тлена". После этого фигура девушки 
стала как бы уход1 !ТЪ в стену и затем 
исчезла. Точный .чой рассказ о проис­
шсдшсм бьm 1s тот же день зафикси­
рован на бумаге 11 скрегтён nодпися­
.\111 шести тщ. .. 23 леi<абр.н 1918 года 
мною бьmо получс11о ПHCI>i\10 о·1· ма­
тери Нади, Евгении НиJ<олае13ны 
llевадовской, nисьмо, n I<О'Гором: она 
пзnещала ме1 UJ. о смерти Н али, после­
;~оRавптей н 8 ч 25 мин ytpa L 7 декаб­
ря 19 18 ro,r~::t. 1 [ ocлeдlll'te слова по кой­
ной были: "Боря, 1 1ет нраха. нет тлена". 
Факт получе1 1ИН IJИCI,мa 11 суть его со­
держания зафнкс11рованы подписями 
шести ЛИЦ>). К этому J\OI<yмel пу прила­
гатiСь спрзвки, nол:гвсрждающие как 

сообщение Шабсра от 17-го числа 
(вес noд1tиC t i с адрссаМJ 1 и печатями), 
так и получеt1ие нм письма от матери 

умершей. 
Подо611ы х случ;J С13 :оJафиксировано 

МНОЖСС:ТБО. К COЖaJJC I IVIIO, ЭТИ СОбЫТИЯ 
прИ1-Щiшиалы ro r rc 1 rроверяемы и не: 
поnторимы, а rю' I'Ому ltИKOI/\a не <.:'1':1-

II}'Г научными факгами. Кроме того, 
иссrтсдоnаtше ряда т.tких историй по­
казало их крМш юю н~н~.щёжность. 
Добавим. что соrщtсно опросу, прове­
дённо;-.rу в 80-х 1т. ХХ в., 2.7% взросло­
го населения СШЛ ду11·1ают, будrо один 
ИЛИ несКОЛЫ<О раЗ !IЗХО/\ИЛИСЬ В KOH­
' I"t:1KTe с умершими, причём средижен­
щин этот процс:нт nыптс. 

В определёш юlr стс.;псJ rи гтомают­
ся критическому <tналнэу так назьта­

емыс воспомннанин о прошльLх жиз­

НЯ..'С. Они возникают довоm,но часто 
под гиптюзО;\<1 . ПCIIXOJюr· Ян Стивен­
сон в книге <120 случаев ВОЗ.\10ЖНОй ре­
инкарнацшi•> рассказьтnает исюрию 

Лндии Джонсон. В 1973 r. 011а cof'l!a­
CИJ iacь помоJ·ать своему .\1ужу, ДOI<'J·o­

py 11з Фил:щельфии, в его экспери­
ментах по rишюзу. Было решено 
nриметтитr, 11а .1 1 еИ метод гипнотиче­

ской рсгрсссни и 111 t )' lllить возвраще­
ние назад во време1 1н. В ходе сеанса 
fl1 щия вдруг вст<rию rула, схватившись 

_j 
Пснхшю1~1М юнесnю '1ПDГО 
событнit, tюдобных nроизо­
шедLШJ.\1 l 6рю~юшм судь­
~11 с:Jром ::Jдмундом Хорнбн. 
Н IRIJбc. '\орнбн рассказал. 
K.'IK Д\:ШI'ГЬIО 1 ()ДJMII р:tнее 

011 11 ею жша уннделн у се=· 
бя до~ш в чзс 1 юч11 неnонят­
но как nрош1юпеrо к ним 

рснортi'р;! Хью llш1енса 
(TO'f ПOIIpDCIШ (VДЬКII\;J,l()­

ЖII'I'u l)fJЪ rro рсшtная). Ha­
\Tf'O 1\hiЯCIIImOCI>, ЧТО ИМен­
НО 11 ч~с tЮч11 !1ивенс у~1ер 
от сердечного нристугш в 

<.:BOCЙI\UЩYI'HJX~ 11рИчём .ЦО­
:111:11111(; 1 юказало, <rro он сё 
IIC IIOКIЩ:LJI Лсд11 Хорпб11 
110/fi'UCPI\11!1<1 раса.:-д ~1~Ж3. 

1 

Фрсдср11К Бальфур, pac-
C:I<;;\Ol!<IRIIIIIЙ ЭТОТ случай, 
обнару,кш ЧТО IIIJ8eiiC 

ужр не в час ночи, а после 

8 утра. Такоrо лнца. каl\ ле;111 
Хорнб11. mrдa вообще не су-
щсспюнало, ибо сэр Э~tущ 
женплел лишь через три ме­

СJiца IIOCJIC 0/ШCa!IHOI'O нpo­
HUIICCTUИЯ. Д:1 1! НI'IКаКОГО 
доэнання, о котОJ1Ф1 он 

yt10MIIfШI, не нронодилось. 

Сэр Хорнбн отреаt"нро­
щul на шкь~ю Бальфура таК: 

•Это IIOJitiOCThiO npoтивope­
'IIIT осем ооспо~ншанням. 
1\ЗК MOIOl так 11 11~1 Хорн­
бн_ ЕСЛ11 бы Я IIC ocptiЛ. ЧТО 
ЮIЖДОС C'IORO В МОё.\1 paCCICI· 
зс точно 11 что на ~1010 па­
МЛТh ~IOЖIIO nоложиться. Jt 

IIIIKOrдa не рассказал бы его 
КЗК CJiyч:Нi, llpUHCШCi\I.IIИЙ 
со мно11 JIIIЧiiO>. Чслонече· 
екая nамnти, t<ак хорошо 

JIIЗIOT ПСIJХОЛОГН,- фСНО­
МСН нссьм:t соосuбразньн-1._ 
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ФсtЮI•Iены nсихики 

П
Лnс силы nponllюбopt1'RY· 
<Jт 11 ttayкe и образунrt· t:i: 
щtутрсtшее напряжсшк:. 

Uдш -.:~то нotпp1111\IЧII· 

1
110Ci1• Hayl\11 1\ НОНЬIМ II,~CЯI\ 
K;tKIO~I бLJ ~';:{IШIIТCJIЫIWMII 
11 lll"OOЫЧIШ:IIII 0\111 1111 1(;1-
:Wil\LЪ. Др~тан - t'ё fictno-
ll\.1,'\llЫfl сксnтrщщм, коtо· 
pt.tii С'ТаШ IТ ПОД CO~IIIL'IJII~ 
II<.:JIIi)'IO l li{CIO. старую Н!lll 

IIUIJ\10• 

K~p:t С.н.t11 
.IЖ:piiKJIIti\Jiil U\11/.101 

:1строфшш: 
!1 ПИСl1'С.11>-<IШ n .lt'l 

1\ак рассказыв:ыи фнэ11~>11 
щ ИРЭ, nрс:шдснт Аl.:щ·­
'11111 tl.l\1< СССР ·\наю.11111 
Пе1ронitч А1ексащро11 ~;ptt· 
'1,1.'1 l'ymt~JJI (тшда t:llti.' чж·-
11\'·Коррсшондсн·l\·) • lloк:t 

11(' 6pot'IIJIIJ, 1:11111~1a' IЪC!J 
нсд1.жt ~~~~ не i)r,m, тtбс .н:а 
}t<.:мнкu.\11,). 

ФJМНПК'kО Гmt~. 
Сон разума род.\.!t>Т 
чудов•щt. 

за rОJюву. 11 Сl<азала, 'iTO в1 1/tс:ла реку. 
В KOTOpOJI l ltlCИJII,HO 'l'OПИJJ 1 1 CT;J рИКОВ. 
Она почувстnоnала, спо t:ё тоже хптя·1· 
~TOПIITh, :J:.tTe;\1 ОЩУ1'11Ж.l ~/Щр. ПОСЛе J<()­

'I'OP()I'O IIO:~HIIK!la CИJII,H;ISJ I'OЛOBIJaя 

бОЛI>. Др)ТОЙ ГИШIО11-1Зёр П01ЛОрИЛ 
сеанс pctpecciiи, но пере;t C:lMЫ\t мо­

ментом ожtщае."\Юrо y;tapa 1 1рuизнёе: 
<<Вы н:1 дс·сн·1ъ JICT моложе.:'·'· Vl тут про­
IIЗОlШЮ нсчто нео:rкидашюс: Лиди~t 
начала ronoptrтl, tiИЗI\им ,\tужским ro­
JJOCOм Ч:lC'I'IIЧI Ю 1 Ia JI0,\1;1H0~1 :tHJ'JlИЙ­
CKOM. нu 110 nолыней части на каком­
то 11е1 ЮilЯTIIOM Иl IOCTJXlil 1 Юf\.1 Я~-IЫКе. 

Зате.~t 37-JI(:тштя же11Щ1111а заявила: 
<<Я - '"')"ЖЧ tlн :J!·>. На вопрос. 1\ак её зо­
В)ГL", о1 1 а ответила: «И~шоб Иеr1сен•>. 
Лидия 0Гfi-ICL1Л:.1 CUOIO пpniiJJtyю ЖИЗНh 
ндep~вytffi<C н 11/вецин примс.:р110 3()() 
пет наэад. Всё это фнкснрон~Lгrось па 
Ч<II'HlПOфOJ 11 rую ЛС111~'· д/JЯ nepciiOJ(a 
расска:-1а .. иенсе11а» был11 11р1 в:нашены 
CIICiti1:1JJИ(.TЬI ПО UIВC/tCK0\1Y Я3ЬП<У, На 
послс;tlfИх сеансах опа почт11 посто­

шпю ГOHOj)IIJJ:l на J11ПC/l<'ICOM ЯЗЫКС 

Л'VI в .. н 1 r1.11 rе 1 н11сй :rю IЗtJIJ с1~1 абсолют­
но нe:{tlai<OMOM . 

.ВО Вр<.:МЯ \'ИПШУГII'iСС!ЮГО С! ta пе­
ред ЛII,'\JICil ГЮЛОЖШIII р:ПЛIIЧIIЫС 
11ред~к·ты. Б~:n)'ЧИ Иенсс.:но,\1. 011а узна­
.1<1 MOJ(CJII> ШВСДСf\01'0 С\'Дl ta .Л"YJI В., 

пр а вит," о 11,\:Ш<J в его 

Jl(1-IIIRC;1,CI\I·I, 11 ) \ 1 !~1 ВИДа 

;tсрс:вянной посуды, nрii­
мещшшейся тor/ta /1/IH 1 rз­
мереюrя ·крна О;tнако 
11е C.'v!OI ла t:ful:iaTh. ~rщ че­
f'О HCllOilb:i\ 10ТСЯ более 
соврече1111Ы<: ору,'1,11н 

тру;1а, 11:111рШ .. 1L'р клещи. 
После RЫXOfJ,a 113 транса 
Лидия теряла ЗI!Шше ста­
рошвепскоrо н:~ы t<a 

Стннснсо1 1 л он чёрки­
вае-t. 'iТО paCCf\.IO'ТpCIIILЫe 

И\1 11pl1Mt:pbl IIC /10Ю!ЗЫ­

В<IЮ1 llj(CIO 1 Jl.'j1L'<:CJJCI IИЯ 
/tYJJJ, ПOCKOJJbK)' 1 Н: )'ДОRJТС­
творmот всем t<ритсрiJ­

ям на~rчtю1'1 строt ·ости. 
В некоторых CJiyчшrx, 
1 ICCJLCДOBaJ IIII>IX а чери­

К<ШСIШ~I ~IC;(I JIIOi\1 11 фн­
JЮСО<.}ЮМ Palt\JOIЩo.ч Mo­
Y/llt, «прошлая жиз1п,., 

являлась лишь фаrrтазией 

ЛOf{COЗIJaJlИЯ. ПO~'ЧlfR Пj)И I(ЭЗ l 'llllHO­
TII:~ёpa всnпмни'l'l, 11рсжнюю ИIТIOiptl:t­
lliiiO, ПОДСОЗJ-1<1111-Н; 11() 1 r<:o6XOДПMOCI'i1 
Cl';(riOВI IТСЯ BI>Il\aiOLI (IIMCЯ <<КИIЮрОЮ IС­
СёрО:\1·>, coчиJJIOI 11<1 p<::;(I<Ocrъ захваты­
на ющнс сюжеты 

CJt: чаи. подобные рассмотрен­
нЬJ~1 m,пue, cyщ<:;CTRCTIIТO OTЛIIЧ<liOTCH 

по cnoet'r приро;tс.: от '1'сж.:11атии 11m1 
ЯCIIOHHJlCII vt}l. Здсо., i\1 ы сталю1 13::1емся 
11<: <:тем. что паходнтся :~а пре11:елами 
СО.ВрС!\>/СТПJЫХ тta)'ЧIJJ>IX КОНЦеПJ\JIЙ. а 
с тем, что ле--ж1п з; r t·р:tница.\ш н<~уч-

1 н н ·о позн<J.НI m к:ti< та ковоrо. Если со­
общсtJШI этого Tlflla 1 юдтнерл.ятrя, 
придётся псрtсматр11Н<l'1'1' прtiвыч-
1 1 ыс 11 ре/tСта вж~ння о тo:vt, rде JJ poxo­
/tlf'l' /1СМаркацисшЕJая литпнr .чеж;tу 

сферами паую1 11 рслиrин. 

М ИЛИ НЕТ? 

Г(rн 1усп1 '1.1, лара1 юрл1аЛ1,ные яшiеl!ИЯ 
act: же сущесевуют. ПочС"-'~'УТОI'д.<1 OI!fl 
прояnляются так рсю<n riJIII так спабоt 
По O/tiiOй из вtpCII 1'1. 11аши itaJtёюн.: 
11р<:!(К11 обл<l,i(алн развнтьши эr<сtрJ­
сснсорными CIIOCOOIIOCТIOfИ. 110 IIO 
'tepe разnития nepo<urы юго :-.tьШUJC'IIIIЯ 
11 1 ~11В11ЛИЗаi{Иt1 МЫ II()ЧTI1 110JIJIOCТЫ0 
II X )"lp:ITJJJШ. ApГ\'•'-'IC IITOИ в полъзу 
этоt·о служат нсо6ычr1ые cnocoбнoc­
TII BЫCII IИX ЖJIIIOTIIhfX. Так. СОбаКИ, 
!IOT<:j)HВIIIIК:I>, 11p06CJ,IIOT СОПНI I01JIO­
.\Il'1pOn. ~rгобы rюссос.::u-tпиТhся со сво­
Нt<-111 хозяева.чи Мноп1е жн1ютныt 
r«х.:приюtмаю .. , ннфра:iвуковыс сиmа· 
•1ы u приближ,нощсмсн землс:трясс-
111111. КОТорые ('ORCp1 11CIIIIO !IC CЛЫIIIII'I' 
человек. Со глас• ю 1 IPO'I'I IIIOnorюжl юl1 
точке ЗJX::I-rшr. пара1юрч:1льные cпo­

t'OOI ЮСТН TOJIЬKO JI~IЧНПаТОТ ПОЯI.IJ!ЮЪ­
СЯ. Они представляют спбоГ1 зapu­
i'\ЫIII IIOROЙ. 6o:lt:t: 1-\ЫСОК()(I C'I)'IICHII 
со·:~н:шия. Быт1, ~южст. тслепат1 ш С"l~­
нет КОI:!\а-Ш~О)'l\Т• OCI 10131 \ЫМ q')eJ(C'ТI\OJ\1 
обш.е1 1ия mо11:ей . 

Вгtрочем, LШOJII I C 11Сроятно, что 
-~'1'11 \1СЧТЫ НИ Ila чём 11е OCHOBai!bl. 
1:3 ] 970 Г. америКаJТСЮ1й 11ШIIOЗIIOHIIC..I' 
Джсi1 \1С Рэнди n {X/{!IOЖJUI 1 () 'IЪIC. 
дoл.'lapori том~. кто продсмонстрllру­

<.:'1 любую пaparюpм~lm,JryJO CIIOCOб· 
1 юстъ пере!l 1'ругт1юй J<ом пeтell't'll ых 
экспертов. Блаi'О/tарн JJоручитст.ст-



В)' других JJIOдeJI ССП)ДТ1Я н:;н·рада 
nреuышаст уже 1 1\-VШ долларов. <,Но 
какоi'т бы большой эта су:v1ма пи каз~l­
лась, научное ПО/\'1' 13~РЖ!\L:Нис ист т" ,_ 

нести экстрасенсор11ых способпостеО 
СГОIIЛО бы 1·ораздо больше·>,- отме­
чает а~rериканский петтхолог Дэвид 
Майере. С ·1·ех пор пронсрку прошли 
деснтю-t ЛЮ/\СЙ, иногда nод llаблюде­
нием нсзаnисимых судсй-приснж­
ных. одшн<о по1<а что счастmщьrй об­
ладатею, прсмип не 1 юн вился. 

Еслн паранормальных явлсm1!"1 
не существует, то поче.\\у люди в r1их 

так верят? Некоторые r1р11чины ясны: 
ВtJ<Овечтrый страх см<.:рти и надежда 
на <·мир по ту сторону·>, постою-rный 
стресс, сопутстuующий совре."'тенной 
ЦИВИJIИ:~а r tИИ. 1 Юб)'Ж)\ШОI ЦИЙ 11СК<11'Ь 
BbiXO!\ В HJUIIOЗI JHX. !laKOIICЦ, ЭТО paC­
TCpЯIII·IOCTb людей, вызnш шая быcr·­
pы~rll перемена~ш 11 общссгве, вроде 
тех, что 11роисходят в России па ру­
беже XX-XXI вв . .Играет роль и дез­
информация ловких / \CJII>I \ОН, получа­
ющих ДОХО/\ ОТ Зtl.IOIT I/IIJ << ,\1\ tlf'ИeЙ>> 
ИJIH llCCBДOJ rayкoC't. 110 С:СТЬ ещё ОДИJ 1 
источник поrту1шрности I tрращю­

нального, порождасмьнl , как ни 
сrранно, уже caмoit наукой. <<ЗIIа­
нне- стша·>, «Сон разума рождает чу­
довищ» - таковы f>ЫJIIt лозунги l lо­
вого nреме1 1и и эпохи 1 l. росвсщсi J ИfJ. 
Однако с<::йчас :ша111r с обладает 
CJIИUIKOM бОЛI..>ШОil СИЛОЙ, уже обра­
ща!ОЩСЙСЯ против свосr·о создате­
ля - чсловеr<а. Генн~UJ ннженерия, 
клонирование - ярки<: то~!)' прн:-Iе­

ры. Сеr'одня чутr.ов~1щ порож;щет 
и сам разум. В этом 0/(1-1<1 н:1 причин 
того, гточему люди персносят шщсж­

дьi на область ирраr~иональноrо. Ес­
ли наука nызьшает страх. 1 юявюrстся 
стре/\-IЛсние 11айти ш-тую точку опоры. 

В 1882 г. np<::ЗliДCIJT британского 
Общества психичееютх иССJlедова­
ний философ Ге11ри Сиджуик, обви­
няя учёных в доrматнзме, вьrд13ИН)'Jl 
свою ЗJ ШМ<::НИТ)ТIО альтер1rативу: <,Мы 
ДO!l)Юibl rЮСТаВИ1Ъ l l <tltri:'IX OГJПOHei i­

TOB В таrюе ПОЛОЖСI !11С, ЧТОбЫ О!ТИ 
вынужлс11Ы бьuш либо признать эти 
ЯRI\СНИЯ IICOб'ЬЯClii·I~IЫMII , ВО ВСЯКОМ 
случае не noJVщющll .\llteя их собст­
веiiirым объяснен ин \1, л ибо же прямо 
обвинить исследоuателей во лжи, об-

H(~l)fibli\HOBetfltЫC IЮЗМОЖНОСТИ души 

мане, или CJie r ютt:, забьшчшюсти, 
rранич::нцим~l с ;lбеолютной ит~иотн­
СЙ•>. Век спустя стало ясно, что суще­
сrвуст третий П}'Тh /lЛЯ объяснеття 
набтодаечых феноменов. Вес на­
копленные: на t:сгодня сведения, 

которые можно считатъ надёжны­
мt. r, 1·оворят стюрее о поразитсJiы-rых 

с т.юйствах нашст·о 110дсо:шания, чем 
об экс1расснсор11ЬIХ сnособi ТОСПI Х. 

Тем не мerrce Ronpoc ещ<..: нельзя 
считать заr<рьпъrм. Похоже, сущеес-nу­
ст зазор между двумя груrша~ш фаt<­
тов. В nервую входят даш1Ь1С, про­
шедшие фиJJI..>TP научной крнтнкн. 
Здесь мнот·о Н!IТ<:рссного, 110 Ш1':JСГО 
1 ю-настонщсму экстрасепсор1 ю• ·о. 

Во вторую rpyп rry входят нгж 1 1е нра­
матическнс событlt }l, обычтю CRн­
зaJJ J rые с окшюотсртнЬJJ\lИ персжrmа­

ннями !ULИ оnасными C.lлYartiiЯЧit. 

Каждый эшt:юд т~н;:от·о род;, едllни­
чсн 11 нена;(<:жен, но н cy:vL'1C онн 
rtроизводнт uвсчатлетrие чего-то 

большего, чe,'vl 11 11ф0рМа l tН 011НЫЙ 
'"Y"'l, coздai! I I ЫI'I <,проискам ll <> бсс­
созттатеJiьнот·о. 

Возникаст ощущение, что r r pи 
тех критер1 IЯХ строгости, которые 

nrюrяты 13 соярсме11110й наукс, зазор 
н11когда не исчезнет. Наука по-преж­
нему будет нска1ъ под фонаре: м, таl\1 , 
где светло, а тём нан сторuн~t по­
нрежнсиу буж::т о·,·дана на OTI<Yll <·ПО­
' J'О:vtствснным ведьмам>> и по сов,ч<::­

стительству академикам разных 

зтщце.\1ИЙ с пьrr1111ым названнс~I. Мо­
же-т быть. как прс,rtгrагают narancJtxo­
лoги. нчеет смысл ослабить трсбоАа­
J tия строt'Остн в 11ауке. чтобы в сё 
сети начало 1 ru rr<Jд:пь r rсчто действи­
тельно интсрССIIОС? 

Едва ли это будет прав11т,ным. 
Ilayкa сейчас о·пн::чэст 3а пснХОJЮt'И­
'IеСК\'Ю бсзоnастюсть человечества, 
nо;tобно тoi\ry l(al< 13 Cpeднcnei(OIIы:: 
это делала рсл11rи}!. Ослаблсннс кри­
пtчесr<ОJ'О фильтр:r науки пошатвёт 
I-IC ТОЛЫ<О Ct: )'СТОН, IIO И УСТОИ 'lСЛО­
ВСЧСстnа в целои. Вместе с реалыiы­
.чи фактам11 (если они сущ<::СТВ) ют) 
окажутся уз:1консны и заблуждешш. 
11 rip.н.,tыe ф;uтi.>Снфикации. А~юрфнос 
болото полуnрав;tы много ху-ке не­
' ют юты зна111 щ нызванной пере­
страховкой учё1 rых. 

•IIИ CRII,'ICTC:IЬCКJie ПОК:\3.1· 
IIIIЯ IJC(X ЧдCJIOII Kopo;Jt:H· 
CKOJX> 0бЩССТR:I, IШ CВBI\C­
TCJJЬCTIJO MOIIX C06CТ1JCIIIIЪIX 1 орr:н юs1 •I)'IIC'I'II 1 1 с; эастаt111~ 

' 1111 бl•l Щ'I IJIIIOU<:pll'IЪ Н щ:­
р<.:да'l\1 ~11>1С!IН ОТ O;lHOI'O ЧC­
!IUI!CK;t К ,\pi'I'OIIY пначе K:tK 
по nр11111.tн11ым сенсорныч 

J('JIIЗ.13~1•. 

Герман l'e.ls.жo:tьц. 
НСМСI (IШй фНJIII\ 

11 ПСII ХОЛОГ 

•;JCB ОПрС',1С..1ЯСТСЯ щ:ranlll-
110, K:tJ.. нсрс..t•tча ннфорщ 
цшs без )'Чоtсшя сенсорных 
l(;}tШIOII- 11 l't;\1 Cl \IIOI НС 

опрсдс:tястсн щх1бще ... По­
;:)Тому успех юукн t<.ть nме· 

сте:: ( rеч нротtл nаранаукн. 
11 1:11< liуж:т t!Ct'l'дa•. 

Эдшш oopJJJJJ', 
;)Mt:/)111(;11 ICKHil ПCIIXO.ШI' 

•:111'1110 Jl 1111 liJ щ·но~IIН<: 
Ht: )IQJY :tОП\'С111ТЬ, ЧТО ';)([\ 

C}11\Ct-JJ\yt'I, ПОСJ«ЫЫ<у ЭТО 
6CCCMЬICЛCIIJI(J• 

д Хсбб. 
<lMCj)IJK;( JI('KIIi! ПСИХО,101' 

•II[Х:1ст.tМЯСТСЯ стр:uшюt. 
'11'0 Чt:..lOI\<:1\ 11аукн IIOЗIJO:SJI­
Cl' нрt:драсс~·;t"'У пс:рсnссшъ 
::1KCПC/)II~I<:H 1 :IЛhliblt' i\JH­
HbiC Ещё бол~с странно 
BC'J'Pe'IJI'I'I• ПСНХОЛОJ'а O'Пit:p­

ГJIOЩCJ'(J lltiiXO!IOПI ЧCCK< )С 

открьп'JI(: ·только JIOTO\Iy. 
ЧТ() <.:ГО НСRОЗМОЖН() 

OO'ЫICIIIIТ1··· 

О:sдос X31;cms, 
:IIIIЛ1111CKIIJ't ПI1C:J1'(".% 

нфtтософ 
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Архитектура Ауши 

АРХИТЕКТУРА .6.УШИ 
<<. •• Я rте безусловный скептик, -замечал З:ИJ-мунд Фрейд в своём nисьме к фран­
цузскому писателю Ромену Ролла!Iу. - llo в одном н совершенпо уверен: что 
нам теперь некоторых вещей знать не ,7\атю->. Dыдающийсн nси.'Солоr имел n ви­
р;у представления науки о внутренней жиз11и человека, псшсических процес­
сах и состояниях. Чем дальше развивается пснхоло1·ия, тем яснее становит­
сн, что душа не является неким простым и неделимым началом, как думали 

древние греки. Это сложнейшая архите1<1урпая система - целостная и одно­
временно изменчивая, мносоуровневая и многомерная. 

СОЗНАНИЕ 

На первый взгляд в сознании нет ни­
чеJ·о загадочного. Осозт-rаеат1) - зна­
чит ясно представпять окружающий 
мир и себя в нём. Но почему же тОJ'­
ла осозна13ание и поншv1ание нами ка­

кого-либо события часто меняются, 
причём петолькос возрастом, но f{а­
же в течение дня, а иногда нескольких 

минут? Почему неясные предчувствия, 
неуловимыс впечатления вдруr обре­
тают чёткосrъ и очевидность, а то, что 
nредсJ-авлялось незыблемым, начина­
ет вызьша·•ъ большие сомпешtя? Хо­
тя сознание было в центре внимания 
психологической науки с её зарожде­
ния, до ответов на эти и многие дру­

•·ис вопросы ещё далеко. 

СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ 

До недавнего времени сдинствен-
1-JЫМ заслуживатотцим изучения при­

знавалось эк;стравертированное 

(от лат. extea - «вне·> и vело - <•по ­
норачиваЮ>>, <·обращаю~>) сознание, 
ориент11рованнос rra nпешпий мир 
и обеспечивающее связь с ним. Такое 
состояние сознания характерно nри 

бодрствовании, ко1-да человек актив­
но взаимодействует с окружающим 
миром. Отбирая оо внешней среде 
ИНфОрмацию, ОН СОПОСI'а.ВJШСТ её, 
интерпретирует, запоминает и, нако­

нец, действует на её основе и о зави­
симосги от предшествующего опыта, 



Сознание 

навыков и намерений, а таюке в со­
ответствии с установками, ценностя­

ми, трад.ициями сообщесmа, которо­
му принадлежит. . 

Состояния пониженной актив­
ности - дре;-.юту и nовьппенной -
nеревозбуждепие, сопровождаемые 
нарушением контроля за nоведением, 

психологи долго рассматривали прос­

то каr< отклонения от r юр мы. Однако 
обнаружилось, что нельзя провесrи 
чёткую границу между нормальны.t\1И, 
аномальными и nереходными сосго­

яния,viи сознания. Выяснилось таюке, 
что сознание находJ1ТСЯ в глубокой 
связи и пО<..'ТОянпом взаимодействии 
с бессознательным и изучать эти пла­
сты психики по отдельности нельзн. 

Кроме того, помимо бодрсrвования 
и сна бьmо открыто широкое nоле 
изменёшrых сосrояниi'r сознаr LИЯ: гип­
ноз, транс, сосrояния, вызванные пси­

хоактивныl\rn вещеСI·.вами, а таюке со­

провождающиеся гадюоцинациями. 

В сuязи с этим современные психоло­
ги вьще.пяют наряду с эксtравертиро-

ванным особое интровертuрова1-t-
1Юе (от лат 1пrю- <,внуrры и veL"to ­
<•повора чива10•>, <<Обращаю•>) COЗI-/.CI.rtue, 
направленное в глубь человека. 

~сознание че~ювеюt - это 
малеtiЫ<JtИ остров nосреди 
велнкоrо океана оозмоЖJ ю­

стеt't челокеческой психики, 
о rраНJщах которой мы 
не знаем ннчеrо». 

ПОТОК СОЗНАНИЯ 

Поле сознания можно сравнить с t\nе­
тущим лугом. Оно nоражает ~разно­
травьем•> зрительных образов, обоня­
тельных и слуховых впечатлений, 
эмоциональных сосгояний, мьtслей, 
воспоминаний, желаний. Выделяют 
центральную область поля - фок:ус, 
илил01g1с; созианuя, tде оно наиболее 
ясно и отчётли1Зо. За nределами этой 
зоны находится периферия co:ma-
1/UЯ, содержаLТие её более cмyrr ю, 
не расчленено. Материал, заnолшr­
ющий обе <·территории•>. как и сама 
граница, находится в nоСJ'Оянном 

движении_ Л.'1ериканский nсихолог 
Уильям ДЖеймс назвал непрерывное 
(1Змененис состояний и содержания 
сознания потоr<ом сознания. 

L Уилt.я~l ДжсИ~1с 

СОЗНАНИЕ И РЕЧЬ 

В широком смысле понятие «СОзнание» л.ействитель­
ttО со-знание, т. е. совокупное знание человеческого 

сообшества, то, что может передаваться от OAI IOГO че­
ловека к другому. Оно возникло в ходе эволюuии и 
совмест~юй л.еятельности пралюдей, которые л.олжны 
были обмениваться сообшениями, чтобы эффективнее 
организовать свою жизнь. 

Поворотным моментом в этом проuессе стало 
формирование речи. Её использование предnолагает но­
вый уровень развития абстрактного мышления. Ведь 
слово обозначает не конкретный nре.с.мет, nризнак, дви­
жение, а nонятие- uелый класс объектов, явлений или 
Аействий с характерными обобшёнными свойствами. 
Исnользование языковых средств осознания мира яви­
лось nepexoдoVI к высшим формам психического, при­
сушим лишь люАЯм. Так, говоря: «Осенью бул.ут часто 
идти АОЖАИ», мы употребляем культурные знаки -сло­
ва АЛЯ обозначения времени, л.ействия и события, ко­
торос nредвидим. делая это сообшение, мы адресуем 
его люыtм, в чьём сознании содержатся такие же nо­
нятия и те же их обозначения словами-знаками. Выска­
зывание будет неnонятно младенuу или человеку, 
не знаюшему русского языка. Без nомоши языка невоз­
можно не только донести до других свою мысль, но и 

nодумать её самому (см. статью «Мышление>»). 

Однако содержание сознания всё же не сводится 
лишь к СреАстsам речи. СвиАетельство тому- наблю­
дения над людьми, которые nеренесли инсульт и на 

время потеряли сnособность говорить. Когда они 
вновь обретают её, то моrут рассказать обо всём, что 
происходило в nериод утраты речи. Значит, сознание 
nроАолжало свою работу: сохранялась сnособность 
к абстракuии, запоминанию nоследовательности собЬJ­
тий, их интерпретаuии и т. А. 
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Уронснh 
ГIOK;J:J:JTCJieй 
В '!'ССТе 

Этот Iюток нслъзн остановить, 
11н одно минvн111сс состояние впо­
следс.твиll не nolri'Opяcтcн. Од1111 и те 
же uбъ<;:К' I ы в11и.манин uставлн ют 
о себе разные нпечатлсни.я. Нсмец­
rшй психолог Вольфганг Кёлер в 
юrиrе «Гсттальтпсихология•> 'l'al< nе­
рсдаёт '-Н.:рсду МСТIЯЮLЦJ IХСЯ СОСТОЯ­
НИЙ, обра:юв и мыслей: <·В моём слу­
чае ... картина мнра - r·олубое озеро, 
окружёшюс тёмiiым лесом, серая 
хо;юдна51 скала, к которой я присло­
нился, бумага_ на которой я пишу, 

Сю•жепие 
эффеЮ118110СП1 

вриглушёнJJый шум J111ствы, едва ко­
лышимой ветром, и ... силытый запах, 
идущий от лодок и улова. Но мир со­
;~ержит значительно бom,uiC, чем эта 
r<арти11а. Не знаю 110чсму. но пере/\0 
мной вдруг мелькнуло совсем другое 
голубос озеро, которым я л юбоnал­
ся несколько лет тому на:3ад в Илли­
нойсе. С давн11х пор для меня стало 
привычным появление подобных 
восгюм ина11 ий, ко l'/ \a я нахожусь 
в одю ючествс. И этот мир содержит 
мтюжсство вещей, например мою 
руку Н МОИ Ш!ЛЬЦЫ, J<OTOphiC IЮМСЩ(I­
ЮТСЯ на бума1·е. Сейчас, когда я пере­
стал нисать 11 вновь оглядываюсь 
вокруr· себя, я испытыnаю чyRCTJ:IO си­
лы и благополучи:я . Но мi'I-ЮВеннсм 
оозже я ощущаю в себе странпае на­
пряжение, ПСJ')СХОДЯЩее ГtОУТИ fl Ч)'З­
СПЗО :·:~аптанности: н обещаJI сдат1) Э'IУ 
рукопись законченной через не­
скопько 11tесяцсв•>. Впечатления от 
пепосрсдствеt-шого окруже11ия, обра­
зы из 11рошлоrо, мимолётныс эмоцио­
налы ты е псреживан 1 щ разнородная, 
бегло осмысляемая информация 
и тому Jюдобтюе - всё это вместе 
образует потот< сознания. 

ИЗУЧАЯ СВОЙСТВА 

OCJ ЮIЮположнИI< Эl<сnерименталn­
ной психологии Вилы·ельм Вундт 
изуч<U1 свойсmа со:тания, используя 

1 1а rpag>11кe, иллкх:тр11руюwем так Jtазываемыr• 
закон Иеркса и t.оьсона, ОИАIЮ, что по мере 
усиления аК1·ищщ>1и орrанизма уровРНh 
боАр<:твовання nоиышаето1. Но, если .жтиваuня 
сrанооин я чрез .... срной, ЗМОUJ•Ональныс номехи 
ус11ливаютси 11 ~li.JПrauия ухуАшастся. 
t.ся гслы 1ости тем эффектио•·•ее, •1ем ближе 
уровень t1nлpcтuuu,lllщt к неi\Оему оnтимуму, 
которыr• не Аолжен fiыть н~t сл11шко" нюкнм, 
ни слишком оысок11м. Так, горячее желание САМь 
труt.ный экэамен может np11Ul'cn, к обрмному 
результа·1 у: вним,IIIИС рассеиеаегся, а выученное 
ку,.а-л:> испаряется 

Слаба н актиuа 1 tкя Силы tая ~ ктиnащт 

l __ 
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Сознание 

для опытов ,-.tетроном. Вундт предло­
жил участникам эксперимента вслу­

шаться в моJютонные удары прибо­
ра. Оказалось, что ряд его щелчков 
всегда сам собой сютадывается ДJIЯ 

слутпате.пя в ритм - каждый второй 
ИJТИ какой-либо другой по счёту щел­
чок воспринимается им как удар­

ный. Ритмическая ор1·аннзация зву­
ков может ме1 rяться- и nро из вольно, 

8 \le1}1QIIO>I (ОТ lf><"t 

<ЖTJIOII• - "!Cj):C• 11 •110-

МОС> - ча~ОН•) - прнбор 
;I,IIЯ TOЧIIOI\1 Ullpt;lt.'leHIIЯ 

1'C)!I1~ ct<:IIOJ1HCHIIЯ М)'ЗЬ!· 

N~льноrс:> пронзвrдення. 

СОЗНАНИЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИИ 

~я современной науки проблема происхо~ения 
и роли сознания является 11е менее важной и волну­
юшей, чем образование и строение Вселе~tнОй, возник­
новение жизни и человека. 

Большинство опреАелений сознания отражают его 

коммуникативную функuию. Нейробиолог В. Зингер 
замети/\: «Сознание- это мышле11 ие вместе с кем­
то». То есть сознание преАставляет собой оперирова­
ние знанием, которое с помошью слов, ху.е.ожествен­

ных образов, произвеАений материальной культуры 
может быть nере.&ано Аругим лЮАЯм. С биологической 
же точки зрения сознание- особое состояние моз­
га, при котором возможна реализаuия высших nси­

хических функuttй: памяти, мышления, воображен11я 
и т. А. Его потеря привоАИт к отключению ЭТ11Х 
функuий, nри том что механизмы жизнеобеспечения 
nроАолжают работать. 

Психофизиологи и нейрофизиологи рассматрива­

ют созна ние r<ак результат согласован~юго взаимо­

.е.ействия групn нейроt~ов разной сnеuиализаuии, 

расnоложенных в различ ных участках коры головно­

го мозга. От.е.ельные проuессы, происхоАяшие в нём, 
имеют такое же отношение к сознанию, как от~~.ель­

ные ноты к аккорАу. 

На базе экспериментальных л.анных современные 
иссле.е.ователи созАают моАели сознания. 0Ана из них 
nреможена российским учёным Евгением Николаеви­
чем Соколовым. Эта моАель учитывает сотру Аничест­
во нейронов трёх функuиональных блоков. Первый из 
них вклюсtает 1 r срвные клетки, настроенные на опре­

~~.елённые nараметры сигналов, nоступаюших из окру­

жаюшего мира (блок Аетекторов). Второй обьеАиня­
ет нейроны, вызыеаюшие ту или иную спеuифическую 
безусловную реакuию (комань.ные нейроны). Тре­
тий- блок мо.е.уляторных нейронов- собирает ин­
формаuию от .е.ругих нервных клеток. Мозг человека 

со.е.ержит также .е.ва Аругих блока нейронов , отвеча­
юших за память 11 восприятие языка, но в моАель они 

Не ВХОАЯТ. 

В npouecce эксnериментов Соколов и его колле­
ги воссоз.е.али простейший нейронн ыи меха низм со­

знания. Оказалось, что эффеr<тив 1 rость контакта 
меж.е.у нейронами .е.вух первьrх блоков оnреАеляется 
нейронами-моАуляторами. Именно они регулируют 

активность синаnтических связей, облегчая или, на­

против, прерывая nсреАачу какой-либо информаuии. 
Если нарушить работу нейронов-мо.е.уляторов, пове­
Аение ме~•яется, хотя ни Аетекторы, ни команАные 

нейроны, ни синаптические связи, образовавшиеся 

ме~у ними в хо.е.е обучения, не нарушаются. Стоит 
лишь восстановить функuию нейронов-мо.е.улято­
ров, как восстанавливается и вся система условных 

рефлексов. 
Современные нейрохимические исслеАования по­

казывают, что на состояние сознания в значительной 
степени влияют нейромел.иаторы (оешсства, вы.е.еля­
юшиеся по.а. возАействием нервных имnульсов и уча­
ствуюшие в их пере.е.аче) - серотони н, нораАренали н, 
глиuин, аuетилхол~tн, гистамин и 11.р. В частности, 
при бо.t.рствовании отмечается высокое со.е.ержание 
аuетилхолина в коре '1озга, а во время •мемеl tного» 

сна и по.е. наркозом со.t.ержание этого вешества сни­

жается. Любопытно, что на стЭАии «быстрого» сна, ког­
Аа нас посешают снови.е.ения, уровень меАиатора 

в коре nримерно такой же, как и Аtlём. 

Сознс:н 1 ие слсАуст за проuессами, происхо.дяшими 
в мо:3ге и формируюшими его, запаз.е.ывая на Аоли 
секунАы. ИсслсАования показывают, что возбу~ение 
коры мозга оnережает появление осознаваемых ошу­

шений на 0,3 с. При этом обработка информаuии 
в сознании nрОt1Схо.е.ит после.е.овательно. 

ПерсА учёными также встал вопрос о том, какие 

механиз"'ы обеспечивают непрерывное осознавание 
окружаюшсго мира. Согласно ОАНОй из гипотез, этот 
проuесс основан на постоянном сопоставлении сиг­

налов, поступаюших через органы чувств, с инфор­

маuией, извлекаемой из памяти. Мозг про.е.елывает 
такую работу приблизительно каЖАые 1 00 мс, т. е. че­
ловек автоматически вспоминает, каким был окружа­
юший мир мгновение назЭА, и сопоставляет с текушим 

моментом. Обнаруженные изменения склЭАываются 
в после.е.овательную uепочку, обеспечиваюшую неnре­
рывность сознания. 

Открытия, совершённые психофизиологами, ПОА­
твер~ают, что феномен сознан~1я и проблема взаи­
моотношения материи и А уха поА.&аЮТСЯ исслеАованию 

не только силами философии и психологии, но и среА­

ствами естестве11ных наук. Полученные ими L.анные 
поАобны nробному камню, брошенному в океан созна­
ния. Они своего роАа испытание состоятельности всей 
современной науки. 
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по желашпо с.луmаюнхе1·о. ИспътТ)'­
смых 1 1011роси.ли сгави·тъ ударею1Я па 
каждом 1 штом или третьем щс.л<ше, 

и они лег1<о справились с зад~lчсй. Та­
ким образом, сознание по своей при­
роде р11Тl11ИЧНО: оно орrаm.Узует мо-

HOTOIПIYIO ИНф0р:-1а1~ИIО 13 ряд еди­
IIИЦ осознания - спонтанно или но 

uолс человека. 

Процсссы сознания, которые 11рО­
текают сами по себе, нсзависимо от 
желаний и воэ~южностей человека, 

мозг 
И СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ 

КаЖL>.ый человек по собственному оnы­
ту знает, что восnриятие внешнего 

и внутреннего мира меняется на nро­

тяжении АНЯ в зависимости от со­

стояния, в котором мы пребываем 
о данный момент. Исследования nока­
зывают, что боАрствованию, сну и про­
межуточным состояниям соответству­

ют строго определёttные ритмы мозга . 
Так, альфа-рнтм частотой 8-13 Гu 
и амплитуАой 20-70 мкВ наиболее 
выражен в затылочных (зрительных) 
зонах KOfJЫ мозга боilрствуюшего 
и полностью расслабленного человека. 
При возбуж.~ении и тревоге в лоб • ю­
височных областях фиксируется бета­
ритм -слабые, нерегулярные и быст­
рые колебания частотой 13-30 Гu, 
амплитудой 5- 20 мкВ. Ешё более вы­
сокочастотная активность (30-1 00 Гu) 
характерна JlЛЯ гамма-ритма . Во вре­
мя сна электрич еская активность 

мозга пре.с.стаолсна меilЛенными вол­

нами -дельта-ритмом частотой 0,5-
3 Гu и тета-ритмом (4- 7 Гu). 

Частотный спектр меняется в зав~•­
симости от сосrояния. Ритмы мозга 
«Плывут» или «Скачут» под влиянием 

Вtiутренних и внешних событий. (llе­
uиалист во время иссле/lования может 

пре.с.положить, что npoиcXOilИT с чело­

веком, чем он болен и мtюгое ilpyгoe. 
Например, так называемая депрессия 
(снижение амnлитуАы) альфа-ритма 
возникает в момент пробужllения, ког­
да мы открываем глаза или думаем J ·~ 

змачей, требуюшей воспроизведения 
зрительных образов. При эпилепсии, 
характеризуюшейся внезапными элек­

трическими разрядами в различных 

участках коры, приво/lЯшими к сулоро­

га .... , на электроэнuефалогра.'vt"'е возни­
кают своеобразные волны с острым пи­
ком и широким основанием. 
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Фоновую активность иентральной 
нервной системы психофизиологи 
обозначили nоttятием <<функuиональ­
ное состояние». Это очень важная 
характеристика, в значительной мере 

определяюшая успех любого Jleлa, 
буАь то обучение, работа или творче­
ство . От функuионального состояния 
зависят многие физиологические по­
казатели: пульс, кровяное Jlавление, 

частота и глубина JlЬtхания, мышечныи 
тонус и т. Jl. 

В сереilине ХХ в. учёные начали 
активно искать сnособ регуляuии 

функuиональных состояний. Выясни­
лось, что бодрствованием <<Завеilует» 
ретикуляр•-tая (сетчатая) формаuия 
(от t\ЗТ. reticltlum - •сеточка» и fo•·­
matio- «Образование») . Это скоnле­
tlие различных rю величине нейронов 

с густо переплетаюшимися отростка­

ми, расположенное в иентральных 

отделах мозгового ствола и спинно-

Тwы.иус 

P<.'ТIII•.")'ЛIJpH:ui 
3КТ~ШJI3!1j)VI011t<IJI CJ!t'Т<:~1a 

(:Щ<.'ТИЛХОЛJIJI. I'JI}" I';)"aт) 

Голубос пnтно 
(110paдpt:II:JJ11111) 

Ядра шва 
(СС[ХУГОН11Н) 

j\locт 

(:ЩeTИJ\XOЛIIII, JЛYI:LM<!T) 

llрОДОЛП)IШ'I'ЫЙ \!03!' 

СШ!ННОЙ ~1031' 

го мозга. При повреждении моста 
мозга наступает кома, а пересечение 

ствола вызывает феномен «Спяшего 
мозга» : организм погружается в ле­

таргический сон и уже не способен 
проснуться. 

Сон необхоАим JlЛЯ того, чтобы об­
работать поступившую в мозг инфор­
маuию, восстановить силы и произве­

сти «техосмотр» внутренних органов 

всех систем организма. Особое значе­
ние ilЛSI всех живых сушеств имеет фа­
за «быстрого» сна. 1\ишённые его по­
АОпытные животные гибнут через 
несколько неz.ель. Примерно за сутк~1 
до трагического финала резко умень­
шается амnлитуда волн на электроэн ­

uефалограмме. 6-аже если эксnери­
мент прекратить, животные всё равно 
уже не могут заснуть и умирают. 

В состоянии боАрствован~tЯ была 
отмечена JlЛИТельная деполяризаш1я 

(уменьшение разности потенuиалов) 



назьmают непроuзвальны.ми. Пjюиз­
вальные, наnротив, по,l\чиняютсл на­
шей воле, ими мтю-ю управлять, они 
контролируемы. Н<:rJроиз1юлы lые 
nроцессы сознания - один из uидов 
бессознательных п роцсссов. 

нейронов. Образно говоря, нервные клет­
ки за 11ень разряжаются, как батарейки 
в nAeepe. сМе.ы.енный» сон, напротив, со­
провоЖ/lается тонической гиперполяриза­
uией (увеАичеttие разности потенuиалов). 
Мы САовно ПОL!.заряжаем свой психиче­
ский аккумулятор. НаправАения L!.Вижения 
через клеточные мембраны основных 
ИОННЫХ ПОТОКОВ (катионОВ Na+, К+, (а~•, 
аниоtюв Cl·), а также важнейших макро­
моАекул при боL!.рствовании и сне проти­
воположны. 

Как осушсствляется нейрохимическая 
регумшия сна? Более 20 Ает назаL!. швей­
uарские учёнь1е выL!.елили из крови кро­
Аиков, которые преL~.варительно прошли 

сеанс электросна (состояние, возни­
каюшее при разL!.ражении слабым элект­
рическим током глубинных структур 
мозга), особыи белок - нейропепти.t... 
Этот белок быА способен увеличивать 
стаt.ию с<v~е.ы.енногоп сна. Вешество на­
звали 11ельта-сон инL~.уuируюшим nеn­

тиt.ом (LI.СИП ). ИсслеАователи из лабора­
тории М. Жуве обнаружили, что при 
эмоuионаАьном напряжении и усталости 

нейроны головного мозга активно синте­
зируют меL~.иатор серотони н, сnособству­
юший обраjованию· LI.СИП и некоторых 
t.pyrиx пептиL!.ОВ в гипоталамусе. Все 
эти вешества облмают снотворным .t..ей­
ствием. 

Пепти.t.., сnособствуюwий L~.ельта-сну, 
разрушается в организме за ~tескоАько ми­

нут поА .t..ействием ферментов. Российский 
исСАе~ователь В. Ковальзон и его комеги 
исnоАьзовали в своих опытах более устой­
чивые nроизво~ные LI.СИПа. Изме1~яя его 
молекулу, можно регулировать проL!.олжи­

ТеАЬНОСТЬ сна у животных. О.АНи проИЗВОL!.­
ные беАка Вt\ИЯЮТ на сме.ы.енный» сон, 
t.ругие - на «быстрый» (параL!.оксаль­
ный), третьи - на обе фазы. Разнообра­
зие эффектов настолько велико, что учё­
ные планируют в бущwем воз.t..ействовать 
на сон, перестраивая структуру ОL!.НОй­
еt.инствеt·н~ой исХОL!.НОй молекулы . 

Мстроно:-1 помог Вутrдау изучить 
и такую важtrую характеристиК) со­
знания, каr< ero об'Оём, т. с. сколько от­
дельных впечатлений оно сnособно 
в;честитъ. В ЭJ<сnериментс испьJтуе:--.1ые 
сравю-шали по nродолжительности 
д1~а ряда звуков. l Iерес~rёт их исюпо­
чался, необходимо было восприrrи­
матr> ряды в целом. Оказалось, что ес­
ли звуки t ·руппировались в такты по 2, 
то испытуемым удавалось сравнивать 
ряды по 8 пар, т. с. 16 звуков. Затем 
Вундт пpe;vroЖl-m объединя1Ъ зuуки 
в такты по 8 звуков в каждом. В этом 
случае участники эксnернмеJПа COJ ю­
ставляли уже 40 звуков (5 тактов). 

Вундт ГIОI<азал, что ч:еловеческое 
сознание может nочтJ 1 беспределы ю 
nополняться новы:vr содержанием, 
если оно активно груnnирустел во 
всё более крупные единицы. Это ха­
рактерно не только для восrrриятия 
звуков. но 11 для более сложных nро­
цсссов, в частности для объединения 
слов во фразы, фраз в сюжеты. Запо­
миная массу сведений из разньтх об­
Jtастей зна1 111и. мы 1·рупnирусм их 
и ~сжимаем+, присваивал каждой об­
разовавшейсл в ито1 ·е единице назва­
IН1С (<<фИЗ!IКа·>, <•ХИМИЯ>>, <-бИОЛОГИЯ,>). 
Информация I<ак бы раскладывается 
по определ(:ш-rым полочкам-бло~<ам. 

Сознание 

Мt~кс Эрнст 
Послеьн1н+ лt•с 

•ПСШШК:I наСТОЛЪКО BЬIXO­
ДIIT за прсдс;tы сознания , 

ЧТО CI'O MOЖJIO Cpai!HI1Tb 

с; О<'фоком n окс~нс. Ост­
рок нсвслнк 11 узок. океан 

чрезжрно шщхж 

11 Г.'JУООК•. 

Карл ЮНJ 
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СВОЁ ИЛИ ЧУЖОЕ? 

По мнению франко-канаАского психолога-б~-tхевиориста Жо Годфруа, 

сознание человека очень в малой степени прина.t.J~ежит ему самому. 

Сознание - это «состояние, которое в основном проявляется лишь 

в нашей способности эффективно расшифровывать внешние стиму­

лы и отвечать на них так, как это принято АЛЯ большинства членов 

соuиальной группы, к которой мы nринаАЛежим. А внушать нам этот 
способ реагировать lоtачинают с самого раннего возраста ... мысли, 
которые мы привимаем за свои собственные, на самомАеле на 99 % 
предопределевы и обусловлены мыслями других людей. Мы думаем, 

что наше представление о вещах и то, как мы на них реагируем,­

это что-то наше личное, на самом же деле это совокупность мысли­

тельных конструкuий, выработанных другими 1-ta протяжении по­

колений. Мы же чаше всего их только воспроизвоАим и повторяем, 

чтобы оставаться в гармонии с окружаюшей ~•ас физической и со­

uиальной средой». 

Лейбющ CЧIIT:tll, ЧТО 

MII]J COt'ГOIIT 113 >IOII:!Д 

(О'Г 2JI~"I. •мОШIС• - '<:Дfi-

11/Щ:I•, •едшюе. ) нерво· 

элемен·rов 6ьrrня Отсюда 
назs:Lюtс cru книп1 -
•МОН3{(0110ГИЯ•. 

1 отфриА Вильгельм 
1\ейбниu. 

,.. 
ЗигмунА Фрейt. 
в своём рабоче?м 
к<Jбинете. 
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БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ 

В ходе развития психологии созна­

пюо постепенно пришлос1, ноделнть 

сnой трон с другой uажной составля­
ющей nсихики - с бессозоателытым. 
В это лонятие L~XOf\ИT необозримое 
множество npoL{eccon и состояний, 
не предстапленных н сознат-пrn и по­

тому труд1 юуловимых. 

Вперnые концепцию бессозна­
тельного предложил Готфрид Виль­
гельм Лейбниц (1646-1716) в ю-rиге 
~монадология>). Немецкий философ 

и математик рассматривал бессозна­
тельное как низшую форму душевной 
дсятельносги. 11о е1·о мнению, соз•Iа­

тельные нредсrавления, подоб1ю ост­
ровкам, возвышшотся в океане тём­
ных ощvнt.ений. Несколько позднее 
аю·лийсКий врач и философ Дэвид 
Гартли (1705- 1757) сnязал бсссозна­
те.ньное с [\еятелъностью нервной 
си<.·темы, а немецкий философ Имма­
rrуил Кант (1724-1804) обратил .вки­
мание на связь сферы бессознатель­

ного с чувсrвенным, интуитивны ,vJ 

по:Jнанием. 

Собственно nсихологическое 
изvчение бессознате.тJыюго 11ачалось 

шiшь 13 Х1Х В. Пpe)J.Me'I'OM ПО[\JJОбных 
исследований его сделали И. Ф. Гер-

При необходимости крутш~ едини­
ца легко разворачивается в дст~VJьное 

описание. 

* * * 
Таким обраэом, сознание отличается 
богатством содержания, ttодnиж­

ностью, риТМИЧНОС'!ЪЮ, ll еО/I,НО­

рОДНОСТЬЮ, ВОЗМОЖНОСТЬЮ ПОЧТИ не­

ограничен.I-101'0 расширения объёма. 
«Обязаt-lНОСГИ•) соз1 1а1 rия необычайно 
важны. Оно отnечает за психическое 
отражение ппетш rсго мира (вослри­

Я'I'ие, запомиrrание, интерпретацию), 
за общение с Т\ругими людьми, оnре­
деляет паше поведение и внутреннее 

состояние. Именно сознание обес­
печивасг человеку свнзь с реальнос­

тыо и самим собой. 

барт, Г. Т. Фехт rep, В. Вуrщт. Немецкий 
философ и педагог Иоганн Фридрих 
rербарт (1776-1841) ввёл nредстав­
ление о динамю<е бессознате.тiыюго. 
Не совмсегимьrе друг с другом идеи, 
считал он, могуг вступатh н кон­

фликт: более слабые вытесвяются из 
сознания, 110 нродоюкают па пего 
действоватt>. 

Револющiей 13 постижении бессоз­
нательного стали и[\еи Зигмунда 
Фрейr~а. Согластю его теории, пони-



мапие челонеческоr·о поне;.т,ения не­

возможно без расJ<рытнл ус1·ройс1· 

ва и своеобразпой логню1 тюдсозна­
аия. Учёный разработал nер13ый 
эффективный метод а11ализа бессо­
знательного, основа:штый па интер­
nретации поведения, слабо кот·про­
лируемоr·о или не контролируемого 

чело\3еческим сознанием. 

ОСНОВАНИЕ АЙСБЕРГ А 

Фрейд утверждал, что сознательна~ 
часть нашей психической жизни 
сравНИ1'11а с верхушкой айсберга, а 
nодсознание - с обширным и мощ­
ным подводным основанием ледяной 
r·лыбы. Сознание выражает лишь по­
верхностные аспекты JJ.Ичr-юсrи. Под­

сознание же содержит n себе подлин­
r-гые двнжущие силы nоведения. 

Психика человека, rю м.нен.ию Фрей­
да, состоит из трёх сфер: Ид (Оно), 
Эго (Я) и С)тер-Эго (Сверх-Я). 

Бессознательное 

Ид (лат. id - <<OI-IO>>) - источпик 
r rсихической энергии. Оно включает 
либидо - сексуальный инстинкт 
и ma1-1amoc - йнстинкr смерти. Эти 
базовые инстинкты требуют реализа­
ции, что 11eJ\ё'l' к нарасr·а.нr--но напря­

жёш-тосrи, которую человек с1ремится 

ст-mзить до прие.11-шемого уровня. Од­
н:=tко nотрсбносги ИJ1 не всегда СО1.1Ла­
дают с возмО>ютостями личност-и. 

ПосредНИI<Ом между Ид и щ-хеш­
ним миром служит Эго (лат .. ego -
«м~>). Ид ослеnлено страстями и 
не считается с реальностью. Эго, стге­
дуя принциnу реальности, сдержива­

етего поры вы, nока дJur их выплеска 

rre найдётся nодходящий момент. 
Bi\'lecтe с тем Эго черпает в Ид силу. 
Фрейд уп:одоблюr Эr·о и Ид нсадн.и­
:ку и лоша{(и. Без лошади всадник 
не способен двнrатъся, но её следует 
постоянно наnравлять поводьями, 

иначе она скинет седока. 

Третий компонент психической 
с1руюуры - Супер-Эго (лат. SLlpet· -
<<С13ерх») формируется в ходе воспи­
'r·ания, усвоения социальных правил 

и норм морали. Так в соответствии 
с требоuаниями сообщества склады­
вается ИfLCaJ t Я - представления 

Танатос - в гречес1юй 

~щфолоn1и богиня смерщ. 

С01щсно мифу, хитрому 
Сюифу. сыну !{зря Эола, 
удалое~ обманугь Танатос 

н, зако~ав её я цепи, про· 

l\tpжa'l1> J JCC'J\OilьtФ лtr 

в Пlltll)'. J3 течегше этот 
6реме1111 щод1 1 IL1 Зе}lде 

не ум11ралн. 

Яuек МальчевсК~>~й. 
Танатос 1. 
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о приемлемом и неnриемлемом по­

ведении. Именно Cynep-Эro опре­
деляет дозволенные способы удовле­
творения подсознательных мечений. 

В итоге Эго становится ареной непре­
рывной борьбы мощных и несовме­
стимых сил - рвущихся наружу ин­

стинктов Ид и <•цензуры~ Супер-Эго. 
Фрейд подчёркивал, что бессозна­

тельное с большим трудом переходит 
в область сознания. Объясняе:гся это 
действием двух механизмов - вытес­

нения и соnротивления. Неприем­
лемые из-за множества социальных 

запретов желания и влечения изгоня-

ются за пределы сознания, не доnус­

каются в него. Тем не менее они дают 
о себе зна·rъ u искажённой или симво­
лической форме. Сr-ювиления, описки, 
оговортш, провалы 13 памяти, раз т юоб­
разные невротические сиi\mтомы -
всё это следы вытесненных травмиру­
ющих переживаний. Они создают 
в сфере бессознательного сильно за­

ряженный очаг, постоянно оказыва­
ющий разрушительное воздействие 

и напоминающий о себе совершенно 
внезаnными проявлениями (см_ сrа­
тыо <.Психотерапия. Тысяча и один 
сnособ по.r-.ющи mодям'> ). 

Учёный собрал обширную кол­
летщmо примеров самых неожидан­

ных проявлений бессознательного. 
Как-то его знакомый сдавал экзамен 
по философии. Ему достался вопрос 
об учении ЭпИhwа. Преподаватель 
поинтересовался, кто был его после­
дователем, и молодой человек уверен­
но назвал Пьера Гассенди, хотя никог­
да не читал его работ. Просто двумя 
днямй ранее он случайно слышал 
rз кафе разговор о Гассенди как сто­
роннике учения Эпикура. Довольный 
профессор спросил, откуда эi<Замену­

ющемуся известно имя французско­
го философа. Тот солгал, сказав, что 
изучал его труды. С тех пор имя Гас­
сенди, по словам знакомого Фрейда, 
постоянно вьmадало из его памяти. 

<•По-видимому, виной тому - моя 
совесть, - говорил он. - Я и тогда не 
должен был знать этого имени, вот 
и сейчас постоянно его забываю». 

Фрейд считал, что 13 оговорках, 
ошибочных действиях проявляются 
истинные, скрытые намерения и 

чувства человека. Так, председатель 
собрания, совсем не желавший его 
проводить, на открытии может произ­

нести: <•Разрешите считать наше со­
брание закрытым». Когда Фрейд ра­
ботал врачом и посещал больных, то 
однажды заме:rил весьма заниматель­

ную деталь. Оказываясь перед дверью 
пациента, у которого чувствовал себя 
<•r<ак дома», он, вместо того чтобы по­
звонить, доставал свои юпочи. 

Сны в символической, непрямой 
форме отражают конфлmсrы и пе­
реживания человеческой души. На­
пример, женщине, потерявшей веру 



В СВОИ CIIJIЫ, СН 11ЛОСЬ. ЧТО 011:1 ЛОI~КО 
управляет :нзтомобилем, причё:м всё 
получается r<ак бы само собой. Во с• re 
же opиuma MЫCJll> о сгранноt."Ти nро­

исходящего - ра1 rьше она никогда 

не садилась за руль, даже не nред­

ставляла, как это 71елается. Бессозна­
телы юе указало ей на возможносr·ь 
овпаде'IЪ ноным и нсизвсспrьrм. на l!е­

обходиr.юс•ъ справиться с 1 reyuepeн­
HOCIЪIO и установкой на провал. 

Смысл снонидения бывает 11 "!е­
нее очсвид11ым. Один из пациентоn 
Фрейда во сне nоднимался на !'Ору, 
откуда открьп~ался необычайно urи­
рокий обзор. На первый юпшд таr<ос 
сновидеиис просто навеяно восnо­

минаннями. Однако пациен·1 · всr юм­
нил п свизи с этим сном вовсе не ре­

алы юс nасхождение па гору. а то, что 

его приятель издаёт ~обозрение·> -
журнал об отношениях Евроны с 
дальним•• с•рана:.нr. За сповиде11иеr.t, 
сделал вьmо71 Фрейд, крьmось отож­
дестмение себя с этим человеком. 
сrрадавu111м от некоторых психоло­

гических nроблем. Прежде оацисrтт 
не решался nризпа1ъ, что и сам испы­

тывает ···е же трудностн. 

В ЧЁМ 
БЕССИЛЬНО СОЗНАНИЕ 

Фреfща, как пс11хотерапевта, помоrа­
ющеl'О l!Юднм избавитьо• от проблем, 
интересовали прежде всею мысли, 

обраЗЫ. Ч)IВСТВЗ , BЫTeCJieiiHЬJC В llOД­
COЗIIai rие из сознания. Между тем 
в сфере бессознательного естr. и <•За­
коппые )J<нm,цы•>, не только усложня­

ющие пам жизнь. но очень часто 

и упрощающие её. 1:3 первую очередь 
это нeocoзJtaGaeJI'tыe cшma:иarmrntы ­

действия 11 аю'ЬI, которые совершают­
ся человеком без участия сознания, 
механически. Од1m из них являются 
врождС:вными либо закреnшшсь 
в оче• r ь раннем возрасте: nопорот го­
ловы на звук, сосание, мигание, ходь­

ба и т. n. Другие вначале пахо.цятсн 
под ко11тролем сознания, но со вре­

менем, по мере овладения навыками , 

сгановятся чисто автоматически м 1 1 

и персходят n область неосознавае."ю-

Бессознательное 

го. Примерами служат письмо, игра 
на .rvrузъп<алыJых инСI'р~rснтах, плава­

ние, катание на коньк~tх. велосипеде. 

Благодаря фор:-tированию навыка че­
ловек выпотrяет дейс1·uие легко, бы­
стро и точно, а сознание осJюбожда­
ется дш1 иных задач. 

Всё наше повседневное nоведение 
насыщено а•л·оматнзмами: мь1 безот­
чL~•·ю поправ)(щ:м одежду, nыктноча­
см свет, уходя из комнаты, запираем 

дверь на ключ ... Имсt-тно слабо кон­
тролируемые, заученные манипуля­

ции часто вызывают у людей трево­
гу: <<А не забыл л11 я выключить утюг 
или плиту?·>. 

АвтоматизJ11ы .чoryr быть переведе­
пы н сознание nри nозiJИКНОвении 

трудностей, ошибок, в сиrуации чрсз­
nычайтюrо уr·омлсния или эмоцио­
нального н~1нр.юкСIIИЯ. Сnособность 
шобого навыка ш1и автоматизирован­
ного дейстDия ш ювь СГJТЬ осознанr-rь•­
ми очень важно: это nозволяет их 

совсршенствонать. Спортсмены , 

Ж~к Ихмальяr.. 
Му•ы"антt.~. 
Виртуозоtая игра 
tt,l ~ty3Ы~o1ЛbttblX 
инстру."ентах 

OOJ\I()Jt<HJ tолаго~аря 

аетом.lтичt'<'Кt1м 

П<!pt'WUAШ11"' 8 ()QЛJCTb 
неосознаваемоrо. 
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Гюстав lюре. 
Иллюстраuия 
к стихотворению 

Змарt~ По •Ворог1». 

Ka~·ll/(J в naquaчь, 

в "'ac угрю.мый. 1tалuый 
/nJ/20CIIIH01() д)ИЮЙ, 

Над старинными тамtши я 
смо1tялся в палусне, 

lpf!зaлt cmpma!ЫI.t отдаiшлся, 
11друг пеящый 3(Qiд; 

раздался, 
Будто лшо-то naC/Il)''ltutCJI -

rюсmу'lал.ся в дверь 
;.;o ,1me_ 

И завес пурпурuых. треиет 
юдавал 1Ctl;.; будто лепет, 

Трепет, ле~1ет, 
псталттrлиий mii.;!tнЫ.N 
чувствам сердl(е AIHe. 

Из стихотворения 
Э. По •Ворон• 

(перевод К. Баль~юнта) 
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танцоры, манекенщицы сrа:новя'\СЯ 

профессионалами, благодаря томучто 
осознанно отрабатывают двюкения, 
которые потом оnять приобретают 
автоматизм. Не под.цаются осозна­
нию лишь врож,цённые автоматизмы. 

Более того, такого рода попытки при­
водят J< расстройству самого дейсrвия, 
как произошло в истории с сороко­

ножкой, которая разучилась ходить, 
когда задумалась, в какой nоследова­

тельности надо переставпять ноги. 

Человек при падении сильнее ушибёт­
ся, если попытается управлтъ своим 

телом. Отсюда, ксrати, закономер-
1-IОСТЬ, отражёНfl.ая в поговорке <•Пья­
но.Nrу и море no колено•>. Находящийся 
под воздействием алкоголя, снижа­
ющего возможности сознательной ре­

гуляции поведения, обычно получает 
значительно меньше травм, чем -rрез­

вый человек в подобных условиях. 
Столь же важную роль в нашей 

жизни играют жосознаваемые уста-

1ЮВ1Ш - готовность к совершению 

оnределённых действий и к опреде­
лённым реакциям. Так, собираясь 

взять J<акой-либо предмет, в зависимо­
сти от его размера, местонахождения 

и веса человек меняет ориентацию ки­

сти руки и положеиие пальцев, не осо­

знавая и не контролируя ~настройку•>. 

Эю моторная установка. Оставшись 
в тёмном доме в одиночестве, многие 
из нас начи.ыают слышать подозри­

тельные шорохи, скрипы, шаги, реали­

зуя установку на страшные события. 

В данном случае срабатывает пер­
цептивная (от лат. perceptio- <<ВОС­
приятие•>) установка. Умственные 
vстановки заставляют действовать сrе­

i1еотипными, привычными способаi\·1И 
не только при решении математиче­

ских задач, но и в разных житейских 
сйтуациях. В частности, два события, 
пронешедшие прИtV1ерно в одно вре­

мя и в одном месте, мы будем воспри­

I-Iим:ать как взаимосвязанные; причём 

более раннее из них посчитаем за 
причину более позднего. Если не­
сколько объеrсrов какого-либо класса 
обладают одинаковым свойством, 
то вследствие стерео'rипа индукции 

мы будем приписывать это СЕойство 
всем предNrетам данного класса. (Так, 
дош'ое время считалось, что лебеди 
Есегда белые, пока в Австралии I-Ie бы­
ли оn<рыты чёрные лебеди.) 

Даже вполне осознанное, произ­
вольное поведение всегда сопровож­

дается сопутствующими неосознава­

емы.~ии действиями. К ним относятся 
мимика, жесты, тоническое напряже­

ние Ivtышц, вегетативные реакции 

(покраснение или побледнение лица, 
дрожь в руках, слабость 13 1-юrах, по­
тение, учащение дыхания, сужение 

или расширение зрачка и т. д.). Все 
они СJЗидетельствуют о состощ-mи че­

ловека в данный момент. 
НеосознаваеJvr.ьrе реакции, сопро­

вождающие поведение, моrуг всту­

пать в противоречие с его сознатель­

ной целью. Если знакомый говорит 
нам что-нибудь приятное, но при 
этом отводит глаза и старается дер­

жаться поодаль, легко усомниться 

в искренности его слов. Безотчётные 
дейсгвия служат объективными пока­
зател.lli\1И различных психологических 

характеристик человека: его намере­

ний, реального отношения, скрытых 
желаний, мыслей. 



Бессознатель~юе 

ИЗ Г/\УБИН - ВВЫСЬ 

Бывает, человек бьётся над решени­
ем жизненно вюююй для него проб­
лемы, мучительно обдумывает все 
аспекты, анализирует факты, обсуж­
дает их с другими тодьми. Однако, 
несмотря на усилия, ясности в пони­

мании нет. Проходят дни, месяцы. 

а иногда и годы. И вдруг в один пре­

красный момент наступает внезапное 
озарение. Поводом мoryr послужить 
подчас незначительные впечатлеRия 

и события, даже не относящиеся не­
посредственно к делу. Верное ре­
шение рождается словно без участия 
самого человека, но оно способно 
перевернуть его жизнь. Появляется 
нечто настолько новое, что перестра­

ивается организация сознания, меня­

ется видение мира. 

Подобные внезапные озарения, 
наиболее известное из которых, со­
гласно легенде, пришло Ньютону 
при виде падающего яблока, относят 
r< 1tадсознате.льиым npou,eccaм. О1rи, 
как и прочие явления из сферы бес­
сознательного, не рефлексируются 

человеком. И само наитие, и его мо­
мент- вещи абсолютно непредска­
зуемые. 

слубо:ких пережинаний, личностных 
кризисов и переломных жизненных 

событий. Интуиция, мудрость, ин­
сайт, проснетление, вдохновение -
всё это обозначения самых высо­
ких проявлеirий бессозiJателът-юго. 
Для людей подобные плоды бессо­
знателытого более цеr-пrы и значимы, 
чем любые nродукты сознания. 

ИндуКL!ИЯ 
tm· JI(JYII. indtJCtio - ttJЫLIC· 

ДС! ШС>) - JLOI'fiYCC\<OC УМО· 

З~J(.IJIOЧeШte 01' ОТДеiJЫiЫХ 

фактов к обобщення~t. 

В класс надсознательных психоло­
ги включают процессы, изначально 

~запускаемые'> сознательными уст­

ремлениями человека. Такие процес­

сы связаны с творческим мышлени­

ем, а таt<'АСе характерны для периодов 

МР П PE.t..KOB 

Опалкиваясь от теории Фрейда, но во 
многом пересматривая её, Карл Гуе1·ав 
Юнt· лре.цложил разсранич:ить бес­
сознател .I>ное на две сферы. Jfuч'l-юe 

КОГ.6А РУШАТСЯ СТЕНЫ ... 

В числе первых, кто обратил внимание на на.::.сознатель­

ные проuессы, был американский психолог Уильям 

.llжеймс. Он описал их в книге <<Многообразие религи­

озного опыта». Один ю примеров, приводимых Ажейм­

сом, заимствован им у /\ьва Николаевича Толстого. 

«Мне рассказывал С., - писал Толстой, - умный 

и прав.1.ивый человек, как он перестал верить. /\ет 26 ... 
он раз на ночлеге во время охоты, по старой, с .1-етства 

принятой привычке, встал вечером на молитву. Старший 
брат, бывший с ним на охоте, лежал на сене и смотрел 
на него. Ког.1.а С. кончил и стал ложиться, брат его ска­
зал ему: "А ты всё ешё .1-елаешь это?". И больше они ни­
чего не сказали друг другу. И С. nерестал с того дня ста­

новиться на молитву и ходить в uерковь ... И не nотому, 

чтобы он з~tал убеЖ.1.еliИЯ С1.юеrо брата и nрисое.1.инился 
к ним, не nотому, чтоб он решил что-нибу.1.ь в своей ду­

ше, а только потому, что слово это, сказанное братом, бы­

ло как толчок пальuем в стену, которая готова была упасть 
от собственной тяжести; слово было только указанием на 

то~ что там, г.о.е он думает, что есть вера, .1-авко nустое 

место и что потому слова, которые он говорит, и крес­

ты, и поклоны, которые он кладёт во время стояния на мо­

литве, суть вполне бессмысленные .1-ействия. Сознав их 

бессмысленность, он не мог про.1.олжать их». 
Описанr1ый случай показывает, как под влиянием 

по.1.спу.1.ных сомиений, размышлений, переживаний 

и стра.::.аний произошла ра.1.икальная перестройка созна­

иия героя. Момеит принятия решения наступил неожи­
мнио, и пово.1.ом к тому послужили слова, которые рань­

ше nросто остались бы незамечениыми. 
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АРХЕТИПЫ 

Изучая сны и фантазии своих пациентов, Юнг обнару­

жил в них образы и идеи , которые никак не увязыва­
лись с прошлым опытом человека. Самым удивительным 

оказалось то, что этот пласт бессознательного был 

связан с мифическими и религиозными темами, при­

сутствуюшими даже в очень Аалёких друг от друга 

культурах. Так были открыты архетипы (от греч. 
«ЭрХе»- \(НаЧаЛО» И «ТИПОС» - «ОбраЗ>>)- МОШНЫе 

психические первообрааы, скрытые в глубинах бессо­

знательного врож.с.ё'нные универсальные идеи, изначаль­

ные модели восnриятия, мышления, переживания. Это 

своего рода первичные представления о мире и жизни, 

которые не зависят от уровня полученных знаний. Ка­

ким-то не ясным пока способом они передаются из по­

коления в поколение и составляют структуру мировоз­

зрения. Жиз~tенный опыт не изменяет их, а лишь 

дополняет новым содержанием. 

Юнг оnисал множество архетипов, дав им условные 
и весьма своеобраз~tые, но точные названия: Самость, 

Персона, Тень, Анима, Анимус, Мать, Ребёнок, Солн­
це, Мудрец, Герой, Бог, Смерть ... 

Наиболее важный архетип- Самость. Она пред­
ставляет собой сердцевину личности, вокруг которой 

обьединяются все остальные асnекты души. Переона 

(Аат. persona - «маска») - наше nубличное лицо, те 
роли, которые мы nроигрываем в соответствии с соци­

альными требованиями. Она необхо.t.има, чтобы nоll­

держивать контакт с другими людьми. Тень- обита­

лише всех вытесненных из сознания влечеt·tий. «Тень 

состоит не только из морально nреt.осудительыых тен­

Аенций, - nисал Юнг, - но и включает в себя целый 
ряд nоложмтельных качеств, как-то: нормальные ин­

стинкты, собранные реакции, реалистическое воспр!1 -
ятие .t.ействительности, творческие имnульсы и т. А. >>. 

Кар,, Густав Юнг в своей библиотеке. 

Первая манt1ала, нарисованная Карлом Юнгом. 

Архетиnы Анима и Анимус учё~tый связал с .t.войст­

венностыо nрироt..ы человека, соt..ержашей и мужское, 

и женское ~~ачала. Анимус-это совокуnность мужских 

черт, безотчёпю nрисутствуюших в сознании женши­
ны; из них складывается некий 11деальный образ муж­

чины. Анима; наnротив, образ иt..еальной женшины, жи­

вуший в глубине мужской nсихики. «Антич~юму 
человеку Анима являлась либо как богиня, либо как 

ведьма; средневековый человек замен11л богиню Небес­

ной Госпожой ил11 uерковью ... » -отмечал IОнг. Теnерь, 
считал он, Анима обнаруживается (треимушественно 

в проекuиях на nротивоnоложный пол, отношения 

с которым становятся маг11чески усложнёнными» . 

Согласно Юнгу, архетипы являются струю·урно­
формируюшими элемеюами бессознательного. Из этих 
элементов вырастают архетиnические образы (людей, 
жив·отных, природных сил, Аемонов), которые домини­

руют и в мышлении люt~е.й, и в культуре. Архетиn Мать, 

t·tanpимep, может nредставать как женшина, даюшая 

жизнь, Мать-Природа, соблазнительница, ве.t.ьма и т. д­

С ка>~<дым архетипом, по мне~tию Юнга, связано мно­
жество символов. Так, nонят11е «уnоряt.оченная uело­

стность>> в первобытных культурах и в нашем бессозна­

тельном переt.аётся фигурами круга, кваllрата, креста 

или комбинацией круга с фигурой, деляшей его на че­

тыре части (крест, ромб, квадрат, вписанные в круг). 
Символика едина дЛЯ всего человечества, поскольку 
восходит к обшим мя всех людей архетиnам. Почти по­
всеместно встречаются оы1и и те же символы, обо­

значаюшие жизнь и смерть, мужское и женское, небо 



и землю, nечаль 11 ра.6.ость, болезнь и ЗАоровье, силу 
и слабость, поряАок и хаос. Так, в разных культурах 
символом архетипа Самость является ман.мла, круг 
или нимб святого. Символическая завершЕ!нность ман­
млы и круга отражает целостность, САинство и гармо­

I IИЮ ucex аспсктшз Ауши. 
Символика архетипа, как и смысл всякого символа, 

необычайно многозначна. Архетипы «богаты преt..чув­
ствиями и в конечном счёте неисчерnаемы», «Неопи­

суемы уже в силу богатства своих отношений». Им 
соойстsенны с nочти необозримая nолнота соотнесений, 
неt..остуnность ОАнозначной формулировке» и сприн­
ципиальная nара.6.оксальность». Это отличает их от на­
ших рациональных понятий и сужt..ений. Многознач­
ность архетипа созt..аёт нечто вроАе многослойного 
сгустка - ко11центрата смыслов и связанной с ними 
энергии эмоций и t..ействий, обогашаюших и преумно­
жаюших Аруг Apyra. 

Многие из образов, которые мы виt..им во сне, -
проекции того или иного архетипа. В СtювиАениях они 
проявляются в форме, t..остуnной нашему восприятию. 
Если человеку nриенилось нечто, напоми11аюшее ман­
t..алу, это явный nризнак того, что он на пути к обре­
тению новой целостности и полноты жизни. Архетиnи­
ческие образы также можно найти в мифологии 
и фольклоре, в литературе, живописи, скульптуре. 

Ю11г как-то назвал архетипы «органами АУШИ». 
Они помогают нам «переработать», nережить, по­
нять, принять очереАные жиз~IC IIIIЫC периnетии и прий­

ти к внутре~1нему еt..инству, нарушенному этими собы­
тиями. Архетипы nоАсказывают невеАомые АОСеле, 

но необхоАимые ответы на те сложные вопросы, кото­
рые ставит переА люt..ьми жизнь. 

Почему архетипы облаАают такой uелительной 
и nророческой силой? В символической концентр~tро­
ванной форме архетипы соt..ержат в себе накопленный 
человечеством опыт переживания типичных жизнен­

ных Арам - проверенные тысячелетиями моАели по­

веАения в крит11ческих жизненных ситуаuиях и спосо­

бы их осмысления и принятия. Юнг пишет: «13 кажt..ом 
из этих образов кристаллизовалась частица человече­
ской nсихики и человеческой суt..ьбы, частица страt..а­
ния и наслаЖАения - переживаний, несчетно повто­
рявшихся у бесконечного ряАа nремов и в обшем 
и целом вcert..a принимавших оt..ин и тот же ХОА». Ар­
хетиn активизируется и начинает акт~tвно t..ействовать, 
когда наша жизнь повторяет ту же «Сnецифическую 
сuепленность обстоятельств». 

Любая архетипическая ситуаuия символична: похо­

роны, роЖАение ребёнка, щхов11Ый кризис, ситуаuии 
«любовного треугольника», преслеАователя и жертвы, 
Отелло и ~езt..емоны, Ромео и .6.жульетты, Эt..ипа, Си­
зифа или Прометея. Она отличается от Аругих жизнен­
ных событий тем, что вызывает особе1 1но бурный 

Бессознательное 

Maн6i!Лil, нар11сованна11 Карлом ЮttГО\1. 

поток пережива нии, затрагивает струны t..уши, о суше­

ствовании которых человек раньше и не nоАозревал. 

И 011 начинает <<Переживать архетип», как это Аелали 
t..O него м1 10гие поколения люt..ей, ИС11Qльзуя их опыт, 
опираясь на их незримую помержку. Архетипическое 
пережива~1ие, как говорит I0~1r, « nробуЖАает в нас го­
лос более громкий, чем наш собственный». 

~ейственность и сила архетипа обусловлены опы­
том сотен nоколений. Архетип соАержит вечные отве­
ты на вечные вопросы нашей жизни, за ним всегt.а стоит 

снечто большее• , и Ааже «Нечто свыше». 

БуААийская 
м(lнлалэ. 
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•ВсссознательнОСтt, есть l 
необходимое успоuие 
н<:яJю1·о соnсршснсгва•. 

Фридрнх Ницше 

•fl КОЛllеh'ТИВНОМ бСССОЗН~ · 
'i"CJJыJOм солержнтся всё 
духоuное наследне чеJJове­

ческой ЭБОЛЮЦШI, НОЗро· 
ДIIRШСССЯ В crp)"К"I)'!JC МОЗг.! 

К:!ЖДОГО IПЦiiВИДа•. 

бессо:тате.пыюе, но е1·о мнсшпо. воз­
никает в результате собственного 
опыта человека и содержит инл:ти­

дуальные вrтечатленин и rн:рсжива­

ния. В 1CQЛ/lex:mи61IO.illl - за11счатлёп 
общечеловеческий оnыт с ви,це архе-
тиnов - ym шерсальн:ых образов по­
веде' IИЯ , мьшmения, ~1ироnосnриятия. 

Они np1 IС)ГI"СТВуют в тодях от рожде­
ния подобно инстию<Та.\1. Их нельзя 
обнаружюъ непосре,цствеrпто, но они 
дают о себе знать в сна.'{, виденf:IЯХ, 
предчувсmи.ях. 

Архетипы nредсга.в.лены во мт-юrи.'( 
феномс1-1ах кулътуры, но особсrпю яс­
но они различю1ы в 1\шфа.х. Наnри­
мер, в мифологии многих народов 

Карл Юнг есгь такие nервообразы. как Мать­
Земля, Дитя, Тень и т. д. По мысли 

---
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K)m~, '~е•прапьныlr архетиn ли4т-юс­
ти, соединяющий созлатслыюе и бес­
со:юатсльпое в целостную струюу­

ру, - Самость. ГJ1al31 юе назначение 
Самости состоит u сннтезе противо­
rюложных. но взаимодоnолняющих 

состаВ.IlЯlощих mrтли. Человек спосо­
беr 1 сочетать в себе хоротпие и плохие 
стороны, низкис скрытые желания и 

высокие сознательrrые пели. Блатда­
ря rюзможности <<СЛламятм nроти.во­

рсчl rвый дуwевньuу1 '"' атсриал лич­
нос.-rъ обретает бапыuую целосrпосrъ, 
самобытность н свободу в своё.\r вы­
ражении И СаJ\ЮIЮЗН~1НИИ. 

Гармония душевной жизни nред­
полагает взаимодействие личного 
~~ коллективного бессозн~tтельного. 
Так, архетипы мужско1"О и женского 
начал - Анима (у муж<f!.;пr) и Аl-!И1\1УС 
(у же11щин) - взаимодоnолняющие 
части ПОЛОВОЙ ИДСНТНЧIЮСТИ JlИЧНО­
СТИ. Это те части души, r<аторые от­
ражают rтредсгавлеr rия о nроти LЮJЮ­

ложпом nоле. О юс об н ость челоuека 
открьпъ их в себе, 1 rринять их взаим­
ную ДОПОЛТIИТСЛl>l ЮСТЬ И необхО­
ДИМОСТЪ увеличищ1ет творческий 
нотенциал, позноляе-1· достичь Г'.армо­

нин, находить новое в са.'fом себе. 
OcJ юuу этого закла"ыаают родители 
nротивоположноr'О ПOJia (мать у 
MliJII>ЧИt<a И ОТСЦ у f(е13ОЧКИ) . 

.. .. * 

Причулливое смсшсгrие множесп~а 
явлсшm и nроцессов nсихию1, кото­
рые человек не в состоянии осо­

знать и проаJJаm1З11ровать с равной 
сте1 1снью отчётливосги, может nоро­
дить в его душе оштеJ~rие, неувере1 1 -

tЮС'1Ъ, непонима111tе самого себя. 
В::tЖНо помнить, что критерий психи­
ческо1·о здоровья - не сrеnень кон­

троля всех уровней орt·анизации 
лутевной жизни, а состояние ду­
шевllой соrласовашrости, nринятис 
и уnажение всех сторон собственно­
го юrутрепнеJ"О мира. Понимание сн;:­
ловском глаuнЬL'{ наnравлений сnое­
го движения. реалистичная оценка 

возможностей. оnределение важней­
ших ценностей и целей - вот стер­
жень, обеспечиuа ющий личности 
устойчивосп,, лушеurюе богатство и 
1 щодотворное развитие. 



Иiменённые состояния сознания 

ИЗМЕНЁННЫЕ СОСТОЯНИЯ СОЗНАНИЯ 

Люди дав1ю замстилн, что сознание 
может быть 11е только ясным. отчi..:Т­
ливым, но и совсе:\1 ипым. Одни 
ИЗМСНёllНЫС COCTOHHI IЯ СОЗНаНIJН­
рассеянность вним;lнШI, потсрй чёт­
кости в восnриятин oкpyжaiOIJ(eJ'O 
мнра - кратковре~1е1111Ы и часто не­
заметны дня нас ca.\IIIX. Другие - на­
пример, сон, медит~щия. алкоголь­
нос опьянение или rrа ркоТ11чсский 
транс- более очсви[l.llы и не nохо­
жи на nриnычные. 

Изменённые состояния созна­
JIИй - это способ маnтироваты.:я 
r< изменениям внешних или вну•рен­
них условий. Подобные СОСТОЩiИЯ 
могут возннкать cnom<tннo. сами 110 
себе, или же вызына·1ъся каю1м-'1'О 
uоз[l.ействием. Примеры первого рода 
наблюд~IЮ'I'СЯ В ОбЫЧI IЫХ ДЛЯ Ye.IIOHe­
кa услоnиях (при засы11<1нии , з1 rачи­
тельном перенаnряжении и т . ./1.). 
в очень слОЖII ых, хотя и естесrвеr п п,rх 

обсt·шrrельствах (в частJЮСI'И, при ро­
лах), а таюке н экстремальных си·rуа­
циях. Искусственно вызванные из­
меllённые состояния - результат 
nримененил nсихаактивных средств 
(I<офе, а~rкоr·оль, наркотики), психоак-

ТИIШЫХ П[ЮI~е;~ур (CCIICOp1-taЯ ИЗОЛЯ­
t~ИИ , сенсор1rая переrруз1<а), специалn­
ных нси..'Сотсхпик, которые ио юльзу­
ются во время ре.rtнl·ио:то-магичсских 
обрн,цов, 1:1 nсихт·ерапии, духощгьтх 
пратаиках (rиnrroз, меднтаr(Ии , муэы­
котераmш. психоnрама) . 

Хотя каждый из нас постоянно 
сталкинастся с изменёrrnым11 со­
стшшиями сознапиr. , изучать их на­

~tали лиtrll> н nocлcд!IIIC десятилетия 

.ХХ столе-пш. Область исследований 
объединяет усилия nесятков наук -
от 1·енетики / (О философии. Дня пси­
ХОJюrов новое наnравление имеет 

особое :и-tачение. Имсппо с ним учё­
ные связывают надеЖJ1ы на Iюлvчс­

ние более nолных и t ·лубоких nред­
<..VJ'авлений о nсихике чслоnека. 

сон 

Самое приnы~пюе сре;(и спонтанно 
130ЗiiИКaiOti\11X измснёrrтJЪL'< cocromн-rй 
сознания - сон. Долгое nремя счrrТ<J­
лось, 'fl'O COJ 1 и бодрсmоnание лроти­
rюположньr .11РУ1 ' друr у. В самом деле, 
но сне соз1 ШLJ и е как бvnто бы <•мол­
ЧIIТ~. а прн бодрстuоваriии оно актив­
• ю. Однако исследоuания психологов 
локазал 11 , что оба СОСI'Олния имеют 
много обШ,СI'О. Во свечеловек про; (ОЛ­
жаст думать, хотя ·п1п мыmJrения 
у спящего совсем 11е такой. r<ак у 
бодрсmуюJцеt·о. Мы заnоминаем, что 
11(\М СНИЛОСI>, И, nрОСТ1')'13111ИСЬ, CJ ЮСОб­
l rы рассказа'J'I> об этом ( О'l/\еlrьныс спы 
остаются в 11<1мнти на всю жизнь). Сон 

•У творчссю 1 х II: IТ)'P созна­
ннс ПОЧТ\1 HCCГIOIIIaJ<OДIII'CЯ 

Н 113MCIIёHJ IO~I С()(.'ТОЯI!JШ ... 
11 ••редстаu:uк1· собой к:п; 
бы ()'1'1\'j)IПblit ПОр1', В КОТО· 

1 
ром в любую мшrуrу идё'l· 
выгрузка бoi~L'I'CTII, достаu­
IIЯемых НЗ ПОДt'ОЗIIЗIIИЯ•. 

MЭpitлllll Фср!юсон, L амсрнК:IIIСЮ IЙ псuхшю1· 

Сальuаt.ор 6.аЛ11 . 
Сон. 
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8 Со"'ц'tб}'~IIЗ.\1 ПCJIXo­
.101"1! QIIIUOII" К 113.\tt:Hён­
IIЫM (()('1'()ЯIIHJ4M СОЗIШШЯ. 

,, щ11рощточош рассмат­
рtшакп I(:JК tюrрюшчное 

(IICЖ:I\' V\Орuш.см 11 бoж:.t­
III>IO) H~j1RHO·ГICJIXИ4CCKOe 

r~CCЧ)()ifП"RO. 

н<: означает и aбcomonюro nокоя. 
В какис-то nериоды мимические 
мъm1цы и мускулы конечноегей IIачи­
нают нсnроизвольно подёрrиваться. 
Некоторые mоди (oJ<oJJo 4 %) во сне 
могут даже ходить. Такое янленис на­
зываетсн сомнамбулизмом (от лат . 
.somnLIS - <<СОН•> и ambulo - «хожу~. 
<-брожу·)). Кроме того, заснув, мы 11е от­
ключае~IСЯ от внешнего мира полrю­

сгыо и готовы к приёму опрсдслёii­
ньL'I: снr11алов. например, СШiщая маТh 

чутко улавливает плач ребёнка. Нако­
нец. сон не ушrчтожает нauu!X планов. 

Есгь счасrливн:ы. которые YJ"lCIOT про­
t·рамм11роваТh себя на пробуждение 
в 1 1\'Жный час. 

Итак, сt·рогой границы между Cl юм 
и бодрспюванием нет. Коrтщ мы сним. 
мозг nо-ttрежне.му функционирует, 

однако это прш щипиально иной тиn 
r-юзrовой аю·Jiвтюсти. 

Новый этаn в изучении nрироды 
сиа начался благодаря прнменению 
психофизиоJJОI'I-IЧСских :методов ана­
лиза, nрежде всеt 'О электроэнцефало­
графии, ИЛИ ЭЭГ (ОТ греч. <•ЭНI<ефа­
ЛОС•> - ,.,·оловной мозГ>> и <•графа•> -
<•nишу•>),- заn11си биоэлектрических 
потенциалов мозt·а. Кроме того, 
совре~1снныс nриборы сnособны ре­
гистрировать мышсчr IЫЙ тонус, дви­
жения 1·лаз и ~шопrс другие физио­
логиqеские поr<азатели организма. 

О1<азалось. что для спящего мозга ха­
рактерны несколько разт-rчных фаз 
и ста.-'щй, которые nовторяются nри­
мерно кажJ(Ые ' юлтора часа. Удалось 
выдслиТh два 'l'trna сна - vиедлеuJtый~ 
и <•быстрьи"i·>, различающихся по ха-

ЗНАМЕНИТЫЕ СОМНАМБУЛЫ 

Англ11йский ткатель Роберт Льюис Стивенсон, nо.<1обно 
АлексанАру Сергеевичу Пушкину, любил сочинять лёжа 
в nостели, иноrАа nри этом засыnая. Во сне он «Аосмат­
ривам незавершённый сюжет и nрОАолжал вести заnись. 
Прос,,увшись, Стивенсон несказа111 10 уАивлялся nроАелан­
ной работе. 

.1анте Алигьери, сняли со стены гобелен и обнаружили ни­
шу. В 11ей, по их словам, лежали наброски с Божественной 
комеАии~ с неАостаюшим стихом. 

С итальянским комnозитором L\жyзenne Тартини nри­
ключимсь история ешё более уыtВительная. Оы'iаЖt>.Ы но­
чью встревожен~tая суnруга застала его играюшим на 

скриnке, хотя по Виl!.у L\жyзenne выгляАел nогружённым 
в глубокий сон. ПробуАившись, комnозитор заnисал \>\е­
лоАию, а жене сообшил, что услышал её во сне от Аьяво­
ла, который ВОАил смычком по струнам. Тартини так и на­
звал своё произвеАение - «Трель Аьявола •. Спеuиалисты 
утверЖАают, что это его лучшая вешь. 

КОГl!.а СКОIIЧалСЯ Данте Алиrьери, ВЫЯСIIИЛОСЬ, ЧТО В За­
КЛЮЧИТеЛЬНОЙ части его поэмы «Божественная комеАИЯ » 
не хватает 1 З-го стиха. друзья и знакомые великого ита­
льянского nо::па обратились к его t>.етям Якобо и Пьеро, 
которые тоже были ловольно известными стихотворuами, 
с nросьбой лоnисать неАостаюший текст. В творческих му­
ках прошли ГОАЫ. Оl!.НажАЫ, как всnоминал nотом Якобо, 
к не.'" У во сне явился отеu. Он велел сыну ПОА.няться с no­
cтeлlt, взял его за руку, отвёл в КО'-'Iнату, которую коrt>.а­
то занимал, и сказал, указывая на OAIIY из стен: «То, что 
вы так Аолго ишете, нахоАится ЗАеСь». Проснувшись, Яко­
бо обнаружил, что лежит в собственной кровати- боль­
шинство сомнамбул nосле хоЖАения во с11е возврашают­
ся на сооё сnальное место. Была ешё I IO•tь, 1-10 011 nомчался 
к стирому Аругу отuа Пьеру ЖиарАино и рассказал о слу­
чившемся. Вместе они вернулись в комнату, гt>.е умер 
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В nрошлом сомнамбулизм обьясняли магическим 
влиянием nолнолуния и приписывали возлействию сверхъ­

естественных сил. Современная наука не усматривает 
е снохожАении ничего необыч11ого. Со11 сомнамбулы не­
лостаточно глубок, чтобы торможение охватило Авига­
тельные области мозга. А на элекrроэнuефалограмме np11 
этом регистрируется так на1ываемый реактивный альфа­
ритм, характер11ый АЛЯ люАеи, нахоляшихся not>. гиnнозом. 
Что касается открываюшейся в такие моменты сnособ­
ности ХОАить по канату или по краю крыши, учёные обь­
ясняют этот загмочный феномен просто. Всё Аело в том, 
что сnяший совершенно не исnытывает страха, который 

в обычной жизни сковывает наши l!.ВИА<ения. 

о 

о о 
Q 



рактеру электрической активности 
мозга, вегетативным показателям 

(сердечные сокращения, дыхание), 

тонусу мъщщ, движениям rлаз. 

~ме[f)Теiп-n>JЙ>> сон uк.rtючает четыре 
стадии. На стадин дре11юты основной 
биоэлектрический ритм бодрсшова­
ния (альфа-ритм) смешrется 1 tизко­
амrтитудными колебаниями. В это 
время у человека могут возникать 

специфические галлюцинации: он 
словно находится между сном и явью. 

Если r<то-то весь день собирал ягоды 
или бродил по карт:инной галерее, то. 
закрьm глаза, он, скорее всего, увидит 

кусты клубпики либо запом ннншееся 
полотно. Следутощая стадия - по­
верхностный COI r. Ему присущ так 
называемый веретенообразный ритм 
с ч.асготой 14-18 колебаний в секvп­
ду. При появлении первых <<nерет~п~ 
сна сознание откточается, а в паузах: 

между н ими L!еловека легко разбудить. 
Третью и четвёртую стадии называют 
Де..'JЬТЗ-СПОМ. ПОСI<ОЛl>КУ именно В ЭТО 

время ээr фиксирует высокоамп­
литудные, медпенные колебания -
дельта-волпы. На третьей стадии они 
занимают 30-50 % всей электроэнце­
фалоrраммы, а на четвёртой - более 
50 %. Это период наиболее глубокого 
сна. Мышечный тонус сrшжается, гла­
за становятся нсподви)кными, rrvлъc 

И ритм ;\ЫХ:<1НИЯ ЗаJ'\оlСД/IЯЮТСЯ И сrаби­
ЛИЗИруiОТСЯ, теrvюература тела )ТNtснь­

mается примерно на nошрадуса. Раз­

буrtить человека, коща он находится 
в дельта-сне, очен1, трудно. J!:сл.и это 

и удаётся сделать, пробудившийся, 
I<ai< праВИЛО, НС ПОМIIИТ Cl ЮВИ)\еНИЙ 

и сначала плохо ориентируется в 

окружающем и во времени. Дельта­
сон - период наибольшего отключе­
ния от внешнего мира, он приходит­

ся обычно на nервую половинуrючи. 
<<Быстрый'> сон - последняя фаза 

в цикле спа. Биоэлектрическая актив­
ность мозга, представл:еннан на ЭЭГ. 
в этот момент напоиинает ритмы 

бодрствования. На фоне силыюго 
мышечного расслабления происхо­
дят резкие подёргиnания в отделы-JЬL'{ 
группах мышц, усиливается мозговой 
кроnоток. Подобнь.uvr сочетанием аi<:­

тиnности ,-vюзt·а и полной мышечной 

расслабленности объясняется ещё 

Изменённые состояния сознания 

одно названае этой стадии - пара­

доксалы tый сон. Для неrо характерны 
резкие изменения часюты сердеч­

ных: сокращений. дых:ан ия (серии 
частых вдохов и выдохов с паузами 

между НILVIИ) , эпизолический под;ьём 
и спад кровяного давления; наблюда­
ются быстрые движения глаз под за­
крытьuVIИ века:ми. У J\·fУЖЧИН нере;що 
J.Юзникает эрекция полового члена, 

а у женщин - клитора. Разбужсrптые 
в фазе <,быстрого~> сна в 80-90 % слу­
чаев помпят сновидения. 

Бодрствова1ше 

• Медлеl!НЬIЙ• COII 

СТ:ЩIIЯ l 

Стадня 2 

Ст;щня 3 

Стаднs:r 4 

ЭЭГ .морового 
взрослого человека 

на IJазных стад11ях r;н~:~ . 
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8 течение ночи человек практиче­
ски всегда видит сны па протяжении 

одного-двух часов. Но • •·ередко люди 
не пом:нят их, поскольку пробуж!J,е­
нис пришлось на другие стадии сна. 

Интересно, что начиная с 32-й неде­
ли внутриутробной жизни штода 70-
80 % времени у него приходится на 
парадоксальный сон. Объяснения 
этому найти пока не удалось. 

чивается <<быстрым>>. В отличие от 
животных люди не просьшаются по­

сле очередного цикла, в остальном 

принщ1пviаm~ных отличий 1\·Iежду 
сном животных и человека нет. 

Сон nсегда считался лучшим сред­
ством восстаномения сил - физиче­

ских и душевных. Однако исследова­
тели долгое время не могли прийти 
к единому мнению, как и почему это 

происходит. И. П. Павлов полагал, что 
во время сна все нервные Юiетки ко­

ры мозга погружены в состояние тор-

Весь период сна состоит из четы­
рёх-ПЯТ"(-1 циклов. Каждый из ни.:'{ на­
чинается с <,медл:енrюго>>, а закан-

ВЫСЫПАТЬСЯ ВАЖНО! 

Эксперименты, в ходе которых людям не давали <:пать, по­
казали: оргаt-1изм ocoбet·I HO нужь.ается в ((быстром» и дель­
та-сне. У испытуемых, долгое время лишённых возможно­

сти выспаться , сначала увеличивалась мительность 

дельта-сна и уже затем - на вторую и третью ночь -
уминялась фаза «быстрого» сна. 

Учёные выяснили, что дельта-сон играет важную 

роль в проuессе запоминания. Чем больше он насышен 

дельта-волнами, тем лучше и быстрее человек усваивает 

в период бодрствования необходимую информаuию. 

&ительность «быстрого» сна, согласно гипотезе со­

временных россиflских психофизиологов В. С. Ротен­

берга и В. В. Аршавского, зависит от поисковой активно­

сти человека. При .t.епрессиях и неврозе тревоги сон 

гораз.t.о раньше переходит к «быстрой» фазе. У челове­

ка же, сказавшегася в новой, незнакомой ситуаuии, тре­

буюшей активной реакuии на события и глубокой сосре­
доточенности, фаза кбыстрого» сна становится короче. 

При маниакальных состояt~иях, мя которых характернil 

высокая, но неупоря.t.оченная поисковая активность, 

«быстрыйi> сон сокрашается д0 15-18 мин за ночь при 
норме 90- 100 мин. «Быстрый» сон компенсирует недо­
статок активности и впечатлений во время бо.t.рствова­

ния. Не случайно участники долги.>< зимовок, где жизнь 

строго предопределена и бедна яркими впечатлениями, 

вспоми11ают впоследствии о необычайно красочных, 

волнуюших снах. 

Интересную гипотезу о значении «быстрого» снадЛя 

здоровья человека выдвинул современный американский 

психолог Эрнест Хартман. Обследуемых им лю.t.ей он раз­
делил на .t.ве груnпы: «.t.олrоспяшие» (не менее 9 ч) и 

«короткоспяшие» (около б ч). Оказалось, что они разли­
чаются именно АЛительностью «быстрого» сна: у (<дол­

госпяших» он занимал почти в два раза больше времени. 

Исследования показали, что «долгоспяшие» менее эмо­

uионально устойчивы, чем «короткоспяшие.». Все пробле­

мы они принимали близко к сердuу, отличались беспокой­

ством, тревожностью, перепа.t.ами настроения. Во сне они 

224 

как будто сnасались от сложностей жизни: ложась спать 

невротиками, просыпались здоровыми. Опросив людей 

с различной продол.жительностью сна в разные nериоды 

жизни, Хартман установил, что сокрашение сна приходиr­

ся на перио.t.ы хорошего самочувствия, увлечённости ра­

ботой , отсутствия неприятностей. Потребность в сне уве­

личивается при возникновении сложностей, плохом 

настроении и сниженной работоспособности. 

Немало людей считают АЛительный сон пустой тратой 

времени. O.t.tiat<O экспериментальные иссле.t.ования по­
казывают, что недосыпание отражается на настроении, 

выполнении задач, требуюших внимания или изобрета­

тельности, на быстроте реакuии, запомиt·IЭrtни , приt,tятии 

решений. Оно часто становится причиной аварий и ка­

тастроф. Уменьшение мительности сна даже на 1,3-
1 ,5 ч отриuательно влияет на состояние человека. 

Как выяснилось, потребность е сне у молодых лю,с,.ей 

составляет 8,5 ч, тогда как фактическая АЛительность сна 

обычно не превышает 7,4 ч. Эта разниuа совсем не без­

обиыtа. А сон про.t.олжительностью не более 6,5 ч в те­
чеllие .t.лителыюго времени может серьёзно подорвать 

здоровье человека. 



можения и от~ыхают, исключая лишь 
отдельные очаги корковой активно­
СП!, которые и вызьшаrаr снов1щсния. 
Чем выше паrрузr<а на мозг, тем быст­
рее угомлятотоr нейро:ны (нервные 
клетки) и тем раньше rracryпaeт сон. 
Сиевидения же служат nоказателями 
11епотюJ·о торможения акт.иттости 
клеток мозга, что снижает восста-
1 rаnливающую функцшо сна. Оrсю­
да 1 rапрашивался nыtюд: че;v1 сильнее 
эмоциона.лы rые, психи чески е, нифор­
мационные наr·рузi<И, тем дольше 
и глубже долж.ев быть сон. Традици­
онная nрактика лечения людей, сгра­
дающих неврозами, состояла в созда­
нии режима восстана.БJIИ6ЭJощеrо сна, 

l<ОТОрЫЙ f!Ь!ЗЬШ<IЛИ СНОТ!ЮрНЫМИ nре­
nаратами. Лечебного эффекта эта ме­
тодm<а 1 rc НУ~ ела, зато как следсrвие 
развивались привьп<атtие кле1<арствам 
н зависимость от них. 

Изменённые состояния сознания 

Абсолютно иные взrющы на зна­
чение CJ ta выск;~зыв<щ Фрейд. 'Чело­
век, счит:1л он. не способен осознать 
свои не приеi\·rлемые с точки зрения 
мораjш желания в бодрствующе~ со­
стоянии, так как этому препятствует 
щснзура•) - Супер-Э1·о. Во сне коп­
троль ослабевает, и J.iытесненные 
13лечеitи.я стремится попасть в со-
311ание (Эl'о) n форме снови~ений. 
Таким образои, cr ювиде1rие, выС'Т)'ШlЯ 
в роли ютагrана парового 1<отла, сни­
жает психическос наnряжение. Сrrо­
виАения ие всегда содержат явный 
смысл, они могут быть замаски­
рованы, символичны и условны. t\еон Фреьерик. Озеро, сns1шая вом. 

UЕНТРЫ СНА И БО.t..РСТВОВАНИЯ 

0Аин из главных вопросов, волновавших физиологов ешё 
со времён Павлова, - сушествует ли в мозге uентр сна. 
Он Аействительно был открыт в 40-х гг. ХХ в. лауреатом 
Нобелевской премии 1949 г. швейuарским физиологом 
Вальтером РуАольфом Хеесом (1881-1973). При раз.t~ра­
жении этого uентра слабым электрическим током испы­
туемые засыпают. 0Анако Аальнейшие иссле..о.ования по­
казали, что сон контролируется взаимоt.ействием групп 
нейронов, нахоАяшихся на разных уровнях мозга. 

Позt.нее были открыты и uентры боАрствования. Эле­
ктрофизиологи, регистрировавшие активность нейронов, 
которые регулируют сон и бо.t.рствование, пришли к вы­
вощ: нормальная работа мозга возможна только при 

участии активируюших структур. Благо.t~аря их влиянию 
при боАрствовании разность потенuиалов в мембранах 
нейронов коры уменьшается на 1 0-15 мВ по сравне­
нию с состоянием покоя (65-70 мВ). Только при таких 
условиях нейро~1ы способны обрабатывать информаuию 
и отвечать на сигналы, поступаюшие от .t.ругих нервных 

клеток. 

Uентров боАрствования несколько. Располагаются они 
на всех уровнях мозга: в ретикулярной формаuии ствола, 
голубом пятне и Аорсальных ядрах шва, которые нахомп­
ся в мосте, за*ней части гипоталамуса и базалы-tых я.t.рах 
переАнего мозга. Нейроны этих от.t.елов выАеляют ме.t.иа­
торы, которые участвуют в переt.аче первичных импульсов. 
Нарушение ы~ятельности любой из этих систем вызывает 
потерю сознания и приВОАИТ к коме. 

_j 
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Леон Спиллаерт. 
ма.·ичсские cтyneJiи. 

Картина, навеянная 
бессонниней. 

•Для бодрс:-шующих сущест­
вует с.цйный, осеобщий кос­
мос. Из спящих же - каж­

дьtй отравляется в свой 

собственный•. 

Гераклит 

•Сон сnоеобетnуст проник­
tю.веtшю бесконеч~юL,'И 
В IIOKOJI ЧCJIOBCЧCCKOI'O МОЗ· 

1-а и отбрасывает тёмные 
отражения вечпостей, лежа­

ЩIJХ uне np<::Jit>лou земного 

сущесrnования, на._ снящий 
разум•. 

Томас де Куинси, 
<IHI'IIIIЙCKHЙ ПИС"д1'СJ1Ь 
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Их расшифроnка т~оступна психо­
анализу. Осознание сr<рытых, подав­
ленных мотивов позволяет пациенту 

избавиться от невроза и помогает ак­
тивно решать личностные проблемы. 

В Малайзии еСlъ пле.~Ущ члены ко­
торого необычайно миролюбивы, не­
агрессивны и не подвержены психи­

ческим болезням. Здесь принято по 
уrрам: всей сеJ~;fЬёй обсуждать сновиде­
rшя. Причём в таких беседах с само­
го раннего возраСJ<l учас1·вуют и дети. 

Цель - избавиться от crpaxa, преодо­

леть неприязнь к чему-либо, обресг:и 
уверенность в себе. НапрИJV1ер, если 
мальчику снится, что он нит<ак не до­

гонит дичь, то семья rтапирует сон на 

следующую ночь, в котором ребёнок 
успешно справился бы с задачей. По­
добные факты доказывают, что сно­
видениями можно управлятъ, регу­

лирова'lъ с их помощью сосюяние 

человека и тем с<Uv1ым сохранять nси­

хическое здоро.вье. Эта методика ис­
nользуется t rекоторыми наnравлеrш­

ями современной психотерапии. 

В ЦеЛОМ СНЫ БЬШОЛНЯIОТ ад;:ШТИВ­
пую роль. Они расширятот возмож­
ности сознания, обеспечивают ему 
психологическую защИ'lу, уnор>щочи­

вают его содержание и восстанашJи­

вают дееспособность. 

ВОЛШЕБНЫЕ ЗЕЛЬЯ. 

возможности 

И ОПАСНОСТИ 

Люди с давних пор уtютребляли веще­
ства, которr,1е могли uозбуждать, успо­
каивать, погружать в col r или: вызываТh 
rатпоцинации. Их называют mУiхоак­
тивн.ьwиu. или психотропн.ы.ми (от 
гре-ч. <<ПСИХе•> - <<дyiiia•> И <<1рОПОС•> -

шоворот!> ). В число таких средсш 
входят не только наркотики и СТI'Н•tу­

ляторы, но и хорошо всем знакомые 

кофе, табак, алкоголь, а таrоке пеJюто­
рь!е лекарственные растения. 

Пси..'<оактивные вещества, полу­
чаеlvlЫС из растений, применяются 
у многих народов в священных обря­
дах и повседневных обычаях. Так, о 
свойствах галлюциноrенных грибов 
знали шаманы Евразии и обеих Аме­
рик. Конолля была изuестr ta ещё 
в Древнем Егиnте, а затем вошла 
в ритуальный обиход скифов. Свя­
щеr-п-Iым растением ит-п<ав считалась 

кока. Дурман и белена активно ис­
пользовались в колдовских снадобь­
ях, табак - в трубках мира, наконец, 
без перебродившего сока виногра­
да - вина, ~кроnи Христовой•>, 
немыслимо таr..rнство причастия. 



Изменён11ые состояния сознания 

В тех религиях, где употрсблеJ ше 
nсихотропных средств традициоr 11 ю, 
мирное сосуществование человека 
с НИl'4И nродолжалось удивительно 
ДОЛГО И IIИКОГДа IIC ПрИВОl\ИЛО К ОС­
трейшей проблс:ме - 11арrюмании. 
Магич.ес1<Ие растения стали 1 rаркО't'И-

ками в современном смысле после 
rлубочайтих изменений, произо­
шедших в самой культуре. 

В Евроnе nервая вспышка нарко­
маllии 0Т110СИТСЯ f< 1840 Г., КОt'Да 
в Англии были приняты мерьr борь­
бы с алкОt'Олизмом. В Манчестере 

ПОКУШЕНИЕ НА СВОБ0.6.У 

Безусловно, тот, кто рми .6-енег приобшает к наркотикам 
.6-руrого, совершае; преступление. Но преступно ли nрини­
мать их самому? Есть страны, в которых уnотребление нар­
котиков карается законом, сравнительно не.6.авно так бы­
ло и в России. Практика показала, что это приВОАИТ лишь 
к росту наркомании: сгупивший на опаа1ый путь уже не об­
рашается за nомошью, боясь <<nопасть под статью». Аа и 
правиль~ю ли суАить человека за Вре.6., причиняемый им са­
мому себе? Ве.6.Ь никто не станет .6-елать взрослому З&\1\еча­
ние за то, что он И.6.ёТ в мороз без шапки или пьёт грязную 
ВО.6.у, хотя может из-за этого серьёзно заболеть. Конечно, 
известно, что наркотическая зав~tсимость часто толкает лю­
.6-ей на престуnление, и они не оста~tавливаются 1 tи пере.6. 
чем в стремлении получить очереА.Ную дозу. Но нельзя же 
ставить в вину Аеяние, которое человек ешё не совершил, 
а только может совершить, пусть и с большой .6-Олей вepo­
Sffi10CТИ! 0.6-нако у проблемы есть не только практический 
и юри.6.ичсский, но и более важный -этический аспект. 

Смерть от пьянства или О'Г 1-шркот~tКОВ вызывает у нас 
гораз-6.0 более противорс•tивые чувства, чем, наnример, 
гибель в автокатастрофе. К сожалению и сочувствию 
всегда nримешивается осуЖАение. Человеку, который 
nроwёл курс лечения от наркозависимости и начал но­
вую, нормальную жизнь, ешё очень .6-олго приАётся 
ошушать не.6.оверие и отчуЖАённость, в том числе со сто­
роны близких, искренне стремяшихся ему помочь людей. 
Признаться в том, что ты сам, твой друг или родствен­
ник страАаете алкоголизмом либо наркоманией, нелег­
ко даже в обстановке nре.6.ельной терпимости и АОбро­
желательности. /lело в том, что наркозависимость мы 
считаем не только бсАой, но и виной человека, его пусгь 
не пресгуплением, t"IO грехом. Почему? 

Наркотики и алкоголь покушаются кроме здоровья на 
благополучие и жизнь человека. Они несут угрозу тому, 
что не ме11ее uенно, чем жизнь, и что делает человека че­
ловеком, -его свобоАе. Мы роЖАаемся свобоАНыми, и ни 
один тиран, ни одна тюрьма не могут отнять у нас внут­

ренней свободы. А наркотики могут. В борьбе с самым жес­
токим врагом у человека есть возможность умереть, 

но не ааться, сохранить верность себе. А nepeA нарко­
тиками он бессилен. Они не просто убивают, Ottи унич­
тожают того, кто выбирает, nр1-1нИмает решений и сопро­
тивляется, - человека разумного. Ешё .6.0 нае~упления 
физической смерти от переАозировки либо от необрати-

маго разрушения opratlи.~мa наркоман умирает АУШевно, 
становясь рабом в более nолном и ужасном смысле, чем 
были рабами чернокожие невольники на плантаuиях или 
русские крепостные. ПоАобно дементорам из книг о Гар­
ри Поттере, наркотики выпивают из человека щшу- он 
може; быть физически пока живым, но пустым внутри . 

Есть точка зрения, что в жизни нмо попробовать всё, 
что любой опыт- uенность (именно такой аргумент при­
водят 1 1аркоторговuы, уговаривая новичка принять первую 
бесnлатную АОзу). Во многом это верно, но только не no 
отношению к наркотикам. Встречаются Аемократичные ро­
Аители, которые считают, что Аети АОЛЖНЫ постигать жизнь 

tia собственных ошибках, и потому nозволяют им прока­
лывать носы, начинать раннюю сексуальную жизнь, не хо-

4ИТЬ в школу, если Ауша не лежит к учёбе, всячески ис­
кать себя и самовыражаться. Такие мамы и папы не .6-авят, 
а ЖАут, ког1:1а ребёнок «nеребесится» и аелает rtравиль­
ные вывоАЫ. Но и они, если любят своих детей, пойдут tta 
самые жёсткие меры, чтобы огрмить от наркотиков. По­
тому что это опыт, уничтожающий непосреАСТВСIIНО субь­
ект получения опыта! Некому будет Аелать выводы на бу­
.6-ушее, человека не буАет - останется марионетка. Уже 
ОАНократное употребление 1 tаркотика 1 tepe.6.J<O наt tосит се­
рьёзный уАар по Самости, лишает человека уверенности, 
что он является хозяином самого себя. 

В юности, коr.6.а так много проблем и так хочется но­
вых впечатлений, а оnасность АЛЯ здоровья и жизни вос­
принимается скорее как вызов, чем как обстоятельство, 
заставляюшее остановиться, человек очень уязвим переА 

соблазнами, елекушими зависимость: от сигарет АО силь­
ных наркотиков. 0Анако есть более весомый аргумент: 
унизительность рабства и 11ссогласие с перспективой пе­
рестать быть личностью. 

В тюрьму изме11ённых состояний сознания nопасть 
легко, особенно если этому сnособствуют собственное тя­
жёлое Аушевное состояние и услужливая <<nомошь>> нар­
комафии. Выбраться же оттуАа очень сложно. Повреж­
дён буАет не только организм, но и сама Aywa. И АЛЯ 
избавления от 11аркозависимости мало меАиuинского ле­
чения - необхоАимо совершить титанические Ауховные 
усилия, букваль~ю выташить себя за волосы из болота. 
Из тех, кто зашёл .6-Остаточ~ю Аалеко, такой рывок, к со­
жалению, у.6.аётся немногим. Но .6-аже те, кто сумел, nри­
знаются, что в душе навсегда поселяется неАоверие 

к самому себе, и nрежнее раАостное восприятие жизни, 
остроту чувств им в полной мере вернуть не у.6.алось. 

_j 
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аптечные торговцы J'OTOUИJJJI опиум­

ные пилюли для рабоч11х, которым 
ГТО/\Орожавший алкоголъ оказался 
не по карману. Тогда же R Ирландии 

разразиJJась эпидемия эфиромани1 1 

(правда, бшн·одаря этому бьш изоб­

рстён обн1.ий наркоз). Применение 

морфия во время J 'ражланской вой­

ны в США для обезболивания нри 
ранениях приnело к распростр~lt l е­

нню морфинизма. в 70-х rr. xrx о. 

эмигранты из Кит-dЯ заразили Ноnьтй 

Свет nаrубным пристрасrnем r< курс­
' ш ю оnиума. 

В России в n ep!IO/\ ревоmоции и 

L'ражданской войны на11более ценным 

объектом I<Онфискации кроме золота 
был кокаин; orr считался лекарстnом 
от делреесии и lltиpoкo использоnал­

ся комиссарами. В США н 20-30-х rr., 
во врб1Я сухого закона. многие перс­

няли у рабочих латиноамерит<анско­

го происхождения 1 tривычку курить 

марихуану. 

Таких исторических примеров 
можно нривесп-1 множество. Заnре­
ты или трудности с употребле11Ием 

обычных nсихеактивных веществ 

(в часrности, алкоrоJIЯ) заетамтот 

шодей искать эамени'I'еJШ. Но обра­

щение к ним оказьшается сrцё болtt 

опасно: не вы рабетапы средстна 

бнолоrиtiеской, щ r утренней, защиты 

организма (отсуt'С1'вуrот ферменты, 

БУМЕРАНГ ИСТОРИИ 

В конuе XVIII столетия аttглииская Ост-Ин<lская ком­

пания монополизировала rrроизводство опиума в Ин­

дии и стала отправлять его в Китай. В 1820 г. китай­
ский имnератор запретил ввоз наркотика в свою 

страну, но британuы продолжали это <lелать кон­

трабан<lОй во всё большем обьёме. Конфликт раз­

разился в 1 839 г., ког.11.а очередная партия товара 

была конфискована и сожжена. В 1841 г. английский 

корпус численностью 4 тыс. 'lеловек вошёл в Китай . 

Захватчики быстро овла<lели окрестностями Гуа l~ 'l ­

жоу, а затем и самим городом, nотом взяли Шанхай 

и Нанкиt~. Военные дейспзия, известные под назва­

нием «Оnиумной войны » , мились nолтора года. За­

кончилось всё, к несчастью, nо<lnисанием договора, 

разрешаюшеrо британuам торговлю наркотиком. 

ропу и Америку. Их жертвами оказались правнуки тех, 

кто коr.о.а-то воспринял про.11.ажу опиума китайuам как 

удачную коммерческую и политическую идею. 

В 1857 г. возмушение китайuев <lОстигло предела, 

и разразилась вторая «опиумная война», в которой про­

тив Китая объеди1~11лись Англия и Франuия, выстави­

вшие 20 тыс. сомат. Был завоёван новый договор о тор­
говле этим зельем. В результате к конuу XIX в. в Китае 
насчитывалось уже несколько мимионов наркомаtюв. 

Англичане полагали, что усыпили Китай на ближайшее 

столетие. Но в середине ХХ в. страна стала коммуни­

стической, а наркотики-опиаты хлынули из Азии в Ее- Курильшик ооиум<1. 



способствующие их усвоению, про­
тивоядия, снижающие их 13рещ-юе 

воздейсmие, и т. п.). Нет и социаль­
ных норм, правил, традиций_ удержи­

вающих rютребление этих веществ 
в каких -то рамках. А как только нар­

котики nревращаются в nредмет 

наживы. онt-т начинают распроС1'Ра­

няться с угрожающей быстротой 
и очень скоро становятся пастоящей 

трагедией общества. 
Как действуют психаактивные ве­

щесгва? 13се они влияют на работу 
rолоJЗнОI'О iVI.oзгa человека: либо уско­
ряют нередачу сенсорных сигналов, 

либо мешают нервным центрам вы­
поm-шть свои функции. В основе 
эффектов, обусловлеr-п-rых !(ейспзvrем 
психотропных средств, лежит их 

влиш-ше на :нейромедиаторы - веще­
сr.ва, передающие сигналы от од­

ного нейрона к другому. Например, 
кокаин блокирует биохимическую 
*КIЮПI<у•> , ограпичнuающую выделе­

ние нейромедиаторов, и в организ­
ме их появляется больше нормы. Это 
приводит к эйфории, необычайному 
приливу энергии, сил, острым ощу­

щениям. Однако при продолжитель­
ном использовании кокаина запасы 

нейромедиаторов истощаются, и тог­

да на смену эйфории пр.иходят тре­
вога и депрессия. 

И3менёнtiые состояния сознания 

УпотребJrение психаактивных ве­
ществ, как nравило, вызывает фор­
мирование физической wш пси­
хологической заЕисимости от них. 

При физической зависимости исrо­
щившиеся запасы r-rейроме!(иаторов 
пополняются за счёт приёма нар­
котиков. Внутренними процесс<uv!И 
на чина ют управлять вещества, по­

ступающие извне, и обходиться без 
них организм уже не может. В резуль­
тате IЗОЗI-IИ:кает абстинентный (от 
лат. abstineл tia - «воздержание>>) 

... 
СтанислаR ВиткеRич. 
Автопортрет, 
аеланный в состоянии 

наркоп1ческого 

тра11са. 

.... 
Сальвадор дали . 
Частичная 
гамюuинаuия. 

СМЕРТЬ ОТ ПЕРЕЬОЗИРОВКИ И ТЕОРИЯ ПАВ/\ОВА 

Смерть от передозировки героина -- распространённое явление 
6' среде ~•аркоман6в. По мере привыка~tия наркоман постепенно уве­
личивает гюрuию препарата, переходя к количествам, опасным мя 

обычного человека, но « нормальным» мя него самого, поскольку его 

органиЗм создаёт определённые механизмы сопротивления герои t~у. 
Почему же тогАа наркоманы часто погибают от большой, н0 nривыч­

ной ИМ АОЗЬI! 

ОдиN из ответов на этот вопрос даёт теория условных рефлексов 
Павл.ова. При регуляр"~юм приёме героина в знакомой компании или 

в иных привычных обстоятельствах сама ситуаuия становится стиму­

лом, условным сигналом. Организм готовится к инъекции, настраива­
ется, включая реакцию сопротивления. Если же обстановка нетипич­

на (новые люАи, случайное место и т. n.), то условный стимул, 
сигнализируюший о предстояшем наркотическом уд.аре, отеутствует, 

и организм может не справиться с ранее легко переносимой АОЗОй. 
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КАК .6.ЕЙСТВУЕТ МКОГОЛЬ 

Может показаться странным, что алкоголь относится 

к групп~ Аепрессантов - вешеств, поАавляющих 

активность нервной системы, а не стимулирующих её. 

Но это Аейств.ительно так. ПравАа, небольщое его ко­

личесгво первоначально вызывает противоnолож1·1ый 

эффект: человек чувствует себя более рас~ованным, 

возбужt.ённым, уверенным. 0Анако при увеличении АО­

зы спирт11Ого прихоАят ус.JаЛость и сонливость. Просто 

сначала угнеl<\ются проuессы торможения, а слеt.ова­

тельно, усиливается возбуЖАеt-tие. Вскоре система воз­

бужt.ения·также ПОАавляется и активность сменяется за­

торможенностью. 

Алкогольное опьянение проявляется в виt.е психоло­

гических, физиологических и соматических нарушег1 ий. 

Их тяжесть зависит не только· от количества выпитого, 

1--to и от скорости всасыван.ия cn l!lpтнoro из Ж~уАка и 

кишечника в кровь, а кроме того, от чувствительности 

к нему организма. Восприимчивость повышается при 
утомле11ии, голоАании, нмосыnании, охлаЖАении и пе­

регреве; ог•а велика у Аетей, подростков, стариков и лю­

АЕ!й, щ:лабленных различными заболеваниями. 

Переносимость алкоголя зависит от активности пе­

рерабатываюших его ферментов, которая опреАеляет­

ся ге11етически. Например, корен ные нарсАности 

Крайнего Севера, финно-угорские нароАы, инАейuы не 

пере11осят спиртное из-за наслеАствеllно обусловлен­

ной Nедостаточtюсти Этой ферментативной системы . 
.6.аже умеренные АОЗы спиртного вызывают у них опас­
ное мя жизни состояние- алкогольную интоксика­

uию (от лат. i11 - «Внутрь» и греч. <<ТОксикоN»- «ЯА»), 

тяжелейшее отравление организма. 

При частом употребl\е1-1ии спиртногQ формируется 

психологическая и физическая зависимость- алкого­

лизм. Он возникает посrепе~-tно, незамеl'Но. СначаАа nо­
является только психологическая зависимость. ОбьiЧ­
но челоuек не отмёт себе отчёта, что его участившиеся 

выпивки, АЛЯ которых всегАа находится повоt.1 есть не 
что иное, как 1~ачмо болезни . .6.овольNО быстро насту­
пает вторая стадия- физическая зависимость: прикла­

Аываться к рюмке станов11ТСЯ жиз11ен~юй необходимо­

стью. Третья стЭАия - алкоrолы~ая АегрЭАаuия, когАа 

пьюший утрачивает все значимые связи и интересы, его 

жиз1-tь полностью поАчинена выпивке. В это время раз­

виваются необратимые нарушения сознания. 

0Аин из самых тяжёлых виАов алкогольной зависи­
мости - внутр11утробная алкоголизаuия ПЛОАСI. Если 
мать употребляет алкоголь во время беременности, он 

прохоАит через плаuентарный барьер и поступает 

к плоду, оказывая на неrо анес1·езируюшее Аействие, 

т. е. Аелая малочувствительным. 

Анестезированный плоА становится малоподвиж­
••ым, в результате его суставы не могут правильно раз­

виваться. В экспериментах на зародышах куриuы бы­

ло пок~зано; что в периОА формирования суставов 

Ааже Al3a дня оrран11чения .Авижения способны при­
вести к уроАствам суставных сочлене11ий . .6.ругая важ­
ная функuия АВижен11й плода- обеспечивать стиму­

ляцию развиваJQшихся сенсорны систем: зре 1~ия, 

слуха, тактиль11ой чувствительности и др. ПлоА, все 

чувства которого притуплены Аействием алкоголя, 

не лоt\учает такоk\ стимуляuии, поэтому у Аетей, чьи 

матери во время береt-~енности регулярно употребля­

ли алкоголь, часто сниже11 и1~теллект. Наконеu, алко­

голь, поступающий к r1лоАу, нарущает становление био­

химических механизмов; отвечаюших за выработку 

в орга1~изме внутреннего этанела (этилового спирта), 

играющего важную роль в обмене вешеств. Когда он 

не произвоАится, появляется вроЖАённая зависи­

мость от внешнего алкоголя. Компi\еКс нарушений, 

с которыми роЖАаются Аети пьюших матерей, назы­

вается алко•·ольным синАромом плода. 



сипдроr-t: человек, прекративш11й 
приём наркотика, испытывает ком­
плекс нсnрнятных, а инOI'NI и мучн­

тельных ощущений, которые nорой 
станоuятся nричиной смерти. По­
добт'lя зависимость влсчёт та1;:жс 
разтпие тоJJсрантн.ости (от лат. to­
leraшia - <·терпение·>; в медицине 
означает <>npиnыr<a llиe•>): чтобы вы­
звать желаемый nсихатронный эф­
фект. с каж.rJ.ым разом требуется всё 
больше 11 больше вещества. В I<Otщe 
коtщО13 11аркоман принимает нозу, 

которую Ор!'анизм не в состояшrи 

тсреваритr,•>, и умира(."Т. 

Психологическая зависимостr, то­
же ОЧСI 11> OП<IC I ra . Так, 1 юлучин ОбJJС I '­
чениt: ~стрессовой ситуации от ку­
рения марихуаны (её упо·,реблеl!ие 
не ведёт к разnитию физическоlt з::~­
висимости) , человек при tronoл1 
стрессе будет упорно возвращатr>СЯ 
к этоi\t)' средству. Методики лече''''м 
наркома111111, ностроенныс на избав­
лении от OJ\IIOй только физической 
зависи~юсти, rз дапном orvч.ae оказ<~­

лись неэффсrсrивны - 60;11>111 и 11Стно 
nациентов вгювь начинали IIР,ИН.JI­

мать наркотики, хотя их телу они уже 

!!С трсбОJЗ<JЛИСЬ. И ПОТОМу спра'АИ'IЪ­
СЯ с nсихолоr·и"!еской зависимостhlо 
труд11ее, чем с физической. 

Проблсll"tа в значительной стеnе••и 
заключается не n самих психотроn­

ных преnаратах Как ПОI<азывает 11рак­
тнка, их заnрет и уничтоже1 rие r.1:що 

что даlОТ. Употребление наркотнкО13 
и болезненное пристрастие к 111rм -
психоJЮI'ическан проблема самой 
дич•-юсти, сё :жизненной позиции, 
опюшсrrия к себе. Люди, попавшие 
в наркотическую зa('{ИCИI\IIOC'rh, ч.<tсто 

не мО'У'' получить удовлстnореt-IЮI от 
Жйзн.и, тср.шотся в сложных ситуаци­

ях, не видят личных nерс11ектив. 

11е 1\101)'1' ставить цели и бороться за 
их достижение. Чтобы поверить nсе­
бя, надо nриложить много усилий, ис­
пытать ttсмало тревоr и разочаров:1-

ний. А наркотию.f мгновенно веетнот 
уверенНОСТЬ В C06CТI3CITHЬIX CИJl::tX, 
дают ощущение блаrоnолуч.ия, счас­
тм•, rre требун никаких шаJ'ОВ для llj)C­
oдoлctiИH тру;1ностей. Они запою rяют 
пустоrу Bt ryt·pи человека, переrюся 
его fl ИСJ<)IССТВСНIIЫЙ рай. 

Измененные состоя~tия сознания 

В COBpC""IellltOM t>IИ[)C, С CI'O ОfРШd­
НЬIМИ псрснаселёнными меt-аполиса­
ми. тоди вьш:ужнены жить так тесно, 

в таком информаr~иоt n юм и стрессо­
ном режиме, что психию1 rrередко 

не справляе::тся с наrру:жами. Чслоuек 
лишается общения с приро.п;ой, в его 
.п;утпе nоселяю'r·ся нренсбрсжснис к 
окружающей сре;\е и лю;f)rм, агрессия. 
нсдоброжслателы rость. Социум всё 
больше наnоmтястся ИСТ<)IССТ13енным. 
рациональным содержаннем, то1·да 

как искренние э,\1оции и движения 

нуши, доброта. бескорыстие, челове­
ческая индивидVалыiость остаются 

rтенос,·ребонаНJ-н·,,ми . 13 этой ситуа­
ции ~кайф?, rreздopouoe эксперимен­
тирование с nозмож1 юсшми своей: 
психики cтaJIOBH' I'бl J<Омпенсацией 
эмоцион.алыюrо rоло,rщ, с одной сто­
роны, и способом nо[(Тflср.п;тпъ собст­
венную самоценносrь - с 1\РУ'·ой . 

Сейчас общесто нач<UJО осозна­
ваТh маснп-абы бедств1-Щ с которым 
cromcr-ryлocь. 11арком:н 11110 )"Же рассма­
трива.Iот 11е ка1< Jtичныt трудности 

нсблаrоnолучных или «JIИJUHИX'> лю­
дей, а как социалы ryro и психологиче­
скую проблсму rкcro совреме1-11-ЮJ 'О 

<-

...._, . -· 
l'owerpocc. 
Х\1СЛЬ уоийuы. 
Имюстраuия 
к с(юрнику 

\':тихотворli'н ий 

Ш.1рля БQAЛt:p.l 
• UAeтt-.1 зла •. 

•Uсё, ЧС\1 мы ззmвtас:-~ся 
n ЖIIЗt щ ,1аже любовью, мы 
Д(;JШ:м, находясь в скором 

поезде, который нех:ётся 
К C.\1Cj'YГI1. 1\урнть ОП11)'.'1 -
1\Сё р:111110 <tro выnрыпшать 
нз JIOC::Ji\:1 на nолном ходу ... • 

Ж111 Ко"-то, фр:ш:цузскиi1 L ГlltC<ITCЛh и X}'l\OЖIПIK 
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Архитектура Ауwи 

ПСИХОАI<ТИВНЫЕ ВЕШЕСТВА строения; снимают чувство угнетённости , поАав­
ленности. 

ВозАействуюwие на психику, т. е. психоактивные, ве­
шества поАразАеляются на несколько групп. 

Наркотики (от греч. «ttаркотикос» - «гtривоАЯший 
в oueneнettиC», «ОАурманиваюший»)- группа прироА­
ных и искусствеttных вешеств, оказываюших болеу-то­
ляюшее и снотворное действие и вызывающих физио­
логическое nривыкание. 

СеАат11вные (от лат. sedatio- «успокоение») ле­
карственные среАства оказывают успокаиваюшее 

Аейстеие на иентральную нервную систему, суwест­

венно не меняя её обычные функuии. К сеАативным 
среАствам отиосят алкоголь, барбитураты, малые 
транквилизаторы, препараты валерианы, пусrырни­

ка, пассифлоры. 8 эту групnу вхоАят и нейролепги­
ки (от гре<t. «Нейрон» - •нерв• и «лептон» - мёг­
кий»). Они устраняют страх, тревогу, напряжение, 
гамюuинаuии, бреА (у nсихически больных), а также 
усиливают Аействие наркотических/ снотворных 

и обезболиваюших препаратов. 

Стимуляторы возбуЖАаюше Аействуют на нейроны, 
в результате чего на какое-то время повышается аКlив­

ность, работоспособность. К этой групnе при~tаАЛежат 
кофеин , Н11КОтин, препараты элеу-герококка, лимонни­
ка, левзеи, корень женьшеня и некоторые другие. 

Гамюuиногены (от лат. hallucinatio - «бреА•, 
«ВИАеНИЯ » И греч. «ГеНОС»- сnрОИСХОЖАеНИе») - Ве­
wества, вызывающие галлюuинаuии. Известные гамю­
UИ I·Югсны - 1\Сд., мескалин, псилоuибин. 

Анти.11.е11рессанты (от греч. «анти• - пристаDка, 
обозначаюшая nротивополоЖiiОСть чему-либо, и лат. 
depressю - «nоАавле~lие») - лекарственные веше­
ства/ l!азначаемые при болезненных колебаниях на-

Коt·юпляные - марихуану и гашиш - трудно 
отнести к какой-либо ОАной из nеречисленных груnп, 
поскольку 011и облаАают и возбуЖАаюшим, и гамюuи­
ногенным, и эйфорическим эффектами. 

НАРКОТИКИ 

Груnпу наркотиков в узком смыс­
ле слова составляют так назыса­

емые опиаты - вешества, которые 

АОбывают из мака: морфин, коАе­
ин, героин, метаАон. При их nри­
ёме вОЗiiикает эйфория, тело ста­
новится как буАто ~1еоесомым, 
исчезают временные и nросrранст­

венные граниuы. О;~.нако uена ост­
рых ошушений очень высока: чело­

век быстро nопаАает в физическую 
и психологическую зависимость 

от оnиатов и nриобретает толе­

рантность, оыну-А<Ааюwую nостоян­

но повышать Аозу. Пере;~.озировка 
же нереАКО привоАит к угнетению 

Аыхательного uентра и смерти от 

остановки Аыхаttия. В 70-х гг. ХХ в. 
исследователи детально изучили 

механизм Аействия наркотиков. 

По химическому составу у оnиума 
много обшего с эндорфинами -
нейромеАиаторами особой груnnь1 , 
вхоы1шими в опиатную систему 

мозга. Эта система обеспечивает 
нам обезболивание, улучшает на­
строение, но «внутренние наркоти­

КИ» действуют очень мягко и не на­

носят вреАа организму. 

Научившись выделять всё новые 
произвоАн ые опиума, химики и 

фармакологи невольно внесли леп­

ту в распространение наркомании. 

Так, в 1803 г. в Германии из оnиум­
ного мака был получен морфин, 
оказавwийся в Ассять раз сильнее 

самого опиума. В конuе XIX в. не­
меuкий врач Генрих дрезер (011, 
кстати, впервые применил аспирин) 
синтезировал на основе морфина 
новое химическое соеАИнение -­
кодеин, nоначалу с восторгом nри­

нятьlй фармаuевтами. Его исnоль­
зовали при обезболивании и как 
средство от кашля. КоАеин слабее 
морфина, однако и он вызывает 
физическую зависимость . 

В десять раз сильнее морфина 
другой оnиат - героин. Он вызы­
вает ошушение блаженства, кото­
рое вскоре сменяется чувством 

благополучия, зашиwённости. Но 
оказалось, что физическая зависи­
мость от этого nрепарата у 91 % 
начавших его употреблять возника­

ет менее чем через три недели. Г е­
рои н быстро разрушает мозг 
и нервную систему, человек Аегра­

Аирует на глазах. Смерть от nере­
дозировки героина может насту-

пить уже через гоА-nолтора nосле 

первого приёма. 



ГМЛЮUИНОГЕНЫ 

Средства, искажаюшие восприятие 
человека, известrr ы с древности. 

Во времS1 релиr иозных ритуалов ин­
дейuы использовали высушенн ые 
верхушки кактуса пейота, содер­

жашие мсскалин - вешество, хими­

чески сходное с гормоном надпо­

чечников адреналином. У аuтеков 
аналогичным uелям служил «боже­
ственныи гриб» - псилоuибе; его 
действуюшее начало учёные назва­
ли псилоuибином. 

В 1943 г. сотрудник швейцар­
ской фармацевтической фирмы 

«СандОЗ» Альберт Хофман сиюези­
ровал вещество, чья гамюuиногенная 

активность о сотни раз превышала 

силу деиствия мескалина и псилоuи­

бина, - дИЭТИЛамид ЛИЗерП1НОВОИ 

кислоты {/\СА). Ааже в ничтожном 
количестве он на протяжении не­

скольких часов вызывает яркие зри­

тельные r аллюuинаuиr1. В 60-70-х гг. 
ХХ в. употреблеrrис 1\CI:!.. распростра-

КОНОПЛЯНЫЕ 

Изменёrrные состояния сознания 

нилось среди молодёжи и подростков 

США, после чего во многих странах 
0 110 было запрешено законом. 

Малые дозы гамюциногенов обо­
стряют и изменяют восприятие: зву­

ки кажуп::я более гармони•rными, 
uвета - более яркими, размер 
и форма объепов nерестают соот­
ветствовать реальным. Большие до­

зы провоuируют уже развёрrrутые 

галлюuинаuии. Человек может пред­
ставить себя, наnример, птиuей или 
машиной и в этом состоянии Аейст­

вовать соответствуюшим образом: 
«nолетать» за окном, отnравиться 

на прогулку по оживлённой магис­

трали и т. п . При употреблении /\СА 
исчезает ориентация во времени 

и nространстве, теряется контроль 

над телом и мыслями. Хотя 1\CI:!.. вы­
водится из организма за сутки, «раз­

балансировка» сознания сохраняет­
ся надолго. Возвратные всnышки 

имюзий и галлюuинаuий отмечают­

ся спустя Ани и Ааже месяuы после 

его приёма. 

Сходные по химическому составу 
с медиаторами мозга, rамюuиногены 

облегчают передачу нервного им­
пульса от ОАНОГО rreйporra к другому, 

вызывая возбуЖ.Аен~rое сосгояние 
и информаuионную перегрузку. Их 
употребление не влечёт физической 
зависимости, но толерантность по 

отноше~rию к rrим со вре."'енем увели­

чивается . Г лаеной опасностью стано­
вится nсихолоn1ческая зависимость: 

мир без имюзий кажется nресным, 
скучным. Многие известные ли•tнос­

ти расплаrились за «невероятные оза­

рения», пережитые noA еозАействием 
1\CI:!.., утратой ПО.АIIИННОГО ВдОХНОВе­
НИЯ, потерей желания творить и веры 

в свои силы. «Шедевры» же, соз.дан­

ные в моменты ярких галлюuинаuий, 

после прояснения сознаrrия сказыва­

лись чаше всего беспоряд~rным набо­
ром слов, звуков или мазков. В nо­
следнее время nоявляются новые 

и новые доказательства генетических 

нарушений у .с:.етей, роАИтели которых 

регулярно ПрИiiИМали 1\CI:!... 

Из листьев и верхних частей стеблей коноnли получают 
марихуану. Смолистое вешество, выстуnаюшее на uве­
туших верхушках этих растений, в высуше~•ном и сnрес­

сованном еи11.е называется гашишем или анашой. Ко­
нопляные обладают галлюuиногенным и возбуЖАаюшим 
эффектами. В малых АОЗах марихуану и гашиш употреб­
ляют прсЖАе всего ради достижения эйфории. Возника­
ет имюзия полного еАинения с окружаrошим миром и 

людьми; усиливается воображение, роЖАаюrся неожидан­
ные ассоuиаuии, меняется восnрия rие времени и прост­

ранства. Большие АОзы могут повлечь агрессию, непреодо­
лимые желания, бреАовые идеи. 

Llpyroe интересное исследование, проведёнr-юе в США, 
касалось членов ОАНОй релиn1озной груnnы. Веруюшие, со­
гласно канонам своей религии, не пили алкогольные напит­

ки, кофе, не курили табак, не nринимали nсихаактивные 
средства, 110 часто курили марихуану. На момент исследо­
вания ortи уnотреблял11 наркотик уже более семи лет. Тес­
ты на интемект и познавательные сnособrrости, проверка 
различных фуriкuий организма показали, что эти люди ни­
чем не отличаются от осталы-tых, а от куреriия марихуаны 

не больше последствий, чем от табака. В отчёте Академии 
наук США говорилось, что исследования не nоАтверЖАают 
м1-tение о серьёзном ушербе, который наносит марихуана 
физическому или психическому здоровью. Она лишь вызы­
вает учашение сердцебиения, ПОАьём кровяного давления, 
нарушения в сенсорном восnриятии и заnоминании. ПоАобно алкоголю и другим наркотическим вешест­

вам, марихуана Ааже в незrtачительных АОЗах расстраи­

вает чрезвычайно тонкий механизм коорАинаuии ~~.виже­

ний: теряется способность быстро реаn1ровать и точно 
выполнять самые простые и nривычные действия. Понят­
но, почему в таком состоянии опасно во.с:.ить машину. Ис­
следования американских учёных показали, что пилоты 
после курения сигарет с марихуаной испытывали значи­
тельные трудности nри взлёте и посадке (наиболее слож­
ных этаnах управления самолётом). При этом сами лёт­
чики не Jамечали ошибочных Аействий. 

г 

Однако, ~re вызывая физического привыкания, марихуа­
на сnособствует развитию психологической зависимости, 
когАа человек сnасается от житейских nроблем nOA нео­
пасньrм, как он считает, «Кайфом». У rrero формируется 
ложный стереотип преоАоления личностных трудностей 

при r юмоши наркотиков. А поскольку 11ерешённые пробле­
мы имеют свойство усугубляться, со временем nриходит­
ся прибегать ко всё более сильным средствам . Многие 
жертвы repoиr-ta и других r~аркотиков-убийu начинали 
именно с уnотребления «безобидной» марихуаны. 
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Архитектура 11..уши 

желание отвечать за свою ЖJ-rзнь, мо­

жет сказать <<нет·> иллюзорному раю. 

И здесь общество обязано прийти 
ему на nомощь. 

ГОЛОд ЧУВСТВ 

Сальвмор дали. 
Галлюuиноrенный 
тигр. 

человечества. Стало понятно, что её 
не решить ни силовыми, ни меди­

цинскими методами - только сам 

человек, преодолевший неуверен­

ность в себе, страх одиночесгва, не-

Американский адмирал Ричард Бёрд, 
который один провёл около полуго­
да в Антарктике, после трёх месяцев 

такой жизни влал в тяжелейшую де­

прессию. Сходное состояние nережил 
и фратщузский исследователь Ален 
Бомбар, 62 1~ня в одиJ-rочку /\рейфо­
в<~вший в оке-Jяе на маленькой надув­
ной лодке. Оба пуrешесrnеm·шка опи­
сьшали тягостные ощущения из-за 

однообразин окружаЮщей среды 
и полного отсуrст.вия сме.ны впечат­

лений. qтобы сохранить здравый рас­
судок, 01 IИ заставляли себя ежеднеu­
но совершать определён\'-Jые действия 
и таким образом струТ<туриро13атt, 
свою жизm,. Столь же угнетающе дей­
ствует монотонность дальних полё-

СТИМУ /\ЯТОРЫ 

К rpy1111e стимуляторов относятся никотин, кофеин, со.с.ер­
жащийся в кофе и чае, а также ropaЗL~-0 более сильные воз­

бужАающие среАства - амфетамины и кокаин. В отличие 

от депрессантов, по.Аавляюших работу мозга, стимулято­

ры повышают его активность и ок-азывают возб~аюшее 

Аействие. Все эти вешества в той или иной стег1ени вызы­

вают у чеl\овека физическую и психолоrическую зависи­

мость, 1"!0 I·Ыиболее опасны амфетамины и кокаин . 

В 50-х гг. ХХ в. амфетами11ы считались средством про­
rив утомления. При их у110треблении ВОЗiiикают эйфория , 
ощущение физического благополучия, уверенности в сво­

их силах и неограниченных возможностях. Амфетамины 

принимали люди, чьи профессkи требуют высокой ко•~­

uентраuии внимания и выносливости (воАители, сnортс­

мены, военные). Однако после вызванного стимулятора­

ми прилива сил 1-tаступала обратная реакuия: человек 

становился вялым, заторможенным, сонливым, поАавлен­

ным, впадал в Аепрессию и быстро приобретал толерант­
ность к лекарству. Ему требавались всё большие и боль­

шие АОЗы мя достижения TOI'O же эффекта. После 
мительного употребления nрепараrов оrмечались nсихи­

ческие расстройства, включая парано1rlдальный бред со 

слуховыми и зрительными галлюuинаuиями, что могло 

приводить к 1-tепредсказуемым, оnасным поступкам . 

В Яnонии в начале 50-х гг. разразилась настояшая амфе-
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таминовая эnидемия, обусловлен11ая всеобшей Аепресси­

ей после проигрэнной войны. Амфетамины проАавали без 
реuептов. Результаr оказался ошеломляющим: по 1-lекото­

рым Аанным, половина всех убийств в стране в то время 

была совершена лю.Аьми, регулярно употреблявшими 

эти стимуляторы. 

другой мощный стимулятор- кока'ИI-t. Его получаJQт 

из листьев коки -кустарника, выращиваемого в IОжной 

и Uентрально.й Америке и в Азии. Ин11.ейuы жевали его 
листья. В XIX в. кOKЭfi1 1i использовали в ме.с.иuине АЛЯ мест­

ной анестезии, и одно время 0~1 даже вхоАИл в состав ко­

ка-колы в качестве тонизиру10wей АОбавки. В 70-х 1-г. 

ХХ столетия в США появился крэк - устойчивь1й к вы­

сокой температуре преflарат кокаина, что привело к 

всплеску наркоТ14ческой зав11симости среАИ молоАёжи. 

Кокаин Аействует, как и амфетамины, но способен вы­

зывать более сильные сенсорliые гамюuинаuии (3ритель­

ные, слухоt~ые, тактильные), при которых начинает казать­
ся, буАто ПОА кожей ползают насекомые. Ошуше~1ия эти 

могут бьггь настолько праВАОПОАобными, LLTO некоторь1е 
люди пьгrаются вырезать «Насек-омыХ» ножом из тела! По­

АО611ые ощущения возникают потому, что кокаин бесrю­

ряАочно актив~<:~зирует сенсорные нейроны. ИсслеАования 

млме1шев, чьи матери, даже кратковременно, употребля­

ли кокаи1-1 во время беремеl-tNости, показали: у детей 1-tа­
рушается развитие мозrа, бывает поражена нерв11ая <.:ис­

тема, нелераЗвиты мочеnоловые органы. 



КОФЕМАНИЯ 

«Кофе должен быть горяч , как пекло, чёрен, как .t.ьявол, 

чист, как ангел, и сладок, как любовь»,- утверЖАал боль­

шой ПОКЛОННИК ЭТОГО НаПИТКа ВЫLШЮШИЙСЯ франuуЗСКИЙ 

АИПЛОмат Шарль Талейран. Современные меАики не сог/lас­

ны с его восторженным мнением. Кофеин, которQrО" в 

оАной чашке кофе сОАержится обыч1-1о около 1 OQ мг, небла­
гаприятно влияет на нервную систему. Вначале он возбуж­

дает и вызывает бессонниuу, затем истошает нервные клет­

ки, из-за чего любители кофе ста новятся вялыми, 

СОН,-\ИВЫМИ, быстрО утОМЛЯЮТСЯ· Кофеин учашает АЫХаi-IИе 

и серАuебиение, поднимает артериальное давление, увели­

чивает нагрузку на почки, стимулирует избыточную секре­

uию желуд.очного сока. Если превысить максимально АО­

nустимую суточную .t.озу кофеина - 435 мг, сильно 
разболится Г<:>лова. Причём \<Кофеиновая» головная боль 

облмает неприяn~ой особенностью -эхо-эффектом, из-за 

чего муки L\ЛЯТС.Я 11елую неделю. Итак, в течение суток мож­

но позволить себе не более трех чашек тонизируюшего на­

nитка в чистом виАе или четырёх-с молоком, С.\1\ягчаюшим 

неблагаприятное влl'!яние кофеина . Сле.t~.ует также иметь 

в виАу, что в чашке крепкого сшя примерно 40-1 00 м г ко­
феина, в стакане пеnси-колы и кока-колы - 15-30 мг. 

Привыкнув к кофе и Аругим кофеинG.ОАержашим на­

питкам, человек заставляет организм работать на износ. 

Пара часов искусственной боАрасти отзывается потом 

ешё большей усталостью_ Если чашка кофе по утрам уже 

является потребностью, избавиться от этого пристрастия 

неnросто . ВеАь зависимость от кофеина формируется на 

молекуляр~-tом уровне. Он вытео~яет из рецеnторов моз-

Изменённые состояния сознания 

га очень важный 11уклеотиА- менозиtt~ nомогаюший 11ам 

успокоиться. Именно поэтому люди, внезапно отказавши­

еся от кофе, чувствуют себя утомлёнными . 

Особе111-tО поАвержены кофемании 1\ЮАИ творсlеско­

го и умственного труАа, среАи которых немало астени­

ков. Аля них nрояснение сознаН"1Я и прилив сил, дава­

емые кьфе, становятся спа.сением, особенно в периоАы 

срочной и сложно·й работы. Однако имеНiiО астеникам 

кофе может навредить больше всего, истошая 11 так 

ослабленную нервную систему. Самая известная жерт­

ва кофемании - франuузскии писатель Оноре ье Баль­
зак; он мог сочинять только по ночам, выпивая чашку 

за чашко'й крепчайшего кофе. В конuе конuов у него 

не вьi.Аержало сердuе . 

Чтобы «отлучение>> от кофе прошло по возможности 

безболезненно, лучше выпить по утрам сваренное на мо­

локе какао. Нервная системii ropaзt...o менее чувствитель­

н.а к аналогу кофеи11а - теобромину, СОАержашемуся 

в какао-порошке, а вхоАяший в его состав маn1ий ошма­

ет усталость, нервное наnряжение, способствует лучше­

му усвоению кальuия из молока. И чем ме~1ьше в напит­

ке сладости, тем лучше: Аобавленный в какао сахар 

nрепя'Гствует усвоению полезных минеральных вешеств_ 

Чёрный кофе можно заменить лишённым кофеина же­

луАёвым или uикориевым. Не слеАует забывать и о чае. 

По обычаю 9нгличан, в свою очереАЬ перенятому ими у ин­

Аийuев, лучше nить чай с молоком, неитрализуюшим отри­

uательное влияние кофеина, который соАерж~1ТСЯ в этом 

некреnком наnитке в небольшом количестве. Чай с моло­

ком не возбуЖАает, а регулирует Аеятельносrь нервной 

системы, дыхания, работу cep11.ua и кровеносных cocyAOR. 

то в на лётчиков. Иногда они даже тс­
р5rют ощущение реальности и собст­
веннато <<Я<> - это явление называют 

деnерсонализацией. 
В L 960 г. американский уч:ё1 1 ый 

К Маллm-1 набтодал в Антарктиде за 
состоянием 85 nолярнитюв, отрезан­
ных от мира в течение многих меся­

цев. Он пришёл к выводу: главная 
трудность зимовки заключается в 

однообразии среды и недо<-'Татке эмо­
ционального общения. Учёный от­
ме'П1JJ , что при таком образе жизни 
у людей п.роисхо;J,ЯТ изменения 13 пси­

хике: снижается И! rтеллектуалъная ак­

тивность, нарушаются память, внима­

ние, теряется бдитст,носn,. Однако 
после окончания экспедиции поляр­

ники положительно оценивали усло­

вия пребывания на сг<~нции. Сама си­

'lуация, в которой они оказались, сгала 

для них важнЫJ.V! испыта1-шем, 

так к~tк застаВl·mа юtждого ис­

кать способы адаnтации, а это 
nринесrю ощущеrrие собСТ13ен­
ной силы. 

Изменённос состояние со­
знания, вызваннос оетрой 
нехваткой ощущеr-ш:й. и впечат­

лений, получило название сенсор­
ной изоляции или депривации. 
Лабораторные исследования её 
влияния на психику человека lia­

Чa.JJиcJ~ в 50-60-х rг. Х:Х в. Груп­
nа кападских пси..хологов nод ру­

ководством профессора Дэвида 
Хебба поnыта.~Iась искусственно 
воспроизвести СИ1:уацию сенсор­

ной изоляции. Студентам-добро­
вольцам предложили провес, ·и 

в небалыних знуконе~tроница­
емых камерах столr,ко времени. 
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Архитектура .ь.уши 

В камере сенсор110й l .~,"~"""· 

•К тю 11 элекrрическ111i 
свет по~юг:шн в течение 

нескольких часоu рассея-гь 

мрак И П}'СТО'IУ 110ЛЯр1101'1 
НОЧП, НО ИМ ННКОI'ДЭ 

11е )'i\:талось припод11.111'1• 
llatiiiCШYIO над llaMH I' IIC'I'y· 
щую заиСС}' 1ъмы. llнчто 
1/С МОГЛО З.1МСНПТЬ COJIIIC'I· 
IIЬiif Сnет. И ОТС~1'СТШIС CI'O 
OOЛC:ЗIICHIIO отраж<tлОСI> 
на nсихике лю,'\еit,_ lloл· 
нсйшая тьма, которой 
сопроnождаткь мстrлJJ, 

1\CЙC'Jl!OIIaлa ~~·ветающс 
I!З ЧСJIОВСЧССКуЮ IICIIX III<)' 
11 nораждала чувстио 
бсзотчi:тного паническо-

[
о страха•. 

Ричард Бёрд, 
американский ПОJiярны it 

исследователь, летч11к 

Гипнос. В rреческои 
мифолоrиft бог Cll<1, 

сын Ночи, бр3т 
Смерти и боr•н•ь 
суь.ьбы 'юйр. 
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сколько 011и пожелают (при этом 
каждый час эксперимента оплачивм­
ся). Их помсс.'ТИли на Уll.Обн ые кро­
вати. На J 'лаза надели очr<и, Jlропус­
кающие лишь рассеяшrый свет 
И не ПОЗ130J!ШОЩИе ВИ,I\еТЬ I~neт 

и форму nредметов. Руки от лоr<Тей 
до кончиr<оn пальцев nокрьvти специ­

альными муфтами, чтобы свести 
l( МИНИМУМУ ТаТ<ТИЛЬIIЫе 01 1 \УЩСrШЯ. 

В уши вс·,·анили особые подуше"l.КИ. 
Для снiiЖСния вероятности слухо­
вых раздражителей шvпочиm.-1 13енти­
лятор. Дuи1·аться разрешалось, толь­
ко чтобы поесть или сх:од11ТЬ в туалет. 

Через 11есколько часов испыту­
емые потеряли предстаuлс1 tие о вре­

мени, не мосли ни на чём сосрсдото­
<iИ'JЪСя, мышление у них uсё более 
затруднююсь, а внутпаемостъ poCJra. 
Насгроение колебалось от J<райнеJ·о 
раздражен ин до буйного веселья. Да­
же cnycпt сутки после окоrrчат-тня 

экспсри:vtента ОН11 ещё исnытывато~ 
заметные труююсти 11рн решении 

простых задач. Хотя добровольнос 
заточение неплохо оплачиналось, 

большинство не вьтержало 1:1 изо-
ляции более 72 ч. У тех, кто 

осr·авался в каиере дольше, 

nоявлялись яркие rаллю­

' ~и нации ил и бредовые 
И[\ СИ. 

Современные аме­
риканские учёные 
Дж Лиллн и Л. Ширли 
попытались создать ус­

ловия для сщё более 
nолной сенсорной 
изоляцm1. Была изго­
товлена специальная 

т<амера, в которой испытуемые 110-
rружалисJ) в резсрву<~р с тёплой, ме;~­
лсt-Jно циркулирующей водой и дь1-
шали через специальный аnпарат 
с 11епрозрачной маско11. Таким обра­
зом, они нaxo/l,ИJIIJC I> в состоянии, 

бm tЗICOM I< IICDCCOMOCTИ. lfepeз ~JaC 
участники эксnери:-1епта начинали 

qуnствоватr" 13Н)"Iрсн:нсе напряжение 

и интенсивный << I'Олод•> по вt1ешним 
стиJ\1)'Лам. Через два-три часа nоз­
никали зрительные J'аллюцинации, 

сохранявшисся и IЮСле выхода нз 

камеры. Нсс:vютря па появление оче-
13идных психичесi<ИХ 11арушений, нс­
r<аторые испытуемые утверж.щtJЩ 

что чунС'гную'I' себя обновлёнными 
и в результате персжитого стали 

лучше понимать свои побуж,l\ения 
и скрытые желання. 

В последнее врещt было проведс­
но немало подобrп)tх экспериментов, 
од11ако их ре.зультаты 1 1е дали единой 
картины сенсорной депривации. Учё­
rrые пока смогли выделить лишь са­

мыс общие измене1rия, характер11Ые 
для cet rcop1 юй изоляции. В их чис­
ле- расстройспю внимания и мыш­
ления, погруженое в мир фантазий 
и мечтаний, nотеря ориеНТ'щии во 
времени, обманчивые физические 
0 1 цущения, потрсб1 юсть в активно­
сти, соматичесJ<ИС затрудтrения (боль 
n спине, затылке, глазах, rолоннан 

боль), бредовые tЩCII, подобные nа­
раиоидалъным, t·аш11оцинации, бес­
поr<ойсmо, трево•·а, страх. 

Выяснилось таJ<Же, что реакции 
JJюдей в условиях сенсорной изоля­
тхии очень индивидуалы ты. Мr-ю1·ое за­
висит от потребностей, ycтal·IOIIOJ< че­
ловека, особенностей его психики 
и адаrrrи:вньr.х механизмов. По некото­
рым набmодениям экстравертиrоnаll­
ныс испытуе:чые /tемонстрируют 

б611ьшие наруше1 rия, чем интровер111-
рованные. Ведь первые в обычной 
ЖИЗllИ ИСПОЛЬЭ)'IОТ npeимyщeCL'I3CHJi0 

BJ!CIIf ii Иe cpe;J,C'I'Ba ЗаJЦИТЫ И аДаП'I(I· 
цин, а вторые оnираются прежде uсе­

го на впутренн.ие способы caмopery­
mщrrи. Тем не менее бессnорно, что 
меняющаяся и разнообразная внеш­
нян среда совсршсmю необходима 
эсем людям для [ JОрмалыюго функ­
У\ИОI [ИрОван:ия COЗ J I;tJTИЯ. 



В Г 1\ УБЬ СЕБЯ 

В развитых религиях давно существу­
ют nсихотехники, позволяющие до­

стигать изменённых состояний со­
знания без nомощи nс.ихоакти.вных. 
веществ. МоJГИтва, пост, покйят-rие, .ме­
дит<щия и другие методы дают воз­

можность расширить сознание, най­

ти ноный смысл в мире и себе самом. 

Изменённые сост6яния сознания 

Meдumat~uя. - особое состояние 
сознания, D которое человек может 
войти no желанию с nомощью психо­
технических мето)'(ов. Все виды меди­
тации - а их тысячи - схожи: '8 глав­
ном: они ограничивают nоле экс­

травертированного сознания, чтобы 
человек 1vtаксим:ально сосредоточился 

на ш-Iуrреннем .мире. Объектом меди­
rат~ии могут быть собсшенные мысли, 
ощущения, состояния и др. При Э'I'O;vl 
происходит сш-тхронизация электри:­

ческой активнос.'Ти мозга, чаще всего 

альфа-вошi (что свидетет,стнует об 
отсутствии направленности вовне), 
а иногда и тета-волн (nризнак по­

гр·ужения 13 подсознание). 

Много обн.(еJ 'О со сном и медита­
цией имеет гит-юз. Во всех трёх слу­
чаях измстrёrшое состояние сознания 
достигается за счёт умепыпе1111я при.-

тока сиnшюв к мозгу. Огличителъная 
особенность гипноза в том, что 
в этом состоянии биоэлектрическая 
активность мозга, регистрируемая 

приборами, остаётся такой же. как 
11ри бодрс•пювании, содержание 

СКРЫТЫЙ НАБЛЮдАТЕЛЬ 

Амери канский исслеАователь проблем гип ноза Эрнст 

ХилгарА как-то во время очередного сеанса столкнулся 

со странным явлением- раз-Авоением сознания у по­

груженного в гипнотическое состояние человека. Сна­

чала все шло как обычно. Учёный онуш11л испытуемому, 

буLI.тО тот 1·1 ичего ~1е слышит. И действительно, загип но­
тизированный совершенно не реагировал на резкие зву­

~и, вопросы и насмешли вые реплики в его адрес. 0Аин 

из наблюL~.авших за сеа~tсом студе~tтов поинтересовал­

ся, способен ли человек в этом состоянии слышать не 

ушами, а при помоши какой-нибуАь иной части Tei\a. 
Хилгард шёпотом попросил испытуемого ПОАнять указа­

тельный палеu правой руки , если какой-либо орган его 

тела может слышать . К огромному удивлению всех 
присутствуюших, палеu ПОАнялся . 

дальнейшие эксперименты привели к аt·t алогичным 

результатам . Так, если люАЯм внушалось, что они не чув­

ствуют боль, те Аействительно не реагировали на бо­

левые ошушен ия, например при погружении руки в 

леАя t·tую вoLI.y. (Незагипнотизированные участники экс-

nеримента уже через 25 с с труL~.ом терnели переохлаж­

дение.) Но когАа их просили подать сигнал- написать 
или нажать на кнопку, если какая-либо часть тела ошу­

шает боль, они делали это. СозАавалось впечатление, 

буАтО во время гипноза в человеке присутствует некий 

скрытый наблюм.тель, который пасси вно воспри нима­
ет все происхоАяшее. 

ХилгарА. пре..а.положил, что поь.обные явления обуслов­

лены лиссоuиаuией - прерыванием связи меЖ.!~. У разными 

уровнями сознания. По-виАимому, сознание не является 

чем-то неь.елимым и меЖD.у его уровнями, опреде/\ЯЮШИ­

ми повеь.ение, гипноз воз..а.вигает своего ро..а.а барьеры. 

Аиссоuиаu.ия сознания , считает ХилгарА, имеет мес­

то и в повсеыtевной жизни, но з..а.есь шtа проявляется не 

в столь яркой форме. Это происхоьит, в частности, коr­
..а.а мы вовлечены в несколько 11роuессов сразу: rtерепи­

сываем текст и оАновременно размышляем о завтраш~tей 

встрече, расска3ываем маi\ышу новую сказку и туr же nри­

..а.умываем её продолжение. По..а.обное свойство сознания 

заметил ешё Уильям Ажеймс. Он писал, что «Uелостное 

сознан11е может расшепляться на части, которые сосуше­

ствуют, 1~0 игнорируют ь.руг друга» . 
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МЕд.ИТАUИЯ 

Аля любого человека нет ничего 
более привычного, чем состояния 
бо.11рствования и сна. Но всё боль­
ше в мире становится лю.G.ей, кото­

рые могут Аобавить к их числу ешё 
и состояttие меАитаuии (санскр. 
«АХЬЯНа», rибет. «ГОМ», КИТ. «CIO 

СИНЬ»). 

Обычно слово «ме.G.итаuия» (от 
лат. meditatio - «размышление» , 
сосrраt.ательное причастие от глаго­

ла meditari означает «дВижимый 
к uентру» ) уnоминается в связи 
с восгочными религиозными практи­

ками. Это не случайно: меАитаuия, 
или «СОвершенствование cepAua», 
как говорят китайuы, была и .G.O сих 
пор является важнейшим компо­

нентом .G.уховной практики всех Аа­
осских, бумис..1ских и иН.G.уистских 
учений. 

На Востоке меАитаuия известна 
уже много тысячелетий. НахоАки ар­
хеологов в МохенАЖо-.6.аро (на тер­
ритории современного Па киста• ta) 
свиАетельсгвуют о том, что в 111- 11 
тысячелетиях АО н. э., а возможно 

и раньше, жители .с.олины Ин.с.а за­
нимались ею. Обнаруженные там 
t.ревние протои~tАийские божества 
хараппской uиеилизаuии ~•ереАко 
заnечатлены в траАиuионных АЛЯ 

меt.итаuи~• nозах. 

Стеаnповая nечать lt3 Мох~о-.6.аро 
с изображеttисм божества, СИАЯwеrо 
в йоrическоо1 nозе. 

Присутствует медитаuия и в .с.у­
ховных nрактиках христианства, иу­

Ааизма, ислама. Некоторые хрис­
тианские ПОАВИЖtiики, например, 

издавна используют приёмы так на­

зываемого умного делания. Приме­
няя спеuиальные техники Аыхания, 

они nроизносят про себя опреt.елён­
ную молитву. По мере повторения 
моАитва проникзет в глубины чело­
веческой Ауши, «опускается в cepA­
ue», как говорят монахи, и происхо­

АИТ изменение Ауховного состояния. 

В том, что меАитаuия получила 
столь широкое распросгранение, 

нет ничего уАивительного. ВеАь это 
состояние естественно рожt.ается 

в npouecce самоуглубления, сосрс­
.с.оточения. Оно пре.о.стаёт, по сло­
вам буААИйского мастера Тартанга 
ТуАку Римпоче, как глубокое все­
объемлюшее ошушение внутренней 
тишины, открытосги, искренности и 

равновесия. 

На Востоке меt.итаuия традиuи­
онно рассматривается как проuесс 

поиска истины, самопознания и по­

стижения прироАы человека в uе­

лом, как путь к открытию и ошуше­

нию Бога в себе, слиянию с Ним. 
ПоАЛИнная медитаuия -это не бег­

ство от мира, не способ замкнуться 
в себе, а часть жизни, путь к с.о.иttе­
~•ию со всем сушим и с самим собой. 
ИнАИйский философ и поэт д.жиму 
Кришнамурти назвал её • uветением 
понимания» . 

Современный Запа.о., напротив, 
в большей степени приалекают по­
бочные эффекты меАитативной 
практики: возможность трансфор­
мировать свои эмоuии и чувства, 

контроАировать ум, улучшить па­

мять, внимание, физическое состо­
яние, излечиться от болезней. 

МеАитаuия Аействительно спо­
собна благотвор110 влиять и на теАО, 
и t-ta t.ушу человека, затрагивая ка­
кие-то очень глубинные nласты на­
шей психики. Она прив~юсит в 
жизнь ра.llость, спокойствие и уми­

ротворённость, помогает быстрее 
выполнять ту или иную работу, эф­
фективно справляться с физически-

ми и ментальными проблемами. На­
пример, может снять излишнее ум­

ственное напряжение, обратить не­
гативные эмоuии (страх, гнев, обиАу 
и т. 11...) в позитивные, преоАолеть 
фрустраuию, стресс (см. статью 
«Критические жизненные ситуа­
UИИ»). В состоя нии внутреннего 
покоя и тиши11ы гораздо легче ре­

шаются любые психоАогические 
проблемы, а rtути выхоАа из по­
всеt.невных жизненtiЫХ затру.о.не­

tiий сгановятся более очевидным~•. 
МеАИтаuия всё чаше исnользуется 
в некоторых разновиАНостях психо­

терапии (см . статью !<Психотера­
пия. Тысяча и OAI'IH способ rюмоши 
лю.о.ям») и 11ри обучении мето.о.ам 
nсихической самореrуляuии. 

На Западе многие пытаются ме­
АИТировать, не имея 11икакой пре.G.ВЗ­

рительной помотовки (вероятно, 
именно поэтому такие занятия 

не всегАЗ привоАЯТ к успеху). На Вос­
токе же считают, что, переt. тем как 

приступить к обучению ме.о.и·гатив­
ной практике, нсобхо.с.имо обрести 
этическую готооность и пройти прак­

тическую nоАГотовку, которая вклю­

чает в себя работу с теАом, развИ111е 
умения конuентрироваться (см. АО· 
nолttительный очерк «Как развить 
ко~•uентраuию»). 

ААЯ ОблеГ'iСНИЯ ОЫХО.Аа За преАС· 
лы обыАенного соз~tания исnользуют 
множество техник: Аыхательные уn­

ражнения и упражнения по визуа­

лизаuии различных образов, спеuи­
альные позы, лвижения и танuы, 

изображения (янтры, маН.G.аЛы), мант­
рЬt, nеснопения, ритуальные прак­

тики и Ар. (см. главы «И~tАуизм», 
оБумизм», •духовные искания чеАо­
вечества в конuе XIX-XX веках•, 
сL'>.аосизм» в томе •Религии мира•, 
части 1, 2, «ЭнuиклопеАии АЛЯ Ае­
тей»). Может быть, именно из-за 
столь богатого apcettaAa часто созда­
ётся впечатле11ие, бу.о.то меАита­
ция - неч ro необычное, экзотиче­
ское и nочти 11еt.остигаемое. Но это 
не так. Некоторые лю.о.и без особой 
ПСАГОТОВКИ способны li.ОСТЗТОЧНО бЫ· 
стро поrрузиться в меt.итативное со-



Изменённые состояния сознания 

стояние, а иноrАа она возникает 

даже сnонтанно. 

Согласно аюрведе (см. Аополни­
тельный очерк «Аюрвеtlа» в томе 
«ЧеловеК», чаСТЬ 1, <дiiUИКЛОПеАИИ 
мя детей») и тибетской медиuине, 
истинная медитаuия успокаивает, 

освобожмет от усгалости, напря­

жения и беспокойства. 0Анако nо­

аобное происхоАИТ, если практики 

выполняются естественно и нелри­

Нужllённо, с учётом внутренних осо­

бенностей конкретного человека. 

Любые насильствен~•ые и грубые 
nриёмы могут nривести к нежела­

тельным результатам: возникнове­

Н11Ю ментальных имюзий, красочных 

ВИАений, nовышенной возбудимости, 

бессонниuе, конфликтносrи и Ар. 

Во втор0й половине ХХ в·. были 
nровеt.ены исследования людей, нахо­

Мiшихся в состоянии меАИтаuии, в ча­

стности фикс:1-1ровались карти1iа эле­
ктрической·активности их моз-га и рЯА 

физиологических nоказателей (часто­
та Аыхания, температура тела, ритмы 

с;ерща и т. А.). Оказалось, что в ме­

Аитаuии амплитуt.а альфа-ритма 

в мозге постепенно нарастает и сме­

няется тета-ритмом. У индийских 
йогов никакие сильные внешние воз­

Аействия, включая yt.ap го~1га, вспыш­
ки яркого света или прикосновение 

горячего предмета к телу, не изменя­

ли генерирование альфа- или тета­

волн. Выяснилось также, что схоt.ные 

с медитативными эффекты возника­

IОТ в ус;ловиях сенсор~юй t.еприваuии, 

nричём очень быстро. 
Исследуя вом.ействие меАита­

Ш1И ~·а физиологию, американский 

учёный Р. Валлайсусгановил, что за 

время медитаuии происходит умень­

шение потребления кислорода на 

16%, тогt.а как в периоА ночного сна 
этот показатель снижается, как пра­

вило, не более чем на 8 %. Кроме то­
го, были зарегистрированы сниже­

ние на треть обьёма кровотока 
в минуту и другие эффекты. 

На Востоке есть многочислен­

ные свиАетельства о том, что некото­

рые мастера Аосrигают в проuессе 

контр<:>ля наь. телом, что могут no 
своему желанию замеАЛять сокраше­

ния сердца, сушественно уменьшать 

потребление кислороАа, находиться 

АЛительное аремя (без каких-либо 
последствий мя здоровья) на не· 
стерпимой жаре или холоде и т. 1'1. 

Интересио, что обнаружили бы учё­

ные, провеt.я все.сторониие обслеt.Q­
вания этих людей? 

* * * 
«Меt.итаuия начинается, когда мы 

Ааём своему телу и уму расслабить­

ся глубоко и пол~ю, когАа мы ис­
nытываем чувство, приходяшее от 

nростого отпускания, без всякого 

напоминания себе, как nоступить. 

КогАа мы позволяем быть всему 

так, как оно есть и слушать безмол-

вие нашего ума ... » 

(Тартанг Тулку Римпоче) 

* * * 
«Меt.итаuия возникает естест­

венно, чрезвычайно легко, когАа. вы 

глубокой меt.итаuии такого уровня Икуо Хираяма. Имюзия нирваны. 

иt.ёте по песку или смотрите из 

вашего окна на чудесные холмы, 

освешённые послеt.ними солнеч­

ными лучами ... Медитаuия -сосrо­

яние ума, вглядываюшегося во всё 

с nолнейшим вниманием и ВИдЯ· 

шего не какие-то часrи, а всю uело­

стность». 

(АжиААу Крищнамурти) 

* * * 
«Внезаnно cept.ue становится чис­
тым, а t.уша возвышенной, побуж­
Аая ... тело сделаться крепким» . 

(.6.аосский мастер (\ю Гуань Юй) 

* * *-
«Меt.итаuия -это путешествие 

внутрь . И путешествие это беско­

нечно в том смысле, что дверь от­

крывается и проt.олжает открывать­

ся АО тех пор, пока сама Аверь 

не становится Вселенной». 

(Ошо) 
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ХРУСТА/\ЬНЫЙ ШАР 

Пристальное вгля.Аьtвание в хрустальный шар имеет слав­
ttую историю. В ереАНевековой Евроnе странствующие га.с.а­
тели переезжали из города в горо.А, разбивали шатры и при­
нимали nосетителей . Послеllние за.с.авали воnросы, а 
га.с.атели искали ответы на них, которые nоявлялись в зер­
кале ... Из-за того, что внешне вгля.Аьl вание в зеркало t-tапо­
минало кол.с.овство, Uерковь обьявила это искусство вне 
закона, и поэтому оно практически исчезло из Заnа.с.t юй 
Европы ... На Востоке .Аругое отношеt 1ис к этому. Наnример, 
тибетские му.с.реuы вгля.с.ываются в озёра. В этой подне­
бесной стране, Гlle почти 1~ет .Аеревьев, озёра необыкно­
венно глубоки и прозрачны. Myt.peuы, nо.с.олгу присталь­
но вгляt..ываясь в них, нахо.АяТ ответы на многие вопросы ... 

Прове.с.я собственные эксперименты, я установил, <tто 
виде11ия е хрустальном шаре не выщмка, а факт. Я купил 
хрустальный шар и nоложил его nepeA собой на стол. Вы­
ключил свет, зажёг свечу и стал nристально всматривать­
ся в прозрачную глубину nepe.c. собой. Уже через несколь­
ко минут появились тени. Потом я уви.Аел человека 
в бежевом доЖ.llевике. Он шел по nустынной горо.с.ской 
улиuе. Вскоре картина поблс.с.нела, а В.'vlесто неё показал­
ся красный .АОМ высоко в горах, с веранюй прямо на.А об­
рывом. Был солнечный .с.ень, и вдали ВИ.llttелись горы, по­
Аёрнутые голубоватой .с.ьtмкой. Потом я увмел лиuо своей 
знакомой, nричём так ясно, бу.с.то она стояла nepe..c.o 
мной. За этим nослеllовало восnоминание из .с.етстеа ... 

Я наблю.Аал картинки в шаре 
в течение часа, а nотом си.llел, оше­

ломлённый, и ..с.умал. Я спрашивал 
себя, nочему за столько лет изучения 
человеческой .Ауши никто никог.Аа 
не обрашал моего внимания на этот 
столь значительный феномен ... 
Я привлёк к иссле.Аованиям колле­
гу - превосхо.с.ного психотераnев­
та, более практичного, чем я, чело­
века. Я отнёс ему шар и научил 
.Аревнсму искусству. Мой .с.руг был 
nоражён тем, что увиLI.ел. 

Потом я решил исnробовать хру­
стальньtй utap в комеАЖе, где npe­
llO.AaiO. Я взял с собой четыре шара, 
установил 11х в uентре ау.Аитории, 
приглушил свет и включил спокой­
ную музыку. Через 45 минут, КОГАа 
свет включился, я сnросил у своих 
стуАентов, что они ви.с.ели. Оnыты 
большей полови11ы из них были 
очень впечатляющими ... 

nрскраСI-tым способом nроеuирования. Проеuирование­
это nсихоло!VIческий nриём, с nомощью которого можно 
узнать, что nроисхоАит в уме человека. Пример nроеuиро­
вания -тест Роршаха, когАа nаuиенту nоказывают nятна 
туши tia бумаге и сnрашивают его, на что они похожи . Впе­
чатления являются ключом к мыслям человека. Я установил, 
что на хрустальном шаре можно провести тестирование го­
разАо точнее, потому что воображение nauиettтa не огра­
ничивается структурой линий или форм. Т о, что человек 
виАит в хрустальном шаре,- результат его собстве1111ой 
внутренней жизни, а не nроизвоАНаЯ от формы nятна туши. 

Я обнаружил, что в проuессе вrляllывания в хруrталь­
ный шар появляются несколько тиnич~tых картин. Человек 
ви.llиТ люАей, сред~-~ которых он некоторых узнаёт .... Он 
может виАеть сuены из своего Аетства, а также события, 
которые nроисхо.llили так Аавно, что он о них .с.олгое вре­
мя tte вспоминал. ПоявляюU!У1мися 13 хрустальном шаре кар­
тинка.<v~и невозможно уnравлять. Наnример, вы ВИllИТе груп­
nу лЮАей, си.с.яших за столом, и не можете <mриказать>> им, 
что они .с.олжны .с.елать .с.альше. Если вы tюnытаетесь так 
nостуnить, картиtiа скорее всего nоблекнет и исчезнет. 

О.с.нако это не означает, что невозможно соз.с.ать 
«контекст», в котором nоявляются картины. Ваш жизнен­
ньtй оnыт уже nреобразован в Ауше в мысль, во внутрен­
нее решение, и, са.с.ясь nepeA шаром, остаётся только ска­
зать себе: «Ког.с.а я загляну в хрустальный шар, я увижу 
что-то о моей жизни в браке (о моём страхе, моей .с.урной 
nривычке)» . И вьt увилите, что скорее всего картины в ша­

ре бу.с.ут откликаться на за.с.анную 
ва.<v~и тему ... 

Вам нужен ... какой-нибу..с.ь npeA· 
мет, на котором можно оста~ювить 

взгляА и всмотреться 13 глубину. 
Итак, это может быть зеркало, 
или хрусталь11ый шар, или мже со­
су.с. с BO.lloй ... Лучшее освешение­
рассеяtiный огонь свечи ... 

Выnолнf!йте те же nриёмы вхож­
.с.ения в транс, что и АЛЯ самогип­

ноза. Ког.с.а вы расслабитссь .. . 
открывайте глаза и начинайте всма­
триваться в хрустальный шар ... 

Не ожи..с.айте, что картины 
nоявятся сразу. Вгля.Аывание в хру­
стальньtй шар требует оnре.с.елённо­
го состояния .с. уха, которое .с.остига­

ется не сразу и 11 е вссгм . Самая 
правильная позиuия - расслабле­
ние ... и уверенность в успехе. 

Любоnытство толкнуло меня 
принести хрустальный шар в клини­
ку. ВглЯАывание в него оказалось 

Мауриu Корнелис Эшер. 
Рука с хрустальвым шаром. 

(Из книги американского 
психиатра и философа Р. МоуL>и 

«Возврашаясь назем 
(жиэнь L>O жизNи)».) 
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Изменённые состояния сознания 

кислоро,/\а и туокисн yt ':l tcpoдa в кро­

ви не меняется, как это бывает во вре­
мя сна и медитации. 

13 состоянии гиnноза наблюдает­
ся узкая направленность внимания, 

сознание отключается от всего nро­

исходящего вокруг и сосредоточива­

ется только на словах п1пнотизёра. 
Гишютизируемый ярко нредставля­
ет события, о которых ему говорят, 
совершает предлагаемые действия, 
может заново персж• татъ эпизо­

ды раннего детсг.ва, рассказывать о 

тягостных .моментах своей биогра­
фии, о которых, как nравило, не по­
ведал бы в обычном состоянии. Всё 
вы• 'JШдит так, будто чело13ек ведёт се­
бн безнолы-ю. Одпаl<О е1·о нельзя за­
ставить сделать то, чего он никогда 

не соuершил бы в нормальном со­
стоянии: ударить другого, украсть, 

убитr, и т. n. Придя в себя, он забы­
вает всё или почти всё, что проис­
ходило во время сеанса, либо, на­
нротив, вспоминает мельчайтис 
nодробности - в за ни:снмосги отто­
го, какую усгановку 11аёт t·иш-ютизёр. 
После rrрекращспия сеанса ~1еловек 
может .в назначенное время совер-

шить то, что ему было внуrпе1 ro под 
гипнозом. 

Механизм гипноза до сих пор 
недостаточно изучен. Достоверtю 
известно Ol\1 ю: t'и ltliОтической вос­
приимчивостью отличаются не вес 
люди. Ответ на вопрос, по~1ему I<ТО­
то из нас легко поддаётся l'Ил н озу, 
а r<То-то не реагирует на не•·о, ещё 
не найден. 

Поэт Владислав Ходасевич говорил о <<t'а iJнсгвенном бытии·> души и сё <-благо­
ухающих безднах•>. Сонременная наука 1 юю1 л i'tшь nьrТ'.te-r·cл приблизиться r< глу­
бинам ;WJли, в её руках только начало оедущей туда путеводной нити. С каж­
дым юаi'Ом познания человеческая дутuа раскрывается как всё более сложная 
многомерная архите1qурная система, так что nyrь, кагорый учёным nредсrоит 
пройти, nарадоксальным образом не уменьшается, а увеличивается. Внуrрен­
няя реальносгь неразрывно связана с внешней. Их .взаимовлияние и взаимоза­
виси:vюсrь nорождают в r<аж.дой кош<реn-юй ситуации не11овторимую гамму ре­
акций, ощущений, переживаний, crиJJeй поведения. Из этого взаимодейстnия 
внеUJнсго и BI'JyrpeннCl'O Nшров возн•п<ает индивидуальпый, неnовторимый мир 
ПСИ)(И ки человека. 

Вве~еttне 
в гиnнотическое 

состоян .. е. 
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Кто такой я? 

КТО ТАКОЙ Я~ 
Когда J.юервые вcтpe't<1tllll> некоторых близнецов, т<ажется, что они соверwе11-
но одkнiаковые. Внеrн.ность, жесты, гоJюса, манера смеюъся - просто JtС13ОЗ­
можно различить. Приходится ориентироваться по одеж;1е, nричёске или пря­
мо сnрашивать: <<Ты кто?·>. Проходят недели, месяцы общения, и нот уже 
близ1rець1 предстаютабсолютно непохожими друг на дру1-а. Один из них жи­
вой, вссёлый, др)ТОЙ - задумчивьn1, сдержанный. Од11н сначала скажет, no­
TOJ\.1 поду~1ает, другой - rtаоборот. И взгляд на самоы деле разный, и улыбка. 
Есгrи продолжИ'rъ знакомсnю, начинаешь лсп<о узнавать J<:DTQ\OГO и увидев мель­
ком в толпе, и по J'OJюcy, и со спины. Знасmъ, что они 110-разтюму отреаги­
руют на одни и те же слова, приму1· разные реurения н сходных ситуациях, 
у них разные друзья, интересы, цели в жиЗI-JИ. Порой хочется восirnиюту1·ь: <Да 
между 1 шми ничего общСJ'О! Совсем неrюхожи, а ещё б11изнецы!». И это 11ри 
том, что у юL'< абсолютно 1-щентичный набор генов. одна семья, впечатленю1 
детства. 1\lежду прочим, гипотетический ююнировапный человек, которого 
мrюгие 11редставляют себе ·r·очной копией <•Оригинала•>, будет гораздо меllь­
ше н:нЮМJIН~пь своего отю1лённого во времени <<близнСt\~·>, ч1)и КJlетки послу­
ж~т осrюво.й ююнироваrтия. Ведь всё, кроме t'енов, у них будет различным. Что 
же говорить о JUO,JJ.5L'< н генетическом отi-юТ!lеi-ши coвeprucrrrю уникальных! 

Любой человек неповторим. Эта мысль столь очешщна и столь естествен­
на, что кажется банальной. Однако, еслн вдуматься, невозможно :не пора­
зиться тому, насколько мы разные, как много составлЯ!Ощих образуют уни­
кальный облик и внутренний мир каЖдого из нас. Наследственность 
и особеr-1ности в~1утрнутробного развития, тип нерnной систе11-tьт и харак­
тер, nриродные способtюсти и выбран11ые интересы, жизненный опыт и ми­
яrгие окружающих, заянленныс ценности, убеждения и глубинные, самим че­
ловеком не осознаваемые установки... А также мноr·ое, многое друt·ое. 
Невозможно сказать, что из этих составляющих менее, а что более важно, 
невозможно персчислить их, да ещё учесть все суще<..'ТВ)"ТОЩИе взаимосвлзп 
и взаимовлиян.ия. 

В совоr<уnности раз1 1ыс грани, слои, элементы - всякос слово буж:т неточ­
НЪh\11 - формируют одно целое, причём целое, осозн::нощсс своё единство 
и уникалыюсть. <•Я - это я , и другого такого пет•> - знает о себе каждый 



Внешность и внутренний мир 

человек И каждый в белыней ИJJИ меньшей степени I'OTOB отстаивать coбcт­
вelllf}'IO не11овторимость, J1Орожит ею и стремится лучше nонлт1) её. Челове­
ческая J\}'111t1 - это всегда безд11а, но1·ружение в которую, uидимо, является са­
мым увлскt1тельны:--1 и самым nажным из всех возможных нуt·ешествi;Iй. 

ВНЕШНОСТЬ И ВНУТРЕННИЙ МИР 

Китайский мудрец Чжан Хой \1HOI'O 
слышал о ntл:lю-::Jx другого мудреца, 

Цзи Кана:· и захотел с ним лознаt<О­
миться. Одпажды вместе с несtют,ки­
мн знаменитыми мужами он сrrnр;l ­

вился в nyrь. I<orдJ гости подошли 
к дому Цзи Капа, тот, стоя nод разве­
систым деревом, ховал жел~;;зо. Нсо­
ЖИ/\анно Чжан Хой nовернулен и со­
брался уходить. Заметиu это, хозяин 
сrтроснл: <Лочемуты лришёл ко мне? 
И отчего уход11шь?·>. Чжан Xoi1 отве­
тил: <Я прн111ёл ОТl'ОГО, ЧТО слышал, 
а ухожу оттого, что видел•>. 

JlюбО/\1)' зrrакома опуацня, кота. 
JJнервыс tюс~ютрев на LJеловека, ло­

вишь себ.11 па мысли: <<С ним лучтле пе 
ИМеТЬ I!ИK~li<ИX }l;еЛ•>, <•J-lепрИЯТI-!:lЯ 
особа·•. Ию1 ког',lщ напротив, внуt-рсн­
ний ГОJЮС t'Оворит: <<Какой милый че­
ловек~, «О11 uызьrвает расположение•). 
Неред1<0 nnоследС'ГВии оказыв~етсн, 
что ncpRoc впечатление и было ca­
~LЬIM в<.:рным. 

ОТРАЖЕНИЯ .6.УШИ 

1е1нсю1й пснхоJЮI' МаЙI<Л Воrалтер 
обнару--жил иную закономерность: 
по сравнению с /\РУI'ИМ11 мужчинами 

лысъLvt приписьшt1ется более высокий 
интеллект, а бородатые ttредсгавляют­
ся менее дружслюб11ЫМи. 

RCIЪ ли это интуити131 юе нонима­
пие людьми подлинпой сJЗязи между 
nнешrюстью и личrтостыо ИJIИ всего 

шшть pacxO)h"HC домысrrы, стереотиnы? 
Уверенность в то.:-.1, что глаза, ли­

цо, руr<и, MI1MI!Ka, ГОЛОС, ПОХОД!С1, 

движения, rюзы, жесты, телосложе­

ние и иные составJJлющис внешнего 

облика челоnсr<а СJюсобны JVПioгoe 
рассказать о нём, существовала из­
J\tlВJ-I a. Древние 1\СJiитсли и врачи 
моt'Ли 110 внешности верно судить 
о nривычках и болезнях сuоих паци­
сптов. Кстати, современные медики 
таюке учитывают при постановке 

диапюза и uь160ре лечения данные 
наблюдения за телосложеt-mем боль­
ного, формой I"Оловы, состоянием 

Рису110~ 11з китайского 
физиогномического 
1рактата. 

<<По внеrлr rему виду не суm~т TOJLI,KO са­
мые не11рониJ 1ательньrе людiФ>, - за­

метил аm·лийский писатель Оскар 
YafUIЬД. Дейсrnительно, каждый из 11ас 
исnользует, как 1 1раt:~ило неосознаш ro, 
массу жнтсйсtшх обобщений при 
оценке нсзнаr<омых тодей. Гордоt t 
Олuорт проаналпзировал множество 
подобных nредставленнй. DьшснJi­
лось, что 110жилые и полные мужчи­

ны обычно оцениваются как tlадёж­
ные, yвcpetiJJЬte в себе; обла}1ате;rи 
высоких лбоп r tроизводят впечатлех 1ие 
более умных, прилежных и заслужи­
вающих доверия, чем осrал:ьньrс: улы­

бающиеся люди татоке кажv1·ся vмtrcc 
п доброжелательнее ароч~х. А.Мсри-

Страниuа ю трактата POAOIII>фa Тоnф11сра •Оnыты физиогно"ик11• 
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Кто такой я~ 

8 Ф!Y.JtЩy:ICКitй upa•t 
Мншель Рено пршпёл 

к заключснню. 'IТО <Jiтнск 

1)''6 .\10ЖС'J' ИI'I)'JTЬ Н Kpl-l\111· 

нэлистикс тэ~тrо же в1ж· 

ную pOJJь, как н оmеч;t·гк-и 

нvtt,цt:ll. Обслсдuuа~ 
IICCKOJihKO 1ЫСIЧ Ч<:JIOUCK 

Рено обнаружил ещшст· 
IJertH}10 пару идеrпиqных 

U'IТИСКОП l)'б. l\a 11 Т() 

у блюнецов. 

.. 
Франu Йозеф t"алль. .... 
Иога1 11; Kacrtap 
Лафатер. 
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кожи, характером роста волос и т. n. 
(см. дополнительный очерк <<Консти­

·r·vцня и болезни•> н томе <<Челонек•> 
ЧаС'lЪ l. <'Энци.ююпедии Д!IЯ детей~): 

Писателх й поэты JJсегда стреl\ш­
лись пере)1ать особенности m-ryrpeн­
нero мира сrюих героев, рисуя их 

словесный портрет. Со 13ременем 
еложились даже литературнъ1е штам­

пы в описании определённых типа­
жей. << .. Логлядеть на дочку .их, Марью 
Гавриловну, стройную , бледную 
и семнадцатилетнюю девицу•> - чи­

таем у Пушкина. С помощьЮ одного 
лишь союза <<И•> аЕтор сумел nридать 

иронический о·1тенок стандартному 

для того Rpeмerrи r rредстаюrению 

о романтической героИI-те. 
Нетсоторые исследователи - в их 

числе швейцарский священник, ху­
дожник и поэт Иоганн Каспар Лафа­
тер и австрийский врач Франц Йо­
зеф Галль - предприняли попытки 

создать стройные теории на осноне 
открытых ими соответствий тех или 
иных особенностей харакrера ре­
льефу лица л ибо строеr н-по черепа. 
Немецкий психиатр Эрнст Кречмер 

н американский исследователь Уиль-

5uч Ше.тщон установили таюке опреде­
лёrтьrе юаимосuязи между телосло· 

жением и хараrпером. 

3)1равьтй смысл подсказывает, что 
свя:зь между щ-тспп rим обликом и внуr· 
ренним миром человека )1олжна с}r­

ществовать. Ар истотель лодмет:vщ что 

лицо несёт отпечаток проявления 
опреде.т1ённых эмоций. А то, в каком 
сосгоннии чаще все1·о пребывает че­
ловек, многое говорит о его харакге­

ре. Чарлз Дарвин н Иuан Михайлович 
Сеченов пришли r< закJпочеi rию: чер· 
ты лица, мимика, выразите.пь:ные дви· 

жеiiия тела отраж:.uот фущщиоrталь· 
ное состоннис нервной системы 
и связаны с особенностями психиКУL 

С этим невозможно не согласить­
ся. Опущенные угоmш p·ra явно выда­
ют сююнносrъ к унынию. Бегающие 

г·лаза засгавJшю· r·· предположить, 'lTO 
их обладате.тТh т-Jередко JIЖёТ. Вздёрну­
тый по;(бородок и uзr '.l r.яд сверху вниз 
свидетельствутот о nысотюмерии. Ес­
ли бы такая: информация не прочи­
тывалась с лёгкостыо каждым из нас, 
как удавалось бы артистам, например 
Аркадию Райкину, мгновенно перево­

площаться в разнообразных узнава­
емых I"Jерсонажей исключительно 
с помощыо жестон и ,vtимиr<и? 

Более того, сообщения, посланные 
на языке тела. воздействутот на пас 
rора~що си'Jтьнее словесных_ Поэтому, 
когда человек с ropccn--Iьrм видом уве­

ряет собеседr-пша, будто у него всё 
хорошо, тот скорее поверит его ми­

мике, чем произносимым словам. 

По данным американского психоло­

га Альберта Мехрабяна, 55 % инфор­
мации о челоJЗеке мы получаем, на· 

блюдая име~-t~-ю за выражением J(Ица, 
жестикуляцией, телодвижениями, 
38 % заключено n и1 rтонаr~ии говоря· 
щего, и лишь 7 % мы черпаем собст­
вент-ю из его слов . 

ГОВОРЯШИЕ ЧЕРТЫ 

<<Саман заннматель11ая для нас по· 
нерхтюсть на Земле - это человече· 
скос лицо•>, - уrверждал немецкий 
учёный и литератор Георг Лихтен­
бсрг. Действительно, лицо наиболее 



ФИЗИОГНОМИКА И ФРЕНОЛОГИЯ 

В t!.реонсй Греuии бытовало nреАстаuлсние о nреАопре­

Аелённости телесного и nсихи·~еского о человеке тем, •1то 

ему иЗ 11 ач<:~льно nреАписано приро.о.ой. На основе этого 

утверждения Аристотель заложил основы физиогномики 

(ОТ rреч. «фИЗИЗ» - «ПрИрОАа» И «ГНОМОНИКОС» - «СВе­

дуЮШИЙ•, «Знаюший»)- учения о связи между внешним 

обликом человека и его nрина.о.лежностью к оnре.о.елённо­

му тиnу лич11осrи. В своих труд.ах Аристотель оnисал nрак­

тически все телесные nризнаки человека и гак оnре.Аелил 

значимость различных областей тела АЛЯ физиогномики: 

•Г лавная часть - это область у глаз, лоб, голова и лиuо, 

вторая - грудь и nлечи; затем голени ноги. Живот 

в этом смысле- слабейшее место. Вообше говоря, глав­

ные nризнаки мы имеем в тех местах, в которых чаше все­

го наблюдаются соответствия .t.ушевной деятельности» . 

Аристотель чаС1'о использовал Аля краткой характе­

ристики лю.t.ей сравнение с nрс.Астави;елями животно­

го мира: • У кого лиuо мясистое - АОброАушны; это со­

относится с волом. У кого лиuо сухое - осторожны, 

у кого мясистое - робки; это со<> г носится с ослами 

н оленями. У кого маленькое лиuо- малоАушны; это со­

оn-юсится с кошкой и обезьяной. У кого лиuо широ­

кое- ленивы; это соот~юсится с ослами и волами. По­

этому лиuо АОлжно быть и не маленьким, и не большим; 

nрилично, когАа OI·IO среднее ... ». 

По этой же схеме философ оnисал в своих тру.:лах 

nрактически все части тела- ноги, руки, уши и т. д. Са­

мую важную АЛЯ физиогномики область - глаза Арис­

тотель nре.Аставил слеАуюшим образом: «У кого эта часть 

nриnухлая, те любят сnать; этот nризнак восходит к со­

ответствуюшему состоянию, так к,ж у nроснувшихся во­

круг глаз как бы nриnухлость. У кого глаза маленькие­

малоt.ушны; это восхоt.ит к соответствуюшей черте 

и к обезьянам. Большеглазые ленивы; ::по соот~юсится 

с волами. Поэтому благоро.о.норождённому nрилично 

иметь глаза и не очень большие, и не очен ь маленькие. 

Те, у кого глаза вnалые,- злы; это соотносится с обе­

зьянами . У кого глаза выnуче~1ные- глуnы; это восхо­

дит к соответствуюшей черте и к ослам . Поэтому глаза 

долж~1ы быть и не выпучен11ые, и не вnалые, но самое 

лучшее - среднее состоЯ11ие. У кого глаза слегка вnа­

лые, те великодушньt; это соотносится со львами; если 

сильно вnалые- смирны; это соотносится с волал-1и». 

Ныне nо.Аобные характеристики кажутся 11аивными, ОА­

нако физиогномика неизменно вызывала интерес. Со вре­

менем стала исnользоваться более nро.о.уманная термино­

логия, расширился набор nризнаков, но основной noli.XOA 
остался nрежним. Име~1но nоэтому многочисленные по­

nытки возрождения физиогномики на•1иная с XVIII в., ког­

Аа швейuарский nисатель И. К. /\афатер (17 41-1801) из­
.о.ал свой трактат «Физиогномические фрагменты .. . », 

и АО наших Аней неизменно терпят неу.Аачи. 
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Та же участь nостигла и френологический (от греч. 

«фpetl» - «АуШа», «УМ» И «ЛОГОС» - «СЛОВО») ПО..!I.ХОА К 

изучению человека. Его созt.атель, австрийский ана­

том <D. й. Гамь (1758-1828), ешё в .о.етстве обратил В11И­
мание, что те из его школы1ых тоАаришей, которых отли­

чают большие и выnуклые глаза, помимо этой очевидной 

особенности облмают ешё и очень хорошей nамятью на 

слова. Гамь nредположил, что за данный ВИА памяти от­

ветствен участок мозга, расnоложенный nозаАи глазных 

орбит. Различая nамяrь вешей, мест, названий, чисел, 

словесную 11 грамматическую, Галль поместил выt.елен­

tlые им формы nамяти в отдельttых «Органах» мозга. 

К числу сnособностей, локализован1tых в мозговой ко­

ре, он относил также смелость, честолюбие, обшитель-

1 юсть, любовь к родителям, инстинкт nроt.олжения ро­

.с.а - всего 23 nсихологических свойства. 
Галль И СГО у•IС~IИКИ СОЗАЭЛИ nоt.робнейшие карты 

мозга, где указали локализаuию моральных и интеллек­

туальных качеств человека. Поскольку любыми качест­

вами- умом, эксnансивностью, ltСЖIIОСтью и даже лю­

бовью - заве.о.уют строго оnреt.елёl-lные участки мозга, 

то их увеличение, свиАетельствуюшее о выраженности 

данного качества, соnровождается nоявлением выnук­

лости в соответствуюшем месте на 'lepene. Если же в nо­
ложенном месте выпуклость отсутствует, значит, этой 

сnособности человек лишён. Получалось очень уАобно: 

nотрогал череn -и человек пер сА тобой буквально как 

на ла.t.они. 

Френологические идеи охватили в XIX в. многие npo­
coeшёltl l ыe умы , что отразилось Ааже в художественной 

литературе. Стоит всnомнить хотя бы « Небольшую гиn­

совую 1·оловку, разбитую на нумерованные четырёх­

угольники » в кабинете отuа Базарова из романа 

И. С. Турге1~ева сОтuы и АеТи» . И это nонятно: веАь Ба­

заров-старший был уезАным лекарем. О.о.11ако учение 

Галля nользовалось nоnулярностью и сре.t.и t.алёких от 

меt.иuины люt.ей . Так, М. Ю. /\ермонтов, описывая Аок­

тора Вернера от лиuа •героя 11ашсго времени» - Пече­

рина, межлу nрочим замечает: « ... он стриг волосы под 
гребё11 ку, и неровности его череnа, обнажённые таким 

образом, поразили бы фре110лога странным сплетени­

ем противоположных наклонностей». 

Слава Галля была недолгой. Уже в XIX в. его систе­
му убе.о.ительно оnровергли. Но его иt.еи, так же как 

и.t.еи Аристотеля, абсолютно наивные с nозиuий совре­

менной науки, сыграли свою nоложительную роль, сти­

мулировав иссле.о.ования тиnов конституции и строе­

ttия мозга. Френология, как и физиогномика, nослужила 

ОАн им из источников исследова1 1ий биологических ос­

нов nсихики. Поэтому вполне сnравеАЛивы слова, начер­

та~lные на могиле Галля: «Будем благодарны ему за то, 

что он сделал, и возАерж11мся от обвинений в том, что 
он не выnолнил того, на что t.pyrиc и 11с осмелятся, хо­

тя он 11 nроложил nуть, по которому они nойАут». 
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Кто такой я? 

1 
llаружносrь ~юя. я убеждал· 
ся. не то.qько бьыа нскрзси· 
В:J, но я не мог даже vre· 
шать себя oбьюiOJieJ.IIJЫИIJ 
УI'СШСIIИЯМИ В ЛОДОQНЫХ 
случанх. Я IIC MOI' СК:lЗ~ТЬ, 
<JТО у меня ныразительнос, 

YMIIOC HЛII бl!aJ'OjX>ДIIOC Лll· 
но. Выразительною ннчt:I'О 
tl<: было - ct~tыc обыкно­
венные, 1-рубые 11 д}l)НЫС 
ч<:рtъl: глаза. м<Ulеньюs~. се· 

))l>le, особенно в то нремя, 
когда я оютрелся в зсрк:l· 

ло, были скорее глуnые, 
чем умные. Мр<естuенноr·о 
было ещё меньше: неоют· 
ря на то. что я был не \lafl 
ростом 11 очень снлён no 
лета~•. все черты тща бwш 
\IЯГЮIС, вялые, неопреде· 

лё1шые. Даже 11 б;sаJ•ород· 
ноrо ннчеi'О не было; 
напротив, лицо моё бщю 
т:шое, как у npOC't'Os'O мужн-
1\3, 11 rАКИС ЖС 60ilblllf1C НО· 
rн н руюt; а это в то время 

мне каза>1ось очень стыдно. 

(l!з повести Л. Н. T011cmow 
~юность•.) 
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выразитслппая и одухотrюрённая 
часть тела. ВоспринИJVtая J1pyroro че­
ловека, мы обращаем взор преж­
де uce1·o именно на лицо. На нём 
отражзются его чувства: состра/l.а­

нис, лyt<aDCI'IIO, озабоче111 юсrъ, грусть, 
гнен ... Спеды наиболее характерных 
персжи1>аний осгаются в виде мор­
щинок Горизонталью,rе сюшлки над 
бровями возникают из-зз тою, что 
уеловек часто удив;шется, вертикаль­

ные - свндетельствуют о сююн­

носr·и к сосре)1оточенным размьНIIЛе­

пия,\1 , расходящиеся морщинки в 

уголках таз и рта rтояв;mются у тех, 

кто мrюr·о улыбается, а ЗJJачит, не те­
ряет ра~tости и оптимизма. 

Важнсйs11ее на лице- rлаза, неда­
ром их называют зеркалом души. Су­
дьи в средневековом Китае !tаже но­
сили тёмные очки, чтобы скрыть 
свои чувства от участнm<ОВ разбира­
телъсr·ва. В <•(.лоnаре эnитетов русст<О­
го языка•> к слову <•глаза ·> о·r ·носятся 

более 1 00 определений, .взятых из 
произнс)1ений русских писателей. 

Цвет лица тоже может r rемало рас­
сказать нш-tмательному наблюдате­
лю. Счи"I"d.СТСЯ, что красное щrцо гово­
рит о вспыЛJ>Ч>ШОСl'И и r1 rеnливосги, 

желтоватое - о язвительном, жёлч­
ном характере, бледность нередко 
является свидетельстDом тяжких ду­

шевных мук. <•Цвет источается душев­
ны~rn сrраданиями, коr·;~а человек 

сгановится ПУJ'ливым, слабым, пе­
чальным, Yl IЪvrым•> - сказа1 ю с памят­

нике средневековой тибсгской меди-

r~ины <·~)'д-rли·> . Jlормал:ьпый от1·е· 
ноr< кожи:, яркие губы - признакУJ то­
го, ЧТО '!еЛОВСК ПОЛОН ЖИЗНСНJ-IЬIХ 

сил и всё у него в rropfr!\Ke. Природа 
CJJOBHO сrавит с помощью цвета свой 
знак физического и психологическо­
rо здоровья. Женщины поняли это 
м 1 IOI'O тысячелетий назад (разнооб· 
разные красr<и ).(JHJ лица находят 
n;~реnнейших захоронениях) и с1~ли 
исnолъзоuю·ь косметические сред<."!'· 

ва /IJIЯ имитации нужrrого тона кожи. 

Помимо глаз на т-ще особо значи­
мы нос и губы. /u"Iериканский ILCI!Xo­
лor Ро11.ней Дэнис. обобщив множе­
с·r·uо житейских мнений. пришёл 
К DЬ!ВОДу, ЧТО МЯГКИЙ МЯСИСТЫЙ IJOC 
чаще всего ассоr\иирустся с душеа-

1101'1 'I'ешютой его обладателя, про/.\ОЛ­
rоватый и широкий - с твёрдостью 
воли и насгойчиностью, длинный 
11 узюrй -с остроумием. Гlо данн.ым 
других исследователей, рот - пока­
затель мягкоспt, сексуальности, 1tред­

расположет-п ЮСJ'И к тёплым друже­
С~<им отношениям и любви. А 13ОТ 
форма подбородка сообщает о степе­
ни стойкости, ньщержки и coбpaiiiiO­
cпl человека. Выражения <•Ч)'ВСТВСн­
ныс r-убы •>, <'властный рот·>, <•волевой 
подбородок~ передают I<аждому пo­
IWТJ rыс, уз1 1аваемыс образы. 



СТРОЕНИЕ ТЕМ И ТЕМПЕРАМЕНТ 

С лревнейutих оремёtt исслелователи nытались связать 
свойства темnераме~tта с шtливИ.Ауальными различиями 

8 телосложении. Так возникли всевозможные конститу­
uиОtiальные типологии. 

Наибольшее распространение получила 1 иnология, 
прелложеt1~1 ая Эр11стом Кречмером (1888-1964). 
В 1921 г. он опубликовал свою з11аменитую работу 
«Строение тела и характер», 8 которой ЗiНttЗил, что у лю­
лей с опрелелё~tным ;ипом сложения соо1 ветственные 
nсихические особенности. Многочисленные измерения 
nозволили автору вылелить три основных КОIIСТИтуuио­

нальных типа. Астенический харак;еризуется хрупким 
сложением, высоким ростом, плоской грулной клеткой, 
УЗКИМИ 11ЛСЧаМИ, АЛИННЫМИ И ХУАЫМИ НИЖНИМИ КОI·tеЧt·Ю­

СТЯМИ. Пикнический отличают выраже11ная жировая 
ткань, малый или срелний рост, расnлывшесся туловише 

с большим животом и круглой головой на короткой шее. 
Атлетический тиn облалает развитой мускулатурой, креn­
ким сложением, высоким или срелним ростом, широки­

ми nлечами, узкими бёлрами. Кречмер также описал ло­
полнительный лисnластический тип телосложе11ия: ему 

свойстве~tны различного рола леформаuии в строении 
(наnример, сtрезмерный рост, ~tепропорuионалt>ность). 

С ос~ювными типами конституuии Кречмер соотнёс три 
тиnа темnерамента - шизотимик, иксотимик и uиклоти­

мик. У шизотимика астею1ческое телосложение, он за­
мюtут, нелюлим, угловатый и нервный, но чувств11тельный 

и тонкий. Шизотимик оторван от реальности, он живёт во 
внутреннем мире своих илей. Иксатим и к налелён атлети­
ческим сложением, он спокос11, маловпечатлителен, слер­

жан в жестах и мимике. Мышление и повеление у ~tero llе­
гибкие. Часто люли этого тиnа мелочны. Uиклотимику 
присуше nикническое телосложение. о~, обшительный, лея­
тельны и и реалистичный, nри этом лушевныr1, склонный к 

сопереживанию, но эмоuионально неустойчивый. 

Теория Кречмера была очень рас-
пространена в Европе. В США же 
более nоnулярной стала конuепuия 
темnерамента Уильяма Шемона, 
сформулированная в 40-х гг. 
ХХ столетия. В основе его взrля­
лов также лежало прелnоложе­

ние о том, что строение тела 

и темnерамент тесно связаны. 

Weмott вылелил три oct юв­
f-!ых типа телосложения, r1оза­

имствовав термины из эмбри­
ологии. Эt~ломорфному типу 
свойствен~ю относительно сла­

бое тело с избытком жировой 
ткани; мезоморфному nрисуши 

стройное и крепкое тело, боль-
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ша я физическая устойчивость и сила; эктоморфному­
хрупкое телосложение, nлоская грудн<Jя клетка, ллинные 

тонкие конечности с неразоитой мускулатурой. 

С ланными тиnами строения тела Шеллон соотнёс три 
тиnа темперамента, названные им в зависимости от функ­
uий оnрелелённых органов: висuетония (от лат. vis­
cera - «Внутренности~), соматония (от греч. «СОма» ­
«Тело») и uереброто11ия (от лат. cerebrum - «МОЗГ»). 

Эttдоморфному телосложению соответствует nервый 
1·ип темперамента. Его nредставителям nрисуши расслаб­
ленность осанки и лоижений, замелленные реакuии, лю­

бовь к еле, приветливость, жажла похвалы и олобрения, 
оrлялка на лругих люлей, терпимость, безмятежность, 
креnкий сон, бесхарактерность, лёгкость в обшении 
и выражении чувств, потребность nолелиться чувствами 
в тяжёлую минуту, летекие черты харак;ера и повеления , 
ОриенТаiJИЯ I~ З СеМейные OTHOUJet·IИЯ. 

С мезоморфным телосложением соотносится второй 
тиn темперамента. Он харt~ктеризуется уверенностью 
в осанке и лвижениях, любовью к физическим нагрузкам 
и nриключениям, энергичностью, потребностью в лвиже­
нии и уловольствием от него, стремлением к госпо.л­

ству, склонностью к риску, решительными манерами, 

храбростью, агрессивностью в соревновании. Комnлекс 
черт включаеттакже эмоuиональ~tуiО чёрствость, отсут­
ствие такта, громкий голос, сnар;анское безразличие 
к боли . 1\юди этого тиnа выгля.АЯт старше своих лет, 
nри неnриятностях стремятся к лействию, nредnочита­

ют юношеские uели и занятия. 

Эктоморфный тиn соотнесён с третьим типом харак­
тера. Его отличают слержанность манер и лвижений, 
nовышенная скорость реакuий, тревожность, склонность 

к умстве t~ r·юму 11апряжению, скрытность. Такие люли 
избегают открытого nроявления своих эмоuий, 11е лю­
бят обшества, испытывают затрулнение в установлении 

соuиальных контактов, им нелегко nриобре­
тать новые nривычки. Им свойственны 

тихий голос, боязнь вызвать шум, чрез­
мер~tая чувствительное' ь к боли, пре­
рыви стый сон, хроническая уста­

лость, юношеская живость манер 

и внешнего облика. В тяжёлую мину­
ту они nрелпочитают олиночество. 

Ориентируются на uенности и заня­
тия, характерtiые лля nозлнего nе­

риола жизни. 

В nсихологии конституuио­
нальн ые кон цепuии стали обь­
ектом острои критики. Такие 
теории нелооuенивают, а иног­

да совершенно игнорируют роль 

срелы и соuиальных усло­

вий в формировании nсихики 

инливила. 
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Кто такой я? 

Нет, пожалуй, ни одноео внешн:е­

J'О нр.изнака, который бы не LLЫталнсf> 
нсrюлюот:Jать для распозшша1 Пlfя осо­

бетпюстей щrутрсrпrего мира человс­
r<а. АI!аnизироRались и соnосгаRля­

лись овалы лица, форма бровей, 
строение ушей, подбородка, лба, ли­
пил роста волос, расположение роди­

ноr<, походка, осанка, жесгикуляция.. 

почерк и 'J'. д. Амерн.канские учёные 

выяснили, что даже размер подписи 

может свидетельствовать о душев­

ном состоянии. После приятного со­
бытия подпись становится J<рупнес. 
В моменты горя, после неудачи она, 
напротив, уменьшается. В ходе экспе-

римента одним студентам сручали 

лист с 11есложным заланием, f\PY· 
гим -с неразреш:имой задачей. Ра­
боту требовалось подписать. В пep­
вoll-r случае подпись преnосходила 

по размеру обычну10 для даю-ю1·о 

человека на 45 '"IML, во втором ужи­
малась на 37 мм~. 

ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 

Психологи утверж,п,ают, что впечатле­

ние о незнакомом человс:ке склады­

вается у нас уже в первые 15-20 с 
общения.. За это короткое время 

ПОЧЕРК И ХАРАКТЕР 

Полистав ьнеsник школь~1ика, можно много~ сказать о его 
отношеJ-tии к учёбе (запись уроков), ьисuиnлине (замеча­
ния препоьавателей}, состоянии зьоровьSt (количество не­
заnолненных недель) и t.p. Но, оказывается, L\аже если уде­
лить внимание только nочерку, появится шанс описать 

личность хозяина дневника. Такие задачи ставит nеред со­

бой графология - учение о почерке как разновиьности 

ьвижений, отражающих психологи•-tеские свойства и пси­

хические состояния человека. ТермиrJ «графология~· 
ввёл в 1875 г. франuузский аббат Жан Иnполит Мишон 
(1 806~ 1 881 ), образовав его от греческих слов <(rра­

фо»- «ПИШУ» И «ЛОf"ОС»- \\ТеОрИЯ», «ЗНание» . 

Изусrение nисьма с nсихологической точки зрения 

имеет глубокие исторические корни. Истоки графологии 
можно найти в древней ИнАи.и, Китае и в .античной Греuии. 

Аристотель заметил: « Как нет люАей одинаково гоJЗорящих, 

так и нет людей одинаково пишуших». А Конфуuий утверж­

даl\, что «почерк может ьостоверно указать, происхоьит ли 

он от великоьушJiОго человека или оттоrо, кто вул~;.rарен•. 

Во второй половине XIX в. были оnубликованы резуль­
таты много,,етних исслеьований иньивидуальных особен­

ностей nочерка. Метод Мишона стал очень популярен бла­

годаря своей простоте. Чтобы аело;~ть заключение о ком-то, 

стоило лишь изучить и сравнить отАельные элементы его 

письма (штрихи, буквы, слова, свободные движения, стро­

ки) и связать наличие или отсутствие кажJ.югЬ графологи­
ческого признака с опреьелённой чертой характера. 

Ученик Мишона Жюль Креnье-Жамен, основатель 

Фраr шузского графологического общества, nотратил 

жизнь на развитие д.остижений нас;:тавника. Он выьелил 

различные nризнаки по_черка и разАелил их на семь ка­

тегорий: размер, форма, нажим, скорость, направление, 

расnоложение и неnрерывность. Каждому элементу ис­

следователь поставил в соответствие набор возмОЖNЫХ 

nсихологических особенностей . По убежt.ению Крепье-
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>Камена, никакая особенность почерка в отдельности 

не может характеризовать как-либd автора письма, если 

она не nоьтверЖАена другими признаками. 

Приблизитель~ю в то же время в Германии Вильям 

Прейер высказал мысль, что написанное рукой является 

фактически «написанным умом». Он обратил JЗнимание 
на такой факт: если пишущий теряет nравую руку и вы­
нужАен использовать левую или даже ногу или рот, ос­

нов~rые Иl-fд~.-Jвидуальные особенности почерка сохраня­

ются, хотя письмо и утрачивает беглость. 

Ko~reu XIX - начало ХХ в. охарактеризоеались взры­

вом графологических исследований. В работах этого вре­

мени результаты анализа отьельных почерков часто рас:­

пространялись на всех людей. Типичными были слеАующие 

nассажи: «У Аоброго, сильного и обстоятельного челове­

ка буквы круглые, с чёткими прямыми вертикальными ли­
ниями или слегка наклонённые вправо»; «У оп1имиста иве­

сельчакастрочки J;eпpeмeli J'10 в кot-~ue nоАнимаются вверх. 

Такие люди хорошо присгюсабливаются к окружаюшим 

и легки в общеt-~ии»; «Осторожные пед.античньrе скеnтики 

nишут так, что строчки неnременно в конuе съезжают вниз. 

Если при этом буквы невелики и расстояния меЖАу стро­

ками небольшие, эти ЛЮАи прижимисты , расчётливы 

и предпочитают не приелекать к себе внимание» . 

С точки зрения научной психологии преьnоложение 

о возможности диагнос:тики по nочерку сложных свойств 

личности не получило убеьительного поюверждения . По­

ка наиболее ьостоверно установлена лищь зависимость 

почерка от эмоuионального состояния и типа нервной 

системы человека. При некоторь•х nсихических заболе­

ваниях nочерк nриобретает спеuифические признаки (на­
nример, у больных шизофренией он нереько отличается 

вычурностью, нарочитой стилизованностью). В кримина­
листике почерк nозволяет решать иАентификаuионные за­

ьачи, т. е. путем сравнения его с другими образuа,VIИ ре­

шать вопрос о приiiЭЬЛежJ·!ОС'П-1 тексrс.~ ко•·•Кретному 

человеку (суьебное nочерковеьение). 



Внешность и внутренний мир 

ОТПЕЧАТI<И ПА/\ЬUЕВ 

i.lерматоглифы, или узоры гребневой 

кожи, покрывают внутрен~t юю по­

верхность кистей рук и noдOWI3 ног. 

Узоры гребневой кожи заклаАывают­

ся к 1 3-й неделе внутриутробного 
развития организма и никогда уже 

не меняются. Родоначальником дерма­

тоглифики (от греч. «дерма» - «КО­

жа)>, <! ГЛИфО» - «ГравируЮ>>, !<ВЫре­
ЗаЮ») как науки считается английский 

психолог Фрэнсис Галь то~•, а сам тер­
мин был преАЛо~ен в 1926 г. амери­
канскими врачам11 Гарольдом Кам­

минсом и Чарлзом МиАЛо. 

<<Рисунки» на ладонях и nальuах 

каЖАого человека уникальны. Благо­

даря этой особенности они уже более 

1 00 лет используются в криминали­
сти t<е АЛЯ иде1-1тификаuии личности. 

Оыtако, 1-1есмотря t-ta и~tдивидуальное 
М11Огообразие, дерматоглифы легко 

классифиоируются. Так, на пальuах 

nрисутствует веет три тиnа узоров 

разной степени сложности: высокой 

{завитки), средней (петли) и низкой 
(дуги). Завитки и дуги являются до­

вольно редко встречаюшимися узо­

рами, а самый распростр<тёt .. t-tый­
петли. Baжe tt также гребневой 

счёт - количество линий , образу­

юших узор. 

Исследоеатели обнаружили, что 

чем выше уровень сложности дерма­

тоглифов у человека, тем больше 

баллов он набирает при выполнении 

и нтеллектуальных тестов. Учёные 

связывают эту закономерность с 

обшностью эмбриоt-tального проис­

хоЖдения кожи и нервной систе.,лы. 

Известно, наnример, что при нали­

чии редкого узора на ладони элект­

рическая активность мозга выше, 

а значит , нервная система отличает­

ся большей возбудимостью. В связи 

с этим психологи обратили внимание 

на ошибку создателей фиАьма «Сем-
1-tадш1ть мгновений весны>>: на .экране 

демонстрируются отпечатки llaль­

uee Штирлиuа (виАимо, взятые на­
обум из какой-то милиuейской кар­

•отеки ). Однако nальuевой узор на 

высококлассному разведчику. /\юди 

с подобным узором не толь.ко обла­
дают сравнительно невысоким ин­

теллектом, но и с большим труАом 
приспосабливаются к изменению 

обстоятельств, не любят хитрить и 

nритворяться. 

i.lерматоглифический метоА мо­

жет быть полезен и при изучении 

межnолушарной асимметрии мозга. 

Обычно на пальuах правой руки, ко­
торая связана с левым полушарием, 

узоры сложиее. Возможно, такое рас­
преАелеttие дерматоглифов отражает 

характер наиболее типичной органи­

за ttии иентральной нереной системы. 

У большинства людеJil левое rюлуша­

р11е развито сильнее, что проявляет­

ся, например, в большей плошади 
коры головного мозга. 

Сравнение дерматоглифов лю­

дей, всегАа пишуших только левой 

рукой, с правшами показала, что 

у большинства левшей сушествуют 
зеркальные различия в расnределе­

нии nальuевых узоров различной 

сложности. Вероятнее всего, дерма­

тоглифика вполне способна помочь 

выявить наслеАственную предраспо­

ложенность к «левизне» . Это важно 
и АЛЯ родителей, и АЛЯ воспитателей, 

поскольку nозволяет с раннего возра­

ста учитывать особенгюС1·и ребёнка. 

Интересно , что nреАставители 

различ ных оидое спорта и .с.аже раз­

личных спортивных Аисuиплин от­

личаются по пальuевой дерматогли ­

фике. Например, в скоростных и 
силовых видах сnорта, где требуется 

максимальная реализаuия в короткое 

время, у испытуемых обнаружились 

наиболее простL>tе узоры и t-tаимень­
ший гребневой счёт. Самый сложный 

рисунок в сочетании с максимальным 

гребневым счётом характерен для 

спортсменов тех видов, где необходи­

ма сложная координаuия Авижений. 

Промежуточную позиuию заняли ви­
ды спорта.сориегпаuией на выносли­

вость ~1 статическую устойчивость. 

В игровых видах спорта усложнение 

игровой функuии, расширение поля 

деятельности спортсмена оказыва-

них никак не может принадлежать лись связанными с усложнеt~ием паль-

uевых узоров, увеличением гребнево­

го счёта. 

Была установлена также связь 

меЖАу призt-lаt<ами дерматоглифики 
и показателям11 энергетического по­

тенLtиала организма. В частности, на­

личие завитков и nетель указывает на 

высокие адаптационные возможнос­

ти организма при значительных и Аа­

же экстремальных нагрузках. А вот 

простые дерматоглифы св11Аетельст­

вуют о t·1изких резервных возможно­

стях. Не потому ли этот узор столь ре­

док в популяuии? 

Интересный факт обнаружен од­

ной из после.L~.оеательниц Гальтона ­

американкой Сарой Холт. Её наблюАе­
ния nоказали: в супружеских парах 

сушествует конкорданчюсть (внутри­
парное сходство, согласованность) по 

узорам гребневой кожи, в том числе 
и очеt-tЬ редким. Это может свиАетель­

ствовать о том, что Аерматоглифиче­

ские узоры в какой-то мере отражают 

и психологический склад личности . 

0Ано из традиuионных наnравле­

н ий исследований в дерматогли­

фике - этнические различия. К на­

стояшему времени уже накоплено 

множество данных о разной встреча­

емости тех или иных Аерматоглифи­

ческих признаков у народов мира. 

Оказывается , са.v1ая «-беАнаЯ>> Аерма­

тоглифическая картина у преАстави­

телей евроnейской цивилизаtlИи. Кож­

ные узоры на ла.а.онях и nальuах 

усложняются по мере уАаления от Ев­

ропы к востоку и югу. Так что вы­
ражение «Восток - дело тонкое!» 

с .эlой точки зрения очень верно. 
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Кто такой я? 

Знi!КО '-'1\ТВО. формируется и отношение - С11МШ1-
тня и;щ неприязнь, расположе1 rие 

нл11 11едоверие. 

телыюсги мы очень редко знакоМИ.\1-

ся с челоnеком, совершенно ничего 

о нём не зпая. А любая вредваритель­
ная информация, как ноказывают ис­
следования, сущестнепно or 1ределнет 
tшечатление от nсрrюй nстречи. Бро­
шенная словно невзначай ренлика 
эксnерн ме1 п·атора, nредставляющая 

незнаком1 ~~ н;~ фотографии как та­
лантливого учёtю1·о или, напротив, 
преступпика, о кор11е меняла оценку 

его внешности исnытуемыми. Жерт­
вой предубеждения как-то стал даже 
знаменитый Лафатер, слаuилшийся 
своими точныi\tИ н глубокими харак­
·геристикам и людей, с~еланными 
лишь по пор1·ре·tу. Недоброжелатели 
nрислали ему нортрет, который ньща­
ли за изображен ~tre французского фи­
лософаЖаJrа :жака Руссо, боготвори­
мого Лафатером. С трепетом rJUIДЯ на 
портрет. nасгор зая нил. что видит ге­

ния, глаза и нос которого свИдетельст­

вуют О НИСПОСЛЗIIJ !ОМ природО:Й чуде. .. 
Впоследствии вьтяснилось, что он 
востор1·алС>i изображением убийцы, 

Первое впечатление, учит житей­
ская мудрость, никогда не обманыва­
ет. Возможно, это и так, но в действи-

«ЭЛЕМЕНТАРНО, ВАТСОН!» 

Как известно, nрототипом великого сышика Шерлока 
Холмса nослужил lli\Я Kottall .6.ойля его университетский 
nреnоАаватель, облЭ.Аавший исключительной nрониuатель­
ностью. Это был nрофессор .6.жозеф Бем, t.октор Коро­
левской больниuы в ЭАИнбурге. Бем С11искал широкую из­
веСТIIОСТь благоlliiря тому, что мог nоставить точный 
АИагноз, еt.ва взглянув на nаuиента, а заоt.но сообшить 
о pot.e Заtiятий больного, его увлечениях и nрежней жиз­
ни. Этим Ааром в полной мере ~lаt.елён и Шерлок Холме. 

О том, насколько nо-разному виt.ят оt.ного и того же 
визитёра обычный человек- АО"-тор Ватсон и сверхнаб­
люмтельный сышик, можt ю суАИть, наnример, по фрагмен­
ту рассказа «Союз рыжих». 

<<К сожалению, мои наблю11.ения не t.али почти никаких 
результатов . Сразу можно было заметить, что наш посе­
титель- самый заурмный мелкий лавочник, самоАоволь­

ный, туnой и меt.лительный ... 0Аним словом, сколько я ни 
разгляl\ывал этого человека, я не виt.ел в нём ничего nри­
мечательного, кроме nламен11о-рь1>1<ИХ волос. Было ясно, 
что 0~1 крайне озабочен каким-то неnриятным событием. 

От nрониuательного взора Шерлока Холмса не ускольз­
нуло моё ;занятие. 

- Конечно, мя всякого ясно, - сказал он с улыб­
кой, - что t tаш гость оt.но время занимался физическим 
трудом, что он нюхает табак, что он франкмасон, что он 
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был в Китае и что за nоследние месяuы ему приходилось 
много nисать. Кроме этих оче13ИАIIЫХ фактов, я не могу от­
гаt.ать ничего. 

Мистер .6.жабез Уилсон вскочил с кресла и, не отрывая 
указательного пальuа от газеты, уставился на моего при­

ятеля. 

- Каким образом, мистер Холме, могли вы всё это уз­
натьl - сnросил он. - Откуt.а вы знаете, наnример, что 
я занимался физическим труАом~ l::w, Аействительно, я на­
чал свою карьеру корабельным nлотником. 

- Ваши руки рассказали мне об этом, мой Аорогой 
сэр. Ваша правая рука больше левой. Вы работали ею и му­
скулы 11а ней стали крупнее. 

- А нюханье табака? А франкмасонство? 
- О франкмасонстве t.огаАаться ~tетруыю, так как вы 

вопреки строгому уставу вашего обшества носите запон­
ку с изображе~tием Ауги и окружности. 

- Ах ~~.а! Я и забыл про неё. Но как вы отгЭ.Аали, что 
мне nрихоАилось много писать? 

- О чём ином может свиАетельствовать ваш лосня­
шийся nравый рукав и nротёртое АО глаАкости сукно на ле­
вом рукаве возле локтя! 
- А Китай? 
- Только в Китае могла бьп ь вытатуирована та рыб-

ка, что красуется на вашем правом запястье ... Уви11.ев ки­
тайскую монетку на uепочке ваших часов, я окончатель­

но убеАился, что вы были в Китае» . 



незадолго до того повешенного n 
тюрьме. 

Как IIOJI<lГc.IIOT ПСИХОЛОI 'II , на наше 
восnриятие окружающих влияет 

и собствешюе внутрен11ее состо­
яние. 13 nлохом 1 1астроснии челонек 
сююнен давать JiЮдям отрицатель­
ные характеристики. Исnытыtlая 
тревогу или агрессию, мы часто 

приписьшаеi\1 сходные чувства и на­

клон tiости каждому встречному. 

А будучи доброжелательны и уверен­
ны в себе, н других вос11 ринимаем 
как добрежелительных и ураш-юве­
шенньL'{ (см. статью "Мы 13Ъ1бнраем. 
нас выбираiот•> ). 

ОБРАТНОЕ ВЛИЯ НИЕ 

Не только состояние душн нроявля­
ется во внетности, по и облик чело­
века во мпоrом определяет особен­
ности его л vlч нОС'I'И. Н С/\ ОСтатки, 
часто даже не заметны<: окружа­

ЮЩIIМ . мorvr доставшrгь своему обла­
дателю множество страд;.tниi( не го­
воря уже О C lfJТЫIO ВЫр:.tЖСIПТОМ 

физическом изъяне. Сnециали<..·ты no 
детсi<ой nсихолоrии советуют nеда­
гогам: если в классе ес1ъ рсбёнок 
с бросающимнся в глаза nробле.мами 
во внешности (очень толстый, с ро­
димым пятном 11а лице, со 1нрамами, 

с ЯIЗI 10 некрасиными чертами), будь­
те особенно внимательны. У пего 
мory-r быть психолоп1чесю IC nробле­
~IЬJ н трудности во взаимоаt·ношсни­

ях со сверсl'никами. Требуется не.ма­
тtя душещ-1ая работа и 13ЬJСокий 
урове 1 rь зрелости, чтоfiы чувствовать 
себя уверенiiо 11 комфорпю, несмот­
ря на серьёзныс изъяны впсшносrи. 
Сеюдня noчn1 от любого недо­

статка внешности удаётся избавить­
ся С[)СДСГВЗМII rtltaCTИLJeCKOЙ хирур­
I'ИИ и косметологии. Однако, как 
отмечает американский вра ч Макс­
уэлл Молы~. отдавший щ юt·ие годы 
устранению недостатков щrешнос:ти 

CBOitx IJациентов, корректиrовка на­
ружности сама 110 себе не nр11 вОдит 
IC улучшению характера, не осnобож­
даст волшебным образом от зажа'I'О­
сrи, низкой самоот\енки. нелюдимо­
сти. Часrо rора:що знач1t~1ее нового 

Внешность и внутренний мир 

облика оказы 1Jается оривычrюе пси­
хологичссi<ОС ~лицо•> человека, опре­
/l,е)!немое сложиншимся втtугренним 

представленисм о самом себе. 
Но и люд11 с вполне норм<итыты;vrи 

/l,ш-п rыми мо1·ут истяза1ъ себя пережн­
В;.tпия:о.1И из-за своего фiiЗitческого 
1 Iecoвepт i iCI IСтва, причём Э'IО касается 
а мужчИI I , и жснщит1. Опрос средн 
aмepиi<aiiCl<YIX Сiудентон ПОI<<lзал, что 
более 90% из 1 1их недовольны coбcт­
f!elll ЮЙ BHCU\1 IOCI'I>Ю. В друГИХ груnпах 
1 ~а селения Лt-1срики примерно такой 
же nроцент ЛЮ/1СЙ сч.итают, что име­
ют ocJ юuаt1ил стесннтьсн внешнего 
Анr~а. 1 l емапую рот, здесь играет 

ЧереЗ lleCKOЛI>KO AI I()Й 
rювя:~кд буьет снята. 
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Кто такои я? 

НОС И СУ.6.ЬБА 

пси:холоJ·иqеское давление рекламы 

и кинематографа. В очень 
тяжёлых случаях пси-

хотерапевты стаnят 

диагноз ~дисмор­

фофобШf>) - na­
тoJюl··иqecrюe тте­

доволъстно своей 

внепшостыо (см. 

дополп итсльный 
очерк ,,в погоне за 

ТОП -.МОДСЛЯМИ>) ). 

Особенно бОJlез­
ненно пережиuают 

реальные и мнимые 

недостатки uнеш1 юс­

ти подросгки. Сомпение 
н своей принлекатель­

J-юсти способно иногда 

Яркое оnисание переживании человека с нестанмртной внеш­

нестыо оставил французский поэт и L1раматург 3.6..'-'IOH Ростэн 
t3 nьесе «Сирано де Бержерак» . Из-за своего длинного носа ­

обьекта постоянных насмешек окружаюших- герой Роста на не 
решался объясниться с жен шиной, которую любил, и потому ли­

шился её нaвcerlla . 

В мечтах забудусь я ... И вдруг гигантской тенью 
Несчастный профиль мой я вижу на стеие: 

Прошай, иллюзия! Я счастлив был - во сне ... 
L.\a, друг мой ... Я не скрою, 
Мне очень тяжело сознание порой, 

Что я так некрасив ... и .. . так ОLJинок! 

На консулhТ<11Jии в ИнС1 и туте 1<расоты. 
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преврати·1ъся в гr1е1ущую уверен­

ность в собстве1 гном бсэобразии, I<aJ< 
это произошло у Николеньки Ирте­
IIl>епа из повести Льва Николаеви­
ча Толстого <·Отрочество,>. У! то1·да 
подросток начинает 'ПJготстт, к оди­

поче<.:тву, плохо чувствует себя IТа лю­
дях, избегает uечер.инок Последствия 
подобных 11 ереживаний могут со­
хранитьсн на nсю жизнь. Q".Я убеж­
дён, - писал Толстой, - что ничто 
ве им.еет такого разительного влия­

ния на rrаправлсние чtJJонека, как IIЭ­

ружтюсть его, и не столько сн.щя 

ттаружностъ, сколько убежд;епие в 
при.влсюtТСJIЪНОС'Л:1 или непрнвлека­

тель:ности е6. Стрмаrтия, которые 
приходитсн нережитr, по этому пово­

ду н нериод нзрослеття, описал Хане 
Кристиан Атrдерссн в ска3кс <·Гадкий 
угёнок». Недаром подобный синд­
ром и1 юrда 1 1азывают комплексом 

1·адкого утёнка. 
Психологи установили, что даже 

ЛIONJ беэ явных физически .. 'i: недостат­
ков часrо имеют нer~r ,·иm юе пре;1сгав­

ление о себе и этим неволы-ю само­
программируются на неуспсх в 

общении. Когда челоnек не слишком 

ВЫСОКО1'0 М/ Te l !ИЯ О СОбСТВСНJ-lОМ ИН­
ТСЛЛекrе, ОП IIC C'F.:UICT В ПОЛНОЙ мере 
11рикладывать усилия при решении 

той или иной задачи. Зачем1 Онuедь 
всё равно недосгаточно уN1ён. Соот­
ветственным окажется н результат 

его работы. ТОЧ'НО так же девупттщ ко­

торая убедиJiа себн, что 11е может ни­
кому rюнравиться, будет нетюльно от­
пуrиuать потепт'(иальных кавалеров 

осем СIЮИ.\1 видом и поведением: заис­

килающсй манерой обще:ния или Х.\.tу­
рым uыражспием лица. В результате 
происходит именно то, чего люди 

бессознательно 011асаютс.и, - сбына­
ются наил)'дшие о:ж.идания, тем Саl\·1ЫМ 

ещё боmше }'l<репляется увере:rп юсrь 

в своей неnринnекателыrости. Получа­
ется замкн:угый круг. Суш:есгвуст и об­
ратная заrютюмерпость, недаром 

C'J 'OJtькo фильмов и книг рассказыва­
ют о TONt, как нспривлекательная жен­
щипа ращвстает от искрею-1е1'0 вни­

мапия и расположения к ней. 
Человек не выбирае-1· tШCJ IIIIOCTЬ, 

с которой рож/\ается . 011 порой 
не властен даже над телом: пс в со-



стояниrt унять дрожь юш не залить­

ся крас1<ой. llo от него самого З<ШJ •­
сит, как <•1 IОСНТЫ> CIIOё ЛИЦО 11 TCJIO. 
Высокиl1 может ходитs, выtlрН1'>1JI­
вшись, а может соптуться в три JJOI'I1 -
бeли, скрывая балыпой росг. Рыжий 
может стссннться, а может ГОJЖИ'IЪ­

ся ре;(ким цuстом волос. PoдJшl«t, 
кем-то вoctt ршtнмающался как из·ына. 

МНОГИМИ llj)IIЗIIЗHHЫMJ.-1 красаВIЩ::tl\111 

под:шалась R качестве ~IJЗIOMJIHIOJ> 
CBOCI'U OбЛIII<::t. 

ГОВОрЯТ, ТОЛЫ<О В IOIIOCТ\1 )' IIЗC ТО 
лицо, которое дала иам приро;~а. 110-
зднt:е же - то, которое "'ы делаем 
себе сами. Обаяние и приnлекатель­
постJ> 1 1 е С 13одятся к внешности. 

Достаточно sюю.мнить, что немало 
замсчатслы1ых :-tкгёров и аюрис с нс­
правильными чертами лица. I!ССТаll ­

дартнымн фигурами 11еизм~;;нно за­
СI'авпяют эрltтслей mобоn;пъсн собой. 
И наоборот. саыос 1<раСJпюе Jtrщo 
МОЖеТ IJЫI'JIЯДtTЬ 01ТаJТКИRа10ЩИМ, CC­
JJH 11а нём лежит печать злост11. 1 t;щ­
MCIJJ IOCTI 1, 1\СЧ HOJ'O НедОВОЛЬСТВ<l . 

«ЛЕВЫЕ» И « ПРАВЬIЕ» 

Человек устроен так, что 1\11 юп re его 
ЖJIЗt теr л ю uажные оргm rы дубли р) 10т 
дит дpyr:t. Т lо·r·еряв. напршrср, 01~11~ 
nочку, 011 ttpOДOJIЖ<leT ЖИТЬ С дp}TOit, 
а если прндётся, то и с oдr-n-L'-'1 лtrю li\t. 
Мозг тоже состоит из дuУх болыш 1х 
ПОЛ)'IЛЩJ!t(l. Значит JIИ Э'J'О, Y'J'l) UHII, 
Jюдобно 11арным органам. ПЫJЮflШJ­
ют одинаковые функции и в случае 
необходимости мотут бс::J ун(срб:1 
ДЛЯ XOЗИI I J 1 ~1 (t:J'O JIHЧHOCTII. ПаМЯТII, 
навыков) J1С(аствовать поодюючкс? 
Долгое время nонрос осr:шался 6с:-~ 
ответа. ЛJIJttt> в Л"Х с-юлепш \'чёныс 
вынсн1 11111, что, хотя по строешно 

nолушар1rя rrc отличаются. у K:1>К,!J,O­
ro из ннх сnон спсцнфичесюн:: oбн­
зa ltt tOCTII (<.;м. статью <·Таfrны люзJ ·а·> 
в томе •· Чслонск•>, часть 1, <•Эrщнк.тто­
псдии f1JH1 детей•>). Однако пр11 этом 
две пoJIOBИIIr<и моз1 ·а сшrзаны в (;J\11-
H)'IO 111 п'С I'JХlТи 1111)'10 систему вэаи­
модсйствия 11 способны дублнровать 
функцшr др)Т r~pyra. 

• • • 
И!{ся по нар)'?ЮJЬJм 11р11знака:-1 бы­
стро И ОДIIОЗНЗЧIIО СУ/\И'IЪ О вну-

1рС!-ПiСМ мире чСЛОI>СЮl заманчи­

ва. ХОТЯ nряд ЛИ IIЛO/~OTtiOpll<l. 

Виешние проявлСJ JИЯ лич1rости 
очень Ivtнш·ообраз J ты и часто 
!{О!Юлыю нрапшоречивы. Кро­
ме тоrо, жесs·ы, 1 юзы. UJ•Iражс­

ння лица нередко ••сtюльзу­

ются людьми щt~lеренно, 

демо1 rстраттшt ю. ,'v!асю rроn:пъ, 
ИЗJ\Iенять облик таt<Жt: способ­
ны КОСМС'Пtка И ВССIЮЗМОЖIЛ>ТС nроце­

дуры ПО уходу :ia ЛИI~ОМ И фигурой. 
Поэтому любая. /ЩЖС ярко Rыpaжell-
1 1 ая особеннооъ внс.:11аности или жс­
стикушщин не даёт nовод сраэу же 
сделатт, тnёрю,1 й выtюд о 11аличии ка­
кой-либо черты характера. Человека 
нельзя воспри1тимать фрагментами 
н. чтобы пс uпаст1, в забJiуждение. все 
прп.мсчатс.rrьные черты е1·о ннетнос­

тtt 11 наши ЖlПСЙСЮ JС обобщения не­
обходи .. чо соносгав.лять с его сужде1 rи­
я.мн и реаJозНЫМI! nостуnка!'>tИ. 

РАЗD.ЕЛЕНИЕ ТРУМ 

llервные нути. rщущ11е от разных ор­
ганов И ТКаней К 1 OЛOBIIOMV МОЗГ\', 
перекрещищнотся (хотя п не полно­
С'ТhiО ). noэтo:vry щ;uос полушарие 
прсимущсствсJ аrю руководит пра­

вой половиrюй тела, а праuое- ле­
вой. Кроме то 1 ·о, у бOJJ I>IJ t и нc·s ·нa 
взрослых левое полушарие иnляется 

ведущим- домшtшtтным. Оно отnе­
чает за речь, счёт, тrсьмо, чтение, 
ло1·и ческие рассуждения. Субдо­
мннантное 11р::нюе полушарие обес­
печивает образное н чувственное 
восприятие \\Ира. 1 юмоt·йет ориен­

тироваться в прострйttстве и во вре­

мени, учитывать изменспил 130 шrеш­
ней среде. Леrюе nозволяет изнJtечь 
r-1з памяти свс:;~сния , отправленные 

МОЗГОм на ДOJI J 'OHpeMCJJHOC хратrе­

Т!ИС ; праuое - быстро схватывать 
п rюспроизJ.Ю/\ 1·-1'1'1> <·Оr 1сративную,> 

1 rнформацию. 

---------- - -
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Кто такой я? 

СИЛА ВООБРАЖЕНИЯ 

ВЫАаюшиися физик и изобретатель Никола Тесла ( 1856-194 3) доводил 
новые механизмы до совершенства исключительно в воображении. Экс­
перимсtt гы в мастерской он считал бессмысленной тратой сил, энергии, 
сред<."Тв и не приступал к сборке очередного детиша, не продумав всё 
АО мельчайших Аеталей и не • прозрев» всех нюансов работы устройства. 
Тесла АОСТИГ потрясаюших результатов. Ему принамежит около 700 изо­
бретений, в том числе электромагнитttый двигатель, устройства беспро­
волочной передачи (радио, телефон) и дистанuионного управления. 

Тесла рассказывал, что с t:.еп."Тва его Ч<JСТО пасешали «Ct·tы ~tаяву•>­
отголоски былых впечатлений. Как правило, они были неприятными, 
пугаюшими, очень t:.остоверными и приносили мальчику сильный t:.ушее­
ный дискомфорт. Ему никак не удавалось от них освобоt.иться. Зато 
блаrоА.аря этому обстоятельству он научился мысленно конструиро­
вать образы, А.етально представляя то, чего никогда не встречал в жиз­
ни. По Мttению исследователей, способt юсть отчётли13о виА.еть картиtt ­
ки прошлого, которой нередко наделены дети, связана с правым 
полушарием, а констру•1рова~tие новых образов- с левым. Тесла спра­
вился со С1 рашными призрачными картинами, вызванными чрезмер­

ной аКТt1Вностью правого полушария, развив способности левого. 
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С помощью леноr·о полушария мы 
решае~1 логические задачи, фшюсоф­
ствуе.ч , критически оцениваем 1101\Ые 
идеи, rт::~слаждасмся чтttiИCJVt, планиру­

ем сnои J\6к.'твия и проt ·нозирусм бу­
дущее. Dл~t·ощtря лраnому- восnри­
нимасi\J целостные образы и муэыку, 
различаем ТOitчaйuiiiC отrен кн цветов 
и интонШ\ИЙ, расно:таём лица и го­
лоса, шум дО/IЩЯ н шорох JП1CTOll:l/\a, 

а таюкс т~нщуем 11 любуемся закатом, 
пpeNiёNICЯ мечтам и воспоминаниям, 
пот юценно общасмея с людьм11. Это 
не Зlrачит, что втоrое полушарие без­
дейстнует, когда nервое выпоm tяет 
С!:ЮЙС.'ТRСIШуЮ ему работу. MOЭI'OflaJ! 
деятсльпосrь есrь еди1 rый процесс, ко­
торый осущестюurстся на основе вза­
имо;tсйствия дuух нолушарий - рабо· 
та одного дополняет работу ;фугого. 

У;о.113ителъно, 1 ю факт: у J<аждого 
полу11 t арил своё преобладающее 
настроение. Левое 71арит нам жизt tе­
радостпость н оnтимизм. Правое 
норождает трев01у, уныние и печаль. 

Л IIOCKOЛhKY ИMClii!O лравое ОТВСТСГ-
13СННО за художестве1-mые снособ­
ттости, НСУ/\ИI!ИТСЛЬНО, ЧТО JIIOДJ1 

искусства более nодвержены rrрисrу­
пам бсснокойстnа rr депрессии, чем 
левополушарныс nренсt-авитсли точ­

ных наук 

Цсrrтр осознюiИя собсшевrюго *Я* 
и себя: в мире находится 1.1 ~ ~рус-гном• 
nравом nолушарии. Нейрохирурги за­
метt--Uiи. что после r ювреждетн'\Jr неко­
торых et·o зон у больных разnинается 
психическос расс•·ро1kтво - он н на­
ч и 1 rают считать себя совсртенно 
ИНЫМИ /IИLIНОС'ГЯМИ (К!ШССИЧСС!<ИЙ 
примср: мания <•Я - Hanoлeot-1!») или 
страдатот так называе.чы•"l сшiДро­

мом гибели мира из-за уrраты сnязи 
с окружающей действителы юстью. 



«Левые» и «правые» 

КАК ЭТО ВЫЯСНИЛОСЬ 

Более ста лет назад, набmодая nаци­
ентов, у которых nосле травмы !1Jtl'l 
кровоизлияrтия в мозг была нару­
шена деятсльrтость одного из боль­
ших полушарий, учёные обнаружил'И 
странные закономерtюсти. Оказа­
лось, что при обширном nоражении 
левого полушария человек теряет 

навыки счёта, nисьма, чтения, речи, 
способность заnоминать слова и со­
ставлять из них предложения. Отсю­
да сделали нь1вод, qто именно левое 

полушарие является главным, веду­

щим, так как 13Ьtli0Jtияcт наиболее 
сложньте фунtщии. Правоеже в обес­
печ.ении высшей nсихической дея­
тельности не паделялось сколь-ни­

будь существенной ролыо. 

ТОПОГРАФИЧЕСКИЙ 
КРЕТИНИЗМ 

Неумение ориентироваться на мест­

ности сnеuиалисты окрестили тоnо­

графическим кретиниЗмом (от rреч. 
<<ТОПОС»- «МеСТО», «ГрафО»- «ПИ­

шу» И фр. Cretin- «СлабоумНЫЙ») ИЛИ 
nространстве~1~1ым слабоумием. Это 
не мЕ!<lиuинский .11.иагноз, а остроум­

ное оnре.11.еление nсихологического 

неl!.остатка, nрисушего некоторым 

ЛЮ.t\.ЯМ. 

Облаt.ать nоАобным расстройст­
вом не зазорно: им стрмали м1~огие 

великие ЛЮl!.и. Прославленный море­
nлаватель Христофор Колумб nере­
nутал не улиuы и даже не гороАа, 

а uелые контине~tты! Несмотря на 
очеви.11.~1ые факты, 0~1 до конuа жизни 

был уверен, что nриnлыл в ИнАИЮ, 
а не в Америку. Колоссальная тоnогра­
фическая неразбериха соnутствовала 
Боро.~~синской битве. По.~~.робно изучив 
схему сражения, историки nришли 

К BЫBOLI.y: Знаменитые ПОЛКОВОLI.UЫ 

Наnолеон и Кутузов неправильно со­
риентировались на местности и в ито­

ге чуть не разминулись. Противники 
собирались nостроить войска двумя 
парамельными линиями , а в l!.ействи­

тельности каЖАый встал полукругом: 

левый фланг франuузов наnротив ле­

вого (а не nравого!) фланга русских. 
Uеюром и nравым крыло.111 КаЖАаЯ ар­
мия была обрашена в чистое поле. По­
нятно, что всё это шутливые nримеры, 

ОАнако само явление, несомненно, 

вполне объективный факт. 
Причи11а тоnографического кре­

тинизма - n недостаточной актив­
ности правого полушария, в котором 

хранятся Ава важнейших «ПОСО-

бия»- биологический комnас и nре­
етранетвенная карта мира. 

Оказывается, в нервной системе 
человека заложен тот же nринцип 

магнита, что и в обычном компасе. 
В клетках головного мозга уч/:!ные об­
наружили желез11ую руду- кристал­

лы магнетита. Нехватка этого еешест­

ва и nриво.11.ит к топографи•tескому 

кретинизму, а повышенное его коли­

чество соАержится в нейронах у лю­

l!.ей, облмаюших ремой сnособно­
стью ориентироваться с закрытыми 

глазами по сторонам света. К сожале­
нию, помимо топографической гени­
альности магнетит наАел51ет человека 

обострён ной чувствительностыо к 
магнитным бурям, причиняюшей еже­

неАсльные стрмання. 

В '1978 г. американскне учёные 
О. Киф и Н. НейАел иелали важное 
открытие. ИсслеАователи обнаружи­
ли в nравом полушарии особую об­
ласть, фиксируюшую пространстве1-t-

ную карту окружаюшего мира. Она 
сушественно отличается от привыч­

ного нам Аорожного атласа. Биоло­
гическая карта скорее наnоминает 

своеобраЗ tiый фильтр, сквозь него 
просеи~аются све.~~.сни51 о nреды.11.уших 

маршрутах, уже переработанные ко­
рой головного мозга. При повреЖАе­
~tии правого полушария лю.t.и переста­

ют узнавать знакомую обстановку 
и .11.емонстрируют nолнейшую неспо­

собность сориентироваться. 
Американеu Николае Монтегю, 

стра.~~.аюший эпилеnсией, nере~1ёс опе­

раuию на мозге, во врем51 которой бы­

ла случайно nоnреЖАсна область моз­
га, отвечаюшая за преетранетвенную 

ориентаuию. Через десять месяцев 

семья Монтегю nереехала в другой 

.11.0м на той же улиuе. Миновал год, 

но Николае так и не научился нахо­
Аить .t.opory к ноеому жилью: 0~1 не­
изменно возерашалея с nрогулки 

к nрежнему месту жительства. Шесть 

лет спустя ро.t.ные Николаса отпраз.t.­

новали ешё OAIIO новоселье, nосле 

чего бе.11.няга не только затру.t.нялся 
отыскать аренАованный семьёй особ­
tiЯК, он и в собствеtlltую комнату ни­
когм не nопамл с rtepвoro раза. Вот 
как Николае описывает свои ошуше­
ния: «Ви.11.ите ли , сейчас мне всё как 
бу.t.то ясно, но что было чуть раньше? 
Именно это меня и бесnокоит. Так се­
бя чувствуешь, когl!.Э nросыnаешься 
после крепкого сна. Я nросто ничего 
не ПОМНЮ» . 

Это, конечно, случай исключи­
тельный. Обычно nростра~tственная 
несостоятельность не так сильно ме­

шаеi в жизни, и 01 1 юситься к ней нуж­
но с юмором, соблю.11.ая, впрочем, ра­
зумную осторожность. 
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МУЖЧИНЫ АСИММЕТРИЧНЕЕ 

Многочисленные иссле.с.ования показывают, что у женшин 

различие в функциях полушарий мозга менее выражено, 

чем у мужчин. С такой точки зрения мужчины более асим­
метрич•~ы, чем же•~ши•~ы. С этим связаны, наnример, 
ед.инственные Аостоверно установленные различия в сnо­

собностях МежА У представителями двух полов: женщины 

лучше владеют речью (за неё отвечает левое полушарие, 
но необхоАимо и участие правого), мужчины лучше ори­
ентируются в пространстве (функция правого полушария). 

Оt>.на из теорий объясняет д.анное явление более ра•-t­
ним физическим созреванием женши1~. ll.ебора Вейбер, 
исслеt>.уя nодростков, nришла к вывоАу, что у д.етей, ко­

торые созревают раньше, ,лучше развиты верба{lьные 

способности, чем пространственные, а ПОЗАНО созрева­

юшие, наоборот, успешнее справляются с пространет­

венными зад.ачами , чем с вербальными. Кроме того, J<ак 

выяснила Вейбер, у рано созреваюших речь в ме~tьшей 
степени зависит от ()пред.елённого полушария. Отсюда 

можно сд.елать предположение, что половые различия 

могут быть обусловлены не пЬлом самим по себе, а свя­
ЗаJiнОй С 1-IИМ СКОрОСТЬЮ СОЗревания. 

другой исследователь, Норман Гешвинд, считает 

иначе: на развитие полушарий мозга влияет секреция муж­

ского гормьна тестостерона. Он начинает выделяться на 

третьем месяце развития плоАа, и у мальчиков его гор<JЗ­

АО больше. Высокое со,держэние тестостерона в течение 

внутриутробного периода заме,дляет рост левого полуша­

рия и способствует развитию правого полушария у пред­

ставителеi1 мужского пола. Этим можно объяснить не толь­
ко большую выражениость речевых способtюстей у 
женшиtJ и зритель~ю-пространственных у мужчин, но и то, 

что левору~ость rораз.до чаше наблюдается у мужчин. Со­

гласуется с такой версией и другой факт: Аислексия- на­

рушение способности к чтению и различению слов -
встречается у мужчин в четыре раза чаше, чем у женшш-t. 

Ешё ОАНа гипоте:Jа прина,длежит illкeppe 1\~ви. Она свя­

зывает половые различия в развитии полушарий с воздей­

ствием эволюции. Мужчи11ы всегда выполняли роль охот­

ников и руковОАиlел~й переселений, и те и::\ них, кто 

обладал хорошими зрительно"пространственнь1ми спо­

собностями, имели преимушество в хо.де. естественного от­

бора. Женшины же отвечали за отношения внутри племе­

ни, за воспитаНJ.\е детей, э значит, эволюция требовала от 

них развития навыков обшения и влаАения речью. 

Однако вскоре появились факты, 
не укладывающиеся в это представле­

ние. В 1907 г. известный русский не­
вролог Владимир МихайJJонич Бех­
терев описал случай сохранения 

музыкальных способностей при тя­
жёлом 1таруtпеттии речи, вызванном 
частичным поражс1-шем левого полу­

шария. Так возникла гипотеза о суще­
ствовании двух центров мозга -
словесного и музыкального, находя-

щихся соответсшенно в левом и nра­

rюм полушариях. Впоследствии это 
предположение неоднократно под­

тверждалось. Например, российский 
композитор Альфред Шнитке после 
нескольких инсультов, нарушившмх 

рабо'I)' левого полушария, испытывал 
затруднения в речи и щшжения.х, 

но по-прежнему моt· сочи.нять музы­

ку. А BO'J' при поражени и nравого по­

лушария больные не узнают мелодии, 
ранее хороню им знакомые, уверякrr, 

что всё звучит одинаково. Зато они 
успешно запоминают текст песен. «ЛУЧШЕ ВЬIПЬЮ ЗЕЛЬЕ С ОТРАВОю· .. . >> 

В шутливой песенке Владимира Высоuкого прь прыгуна в высоту ге­

рой- типи·чнь1й <<левополушарный» человек, из-за чего и терпит зло­

ключения. Тренер всячески старается <~.обиться, чтобы спортсмен, раз­

бегаясь, отталкивался << Правильной», т. е. левой, ногой. О<~.нако прыгун 
упорно продолжает придерживаться своей манеры. 

Но лучше выпью зелье с отравою, 

Я над собою что-нибудь С.tlелаю -
Но свою непраеую правую 
Я не сменю на правую левую! 

И совершенно верно поступает. Специалист-меt>.ик подтвердил бы, 

как вре<~.но насИЛ~?НО переучивать кого-либо, J-te учитывая природно­
го своеобразия ero мо~гового устройства. 
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Пациенты с повреждённым пра­

вым полушарием мозга теряют спо­

собность ориентироваться u про­
странстве и во времени. Порой 
нарушается даже ощущение целосr­

носr.и собствеi·пюго тела. Больной 
не реагирует, котда прикасаются 

к левой половине егр тела; ест пищу 
с правой половины тарелки, игно­

рируя левую; читает лишь правую 

половину страницы, не понимая, 

что просrитанное бессмысленно; 
одеиаясь, замечает только правый 
рукав, правую штанину, правый бо­
тинок Вспоминая об одном и том 
же событии, может сказать, будто 



ОНО 11р0ИЗОПIЛО <. IJЧCpa ВСЧСрОМ•> И 

•сегодня утром•>. Через нссколы<о 
мищ11· после еды Ct юва просит сеть, 
ПОСКОЛьку не В СОСТОЯНИН ЗаПО~1-

НИТh, что сыт, удержать в па:vшти не­

давние ощущенvш вкуса, за1 1аха и ви­

да nt-n:ци. С врачом, осмотреm11 ИМ его 
несколько мину1· назад, здоровается, 

словно в этот день они впдятся 

вnервые. И дело вовсе не в ослаблен­
ной памяти, а в отсу~r·ствив мсхю-шз­
ма, который сюtбжает события вре­
мсtitiЬТМИ метками. 

Интересные данные о р:lзделе­
нин обязантюстеll между полушари­
ями бьmи получены при наблтоде1rии 
за поведением людей, псрс11ёсtни х 
элеюрошок, време1н ю отюооч<~ющий 
oдrro из полушарий (этим методом 
в nроrнлом пытались лечить шизо­

френию). Так, в одно~1 экснери.мсн­
те болы-JьLч задавали вопрос: <•Все 
обезьяны могу1· лазать по деревьям. 
Крот - oбeзJJЯIIa. Может ли r<рот ла­
зать по дсревыJ м?». Те, у кого было от­
юночено левое nонушарпе, уnеренно 

юворнли <•нет·>, nоскольку дейстnу­
ющсе правое полутпарие решало во­

nрос по сущестну. Пат\иенты же с от­
ключёт-Jным правым полушарием 
<УГвсчали «да>>: не наделё1-ItJОе oбpaз­
Hblivt ~1Ъrmленнем левое полушарие 

воснрнни.мало задачу К<JК чисто ло­

гическую, формальную, и n итоге 
выходило, что I<рот умеет лаза'IЪ rю 
деревьям. Вместе с тем человек, у ко­
торого времсшю rте работает левое 
nолушарие, теряет сnособность к по­
стижению таких nонятий, как <•исти­
на», ~rармонvrн ·>, <•красот<~», из-за и.~ 

отвлсчённоrо х:1рактера. 

Ед.ИНСТВО 

ПРОТИВОПОЛОЖНОСТЕЙ 

В середине 50-х гг. ХХ IJ. кали­
форнийская ШI<ола нейрохирургов 
пред11ожила т-юный способ лечения 
эnилепсии - лутём рассечения мо­
золисrоrо тела (нервных волокотт, со­
единяющих большие nолутiiария NЮЗ­
га). В ряде случаев эпи..гiеiпи•rсские 
nриnадки действитслъно прекраща­
лись, и метод пекоторое вре~tя широ-

.. левые» и с правые» 

ко использоншtся в США. lla нервый 
вз1 ·ляд псих11ка людей после опера­
ции сущесmенно не менялаСI>. А меж­
ду тем разобщённые полутарюr на­
чинали действовать незаВirсимо друг 
от друга и по отдельности управляли 

по~чинёнными орrа11ами. В одном 
теле словно nосслялиеt> 1ща разньL~ 

человека, не всегда ладящие между 

собой. Это проявлялосr,, наnрю .. 1ер, 
J3 ~соревноватп-tи•> рук, кота требова­
JЮСь взять каiЮЙ-)(ибо предмет, или 
13 несоrласоваптrости их движений. 

Изучением тат<их nациеr-1тов заня­
лтrсь амер11канские исследователи 

Роджер Уолкоп Спсррп (1913-1994) 
11 Майкл Г<1ззанига. Отп-t составили 
различные хитроумные теСIЪI, осно­

ванные на rюдаче сип-талов пре­

Jt мущсствсшю в одно nолутuарие. 
Обнаружилосъ, что человек с ('расш.еп­
лённым<> мозгом не способен, в част­
ТЮСI 'И , правой рукой нарисовать про­
стейшие геометрические фигуры 
и в теi\1Ноте найти предметы на ощупь. 
Больные нttчсго не могли рассказать 
о nредметах, которые попадали в ле­

вое поле зрения (связанное с правым 
полушарием), и о звуках, nоС1уна­
ющих через летюе ухо. Исследоuаt-rия 
значительно расширtти представпе­

ния о фуюсциопальнай acl/.Jitмempuu 
.мозга. За э1у рабоrу Сnеррн в 1981 г. 
получил Нобелевскую nремию. 

Коrда мозг работает нормально, 
информация извне, попа;(ающая в 
одно из полушарий, становится до­
Сiуnной и для другого. Можно за­
жмурить праnый или левый глаз, 
но всё равно nри ВЗI'Jiядс на чьё-то 
ЛИI\О мы схватываем его целостный 
образ и выражение при активной 
помощи nравого полу111 ария, тогда 

как левое пo.vtor-.teт проанализиро­

вать видимое и облечь это в слова. 
13 случае же <•расщеплёпiЮI'О•> :.юзга 
каждое полушарие видит исклю­
чительно собственную картину. Это 
выявили эксперименты Сперри, 
в ходе которых nациентам nоказы­

вали l.fзображсния, составленные из 
двух частей различных t<артинок. 
Изображение nрСД1~яnлялось на ко­
роткое время, чтобы не нонустить 
движение гл<1з, обеспечивающее по­
ступление зрительной Jr r rформацин 

РоАЖер Уолкотт 
Сnерри. 
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АЛЕКСАНАР РОМАНОВИЧ 
ЛУРИЯ 

Многочисленные труАы оы юго из вы­

Ааюшихся учёных оте,tественной на­

уки- АлексанАра Романовича /\ypиft 

( 1902-1977) nрочно вощли в класси­
ку мировой nсихологии. Большая их 

часть ешё nри его жизни была измна 

за рубежом, а Иllеи nлоllотворно раз­
виваются и в настояшее время. 

Научный nуть Лурия был тесно 

связа~t с Л. С. Вы готским и основанной 

им школой, в которой АлексаttАр Ро­

манович занимал совершенно особое 

место. Если лидером, по мнению ака­

t.емика В . П . Зинченко, был А. Н. 1\е­
онтьев, совестью- А. В. Запорожеu, 

мужественным темnераментом -А. Б. 

Эльконин, учителем - П. Я. Гальnе­
рин, тогением- именно /\урия. 

/\урия роА.Ился в Каза•1и в се.V~ье вра­
ча. Рсволюuия nробуАила в nоьростке, 

особый энrузиазм, основанный на Э'Уiо­
uиональном, романтическом восnрия­

тии происхоllЯших событии. После ше­

сти классов гимназии и краткосрочных 

курсов юноша nоступил в Казанский 

университет на юриьический факультет, 

который позАнее переименовали в фа­

культет обшесrвенных наук. В области 

учебных nрограмм, рассчитанных на Ао­
революuионное образование и, соответ­

ственно, не nрисnособленных к новым 

веяниям, uарила «Полная растерян­

ность» . Вnрочем, было и Аругае- сту­
ьеttческие Аискуссии, nосвяшённые гря­

Аушему обшесгву. Они пробуьили в 
/\урия интерес к роли человека в исто­
рическом npouecce и жел<н tис вырабо­

тать nсихологический ПOLI.XOA к собы1·и­

ям обшсственной жизни. 
/\урия nришёл к убеЖАению, что 

акмемическая nсихология, ВОСХОАЯ­

шая к трмиuиям В. Вунllта, преАстав­

ляет своего роАд интемектуальную 

абстракuию и не применима к рсаль­
tiОй жизни. Не устраивала его и «Оnи­

сательная психология» немеuкого фи­

лософа и психолога В. Аильтея: 

несмотря на стремление созмть реа­

листическую nсихологию человека, 

.6-ильтей, по сути, отказался от поnыток 

обьяснения фактов Аущевной жизни . 
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Возможность nостроения новой 
nсихологии, способной открывать 

фунАаментальные nсихологические за­
кономерности, не теряя связи с реаль­

ным, живым человеком, /\урия увидел 

в психоанализе, который обретал в 

России всё большую поnулярность. 
Увлечёtiность ИАеями этого наnравле­
ния nодтолкнула молоАого человека к 

организаuии Казанской nсихоаналити­

ческой ассоuиаuии. Об этом он изве­

стил nисьмом 3. Фрейда и nолучил 
оАобрительный ответ с разрешением 
на nеревоА ОАНОй из его книг. 

По окончании факультета обшест­
венных наук /\урия nоступает на меди­

uинсt<ий факультет и ОАновременно в 

nеАагогический институт. Однако че­

рез Ава ГОАа начинаюший учёный оста­

вил меАиuину и окончательно выбрал 

nсихологию. Наибольшее вnечатление 

на него nроизвели nреllЛоженный К. 

Юнгом метоА словесных ассоuиаuий, 
а также труАы В. М. Бехтерева и И. П. 
Павлова; разрабатывавших- каЖдый 

nо-своему - метоА объективного ис­

слеllования nроблем, траАиuионно изу­

чавшихся ~ta основе самонаблюАения. 

1\урия nоступает лаборантом в Ин­

ститут науч~юй орга~tизаuии труАа и 

начинает изучать влияние тяжёлой 

физической работы на умственную де­
ятельность литейщиков. ВАохновлён­

ный идеями Бехтерева, он организует 

журнал «Проблемы nсихофизиологии 
труда» и еАет в Петроград, чтобы АО­

говориться с ним об участии в журна­

ле. Согласие было nолучено, а сам зна­
менитый учёный произвёл 11а /\урия 

огромное вnеLtатление. 

В 1923 г. 1\урия становится сотруд­
ником Московского института психо­

логии (вnослеАствии nереименован в 
Психологический институт). 3Аесь он 
встречает Алексея 1\еонтьева, в буду­

шем веАушего теоретика отечествен­

ной nсихологии, созАателя психологи­

ческой теории Аеятельности, а тогАа 

асnиранта. Вместе они, почти ровесни­

ки, начали исслеАова11ия внутреннего 

конфликта по разработанной /\урия 

«сопряжённой моторной методике». Её 

суть состояла в комбинаuии метода 

словесных ассоuиаuий I011ra с фикса-

uией нажимания на резиновую грушу, 

которое исnытуемый Аолжен был про­

изводить одновременно с ответом. llн· 

намика нажатия отражала динамику 

эмоuиональ~tых реакuий. По сути, это 

- прообраз nолиграфа (см. AOnoлiiИ· 
тельный очерк «детектор лжи»). Парал· 

лельно /\урия начал исслеАования ре· 

чи и интеллекта в лаборатории 

nсихологии АкаАемии коммунистичес. 

кого восnитания имени Н. К. Крупской, 

которую он возглавил, а также npoliOЛ· 

жил изыскания в сфере nсихоанализа. 

Поворотным мо.,лентом ero жизни, 
по собственному nризнанию, стала 
встреча с Вы готским в 1 924 г. tta 11 
психоневрологическом сьезАе в Ле· 

ниt-!граАе. В своём АОклаАе ВЬtготскиi1 
отстаивал возможность объективного 

изуче11ия сознания nсихологическими 

среАствами, тОгАа как в соответствии 

с обшей тенАенuией в nсихологии 20· 
х гг. слеАовало изучать не сознание, а 

nовеАение. По nреАЛожению /\урия 

Выготского (ему в ту пору было 28 лет) 
nригласили на работу в Институт пси­

хологии . 

Выготского, /\урия и /\еонтьева 
обьеt.инила иьея СОЗllать новую психо­
логию, nреоАОII.СВаюшую как слабости 

интросnективной психологии, так и 

попытки рассматривать сознание tia 
основе грубых рефлексологических 

схем. Ведь изучение одних только ре­
флексов не Ааёт nонимания сложное· 
ти nсихической жизни. Внешне ОАИНа· 

ковые формы nоведения могут иметь 

приниипиалы ю различную психологи­

ческую основу. По мысли Выготского, 

высшие психические функuии, в отли­

чие от условных рефлексов, включают 

особые стимулы, исхоАяшие от само· 
го человека, причём человек исnоль· 

зует эти стимулы как своеобразные 

орудия - среАства регуляuии своего 

повеАения. 0Аним из ключевых ору· 
АИй является язык, выnолняюший 

принuипиальную роль в организаuии 

и развитии мышления. ИАея инстру. 

ментальнести психических функuий 

человека была в uентре внимания Вы· 

готского и его учеников. 

В конuе 20-х гг. /\урия созАаёт ме· 
ТОАику nиктограмм. В ходе эксnеримен· 



тов Аетей просили .мя облегчения запо­
минания серии абстрактных слов и вы­
ражений соз.с.авать .мя каЖАого из них 
рисунок (nиктограмму) по своему выбо­
ру. Выяснилось, что четырёхлетние ма­
лыши к такой .с.еятельности не способ­
ны: их рисунки никак не были связаны 
по смыслу с пре.моженными словами . 

У старших .с.етей такая связь возникала, 
и рисунки становились сре.с.ства,~;lи за­

поминания и воспроизве.с.ения. 

Новые теоретические положения, 
выАвинутые Выготским и его после.с.о­
вателями, первоначально 1-te нашли 
широкого понимания среАи психоло­

гов; 1ю со временем стали классикой. 

Важ~•ым оказалось и то, что моло.с.ые 
учёные не ограничивзлись лаборатор­
ными исслеАованиями, перенося свои 

ИАеи в практику - клиническую, пе­

Ааrогическую, .с.ефектологическую. 
Особое значение .мя Лурия имели 

неврологические исслеllования, на ко­

торые его также мохновили открытия 

Выготскоrо, - изучение распма выс­
ших nсихических функuий при ло­
кальных поражениях мозга. Из этих 
исслеАований впослеАствии выросла 

11ейропсихология - наука о мозговых 

механ113мах психики , принёсшая учё­
ному всемирную известность. А начал 
он работать в этой области с изучения 
речевых нарушений- афазий. (Лурия 
вnервые описал несколько ранее неиз­

вестных виllов афазий.) 
В 30-х гг. АлексанАр Романович за­

интересовался проблемой изменений 
nсихических функuий в хоАе развития 
человека. В Московском меАико-гене­
тическом институте он иссле.с.овал 

развитие близнеuов, чтобы выяснить 
·IВКЛаА» естественных и культурных 

факторов. По преАположению Лурия, 
у растушего ребёнка влияние наслеА­
ственности на интеллектуальную .с.ея­

тельность в большей стеnени должно 
проявляп,ся при решении заАач, не 

трсбуюших сnеuиальNых знаний. Ре­
зультаты экспериментов ПОАТВерАили 

гиnотезу. Во всех возрастных группах 
при рсше11ии «естестве11ных" заАач 

ОАнояйuевые близнеuы де.'vlонстриро­
вали сушественно большее схоllство, 
чем разнояйuевые; при решении змач, 

СВЯЗЭННЫХ С СОЦИОкулыур~IЫМ ОПЫТОМ, 

в млаАшей группе эти nоказатели бы­
ли сушественно ниже, а в старшей -
успешность решения не зависела от 

типа близнеuовой пары. 
Осознав недостаточность знаний о 

функuионировании мозга, Лурия, бу­
дучи уже профессором психологии, в 
1936 Г. поступил В МеАИUИНСКИЙ ИНСТИ­
тут, а спустя некоторое время закон­

чил его экстерном. В 1937 г. ON был 
принят в качестве ординатора в Ин­
ститут нейрохирургии, ГАе начал nрак­
тиковать как невролог и разрабатывал 
психологические методы диагностики 

локальных поражений мозга. С 1939 г. 
Лурия ВО3главлял лабораторию экспе­
риментальной психологии в Институ­
те экспериментальной ме.с.иuины. 
3Аесь он показал, что афазии не преА­
ставляют собой единого сиtlдрома 
(как тогда считалось) и различные 
формы афази·и приводят к различным 
ИliТСллектуальным нарушениям. 

В 1941 г., после начала Великой 
Отечественной войны, Лурия организо­
вал ПОА Челябинском тыловой восста­
новительный госпиталь АЛЯ лечения 

воен1-tослужаших с черепно-мозговыми 

ранениями. Через три года госпиталь 
перевели в Москву. Именно в тот nе­
риод, как считал Лурия, ••ейропсихоло­
гия nревратилась в самостоятельную 

науку. В её основу легло представление 
о трёх важнейших составных частях, 
или основных блоках, мозга, каЖАый из 
которых имеет своё сложное строение. 
Первый- «Энергетический блок», или 
«блок тонуса»,- расположен в глуби­
не мозга и обеспечивает бо.с.рствование 
мозговой коры аналогично тому, как 

источ11ик энергии обесnечивает пита­
ние электрических приборов. Второй -
блок приёма, перерабо1 ки и хранения 
информаuии- находится в заАНих от­
делах больших полушарий. Третий­
блок nрограммирования, реrу11яuии и 
ко~11роля •rеловеческой Асятельности -
расnолагается в nepeAIIИX отАелах моз­

га. В зависимости от того, какой блок 
и какие его отделы поАверглись пора­

жеtrию, наблюдались и соответствую­
шие картины распада психических 

функний. При обслеАовании раненых 

«Левые» и «Правые» 

Лурия и его сотруАНики стремились вы­
явить нарушенные и сохранные звенья 

той или иной функuионалы юй системы 
мозга и исnользовать сохранные звенья 

и внешние среАства .мя её nостроения. 
для этого важно было обеспечить воз­
можно больший обьём «Обратной ин­
формаuии» больному - информаuии 
О нарушеtiИЯХ 11 ИХ ВЛИЯ iiИИ На фуНКUИИ 
организма, что давало основу .мя осо­

знанного сотрудничества паuиента с 

врачом. 

Лурия наnисал более 30 моногра­
фий и множество учеб11ых пособий. 
Особую сферу его творчества состав­
ляла «романтическая nсихология}>.; её 
нель - фиксировать закоtюмерности 
психики не в виде абстрактных форму­
лировок, а с учётом уникальности суАЬ­
бы конкретного человека. Эта идея на­
шла воnлошение в книгах «Маленькая 
книжка о большой nамяти» и «Потерян­
ный и возврашённый мир». КаЖАая из 
1 r их- рассказ о реальном человеке, об­
рю иошемся за помошыо к Лурия. Г ерой 
первой книги -человек с феtюменаль­
нои памятью, оказавшийся её рабом: 
неnроизвольно возникаюшие образные 
ассоuиаuии не давали nолноuенно вос­

принимать новое, наnример понимать 

текст или абстрактные nонятия. Вторая 
к11ига со.с.ержит отрыl;jКИ иэ ~нев.ника 

офиuера, у которого е результате ране­
ttия оказался повреЖАён второй блок 
мозга, и мир в его восnриятии оказал­

ся раЗАроблен. Этот дневник с коммен­
тариями Лурия - удивительный доку­

мент совместной борьбы nсихолога и 
боль11ого со страшным недугом. 
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Кто такой я~ 

РЕЧЬ И ПО/\УШАРИЯ МОЗГА 

Язык nреЖАе всего логическая структура . При работе 
с ним основную роль играет левое полушарие. О.а.нако 

и правое нельзя назвать «бессловесным». Несnособное 

воспроизво.а.ить сложные речевые конструкции, оно всё 

же улавливает самые простые фразы. Образно говоря, 

nравое полушарие, по.а.обно собаке, всё понимает, носка­

зать не может. Американский учёный Эран ЗайАель .а.о­

казал, что словарный запас правого полушария такой же, 

как у .а.есятилетнего ребёнка. Причём послеАовательные 

uепочки слов, составляюшие устные инструкuии, оно 

распознаёт хуже, чем ОТАельные слова . В любом случае, 
хотя правая половина мозге. и облаАает способностью 

к пониманию языка, она остаётся немой, т. е. t-te может 
сама, без участия левой, пороЖАать речь. 

Письменность некоторых Аревних нароАОВ (напри­
мер, егиnтян), а также современных (японuев, китайuев 
и Ар.} строится на принuипах, отличных от письменное-
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об одном и том же объекте обоим 
полушариям. Ecm1 вслед за этим ис­
пыrуеl\.1ЬIХ просили рассказать о том, 

что они видели, те называли изобра­
жеllие, составлявшее правую поло· 

виr-ту картинки. Если же их просили 
просто указат1, на то, что они виде­

ли, напротив, ут<азыват1 на изображе­
ние, составляющее леную половниу 

картинки. 

Эксперименты показали, что раз­
ные полушария как бы завершают 
свой фрагмент изображения, допол­
няя его до целого. Благодаря этому 

больные с <<расщеплённым>> иозгом Б 
обычных условиях адек~5атно вое-

ти евроnейuев. В привычвом нам алфавите кажАая бук­

ва, как правило, обозначает опре.а.елённый звук. В япон­

ском же nисьме ка•-•.а.зи ~·есколько тысяч иероглифов­
картинок, обозначаюших слова и uелые понятия. Чтобы 

все их запомнить и правильно исnользовать, нужно об­

лмать образной nамятью и образным мышлением, а эти 

качества контролирует правое nолушарие. Кстати, 

по мне1·1иЮ ряда учёных, своими стремительными успе­

хами в высоких технологиях японuы обязаны именно то­

му, что их система письма заставляет активно сотру.а.ни­

чать оба nолушария. 

Сушествуют и такие ·языки, r.a.e смысл слова зависит, 
помимо проЧеrо, от тона, t<оторым оно про износится. Эти 
языки называют тоновыми. в их числе китайский с сtетырь­
мя тонами и вьетнамский - с шестью. В .а.ревности то­

ны сушествовали и в японском, ОАнако сейчас они сохра­

нились лишь в .а.иалектах. Как и различение голосов, 

различе1~ие тонов требует активности музыкального uен­

тра, находяшегося в правом полушарии. 

приr-LИиают окружающий .мир, в ус­

ловиях же эr<сперимента <·мнения• 

полушарий о действительности бьиrи 

несовместимът друг с другом. 

Понимание чело13еческой речи 
также не ограничинается деятельно­

стью pe'leвoro центра, ведь обмен 
информацией не сводится к фор· 
малыюмусмыслу сказанного. Очень 
важt'rЫ интонация, жесты собеседни­

ка, тембр его голоса. Дпя полноцен­
ного общения супдествеш-ю не толь­
ко что говорится, но и r«:н<, кем и т. д. 
Оба полушария интенсивно взаимо­
дейсгвуют и при пересечении ОЖИ]· 
лённой автомю·истрали. Правое по­
мо• 'ает trрикинуrь р<tсстояние .между 



«Ле6ые» и « nравые>> 

ИНОСТРАННЫЙ КАК РО.6.НОЙ 

Давно замечено: чем nозже ребёнок начинает осваивать 

иностранный язык, тем больше усилий и времени он на это 

затрачивает. Исследования нейропсихологов показали, что, 

если малыш прямо с пелёнок учится говорить, а со време­

нем- читать и писать на двух языках сразу (или, по край­
ней мере, r1риступил к систематическим занятиям .:~.о 7-
8 лет}, мозг <<В~юсит» оба языка в один и тот же участок 
коры левого полушария. А некоторые слова дЛЯ большей 

нмёжности помешаются ещё и в nравую половину мозга. 

Там же сохраняются свеАения об ·особенностях произ~-tо­

шен.Ия и интонаuии. Иностранная речь в этрм случае усва­

ивается почти на правах родной: человек запоминает её 

на всю жизнь и разговаривает без акцента. 

ооты ожи.:~.ать не приходится: сколько бы педагоги ни 

«ставили » звуl<и, речь всё равно буАет отмечена хар;;~к­

терным 1~аuионалы-1ым акцентом, а словарный запас по­

несёт потери, если не обновлять его изо АНЯ в Аень . 

У тех, кто занялся языком после 8 лет, лингвисти­
ческая информация откладывается в другой области 

мозга, причём только в левом полушарии . Мозг как бы 

СОЗдаёт дЛЯ КаЖАОГО ИНОстраННОГО ЯЗЫКа ОСобую папку­
файл, увы, менее надёжный и долговечный по сравнению 

с тем, который хранит речевые навыки, полученные в ра~l­

нел.l детстве. Чтобы внести в него данные или извлечь их, 

человеку требуется больше времени. Фонетической чи-

КОГМ НУЖНО 
УЧИТЬ ЯЗЫКИ 

Пока ребёнок ешё учится говорить, 
т. е. в nервые два ro,e,.a жизни, его 
развитие связа но в основном с пра­

вым полушарием. Активность левого 

нарастает по мере овлаАения язы­

ком. Однако уЖе у новороЖАённого 

речевая зона одного из полуша­

рий - того, которое впоследствии 

бу~~.ет отвечать за овладение язы­

ком, - по размеру больше симмет­
ричной области в другом полушарии. 

Если левое полушарие по каким-то 

причинам не может выполнять свои 

функuии, его за.'vlеняет правое (ино­
г~~.а Ааже в ущерб собственным обя­
занностям). Имен~ю в таких 

случаях речевой uентр форми­

руется в правом полушарии, 

НО ЭТО ВОЗМОЖНО ЛИШЬ ~1а ран­

НИХ этапах развития. 

Только АО 5 лет человек 
В СОСТОЯНИИ выучить СВОЙ пер­

ВЫЙ язык- родной. И то при 

условии, что на первом году 

жизни- в возрасте, когда ре-

чевой центр закладывается,- он по­

стоянно слышал человеческую речь. 

По лепету 4-6-месячных младенuев 

лингвист может отличить малеt-IЬКО­

го француза от русского или аме­

рикан uа. Годовалый малыш уже 

осмысленно произносит десяток слов 

и понимает многое из того, о с1ём го­

ворят взрослые. Чем позднее ребё­

нок t-l ачал слышать человеческую 

речь, тем меньше вероят~юсть, что 

новые слова и грамматические кон­

струкции прqчно усвоятся левым 

полушарием и сохранятся на всю 

жизнь. Поэтому, как ни жаль, исто­

рия про Маугли- чистый вымысел. 

Известно немало реальных случаев 

воспита ния .с.етей животными, одна­

ко почти все они заканчивались пе­

чально . Реальные маугли, попав в 

мир людей, сказывались не способ­

ны адаптироваться к нему, посколь­

ку без~ны.ёж1-10 отстали в развитии. 

Слишком долгое время они были ли­
шен ы языковой среды, возможнос:ти 

слышать человеческую речь, восnри­

нимать и перенимать её. Самое боль­

шее, чему удавалось обучить несча­

стных, - несколько десятков слов. 

Шансы реализовать другие способно­

сти были безвозвратно упушены. 
Остальными, 1-1еродными, языками 

многие овладевают и nозже 5 лет, од­
нако, по м 1-1 ению учё1~ых, лучше это 

делать в более раннем возрасте. 

до 9- 12 лет структуры мозга плас­

тичны и хорошо приспособлены к то­
му, чтобы одновременно постигать 

и два, и три языка. 
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•• ре,цмет<tми н вычленяет из мrюжест­

nа разнообразных звуков шум при­
ближающихся машин, скрип тормо­
зов, гудки. Левое учитывает правила 
дорожного ~вижении, расшифровы­
в<tет дорожные знаки. 

llОЛушариЙ - <<ИIIТ)'ИТИВПОГО•) пра­
ВОГО и «логического•> левого. Без та­
кого 133аимодейсгвия бьти бы проего 
немысл им ы rени:тьные открытия 

и великис произведения. Художест­
венная литература - результат тон­
ч:аfiiUсй согласоваrнюй работы моз­
l·а: одно полушарие видит образы, 
другое облекает их в CJioвa. 

Творчестnо в любых обласi"ях нау­
ки и искусства возможно только 
благодаря совмесгной деятельности 

КТО ПРАВ, ТОТ И ПРАВ~ 

Среди многочисленных видов дискриминаuии (nоnра••ия 
nрав), свойственных человеческому сообшеству, - по 
полу, наuиональности, сословной nринадлежности, сек­
суальной ориентаuии и прочих - есть один, который 
не бросается в глаза и не вызывает бурных nротестов 
и акuий неповиновения. Это дискриминаuия левшей. 

Левши всех рас и культур в прошлом и настояшем на­
хоАились в меньшинстве среди праворукого окружения. 

Они поСТОЯiiНО были вынуЖD.ены nриспосабливаться 
к действителыюсти, рассчитанной на nравшей. Инстру­
менты и nредметы обихода, нормы этикета и nравила 
сnортивных состязаний, nриёмы письма и владения 
оружием всё создано для людей, nредnочитаюших дей­
ствовать nравой рукой. Чтобы nонять, что это означает 
для левшей, правшам достаточно поnробовать хотя бы 
Аень nисать, нажимать кноnки, nользоваться ножниuа­

ми, открывать замки и краны не той рукой, которой сnод­
ручнее. даже парашюты бывают только оАного вида ­
с кольuом справа. Мы обычно не замечаем асимметрии 
устройства нашего мира, поскольку сам11 либо nравши, 
либо научившисся жить в «nравом .. мире левши. Но, как 
свидетельствуют данные исслеАований, такая маnтаuия 
не nроходит для левшей безболезненно. Известно, наnри­
мер, что лётчики-левши гибнут в авиакатастрофах гораз­
АО чаше. Причина- ориентированная на праворуких ка­
бина самолёта, отчего левша вынужден постоянно 
работать о режиме nере11апряжения. Конечно, можно nо­
рекоменАооать левшам о лётчики не ИD.ТИ. А как быть с ав­
томобилями, швейными машинками, токарными станка­
ми, комnьютерными клавиатурами~ 

дело не ограничивается неуАобством. /\евшество все­
гда восnринималось как отличие от нормы, как недоста­

ток. Даже само слово « правый» означает «nравильный, 
правАиоый, честный», а <<левый» - «неnравильный, не­
законный, нечестный>>. Противопоставление «Правое­
левое» nрослеживается во многих мифах, символах и да­
же религиозных текстах. Так, в Евангелии от Матфея бла­
гословение Госnода даруется тем, кто от Него по пра­
вую сторону, а проклятие - тем, кто по левую. Почти 
во всех традиuионных обшествах nравое соотносится 
с мужским началом, силой и умом, а левое- сженши­
ной, слабостью и глуnостью. 
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дети-левши обычно испытывают трудности в школе. 
Ешё совсем ~•едавно было принято обязательно их пе­
реучивать, nреnодаватели требовали, чтобы они писа­
ли и рисовали nравой рукой. В ход шли такие «Педаго­
гические» метоАы, как nривязыванне левой руки к телу 
и наказание за каЖD.ую 11оnытку взять в неё каранt.аш. 
После чего ребёнка ругали за nлохой почерк, обилие 
ошибок, медленное усвоение материала. В nоследние t.е­
сятилетия от nрактики nереучивания отказываются. 

Учёные nредставили убедительные доказательства, что 
из-за этого возникают хро•-tическое психическое утом­
ление, проблемы с nисьмом и чтением, ухудшается здо­
ровье, может нарушаться координаuиS1 t.вижений. В США 
и Великобритании Аавно отказзлись от nереуч~t~вания Ае­
тей-левшей. В России тоже к этому приходят, хотя 
и с оnозданием. 

Однако nоАобное решение не устраняет nолностью 
Аискриминаuию. Наnример, все классы в школах устро­
ены так, чтобы свет падал слева- тогда рука не отбра­
сывает тень на буквы. В результате леворукий ребёнок, 
хотя и nишет той рукой, которой ему уАобно, вынуЖD.ен 
наnрягать зрение, писать nри nлохом освешении. Кро­
ме того, уже известно о сушествовании не только лево­

рукости, ио и левшества в зрительном и слуховом еос­

nриS1тии , изучаются особенности познаватель~IОй 
деятельности левшей. В практике обучения данные 
факторы пока вообше никак не учитываются. 

На nротяжении ХХ в. количество левшей nостепен­
но увсличивалось. Это связывают с Авумя nричинами. 
Первая - улучше•mе акушерской и врачебной помоши 
новороЖD.ённым, в результате чего выживало больше Ае­
тей с различными nроблемами развития мозга, а из них 
многие леворуки. Вторая nричина - рост терпимости 
в обшестве: всё больше к левшеству оп-tосятся как к би­
ологичеСI<Ой особенности, а не как к патологии или дур­
ной nривычке . 

Увеличение числа левшей ставит серьёзные nробле­
мы nepeA обшеством. Возможно, в буАушем правшест­
во утратит преоблмаюший характер. Однако если о за­
кономерностях психической организации nравшей 
известно достаточно м110го, то особен1юсти левшей изу­
чены ешё очень мало. Ка 1< изменится наш мир, если он 
nерестанет быть nреимушественно миром nравшей? 
Пока наука не знает ответа на этот воnрос. 



ЛЕВАЯ, ПРАВАЯ 

Г Ь.Е СТОРОНА ... 

По даrшым т Jейрофиэиологон, у боль­
шинства взрослых левое полушарие 

доминантное, или господеrвуrощее. 

Ведь оно управляет реуыо и движе­
ниями аравой руr<и, которая в про­
цессе развития чело•~е~1ества стала 

главной. Закрепление за левым полу­
шарием функции речи произошло, 
вероятно, JIO времена верхнего палео­
янrа, т. с. около 30 тыс. лет до н. э. 
Точно неизвестно, что явилось nри­
чиной, а что следствием: nовлекла ли 
за собой локализаr \ИЯ речевого цен­
тра 11 пеtюм полушарии развитие 
фушщий правой руrш ИJJИ, напротив, 

СЛОВЕСНАЯ СЛЕПОТА ПОРАЖАЕТ ЛЕВШЕЙ 

Словесная слепота, или 11ислексия (от греч. «t.ИС~>- «рас­
стройство» и мексис» - «Слово», «выражение» ), впер­
вые была оnиса на в 1950 г. английским учёным Б. Хом­
греном. Это нарушение речи, nри котором человек 
исnытывает труАнести nри чтении, а в устной речи иска­

жает слова, заменяя их схоt.ными по звучанию. 

Бывает, что человека труАно понять и Ott произвоАит 
впечатление умственно неполноuенного, но это не так. 

Нарушение чтения и nисьма спеuиалисты отtюсят к пар­
uиальным (частичным) расстройствам, для ttИX характер­
но выпадение лишь оt.ной nсихической функuии, все t.ру­
гие сохраняются, а порой t.аже намного nревышают 
среАtlий уровень. Научно установленный факт: из детей, 
беспрестанно ошибаюшихся при чтении и письме, полу­
чаются неплохие хуАожники. Правое nолушарие, отвеча­
юшее за способность к рисованию, компенсирует недо­
статочную активность левого, в котором расположены 

uентры речи и писt,ма. Аислексией страдали миллиарt.ер 
Ажон Рокфемер, изобретатель Томас Эt.исон, сказочник 
Ха~•с Кристиан Анt.ерсен и многие nолити•1еские лиАеры, 
наnример Уинстон Черчимь, Никита Сергеевич Хрушёв, 
а также презиt.ент США АжорАЖ Буш-млаАший. 

сКогАа вы слушаете нового прези.:;ента, соз.:;аётся впе­
чатление, что переАвамивыступает и•юстранеu, загово­

ривший по-английски совсем недавно. Просто не верит­
ся, что такие грубые ошибки может доnускать коренной 
америка1iеu! Страшно полумать, что может слу••иться, ес­
ли глава Белого t.ома буАет неправильно 110нят военны­
ми или лиt.ерами других государств. ВАруг из-за очереt.­
ной презиt.ентской оговорки вспыхнет региональный 
конфликт или начнётся третья мировая воина?»- спра­
шивала известная американская журналистка Гейл Шихи. 

«Левые» и «правые» 

H!o!llЛQXO 
полу4ается 

и левой рукой. 

ВиАавшие ВИАЫ генералы Пентаго1-tа буквально поте­
ряли t.ap речи, когАа во время о.:;ного совешания Буш стал 
рассуждать о «тактичном оружии» («tact ful» вместо «tac­
tical» - «тактическое»), призывать министра обороны 
стирать ... терьеров (имея в виАу уничтожение барьеров­
«terriers» вместо «barriers») и обзавестись хорошими .. . 
счётчиками (поt.разумевались миротворuы, он же произ­
нёс «pacemakers» вместо cpeacemakers•). На встрече 
с ректорами университетов nрезиt.ент, как на грех, затро­

нул тему, в которой был не силён : «Чтение- основание 
всех знаний» (« Reading is the basic for allleaming>>). «Ос­
ноаа» («Тile base»), -машинально nопраоил оратора один 
из присутствовавших, nрофессор филологии. 

Аислексией обычно страдают левши, особенно пере­
ученные. Они пишут и ..:.ержат ложку правой рукой - так 
их заставляли в t.етстве. Но привычные, спонтанные АВИ­
жения (nоАХватить падаюший преt.мет, поправить одеЖА у) 
nроизвоАЯТ левой. Скрытым левшой является и Буш-млад­
ший, а его отеu, также бывший nрезидентом США, D.жорАЖ 
Буш-старший -левша nочти стопроuентный. 

'Аислексия -заболевание наслеАственное. И доволь­
но часто встречается в ОАном роду, причём у мужчин в че­
тыре раза чаше, чем у женшин. Брат АжорАЖа Буша-млад­
шего Нейл в прошлом страАЭл этим расстройством. 
ПравАа, у Нейла оно обнаружилось в начальных классах 
(в Аетстве дислексия легко поААаётся коррекuии), а на ре­
чевые слож~юсти Ажорt.жа вовремя не обратили внима­
•·•ия. Ког.:;а он у•LИлся читать и nисать, словесную слепо­
ту ешё не считали заболеванием. Ошибки обьясняли 
неАостаточным усерАИсм уче~1ика и строго наказывали за 

них, усугубляя проблему. Впрочем, лечить Аислексию 
можно не только в детстве. Однако взрослому человеку 
сложнее засесть за магнитную азбуку и произносить ско­
роговорки по.:; контролем логопеt.ов. 
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ИЕРОГ /\ИФЫ ПРОТИВ .6.ИС/\ЕКСИИ 

Главные страАальuы на уроках роАного языка - учени­

ки, которые не могут писать без ошибок, сколько бы ни 

учили правила. Причём ошибки они Аелают часто самые 

невообразимые. ПсАГотовка к любому устtiому уроку, эк­

замену, а также сочинению становится .мя таких учени~ов 

каторгой. Бывает, что человек то и дело путает в речи 

схоыю звучашие слова и 11отому обречён t-ta постоянные 
насмешки окружаюших. Всё это проявления днелек­

сии - нарушения способности к чтению, письму, разли­

чению слов, связанного с функuиональными особеннос­

тями левого полушария. В остальном Аислексики могут 

облаАать совершенно нормальными и Ааже высокими ум­

ственными способностями. 

Интересно, что степень проявления и частота случа­
ев L>.ислексий во многом завися·r от языка, на котором че­

ловек учится читать. СреL>.и населения стран ЗanaL>.a чис­

ло дислексиков составляет 7% населения, а в Японии их 
всего 1- 2 %. Японuы используют Ава виАа письма: ка­
на, гАе символы соответствуют слогам, и канАзи, где сим­

волами служат иероглифы, отображаюшие не звуки, 

а понятия или пр~АМеты. При поражении левого полуша­

рия мозга вследствие инсульта больные проt>.олжали чи-

Фрагмент 
сrраниuы 

11невника 

леонар110 

11а Винчи. 
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тать на кандзи, но теряли способность пользоваться ка­

на. Кроме того, известно, что некоторые американсl(ие 

Аети, страАаюшие тяжёлой L>.ислексией, успешно обучи­
л·ись читать на английском языке, записанном в виде ки­

тайсi(ИХ иероглифов. Отсюда вывоА: письмо зрителы-tы­

ми символами активизирует функuии не только левого 

полушария как звука-буквенного, но и nравого .. 
СхоАная ситуаuия с языком жестов, применяемым глу­

хими людьми. Благодаря такому общению они обретают 

возможность « говорить», по:Аключая к проuессу зритель­

но-пространственныеспособности . У глухих, страАающих 

расстройствами применения языка жестов или его пони­

мания, наблюдаются поражения левого полушария в тех 

же областях, где происходит обработка звуковой речи 
у люь.ей с нормальным слухом. Если челов~к исrюль.зовал 

язык жестов с очень раннего возраста, левое nолушарие 

становится доминирующим и при решении зрительно-про­

странственных заАаЧ. 

Большинство слепых люАей, nрименяющих шрифт 
Брайля - систему обозначений букв, uифр и других зна­

ков с помощью комбk1наuий выпуклых точек, преАпочи­

тают пользоваться мя их распознаваNия левой рукой; 

Это ещё оди~t пример коорытаuии nравополушарнt>IХ 
и левополушарrtых фуt-tКШ1й. 
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праворукость активизировала разви­

тие соответсrвующего полушария. Од­
нако в тобом человеческом общесr­
ве есть люди, у которых <<гла.внаа•> рука 

левая- их обычно от 5 до 15 %. Не­
редко, но отнюдь не 13сегда, у пих до· 

минирует «зеркальное» праnое полу­

шарие, принимал на себя речевые 
и логические функции. Более чем 
н половине случаев ответс:твснносгь за 

речь и логическое мышление сохра­

няет за собой левое полушарие. Тем 
не менее роль nравого nолушария 

у левшей выражена силы-rее. 

В исключ:и.телъных случаях чело­
веку удаётся в равпой степени хоро· 

нто пот~зоnатъся и пра.вой, и левой 
рукой. При этом записи, сделанные 
левой, могут быть <<Зеркальными•> по 
отношению к обычному тексту. Лео­
нардо да В.инчи - велш<.ий художник 
и не менее великий учёньrй - вёл 
свои дневники леJЗой рукой, и расши· 

фровать их удалось, поднеся руко­

пись к зеркалу и читая не сам тексг, 

а его отражение. Аналогичной же 
способностыо обладал и академик 
Андрей Дмитриевич Сахаров. Учё­
ные называют подобных уникумов 



ТАКИЕ РАЗНЫЕ ЛЕВШИ 

/1олгое время считалось, что асимметрия nолушарий nро­
является только в Аоминировании той или иной руки. И поА 
nравшами и левшами nонимали имеtiнО nраво- и левору­

ких люt.ей. 0Анако исслеАования показали, что Аело обо·о­
ит сложнее. Ь.оминирование может по-разному распреАе­
ляться меЖА у парными органами (руками, ногами, глазами, 
ушами) человека. Т о есть он может быть npaвopyi<J.1м, 
но в то же время левонагим и левоглазым. Комбинаuия со­
отношений АОминирования меЖАу разными парными ор­

ганами образует профиль асимметрии - это nонятие вве­
ли российские учёные Т. А. Ь.оброхотова и Н. Н. Брагина. 
Они обнаружили, что у зАоровых люАей встречаются 4 про­
филя асимметрии, nричём nолные правши составляли толь­
ко 38 %. Ни ОАного полного левши не нашлось. СреАи ча­
стичных левшей у nодавляюшего большинства было лишь 
ОАНО nроявление левшества, в три раза меньше люt.ей с АВУ­

мя признаками и совсем мало- с тремя. 

Интерес~ю, как связана частота леоорукости, т. е. 
прмпочтешtя левой руки при совершении сложных 

и требуюших усилий манипуляuий, с Аруrими характери­
стиками. Так, известно, что леворукими чаше бывают 
мужчины. Левшество встречается чаше среАи транссек­
сумов и гомосексуалистов, чем среt..и лиu с обычной сек­
суалыюй ориентаuией. Инженеры бывают леворукими ре­
же, чем артисты и художники. М11ого левшей среАи 
занимаюшихся игровыми виАами спор1<1 и совсем нет сре­

АИ стрелков и штангистов. Особенно большое число лев­
шей отмечено среt..и каратистов ( 16 %) и борuов. 

Левоногость выражается в Аоминировании левой tю­
rи по частоте использования, скорости и точности АВИ­

жения, АЛине шага, лучшему произвольнему контролю при 

регуляuии Авижений. Ь.ЛЯ определения вмушей ноги мож­
но использовать простые способы; nоАnрыгивать на ОА­
ной ноге, вставать коленями на стул и затем принимать 

обычную позу, Аелать поочерёАНо шаг 1rазм, шаг вперёд. 
Нога, соверщаюшая движение первой во всех этих Аей­
ствиях, считается веt..ушей. Именно она nри 3акиАывании 
ноги 1 1 а ногу чаше оказывается сверху. 

При Авижении без ориентиров левонагие отклоняют­
ся вnраво за счёт большей АЛИ~rы шага левой ноги и в кон­
це ко•ruов Аелают круг по часовой стрелке (правоногие 
наоборот). Кстати, с данным обстоятельство"' связывают 
ХОЖАение по кругу заблуАившихся в лесу или в степи. Ес­
ли у людей в более старшем возрасте леворукость встре­
чается реже, то леооногость - чаше. Возможно, это свя­
зано с переучиванием маленьких левшей в школе. 

/1оминантность в зрении точно оnределяется лабора­
торными мстоАами, но есть и более простые способы про­
верки. Наnример, приuеливаемся мы обыч но ведушим 
глазом, им же рассматриваем что-либо в nодзорную тру­
бу или глядим о калейАоскоп . А при просьбе моргать од­
ним глазом закрываем невеАуший. 

«Левые» и оправые» 

Асимметрия слуха проявляется в остроте звуковой ин­
формаuии, способности оnределять источник звука. Её 
распознавание также требует лабораторных исслеАова­
ний, однако nредставление о веАушем ухе может дать 

и простое 11аблюдение. При АЛительном разговоре по те­
лефону человек обычно прикладывает трубку к тому уху, 
которое является АОми~tируюшим, особенtю если слыш­
но плохо. Чтобы услышать тиканье часов, мы тоже псА­
носим их к ведушему уху. Если говорят шёпотом, то че­
ловек поворачивает к собеседнику более чуткое ухо. 
доминирование левого уха встречается значительно ча­
ше, чем леворукость, оно в большинстве случаев сочета­
ется с праворукостью и может быть единственным при­
знаком левшества. 

Сушестоуют ли некие обшие АЛЯ всех левшей особен­
ности nсихики, отличаюшие их от правшей~ Сопоставле­
ние nравшей и левшей по основным показателям позна­

вательных сnособностей не выявило серьёзных различий. 
0Анако nри повышенной нагрузке, в стрессовых услови­
ях у левшей обнаружили ошибки восприятия в форме зер­
кального отражения, пространственные иллюзии. 

Существуют данные, что левши эмоuиональнее прав­
шей, облмают большими творческими, преЖАе всего ху­
Аожественными, способностями. Левшами были многие 

гении и исторические личности. СрСАи них хуАожники Ле­
онарt.о Аа Винчи, Микеланыкело Буонарроти, Пабло Пи­
кассо, властители и полковошы Александр Македонский, 
Юлий Uезарь, Карл Великий, Наnолеон Бонапарт, писа­
тели Льюис Кэрролл и Николай Семёtювич Лесков, учё­
ные Иван Петрович Павлов, Ь.Жеймс Максвелл, Анри Пу­
анкаре, музыкант Пол Маккартни. Левши также лучше 
маптируются к климатическим условиям. 

Возможно, разниuа в точках зрения на левшество свя­
зана с более резкой выраженностью различий среди лев­
шей - от гею1альности АО Аефектов развития, а также 
с разнообразием профилей асимметрии у левшей. 
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шtбидек;страми (от лат. ambo -
«Оба·> и dexter·- <,правый•>). По всей 
вероятности, для того чтобы и пра­
вая, и левая рука могли соDершать 

множество мemrnx и точных лвиже­

ний, требуется особо сложное и со­
rласоваtн юе взаимодействие nолу­
шарий, а это, в свою очередь, создаёт 
доnолпителып,rе возможности для 

продуктивного творчесх·ва. 

• • • 
Цельная человеческая личность воз­
аикает благодаря сложному и тонко­
му взаимодействию самых разных 
сгрукrур 1 ·о;юв.ноrо мозга, из которых 

кора больших nолушарий - самое 
молодое и наиболее загадочное обра­
зование. В XXl сrолетии нас ожидают 
удивительные открытия в области 
nсихологии и тtейрофизиологии. 

ТЕМПЕРАМЕНТ И ХАРАКТЕР 

<<В бул;ничных радосгях и горсетях 
жиЗНУI нужно быть сангвиником, в важ­
ных собьrrиях - меланхоликом, отгю­
сителы ю мсчений, глубоко З<1'1р::tгюза­
ющrJХ наши интересы,- холериком и, 

!lаконец, в исполнении раз nриняты:х 

рсшешо1- флегматиком•>,- 1"0ворю1 
Вильгель111 Вундт. Совет xopOIJIИЙ, 
но вряд ли nодобное осуrцестоимо. 
С точки зрения сонременной nснхо­
физиологии тем пера..-v1ент даётся I.!СЛО­
веку от рождепия и на всю жизiiь. Уже 
новорождёнпые, которые толътю 
и умеют, что сnать, сосать и ru1ai<a1Ъ, де­

лают это по-разному. О;1ин невоз­
мугим, I.!МОкаст сосредоточенно и об­
сrоятслыю, хорошо спит, соГJJасен 

кш<ае-то время nобыть в одиJючесгве, 
ест 1 кричит, то по серьёзному поnоду 
~~ сразу в nom rую силу. Друтой жизтте­
рмосл rьrй, общите~rьньtй, всё делает 
с удовольствием, легко утсш"стся, 

олr-tночесгво и скука рассrраи.вают его 

бom)we, чем мотq:>ыс пелёт 1ки. Третий 
жм1 ro сосёт, мало спит, захо;~и·r ·ся в 
лла ч:е от малейшего пуспrка и терпеть 
не может pCЖИl\IIa. Четвёртый если 
и 1re мачет, то посrоянно ХI-П}1чет, ему 
всегда гrС)'Т\обт ro, всеща не по себе, рез­
кий звук, яркий свет, холод, жара, па­
рушение nривычного расnорЯДI<а вы­

бивают его из колеи. И каждый 
радитень убещцаеrся, что ребё1 юк при­
шё.II в этот мир уже с некоторым 1Jабо­
ром качеств, особегп-юсrей пове;1ения. 

Прой11уг годы, и на основе me.мne­
pa;t4.eNma - биологического фунда­
мента лищ гости - будет выстросrrо 
зданпе характера: сложное, неповто­

римое, у кого-то - J'армоничгюс 

и удобное, у коrо-то - противоречи­
вое и малопри1·оююед11Н жизни. Если 
темперамент -лар природы и пото­

му I-le может быТh плохим или хоро­
шим, то характер - результат опьn·а, 

восnн:гання, сознательных усилий че­
ловека. Темперамент - это проего 
особешюсгь. Характер почти судьба. 

ЧЕТЫРЕ СТИХИИ 

nерные дoшcr_r,rr J иe .n;o нас сисr·емати­
чесJ<ие овисания различий между 
людьми были еделат-ты в Древнем Ки­
тае в VП в. до г1. э. Древнекитайские 
медики различаm1 людей неуравпове­
шенпых и nодвижных подобно обе­
зьяне, силытых и храбрых подобно 
тигру, медпитслыrьrх и неповоротли­

вьrх подобно nанде. 
Великий греческий це~штель Гип­

пократ (около 460 - около 370 
.n;o н. э.), рассматривая человека в не­
разрывном единстве его телесной 
и духовной ЖНЗIJИ, увидел в темnера­
менте отраж.е11ие uнуrренней гармо­
нии сосrав1тьiХ чаСJ'СЙ тела. Введёшrым 
Эмпедоклом (около 490 - 430 до н. э.) 
четырЬ1 основным природны.\11 сrи­
хиям - огню, земле, воде, воздуху -
Гиппократ нашёл аналог в орган.изме 
человеr<а 13 оцце четырёх основных 
жидкосгей, ил11 жизненньrх соков. По­
добно тому как уравновешешrость 
стихий 13 nрироде nредопрел:еляет 
благоприятпый ю1имат без засух, по­
топов и бурь, тело бывает здоровым 
при удачном, соразмерном D\1ешенин 

соков. Такое rapмormчrюe сосr·ояние 



!.'и!lпократ назьшал словом ~краз.vю> 
(греч, <•Смесь•}, ~сочетание>}). 
От соотношения четырёх жИДJ.<о­

сгеit в организме, считал он, главным 
образом и зависят особенности пси­
хики r1 nоведения чело1:3ека. Грече­
скис названия жидкостей: крови 
(саигвис), жёлтой жёлчи (холе), чёр­
ной жёлчи (мелайна холе), лимфы 
(флегма) - послужили для обозначе­
IIИЯ типов темперамента, широко 

используемых до сих пор: сангви"..tик. 

холерик, .мелан:х:олик, флег.маmи1С. 
Само слово <·темперамент•> в науч­

ньiй обиход ввёл гораздо позже дру­
r·ой врач - Клавдий Гале11 ( J 3 J-201 ). 
Он жил в Римской империи 11ри им­
пер::порс-философе Маркс АIЗрелии. 
Изучив труды Эмnедокла и Гипnо•<ра­
та, Гален персвёл rреческоt: « кразис» 
на латынь как <•темnерамент·> (от 
лат rcmperaшenrum - <•надлежащее 

соотношение частей~). 
Труды Эмнедокла, Гипnократа и 

Галсна легли 13 основу гуморальной 
(жндкостной) теории темперамента, 
во многом пре/\ОНределив далъней­
шее 11аnравлсние исследований его 
nрироды. Своеобразным прпf\олже­
нисм взгшщов Гиппократа можно 
считюъ совремснгтую эндокриноло­

rвю, убедительно показавшую зави­
си.чость психологического состо­

яния, поведе1 rия , решщий человека от 
со; tержания в е•·о организме особых 
веществ - гормонов. 

Вnоследствии сформировалось 
два подхода к лроблеме. Первый paз­
Bi'UI традицию античности в бьт свя­
зан с поиском биологических основ 
темперамента. Второй перенес вни­
маоие на психОJЮJ ическос содержа­
ние темперамспта. 

Привержс1щы биологическо•·о 
подхода к коrщу XIX - началу 
ХХ: столетия отошли от 1уморалытой 
теории. Наnример, российсr<ий фи­
зиолог Пётр Францевич Лесгафт от­
водил главную роль свойСТ13ам систе­
мы кровообращения челоnека, и в 
первую очередь реаrщиям стенок со­

судоn и сердца. Не.vtецкий психиатр 
Э. I<petJмep, а IЮЭf\ПСе америr<апский 
гrсихолоr У. Шелдон полагали, что 
конкретный темnерамеJ rт определя­
ется тиnом телосложения. И та и дру-

Т ем перамент и характер 

Р11сунок иJ сремtевекового трактата. Четь1ре ..киькост11 тР.ла. Против часовой 
стрелки, ltач .. ная с 13ерхнего левоtо рис..унк~: слишком большое кол11чсстоо 
•tсрн()й жёАчи уАержив~ет мемнлоликJ о посн•ли; желтая жёлчь з;н r,щляет 
холернка-муж;з бнл, свою жену; лнмфа Аелает возлюбленную нecrooop•tt1rюй; 
избыток крови 3iктавляет кавалера играть н<~ люпt!! t.ЛSI своЕ?й A<l~tы. 

r v.:~я точка зрения и;чсли nод собой 
эксперимсптал ьные обос1 IO I3a ния. 
Саnременные исследоваrrия под­
тнерждают, что в nроцессе эвоmоции 

живых орrJНИЗ\.1013 некоторые черты 

строения тела действительно оказа­
лисп <<СЦеiiJiенньrми•> с особенностя­
ми повс!l:ения, нравда, эти сrщзи весr,­

ма кос:вепные, oпocpe/\Oflallllьre. 

СИЛЬНЫЕ И СМБЫЕ 

Новым LLra i'Oм в иссле;(о~ан.ии биоло­
гиGеских основ тсмпераме11та стало 

учение И. П. Павлова о тинах нерв­
ной системы человека и uьrсших 
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ИММАНУИЛ КАНТ О ТЕМПЕРАМЕНТЕ 

13 своём труде «Антропология» Иммануил Кант одним из 
первых дал психологические характеристики наиболее ти­
пичных представителей каждого типа темперамента. 

Сангвинический темперамент, по его мнению, nрисуш 
человеt<у весёлого нрава: <<Это человек беззаботный, пол­
ньlй нмеЖАi каЖАой веши он на мгновение придаёт боль­
шое значение, а через минуту уже перестаёт о ~1ей думать. 
Он честно обешает, но не держит своего слова, так как до 
этого недостаточно глубоко обАумал, в состоянии ли иер­
жать его. ОнАостаточно Аоброtt.ушен, чтобы оказать по­
мошь Аругому, НО ПЛОХОЙ дОЛЖНИК И ОСеГАЗ требует ОТСроЧ­
КИ. Он хороший собеседник, шутит, весел, готов ничему 
в мире не придавать большого значения ... и все люАи ему 
Арузья. Работа ero скоро утомляет, но он без устали зани­
мается тем, что в сушности есть тольt<о игра, ибо игра всег­
да связана с nеременами, а выАержка ~~е по его части». 

~сланхолический темперамент отличает человека 
мрачного нрава: «Человек, расположенный к меланхо­
лии ... придаёт всему, что его касается, большое значение, 
везtt.е находит nовоАы АЛЯ опасений и обрашает внимание 
nреЖАе всего на труАНости ... Он с труАом даёт обешание, 
ибо не может его не исnолнить, но сом11евается, в состо­
янии ли он его исnолнить. И всё это у него объясняется 
не моральными причинам и ... а тем, что nротивоположное 
Аоставляет ему неnриятность, и именно nоэтому он ста­

новится озабоченным, недоверчивым и полным сомнений, 
а из-за этого и мало восприимчивым 1< веселью». 

Холерический темперамент свойствен человеку 
всnыльчивому: <<О нём говорят, что он горяч, всnыхива­
ет быстро, как солома, но nри уступ•1ивости tt.ругих скоро 
остывает. В его гневе нет ненависти, и он любит Аругога 
тем сильнее, чем скорее тот ему уступает ... Он Аеятелен, 

но неохотно берёт на себя Аела именно nотому, что у не­
го нет выдержки; вот nочему он охотно делается началь­

ником, который руководит Аелами, но сам вести их не хо­
чет. Поэтому его госnодствуюшая страсть- честолюбие; 
он охотно берётся за обшественные дела и желает, что­
бы его громогласно хвалили. Он любит nоэтому блеск 
и помпезность uеремоний, охотно берёт nод свою заши­
ту Аругих и с виду великоАуше~l, 11е из любви, однако, а из 
гордости, ибо себя самого он любит больше ... он вежлив, 
но любит uеремонии, натянут и напышен в обхоЖt..ении 
и охотно имеет nри себе какого-нибуАь льстеuа, который 
служит мишенью АЛЯ его остроумия, и больше пережива­
ет, когда его горАЫе nритязания встречают omop, чем ску­
пеu, когАа nротивоАействуют его корыстным nритязани­

ям; дело в том, что АОстаточ1ю 1 1ем1юго едкого остроум11я, 

чтобы мигом исчез ореол важности, тогда как скупuа его 
прибыли вознаграЖАают за это». 

Флегматический темnерамент выдаёт человека хлад­
нокровного: «Он не легко nрихоАиТ в Гt1ев, а сначала ко­
леблется, следует ли ему серАиться ... Хлмнокровному не­
чего жалеть о том, что у него совершенно обычная доля 

разума, но в то же время он от прироАы одарён этой флег­
мой; хотя он и лишён блеска, но зато ИСХОАИТ из прин­
uипов, а не из инстинктов. Его уАачный темnерамент за­
меняет ему мудрость, и Ааже в обыденной жизни его 
часто называют философом ... Это уживчивый муж, ко­
торый умеет забирать власть нал женой и рОАственника­
ми, хотя с виАу он nокорен воле всех, так как, обладая 
непреклон~юй, 1-10 благоразумной волей, он умеет приспо­
еобить их волю к своей, nодобно тому как тела с неболь­
шой массой и большой скорос:тью Авижения, нанося уАар, 
пробивают встречаюшиеся им препятствия насквозь, 
а при меньшей скорости, но при большем обьёме увле­
кают за собой это nрепятствие, не разрушая его». 

животных. В 1 1ачале ХХ в. Павлов 
m1ервыс высказал мысль о том. что 

ДЛй темnерамента определяющими 

ЯJ3ЛЯЮТСЯ. не СВОЙСТВа ЖИ/~КОСТСЙ ИЛИ 
тка1 •ей те.!lа, а особенности функцио­
нирования нервной системы. 

вать сильные, длительные раздi>ажи­

тели. Сильный не уравновешенный 
тип характерен для холерика. У не­
го сильная нервпая система при не­

уравновеН1С1 1J юс·rи основных IJерв­

ных процессон - возбуждение 
преобладает над торможением. 
Сильный уравrтоnешенный подвиж­
ный тип соответстнует сангвинику. 
В этом случае отмечаются уравнове­
шенные процсссы тор~ожения 

и возбуждения, но быстрота, по­
движность, JtёJ 'KaЯ СМСНЯСI\fОСТЬ 
нервных npOJ(CCCOH недуг к относи­
тельной нсустойчивости нервных 
связей. У силыю1·о уранновешснно­
rо инертного типа, присущего флег­
матику, сильные уравновешенные, 

но малоnодвижлые rтсрвтrые процес-

.-
•ЖIIЗIIh че.1оnека - это ero 
х~раю-ср•. 

Иоr:11111 13олъфr:шг Гётс 

•Характер I'Ораздо болыпе 
~:блнжщ:т тодсй, чем ум•. 

Эpl lCC'I' Ре11<111, фра1щ~·зскнй 
IIC'fOPIIK, философ, nнсатель 

т 
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Тип высшей нервной дсятелы юс­
ти, считал учёный, хар<tктсризуется 
комбинацией свойств возбуждения 
11 торможения. Исходя нз разных со­
четаний силы, скорости и уравновс­
IIJенности этих процессов, он нред­

ложил вьщелять четыре основных 

типа высшей нервной деятслыюсти. 
Слабый тип, который, по мнению 

Павлова, присущ меланхолику, отли­
чается слабыми процессами 1<ат< тор­
можения, тат< и возбуждения. Люди 
дашю•·о типа не .могут выдержи-



сы. Представители этого тиnа rшеш­
не всегда спокойны, ровны, редко 
приходят n состояние возбуждения. 

Павлов особо подчер.кинал, что 
слабость нервной системы не явля­
ется отрица·rелыiым 1<ачеством, 

да и rюобщс о темнераметгrс невоз­
МОЖ110 судить 110 принципу <•хоро­
шо - nлохо~. Сильная нерв11ая сис­
тема более успеmно справляется 
С ОДНИМИ ЖIIЗНСННЫМИ ЗадаЧаМИ, 

слабая - с другими. Так, слабая 
11ервная система дарует высокую 

чувствителы юсть. в частности спо­

собность восnр11нимать неощути­
мые лля других раздражител 11 (зву­
ковые, зрительные и т. д.). Сильная 
же 11ерв11ая система более устой<ш­
вtt к интенсивным и nродоmlштели­

ным стимулам. Люли подобiЮJ'О 
тнnа, например, могут дою·о п пло­

дотворно работ<lть при шуме и про­
чих iiOCTOpOIII I ИX ПОМеХаХ. 

Ла13лов отметил таюке эмоцио­
налытые особснrюсти кажлоr·о из 
OCIIOBJ-JhiX ТИПОВ. llo er·o МНеНИЮ, 
холерик склоне1 r J< ярости. мсла••хо­
лик - К crpa21:y, ДЛЯ CaHJ'BI IHИKa Ха­

раю·ерно преобтщание положитель­
ных эмоций, ;1 флегматик uообще 
не обнаруживает скольr<О- tl ибудь 
бурных реакциil на окружающее. 

Борне Мих:н1лович Теплоn вмес­
те СО СВОИМ VЧCHИI(QM И КОЛЛеi"ОЙ 
ВJJадн~шром Дмитриевичем Небы­
ли:цыным Шl основе провсдённых 
им:и исследонаний пришли к выlю­
ду, что правомернее говор1пь не 
о тиnах, а о сrюйс1·вах нервной си-

Темперамент и характер 

стемы, комбvн 1ация I<оторых оnреде­
ляет ТОТ ИЛ\1 ИНОЙ TCMI1tpa.\1CHT. 
Особое значение при этом имеют 
общие свойства нервной системы: 
общая аJ.<ТИВIIОСТЬ, прояRляющаяся 
н том, как челоRек двигается, rюзна­

ёт о r<ружаlОщий мир и общается 
с другими, и эмоционалыюстh, т. е. 

О ТЕМПЕРАМЕНТЕ 

Херлуф Биь.струn. 
'-lетыре TCM11Cp~'Y1e~IT3. 

Четыре усталых странника добрались к полуночи АО гороАских ворот. 
Ворота заперты и стража спит. Первый сел на землю. «Вот ~te везёт, 
стоило в кои веки раз выбраться из r.ому, и такое невезение! Что же 
Аелать- АО утра Аалеко, помян11те меня, ешё АОЖАь пойАёТ»,- nри­
говаривал он сквозь слёзы (меланхолик). «Чего туг ворчать, вышибем 
ворота, и все Аела!»- горячился второй, дубася кулаком в ворота (хо­
лерик). <<друзья, сохраняйте сnокойствие, что вы мечетесь, сяАем и по­
.6.ОЖАём, летняя ночь коротка»,- успокаивал попутчиков третий (флег­
матик). «Зачем сиАеть и смотреть? Рассмотри'Уt-ка ворота поближе. 
Г ляАите, по11 НИ'УIИ большая шель. Ну-ка, посмотрим, вАруг в неё про­
лезем»,- взял в свои руки иниuиативу четвёртый (сангвиник). 

(Из книги Круга << Торопись не спеша».) 

Какова оптимальная стратегия при взаимоАействии с ЛЮ11ьми разно­
го темперамента? Холерика на.6.о так загрузить, чтобы у него не было 
ни минуты покоя1 и~tаче он свою активность направит на Вас или кол­
лектив и взорвёт его. Сангвиника желательно контролирова1 ь и про­
верять как можно чаше. «доверяй, но проверяй». Он миляга, всё обе­
шает, чтобы не обиАеть человека, но вполне может и не САержать слова. 
Флегматика не торопи. Он не переносит 11ефиuита времеttи. От 011-
ной мысли о жёстких сроках он так устаёт, что вообше перестаёт ра­
ботать. Меланхолику- не наереАи: он сверхчувствителен, очень обид­
чив и раним. 

(Из книги Р. М. Грановской •Элементы пракrической психологии».) 
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Кто такой я? 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ 

Космические nерелёты и АеЖурства на орбите, арктические и антарк­

тические зимовки, мительные экспеАиuии, вынуЖL~.еliная изоляuия ... 
Все эти ситуаuии требуют особой психологической обстановки, 
особых отношений меЖL~.у люАьми. В основе таких отношений лежит 
психологическая совместимость . Иссле.t..ОВ<!I-tия показывают, что наи­

большей совместимостыо облаАают люАИ с противоnоложными типами 

темперамента: холерик - флегматик, сангвиник - меланхолик. 

Флегматик вообше практически универсальный партнёр: он совмес­

тим с nреАставителями всех типов темперамента, кро.,.ле ... собстве~l-
1-tОГО. Ава флегматика уживаются плохо. 

Херлуф Бим::труп . Флеr.~о•атик и холерик. 
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чувствительносrъ, .восприимчивость 

человека кличностно значимым воз­

действиям. 

В серещп-rе 80-х rг. ХХ столе­
тия российский психолог Владимир 
Михайлович Русалов создал специаль­
ную теорию индивидуальносrи. Со­
гласно ей, общая пси.'Сическая а~-tшв­
ность прояБJШется в чеrырёх аспею'аХ 
поведения. Первый - эргичность, 
или выносливость, характеризует ин­

тенсивность взаимодействия челове­

ка с окружающей средой и: другими 
людJ,ми. Второй - пластичность, 
или: гибко<.'ТЬ, сказывается в разнооб­
разии форм поведенил, лёгкосги пе­
рехода от одного вида .цеяте;Lы-юсm 

к дpyrOJ\1)'. Треl'Ий - темп, который 
оnределяет скоросrь дейсrвий. Кроме: 
того, в<Иа·rа эмоционал.ы-rостъ - порог 

чуJЗствитетrыюсrи к несовпадению ре­

ального результата действия с же.т!:t­
емым, предполагаемым. Напрш,rер, 

сдавая экзамен, один, заработав трой­
ку, выйдет из аудитории в хорошем 
расположении духа ( <<всё-таки 
ые двойка!•> ), друrой же, получив qет­
вёрку, будег долго пережиuать, пе на· 
хощ1 себе места из-за того, что не <..у­
мел вовремя припомнить нужный 
материал или т-тепра13ильно сформули­
ровал ответ. Четыре составляющие 
темперамента, согласно Русалову, не­
зависимы друг от друга и по-разному 

проявляются в трёх осr-юаных сферах 
деятельнос1·и челопека - пси-хомо· 

торной (маниnулирование предме­
тами), комNrупикативной (общение) 
и интеллектуальной (решение задаq, 

ГОЛОRОЛОМОI< И Т. д.). ЧС.."ТЬiре ОСНОВНЫХ 
свойства, по-разнОJ\1)' проявляющие­
ся в трёх видах деятелы-юстй, даюr 

12 свойств темnерамента. 

КАК ИЛИ ЧТО( 

В 70-х гг. ХХ в. американские учёные 
психолог А Басе и генетик Р. Плом!-(н 
nроанализировали множес1·во работ 
по проблеме темперамента и обнару· 
жили, что его научного определения, 

которое безш·о.r.юрочпо принимали 
бы все без искmоче1 1ия специалиСТЪ/ 
в этой обласm:, не существует. Ситуа­
ция действителъно парадоксальная-



понятие используется более 2 тыс. 
лет, а единства в толковании его так 
и не вырабо·1-ано, несмотря на мrtо­
rочиаrенньrе психологические и фи­
зиологические исследования. Пер­
вым шагом Басса и Пломина 1 ra пуги 
к дейСТJ3Ительно научному поllима­
пию темnерамента стал.о выяснение, 
какие же собсrвешю психические ха­
рактеристики относятся к темnера­
менту, а 1<акие HC'I'. ОНИ ВЫЯ13ИJJИ ПЯТЬ 
критериев, которым должно отве­
чать свойство психики, чтобы оно 
относилось к тем 1 1ераменту. Во-пер­
вых, любое свойство темперамента 
генетически обусловле• ro и псрсдаёт­
ся от родителей к детям. Во-вторых, 
темперамент проявляется n поведе­
нии уже в раннем детстве. В-третьих, 
он неизменен на протяжении всей 
жнзни, и флегматик всегда отлУiчает­
ся реаю(иями от холерика. В-чет­
вёртых, те~шерамент, 1~ отличие от 
многих друrих nсихологических осо­
бенностей, есть и у животных. Нако­
нец, в-пятых, вес свойства темnера­
мента адаптиuliЫ, т. е. направлены 
1Та успешное nриспособлепие чело­
века к о•<РУ'А<ающей среде. 

Руководствуясь этими крнтери­
ями, учёпые вьЩСJlИЛИ четыре саойст­
ва темаерамею-а: активность - энер­
гетический Iютсrщиал организма; 
эмоциональностi, - интенсивность 
реакций на происходнщсе; социа­
бельность - лё1·кость усrапоuлсния 
котг!'аh'ТОfl с окружающими, что очень 
близко к экстраnерсии; импульсив­
ность - сююнность действовать по 
первому nобуж;.J,снию, nод влиянием 
внешrтих условий иmrJ эмоций. Позже 
импульсивность была исключена ав­
торами ко~:-щеnr (1 rи из сосrава свойстн 
темnерамента на осноnании её недо­
статочно высокой генетической об­
усломешюсти. 

Существует немало других nодхо­
дов· к изучению тсмперамею-а. llo так 
или иначе, больши,,сrво современ­
ных психологов рассматривают его 
как соче'r·анис индивидуаm,Jrых осо­
беJrносrсй человека. Эти врОЖJ\ённые 
особенности определяют 1\ННами­
ку протеr<ания r ~аших психических 
процессов: их темп, pwrм, продолжи­
тельность, интенсУiвностъ, а также 

Темперамент и характер 

В теле нахоЬllтся наше" четыре различные влаm: 
Флегма и светлая жёл'lt,, кровь и чёрная жёлчь. 

Воплошенье 
Флегма - в BOLie, а в земле себе 'lерная жёлчь обретают; 
Кровь- это В03Liyx, .1 светлая жёлчь в оrне воплотнлась. 

!Из .салернского кvмжса здорQвья•.l 

Темnсраме11т nроявляется уже о раннем .-.eтcruc. 
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Кто такой я< 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ ПОЛОВ с Ll.етства эмоционально стабильнее, меньше nоАверже­

~~ы страхам и чувству тревожности. 

Через все различия межщ расами, этническими груnnа­
ми и соuиальными слоями nроходит 9дно, которое nер­

вичtю в 1~ашем сознании и nреАставлении о себе, - это 

различие меЖА у мужчинами и женшинами. Анатом11ческие 

различия, не оставляюшие сомнений уже np11 роЖдении, 
усиливаются по мере взрослени я; nарамельнос этим на­

растают различия в nовеL~.ении и соuиальных ролях. Лю­

бое обшество характер~уетс\'1 разными культурным"' 

нормами и стереотиnами мя мужчин и женшин: раз:с..еле-

1-tием труда в зависимости от nола, своеобразием мужских 

и женских траL~.иuий, образuов nовеАения, моАы и т. А. Но 

так ли уж не nохожи Аруг на Аруга nреАставители сильно­

го и Сi\абого nолов с точки зрения nсихологии? 

ОnреАелённые различия меЖА у nолами nрослеживают­

ся и в сnособностях. Уже срми LI.Вухлеток девочки ·оnере­

жают мальчиков в развитии речи - они больше обшают­

ся с другими Аетьми, говорят nравильнее., исnользуют более 

сложные обороты. Возможно, всё Ll.eлo в том, что матери 
разговаривают с новорож,;ён 1~ыми LI.Очерьми значительно 

больше, чем с сыновьями. К раннему школьному возрас­
ту эти различия стираются, но nосле окончания начальной 

школы вновь отмечаются. девочки оставляют мальчиков 

позади по беглости речи и скорости чтения . Ааже в ста­

рости речевые функции дольше сохраняются у женши 1·1. 

В nодростковом возрасте появляются выраженные разl\и­

чия меЖАу nолами по пространстве1~ным и математичес­

ким способNостям. Юноши успеш1-1ее решают математиче­

ские зЭАачи и выnолняют зЭАания, требуюшие оnераций 

с nространственными образами. 

Результаты многочисленных исслеАований nозволяют 

с уверенностью говорить о сушествовании достоверньlх 

различий между nолами лишь по некоторым nсихологи­

ческим свойствам. Так, мальчики начиная <;: Авухлетнего 
возраста превосхомп Аевочек в агрессивности. Это nро­

является в речи, играх, фантазиях. Мужчины, кроме того, 

Все перечисленные характеристики, как говорят пси­

хологи, носят устойчивый характер, т. е. не зависят от си­

туации, уровня образования, nрофi:ксионального статуса. 

1
• У. каждого чепооека ~р11 ха­
ракrера: то·1 ·, которыи е)1у 

nрпnнсывают, тот, который 
он сам себе приnисьшает, и, 
наконец, тот, который ес-п, 

R )ltЙC'ffiИTCIIhH()CTИ•. 

Виктор Гют 

•Характер человека лучше 
всего раскрьmается, коmа 

Oll оnисьтвает характер дру­

ГОI'О чеповек<~•. 

Жан Поль Ри.хтер 

<He~uiOI'O вольнодумсша 
н немного набожности, не­

много Нj)~ВС111СПНО(iИ 

11 IICMNOI'O раСП)ЩСННОСТII, 

CTOJibKO же З/ЮбЫ, CI<OJIЬI<O 
и доброты - nот приблизи­

тепыю peцerrr, которому 

слеttует большинство ха­
рактеров•. 

Фр1111рих Якобс 

1 
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некоторые черты поведения: подвиж­

ность, активность, быстроту или за­
медленность реакций и др. Теr:шера­
мент характеризует то, как мы 

действуем, а не что делаем. Убеж,.це­
ния, взгляды, интересы, способности 
не имеют отношения к темперамен­

ту. Свойства его не могут быть поло­
жителыты.Ivrи или отрицательными, 

они не опредетпот ценносгь челове­

ка. Среди великих мыслителей, ху­
дожников, общественных деятелей 

есть LJредставитеJiи нсех типоо тем­

перамента. Человечество обогатили 
са1 !Г13ИПИI<.И Моцарт и Пушкин, флег­
матитш Кант и Черчилль, холерик 
Пиr<.'lссо, меланхолики Лермонтов 
и Чайн:овский. 

На фундаiVIенте любого те~шера­

мента можно <<Надсгроить» любые 
личностные качества, которые, воз­

можно, будут мало соответствоnать 

данной rтриродой основе. Известно, 
например, что Антон Павлович Чехов 
был человеком очень сдержанным, 
скромным и деликатным. Однюш 
в одном из писем к жене Ольге Лео­
нардовне Книпnер-Чеховой делает 
такое признание: «Ты пишешь, что за-

13идуешь моему характеру. Долже1 1 

сказа·Jъ тебе, что от природы 01 r уме­
ня реЗТ<ИЙ, Я 13СПЫЛЬЧИВ И ПрОЧ. 

и проч. Но я приnык сдерживать се­
бя, ибо рас.11ускать себя 1 юрядочному 
человеку не подобает. В прежнее 
время я 13Ыделывал чёрт зпае:r что~. 

Знание темпераменr<~. и врождён­
ных особенноегей организации нерв­
ной системы очень важно. Оно по­
JГезно и руководителю для более 
эффективной организации труда, 
и педаr·шу в его деятельносги. Осо­
бенно стоит учи'!Ъшать тип темпера­
мента при выборе рода занятий. То, 
что буJ(ет хорошо улава'IЪся уравно­
вешенному, терпеливому флегматику, 
станет пыткой для импульсивного 
холерика. Постоянное общение с 
людьми, в котором бук.в~и1ьно купает­
ся сангвиник, может вызвать эмо­

ционалы-rый ожог и нервное исrоще­

ние v чvвсгвителыюго меланхолика, 
Зато· деЯтельность, требующая быст­
роты реатщии, резких переходов от 

напряжения всех сил к расслаблению, 
неприсмлема ЩIЯ флегматика. А санг­

виник просто зt.tчахнет, работая в ар· 
хиве или в тиши лабораториn. 
Д/.[}1 ряда профессий устаномен реко· 
менд;уемый профилъ свойств темпе­
рамента, т. е. определены качесmа, яв· 

ляющиеся оптималы-rыiVIИ. 

При ЭТОМ нужно и:ме:rь В виду, ЧТО. 
деление людей на четыре типа 



ТемперамеtiТ есть и у животtiЫХ. 

ИЗМЕРЕНИЯ ТЕМПЕРАМЕНТА 

Одна из наиболее распространённых теорий темперамен­

та преможена крупнейшим английским психологом Ган­

сом Айзенком (1916- 1997). На основе исследований 
f1 наблюдений он выделил t.ва параметра инАИвидуа!lьно­
сти: нейротизм (эмоuиональная неустойчиеость)- эмо­

uиональ~tая устойчивость и экстраверсия- и~tтроверсия. 

Нейротизм определяет силу и остроту реакuии чело­

века на те или иные СТ!'!мулы. У людей с высокими nока­

зателями по данной шкале такие реакuии неадекватно 

сильны, и в неблагаприятных ситуаuиях, наnример стрес­

совых, у них может развиться невроз . 

Понятия «Экстраверсия» и «интроверсия», введённые 

ешё Карлом Юнгом, Айзенк наполt1ил новым содержани­
ем. Характеризуя типичного экстраверта, nсихолог отме­
чал его обшительность, широкий круг знаком·ств, имnуль­

сивность, оптимистичность, слабый контроль н ад 

эмоuиями и чувствами . Тиnичный интроверт, наnротив, 

сnокойный, застенчивый, углублённый в ,себя человек, от­

далённый от всех, кроме близких. Он заблаговременно 
планирует свои действия, любит порядоt< во всём и дер­

жит чувства по~ строгим коt·tтролем. 

Позже Айзенк евёл ешё одно измерение темnерамен­

та- nсихотизм. Психотичес~Sую личность психолог оха­

рактеризовал как эгоuентрическую, эгоистическую, бес­

страстную, неконтактную. Высокая выраженность этого 

свойства, по мнению учёного, создаёт у человека пред­

расположенность к nсихозу. 

Т ем nерамент и характер 

Если nредставить характеристики, преможенные Ай­

зенкам, в виt.е системы коорt.инат, станет очевИАным со­

ответствие его типологии классическим тиnам темnе­

рамента. В таблиuе по оси абсuисс откладываются 

значения нейротизма какого-либо исnытуемого, а no оси 
орt.иt~ат- nоказатель экстраверсии. Конкретный испы­

туемый будет nредстаелен точкой на плоскости, разделён­

ной на четыре квадранта, каЖдый из которых соответст­

вует одному из гиппократовских типов. 

Экстраверсия 

Холерик Са 

Эмоuиональная 
----+---- стабиль~юсть 

Интроверсия 

- ----------------------' 
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Кто такой я~ 

ТЕМПЕРАМЕНТ РЕБЁНКА 

«Перед учителем проходят четыре 
темперамента: холерик, мела1-1холик, 

СЭ I I ГВиник и флегматик. С какими же 
словами обратится к своим ученикам 
учитель? Если он не знаком с учением 
о темnераментах, скорее всего, санг­

в~tнику он скажет: ulla помолчи ты 
хоть минуту"; меланхолику: "Смелее!"; 
холерику: "А теперь сядь, t..остань те­

трЗАь и nристуnай к работе", а флег­
матику: "Ну-ка, поторопись". 
Но именно эти слова будут самыми не­

уместными». Так финский пеt~.агог 
Кайсу Виркунен nишет об САнОй из 
еаж1·1ЫХ проблем воспитания и обуче­
ния - учёте Аетского темперамента. 

Темперамент не выбирают - с 
ним ро>К.Ааются и живут. КажАый из 
тиnов нервной системы имеет свои 

особенности, свои плюсы и минусы 
и ка>К.Аый позволяет обладателю его 
найти себя в жизни, добиться успехов 
в учёбе, работе, отношениях с люt..ьми. 
ТруА~юсти начинаются тогt..а, когАа 
наш темперамент не устраивае1 чело­

века, от которого мы зависим. llачаль­

ника-флегматика будут раздражать 
вспыльчивые и несобранные холерики, 
а сангвиника- вечно чего-то оnаса­

юшиеся и со.1лневаюшиеся мелаllхоли­

ки. /lаже взрослым поt..обная ситуаuия 
созмёт труt..ности- себя веАь 11е пе­
реt.елаешь. Но по-~1астояшему тяжело 
приходится детям, чей темперамент 

не совnадает с темпераментом учите­

ля или, что ешё хуже, роt..ителей. 
Вот учительниuа-холерик: энергич­

ная, 311аюшая , •горит на работе», бы­
вает вспыльчива, но быстро отхоt..ит, 

любит t..етей, искренне хочет t..ать им 
побольше интересного материала. 
Урок она веt.ёт в быстром темпе, ОАНО­
временно работая с uелым классом, 
nреt.лагая разнообразные заАЭния, под­
брасывая воnросы на сообразитель­
ность. Большинству Аетей заю1маться 
у неё нравится, им интересно, весело, 

и они учительниuе тоже симnатичны. 

Но копуша в первом рящ просто вы­

ВОАИТ ее из себя. О1-1а уже закончила 
l!.ИКТООаТЬ абзаu- ОН Т0ЛЬ1(0 ОЫООАИТ 
первое nреможе1·1 ие. Её любимuы 
ГIPOCl о скачут, вытягивая вверх ру-
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ки,- рвутся отвечать, а этот тугоt..ум 

сиt..ит, буt..то она его никогАа ниче­
му не учила! Вызовет к доске- веч­
ность прихоt..ится >К.Аать, nока t..ОйАёт, 
возьмёт мел, переспросит зЗАание ... 
«Не иначе как изt..евается, - Аумает 

препоАЭватель. - Тянет весь класс на­
заА. Если б не 011 - Аавно бы уже за­
кончили тему». Беt..ный маленький 
флегматик никак не поймет, за что на 

него сермпся, и постепенно сам начи­

нает неАолюбливать и учительниuу, 
и её преt.Мет. Зато у t.ругого пеt.агога 
ему хорошо - тот такой же обстоя­
тельный, не спешит, по 1 1ескольку раз 

повторяет, убеж.t>.ается, что все все по­
няли. А cocet.. по nарте на этих уроках 
просто извОАИl'С\1: 011 уже t..авно иелал 
зЗАание, ему скучно, не хватает впечат­

лений. Он ерзает, рисует чертиков на 
учебнике, перемигивается с прияте­
лем - и в итоге получает замечание 

в АНевtlик: • Разболтан, не умеет себя 
вести, отвлекается». На самом деле та­
кая запись просто «nортрет» ребенка­
холерика или сангвиника, увиt..енного 

глазами учителя-флегматика . 

Меланхоликам может прийтись 

труt..но у пеt.агога любого другого тем­
перамента: резкий холерик его обиАит, 
возможно сам того ~~е желая; оптими­

стичный сангвиник станет разАражать­

ся на рохлю и нытика; уравновешенный 

и негибкий флегматик не в силах буt..ет 
понять его чувств~~ельность и рани­

мость. Пожалуй, учитель-меланхолик 
наиболее безопас11ый мя всех Аетей 
вариант. Но люди с таким темперамен­
том реАко выбирают напряженный 
и публичный труд школьного педагога, 

они быстро устают, а t..ети легко «Са­
t..ятся им на голову•. 

В тяжелых слу•1аях, когt..а темпера­
ме11ты у препоt..авателя и ученика вы­

ражены очень ярко, а ребенок сильно 
зависит от педагога {наnример, в на­
чальной школе), послеt..ствия могут 
быть nлачевными. Не исключено, что 

флегматика посчитают слабоумным, 
холерика озлобят и еделают заnисным 
хулиганом, у сангвиника ПОЛI-IОстью 

отобьют интерес к учёбе, а меланхо­
лика Аоведут до нервного срыва. 

Напрашивается вывод: может быть, 
Аелить ребят на классы no типам тем-

nерамента и учителя им поt..бирать то­

го же типа? Поt..обные эксперименты 
nровоt.Ились в разное время и в разных 

странах, тем не ме1~ее к успеху не nри­

вели. «0Анотемпераментный» класс 
в uелом, по сумме показателей - ско­

рости усвоения-материала, прочности, 

глубине понимания, онюшению t..етей 
к учебе, настроению на уроке- почти 
всегt..а отставал при сравнении с обыч­

ным, произвольно сформированным. 

8ИА.ИМО, раз МЫ СОЗt.аны прироt..ОЙ 
такими непохожими, в это."' есть какой­

то смысл. При решении задач , вста­
юших переt. группой люt..ей, нужны 

и быстро реагируюшие холерики, и 
обстоятельные флегматики, и легко 
приспосабливаюшиеся к любым об· 
стоятельствам сангвиники, и тонко чув­

ствуюшие меланхолики. Разные темnе­
раменты, сочетаясь, уравновешивают, 

t..ополtlяют Аруг Аруга. Поэтому сегО.t\ня 
психологи рекоменt..уют преподавате­

лям учитывать особенности темпера­
мента t..етей . Наnример, к Аоске первым 
лучше вызвать холерика - он быстро 

решит заАачу t..аже по новой теме, 

а весьма верояn 1ые у него просчёты за­

тем может исnравить флегматик. 06-
шительный сангвиник любит выстуnать 
публично, ранимого же меланхолика 
преАпочтительнее спрашивать оt..ин на 

ОАИН или АЭТЬ ему nисьменное зЭАание. 

Опыт м~югих пеАагогических сис­
тем, например вальфАорской школы 
{её принuипы были заложены немеu­
ким антропологом Р. Штейнеро"'), по­
казывает, что выполнить на практике 

рекоменАаuии такого роАЭ не столь уж 

труt..но. Ярко выраженные темпера­
меljТЫ встречаются реt..ко, и nристаль­

ного внима ния обычно требуют всего 
несколько человек. В результате пре· 
поt..аватель меньше разt..ражается, а 

значит, меньше устает, да и весь класс 

работает эффективнее. 
Впрочем, учитель и ученик, как 

правило, виt.Ятся меньше часа в t..ень, 

а роАителям и t..етям прихоАится 

обшаться значительно больше. Как бы 

ни была сильна любовь к ребенку, 
мя мамы-холерика буt..ет пьпгкой про­
uеАура утре11 них сборов ее меt..литель­
ного сына-флегматика, а АЛЯ паnы­
меланхолика - прогулка по парку 



Темперамент и характер 
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с беспрестанно болтаюшей и Аёргаюшей 
его дочкой.сангвиником. Браки часто за­

ключаются между люАьми разных темпера­

ментов, и ребёнок наслеАует тип нервной 
системы ОАного из роАителей, а возможно, 

11 более ранних преАков. Мальчик, которо­
го взрослый сходного с ним темперамен­

та считает «живым», иному члену семьи 

nредставляется «стихийным беАствием». 

Бабушка умиляется: «Мужичок!», мама 
злится: «Увалень!» . В Аругом случае мa'vla 
оберегает АОчку-неженку, «uаревну Несме­
яну», папа же требует: «Перестань ка~tЮ· 

чить, плакса!». А если семья неполная, и ре. 

бёнок остался с рОАителем «Не того» 
темперамеttта? 

Суть проблемы не в разности темпе­
раментов как таковой. К конфликтам при­

вшlит отношение к проявлениям темnе­

рамента как к сознательным поступкам, 

1рактовка оnреАслённых npиpoAO\;f реакuий 

как у'vlышлеttных, и Ааже злоумышленных, 

J~.ействии. ЛюАИ не жалеют сил и эмоuий на 
pewett~1e nринuиnиально нерешаемой зада­

чи - «перевоспитание» темnерамента. 

Им кажется, что можно с nомошью угово­
ров, наказаний, nсихологического Аавления 

аелать мемитсльноrо ребёнка растороп­

ным, имnул~.>сивноrо- взвешенным, увле­

каюшегося - постоянным, робкого -
уверенным и решительным. Резул~.>тат 

нередко бывает не просто Н}tлевым, а про­
Т11ВОположным. дело в том, что недоволь· 

аво и неприязнь роАителя созАают АЛЯ ре­

бёнка ситуаuию стресса, а nри стрессе все 
наши nрироАныс черты nроявляются силь­

нее. Можtю помочь ребёнку научиться 
жить со своим темnераментом, сглажива1 ь 

его острые углы и использовать АОСТОИtiСТ­

ва, но условие успеха - принять челове. 
ка таким, какой он естt>. 

В этом отношеttии взрослым стоило бы 
взять примЕ'р с АСТей. Им тоже бывает не· 

легко nриспоеобиться к жизни с роАИтелем, 

обла.6.аюшим другим тиnом нерВtiОй систе­
\IЫ. Наnример, мама·холерик может утом. 
лять и даже пугать своими nepenat.aми 

настроения малыша·меланхолика, а паnа­

флегматик- Аержать жаждушего обшения 
н выражения бурных чувств ребёнка-саttr· 
виника на голодном эмоuиональном пайке. 

Но Аети любят маму и nапу Ааже с самым 
«t tenoAXOAЯWИM» темпераментом. О~tи все­

гм уверены, что их роАители самые·самые, 

н не пытаются их переделывать. 

темnерамента 

очень условн.о. 

Существуют 
nереходные и 

оtешанные темпераменты. Не со­

единяются лит_uь противоположнос­

ти: сангвинит< и мсланхолш<. флегма­

тик и холерик. (Полобно томv как 

есть юro-I:IOCTOl< и сеl!еро-з~шад, 
но нет ceвepo·rora и ~а 1 щцо·востока.) 

Чистые теl\шсраменты 13С1'речаются 
отпосителъно редко. 

Свой темnерамент бссгrолезпо nе­
ределывать. Его нужно знать, пони­
мать и использовать с умом, быть его 

хозяином, а не подч1-шённым. 

При uыборе 
IIIOOOГO J<I HSiiИЯ 
С1 0111 )'Читывать 

то1r1 тсмnерамеоtта. 
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Кто такой я? 

НАUИОНМЬНЫЙ ХАРАКТЕР 

Кому tte приходилось слышать или читать, что американ­

uы прямолинейны, шотлаНАUы скупы, ирлаНАUы буйны, ан­

гличане высокомерны, франuузы галантны, гомандuы 

флегматичны, немuы аккуратны, испанuы гордЫ, италь­

янuы вспыльчивы, греки хитроумны, русские находчивы, 

турки ленивы, японuы вежливы, а китайuы трудолюбивы? 

Сушестауст ли в действителыюсти наuиональный харак­

тер или это не более чем привычные предрассудки? 

Представления о том, что народы отличаются друг от 

друга не только языком или культурой, но и своим харак­

тером, так же стары, как извечное противопоставление 

«свои- чужие». Ксенофобия (от греч. «ксеноо)- «чу­

жой» и «фобос» - «ненависть») оказалась на редкость 
живучей: она не иссrезла с закатом родового строя, пере­

жила и а 11тич 11ую эпоху, и Сред11ие века, и Новое вре­

мя и весьма распространена в t rаши д11 и. Но уже древttе­

греческие и римские авторы отказались от описания всех 

соотечестое1 11rиков лишь в светлых тorrax, а чужеземuев­

исключитель110 в чёрных. Они рассказывали о самых раз­

ных 11ародах: воинственных и миролюбивых, uеломудрен­

ных и разврашён~tых, наивных и недоверчивых. Позже эти 

оuеr1ки распростраr1ялись, закреплялись и становились рас­

хожими мнениями. Кроме того, многие характеристики 

складывались под пытливым взглядом путешественников­

иноземuев, благодаря публиuистической и художественной 

литературе. А отриuательными качествами (жестокие, ко­

варные, необузданные и пр.) часто наделяли врагов в свя­

зи с вой11ами и сопровоЖдаюшей их пропагандой. 

Некоторые из приписываемых наuиональным харак­

терам черт можно как-то объяснить. Вполне вероятно, что 

шотландuа приучила к особой бережливости скуАНая при­

рода его родины, а весьма вольное обрашение латино­

американuа с понятием врсмс11и связано с расслабляю­

шим влиянием жаркого климата. Однако большинство 

стереотипов основаны непонятно ~ra чём или nредстае­

ляют собой сом t tителы юе обобшение отдельных фактов. 

В классf'!ческой ли гературе не раз отмечалось, как радо­

вался персонал, скажем, парижского отеля или pecтopa­

t-ra nриезду русских. Они шедры, дают сказочно огром­

ные чаевые. И не мудрено: русские купuы-«мимионшики» 

или богатые дворяне всегда старались «поддержать мар­

ку». Но могли ли позволить себе это nолитические эми­

гранты или молодожё11ы со средним достатком, предпри­

нявшие традиuионное свадебное nутешествие в Париж? 

А ведь и те и другие были русскими, воспитанными в од­

ном и том же наuиональном духе. 

В то же время можно ли говорить о тоЖдестве харак­

теров кубанских казаков, жителей СреАНей России, помо­
ров и сибиряков? Наuиональный характер у всех, казалось 

бы, один, но опенков е нём not.чac не меньше, чем у со­

сеАНих народов ЗаnадttОй или Uентральной Европы. Рус­

ские, живушие на юге, более эмоuиональны и обшитель-
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ны, а вот северяне, на вид, суровы и зало~кнуты. Вместе с 

тем жители севера надёжнее и nрямоt.ушнее южан, кото­

рые не прочь слукавить. Здесь сказались не только особен­

ности географической среды, но и соседство с другими на­

родами, разный род занятий. Могут ли быть о.t~.Инаковым11 

характеры пото . ...,ков крепостных крестьян и тех, кто никог­
t.а не знал креnоспюга ига, торговuев и воинов? 

Наuиональный характер меняется со временем. Фи­

лософ и психолог И. С. Кон заметил: в начале XVIII в. мно­
гие полагали, что англичане скло~tны к революuии и nе­

ременам, а фpattuyзьr консерватив~rы. Но не прошло 

и столетия, как мнение карt.инально изменилось- бла­

годаря Великой франuузской революuии. А немuев в на­

чале XIX в. считали (и 011и сами разделяли такую точку зре­
ния) неnрактичным нароt.ом, интересующимся только 
философией, музыкой и поэзией и малоспособным в об­
ласти техники и nреАnринимательства. Но вот произошёл 

во второй r1оловине того же века промышле~11~ый пере­

ворот в Германии, н этот стереотип безнадёжно устарел. 

Быстрые перемены наuионального характера замет­

ны и в мело•iах. Туристам в Германии ныне нередко при­

ходится еидеть, как t reмuы бросают окурки не в урны, 

а рядом. На вопрос « Г де же немеuкая аккуратность?» не­

измСtiiiО следует ответ: «0 , это старонемеuкая аккурат­
ность, теперь её неТ». 

Интересно, что обшее мнение о том или ином народе 

почти никогда не соеnадает с его собственным представ­

лением о себе. Людям вообше свойственно приписывать 
положительные качества себе, отриuательные- другим. 

да и всегда ли легко отлич~tть бережливость от скупости, 

упорство от упрямства, настойчивость от настырности? 

Вопрос о наuионалыюм характере, несмотря на свою 

мtюrовековую историю, всё ешё не получил серьёзного на­

учного обоснования, широк\1К и строгих этнопсихологиче­
ских исследований нет. Учё~rым только предстоит выяснить, 

что такое наuиональный характер- привыч~rый штамn или 

итог тонких наблюдений, имюзия или реальность. 



МНОГОГРАННОСТЬ 

XAPAI<TEPA 

Мы часто говорим: <•лёrкий харакrер·>, 
•золотой характер.>, «ужасный харак­
тер•>, «нспростой характер". Отзыва­
емся о ком-то: <•этот человек с харат<­

тером» ю1и <~бесхарактерный•>, <'ни 
рьтба I IИ МЯСО•>. XctjJa1(;mep (греч. <~ОТ­
печаток~ , <<Отл.ичитсльпая черта•>, 

<•nризнак•> , <,примета•>, <'особен­
ность») - индивидуальная устойчн­
вая система nри.вычных сnособов 
поведения человека. 

Т ем перамент и характер 

Одно из первых систематизиро­
ванных описаний разных характс­
роя принадлежит ученику Арнстоте­

ля афинянину Тсофрасту (около 
370 - между 288 и 285 ~о н. э.). Он 
изложил свои воззрения в трактате 

•Характеры». Ключевым для Теофра­
ста был вопрос: почему греки, жи13у­
щие в одинакоnых J:<Jiиматических 

услоuиях, воспитанные и получи­

вшие образование по о~ной системе, 
так сильно различаютс~1 между со­

бой? Наблюдая за людьми, Теофраст 
рсшнл. что всё дело в характере, и 
nредставил описание 30 образцо13, 
каждый из I<оторых выделил по npe-

обладающему негативному призкаку 
поведения: льстивости, хвастоnству, 

бестактности и т. д. Например, о r !С­
доверчивом характ·ере он говорит 

так: ~ ... недовсрчивый вот какой че­
ловек. Отправив на рынок раба за 
съестным, он nосылает за ннм вслед 

другого, разузнать, почём тот по­
купал. В доро1·е даже сам весёт 
свои деньги и через каждый стаr~ий 

д.ВЕ СПОСОБНОСТИ 

Сnеuиалист в области семейной nсихологии Н. Пезеш­
киан считает, что человеку nрисуши дВе основные сnо­

собности -к любви и к nознанию. Обе они являются 
сушностными, неотьемлемыми свойствами. В зависимо­
сти от того, какими врож.t:.ёtlными особенностями об­
лаllает человек (свойсrва нервной системы, темnера­
мент, телесная конституuиs1), в какой культуре живёт 
и какие люАи его окружают, эти способности развива­
ются и nреврашаются в устойчивые черты характера. 

Сnособность к познанию ПОЩ)азумевает, что любой 
человек стремится понять и осмыслить мир, в котором 

живёт. Он змаёт себе воnросы и ишет на них ответы. 
Происхоllит это не в безвозщшном пространстве, 
а в конкретную историческую эпоху, в реальной стране, 

обшестве, семье. В результате у каЖАого формируется 
инllивиАуальный стиль познания мира. Он nроявляет­
ся в таких чертах, как пунктуальность, чистоплотность, 

аккуратность, nослушание, вежливость, честность, ис­

кренность, сnравеАЛиоость, труАолюбие, бережливость, 
обязательность, точность, совестливость. 

Мы ~1е только познаём мир, но и выстраиваем лич­
ные отношения с ним. Если фунАаментом этих ОТIЮШе­
ний служат любовь и Аобро, то формируются слму­
юшие черты характера: умение любить, терnеливость, 
контактность, сnособность проявлять и принимать 
нежность; сексуальность; умение доверять, наАеяться, 

верить и сомневаться; уверенность в себе; сnособность 
уста11аоливать мир и согласие меж.t:.у людьми. 

Важно, nоАчёркивает Пезешкиан, не Аелать какую­
либо черту характера самой главной: «Если человек 
приАаёт nоеышенtюе значение той сnособности, ко­
торую он имеет в t.atJHЫй момент, то бывает так 
ослеnлён её значимостью, что не замечает Щ)уrих uен­
ностей и способностей» . 

Тот, кто считает оАну черту характера более важ­
ной, чем остальные, часто и окружаюших оuенивает 
с точки зрения того, насколько они облаАают его лю­
бимым качеством. Наnример, АЛЯ сверхnунктуального 
человека все, кто nозволяет себе оnазАывать, не до­
стойны уважения в nриtшиnе; АЛЯ сверхобшительно­
го теряют uенность и интерес люди, nреt.nочитаюшие 

одиночество компании. 
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li 
•Занятия нarrar~tют J 
отпечаток нз x;rrжrep 

ЧCЛOIICI(a•. 

Пyбmrii Овrщий Назон 
дрсннсрнжкнй поэт 
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(гречешая мера длины, J 92,27 .\1. -

Прu.м. ред.) 11рисаж:иnается и пе­
ресчитываст их. Лёжа н постели, 
спрашивает жену, заперла ли она д<:­

нсжпый сундук и занечатала ли шкаф 
с серебряной посудой. заложила ли 
на бот.шо{t засов дверь во дrюр; 
11 даже еош жена nодтвердит всё это, 
он вскакинает наги11юм с lЮ<.,"Тели, за­

жигает cl3e'l'lifJIЬHик и босой обегает 
оокруг, чтобы всё проверить. и толь­
r<о после этого едва-едва засыпает·>. 

Предложенные Тсофрастом ха­
рактеристики настолько ярки и 

точны, что вполн.е могут быть nриме­
нены и щш описания наших совре­

.мепникоu. Как отметил спустя 2 тыс. 
лет аtii 'JJийский исоtсдователь Абра­
хам Роба к, <•благодаря авторам антич­
ности и их nрототипам с оnрсдслёtt· 
ной долей уверенности можно 
уrверждать, что нрирода людей, раз­
делённых веками и океанами, ос­
таётся той же, иначе r'оворя, люди ха­
рактеризуются одш tми и теми же 

индивvщуальными различиями, будь 
то дpCBJJKe греки или америка11ЦЬ! 

двадцатого столетнЯ•>. 

Почему же так разительно сходег­
во людей, живших в столь дале1<0 от­
стоящие друг от друrа времена 

и u таких разных обществах? В соот­
ветствии с одной из t·ипотез причи­
ной может служить физиологическая 
основа характера. Имеется в виду 
сплав черт темперамента и CJIOЖi rьrx 
устойчивых систем условных сnязей, 
выработаrнтых в процеесе прнобре­
тения ипю..mит..J,VаJIJ,ного жизненного 

оnыта. При этом системы условных 
связей. вероятно, иJ·рают более важ­
ную роль, ведь при одном и том же 

темnерамеr-пс могу•· формироваться 
совсем разные харат<теры. И наобо­
рот, темперамент накладывает отnс­

<Iаток на форму проявления характе­
ра, своеобразно окрашивает те или 
иные <::го черты. Например, реши­
тельr-Jы.м. характером может обла­
дать и человек с сильным возбу­
димым типом нервной системы, 
и представитель слабоt·о типа, одна­
ко проявляется у них общая черта 
по-раз• юму. РешитСJrьность холери­
~<а выражается в безудержном наnо­
ре, а меланхолика - в тихой ·r·вёр-
71ОСТИ. Настойчивость у холерика 
приrнtмает форму кипучей деятель­
ностн, а у флегматика - сосредото­
ченпой методичности. 

В то же время челоnек с силы tьш 
характером может ПО11авлять неко­
торые вежелательные в тех или 

иных ситуациях стороны свое•·о 

темnерамента, контролироuать его 

ПрОЯПJIСНИЯ. 

Если какая-либо ч ерта характер~ 
выражеrt а чрезмерrrо, <•nодмиШIСТ• 
под себя другие, говорят об ак­
центуации ха рактсра (см. с-гатью 



<•Психическое здоровье личности. 
Норма и отклонения,>). 

Структура характера не проста. 
Она включает в себя м.ножееrво от­
дельных свойств, .или типичных про­

Я13Лений, их называют чер1пами .ха­
рак:тера. По мнению большинства 
психологов, характер представляет 

собой единсrво черт, которые можно 
объединить в несколько основных 
rpyrш. В первую входят черты, выра­
жающие отношеfJ.Ие человека к дру­

гим людям: доброта - ззюбrюсr·ь, 
чугкостr,- равнодушие, блаJ·ородсг­
во - низость, JУ7v1анность - жес­

токость, дсJТИI<атностъ - грубость, 
общительнос-гь- замю-rуrостъ, отзыв­
чивость - чёрствость, откровен­

ность - неискренность и т. д. Вторая 
группа касается отношегr.ия к вещ~vi: 

аккуратr юсть - небрежt-ЮС'lЪ, рас­
чётлюзость - непракгичность, щед­

рость - скупость, добросовест­
r-юсть - халатност1> и 1\р . Третъя 
группа свойств связана с отношсни­
еJ\·I qеловека к самому себе: самообла­

дание - .несдержанность, '-rувс."Тво 

собственною достоинства (самоува­
жение)- самоуничижение, высоко­
мерие - скромность и, кроме того, с 

такимп r<ачествами., r<ar< самоуве­
ренность, самолюбие, гордость, обил­
чивость, ТЩеславие, ХШ\СТЛИIЮСТl>, 

эгоистичность, сдержаю-юс."Ть, непри­

хотливость, и их антиподами. 

Отношение человека к труду ха­
ракrеризуrот по шкале активность -
пассит юсгь, отве,·сr·венность - бе­
зотвегствеJ rпостп и /tрут·им свойсr·­

вам: деловитость, ипициативrюсть, 

исполrrительпостъ, орга1 rизоватпюсгъ, 

предприимчивость, старатсльнос-rь, 

самостшпельность, трудоmобие, усер­
дие - а таюке их противоположно­

сгям. 

Известный американский иссле­
дователь характера Гордон Олпорт, 
который и ввёл гrотнrтис <<Черта•> 
в психологию, утверждал, что у каж­

дого человека можно выделить от 

двух. до десяти ведущих черт хар;ш­

тера и большое количество второ­
сгенеlJных. Подсчитав, '-!ТО в совре­
менном а нt' J r и.йском языке , 

например, наберётся ОJ<оло 18 тыс. 
слов, описывающих особенности 

Темперамеrн и характер 

nонедения че.l(овека, Олrюрт нришёл 
к мысли о припципиалыюй невоз­
можпости классификацип ха paкre­
poR в силу их огромr юго разr юоб­
разия и уникальности каждого 

конкретного человека. 

Такой вывод, однако, ставил под 
сомнение возможность н~1учного 

ПОf(ХО/(а к изучению личности . 

Олnорту возразил другой автори­
тетный психол:ог, Рэймопд Кеттелл. 
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Эми11 Мамсд(щ. 
Откуда npнxoыtl 
в<>охновение? 

•Гениальность - это. по 
нравдс говоря, вссr'О }()11111> 

J СIЮСобJюсть восnринимать 
1 мнр необычным образощ. 

1 УилЫiм Джсймс 
•Не было сщё 1-е1111я без не­
которой доли безу~шя•. l 
~уц111! Аm1ей Сенек~ 
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Он заметил, что отсутсrвис во Все­
ленной двух абсолютно одинаJ<овьтх 
небесных тел не стало прсnятствием 
для создания систематизации галак-

тик, звёзд, планет, малых небеси:ых 
тел и не вызвало вопроса, возмож1-rа 

ли t rаука астрономия. 
qасто о характере говорят как 

о стихии, некой неnодконтрольной 
данности: «Такой уж у меня харак­
тер!•>. И действительно, многое в нём 
не зависит от воли человека. Склады-
1Заясь в целом примерло к 12 годам, 
характер вбирает в себя и врождён­
ныс свойства нервной системы, 
и воспитание в семье, и пример ро­

дителей, и личный опыт. Но в этом 
же возрасте нач11нается новый важ­
ный этап в жизни каждого из нас ­
становление личности. В юности 
челоnек учится бытп хозяином само­
го себя, пытае>I'ся форl\·rировать и из­
мсirять свой хар:нсrср в зависимос­
ти от жизненных целей и ценностей. 
Нелёгкий опыт борьбы с самим со­
бой и одноЕре:.tенно принятия себя 
и создаёт к более зрелому возрасту 
тот самый харакrер, который сели 
носеешь - пожнёtпь судьбу. 

СПОСОБНОСТИ И ОМРЁННОСТЬ 

Сnособность мыслнтъ и творить -
цеппейший из даров, получаемьL'< 
каждым человеком при рождении. 

Однако распределяются они не nо­
ровну. Трудно встретить такого Yl си­
кума, который уме.1 1 бы быстро бегать 
и rtрекрасно петь, nотрясающе гото-

13И'Гь и решать сложпые математиче­

сr<ие задачи, подниматr, огромные 

тяжести и легко осваиватъ иrю­

странrтьте языки, ttаходить контакт 

с любым собеседником и рисо13ать 
замечательные портреты, играючи 

ч11нить двигатель и Оt1р·rуозно вести 

фиюtнсовые дела ... Редкость и тот, 
rсто абсолю·гно всеми талан't·ами об­
дслён. По задаткам и способностям 
ЛЮ/I.И разли'!аются между собой не 
меньше. чем по харак-геру и 'ВIJеrпне­

му облику. Любой из нас владеет не­
новторимым, Лlllllt> ему присущим 

набором даров - СJ<!)Омньrх или бо­
rа'Т'ьтХ, искточителытых или типич-



ных. Какие-то проявляются уже 
в раннем детСТ13е, а какие-то человек 

осознаёт, только оглядываясь на 
пройнснный жизненный nyrь. Одни 

таланты возносят на нершитrу славы 

и вызывают восторг толnът, ценность 

других становится понятна окружа­

ющим nорой уже после ухода их об­
ладателя из жизни. 

Хотя мы можем назвать кого-то 
гением за удачную шуrку или обру­

гать себя полным бездарем из-за 
меmюй ошибки в сложной и в целом 
успешной рабm·е, у слов, обознача­
ющих стеnень одарённости, есть 
строгие ЗI-Jачения. Если достижснюr 
в какой-то области даются человеку 

легче, чем ocтvrыrьrJvi, мы называем 

его сnособным. О том, чей дар яnrто 
превосходит способности больптит r­
ства. скажуr - одарённый. Когда 

дар рсалпзовался, подкреnлёи зt-тачи­

мы~и рсзультата;.щ, nеред нами та­

лант. И нaкOiteu, человеi<а, дела, идеи. 

произведения rюторого открыли но­

вые r·оризо• rты в какой-либо облас­
ти, DOIIIЛИ в разряд самых-самых, 

счи.· r ·ают rеттисм. 

БОЖЕСТВЕННЫЙ МР 

Разница меЖJ\У гением и осr.u~ьны­
ми с:-tертrrыми осознавалась людьми 

всегда. ПервЬТhl объяснением сущест­
вования выдающихся способностей 
было их нсзсмное. божественнос 

происхождеr rие. Необыюювеш ro од:.r­
rёю-rый человек но мпепито древних, 
счастливый избраr rник бoroR. Он nо­
слан IJa Землю, ttтоб.ы rrpeoдoJJeтr) 
обwде1 п rые nредставления и сruюй 
своего /()'Ха озарИ1ъ друrим nyrь к со­

верruепству и .величию. Само слоnо 
'гений·> (от лат. geпius- <•JТУХ•>) из­
начально относилось к nерсопажу 

античншl мифологии, полубоrу-полу­
чсловеку. 

Люди долго не хотели верить в то, 
что r'eJ rии rrолучаются из обычоых 
смер·пrых. Казалось, что у наде.11ё11тrо­

го сrолъ rrоразите.~тьньL\11И способно­
стями должны быть замечательная 

родословная и особая судьба. Био­
графии вымнощихся творцов нсиз­
мею·ю обрастали разнообразными 

Сnособности и о11арённость 

леrендаl\lш и невероятными подроб­
ностями, их rrредl<ами непременно 

хотели видеть богов. И по сей день 

многие убеждены, что удн.вительные 

факты и события - 1 Jеобходимы:й ат­
рибут еениальности, уасть <•имиджа 

гения•>. Да и сами великие люди по­
рой не прочь ПО)/\:Jастзовать в созда­
нии вокрУI· собственпой персаны 

ореола таинственности, сочиняя о 

себе разные фантастические исто­
рии. Особенпо это свойственно ху­
дожественным на1)'рам, которые, ка­

жется, и свою жизнь tЮсrrринимают 

каi< своеобразное nроизведение 

искусства. Наrrример, гениальный 
скрi,шач НиккОJю Паганини охотно 

поддерживал слухи о том, что его 

смычком водит дт,явол. Иногда Jiеген­

ды рождаются rтс из демонстратив­

ных нобуждений, а, наоборот, из же­
лания скрыться от любонытных глаз 

11ублики за броским ВЬL\1ЬIСЛОМ. 
Идея о божественном nроисхождс­

rrии вьщающихся сnособтюстей бьmа, 

как И ряд дру:ПIХ ТЬIСЯЧСЛС..'ТI-IИХ убеж­
дений, ПОДВСр1'1 ry r-a I<()ИТИI<С В ЭПОху 
Прuс.вещенюr. BOJ<pyr 1 ·сниев нагро­
мождено чересчур MliOI'O мифов и 

леrегщ, заявили тогда мыслители. На 

самом деле гений СПI'П u тобом чело­
веке. и, чтобы разбу;~ить его, надо 

лишь умело трудиться и упорно доби­
ваться поставлен11ЫХ целей. <•Каждый 

АliТ11Чнын геннй. 
Фреска. ИTdfiHЯ. 

•Люди большеi1 частью 
с~ютрJiт 11а 1'е1шалъность. 

как на некое стр~шuое, пе· 

нормnльное качссmо, кото· 

рое, npanд;1, прекрасно 

с шщу, 110 которым опасно 
Oбii<Jit~'I'Ь&. 

Гс11ри Томас Бокль, :IШ'JIИЙ· 
CКI11f 11CTOpfiK И СОЦJЮЛОГ -
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Кто такой я? 

БОРИС МИХАЙЛОВИЧ 
ТЕПЛО В 

Какова прироАа творческих спо­
собностей? Чем отличается музы­
кальный гений от простого исполни­
теля? Прав.с.а ли, •tто у каж.с.ого 
человека есть тот или иной талант? 
Этим и многим Аругим вопросам 
посвятил свою научную Аеятель­

ность российский психолог Борис 
Михайлович Теплов (1896-1965). 

Известный учёный роАился в 
Туле, в Аварянекой семье. д-етство 
его было омрачено ранней смертью 
матери . Отеu вскоре Сt~ова жеttил­
ся, и мальчику стали уАелять мало 

внимания. 0Анако ему Аали хоро­
шее образование, в том числе и му­
зыкальное. В 1914 г. , окончив г~tм­
назию с золотой меt.алью, Борис 
Теnлов поступ11л в Московский уни­
верситет на философское отлеле­
ние историко-филологического фа­
культета. Уже на втором курсе его 
увлекла психология. Закончить уtiИ­
верситет умлось только в 1921 г. 
Учёба прерывалась сначала Первой 
мировой войной- в 1916-м его 
призвали в Аействуюшую армию, за­
тем Граж.t).анской. 

В 20-х гг. моло.t).ой учёный рабо­
тал в ttаучных учрежлениях Крас­
ной армии (в •tастности, занимался 
проблемами военной маскировки) 
и в то же время сотруt.ничал с Ин­
ститутом психологии. Он иссле.t).о ­
вал зрительные ошушения, прсж.с.е 

всего особенности uветового вос­
приятия. В этот периОА Борису Ми­
хайловичу пришлось пережить 

арест по ПО.t).ОЗрению в антисовет­

ском заговоре. Несколько суток 
он провёл в переполttенной камере 
на Лубянке. К счастью, вскоре его 
выпустили на свобо.t).у (rtepиot. мас­
совых репрессий был ешё впере.t).и). 

В 1933 г. Теплооа уволили в за ­
пас, и Психологический институт 
стал АЛЯ него основным местом ра­
боты. Появилась возможность со­
сре.t).оточиться на том, что его наи­

более притягивало, - иССЛС.t).ОВании 

пр~tрО.t).Ы человеческих способно­
стей и ИН.t).иви.щальных различий 
меж.с.у ЛIОАЬМИ. 8 ЭПОХу, КОГАа Сам 
термин «ИНдиВи.t).уаль~юсть» считал­

ся крамольным, а понятие «О.t).а­

рённость» вызывало сомнения, сфе­
ра научных интересов Теплова 
связывалась с оnрС.t).елённым рис­
ком. Оt.нако имеttно этим темам 
учёный посвятил всю .t).Эльнейшую 
жизнь. 

С Аетства знавший несколько 
европейских языков, Теплое был 
хорошо знаком с зарубежными 
ИССЛС.t).ОВаttиями. В запаt.ной пси­
хологии в то время проблема инt.и­
виАуальности практически не рас­

сматривалась -- интерес к ней 
появился лишь 8 70-х гг. ИнАивиАу­
альные различия преАставляли упро­

шённо, СВОАЯ их к количественным 
показателям выраженности у люАей 
тех или иных свойств. Способности 
понимали как некую планку, кото­

рая змана ca,'vloй прирОАОй (или на­
слС.t).ствеtitюстыо) и выше которой 
человеку поАняться нельзя. Науч­
ные изыскания Теnлова заставили 
изменить ::пи стереотипы. 

УчёiiЫЙ АОКаЗал, ЧТО, ХОТЯ ЛЮl!.И 
Аействительно отличаются Аругот 

Аруга по nрироАным зматкам, чело­

век в силах разеить свои cnocoбt Ю­
сти и он11 не имеют ограничений АЛЯ 

совершенствования. Например, аб­
солютный слух, т. е. умение опре.t).С· 
лять высоту звука, не прибегая к его 
сравнению с .t).ругими звуками, -­
врожАёt~ное качество. Но этому 
можно и научить, опираясь на отно­

сителыtый слух, тембровый слух 
и т. п. Психологические механизмы, 
обеспечиваюшие распознавание вы­
соты ЗВУКОВ, у ЛЮАей С ПрирО.t).НЬlМ 

абсолютным слухом и приобре­
тёи l t ым буt.ут отличаться , а резуль­
тат- музыкальная чуткость- ока­

жется совершен~ю О.t).инаковым. 

К тому же отсутствие OAII.ИX СI Ю­
собностей может быть компенсиро­
вано наличием t.ругих. Потому раз­
личия МеЖду ЛIОАЬМИ ВСеГ.t).а не 

количественные, а качественньtе. 

Любой человек не хуже и не лучше 
прочих, он просто иной. Неnов­
торимое Иlt.t).ИВИА)'альное сочетание 

способностей и есть ОАарённостъ. 
Ааже Ава талантливых пианиста 
талантливы по-разном'у. Причём 
оt.арённость лишь потенuиальная 
возможность успеха. Способности 
сушествуют только в развитии, а 

развиваются в Аеятельности. Как 
бы ни был кто-либо способен к му­
зыке, если Ott не обучился играть на 
о.с.ном из иt tструмеt tтов, его оt.арён­
ность не проявится. 0Аарённые лю­
Ы1 встречаются гораЗАО чаше, че.\.1 

принято думать, полагал Тсплов. 
Кроме того, настояший талант вcer­
.t).a многогранен и проявляется во 
многих сферах. Разниuа межt.у Мо­
uартом и Сальери не в мере их из­
начального приро.t).ного .t..apa. для 
Сальери музыка -- еАинственный 
интерес в жизни, он «узок», глух ко 

всему остальному миру. Теплов 
исслеАовал особенности таланта 
Римского-Корсакова , Ч.1йкооского, 
.t).ругих великих композиторов и ис­

полtiителей. В течение многих летоti 
читал лекuии по психологии музы­

кальных сnособностей в Иttституте 
повышения квалификаuии 'vlузыкан­
тоВ-пС.t).агогов. 

Во время Великой Отечествен­
ной войны Борис Михайлович ушёл 
АоброволыJем на фронт. 0Анако 
вскоре е1·о отозвали как uенного 

спеuиалиста, и он оказался о Аwха­
баАе. 3,/).есь не было возможности 
вести эксперимен1·альную научную 

работу, и Теплое ешё раз nро­
явил себя с неожИ.t).анной стороны. 
Изучая литературные описаttия и 
АОКументЬJ в местt юй библиотеке, 
он заинтересовался знаменитыми 

воеtiачальниками: Наполеоном, Су­
воровым, Кутузовым и Ар. В ре­
зультате роt.илась книга «Ум nол­
коВОАUЭ». 

Автор так охарактеризовал сла­
гаемые практического мышления, 

которым t.олжен обла.t).ать кажt.ый 
талЭtiТЛИВЫЙ ПОЛКОВОАеU: «YMettИe 
охватывать сразу все стороны во-



npoca, быстро анализировать ма­
териал чрезвычайной сложности, 

систематизировать его, выt.елять 

сушественное, 11амечать план Аейст­

вий И, В случае необХОАИМОСТИ, 
мг~ювенно изменять его ... ». Теплое 
преt.ставил иН1·еллект как личност­

ное качество, неразрывно связан­

ное с волей и чувствами. Он пока­

зал преимушества комплексного 

noAXoAa к человеку - веt.ь если 

изучать, как тогАа было обшеnриня­
то, лишь отАельные функuии nсихи­

ки, теряется её своеобразие. 
После войны Теплое стал оt.ним 

из самых авторитетных советских 

nсихологов, хотя не стремился зани­

мать высокие руковоt.яшие Аолжно­

сти в науке (он Ааже не был членом 
Коммунистической партии, что АЛЯ 
человека его ранга почти невероят­

но). С 1945 по 1952 г. Теnлое ра­
ботал заместителемАиректора Пси­

хологического института. В гоАы 
гонений на разного ро11а «Лженау­

КИ», несмотря на Аавление властей, 

ему вместе с Аиректором института 

А. А. Смирновым у11алось сохранить 
.;!Аесь «Оазис» поряАочности и науч­

ной чсст~юсти. 

Конечно, и Теплову nрихоLiи­
лось присnосабливаться к обстоя­
тельствам. Но чтобы не изврашать 

факты в угоt.у новым веяниям, он 
nремючитал менять тему исслеАО­

ваний и проАолжать работу, сохра­
няя верность научной объективно­
сти. Так, после известной сессии 
ВАСХНИ/\ 1948 г., прохоАившей 
no11 руковоАством новоиспечённо­
го акаАемика Т. 6.. /\ысенко, на ко­
торой генетику обьявили «Служан­
кой империализма », ни о каких 

nрироАных За.Аатках и способностях 
человека не могло быть и речи. 
В психологии, как и в сельском хо­
зяйстве, утверЖАалась полная зави­

симость качеств личности от среАы 

и воспитания. ТогАа Теrмов пере­
ключилея на историю психологии. 

А КОГАа в 1950 г. прошла осtереАная 
«павловская» сессия Академии на­

ук, потребовавшая свести психоло-

Способности и оt.аренность 

гию к физиологическим законам, 

открытым великим физиологом, 

Т еплов CtiOBa оказался nepeA выбо­
ром. В области психофизиологии 
учение И. П. Павлова являлось се­
рьёзной и Асстойной научной тео­

рией, но о~ю ~1е могло заменить со­

бой nсихологию. И вот, вместо того 
•1тобы «перекрашивать» психоло­

гию noA nсихофизиологию, Теплое 
занялся развиn1ем послеt.ней. «Не 
слеАует забывать, - писал 011, -
что Павлов вёл экспериментальную 
работу только на собаках, а вы­
сказывания его, относяшиеся к че­

ловеку, Аелались чаше всего по 

аналогии . Поэтому задача учё~tых, 
изучаюших свойства нервной систе­

мы человека, - nроАолжать творче­

скую работу, начатую Павловым, 
а не повторять в качестве непре­

ложных истин все сформулирован­

ные некогАа Павловым положения• . 
Борис Михайлович стал исслеАооать 
различия меЖАу лю.Аьми на психо­

физиологическом уровне, т. е. изу­

чать врождё1·1ные свойства и тиnы 

нервной системы. Эт11 свойства, 
поАчёркивал он, не преt.опреАсляют 

сами по себе наше поведение или 

nсихологические особенности, ~10 
образуют некую nочву, на которой 
легче формируются ОАНИ тиnы nо­

веАения и личностные особенности 
и труАнее - другие. 

Как и во всяком деле, за кото­

рое брался Теnлое, в психофизио­
логии инаивиАуальных различий 

ему удалось САелать очень многое: 

фактисtески 61-1 основал это науч­
ное направление. ТраАиuионно бы­
ло nринято выt.елять сильный (вы­
носливый} и слабый типы нервной 
системы. Считалось, что человек 
(ил~l животное) со слабым типом 
быстрее утомляется и, значит, ус­
туnает сильному по nрощктивнос­

ти Асятельности и иным качествам. 

0AIIaкo Теплое показал, что слабый 
тип нервtюй системы, хотя и явля­

ется менее вы носливым, чем силь­

ный, nревосхоАит его в Аругом: он 

более чувствительный. Кроме того, 

в ХОАе экспериментов по изучению 

проАуктивности умственной Llея­

тельности (выполнение арифмети­
ческих операuий в уме) было уста­
новлено, что люди со слабым 
типом нервной системы уставали 

быстрее, но по обшим результатам 
Ааже несколько nревосхоАили силь­

ный тиn за счёт более плоt.отвор­
ной работы вначале, АО наступле­

ния утомления. Это ПОАТВерЖАало 
мысль о том, что нет nлохих или 

хороших прироАtiЫХ свойств, есть 

лишь бесконечное многообразие 
индивиАуальностей. /\юбому чело­
веку соответствуют свой стиль, ре­

жим и характер Аеятельности. К то­
му же сушестауют занятия, гАе 

нужны сила и вынослиuость, и та­

кие, где важнее повышенная вос­

приимчивость, утончённость. Опи­
раясь на факты, Теnлое смог 
доказать, что к кажАому наАо ПОА­

хоАить инАивиАуально, uеня его 

nриродные замтки. 

В KOHUe 50-Х ГГ., КОГАа ИАСОЛОГИ­
чеСКО€ Аавление на учёных несколь­

ко ослабло, Теплое, уже успевший 
стать авторитетным психофизио­

логом, вернулся к своим любимым 
nсихологическим исслеАованиям. 
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ГЕНИЙ ИЛИ БЕЗУМЕШ 

Творчество- выход за преАелы трмиuий и стереотипов. 
Поэтому неудивительно, что некоторые исследователи по­

пытались обнаружить сходство поведе~tия творческой N1Ч· 

ности и люде.й с психическими нарушеNиями. Так возNик­

ли две противоnоложные точки зрения: тала tiТ - это 

максимальная стеnень здоровья и талант-это болезнь . 

Итальянский психиатр и криминалист Чезаре Ломбро­

зо никогда не утверЖАаi\ прямо, что сушествует зависи­

мость меЖА у гениальностью и безумием, но приводил та­

кие примеры: «Седина и обАысение, худоба теАа, а также 
плохая мускульная и половая деятельность, свсйс:твенная 

всем nомешанNым, очень часто встречаются и у великих 

мьrсАителей .. . Кроме того, мыслителям rtаравне с поме­
шанными свойственNы: постоянное nереnолнение мозга 

кровью (гиnеремия), сильный жар в гоi\ове и охлаждение 
конечностей, склонность к острым болезням мозга и сла­

бая чувствительность к голоt.у и холоду» . Ломброзо харак­

теризовал гениев как людей оt.иноких, холодных, равно­

душных к семейным и обшественным обязанностям. 

Среди них, по его мнению, много наркоманов и пьяниu: 
Мюссе, Клейсг, Сенека, Г енt.ель, По. ХХ век добавиА в этот 

список множество имён - от Фолкнер·а и Есенина до 

Хендрикса и Моррисона. Гениальные АЮди, считал Лом-

брозо, всегt.а болезненно чувствителы1ы к социальному 

nоошрению и наказанию. У них наблюдаются резкие сnа­

ды и nодъёмы активности. Окончательный вывод, к кото­

рому пришёл психиатр, следуюший : гений и безумие не­

редК()'Совмешаются в одном человеке. 

Список гениев, страдаюших душевными заболевани­
ями, велик. Эпилепсией, в частности; страА.али Александр 

Македонский, Петрарка, Мольер, Флобер, .t..остоевский, 
Наполеон, Юлий Uезарь. Приступы меланхолии мучИАи 

Руссо, Шатобриана, Свифта. Психоnатами, по Эрнсту 

Кречмеру, были Жорж Санд.. МикеландЖело, Байрон, Гёте. 

Галлюuинаuии преслеАовали Байрона, Гончарова и мно­

гих других . Количество пьяниц, наркоманов и самоубийц 

среАи творческой элиты не помаётся подсчёту. 

Но воз~tикает вопрос: не лежит ли в основе представ­

лениИ о связи ген иалы1ости и безумия иллюзия воспри­

ятия? Ведь таланты и их личностные качества всегда на 

виду. Может быть, t.ушевнобольных среАи остальных лю­

Аей не меньше, а Ааже боАьше, чем среди гениев? Т ом ас 

Саймонтон nровёл исслеt.ование и выявил, что среди ге­

ниев душевнобольных не больше и не меньше, чем сре­

ди основной массы населения, а именно около 1 О %. 
Правда, данные такого роАа могут быть оспорены, по­
скольку непонятно, по каким критериям различать гения 

и просто выдаюшегося человека. 

человек может быть l'ениалы-Iым хо­
тя бы раз в год'> - так выражал эту 
ТОЧI<у зрения немецкий учёный и пи­
сатель X\ТIII в. Георг Кристоф Пихтен­
берг. Подобные nредставления нахо­
дили сторонников и в ХХ в. Например, 

лауреат Нобелевской премии фран­
цузский физш< Пьер Кюри говорил, 
что титул гения с лёгкосrыо раздают 
биографы, слишком ленивые для то­
го, чтобы вьшсни1ъ те обычные свой­
С'гва ума и характера, которые в соеди­

нении с удачей или случай1 юсrъю 
сделали людей необычными. 
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Во второй половине XIX в. иссле­
дованием одарёююсти занялись в на­
учном ключе. Одним из первых обра­
ТИJIСЯ к этой проблеме английский 
психолог и антрополог Фрэнсис Галь­
тон (1822-1911). Он nоnытался до­
казать, что гениальноетЪ - результат 

действия наследсгвенных фатпоров. 
Гальтон сопостаuил родословные 
977 uыдающихся людей из 300 семей, 
принадлежащих к высшему англий­

скому обществу, и убедился, что та­
лантливые личности часrо оказьша­

ются в бзтижнем или дальнем родс1'13е 
между собой. ·Т<стати, сам Гальтон 
приходилея двоюродным братом 
Чарлзу ДарЕину и испытал на себе 
большое влияние его трудов. Гсни:urь­
ный человек - продукт гениального 
рода, nодвёл итог исследователь. 



Утверждения Гальтона вызвали 
бурную попемику. Но главное бьuю 
сделано: истоки одарённости искали 
уже не в Божественном JЮлеизыпще­
нии, а в факrорах, которые можно 
научно, в том числе и эксперимен­

тальi-ю, nроверять, проrnозировать, 

целенаправлен но развивать. 

ИССЛЕд.ОВАН И Е 

КРЕАТИВНОСТИ 

Разные виды одарённости в различ­
ной стеnени nривлек:urи внимание 
учёных. Например, способности к пс­
нию, спортивным достижениям, ре­
мсспу вызывали в основном nри­
клаююй пнтсрес, и чаще у учителей, 
мастеров, трсi1еров, чем у исследова­

телей. А педагоrический дар или спо­
соб' юсть некоторых обществеi-!1 тых 
дентслей н nолитиков завоёвывать 
необыкновенный авторитет у лю­
дей - тах< называемая харизма -
воnсе не изучены. Даже кауества, 
необходимые щш работы самим J IСИ­
холоrам. такие, как эмnат1ш -дар со­
nереЖУitlания, nока скорее описаны, 

чем сер•,ёзно исследованы (см. до­
полнительный оqерк <<Эмnатия). 

Наиболее долтую историю изуче­
шtя имеет интеллеюуальная одарён­
нос·гь - незаурядная способность 
к nознавателыюй деятельности. Пер­
вые тесты ю •те;шекта. разработа т 11 1ые 
в начале ХХ в. французским психоло­
гом Альфредом Бине, nреследовали 
противопопО:>k1-JУЮ определению ода­
рёrJнОстl{ цель: с их nомощью отсе­
ивали нссnособньrх к обучению в 
школе детей. Однако вскоре, неОЖУI­
даrпю для самого автора, эти методи­
ки получили 111Ирокос распростране­
ние н Евроnе и Америке нмснrrо юtк 
средство вьшмения одарённосrи. Из­
меряемый но результатам тесгирова­
ния IQ (коэффициент н11теллекта) 
стл рассматриватr)ся на Запа;..(е как 
основной nоказатет, умственных 
сnособносгей (см. статью «Мышле­
ние и решение задач·>). 

Первоначально на основе подоб­
ных TeCJ"OB моrли С::удИТI> не СТОJН;J<О 
о сnособности мыслить, сколько об 

Способности ио~арённость 

общей информированности и уровне 
разuития ло t~ическоr ·о мьщтения. 

Дмы-Iейшие попытки их усовертен­
сrвовать, по сути, ничего не измеr !И­

ли. По-nрежнему тес:..JЬr nредлагалн 
решить задачи, имеющие в осноnе 
жёсткий алгоритм. В реальной же 
творческой дсятеJrьно<.vги требуется 
не CI'OJIЬKO умение логически решать 
уже nоставленные задачи, сколько 
стшзи·1ъ их самому, не стопько искать 
едиJJсшенно верный ответ, сколько 
рассматривать всё множество а;rь­
тернативных вариантов. Насгоящнй 
11нтеллект nроявляется более всего 
в моменты самосгояте;rыrоrо выбора, 
открытия нового, в снособиос•·и к пс­
рсносу зпа11иl! в Jtpyr·иe сиrуации, 
nри решении оригинальных, тrесl'ан­
дартн ьiХ nроблем. 

Очередной этап в исследовании 
одарённосrи отмечен утверждением 
в 50-х гг. ХХ в. nонятия креативиос­
ти (от лат. crcato- <•созидание·>)­
сnособности генерировать идеи, вы­
рабатыватr, стратеrии и способы ре­
шения задач. Этот nерелом сuязан 
с именем американскоr'О психолога 
Джоя Пауля Гидфорда (1897-1987) 
и его моделью структуры ш-пелле1<та. 
Учёный поm,rталсл рассматривать 
разпые сочетания конкретньiХ опе­
раций мышления и продуктов его 
содержания. Он предложил около 
120 <<способов быть yмr-IЬJM•>, r<ак шу­
пт !Зыразился сам, правда добавив, 

Махат ... а ГанАtt. 
Он проявлял яркие 
Ч()/)ТЬI харизма1 ичс­

скоrо лиt.ера. 

X:I[JIIЗ~IЗ (Z/11."1 OМII· 
ЛОС11••· •OOЖCC11Je1J1!1,1(1 
дар•) HCI<ЛlOЧIITeJIЫ ШЯ 

О:l<!рёНIIОСТЪ t1 OCo6.UI CIIJIЗ, 
IIIK11QC.UННa!! CI!I.ШIC. 

L\жo>t Пауль Гилфорt.. 
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г 
ВЫСОКИЙ IQ И ЖИЗНЕННЫЙ УСПЕХ 

Самое проАолжительное исслеАование, связанное с ин­
теллектуальной ОАарённостью, было nровеАено лабора­
торией Льюиса Терме11а в США. Оно началось в 20-х rr. 
и проАолжалось АО ко~ша ХХ в. 

В 19 21 г. группой уч~ных ПОА руковоАством Термена 
с помошью несколько усовершенствованного варианта 

теста А. Бине были отобраны 1 528 Аетей от 8 АО 12 лет 
из 95 школ Калифорнии. ПоАбирали Аетей с высоким ко­
эффиuиентом интеллекта: среы1ий показатель выборки 
составил 1 50 баллов, а у 80 .с.етей он Аостигал 1 70 и бо­
лее баллов. Параллель~ю созАали контрольную группу из 
Аетей того же возраста, но уступаюших по результатам 
тестирования интеллекта и по школьной успеваемости. 

ОбслеАование, осушествлённое через 1 2 лет по тем 
же метоАикам, показало, что за прошеАшие гоАы почти 

у всех ОАар~нных Аетей (около 90 %) коэффиuиент ин-

темекта повысился. Успешно окончили коллеык 70% из 
них, а 66 % поступили в аспирантуру. Прич~м ешё ао 
окончания комеАЖа 40 % юношей и 20 % Аевушек сами 
добывали nоловину или большую часть необходимых им 
материальных сре.с.ств. 

В 1950 г. провели оuенку Аостижений 800 мужчин, 
преАставленных в выборке. В их активе на тот момент чис­
лилось 67 опубликованных книг (46 монографий в различ­
ных областях естестве11но-научного и гуманитарного на­
правлений и 21 произвеАсние художественной литературы), 
а также 150 заnатентованных изобретений. 78 были АОК· 
торами философии, 48 получили учёныс степени в обла­
сти меАиuины, 85- в области юриспру.с.енuии, 51 -в об­
ласти физики и техники. 1 04 стали крупными инженерами. 
47 человек вошли в справочник «АЮАИ науки в Америке 
за 1949 ГОА». В совокупности это в 30 раз nревысило АО· 
стижения членов ко~1трольной •·рупr1ы. Впрочем, гениев 
среАи участников эксnеримента не оказалось. 

•Боязнь ot)?IV'\CI IIIЯ убивает 
ГС!IИЯ•. 

что существует ещё болыне cnocoбou 
быть слуnым. 

здатслем многих методик её диаr­
ностию1 является американский учё­
ный Эллис Пол Торране (родился 
в 191 S г.). «Креатиnность, - nисал 
он, - это значит копать глубже, смо­
треть лучmс, исправюпь ошибки, бе­
седовать с кошкой, !1Ырять 13 тубину1 
nроходить сквозь стены, зажИI·ать 

сот н ~е. строить замок на nеске, nри­
ветствоnать будущее~. 

1 
УшlЬям ГfL1мор ~ИJ•tC, аме­

рllк:шсюш писатель 

1 
'Пл.:JМя гешJЯ сжш-ает того. 
кто 11м Обllамст. озарне-r 
некоторые рtы, а прочнх 

сжигает•. 

ПьерБуаст 
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Прvн-щипиальным стало предпри­
нятое Гилфордом деление мышле­
ния па к.онвергешпное (от лат. 
conveгgentis - <•СХО)1Ящийся•>) - ло­
l'ическос, наnравлсн11ое на nоиск 

е!\Инствсrпrо нерного решения, и дu­
вергт-tт;юе (от лат. divergentis -
<•расходящийся в разные стороны») -
творческое, сnособнос предлагать 
.rvu-южество идей и решений. Так было 
положе110 1-тачало раз •·р<Jничению по­

ннтий <•интеллектуальная одарён­
ностм и <•ТiюрчесJ<аЯ одарённость·). 

Одним из наиболее известных 
исследователей креативности и со-

При оценке крсативности совре­
менные неихолоп r учитьшают такие 
параметры, как вродуктивность -
способноегь геrrерировюъ максим~иrь­
но большое число идей, гибкос1·ь -
умение легко переходить от одних 

задач к J\ругим, часто очень далёким 
по содержанию, оригинальнОСJ'Ь -
возможность пре;t,Лаrат1) новые, нео­

жидашiыс, отличающиеся от обще­
nринятых идеи. Особым видом креа­
П113НОСти можно c•Jиr<~Th сnособность 
критнчески и творчески разрабаты­
вать уже существующие идеи. 

Тр<!диционно т~еrпюсть интеллек­
та в глазах общест11а. 1 ю крайней ме­
ре заnалной цивилиз<~ции, намного 
выше, чем ценность креативносrи. 

Плохие отметки .в школе восприни­
маются как катастрофа, а невыражсн­
ностr, творческого начала - как нор­

ма. Тр~1/\ИЦИОI-шое среднес и nыcu1ee 
образование таюке ориентировано 
на задания, задейсmующие лишь ин­
·rеллскт, а не крсативность. Свою 



роль сыrрало и Inирокое распро<.:·тра­

нение в последние годы тесгов на ин­

теллект, результ:пы которых обы­
денным сознанием воспринимаются 

как <>уровень ума<>. 

Инте.плею· - более изученная , бо­
лее заметная, более помающаяся из­

мере! rию характеристика. Между тем 
сфер человеческой деятельности, где 

для успешносги не обязательны са­
мые нысОJ<Ие ' юказа· ,·ел и и н'I'eJiлeJ<'I··a, 

очень м r-roгo. Восnитателю .малепыmх 

IQ И НАСЛЕдСТВЕННОСТЬ 

В мировой психологической практике широко исполь­

зуется коэффиuиент интеллектуального развития (IQ), 
который отражае1· способность Аетей к школьному 

обучению при самых разных системах образования . 

Множество nсихологических эксnериментов убеt.итель­

но nоказали , что в IQ нахоt.ит отражение некая обше­
человеческая характеристи ка, а закономерности, уста­

новленные в отношении её в рюных странах, nример1·10 

оt.инаковы. 

Пере.с.аётся ли no наследству ИI·Iтеллект? Огромный 

эксnериментальный материал свидетельствует о том, 

что IQ контролируется и генетическими, и средовыми 

факторами. Оnределить, в каком соотношении нахоАят­

ся наследуемость и восnитание в формировании интел­

лектуальных способностей, горазАо сложнее. Ведь более 

интеллектуально развитые родители, как правило, зани­

мают в обшестве более высокое nоложение и Аают сво­

им детя,'vl более качественное воспитание. Эту nроблему 

решf'!ть тем не "~енее уАалось nри сравнении IQ nриёмных 
и роАных Аетей в ОАних и тех же соuиальных групnах. Вот 

результаты одного из таких исследований, nроведённых 

К. Штерном в групnе детей,. взятых на усыновление из дет­
ских домов штата Миннесота. 

Сре.Ан ие знач.ения IQ у nриёмных и родных детей 
в зависимости от nрофессии их отuов 

IQ IQ 
Профессия отuа приёмных рОАНЫХ 

Аетей детей 

Инженеры, врач11 и т. п . 112,6 118,6 

Бизнесмены, менеАжеры и т. п. 111,6 117,6 

Высококвалифи u ирован н ые 
рабочие и служашне 110,6 106,9 

Рабочие среАней квалиф11каuии 109,4 101 '1 

Неквалифиuированнь1е рабочие 107,8 102, l 

Способности и ОАарённость 

Из таблиuы видно, что связь меЖ~;~ у IQ ребёнка и nро­

фесеней его роАНого отuа более тесная, чем меЖА у IQ ре­
бёнка и nрофессией усы •~овителя. С учётом результатов 

э;ого и многих других аналогичных исследований трудно 

не приеiти к заключению, что интеллектуальные качества 

в большей степени определяются ге11ами, чем средой . 

Впечатляюшие да~1ньi е были получе1~ы в исследовани­
ях преступникоо . Значения IQ у них в средн.ем оказались 
~1иже, чем у о:стальных люАей, следовательно, низ-кий уро­

вень интеллектуального развития можно считать одним 

из криминогенных факторов. 

Роль наслеАственности в соuиальных наклонностях по­

казывают исследования оыюяйuевых f1 раЗiiОЯйuевых 

близнеuов, братья и сёстры которых отбывали заключение. 

Обнаружилось, что среди взрослых престуnников-бл~зне­
uов в раё<Jёте на 1 00 человек у однояйцевых 71, а у раз­
•юяйuевых 34 nартнёра по паре также совершали преступ­

ления. для малолетних преступников эти числа равны 85 
и 75 соответственно. Значимымимя нарушения законов 

факторами наследственного характера помимо низких по­

казателей IQ оказались хромосомные аномалии и ОТI<Лоне­
ния от нормы в электроэнuефалограмме. Кроме того, 

АО 60 % несове.ршеннолетних nравонарушителей отлича­
лись атлетическим телосложением, что могло провоциро­

вать у них склонность к выражению своего недовольства 

силовыми Аействиями. При этом в каЖАом конкретном слу­

чае играли роль и среАовые фаКТоры (в первую очередь 
плохие домашние условия, бедность, отсутствие OD.I~Oro или 

обоих родителей, конфликты в школе и на улиuе) . 
Важность наследуемости в формировании умственных 

сnособностей не означает фаrаль~юй nредоnределённос­

ти жиз1-1енноrо nути человека его генотипом (если речь 
~~е ИАёТ о наследственных заболеваниях, связанных с пси­

хическими расстройствами). Закономерности, устанавли­
ваемые в nсихагенетических исследованиях, носят стати­

стический характер и применимы к поnуляuии в uелом. 

Llля конкретного человека, от:Аельной семьи они 

представляют лишь вероятностную uенность, т. е. позво­

ляют мть прогыоз иаиболее вероятного уровня выражен­

ности у ребёнка той или иной nсихологической характе­

ристики в зависимости от сnособностей родителей. 
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Кто т<Jкой $1? 

г 
ИНТЕМЕКТ И КРЕАТИВНОСТЬ ны, Аистанuировались от о.t..110классников. У них оказалось 

очень мало близких Арузей. При эrом они тяготились, бу­
Аучи преJJ.оставленными самим себе, стрё\L\.али без внеш­
ней аt>.екват110й оuенки собственных постуn ков, резуль­
татов учёбы или 11.еятельности. 

Американские учёные М. Воллас и дж. Коган, исследуя 
способности Астей 11-1 2 лет, выАелили четыре rpy11nы 
по уров11ям интеллекта и крсативности. Выяснилось, что 
у .Астей из разных групп различаются отношение к себе 
и ПСАХоды к решению жизненных проблем. 

дети, обла.Ааюшис высоким уров~tем интеллекта и вы­
сокой креативностью, были увере~1ы в своих сnособностях, 
имели адекватную самооuе11ку, облаАали внутренней сво­
боАой 11 высоким самоко11троле."'. Они могли казаться 
маленькими Аетьми, но, если снтуаuия того трсбов<1ла, 
вели себя по-взрослому, преямяли иниuиативу и большой 
и11терес ко все.му новому и необычному, успешно nриспо­
сабливались к новому окружению, сохраняя личную не­
зависимость суЖАений и .11.еi1СТВ11й. 

Те, кто обламл низким уровнем интеллекта, но вь1со­
ким уровнем креатио11ости, часто становились «изгоями». 
Они с тpyAO'vl nриспосабливались к школьным требова­
ниям, были оче11ь тревожны, стра11.али от 11еверия в себя, 
комплекса ~1еnомюuенности. Порой учителя характер11-
зовали их как туnых и невнимательных, поскольку они 
с несхотой выnолняли рутинные заАаllиЯ и не могли со­
средоточиться. У таких Аетсй отмечались необычные хоб­
би, их 11ерелко приолекали кружки, ГАе в своболной об­
становке мож1 ю проявить свою креатионость. 

дети с высоким уровнем интеллекта и низким уров­
нем крсатив1юсти стремились к школьным успехам, 
nрсЖАе всего к отличным оuенкам. Они крайне тяжело 
F.IОСnри 11имали 11ey.ll.aчy, избегали риска, 11 е любили nуб­
лично высказывать соои мыс::ли, были иержанны, скрыт-

дети с низким уровнем и11тсллекта и творческих CIIO­
coбl юстей внеw 1;е хорошо аАаnтировались, имели адекват­
ную самсюuенку, были пассивны в учёбе, Аержались в 
«Сере.t..няках » и выражали уАовлетворёlнюсть своим nоло­
жением. Низкий уровень их сnособностей компенсировал­
ся развитием соuиальных навь1ков и обшительностью. 

1 lр<t6абvшка Л. fi Толстого 
О11ьга Трубецкая 11 праба-

1 
бyiiiK:J Л. с. nушюша Евдо· 
кия Трубецкая бьтн роj\IIЫ-
мн cёctp-Jмtt. Шсеn. 1\'))yn- ~ 
Ht:iiiJШX 11(1<:1\СТ-:JВН'I'еЛСЙ 
IICMCI\KOJ1 l•:ультуры -
поэты И Ф. Шиллер ' 
11 Ф. Гёльщ:рлнн, фвлософы 
И. Кант, Ф. 11. Шсллнпr 
11 1·. 13. Геrсль, а таюке фнзнк 
М. nланк СОСТОЯЛИ В J)O/{CT· 
Н<:: V IIIIX 6ЬL!i Oбll\1111 
11~ок -llоганн K.IIIT, 
ЖIII!IIIиli n Л'V в. 13 ро,~ослон- 1 
нof'l И. С. Gaxa Н<IC'III'IЫI!'<ICT· 
ся более 26 талан1·лttRых, ' 
НрК11 Х МУ:JЫК.'ШТОВ. Род ЭТОI' 
быil столu нзвестен, что 
R ТО 8ре.\1Я ropoдCKIIX .\I~'ЗЬI· 

1 1\~llтов вообще назыuали 
~оахами•. 
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детей, сестре милоссрния, общсС'г­
венному ИЛИ рСЛИ I'ИОЗI·ЮМУ JiИДСру. 
Х)'ДОЖJ IИК)', тренеру. мо,пельеру, пси­
хотераnевту, KOC:VICTOЛOry. ф()ТОI'ра­
фу могут быть гораздо нужнее другие 
J<ачеС'r-ва н способности. А вот от­
суrствие креатиuноо·и пр1 rемJ1СМО 
лишъ дня 0/l.НОТIIПI-Юй, исключающей 
ТКЯК)'Ю ИНИЦИаТИВ)' .1\еЯТСЛЬНОСТИ, 
~<ото рая ньп re всё в большей стспе­
rrи перехолит к <Iвтоматам и комнью­
терам. 

НАСЛЕ.6.ИЕ ПРЕ.6.1<0В ИЛИ 
ЗАСЛУГА ВОСПИТАТЕЛЕЙ ~ 

Корень слова юдарёш·юС'rь·>- <•дар•>. 
Дар - то, •по 11с заработано, не за­
СЛ)'ЖСНО, а получено просто так Дсй­
ствителыю ли талант тн1tь выиг­
рьшJ Н I~СНС'I'ИЧССКОЙ ЛОТерее? 

В з1 rачительной мере одарённосrъ 
является врождё1 1ной, говорят дан­
ные психоi'снетпки. Tat<, Д!IЯ интсл­
лсюуальных сnособностей исследо­
вания 20-30-х 1~г. ХХ в. опрСТ\еJШЛИ 
роль наслt:дсшснпости (•·енотип<~) 
в 80 %. Более поздние исследования 
110казали, что это было некоторым 
nреувсличснием, сеrо11.ня называют 

цифры от 70 l\0 65 %. А вот специалъ­
ныс способност11 (музыкаrJt,ныс, ма­
тематические и т. д.), по ~11-1ению со­
временных учёттых, менее: зависимы 
от 1·сrютипа: доля их. иаследственной 
обуслоRJiеиноС'J 1r колеблется в интер­
вале 40-50%. 

Интересно, что т:1кис данные яв­
но расхоюпся с обыденными LJред­
стаwrенинми. nринято считать, что 
муэьп<альнъrе, пластичесюrс, матема­
тические и 1\руrие спсциалыrые спо­
собности - от Боr-а, они ит• ccn,, 
ИЛИ ИХ НСТ, ИНТеJlЛСКТ ЖС МОЖНО 
и II}'ЖHO раэвнuать и формироuатъ. 
Результатом этоr·о заблуж,пения яr.viЯ­
ется, u часtносn-• , пocipOcJ rне школь­
ной про1·раммы. Болыную чаС'rь nре­
менн в ней отводят на решение 
одJ.-ютишiых формальных залач (ре­
Ш1I }tра'tlнение, встаuь пропущенные 
букны, выбери вср11 ЫЙ отuст и т. n.), 
считая, что это развивает мышление 
учсн11ков. На са.чом ,пеле, т<ак показы­
uаст опыт недагогов, средний ученик, 
rтрорсшавmий nолноС'rью весь зa­
Jl.aчrrnк, например 110 физrше, обыч­
но по-прежнему rre умее-1' физически 
)IЬJСЛИТI>, Не ПОНИ;\Iа<:r С)ТИ изучае­
МЫХ зaiiOJIOR нрирО/\Ы и не в силах 
решить 1111 одну задачу, если не зна­
ет, <•tю какой о11а тс~rе•). Ло'l·ому что 



np11 решении за.тtач он действовал 110 
прннцилу: nодставил числа н фор,,.,tу­
лу - nолуч11л ответ. Его интсллсr<Т 
и мышле11ие в целом ничего не при­

обрели. М~ж.п;у тем занятия, кото­
рые )l,СЙСТВИТСЛЫ-10 МОГЛИ бы СПО­
СО6СТ0013~1ТI> развитию - рисование, 
m-rrcpaтypt roe тuорч.еспю. танцы, ис­

следоватслпская неятелы-юсtъ, конст­

руирование и УюдеJтированне,- ЗШ:ilt­

мают в расm1еании уроков скромt юе 

месю Шlll оообще отнессны J< Нttс­
шкоm,ны.\1 занятня.ч. 

Способности и оь.арённопь 

Генет11ческий дар в чистом вн)1е 
сущестnует только теоретичсски. 

В жизни ttcpe;ltlaми всеJДа СJюжный 
сnлав наслсдствсшюсти и М!-ЮJ'ОЧИС­

ленных влияттий среды. IlасJiе,цст­
веш-юс-Jъ опрс;~;сляст пе коt 'крелt ые 

noкaзaт<:JtJ 1 способностей, а нсю~й 
коридор - от минималы ю возмож­

tюrо ypout ut их развития до маt\СII­
малыюго. l't.:HCTIIKИ НЭЗЫВ<!ЮТ ЭТОТ 
разброс нормой реакции. Более IJЛII 
менее широкий, оп сущес1·вует для 

всех ttасле.цуемых JJр11знаков. Напри­
мер. человек наделён от природы 
худощавым телосложением. но будет 
m1 он стройным 11ЛII расюлсгеет. 

Известыс ученые 
Мi!р11Я (~ЛОL\ОВСК3Я· 
Кюр•t н Пьер Кюри 
!Vo<e<:TC СО CIIOCЙ 

L\Qчерью ИрJнои. 

СТIЗОЛ И ВЕТВИ 

Оз11ачаст ли оАарённость некое обшес соойстео лично­
сrи ~•ли только отАельно взятые, узконаnравлеttные спо­

собности? Большинство учёных склоняются к тому, "ITO 

в сrруктуре психики талантливых люАеи есть некие обшие, 
универсальные характеристики, которые не связаны с ка­

кой-либо сnеuиалы-юй .6-еятельностью. Если человек та­
лантлив, то он "'ожет .6-ОСТИчь усnехов в нескольких сфе­
рах. Это ПОАТверЖtо.ают nримеры ЛеонарАО да Винчи, 
Р . .6.скар1а, М. В. Ломоносова, А. С. Пушкина, В. И. Вер­
наАскоrо и t~p. Узкоспеuиальная ОАарённость, когАа че­
ловек талантлив лишь в одной области и практически 
11е npиroAC tt t< другим, встречается очеttь редко. 

Извес t t1Ый а ttглииский nсихолог Чарлз ЭАварА (nир­
мен ср<1внивал одарённость с госуАарственнt;.tм устрой­
сrвом. В мире сnособностей, как и в обшсстве, может uа­
рить анархия - тогАа разные грани ОАарённости 
представляют собой хаотичную смесь и nорой мешают 
Аруг Аругу, nравит же олигархия - групnа ро.6.ственных 

сnособностей, например хуАожественных, или монарх­
талант, ставяш11й на службу себе все остальные сnособ­
носrи человека. 

Умеспю также сравнить совокуnность сnособностей 
человека с Аеревом. Коре~tь- nрироАные, генетические 
зматки - скрыт ПОА землёй. Ствол- обш<1я оАарённость, 
свойства личности в uелом. От него берут начало мно­
гочисленные ветви частных nроявлений одарён ности: 

круn 11 ые побеги, а от них уже более мелкие. Так, хуАо­
жествен t1ая ОАарённость может ветвиться на способно­
сти к музыке, изобразительному искус(:тву, литературе, 
артисти'3м. ~ногие известные nоэты имюстрировали соб­
ственные nроизвеАения, музыканты nисали картиttы, ак­

тёры сочиняли стихи и музыку. В свою очереАь, способ­
ность к изобразительному искусству обычно включает 
в себя обострённое uветовосnр11Ятие, чувство фор,\tlы, 
комnозиuии и т. д. 

Чем больше у человека частных сnособностей, чем 
выше уровень развития каждой, те,,л nышнее, ветвистее 

крона Аерева. Чем равномернее, rармонич11сс развиты от­
Аельные сnособности (ветви), тем nравильнее, естествен­
нее форма крон ы. Если ОАн и сnособности разв-иты 
в ушерб Аруrим, .6-ерево буАет выгляt~еть так, словно рос­
ло на nостоянном сильном ветру: мошные ветви с ОАной 
стороны и nочти голый ствол- с Аруrой. 

Вопрос об обшей и спеuиальной ОАарённости имеет 
важный nрактический смысл. Из nреАставлсния о том, что 
каЖдЫй конкретный .6-Эр есть nроявление творческой суш­

ности человека, сле.6.ует вывод: в раннем возрасте (стар­
шем Аошкольном и млаАшем школьном) нужно стремить­
ся развивать не узкие сnособности, а оАарёнtюсть как 
таковую. И только nозже встаёт t..pyt·a~ замча - оnре­
Аелить, какими именно сnеuифическими, наnравленны­
ми сnособJюстями нмелён человек . Без мошного ство­
Л<\ невозможt1о nолноuенное развитие ветвей, .с.аже если 
они рано начи~tают формироваться. 

_j 
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раскрытьсн, 111160 мсш:tют. И подоб­
но тому как ,\1астер-ювелир может 

прсnратитr, 11риродный алмаз в рос­
КОJJЛIЫЙ бpИIOI H<IIIT, блаrОПрИЯТНОС 
окружение и хорощий учитель спо­
собны прсвратит1) природный дар 
в ныдающийся талаrтт. 

зан.исит от питания, образа ЖIIЗI н1, за­
нятий спорmы, состоя11ин з;tоронья 
11 т. д. Среда, IЮСnитан:ис, образоnание 
та 1<же либо номогают способirостяi\t 

Са,\ШЯ В<tЖНаЯ рОЛЬ rrpю-ra"vreЖИT 
семье- родителям, братьям и сёст­
рам. вообще семейным традициям 
и отпопrеr 1иям. Т lo кроме микросрс­
ды- CCMЬII, 1\рузей, )'ЧИ'I'еJiеЙ ВаЖНа 
и .чакросрсда культура, общество, 
эпоха. Верояn ro, среди 1 таших далёкнх 
пред1юв в гrервобытrrую эпоху нссре­
чались люди, I 'Снсrичсски одарётrньrе 
не меньше Эйнштейна или Рафаэля , 
TIO ОП:И I IC И t\lle.J IИ ВОЗМОЖJ-ЮСГИ реали­

ЗОТJЗТЬ спой л~1р. Плодотворная почва 
для развития - заботливые умные ро­
дите;rи, талатттт rсые nедагоги, энер­

гичные, творчесюtе сверстники, а 

также ПОДХОДЯЩIIС время 11 MCCI'O 
рождеюш - это тоже дар, только не 

природы, а судьбы. 

СЕМЬЯ ВАЖНЕЕ ГЕНОВ 

После.АIIие психологические исслеАования не поL.тверж.о.а­
ют гипотезу о наслмуемости ин.АиВидуаль~•ых различий 
в творческих способностях. Одно ю них в 1989 г. прове­
ли российские психологи Елена Григоренко и Борис Кочу­
бей среди однояйцевых и раз1 юяйuевых близнеuов-уча­
шихся 9- 1 0-х классов сре.Анеr• школы. Выяснилось, что 
различия в уровне креативносrи зависят не от генотипа, 

а от услов1~й развития. Наиболее высокий уровень креа­
тивности встречался у детей с широким кругом обшения 
и демократическим стилем взаимоотношений с матерью. 

Американские учёные провели сравнительное исслио­

вание особе~II·Юстей семейного воспитания лауреатов Но­
белевской премии по науке и литературе. Почти всеобла­
мтели этой награды происхоL.или из семей интемектуалов 

или бизнесменов, срии них практически не оказалось вы­
хоАUев из низших слоёв обшества. Большинство ро.Аились 
в крупных гороАЗх (столиuах или мегаполисах). Чаше все­
го Нобелевские премии получали выхОАUЫ из иуАейских 
семей, реже- из семей протестантов, ешё реже- из ка­
толических. 

В ходе анализа также выяснилось, что обстановка в се­
мьях лауреатов-учёных отличалась большей стабильностью, 
чем в семьях лауреатов-литераторов. Как правило, учёные 
подчёркивали в интервью, что у 11их было счастливое дет­
ство, их научная карьера ~1 ачал<кь рано и протекала без 
сушественных срывов. Впрочем, история знает и другие 
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примеры. Ниш им и безраL.остным оказалось детство Кеп­
лера и Фарадея; мале~•ького Ньютона бросила мать, и он 
воепитыеалея бабушкой. 

А вот в жизни семей лауреатов Нобелевской премии 
по литературе трагические события - явление типичное. 
30 %лауреатов-литераторов в детстве жили с одним из ро­
дителей или о разорившейся семье. Специалисты в обла­
сти посттравматического стресса, который наступает по­

сле пережитой экстремальнои ситуаuии (катастрофа, 
война, клиническая смерть), говорят о потребности постра­
давших выговориться, расска:~ать о своём опыте. При этом 
человек испытывает острое чуоство непонятости, одино­

•юства. Возможно, трав.-.,•а, связа1111ая с потерей близких 
о детстве, и является той незаживаюшей ра~юй, впосле.А­
сгвии побуж.о.аюшей писателя через собственную личную 
t.раму выразить в слове драматизм человеческого сушест­

вова••ия вообше. 
В uелом оказалось, что семья, ГАе уАеляют внил.tание ре­

бёнку и приьявляют ему различные, несогласованные тре­
бования, ГАе мал внешний коt1троль за поведением, ГАе кто­
то из близких является 1 ворческой личностью и где 
поошряется нестереотипное повеАе11ие, приводит к разви­

тию у детей креативности. Благоприятны мя её формиро­
ВЭIIИЯ повышенное внимание 1< способ11ОСТЯм ребё11ка, вы­
сокая оuе11ка его талантов ро.Аителs1ми. А конфликтносrь, 
на11ряжё~1ные отношения в семье способствуют эмоu.ИО­
нальному ОiАЗлению ребёнка от родителей, но catv•и по се­
бе 011и ~•е стимулируют развитие креативности. 



КАК ВЫРАСТИТЬ ГЕНИЯ 

Достиг лн человек 11ре,целов биологн­
ческого соuершенслза? Существуют 
ли вообще такие нредет)т? Если оспон­
нос Hallpt1.ВJ ICI-1 Иe ЭRОmОI\ИИ ЧСЛО13t­

Ка - разnитие и сонершснспюван:ие 

мозr-а, •r·o от чего зависит этот npO!\CCC 
и мож11о mr его ~подхлесп;уп>•>? Зt~,n,a­
\fa поныrпс1 IШl <•биологическо,·о rю­

толка·> человеческого ;чозrа - од11а иэ 

СЗ\IЫХ Зt!Щl!JЧИ.UЫХ ДЛЯ rrауки. 

ОдарённОСI'Ь, каt< и любое откло­
нение от нop,vtьr, яnляется рсэульта-

1'Ом онреr~елёшюго воздействия на 
челоне1<t1 11 перио,п, его развитю1. Воз­
действия, приводящие к измеt re11 и ям 
в струт~гурс генотипа - мут~щии , -
мotyr быть вызваны физичесю1ми 
(радиация . элсктромагнитrюе пзлучс­
нис, дштение, температура и т. д.) . 

химическнми и б11ологичссюrми 
(бактер1111 , шrрусы) факторам11. От­
сюда ро,11,11ЛЗСЬ Идея: ycr.tHOBIITI> фак­
ТОрЫ. благо,п,аря которым пояВJtнетсн 
талант. тr nопытаться создать ••х пс­

кусствсm·ю. 

В числе факторов, OJtpe; \CЛЯIO ЩitX 
разnитие мозга. Ш1ЗЫJ3ают 1\Сйстnис 

гормоtюв. Амерккапский учёный 

С. 3<1~1МСНI'Офф ШЮЮШ бepeMCHJiblM 
крысам rop.'vfoн роста. Новорождён­
ные •<рысята не отличались по свонi\.t 

размерам н весу от обыкновен11ых, 
но и.х мозг оказывался на 20 <%, бо•~­
че нервными клетка.чи, ою1 были 

значительно умнее, r·ораздо быстрее 
обучались rrpoXO/\ИT& лабиринт и вы­
поJшять другие тесты. 

Н<lС'tунит ли время, когда жсirщи­
нам, t 'О' t'ОФШ\ИМСЯ сгать матерями, бу­
дуr прос1·о nредлагать таблеткr1, с.· , · и ­

:чулирутощис развитие мозr·а ttJIOfЩ, 

детям и nодросткам - ловышающуто 

~умноСJ·м микс.vJуру, а пожилым лю­

дя~! начнут пронисывать вещества, 

препятсгвующне угасюшю юггсллск­

та? Или rюяuится возможносгь зада­
nаn> мозtу нужные свойства, воэдей­
стnуя гrрямо rra генетический I<Ol\ 
половых клеток? Умсгвеr-шое вре­
восхО/\СТFЮ так01·о поколения прояв­

лялось бы уже с нервых дней жиз1 rи. 
Но подобные мечты nызывают 

и оемало скеttтических заl\·rсчюшй. 

Будет m1 счасглиrю человечество, со-

Способности и одарённость 

стоящее из М01 щrтов и Эйнштейнов? 
Захотят ли RCC этн гении, например, 

убирать мусор, вы:ращнвать хлеб. уха­
живать за ,"етьмн? Или. придётся не­
~<оторых делать заведомо менее yм­

IIЪIJVrи, JЮПЛОЩ<lЯ 13 ЖIIЗith аiJТИ}'ТОПИЮ 
Хаксли? Спраuитсй ли человечсс..'Тво 

С ПСИ:ХОЛОГIIЧССt<ОИ ll otr'pyЗI<OЙ СЛИШ­

КОМ быстроl'О '" юум trсния ·> ? Как сло­
жатся отношения между людьми Cl'a­
poi·o и rroвoro тrrпа , ведь какое-то 

время неминуемо будет существо­

вать фактически две расы? Будет m-1 
pocry общей одарё1 rносrи сопутсrво­
вать pOCI' совестиuости и человеч­
ности? Гениальные trpecrynliики -
это страшно... 1 tеущннттельно, что 
исследоnан11я, с rзязаrтые с иск-усст­

венным LJОЗ/\СЙС't·висм на развИтие 
мозга, сопровождаются сеt·одня опа­

сеtJИ)JМИ пс только обывателей, но и 

учёttых. Впрочем. гсt 1етическое изме­
нспи е человека может 11роизойти 

И ПОМИУЮ СОЗН:JТСJlЬНОГО 13Мешатель­

сгва. Житель coupeм.et ll roro мегаполи­
са, по данны \1 эколоt·ов, находится 

ПОД li/IИЯНИСМ CBI>IIIIe 6 ТЫС. ВСЩССГВ 
и соединений, дсйс.'Твнс которьL'{ на 

мозr· и 11ернную систему не изучено. 

Гораз,п,о боль11н.: /\Оверия и же.на­
тrия эксnсримснтирова·tъ вызывают 

многочисленные методики развития 

сnособносге.й н дородовой nериод 
и раннем детстве. 

Широко изnсстпы положитель­

ные резу.f!Ь'I'а'П,t исnолъзоnанШl метода 

1\ ~IITЗmfЧCCJIOM 
))()\IЗIIC·311TII}"ТOШII! ЭИГ­

,ЩfrСКОI~ П11С11'СЛИ Олдоса 

X~~'t.,ll .() ДIIBIIЫiiiiOUыJI 

ЫIIJ>o (19321'.) OПif<dllO об­
WССТОО, В KOIOp0.\1 ЛIОДI! 

ещё 11.1 t-гJдшl ·~мбрно­

н:vшюю p:IЗDIInfЯ рзспре­

ДtЛЯЮТСЯ ПО кarn~J С p:IЗ­

II blM урокн<~м 11н·r<~~лскщ 

•<ТО 3Ж(1С11i1НС'ГСЯ В llJIOЦCC· 

СС I!OCIIII.I'JIШЯ. У npeдcr:t-

011TCЛCfl разных I\.1CT cyщe­

t•пtщt <U р~J1111чзются 

110)>~3 ЖIOIIII, ШJДЫ дeя­
IeJibiiOCJll. l t )r.lвa. 
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1 
г• Каждое NITЯ до нскотороi1 
СТСПСНII I'CIIИЙ Н каЖДЫЙ l'e-
111111 до векоторой сгепсни 
/UITЯ• 

Артур Шопенгауэр, немец­
кий фsи1ософ 

т 
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ДОрО)IОВОЙ СТИМ)'ЛЯЦИИ yмCTBellliOГO 
развития, nракшковавmеrося владель­

цем корnорации <•Sопу-~ Мас<1ру Ибу­
ка ДЛЯ СВОИХ СОтрудниц. В IIСIЮСред­
СГВеННОЙ б!lliЗОСГИ О!' ЖИВОта будущей 
ма,",rы нронrрьmают опре/l.СЛёНI.JЫе 
музыт<::tЛЬl!ЫС мело)Ц-111. 13 результате 
активизируются не ТОJ1ько муэьн<~uтъ­

ные. r ю и общие интеллеюуальные 
способностн б)дущего ребё1iка. Изве­
стно, что к аналоп1чным ме-l'ода:ч 

прибсгал11 сщё древние I<итаi·щы бо­
лее 2 1ъ.Iсячслстий назад. Ceгof\ r rя учё­
ные объяспятот этот эффсr('г слеr~у­
rощим обраэом: музыка позволяет 
сохра••ить большее r<О!lИ'!ество ю1стоr< 
мозга, обы~шо исчезающих после по­
явления малыша на свет. О1 IДJIMO, их 
сrимуля•~·~я звуком даёт организ~1У 
знак, '!ТО от IИ нужны, востребо13аны, 
и nрограмма нх уничгожсния отменя­

ется. 

Кроме того, получены интересные 
результаты , I<асающиеся эффеr<та 
раппего обучеm1я дe-1'ei'i. Начиналось 
всё с э•<снериментов на животных. 
Ещё в 30-х хт. ХХ в. росснйсюrй ней­
рохирург 6. Н. Колосонекий 11ровёл 
серию любопытных опытов. Он раз­
делил новорождённых котят 11 щен­
ков на две группы - экспериме••та; •ь­

пую и контрольную. Форм1 rровались 
обе J'руплы для большей объскrив­
ности из братьев и сестёр. Котята 
и щепки !<Онтрольной rpy11111JJ разви­
в<VIИсь в естест13енных услоr~нях. А те, 
что оказ~ur н с,, в экслсримет rтаJiы-юй, 

выращиuались на ме)t,Jrенно вращ<t­

ющсмся подиуме 11 r ra nротюкении 
всеr·о исследования. которое занш,ш­

ло l 0-19 дней, видели <•мир в движе­
нин·>. 13 итоге у них не только лучше 
раз13ился вестибуднрный аппарат, 
но и у13еличились отделы rоловноr·о 

мозга, отвечающие за ориентировку 

в пространстве. 

Амернканский исследователь 
д Крсйч поселил одну rpyrmy ново­
рождённых крысят н обстаt-ювке сен­
сорtюго голо]\а (те нракгически нн­
че1·о не видели, не слышали и не 

чувс-пювали), а 1\PYIYIO растил в боt-а­
том сенсорном окружении, позволя­

ющем ;щтvшно развиnать все органы 

сrувств. Через некоторое время мозг 
крысят из второй rруп11ы оказался 
бOJieC крупttЫМ 11 раЗ1:3И1ЪI!V!., а ГIО ре­
зульт~tтам <.тестиров:шия па интел­

лею··> они на;v1ноrо опередили живот­

ных из первой r·py111tЫ . 
Прннцип <•болЬJJJС впечатлений, 

хоратих и раапыХ>> 11 JJёг в основу 
многочисленных nс)lа J 'ОJ'ических 

разработок, напраВ!rСJ 11 rых на раннее 
раЗВIIТие и обучение. Малышам nред­
тн·ttют са;\'rые разные зрнтепьные 

образы, звуки:, фаюурьr и запахи, 



Способности и одарё11110СТь 

СТИМУЛЯТОРЫ РАЗВИТИЯ 

Психологи и ~1ейрофизиологи изучали особенности моз­
га животных, вырашенных в среде, которая стимулирует 

развитие, -в клетках со спеuиальными горками, лесен­

ками, колёсиками, раз1-100бразными игрушками. У обита­
тслей поАобнL:>IХ зеери 1~uев кора головного мозга оказа­
лась значительно толше, чем у животных, чья неволя 

ничем не скрашивалась. Примечательно, что кортикаль­
IIЫЙ слой бь1л утолшён не только за счёт коли<1ества нерв­
ных клеток, но и благодаря усиле~11 юму ветвле~1ию их от­
ростков. Как преАполагают учёные, nодобная вза11мосвязь 
меЖАу размером коры и условиями среды распространя­

ется и на человеческий мозг. Следовательно, чем бога­
<iе ~1аша деятельность, тем лучшие условия мы созлаём дЛЯ 
развития своих умственных сnособностей. 

', 1 
;';, ~-­

., 1 
/ 1 

Эrа крыса живет в кл~тке, 
r:~.e есть только необхоdl-tмыс 
мя выж11ван1•я вос.а и корм. 

Эта крыса-•интеллектуало обитае1 Heйpott ~оры головного НеИро11 rой же 
8 росКОШ~IЫХ )'СЛОВ11ЯХ - 8 ~ КЛеТКе 
"110ro разВ1111а10шнх nрисnособлений 
и игрушек. 

'10зr а крысы, выросшей области мозга крысы, 

с ними р<tссм~тривают картинки, 

танrnrхот, рисуют, играют - словом, 

делают каждый 1~ень их дс__"rсrва насы­
ще11ным. Пош:~илисr) краски и каран­
даши для годовалых, книж1<И /\ЛЯ 
трёх~тесящ rых, конструкторы и музы­
кальные и11С1рументы для ещё не 
умеющих ХО/\ИТь и гооорюъ, систе­
мы обучения чтению и счё'Lу для по­
луrора-двухлст11их. Д(.-rсrше комнаты 
украmаются надпися.'ш на разных 

языю1х, математическими фор~1ула­
ми, географическими и звёз!(ными 

· картами, табJiицей Менделеева~~ ре­
nродукциями с полоте11 великих ху­
дожников. 

Ряд задач, nрежде казашнихся фан­
тастическими, теnерь вполне выпол­

нимы. Большинство здоровых детей 
действительно способны научиться 
читать в два 1·ода, освои·1ъ комггыотер 
в ·,ри, знать несколько инострш lliЬJX 
языков к чсть1рём. Свилетельстно JIИ 
это того, что 1 ювые псл.агогичсские 
тсююJюгин позволяют сделать всех 
дС'ГСй одарёНJ rыми, к-11< уrnерждают rl[x 
авторы? Или речь И,l.l,ёт липтъ о pat-IHCM 
освоении некоторых навыков? Вы-

в •сnартанСК11Х• из клетки «СО всеми 
условиях. уьобствамю•. 

тскаст ли из умения <титать в два го­

да, что ребёнок будет любитъ чте1 1ис 
и l'лубоко tЮниматr> литературу n бo­
Jiee позднем rюзрасте или что 011 бу­
дет энцикло1 1едически образован? IДе 
разница между развитнем и простым 
натйскив<tнисм? В ответ па nодобные 
сомнения СОЗ/\аТеJiь одной 
из самых знаменитьJХ сис­

·rем ра11не1·о развития амс­

рик:сшский nсихолог r. До­
ман заметил: даже если 

защrтия ЛИIIII.> привина-

ют мапышу nкус к по­

стоянному познанию 

JI0130ГO, прю~ычку к об­
работке болыпого J<О­
личссnза информации, 
это уже много значит. 

Учёные анализиру­
ют не только факторы, 
б л а1·оприятствующие 
разnитию снособно­
стей, но II те, 4ТО мс­
ш а ют раскрыться 

природной О/\арённо­
сти. Одним из нажней­
шrlх R этом отношении 

_j 
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Кто такой я? 

ТВОРЧЕСТВО 

Психология творчества -- молодая 
отрэсль знания , в которой мифов 
и nредрассудков не меньше, чем до­

стоверных сведений. ilaжe само опре­
деление того, что такое творчество, 

вызывает труАности . 

Согласно ОАному пониманию, тво­
рю ь -- значит созtt.авать новое, то, 

чтонесушествовало преЖАе. Но что 
такое новое? Австрийский монах Гре­
гор Иоганн Мендель открыл законы 
генетики, однако об этом никто не ве­
Аал. Прошло много лет, и их «Переот­
крt.>IЛИ• другие учёные. Можно ли ска­
Здrь, что последователи Менделя были 
творuами? Является ли новым резуль­
тат соединения давно известных идей? 

Наnример, амфибия --транспортное 
средство, сочетаюшее свойства лодки 

и автомобиля? А усовершенствование 
автомобиля? А простое изменение 
его uвета? 

13торое опреАеление творчества 
представляет его KdK неалгоритмизи­

рованную, т. е. не расписанную жёст­
ко, деятельность. На ооюоании это­
го ПОдХОда родилось деление видов 

Аеятельности на творческие и не­

творческие . 0Анако в реальности 
в любой профессии есть ремесленни­
ки и художники. Сушсспзует Ааже из­
речение: «У искусспм две беды: ма­
стер не хуt.ожник и хуt.ожник не 

мастер». Кроме того, в любой дея­
тельности смешаны оба компонента: 
и великому физику приходится совер­
шать черновые арифметические рас­
с•ёты, и гениалы 10му живописuу нуж­
но уметь смешивать краски. Вместе 
с гем почти любая «ремесленная» ра­
бота, буt.ь то уборка коартиры или 
nошив обуви, предусматривает воз­
можность мя творчествэ. 

Крайне важно понять: является ли 
творчество привилегией талантов 

и гениев или это обшечеловеческая, 
каЖАому .из нас г1рисушая и необхо­
димая способность? Исследования 
nсихологов показывают, что верно 

второе. Усваивая любое новое зна­
ние, мы не просто механически до­

бавляем его к предшестеуюшел.1у. Но-
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вая информаuия, вступая в контакт 
с прежним опытом человека, полно­

стью перестраивает, переструктури­

рует уже имеющиеся знания и пред­

ставления. Таким образом, любое 
познание -- творческий проuесс, и 
творческое начало совершенно необ­
ходимо каЖАому человеку мя усп(::ш­

I ЮГО функuионирования его интел­
лекта и мышления. 

В той или иной мере все мы твор­
uы, но жизнь складывается так, что 

по-настояшему развить эту способ­
ность удаётся немноrим. В школе от 
ученика ЖАут отнюАь не творческого, 

оригинального, а лишь «Правилы-юrо» 

ответа. На произоодстве работник, 
как правило, долже11 оыполнять опре­

.t~.елённые, заранее nредписанные обя­
занtюсти. да и сам человек часто 
боится собственных неожиданных, 

нестанt.артных решений, ведь они 

всегt.а связаны с риском ошибиться 
и оказаться предметом насмешек 

окружаюших. 

Многие психологи убеждены, что 
стоит избавить человека от внешних 
и В1-1утренних барьеров, от страхов 
и стереотипов, как заключённый 
в нём твореu освободится. Эти иt.си 

легли в основу метода мозгового 

штурма, суть которого -- раскрепо· 

шённое фонта11ирование иt.ей (C\t. 
t.ОПОЛН11ТеЛЬНЫЙ очерк «МОЗГОВОЙ 
штурм») . Однако изосетный психолоr 
Эдвард де Боно (родился в 1933 г.), 
сnеuиализируюшийся на проблемах 
творчества, откровенно смеётся наА 
поАобными nрсдставлениями. « Вооб· 
разите себе связанного человека, ря· 
t.ом с которым лежит скрипка, -го­

ворит Боно. - Если мы разрежем 
связываюшие его оерёвки, станет ли 
он играть на скриnке~ Ответ прост: 
станет, если он скриnач, а если нет ... 
Что толку с того, что мы его развяза­
ли?» Аля творчества недостаточно 
свободы, делает вывод Боно, ему не· 
обходимо учиться. Психолог разрабо­
тал множество спеuиальных мето­

Аик. Одна из них -- «метод шести 
думательных шляn » . Чтобы вырабО· 
тать способность решать творческие 
задачи, не стоит пытаться сделать осё 
сразу, лучше послеt.овательно выпол· 

нять по одному мыслительному дей· 

ствию. ДЛя этого нужно представить 
себе шесть разноuоетных шляп, каж· 
мя из которых Сt1мволизирует опре· 

делённый тип мышления и oчepeAiiOf1 
этап решения проблемы. 

Белая шляпа -- факты, uифры 
и прочая информаuия. Чем я распо· 
лагаю? Какие ешё соеt.ения nотребу· 
ются? 

Красная шляпа -- эмоuии, ошуше· 
ния, интуиuия и предчувствия. Что я 
nереживаю в связи с Aatii-IOй пробле· 
мой? Что меня радует или тревожит? 

Чёрная шляnа -- осторожность, 
здравый смысл и реалистичность. 

Сработает ли это? Насколько это без­
опасно? Осушестсима ли такая иt.ея1 

Жёлтая шляпа -- преимушества 
выгода . Зачем это t.елать~ Каковы бу· 
дут результаты? Стоит ли заниматься 
подобным? 

Зелёная шляnа -- исследования, 
nреАложения, новые идеи. Что мож· 
но предnринять о t.анном случае? Су· 
шествуют ли альтернативные иt.еи? 

Синяя шляnа -- рефлексия. Всё Л11 
общмано~ Нет ли ошибки~ Каковы 
мои выводы~ Над чем подумать АЭЛьше1 



Практическими nсихологами дав­
но замечено, что один из самых лёrких 

сnособов nовышения СЕюего творче­
ского nотенuиала- nocтoяtlltыe ИЗ~V~е­

нения. Многие ЛЮАИ в повседневной 
жизн11 ведут себя как формалисты 
и консерваторы и nри этом полагают, 

что в I<Эких-то глобальных .о.елах они 
моrут Аостичь вершин творчества . 

Простое уnражнение .мя nовышения 
творческих возмож~юстей - найти 

100 вариантов изменить что-либо 
в своей жизни (nереставить мебель, 
САелать новую nричёску, nойти на ра­
боту АРУГОи дорогой, nопробовать не­
обычное блюдо и т. д.) . 

Развитию творчесю~х способно­
стей nомогают любые задачи на АИ­
вергснтнос мышление -такие, в ко­

торых нужно найти не О.t~.ин, а как 

можно больше разнообразных и ори­
гинальных ответов. Полезно состав­
лять фразы и тексты из замнного на­
бора слов, строить изображение из 
геометрических фигур, играть в <<За­
корючки», дорисовывая картину по 

оt.ному росчерку. ИАЯ по улиuе или 
сиАЯ в ожидании чего- или кого-лt1бо, 
\IОЖНО .t~.ать себе замние: наnример, 
найт11 максимальнос количесгво nред­

метов с одной (.t~.вумя, множеством) 
осью симметрии , или название кото­

рых начинается ~~а оnре.t~.елённую 
букву (с названием, сосгояшим из 
стольких-то букв), или созданных 
в течение nослеАнего века, или nри­

го.t~.ных .мя того, чтобы колоть орехи 
(быть nодарком, служить мерой ми­
ны, веса) ... Интересныи виА .D.ивер­
гентных за.D.ас1- nоиск nричин собы­
П1й. За основу берётся как ре~льная 
ситуаuия, так и любая случайная 
фраза. За.t~.аёмся воnросом: «Поче­
му?» (мальчик не nОшел СегОАНЯ 
в школу; в этом гоАу в лесах было 
много грибов; весь .t~.ень на улиuе зву­
чала музыка ... )- и пытаемся отве­
тить. 

Сnособность к ассоuиированию 
развивают задания, преАлаrаюwие 

nо.t~.обрать сушестентельные к nрила­
гательному. Наnример, тёnлый- ле­
то, солнuе, котёнок, uвет, взаимоот­
ношения; холодный - аисберг, утро, 

Сnособносги и о.с.арённость 

расстава~tие, север. Или r1ри.D.умать 
разноплановые сравнения: дОЖАь nо­

хож на воАопад, на .с.уш, на слёзы, 

на "'узыку, на барабанную .t~.робь, 
на время (nотому что и.t~.ст), на колы­
бель~tую (убаюкивает), на nриговор 
(отменнет прогулку), на муху (tia.D.o­
e.t~.aeт), на восnоминание ( li<шевает 
грусть). 

дивергентное мышление хорошо 
развивается nри работе с конструкто­
ро'vl - конечно, если собирать моАе­
ли не по готовому образuу, а юобре­
тать что-нибуАь своё. Наnример, 
из леталей технического КО I IСтрукто­
ра с.t~.елать фигурки жи вотных или 
uвстов, а грузовик или с:амолёт поnы­
таться собрать из (.!роительного набо­
ра. Вообше нестанАартное использо­
В<tiiИС материалов открывает большие 
nерспективы .мя творчесгва. Можно 
рисовать крупой, созлавать картины 

из uвет11ЫХ обрезков бумаги и ткани, 
масгерюь игрушки или скульптуры из 

nластиковых бутылок, писать nозl!.р<tв­
ление с .t~.нём роЖАения конфетами 
или монетками. 

Любое сочинительсгво, серьёзное 
или нет, и.t~.ёт на благо. Полезно nи­
сать сгихи и сказки, шуточ11ые по­

ЗАравлеt1ИЯ и nисьма, играть в бури­
ме, при.t~.умывать вместе с i!.рузьями 

истории. Развивают и задания с труА­
ными условиями (составить рассказ 
из ОАНИХ только суwествительных, 

ил~t из слов, начинаюwихся на ОАну 

букву, или включаюwttй как ... южно 
больше фразеологизмов). 

Жела11ие еделать красивой, ориги­
нальной свою оАежАу или обстаt·ювку 
в комнате тоже стимулирует творче­

ские сnособности. Старые, не~1ужные 
веши преображаются nри новом взгля­
l!.е на них и из хлама nрсврашаются 

в уникальную Аизайнерскую нахоАку. 

СсгоАIIЯ есть комnьютерные nро­
граммы, nозволяюшие лелать мулы­

фильмы, СОЗАавать причу.t~.ливые кол­
лажи, nисать музыку. ВыхоАиТ много 
книг с творческими за.~~.аниями, раз­

оиваюшими играми, которые помога­

ют весело и nолезно nровести время 

в комnании. 

ИзАавна сnособносгь к творчеству 
считалась .с.аром свыше, у.t~.слом из­

бранных. Современная психология 
оnровергла это убеЖLI.ение. Творчест­
ву можно научиться. Практ11ка рабо­
ты nсихологов и педагогов показывает, 

что уnражнения по развитию креатив­

носги дают очень заметный эффект. 
Аейсгвенны и самосгоятелы 1ые заня­
тия. Главное- наnраеле~1110сть самой 
личносги. 
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называют инфор:\iациошюе загрязне­
ние среды. Лавина неснстематизи­
роваJ-II юй информации, которая аг­
ресси вr 10 н~ вя зывается ребён к у 
с экрана TCJICDизopa, пpCfJ.JlOJI~ гaя его 

полную пассиJЗIIОС'lъ, может nрнnести 

К ' J'ar<:Y1M Же HCГ:lTИJ3HЬlJ'V1 ПОСЛСДСТ13ИЯ.М, 
какие способны вызвать врслные фи­
зические, химrrческне. биологичес1--ие 
1ЮЗ)l;ейсттsя. Прав11.а, отмечают спе­
циалиСJ"ЬI в области нейрофизиоло­
гии, непосредственно мозr· оста<.."тся 
сохратшым, но cyщcci'Be J ТJIO нару­

шается rазнитие креатиш rосгн и спо­

собноет к самосrоятелыюму, крити­
ческому мъrmлеJIИЮ. 

ПРЕЬ.СКАЗАНИЕ 

0.6.АРЁННОСТИ 

Люди научились более или менее 
точно nре_r~сказывать движение nла­

нет, персмену nоt·оды, исход презll­

дснтских вътборов и курс валюты. 
Но ГJiавную тpyl\IJOCTь нредставллст 
прогноз развития отдельного челове­

ка. Можно ли :зараr 1ее распознать 
чью-то одарённостh. угадать буду­
ЩJ 1<.: )l;остижения человсr<а? 

На мысль о необьrчайпо:-1 даре 
~rасго наводят очень ранние и .нркие 

прояuления сnособностей. Извест­
J I Ы блестящие творческие достиже­
ния маленького Моr\арта, выдаю­
щисся усnехи в дстстRе Ф. Гальтона, 
И. И. МеЧJIИКОlЩ К Ф. Гаусса, Н 13ине­
ра, Г. В. Лейбница, 13. Гюго, Ф. Шубер­
та, М. П. Мусоргского и др. Однако 
даJJеко не всета ОNtр<.:нные дети сrn­
rютпся выдаюн~им.11Сн взрослыми. 

Очень многие бывшие вундеркиt J/\Ы 
так и остаются <<бывшими·>, не до· 
биnr11ись никаких ссрпёзньrх усnехов 
В ЖИЗIIИ . 

Отучается и наоборот: люди, никак 
не проявивтаие себя в )l;стстве, досш­
J 'ают вnосле)l;СТJЗ~-tи нсобыютовенных 
резут.>t·атов. Нсредко вьrдатощийся 
пюрческий потеr щиал долгое времн 
остаётсн не замече11н ым окружающи­
мrt. Нанример, биографы великого 
шведского есJ·есгвонспьrтателя Карла 
Лю n 1ся отмечают, что в детсгве его 
развитпе IIJJIO медленно. Зато уже 
с 2'1 лет он стал вриобретать извест­
ность. Альберт Эйнштейн в школе 
считался отстатоlltим. А гениальный 
руссю-tй певец Фёнор Иванович Ша­
лятш не бьuт в ссоё время nринят 
в церковный хор. 

Причины, по которыо\t это проис­
ходит, раЗЛ11чны. Не исrmючено, что 
.це;ю просто JЗ индивидуалыюй осо­
бе t п юсги развития человека. А может 
быть, родители и J JСдаt·оги не уделлют 
ДОЛЖНОГО ВRИМаПИ:Я Т011I<ИМ ДВИЖСIIИ· 

ям детской души, им не хватает зна­
' rий, 01 tьп-а, интуи1 tiiИ, наконец, л:юб­
ви . Нсзаурядносrь, пнтеллеюуальная 
инициатива nорой рассматриваются 
как недостатки, которые nодлежат 

искоренению. Есе1да CCTh родители. 



школы1ые учителя, ву:юnские преnо­

даватели, руководители произrюдстна, 

ценящие приJJежание. послуrпание, 

аккурапюсть nыше оригинальности, 

С)Jелости, незаnисимости действий 
и суждений. АмсрнкаiiСЮ!е учёныс, 
изучнuшие биографии 400 выда­
ющихся людей, обнаружили, что 
у 60% из 11 их были серьё:шые пробле­
мы в 1111\0Jre из-за необходимости со­
блю,Lщть усr.нювленные праnила. 

Связь ;между тем[IОМ развития 
и конечным результатом вовсе не од­

нозначна. С точки зре1111Я нсихогенс­
тики uнолне вероятна снтуация, ког­

да темп созревания rеr1етически 

обуслонлеr 1 как ускорснr1ьпii , а !<анеч­
ный результат развития за,п;ап как 
норма. В ЭTOI\'t слуqае ус1<аре11ие 
в один псрио.n: может смениться за­

МеJVJенисм в другой - нод влиянием 
всё то1·о же rеноти.па. И наоборот, 
некоторое отставание 11 разиитии от 
сверСТI I ИКОн совсршстю необяза­
тельно свидетельствуст о пожизнен­

ной отсталости ребёшса. ВозможJJо, 
в предоrrре.n:елё 1 1 ' 1 ы й er·o l'снотипом 
момент он с.n:елает рынок и полно­

стью комnенсирует отставание. 

Выяuюъ приметы о.n:арё1tности бы­
вает 11елегко. Часто случайные при­
знаки пусю.1ли исслсдоватслеr1 1.10 лож­
ному слелу. в xvш-xrx nn. было 
заме•rепо, что о.рактиЧ"сски все выда­

ющиеся полководцы 11 флотоводцы 
(А. В. Суворов, Наnолеон Gопапарт, 
Г. Нельсон и др.) отлнчалнсь нсвьtсо­
ким рос-гам. Некоторые биографы 
ПOCПCI IlИJIИ ОбЪЯВИТЬ ЭТО ЗаКОН0)'1ер­
Н0СГЫО и даже придумали теорию 

•низкорослых ,··игантоn». Расс,vютрен 
данную ги потезу, Гюtьтон пришёл 
к любопытным выводам. По ero 
уl'верждсшпо, одн:о из важнейтих ка­
чесп3 настоящего полководца- л'Ра­

брос't'J,. Этим отличал11сь 11 Суворов, 
и Нельсон, и другие великие воена­
чалытики. Но имсн 1JО храбрость 
не nозnоляла доСJ'ИЧ'Ь зрелого нозра­

С1'а н стюъ полководцами большинсl'­
ву рослых лю.n:ей. О.нн попrбали, ещё 
буд}'ЧИ младшими офицерами, nо­
скот,ку нахоДИJJись н 11ервых рядах 

войска, а СJ'рслки протl'!вника целят­
ся npcж,n;e всего в самых крупных 

И ВЫСОI<ИХ. 

Способности и одарённость 

Одна из ссрьёзпых nроблем про­
rнозиронания разnития ташшт~1 n 
том, Ч'ТО требования к незаур>щным 
личrюстям сvrr (сственно меняются 

с течением времени. Так, напрнмер, 
вплоть до середины Х:Х в. челонека, 
за1шмающегося наукой, на:1ь1ваm1 
учёным. Прсдполаr::uiось, что он мно­
J'О знает, хорошо образован, потону 
и учёный. 13 наше время сами деяте­
ли науки стараются иазьrват1> себя не 
учёrтыми, а исследователями, nод­
чёркиnая тем самым, что опн .'v10 i y r· 
н не вла,дсть (н ч.асто не стре~нt· , ·сн 
13J1адсть) болы11им объёмом юrфор­
мации. Соврсмс1 шый научный работ­
ник не столько тот, кто много знает, 

сколько тот, кто способен вtсги по­
нсr< но1..юt·о. А ну:жные сведенин лсг­
rсо rrайти с помощью ютиг, ИнL'ернс­
та, информаuиоJ Iных баз. 

Не менее важно и другое обстоя­
тельство. На протяжении своей про­
фессионалыюй карьеры челоnеку 
nриходится выnол1 tять роли, требу­
ющие подчас взаимоисключающих 

m,rч1-юстн.ых свойсrn. Родите.~шм Алек­
сандра Васильевича Сувороnа и в 1'0-
лову не прюЮ[\1 1лО, что их слабень­
кий, болезненный мальчик будет 
~оенны~r. Практиqески все его соер­
стники-дворяне со ДНJI рождення 

оключались в СШ1С1СН военных часrсй 
и к момен1у взросления уже имели 

офицерские чиrты. Суворову, который 

Юнын Георг Фрtм.рих 
Г <!ttLШЛb Ja f>ОЯЛ('-.., 

Гравюра 
В. Uехомского, 
Cд(!Лi) JJ BiHI ПО KilpT>1tiE' 

м. 6••ккезс<:. 
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Кто такой я{ 

в подростковом возрасте настоял на 

том, <Побы ет ·о nриняли на военную 
службу, пришлось идти 13 армию сол­
датом. Лишь в 24 года он получил 
первое офицерстюе Зl3al rие, что 1 1е по­
мешало ему стать в кош ~е ко1 щов ге­

нералиссимусом. Однако обязаннос­
ти со;щата и главнокомандующего 

rrредънвлнют разные требования 
к способностям человека. Гениаль­
т-тътм стратегом можно быть и с:идн 
u инвалидпой коляске. Только как 
сrатъ военачалы-1иrюм тому, кто в си­

лу состояния здоровья не прошёл 
службу рядового и младшего офице­
ра? И как велико число одарённых 
людей, которьL\1 не удаётся повторить 

успех Суворова и которые не реали­
зуют СВОИ J303МОЖНОСТИ, ПОСКОЛЬК)' 

просто ие лобираются до сфер:ь.1 их 
применсния? 

Самые близкие люди - родители 
нередко ошибаются в определении 
направления сnособностей своего 
ребёнка и масштаба его дара. Порой 
собстnею-тые неосущесшлённые ме<т­

ты зас 1·анляю· 1 · виде-1ъ п 11аследнике 

то, что хочется, а не то, что ес1ъ. Как 

заюпочил тrсмецтщй психолог ! 'юн­

тер Трост, рОJIИТели с nысоким обра­
:юватслъным статvсом обычно недо­
оцсни.в<~ют способности своих. детей, 
а с низким - nереоценивают. 

Наиболее достоверными признака­
ми, позволяющими судить о будущих 
ДОСl'иженvrях человек;з, по данным 

Троста, являются. как пи банально, 
JJJr<oJJl,J-Iыe услеххJ. Однако Э'J 'О спра­
вед;тиво только J\ЛЯ сфер лея1 ·е;п)J-rо­

сти, требутощих полу<rения фунда­
ментального образоват-rия: наука, 
медицина, юриспруденция, управпе­

ние и т. д. К сфере искусства, ручно­
го труда, меrш:ого предпрИI-11.-rмательсr­

nа данный нpOI'J-IOЗ неприменим. 
В 11убликаци:ях, rrосю:~щённых 

проблемам одарённости, часто пи­
шуrотом, что общество 11е це11итеё 
и не любит оларёппых. Это действи­
тельно ссрьё:шая проблема, созда­
ющая н<::мало преград на пути разви­

тия таланта. Но надо признать, что 

в таком подходе естr, резон. Одарён­
ность все1·о-навсеt'О потенциаJL Он 
может быть реал11зован или про· 
пасть впустую. Общество ЦеJJИ'Г до­
стижения, а не их возможность и 

не готово возвысить кого-то за одни 

лишь подаваемые юtдежды. Ни n да­
ре природъr, ни в даре судьбы лич­

ной зacJJyt·и человека нет, так чtо 

особо гордиться своими способно­
стями, а тем более считать себн луч­
те других и ожи/{ать nризнания нет 

оснований. Совсем другое дело - как 
сам челоnек распорядится этими 

способнос-rями, к чему приложитих 
и каких резуJLьтатов добьётся. 

ПРИМЕТЫ ОМРЁННОСТИ 

Биологи утверждают, что каждый ре­
бёнок - это новый эксперимент 

природы, он неnовторим. Но при 

всём индивидуальном своеобразии 
проянлений одарённости сущесrвует 
набор чер· 1 ·, ко· 1·орые в той или иной 
степени обязательно присущи та­
латттю·пзым .71етям й взрослым. Важ· 
т-тейптие признаки Оl\арённосrи oтrrcr 
снтся к nознавателъной сфере. 

На пуги, ведущем к вершинам по­

знания, можно вьщелить три основ­

ные сгупени. Первая- любопытство, 
жажда новизны, интеллектуальной 
стимулm\ИИ, она характерна для каж­

дого здорового ребёrша. й. Л. nавлщ 
говорт--т, что орие1rтнровочпо-иссле· 



давательекий рефлекс, <•бсскорысп-1ш1 
Juобознателы ЮСlЪ», сущссгвуст наря­

ду С Т'аl<ИМ И ЖИЗТТСТПIО ВаЖНЪI~Ш бСJ­
уСJЮШ!ЬШИ рефлсксамн, I<ai< пище­
вой, nоловой, оборонllтсл~.>ный. Он 
ДОСГИГJет ОСОбОЙ CIIJIЫ } BЬICIIIHX 
обезьян и человека. 
Следующий ypOBCIII> paЗНIITl !Я ПО­

знаваТеJIЫЮЙ rютрсбrюспt- любо­
знательность, или lltiTCJIЛCIOY~IЛьнaя 

а!<1'ивность. Дпя сё становленiш .важ­
ны не только умственгrыt cnocoбr ю­
сти, НО 11 Ч'-,'ВСТВ:t, МО't 'JШЫ. У знач r1-

Тел1>НОЙ чаСти детей щобонытстпо 
так и не nерерзстает IJ тобоз1 rатещ,­
ность, ИХ ИH' I 'Cj)CC К 01<р]')К31011\СМУ 

миру J-IOCVIT лип1ь с~-опуат:ивr rый , н<..:­

устойчиnый харат<Тср. 
Наконец, некоторым ;~tTil м, 1 1 в 

nервую очередь о;\арёt--1ным. сuойс,·­
nешю выражешюс стремление к lЮ­

знанию, исслсдова!iшО окружающего 

.'.iира. Такой рсбёнок I'O'J'OH 11рнкла­
дывать немаJ1ые yCIIЛ 1 LЯ ;щя удовле­

творения своей познаватслыюlf по­
требнос,·и. не тер1111Т ограничений 
в исследованиях, уnорно и нзобрста­
телыю тпцст rпrтсрссующнс CI'O све­

дения о мире (читает, 1 1аблюдает за 
жиВСУГНыми. эксn<:рим<::нтирует). Это 
свойство, пронвивщись довоm,но ра­
но, па всех возрасшu1х этаnах nро­

должает оставаться ве~ущей чертой 
талантJН--tiЮI ·о челове1<а. 

Одно из важпсfrШIL'С tс:.~ч.ссrв .ис­
типттого тrюрца - свер:хчувстви­

тельностп к проблсмам, способносп_, 
видеть их там, l'ДС дру1·им всё 11ре;t­
ставляетсн к1к будто нсным. 13 част1 ю­
сrи, Эйнштейн залож:mt OCJ юпу тео­
рии OTHOCИ'J 'CJ II,I-IOCTИ, бу;tучи ещё 
подростком. Оп вдруг за;сумаnся о том, 
что питюму пс приходило в голову: 

ч.то nроизой~ёт, если бсжат1, со ско­
ростыо свс~1? 

'' .. .Толы<о ДJIЯ того, кто не нривык 
самосrоятельно мЬIСJIИ'I'Ь, не сущест­

вует nробле,ч: uct: нредстанпнетсн са­
мо собой ра~умеющилJСн лиmь то.\rу, 
чей разум е1цё беЗТtейстnуст·>, - шкал 
известтп,nl nсихолог Сергей Леони­
дович P\Jбиr-шrrcllн. По,r(Обная <-слеnо­
та•>, нсвосnриятнс нового бывают 
СВОЙСТВеНIIЬ! oгpaШIЧCII!IЬIM ЛЮДЛМ 

независимо от сгсnсни 1 LX образован­
ности или общсстuеНt·ЮI'О С'l"атуса. 

Способ1юсти и оАарёi н юсть 

Мож1 ю всnомнить учё11ЫХ, сооре­
меr-rнико-в Галилея, которые отка~ы­
nались взглянуть в телескоп на Луну, 

а всё-таки посмотрев, не хотели ве­
рить своим глазам и пр1 tЗ II <l' i ' l> суще­

ствование неровностей 11а сё по­

верхносrи. Собственная уоерсшrосrь 
в том, что Луна 1 1е могла бы светr ITt,­
cя так ярко, не буJtь она отшлифова­
на как зеркало. была для этих людей 
нa)f...'l ree очевидного факта. Стремясь 
убедить их, Галилей nредложил nро­
вести ПрОСГОЙ ОПЫТ: В COJ!HCЧHЫI~I 

день приелонить зеркало к стеое и, 

отойдя на некоторое расстояТJие, 
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Кто такой я? 

оценить, что светлее - тсрохоuатая 

стена или 1·ладкое зеркало. Зеркало 
будет CBCTJII >IM JIИШЬ В ОДНОМ LЮJIОЖе­
НИИ: КОl'Да лучи rtадают Шl l\СГО ПОД 

определённым yrлo.,·t. На шерохова­
той поверхности стены. напротив. 
вcer',l~a наlrдутся участю1, освещё1шые 
прЯ\1Ы.чи лучами. Благодаря им вся 
повсрХL юсть н:щали кажется яркой. 
Но, похоже. чем vбедитслr,IJСС были 
доводы Галrщея, ·тем болыную не-
1 1рия~нь соnрсменников o rr nызыuал. 

ОААРЁННОСТЬ ММЬЧИКОВ И .l\ЕВОЧЕК 

Исследования психологов показываю;, что среди девочек старшего до­
школы юго и мла.<lшего школьного возрастов одарённых в среднем на 
11есколько проuентов больше, чем мальчи t<оо. Но в период 110лооого 
созревания соотношение меняется в пользу мальчиков, а значитель­

ная часть способных Аевочек «выравнивается» и уходит из разряАа ОАа­
рё11Ных. 

Возможно, это связано с давлением обшества, которое поошряет 
в мальчиках активность, энергичность, инициативу, стремление к са­

моутверЖАению, rюбуж.а.ает их быть л11дерами, победителями. Девоч­
ку же традиция предnисывает воспитывать в прямо противоnоложном 

лухе. Её интеллектумьная инициатива, лидерские порывы не привет­
ствуются, не ценятся. Важнее считаются устуnчивость, мягкость, 
скромность, чувствительность, соответствие обшепринятым норма.\.\. 
Если в .t~.альнейшем ей у.t~.аётся стать политиком или руково'Аителем про-
11ЗВО~ства, учёным или режиссёром, то, скорее всего, uеной гораз.t~.о 
больших усилии и сnособностей . 

.:Ю2 

Разnитие сверхчуnстнител ьнос."Ти 
к проблемам связю-rо с характером 
<.>бучения. )J,OI 'M::JTИ'-HIOC содержание, 
упор на простое повторение попу­

~Jеtшых сведе11ю·1 или действия 110 
образцу подавляют ВОСI1рИ1-L.ччивость 
к 11робле~1ам. И 11аnротив, обучс1ше, 
орис1 Jтировашюс 1 rз самоеголтель­
ную нсследоватсльскую работу, раз· 
ВИН3СТ ЭТУ CIIOC<.>бiiOCTI>. 

Российский психолог Д. Б. Бо,·ояв­
J iенская обратила щ шмание на такой 
комnонент одарён носпi, как позпава­
тельная сiмодслтелыюсть - crpelll­
лcниe к постолmюму углvблснию 
в nроблему, даже после 'I'ОI'О.как 3ада­
ча Rрож: бы решt:на. Дпя творческо· 
1·о человека реше11ис аадачи означа­

ет 1 rc завершение работы, з f-raч<uю 
1 ювоrо исследонани.н. <·В этой способ­
tюстн не "гаоrуть'· u IЮЛ)'ЧСШIОМ от­
вете, - пишет Боi·оявлснская, - а 
"оозгораться" в 1 юноr- 1 воnросе кроет­
ся тайна высuшх форм творчеств<l•>. 
Да11 1 10е юNесгво одарётпюго человека 
Ш11)'Т1ТИJ3но испот,:юнал известный 
английский фюик Эрнсет Резерфорд 
в своей знаменитой лаборатории. 
1{:1/KДO!\if)' RIIOBЬ 11рш lЛТОlЧУ МОЛОДО:II}' 
11ССJ1<:дователю он. как и nоложено 

руководителю, ;~а щtл задание. Нели. 
СПр:lШ!ВШИСЬ С J I ИМ, СОТрудниК при­
ХОДНJI вновь и спра1 111113ал, что делать 

далыпе. et'O уволы-нти. 
Одарённi.1е люди уже в детсrве 

ОТДаЮТ предПОЧТс::IIИС ДИЕеjХеНТНЫМ 

задачам, т. е. не фop:-.1aлhiJnlм. ти110· 
вы~r . а творчески~t. 11роблсмным, раз-
1-ЮОбразным. доnускающим мпожесr· 
но 11р::шилыrых отnетов. Характер1 1ЫС 
для дrшерrснтных з;щач СИ'I)'ацин 

С ]ХI ЗJI ИЧНОЙ, В ТОМ ЧИСJlе И ВЫСОКОЙ. 
степе11ью неопредслётпюсти вызы· 
вают интерес, стимулируют nознава· 

телы rую активность. Способность 
рсщать днвергентны<.: задачи ес1ъ не· 

обходимое условие успеха в тнорче­
ской деятсm,постн - научно:-.1 no~C· 
ке. созд<lнии лроиЗ I IС/\Сннй искуссп:щ 
руr<оно;r,нщей работе, 1 rредnринима· 
тcлJ,crne. Coбcruci п ю, 1'Шювы практн­
чссюr нее важные задачи, решаемые 

человеком в жизни: какую избра1ъ 
профессию? !'Де жить? ка1< общаться 
с окружающими? с кс.ч создава'IЪ се· 
Mi.>JO? I<aK OT,ТI,ЬIX;JT!_,? 



оОЛЬLШШСТВО же ВЗрОСЛЫХ mодей, 
каi< nодметил извесl'll ый американ­
ский 11ромыtш1снник J 'енри Форд, 
ищут щ1я себн работу, 1 те требующую 
лримсi iетпrя творческv1х способнос­
тей. Они н сп ытьшают дпскомфО(Л 
в сн·r)"'аЦliЯХ нсстабнлы·юсти и пеод­
нозначнос:ти. Воз:-.южно. это яnляетсн 
не nрнродньтм свойством людей, а pe­
зym)тaTOt'vl их <<обработк~>н систе.:vюй 
обра:ЮI%1 1 1 ин . Для традицио1 11 юй шко­
лы задач r1 .n.иверrептного типа -
большая I)Cfi.I<OCJЪ. Поч11 1 все 1<1,щ1нин. 
nолучас.чые ученикаi\111, относятся 

к числу конвсрrсптны.х, т. е. имеющих 

е/\ИJ ICTJJCHIIO верный ответ, который 
може-1· быть JЗЫЧИСJ1С I 1 IIYI '(;M строгих 
логичссю~1х ра<Х)?Кдсннй на основе 
использования усвоенных правил 

н алrорt-ГГМО13 ( орф011?аммы. фор)чулы 
и др.). 

Сiюсобность вьщtш1·а·1ъ I ronыe, не­
ожиданньн: идеи. отJшчающисся от 

широко изnестных, 6a нaJ II>HЬIX, назы­
вают ори1·инальностью мышления. 

ОриJ'ИI Т<IJГы-юсть (m1б0 её отсуrствие) 
проявляется no нсех ви;~ах f1,ентельно­
сти: в играх и рисунках, в понедении 

и общснни со сверс!'Ннкамп н взрос­
.'!Ьiми. Ориrипалыюсr·ь тnopчecr<OI 'O 
человека ccтecrneнr ta, она не похожа 
на нарочнтое жeЛ<H-IIIC выделиться . 

Пороl1 01 1 ~1 вызывает уmfвление ишt 
насмсJПI<И окружающих. Так,житс­
лей Кённr·сберrа зaбawrЯJt<l 1 1 унктуаль­
носrь философа Имманупла Kaнr.l: 
по тому, коща он выходил па nроiул­

ки и возвращался домой, мож1 ю было 
сверят~.> ЧJ.СЬI. Сугубо ор1 1п1н~urьные 
идеи м:псматика IJнкomlЯ Иванови­
ча Лоб<1чевского стали JJричиной то­
го, что o r1 нрослыл сумасн1едшим. 

Основа творчества - гибкость 
мNшлснi iЯ, т. е. умение быстро и лег­
ко находить по вые стратеп rн /1,ейсг­
вия, устанамивать ассоциаn1в:ные 

СВЯЗII И l!СрСХОДИТh ОТ HUJICHИЙ ОДНО­
ГО KJJ;-tCC:l к другим, часто очень далё­
ки.м по содержанюо. Гиб J<ОСJ'И nроти­
востоит ИitepTHOC."lЪ, КОС! ЮСТЬ, ИЛИ 
рш·и;\нос·1ъ, мьнuления. nощrинн<lЯ 
пrбкость мышления - яnлепие ред­
кое И CL3I IДCТCJII,C1'13)'C1' О ЯRIIOЙ oдa­
pёlJHOCI'I!. 

Несколько иную rpar1ь одарёнпо­
сти n рсдсташшет cnoco61 юсть легко 

Ct IO(.OVHU\.. 1 ~• и uдарёнJ t с><.ть 

и 11 большом кОJJичестве гснсриро­
ватl, новые IIДСИ - продуктивtтост1, 

м •,пnления. Чем болыJlе идt:й, тем 
болыпе возможно<.:тей выбрать ол·m­
мальные wш сопоставления. ра:3ви­

тия, уrлублешiЯ. Замечено, что пёг­
кость генернро13а ння идей тем нышс, 
чем меньше J\~ IIJICHI'IC стсрсотнllОВ, 
I(Оторьrе приобретаются в прот~ессе 
усвоения опыта н з 1 tai шй. 3,1 урuками . 
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Кто такой я? 

было немало }....}'дожпиков, создавших 
сотни и даже тысячи nолотен. одна­

ко имена их никому не известны. 

Есть творцы, которых прославило 
единственное произведение, одно 

открытие. И всё же llротиuололож­
н.ых примеров ··ораздо боJJьнте. Мо­
царт написал сnъппе 600 музьшаль­
пых nроизnедепий. Бах сочинял по 
кантате в неделю. Эдисон провёл бо­
лее 1000 экспериментов. Обычно ис­
тинный гений очень продуктивен. 

Уильям Бле11к. 
ИдЕ~аАЫ·I Ый nортрс~т 
Исаака Нью;о11а, 
поrр)•жённого 

s 3~нятия. 

Продукгиrшость не связана одпо­
ЗI-Уачно с уртн·rем RЫ!(виrаемых И!(ей. 
Леонардо да ВИНLJИ nринадлежит 

нсмiюппvr более десятка живописных 
прои:зведений, но он вошёл в миро­

вую историю искусства. При этом 

Творчесmо невозмоЖJю без лёшо­
Сt'и ассоцаировання - ct юсобносщ 
f.\Идеть скрытые от обыденного взгля­
,п;а С13ЯЗИ и отношения, умения О'IЪIСКИ­

ва1ъ ан~югии там, где ник1о прежде 

их не ус,v1а1ривал, дара нахОДИ'IЪ реше­

ние проблемы, используя информа­

цию, кажущуюся совершенно лосrо­

ронней. С.ююнност1> к r-tеобычпым 
ассоциациям нсеrда отличает одарён­

ноrо человека. Алексап,п;ер Белл изоб­
рёл телефон, улоRив сходсrво внугрен­
ней поверхности человеческого уха 
со стальной подв:ижной мембраной. 

Лёгкость ассоциирования чаще 

всею проявляется в метафоричносги 

ВОЗРАСТ 
И ТВОРЧЕСКАЯ ПРОL).УКТИВНОСТЬ 

В 1953 г. Г . /\еман в книге «Возраст и дОСТI'tжения» опуб­

ликовал результаты анализа сотен биографий писателей, 

поэтов, хуАожников, математиков, химиков, философов 

и Аругих учёных. Его интересовала связь творческой про­

дуктивности и возраста. 

Оказалось, что АЛЯ представителей точных и естест­

вен~•ых наук творческий подьём 11аступает в возрасте 

20-30 лет, пик про.t.уктивности приходится на 30-
35 лет, спад отмечается к 45 годам (50 °/t• от первена­
чальной продуктивности). Сушествен~ю снижаются твор­
ческие способности к 60 годам. По данным 1\емана, чем 
более uенен вклад личности , тем выше вероятность, что 
творческий nик nришёлся на молодой возраст (выводы 
о знач имости вклада базиравались на числе строк, по­

свяшённ ых Аанному человеку в разного ро.м энuикло­
r•едиях и словарях). 

Среди российских учёных задолго до работ /\емана 

к nроблеме возрастной динамики творчества обратился 

Э. Я. Перна. В 1925 г. вышла его работа «Ритмы жизни 

и творчества». По Аанным Перна, nик творческого раз­
вития nрихоАится на 35-40 лет. Именно в это время 
крупный учёный обыч~ю публикует свою первую Зliачи-

тельную работу (сре.С>.ний возраст- 39 лет). Наиболее ра­
но пик досгижений наблюАается у математиков (25-30 
лет), затем идут физики-теоретики и химики (25-35 лет), 
далее - пре.С>.ставители других естественных 1 1аук и фи­
зики-эксnериментаторы (35-40 лет). Позже всех nика 
творчества АОстигают гуманитарии и философы . За пи­
ком следует JJемиJJуемый спад, при этом взлёты и nаде­

ния продуктивt1ости черещются. Первый обший спад 

творческой проАуктивности у учёных наступает nосле 45 
лет, второй - после 60- 65 лет. 

Многие nсихологи считают, что на nротяжении жиз­

ни наблюдаются два nика творческой nродуктив •~<Jсти' 
один nрихоАится на 25-40 лет (в зависимости от сфе­
ры Аеятельности), а другой отмеL1ается ()лиже к 50 годам 
и продолжается до 65 лет. 

Преклонный возраст обычно сопровождае1'ся cnaAoM 
творческой активности, но это не относится к наиболее 

вы.С>.аЮШИN\СЯ деятелям науки и искусства. !lo глубокой 
старости творческая nродуктивность отличает людей, со· 

хранивших независимость взгляАов и 11аходяшихся в nо­

стоянном nоиске Jювого, т. е. обладаюших качествами, 

присушими юности. Таким личностям по-прежнему свой­
ственна высокая критичность no отношению к своим тру­
дам. В структур.е их сnособностей оптимально сочетают­

ся сnособность к творчеству и интемект. 



мьmшен I IН, которую Ар истотель счи­
тал признаком гения. Многие образ­
ные сраn11е11ия и метафоры поэтов, 
художников, кинематографистов и 
крупных учёных поражают соqета­
нием безукоризненной точ1 юсти и 
абсошотt-юй неожиданности. 
Одарённым людям в значительно 

большей степени, чем остальным, 
свойствен талант нрогнозирования. 
Он включает в себя .воображение, 
июуицию, способность к глубокому 
анализу. Для основной массы людей 
характерен та •< назьmаемый презен­
тизм МЬJU !ЛСНИЯ - ОНИ Не МОГУТ 

предстапить себе будущее и про­
шлое I<ачест.оеш-ю отличны,-.,1 от на­

стошцеrо. 

Извесr1 rый российский психолог 
А В. Брушди1 rсr<ий писал, что челоuе1<, 
решая mобую мыслительную заNtчу, 
]А<е в какой-то степени предвосхища­
ет, nроrнозирует искомое решеt 1ие. 

У одарёнt•ых mодей эта способносrь 
распространяется не только на про­

цесс peшCIIJJЯ учебных задач, но и Iia 
самые разные проявления реальной 
жизни - от точного предвидения ря­

довых событий и человеческих реак­
ций до возможнос..-:ги прогпоза разnи­
тия общества, культуры, природы. 
Например, нисатель-фантаст )Кlоль 
Верн преJ(Сказал в своих произведе­
ниях создание подводной лодки 
и полёты в космос. Учёные, реалнзо­
вавlllИС вnоследствии эти идеи, счи­

тали его соавтором. Многие tюэты, 
м:узьшанты, худо)!шию.:r предчувство­

вали сред11 вполне благоnолу•.н юй 
жиз11и 1р>тущие общественные ЮJ­
·гаклизмы, войны и кризисы. 

Талаt1тли:оым людям свойстве11на 
способносrn r< Rысокой концентра­
ции вннмания. Она выражается 
в полном поrружепии в задачу, уме­

Irии работать в любых условиях, да­
же nри наличии серьёзных помех. 

Среди качеств, характерных для 
одарёпных людей, все специалисты 
отмечают отлич11ую Jiамять. Приме­
ров незаурят rой памяти вьщающих­
ся пюдей множество (см. статью «Па­
мятЬ»). Однако даже фе11оменал ьная 
памятL> сама по себе ещё rre критерий 
таланта. Можно хранить гига1 пский 
объём информации, но быть эруди-

Способности и од.арённость 

том -не то же самое, что бь1ть ум­
ным, тем более творческим челове1юм. 
Как сказал Александр Сергеевич Пут­
I<Ин, <<у<-Iёны."< много, умных мало~. 

Психологи считают даже, что 
большой объём накопленных знаний 
порой мешает творчеству. Это н.вле­
m1с называют барьером nрошлого 
опыта. Известньn:t геrнтальтnсихолог 
Карл Дункер в ходе ЭI<Сnериментов 
выяснил: человек, пытатощийся при 
решении задачи воспроизвести n nа­

мяти нечто связашюе с решением 

CXO!t•rыx задач в nрошлом, может 

остаться слеnым к СУI'И стоящей пе­
ред ним проблемы. 

Преимуtцества n творческой ден­
тельности даёт не столько обилие 
хранящейся в nамяти ипформации, 
сколько .высокая эффсК"ТИБносrь ра­
боты с ней, способность её структу­
рировать н и:сноJiьзовать. Это прояв­
ляется в свойственной одарённым 
людям склонгюсти 1< система·rиза­

ции информ<щии, опыта ю1й идей. 
У детей такое I<ачсстrю часто выра­
жается в увлечении коллеrщиопиро­

rзанием. 

В летекои фантази>~ 
мир 11рсобрuжасп.:11: 
было брсоно - C'l ал 
1\ИХ()Н K()llb. 
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ИСТОРИЯ МЯ ММЕНЬКОГО ЗООЛОГ А 

Лесятилетний Ажерри, герой (и будуший автор) книги Ажерама 
Ааррелла «Моя семья и Аруrие звери », интересуется живот~1ыми. 

И ничем, кроме животных. Юный натуралист готов nровоАить uелые 

AIIИ, иаблюдая за nрирадой замечательного греческого острова Корфу: 

nтиuами и насекомыми, рыбами и черепахами, изучая их поваАКИ, t.елая 

заnиси, nоnолняя свою коллекuию редких экспонатов и Аомашний 

зееринеu. Однако его мама считает, что Ажерри нужно хоть чему-то 
учиться. Аля него nриглашают домашнего учителя, молодого человека 

по имени Ажордж. Но JJ.eлo не ИАёТ. Ни математика, ни орфография, 

ни Аругие преАМеты не интересуют маль'lика, nричём 1~астолько, что 

он просто ничего не понимает. И тогда АжорJJ.Ж решает творчески 

подойти к образованию начинаюшего зоолога. Классическая задача про 

землекопов, роюших канаву, преврашается е зэАачу про гусениu, 

которые nоеда1от листья, а правописание изучается в проuессе 

сочинения минной истории про путешествие с участием всех воз­

можных пре1.1.ставителей фауны. «Уроки истор.ии прохоАили у нас без 
заметных успехов, nока Ажорt.Ж 1-1е сообразил, что, если к уныль1м 

фактам прибавить чуточку зоологии ... можно впо,лне завла~.~.еть моим 

вниманием. Таким образом мне стали известны некоторые исторические 

мнные, которые, насколько я знаю, нигАе раньше не былн зафиксиро­

ва 11ы. От урока к уроку я елеАил с затаённым АыХанием, как Ганнибал 
перехоАит '1ерез Альпы. Меня мало беспокоили причины, толкнувшие 

его на такой ПОАвиг, и я совсем не интересовался, что он Аумал Аелать 

на той стороне. Зато в этой экспм.иuии ... меня привлекла возможность 
узнать имена всех АО ОАНОГО слонов. Мне также стало известно, что 

Га~1нибал спеuиально назначил человека не только кормить и оберегать 

слонов, но и давать им в холш~ную поrоАу бутылки с горячей ВОАОй ... 
ешё оы1а поАробность, о которо.й не упоминают книги по истории, 

касалась Колумба. КогАа он ступил на землю Америки, первые его слова 
были: 11Боже мой, ,.1\ЯАите ... ягуар!". После такого ввеАения как можно 
было не заинтересоваться историей этого континента?>> 
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Ещё ОДНО СВОЙСТВО одарёпносrи 
учёные видят в способт-юсти к оцен­
ке. Она предполагает критичносrь 
мышления и умение точно опреде­

ЛЯТЪ значимость rrродуктов собст­
uет шой и чужой деятельности, пони­
мать мысли и поступки - свои 

и других людей. Талант обычно осо­
знаёт масштаб того ИЛ'\'! иного 
собственного дос:тижения, хотя иног­
да такая оценка и расходится с мне­

нием общества. Ма1:ематик Льюис 
Кэрролл вряд ли мог предполагать, 
что войдёт в число самых известных 
людей '"шра не как учёный, а какав­
тор детской ст.<азки. А ИсааJ< Ньютон 
главное своё досrижет rие видеп Еовсе 
не в создании классической механи­

ки, а в денежной реформе, которую 
он проnёл 13 Ан:rлии, будучи директо­

ром монетного двора. 

Уже в детсl'Ве о способносшх мож­
но судить по интерес~\1 и склоннос­

тям человека. У одарё1 rJ rых детей они 
часто очень устойчивы и осознанны. 
Это проявляется в особом yrropcrne 
при достижении цели. Маленький 
музыкант буквально часами отраба­
тьшает сложные навыки игры Шl ин­

струменте без венкого принуждения 
со стороr tы nзрослых, тогда как er·o 
сверсi1'1Ики, обучают,иеся музыке ~из· 
под пат<И•>, рады тобому поводу из­
бежать занятий. Будущие балерины 
охотно идут на строгое самоограни­

чение и тяжкий труд ради овладения 
тонкостями мастерс.:тва. Н<~чиr-rающий 
натуралист сотов к mобым жертвам 
ра;1и возможностй наблюдать живот­
ных в природе или держать дома 

разнообразных питомце13. Таi<ая на· 
целсгr.ность, принерже11r юсть [\елу 

служит одним из самъпс точных по· 

казателей одарённости и таланта. 
Не случайно опытные преподаватели 
I'O'J'ouы СLJерхурочно заниматься со 

страстно жаж,цущим знаний учени­

ком, даже если тот пока не нроЯВJUi­

ет особо выдатощихся способностей 
и кажется «нсперспекти:вньr.м!>. 

Другое свойство, харакгертюе для 
значительной части одарёнпых де­
'f'ей, - широта ю-1тересов. Им многое 
удаёТСЯ, MHOJ.'OC ПО душе И ПОТОМУ ХО· 
ЧСТСЯ ПОПрОбОJ3<l'П> себя В CIMЬLX раЗ· 
тп,тх сферах. Нередко обилие уuлече· 



юtй прLIВОдпт J< rrер:щиональ.ноi"i, 
с точ.ки зрс1111Я nрагматичных взрос­

льrх, трзте сил. Типичный уnрёк с их 
cropOIIЫ та J<Ой: <•Распыляешься, r 11 !Че­
го 11е r~оводишь до конца: вчера играл 

в шахматы, сеt·одня уже рисуешъ, а за­

втра буJ~еннJ изобретать дви,~атсль. 
Так ничего не /Юбьёпrься в ж.изнн•>. 
Однако широ'г.! интересов совершео­
но естественнос яnление для детско­

го н подросткового возраС'г.!. nо,ру­
жаясь на uремя то в одно, то н другое 

занятие, ЧeJIOlleк лучше изу-чает себя. 
обогащается как личность. приобре­
тает способносп, комбинировать, ас­
социироватr>, находить нестан:дарт­

ные решения. Немало вьщающихся 
юодей посвящали себя не онной, 
а двуv1 vl бOJJCC сферам деятельности. 
Философ, теоретик анархизма Пётр 
АлеJ<сееснч Кропоткин был l<руп­
нъrм r·ео1 рафом И ГСОЛОГО~I . 3ООЛ01 ' 
Джср~ Даррелл - один из самых 
читаемых саnременных писатслеi1. 
НеобычаJ'"iпой разноnлановосгью от­
личались Лсон:.I JЩО ~а Винчи, Михаш1 
Васильев11ч Ломоrюсов, Блез П~ю<.1ль, 
Готфрид IЗильгслыvJ Лейб11иц. 13 J 1рн н­
ципе нераltиональная трата CИJI I.IOЗ­

MOЖIIa. [!о 13рнд ли посторошаrй 
пабmо~ате;Jь способен опре~елнтr, 11 
каждом r<OIII<IJeтнoм слу-чае, чего бoJih­
шe в совмещении интересов - плю­

сов ил11 ~Jюrycon. Видимо. правилыrес 
бьию бы довсрптr,ся в этом отноше­
нии ин1уиr\НII самог6онарённОJ'О •Iе­
ловека, даже сею r он пока ребёнок. 

Есть и ещё один важm,тй ас11 е1,-1· 
проблемы. Развоплановость Иltтере­
сов пре~охраr IHC'I' от зациклснности, 
которая бывает свойственна таланту. 
Llеловск, полттосгыо nосвятивший се­
бя ОД! Юrvty /~СЛу, 0/\1 ЮЙ идее, npинOCI IT 
ей в ж<;:ртву многие ~ругне ценности 
жизни. Иногда доходит и до курьёзов. 
Осrюоатель кибернетики llорберт 
Ви11ер П0.\1НIIЛ ТОЛЪКО О ТОМ, на~ Чбl 
в данный "ю~ент рабоТ2Л. Когда его 
семья пометmла кнар111ру, жена учё1 ю­
rо положила ему 11 бумажник записку 
с новым ;адрссо.\11. Винер набросал н;.~ 
ней какис-то формулы, потом по1 rлл , 
что они не вер1 rьr, и выбросил JIИC' I 'OK. 
Вечером, зэбыв о псрсезде, 01 1 О'l 't 1 ра­
вился 110 с1·;1рому адресу. РаЗУ!'Iеетсн, 
н.ю<ого там т re нашёл и в растерт 11 ю-

Способности и о.t>арённость 

сrи вернулся на улицу. Ему встрети­
лась девочка, которо!'i он тут же С'ГЭЛ 
объясняТh. что 0 11 11рофессор Винср, 
что его семъя неN1вно 11еребралась из 
этого дома, по от 1 не знаег куда. Ви­
нер поинтерссовмся, не знает ли 

она случайно, г~е исr<ать t юную квар­
тиру. 13нl'u\1атслыю выслушав ero, де­
rючка ответила: <-Да, папа, мама та1< 
И думала, ЧТО 1Ъ1 ЭТО :~абу~СШЬ•>. 

Биографа~ш онисано множество 
случаев из жизни велню1.х mодей, 
свидетелъстJJуюшнх не только об их 

Я . Неnо-.ук. 
/\L>ОIЮЛЬА Моuарт, 

Марнw 

и Вольфrа11r Аммеи 
М011~рт. 
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Кто такой я? 

1 
I •ГCшl il Ct'l'l> терnеtш_е •'1Ь1С­
лн, сосредоточеннои 11 из· 
IJCCТIIOM нanpaкiiCriHII•. 

Исаак Ньютон 

•Пр11 нашей рабо'\'е требу­
ются }\RC нсщн: нсусrанн:lЯ 

RЫ}\Сржка И 1'01'011НОС1'Ь 

nыбросить то, на что на~ш 
жгp:t•ICIIO сюлько работы 
11 нрсмени•. 

А:tьберт Эйнштеrш 
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вьщающемся уме, но и о поступках, 

которые выглядят просю l'J ryпo. Ныо­
топ, 13 '-rастносrи, не любил отвлекать­
ся от работы и для своей I<Ошки про­
делал Нt1изу двери отверстие, чтобы 
та могла сама входить в дом и выхо­

дить из него, 11е беспокоя хозяина IVUl­
уканьем. Когrщ у кошки родилось се­
меро котят, великий физиi< добавил 
по окошку для; каждого из них! 

Кроме особенностей 1 юзнаватель­
ной деятельности одарённьiХ людей 
отличают ещё некоторые черты лич­
носni и сnособы взаимоотношений 
с окружающими. Напрнмер, перфек.­
lfИОни:з.м (от фр. perfectioп - <•совер­
шеi·IСТВО>>) - стремлеr-rие всё rr;елать 
наИJrуLrшим образом, ·он·::~ к совер­
шенству даже в малозначительных 

делах. Это качество проявляется уже 
в раннем возрасте - ребёнок не 
удовлетuорястся результатом, пока 

не достиr·ает максималыюга для се­

бя уровня (и:нтеллектуалъrrоrо, эссе­
ти:чесi<оrо, 11 рзвственноr·о). Он готов 
переписывать сочинение: из-за одной 
неуд<tчной фразы. зан0110 собиратt, 
сrюжнуrо моrr;ель, если ему пришло 

в ГOJIOlly, как сё можно усовершенст­
вовать, и т. п. Когда малс1 ruкому Ниль­
су Бору дали задание парtrсова1ъ доы 
с carr;oм и забором, мальчиt< ннру1· об-

наружил, что не знает, сколько в за­

боре жердей. Недощо думая оп выбе­
жал на улицу и пересчитал их - ведь 

осё должно быть в точности так, :как 
rta самом деле. 

Без перфекциоr1изма lrевоз;~<южны 
серьёзные достижсt!ИЯ. В XVl в. Ио­
rаrш Кеплер rю лоручению другого 
известного астронома, Тихо Браге, 
взнлся за построе~:ше теории дв~-tже­

ния Марса и заключил пари, что за­
nершrп её через восемь дней. Однако 
пари он проиграл. В тот момент, ког­
да результат, казалОСI>, был уже полу­
чен, Кеплер обнаружил небольшие 
расхо~\СtlИЯ своих расчётов с набто­
дсниями Браге. 1.3озможно, другой 11а 
ero месте пренебрёг бы этим. Но Кен­
лер продолжил рабаJу. Через несколь­
ко лет напряжённого труда у него 
В! ювь возникас..'Т ощущение, что реше­

ние наfщено. Но учёный нерепровсря­
ет себя снова и снова, и уюч..нённые 
дат IIIЫe оrшть ставят cro uьmоды под 
сомнение. Тольi<О спустя годы, rюсвя­
щi::нныс наблюдениям и расчётам, 011 
признаёт: <•Война с Марсом законче­
на ... Нсприятель стал СКJlОНЯТЬСЯ к ми­
ру 11 через посренс-пю своей мате­
ри-Природы прислал мне заявление 
о Clt:lчe в качестве военноnленного на 

известных условиях и под конвоем 

Арифметики и Геометрии без cotlpO· 
тимсния приuедён бьrл в наш ла­
l't:рь•>. Если бы Кеплеру недостало 
перфекциопизма ~· он удовлетворюl-
01 бы одним из ВЫI'Jiядевших вполне 
правдаподобно результатов, разви­
тие астрономии заrr;ержа.rюсь бы на 
нсопределённый срок 
Ote;tc r·виe."l посгояппоrо сrремле­

ния к со13ершенству передко стано­

вится RеЧПОе ЧуВСТВО НСДОВОЛЬС'I'В:\ 

собой, которое не1·ативно отражает­
ся на самооценке, а порой становит­
ся причиной неnрозоn и депрессий. 
Выраженный CЛИII I KOM сильно, пер­
фекционизм парализуст волю t.IСЛО­
вска, делает ДJIЯ NСГО !IСВОЗМОЖНЫМ 

завершение л10бой работы: веrtь uсе•·­
да найдётся что-нибудь, нуждающее­
сл в исправлен11н и улучшении. Ча-
сто это раздражает окружающих, 

особенно тех, 1\ТО рабОТ"<iСТ вместе 
с перфекционистом или зависнт 
от результатов CI"O труда. 



Одним из основных признаков 
одарённости янляется социальншr ав­
mномнос'ъ - независи.tvЮСIЪ от IVtнe-

1-tИЯ окружающих. Случается, подоб­
ное качество 11риводит ребёнка к 
трудностям во взаимоотноmениях. 

Педагоги, родители, сверспrитш бы­
вают излишне нетерпимы к его само­

егаятельной позиции. Чем ниже уро­
вень развития окружающих, тем, как 

правило, менее тю<тичны и внима­

тельны они т< ребёm<у, тем чаще при­
бегают к иасилию. 
С СОЦИМЪПОЙ аБТОТТОi\Н-IОСГЬЮ СВЯ­

зана и от;viсчаемая многими специа­

листами~ непрюrзнъ творчески ола­

рённых детей к традиционному 
обучению. Они далеко не всегда от­
личники, а порой даже не считают­

ся хорошими учениками. Занятия 
в традиционном стиле, ориентиро­

ванные па простое uоспроизuодсmо 

получеr-шых от nедагога сведений, ка­
жутся им СJ..}'ЧНЫМИ и нсинтсрссны­

ми. А к их исследовательским nо­

рьшам школа обычно не готова. 
Результю·ом во многих случаях ста­
новитсн скрытый иди явный конф­

ликт с учителями. 

Наставники Нильса Бора. росше­
го в либеральной )J.aJ ll-tИ, с пониман н­
ем и любовью относилисъ к его ори­
гm;мыrой манере мыслить (nозже 
современники называли Бора <•Одним 
из наиболее свободных от предрас­
судков физиков»). Преподаватель мог 

с 1VlЯГКИм юмором nрокомментиро­

вать ГрОХОТ, ДОНОСИВillИЙСЯ ИЗ ШКОJJЬ­
НОЙ лаборатории: <•Ничего страuлю­
rо. Это Бор,>. Повезло в этом плане 
и Пушкину, которому в лицее проща­
ли нелады с матемапшой, признавая 
его яркий поэтический дар. А вот 
Эйнштейн чувствовал себя чрезвы­
':lайно неуютно и показывал неваж­
нr)1е резулr>таты до тех пор, пока 

учился в прусской, казармею-юга тиnа, 
ГИi\Н-rазии. Но как только оп nереехал 
в Швейцарию, где школы отлича­
лись более терпимым и уважителъ­
I-IЬii\II отношением к учащимся, то сра­

зу вышел в лучшие ученики. 

Сегодня н России появляются экс­
периментальные шJ<олы, где ценятся 

прежде r3Сего иrщиnидуалы-юсrъ уче­

RИJ<а и его самосгоятелы-юстh, m,,тли-

Способности и одарённость 

вость. Интересно, что в ни.х JJ основ­
ном собираются ~<at< лети, обделённъrе 
способностями, не сnранляющиеся 
с традиционной школы-юй програм­
мой, так и те, кто не смог вписаться 
в общепринятую сисгсму образования 
в силу своей одарённости. Они отме­
чают что начатrи у~ш1ъся и чvвсгво­

ватi) 'себя юраз,цо лучше, поЛ:учают 

.творить- значит верить ... 
творшъ - зна<шт убивать 

1 о1ерть•. 

Ромен Ромав. фраiЩ\'3-
скнй писатель н общест­

нснныil деятеш, 

В оt.ном из uентров 
ll.eтcкorn творчества. 
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Кто та1<0й я? 

больше удовольсrnия от посещения 
занятий и общения с IIeдal 'OJ<tми и од­
:нокrrасснит<ами. А :нередко тот, кого 

считали слабым учеником, .в блаrо­
nриятю,Iх услониях раскрi,mается как 

исюiючительно способный. 
Одарённые тоди, особенно дети, 

'I<lкже как и обыЧI{ые, часrо не могут 

13ЗЯ'IЪ .в толк, что окружающие сущесr­

венно отличаются от ниJс по сво­

им мыслям, желаниям, постуnкам. 

Дrrя одарён ных детей дошкольного 
и младшего Шl<ольного возрастов 

очень характерен познавательный 

эгоцентризм. Они искренне не пони­
мают, как можно не интересо'f.\аться 

тем, что занимает их, не справ;rяться 

с заданиями, которые так легко дают­

ся им, не разбираться в том, что И;\1 
пре;~сгавляетси элеменt'арньli\11. Позна­

вательный эгоцентризм сохраняется 

и у взрослых (см. сrатыо <<Мышление 
и решение задач•>). По справедпивому 
утверждению америкаиского психо­

лога Кэрола Тэк:жс, пеумепие ода­
рён:ных mодей выработать терпеливое 
и дружелюбное отношение к менее 
одарённым вередко ведёт к разочаро­
ванию, жёлчности и мизантропии, 
а R итоге 1-re позволяет им сгать лиде­
ра;"rn, повлиять на окружающих. Под­
линньiЙ т<шант, сrалr<Иваясъ с челове­
ческой ограниченностью или 
глупостью, не испытывает удоволъсr­

в.ия и чувсrва превосходсrва - толъко 

недоумение, досаду, иногда отчаяние. 

Оп быnает счастлив, когда попадает 

в оr<ружение равных йJIИ пре.восхоДJL­

щих его по даровитосi'И людей, пото­

му ЧТО ЭТО даёт ВОЗ!IЮЖНОСfЪ быть ГЮ­
НЯТЫМ и развиnатъся дальше. Вот 
почему так велико значение r1аучньrх 

центров и ШI<ОЛ, творческих объеди­
нений и союзов, в которых может по­
настоящему расц13еети Т'сшант молодо­

г·о YeJIOilCI<a. 
Зато свойст13енный в той или 

иной мере каждому из нас мораль­
ный эгоцентризм - стремление под­
ходить ко всем с одной меркой, при­
nисывать другИJ"f собс.:твсrшую логику 
и мотивы поступков - у одарённого 

•Iелоuека менее выражен. Высокий 
уровень умственН:ОJ'О развития, спо­

собность улавливать причинно-след­
ственные связи, глубже и тоньше 
воспринимать происходящее позво­

ляют лучше понимать мотивы пове­

дения людей. Одарёпные люди 13 це­
лом терm-rмее к проянлениям чужих 

слабоегей и особенностей, не столь 
категорисшы в суждениях, не склон­

ны к стереотипным оценкам. 

Проще преодолевают они и ком­
мунихативный эгоцентризм - неже­
лание или песпособиость .встать на 
точку зрения собеседника. Им легqе 
вообразить себя на месте знакомого, 
коллеги, случайного встречного, 
представить, как возраст, пол, род за­

нятий, убеждения, личные особенно­
сти: собеседника могу1· влиять на его 
видение ситуации. 

В общении со сверсгниками ода­
рённьтй ребёГЮК )J,0130ЛЬНО 'ШСЮ берёт 
на себя роль руководителя, организа­
тора групповых игр или дел. Поэтому 
многие исследовате.1ти выделяют в ка­

честве одной из важных черт одарён­
НЬlХ детей сгремление к лидерству. Но, 
13 отличие от властолюбца, талантли­
выИ чvювек начинает командовать 
другими :не ради власти как таковой, 

а будучи у-влечённьrм занятием. Он 
яснее осrалытьтх предстаJ3JJЯет себе, 
как действовать, обычно бьrсrрее со­
ображает, прогнозирует возможные 
ошибки и, желая предупредить их, по­
ЯСJ-шет, распоряжается. А в результате 
нередко с1·алкивается с резким отпо­

ром и неприязнью окружающих. Это 
тоже отличает ero от карьерисга-ма­

нипулятора, который умеет 1Юд'!И-



t!ЯТь себе всех, не 13ЬIЗывая nротестов, 
и сохранять свою масть с 1юмощыо 
<·сдержек и nротитювесов•>. 

Потому если одарённые дошколь­
ники всег~а стремятся в лидеры, 

то уже к младиrему школьному возра­
С'Iу, получив негативный оныт, часть 
таких детей пересtttют интересовать­
ся 1<0ЛЛСКТИ13НЬL\1И ИI'рами И ЗаНЯТИЯ­
МИ, предnочитая им индивилуальпые. 
Став ЕзрослыJ.Vш, одарённыс люди не­
редко сознательно 1 Iзбегают руково­
дящих rюстов (как, впрочем, и си'!уа­
циf:i полного подЧИJ"'сния). Им больше 
nо душе 11езависимый сгатус <•Свобод-
1101'0 художника•>, работа u команде 
равнопраВIJЬL"С СДИiiОМЬШUI.СННИI<ОD 
или роль соJЗетн иt<<J при офици:uть­
ном руково~и:телс. 

Мно1·ие учёные отмечают таюкс 
nроявля ющуюся в детстве склонноС1ъ 
одарёнrrых лто~ей к соревнователъно­
сrи. БурЛ>JЩJ rc сипы, нсзаурядная CI ю­
собность к самовыражению требуют 
своею применения. Опыт nобед и nо­
ражений , 11риобrе·t·аемый в хо;(е 
различньL'< ИНТСJUIСКi)'МЬНЫХ, Л")'дОЖС­

С!'ВСННЫХ, спортивных состязаний, 
чрсзвычаЙ1ю важен мя р:.tзвития тa­
JJaii'Гd и заюu1ки характера. 13 борьбе на 

Способности и ОАЭрённость 

равных l"Ораздо легче получить пред­
сi·а.вление о coбt_'ТBCJJIIЬIX возможно­
стях, самоутвердиться, nриобрести 
уuеренносгь в себе, научиться риско­
ва'IЪ, рассчитыва1ъ силы, миритъся 
с неудачам 11. Кроме тою, очень важ1ю, 
чтобы ребё1юк мог соревноti<Jться 1 1е 
с обычньu\IIИ, а с rdl<ими же слособю,r­
ми детьми, тогда у него будет больше 
JЮЗ,'-'ЮЖНостей сформироватъ мек­
ватную самооценку. 

Известный американский психо­
лоJ· А. Танненбаум видел один из 
nризнаков одарёпности 13 умении 
оказаться u нужное uремя в нужном 
месте. Mrro1·нe научные открытия 
и изобретс11ия. появлялись rra свет 
благодаря счастлиrюму стечению 
обстоятельств. Биографии практиче­
ски всех uыдающихся людей содер­
жат описания суд.ьбоrrосных слу­
чаilнос.'Тей. Однажды французский 
хи.чик Бернард Kyp·rya работал в ла­
боратории, когда Cl'O кот, играя , 
столкнул со столалое стояншие ря­
дом бутылки. В од1 юй была серная 
кислота, в другой - спир·говой на­
стой золы морских водорослей. 
Жилкости смсшаJiись, вьщеJ1ия обла­
ко сине-фнолстоt\01'0 пара. Так был 
найден ЙО/\. Неме1 \KIIЙ физик Виль­
ГСЛI>М Конрщ1 Рентген даже нолучил 
Нобелевскую пр см 1110 за открытие 
особОI'О ро~а излучения, сделанное 
им соuершс11110 случайно. 

Занятня по \tО4елнро­
ванню в uetпpe 4ет· 

с кого 1 норчества. 
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Случайность не спроrнозируешь. 
не создаmъ специально, но умен.ие 

находvпь полъзу 13 неr1редвидеrптом 
стечении обстоятельств действите.Jн>­
но дар. Удача приходит к тому, кто 
к ней готов (гочнсе, 011а и к др)'ГИ!vt 
приходит, но так и уходит, оставшись 

незамсчС1111Ой). Как сказал один му­
дрый челопек, <•чем болынс н рабо­
таю, тем удачливее стшювлтось->. 

Наконец, нсмаловажньп'i nризнак 
творческой натуры - ~1увство юмо­
ра. Именно его одарённы<: дс.:ти часто 
называют п1авным критерием при 

выборе друзей: <;Нам смешно одно­
временнО·>. Это качество является 
эффеКТIТВirым механизмом защиты 
дос-гаточно уязвимой психики та­
лантливого чело.века. 

* * ... 
Распространено мнение, что если 
дап человеку дар, то он ниt<уда :не де­

нется. не исчезнет и обязательно 
r·де-то проявится. Есть даже nоr·о­
ворки: <•Талант осеща rrробьётся•. 
~талант не проnьёшt>·>. Однако исслс­
доваr tня последнего времени олро· 

мсргатот эту точку зреrтия. Одарён­
ность сутцествуе-r· Jrиmь в постоянном 

дuижснии, в разJ3итии, она своего 

рода сад, который J-J)I)KHO неустатю 
возделывать. ПОJ\Обi ю тому как no­
naoшeli в сказочную страну Алисе 
необходимо было бежать, чтобьr 
оставаться на месте, и бежать в два 
раза быстрее, чтобы продвигаться 
вnсрёд, талант не терnит застоя 
и самоудовлетвор~пности. Он или 
развивается, или у•·асает. Талант не­
оозможно безболезненно '-'Зарыть 
в землю•>. Человек, из малодушия 
r mи самодовольства отказаnшийся 
от совершенствояа t111Я своего дара, 

стаооnится не обычным, а глубоко 
t-rесчаСТВЫМ. 

Многообразие rснетичесt<И пере­
даваемых человеку качеств таково, 

считают современные исследователи, 

что каждый из нас просто не может 
rre оказаться обладателем того или 
и11оrо таланта. Возможно, он будет 
необычным, бесnолезным на nер­
вый взгшщ или нсnостребованным 
в данный момент обществом. Но он 
обязательно заложен, и судьба чело· 
века, его чувство удовлетворённостн 
жизнью во многом зависят от того, 

сумее-г ли он распознать свои задат­

r<r-r, новерить в них, развить способ· 
r юсти, которыми rrаделён. 

ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ ЧЕЛОВЕКА 

Человек при рождении xpyt юк, бес­
помоще•r, липrён nозмо)ю-юсти пове­
дать миру о своих женаНWL'< и nере­

живаtrиях. Но вот проходит время, 
и оп меr mется настолы<о, что самому 

бьmает трудно nоверить: неужели 
это я коr.п.а-то бьm малеJ-п,юrм. крича­
щи.vt, почти не ориентирующимся 

в мире существом? 

Вся наша жизнь - цепь неnрерыв­
пътх nревращспий, прич:ём rrсихю<а 
преображается, пож~луй, сильнее, 
чем тело. Понять лринципы станоn­
JIСния сложного В!Тутреннего мира 

человека, законы, по которым оно 

nроисходит, факторы, которые оnре­
леляют развитие, - централъная за­

дача психологичесt<ой науки. 



ГЕНЫ ИЛИ СРЕМ? 

Индивидуальнос разrштие человека от 
момента зарождения и 110 смерт11 

называете>• онтогенезом (от греч. <•Он­
тое•> - <•сущее•> И «ГенеЗИС•>- ~раЗ IIН­

ТИС•>) . Ещё ;~о нозникновения психо­
логии спор о том, что определяет 

развитие nсихю<и, вели философы. 
По :vшению английского мыслит<.:ля 
Джона Локка, рсбёноr< при рождении 
являет собой чистую доску (jшm. rabti­
Ja rasa), на которой впоследствии 
среда И ОбЩеСТВО ВЫВО/\ЯТ CIIOИ 
письмена. Рот> врождённых, биологи­
ческих, фюсrоров в психическом раз­
витии человека Локк отрицал. Проти­
вопоJюжных взrляr~он n ридерживался 
французский nросветитель Жан Жаr< 
Руссо (1712- 1778). Он считал, что 
природа - ндеалыrьтй творе1 ~.Нужно 
довериться ей и следовать естествен­
ному ходу развития. тогда из рсбёш<а 
вырастет достойный человек «НазаJ~ 
к природе!·> - nризьшал Руссо, nри 
этом обучеиию и nаспитанию он от­
водил весьма нсзначительную роль. 

Вопрос о nрироде психики челоне­
ка nстал с особой остротой в 1 1ервой 
полови1 1е ХХ н., когда сrолrшулись де­
мократический, КО"Niмунистическнй 
и фа1ш1стсr<ий взгляды на устройство 
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общества. Если псил'Vrчсское развитие 
Т\СЛИI<ОМ определяется llаследстuенно­

стыо, то общест13о должно лишь усг­
раr IЯTh помехи на пуn r реализации ге­
I!Стичсскоrо nотенциала. Зпачит, 
цет-п-юсгь и <·качеслЗО•> человека напря­

мую зависят от е1·о расоной, нацио­
нальной прина;vtежности (фашизм). 
~ели, напротив, всё 0 1 !рС/{е.Jтяется сре­
дой, тогда, создав 01~1н шковую для 
всех сонершенную систс~1)' общения 
и воспитания, можно гарантирован­

но получать <·правsтьных·> людей 
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(коммунизм). Если же nрирода nсихи­
ки человека не сводител к одному 

фактору, то и схема устройства обще­
ства 11е должна быть одномерной. 
Это ОЗJt:tчает признание индивидуа­
льности, уnажени:е разных культур­

ньrх тра,п.1-щий, отказ оцс1 rvmaть чело­
века в зависимосги: от его пола, расы, 

национальности, социалы-юrо проис­

хождения (демократия). 
Современные ученые пришли 

к 13Ы1Юду. что и биологический (ге­
нетический), и социалы 1ый (среда­
вой) факторы иrр:tют важную роль в 
nсихическом развитии чслоnека, ко­

неч.но 1 rc определяя его пот юсгью. 
Е,цинс:тво rетн;тического и социально­
го начал в психике человека изучает 

IЮ13ая обласrь психоJюl·ин - психа­
генетика. Уже получеiJЬl да11ные о ро­
ли этих составляющих н формирова­
нии интеллекта, а таюке JЗ JЮявлеr-rии 

рщщ заболсuаний, в частrюсrи ашюго­
лизма и аутизма. 

Один из методов nсихоrспетики­
сравнсюrс того, как tщi...:Т развитие 
людей с одинаковым набором генов 
(одiюяйцевые близнецы) и сходным 
толы<о J-Iаnоловину (разнояйцевьтс 
близнецы). Другой метод - изучение 
приёмных детей и сопоставление~"< 
данных с харакгерис:тикамн биоJiоl'и­
ческих роfl.ителей и усьп JОJ)ителей. 

Некоторые результ-аты rепетиче­
СЮ1Х исследоnаний оказалпсь неожи­
данными. Так, всеrщ.1 ttрtдставлялось 
есrестненным, что с возрастом врож-

дёппые качесша )fJ})ачивают своё пср­
восrепенное зн:J.чснис, а жизненный 
опыт, образование, профессия, купь­
·rура усИJТИЕают влияние на личносtъ. 

Однако обнаружилась обраn-rая зако­
номерность: именно генетические 

факгоры со временем высrупают на 
nервый nлан. Особеоно зависит ar 
rtнx уровень инте.тrлеwга. Американ­
ские nсихологи долго наблюдали за 
раза:ыми семьями, где воспитьша.JJИСt, 

лриёмные дети, и изучали развитие их 
интеллекта с младенчесгва до подро­

сJ·ковоrо возрасга. 13ьшснилось, что 
J<Орреллцил (соотtrошение) междуум­
СТJ)еtшыми способJтостями биологи­
ческих родителей и 11.етей, живущих 
от пих отдельно, с rо[(ами не умень­

шалась, а, напрm·ив, возрастала. С ори­
ёМI·tьrми же родителями такого соаr­
ветсrвия не вьтявилось. Следовательно, 
общая познавателы-1ая способносrь 
мало зависит от сем ,,и и воспитания. 

Сравнительнос исследошшие од-
1 юяйцевых и разнояйцевых близне­
ц оn оа протяжении /l,лителыiОJ'О лс­

рио,п:а жизни - от роЖ/I,еJ-tия до 
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зрелости - подтвердило эти выводы. 

Генетическая состамтощая в раннем 
возрасге очень мала (от 1 О до 20 % по 
разным данным). Со временем влия­
ние наследственности растёт и ближе 
к старости достигает максиJ,1альных 

значений - 80 %. Причём нрактиче­
ски не HJ'paC'I' pOJJ:И, pOCJIИ бЛИЗIJеJ~Ы 
вместе или порознь. 

Итак, результаты тестоn интеллек­
та в наибольшей степени З<tвисят от 
врождённых способностей. Однако 
без соответствующей среды гены, 

определяющие потенциал развития 

интеллектуальных способностей, 
не могли бы активизироваться. Имен­
но в деrстве среда долЖl-!а быть мак­
симально благоnриятной для рас­
крытия: генетичестшх возможностей 
ребёпка, ведь по мере его взрослсния 
влияние родителей, воспитания, об­
щества уменьшается. Изучение близ­
нецов показало, что для развитйя 

интеллекта iшолне сформировавте­
гася человека роль среды Еесьма Jlе­

зна ч.ительна. 

ЛАН.6.ШАФТ ЖИЗНИ 

ВзаимоАействие генетических факторов и среАы нагля/.1.­

но демонстрирует мо1.1.ель эnигенетического ланАшафта 

(от греч. «эnи»- « На», <<HaL'.!> и «Генезис»· - «nроисхож­
Аение»), соз1.1.анная английским эмбриологом Конрмом 
Уемингтоном (1905-1975). Он nрмложил пре~.~.ставить 
себе наклонную местность с холмами и вnадинами, 

по которой катится шар- развиеаюшийся организм. Со­

вершенно очевидно, что лан..:~.шафт накла1.1.ывает на ti.ВИ­

жение шара оnре~.~.елённые ограничения, по мере того как 

он спускается вниз с горы . .6.аже случайная кол1.1.обина или 
пригорок способны изменить его курс, и тогАа шар рис. 

кует nоnасть в глубокую впмину, которую труi.\нее npe· 
ОL'.олеть, чем мелкую ямку. Схема эпигенетического 

лан..:~.шафта nоказывает, что суше<.:твуют естестве11 11Ые nу­

ти развития человека, но среда непре1.1.сказуемым обра­

зом влияет на маршрут. При этом чувствительность 
к по..:~.об1-1Ым воздействиям у люi.\ей различна. 

Ограничен ия развития учёные обозначаюттермином 

«канализаuия >>, nодразумевая, что Авижение идёт по стро­

го ограниченному пути с заАанными озойствами: наnри­

мер, у ребёнка неnре~енно есть 1.1.ве руки и Аве ноги . Од­
нако в от~.~.ельных случаях возможны сбои, их результатом 

становятс~ изменения 1.1.аже устойчивых качеств. Так, ког­
да npouecc развития заро1.1.ыша серьёзно t!арушается, ~.~.е­
ти рОЖАаЮ'ГСЯ без рук ИЛИ НОГ. 

Холмики среАИ впадин эnиrенетического лан..:~.шафта 

своего ро..:~.а критические точки. В них развитие обрета­

ет конкретные формы в зависи.'viости от факторов среды 

и времени. Наnример, нормальный ход развития речи 

преАПОлагает речевое Обшение р0АИТ€Л€Й С ребёНКОМ, на­
ЛИЧИе ро1.1.ной речи в окруже1·1ии, позt1авателы-16е разtю­

образие в среАе. Если о1.1.но из условий tlapyшetю (ребё­
нок, гюr1ав в t.ругую культуру, перестал слышать роt.ную 

речь, и ро..:~.ители не комnенсируют этот Аефиuит), разви" 

тие рес1 и, скорее всего, змержится- шар не может nре­

одолеть холм. От того, как долго буАут сохраняться воз­

никшие труt>.ности и насколько сушественными окажутся 

компенсируюшие условия, nоыалкиваюшие ребёнка (ша-

рик) к прео1.1.олению преnятствия, зависит продвижение 
вперёt.. Скорость 1.1.вижения оnреАеляется стеnенью накло­

на: пологие участки соответствуют ОТI-IОСительно устой­

чивым состояния.v1, крутые- nерио~.~.ам быстрых измене­
~lий и резких перехоАов. В это время влияние среАы (кочки 
и вnа1.1.ины) может иметь серьёзные nосле..:~.ствия, хотя 

в 1.1.ругих точках те же обстоятельства вряд ли окажут воз­

действие на хоА развития. 

Сравнение с элигенетическим ландшафтом у1.1.обио АЛЯ 

демонстраuии взаимосвяз.и непрерывности и скачко­

образности в развитии. Оно и1.1.ёт ВL'.Оль одной впмины 
(неnрерывное изменение), пока не перехо.дит в новую вnа­

Аину через критическую точку (скачкообразное измене­
ние). Эnигенетический лан~.~.шафт иллюстрирует и t..ругой 

важ~1ый npиNuиn развития: одинаковый результат может 

быть АОСтигнут разными r1утями. Этот при~шип заверша­

юшеrо равенства объясняет, nочему развитие человека 

бывает более меменным Или более быстрым при равных 

итоговых L'.Остижениях: в каЖАом конкретном случае 01-10 
иt>.ёт своим неnовторимым nутём. 
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Кто такой я~ 

•Золотое ,цстС'rl!О! Уж такое 
ЛН ОНО бЬVЮ ЗOIJOTOt:f 
л бл11Зость к сщё нсданнс.11у 
нсбышю? А беззащиn юстъ 
nеред корью н ск:tр.1аnшой? 
А lleOOXOДIIMOC'IЪ )'ЧIПЬОI, 
xo:um в rюшазшо. знать 
1·роюr? А кашель. к которому 
вес nрис.1~'Шrtв:uшсь' 
i\ оmращение к некоторым 
ш щам nищи, rюторьr<: как 

р<tз 11 нужно было есть?• l 
Юрш'r O;reUJa_j 

Груuо• о юиости аюей, J 
Что 1юзюtеттю 

.1/UHOOtiЛ(/, 

Xrmtь )/(UЛ я :тагих 

IЯ!Ceлeft, 
По~~;тда старость 

НI!Н(/С/1/Ш/11, 

Шла н11 nrJtuкoм 
и 11е скшщла, -

Вдруг неожидатш соtю!м 
Bcnoj'l'<II)~Ш птицей 

и щюrюла, 

.\lеня остави&ии 
Н/1( Ч(!.\1. 

Фртсуз Внl\он 

3 16 

Согтюrо исследованиям амери­
канского учёrюго, крупного аrпорите­
та в области nси:хогене-r·ики Роберта 
Пломина, воздействие наследственно­
сти на рост интеллекта наиболее 
сильно в момент перехала от младен­

чества к раннему детству и от ранне­

го летсп.s(l к младшему шrюлыюму 

возрасту. 

стмии и uиклы 

Современная психоло1·ня распола­
гает значительным объёмом знаний 
о развитин человека начппая с пре­
иаталыюго (дородового) периода. 
Однако пока t tеясно, представляет ли 
оно собой 1\Сnь непрерывно проте­
кающих npOI\CCcoв или nоследова­

тельность рс.:жо отлнчающ1 1хся друг 

от друса еrадий с отчётnивыми гра­
ницами. Стремительные r<ачествен­
ные гrеремены особенно очевидны 
у детей н 11ерuые годы жизт 1н; СJ<ачки 
в развитии замечают даже родители, 

которые общаютсн с ребё1 rком каж­
дый день. 

Америкавский психолог Джоп 
Фnэве;lЛ предложил несколько крите­
риев для выделения С'Га/t11Й развития. 
За ОС!Юву он взял качестненные из­
менетт, связанные с возможностыо 

совершать какие-либо дейстnия не 
только лучте и быстрее, но, главное, 
по-другому. Например, малыш снача-

ла учптся nередвиrаться, ползая 

по nолу, и лишь затем делает 

nервый шаг. СОнернrенно иной 
'1'1 ш персмещения характери­

зуе-г переход на 

IЮRЬТЙ уро­
ВеНЬ. 

Кроме того, r·раницы между ста­
J(иями отмечены сразу несколькими 

изменениями n поведении. Так, 
на втором году жизни ж:ти учатся го­

ворить, что предполагает понимание 

символического значения слов. Тог­
да же они начинают использовать 

в игре символичесю•Jе свойства объ· 
еJ<ТОА, воображая, что кубик - это 
м:НLJ ина, а кукла - человек. 

I Iаконец, перехо[(пьте nериоды 
между С'l'адиями обычно протекаЮ'I' 
очень бурно. Примерам может слу­
жить стрбштельное развитие подро­

стr<ов. Или освоение ребёнком род­
ного язъша. nервым 20 словам он 
обучается порой дооольно долго, за­
то потом количестnо их увеличива­

ется в геометрической nро1·рессии. 
l<онцепцию сталийнаго развития 

nринимают многие психологи. Сре­
ди них -Ж Пиаже, 3. Фрейд, Л. С. Вы­
готский, Д Б. Эльконин, Э. Эриксон. 
Не соrлаrпаясь друг с другом по ряду 
воnросов, они единодушны в том, что 

С'I'адийность rте толы<о не исмючаст, 
а скорее предпо;rа1·ает непрерыв­

ность общего развития. Именно за 
счёт этого и обеспечивается nреемСJ'­
веш юсть всех процсссов. 

Разnитие каждого человека уни­
калыю, поскопьку неповторимы как 

гспстический багаж, так и жизнеш1ые 
обстоятельстна. l lo IЮмимо индиви­
дуальных закопомерносrей сущесrву­
ют некоторые общие. Одной из ннх 
ЯUJI.Яe'rcя ЦU1ИlUЧ1tOcmъ. Ценность не 
только года, но даже месяца жизни 

для развития человека ттеодинакова; 

она оnределяется в первую очеред'• 

'!'СМ, r<a i<Oe месi'О данный промежутОJ< 
времсии занимает. Например, отс-га­
ва1ше в интеллектуальном развитии 

на шесть месяТ\С13/1J1Я двухлетних де­

тей очень ссрьёзньтfl nоказатель не-
благополучия, та же задержка ДJIЯ 
шестилетнего рсбё11Ка свидетель· 
стnует nишь о нсбольпюм сниже­
нии темпа, а дня 16-летнсго счита­
ется и вовсе незначительной. 

Другая заrюномерность сосrо­
ит в гетерохрон.ностu (от греч 

,. ,·стерос·> - <•друrой», <•хронос,.­
<•вре.мя·>) развития - разновре:-1ен· 

IlOM созревании отделы rых психиче· 
ских сrюсобносгсй. Так, способносrь 



к воспрня· ,·ию действительности 
формируется в nервый год жизни, 
а эсrстичесt<ое чувство, rюзвопmощее 
наслаждаться искусством и красо­
той мира,- значительно позже. Са­
мосознание челопека растет и 
углубляется всю его жизнъ, однако от­
чётливое nостижение себя как члена 
общества возникает в юношеском 
возрасте. Гетерохронносгь выражает­
ся таюке в несовпащ:нии хронологи­
ческого, физического и психологиче­
ского возраст:.~ Ol\l!Oro и то1·о же 
чсломека. Нере,цки и несоответсгвия 
умственлоrо, социалы-ю-лск,'\ОJюги­
ческого, эмоцr юналыюго аспектов 
личносги. У физически взрослого 
nодростка может ещё не быть пони­
мания тонких и противоречивых со­
циальных законов. А ип·,·сллекгуалt.>-
110 развитый взрослый, прекрасно 
выnолнmощий свои профессионат,­
ные обязанности, И\ югщ1 ведёт себя 
как ребёнок (не умеет Сl\ерживатh 
эмоции, поступаться желаниями). 

Психологи разделяют сензитuв­
пые (букВаЛЬНО <<Ч)'BC'I'IH•ITCJIЬHЫe•>, 
от лат. sensus - «чувствО•>, <<ощуще­
ние•>, <•вослринтие») и критическ.ие 
nериоды развития. Сензитивrrый nс­
рио)1 - время, .максимал t)но благо­
лрия·гнос )\ЛЯ формирования какой­
либо способности или фун1щии. 
Наnример, для становлег1ия речи -
это возраст от девяти месяцев до двух 
лет. Именноuд~IНJ JЫЙ период рсбён ­
ку необходимы оnыт разговорноr·о 
общения, обраЗТ\Ы обознач.ения 
nрещ~~tетов и явлений словами, ПО!\­
держка и nоощрение взрослых t{ его 
стремлении выразить свои чувства 
и желания с помощью речи. Интерес­
но, что во всех культурах сензитив­
ный период развития речи о;~инаков 
и no длительности, и по хар<~ктеру 
происхо;1ящих процессон. 
По отношению I< критическим пе­

риодам едиНОГО МНСJ ШЯ у ПСИХОJЮГ013 
пока 1 1 е выработано. tvtнon1e слеu.иа­
лисrы называют критическим такой 
этап развития, когда коrн<ретная фун_к­
ция или сnособносгь может быть ре­
ализоваiJа толысов жёсгких времен­
ных раi'шах, иначе существует риск 
потерять ее безнозвратно. Примерам 
служит разnитие бинокулярного (стс-

Жизненный nуть человека 

рсоскопического) зрения, н основе ко­
торого лежит обработка н ,-vюзге раз­
личающихся образов, полученных от 
левого и nравого t'.lшза. Критический 
nериод здссh - возраст от 13 недель 
до 2 лет. Если у ребёнка косоглазие, 
врождёш тая катаракта или поnреждён 
одm1 глаз и к этому ср01<у дефекты 
не YNIЛOCI • ислравюъ, •го 1 юлноцею ю 
видеть оп ·r.ш нико1·да н не будсг. 
Критпческне псриОТ\ЪI чрезвычайно 
редки. Обьrч.но они приходится на 

•Юность - это кошмар l 
сомнений: средний 
noзp~c-r - утомительный 
тяжёJшй марафон: 
ПОЖIIЛОЙ возрасr -
наслnжденнс. Жизнь nросто 
радн тоr"О. чтобы жнтм. 

КapJr 13иnкер 
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Кто такой я~ 

дЕТСТВО 

Самы11 динамичный период жизни человека - детство. 

За 1 1-1 2 лет любой из нас проходит огромный путь от 
новороЖLI.ёttного до подростка. На каЖдом этапе этого пу­

ти мы решаем определённые заь.ачи, исnытываем трудно­

сти и радости. 

Казалось бы, ребёнок первого года жизни только 

спит, ест и nлачет, совершает лишь неловкие попытки пе­

ремешаться в· пространстве, управляться с преы.1етами , 

вступать в обшение. Но имен t~о в эти месяuы человек со­

ставляет мнеt-tие о том мире, в который nришел: добрый 
он или безразличный, liадёЖ~Iый или оnас1-tый, тёплый или 

nустой? Если ребёнок убеЖдается, что плакать и звать бес­

nолезно -мама всё равно не nри.с..ёт, он может вырасти 

с чувством брошенности, ненужности, одиночества. Ма­

лыш, коте>рого туго пеленали и кормили строго по режи­

му, а не тогда, когда он был голоден, будет воспринимать 

мир как совершенно не зависяшийот его воли и желаний. 

Вечно раздражённое или расстроенное лиuо мамы, мже 

если её неприятности связаi%J не с ребёнком, а с мужем 
или нехваткой де1-tег, способно заложить у малыш·а осно­

вы будушей деnрессии. Открытые же проявления неnри­

язни, отторжения со сторе>ны матери нередко спустя мно­

го лет оборачиваются алкоголизмом, антиобшественным 

поведением, самоубийством. 

В детстве важно всё: окружаюшая обстановка, питание, 

уход, игрушки. Но самое главное- и это подтверЖдают ис­

следова~lия, проведённые психологами в разных странах 

и в разное время,- любовь. Ни материалы •ые условия жиз­
ни. ~•и численность детей в семье, tiИ внешние обстоятель­

ства несравнимы с данным фактором по значению АЛЯ фи­

зического и nсихоле>гического развития ребёнка. Если 

малыш лишается ласки матери, у него развивается госпи­

тализм - глубокая психическая и физическая отсталость, 

трудности в овладении речью, эмоuиональная обе.с..нённосrь, 
nодавленность; АЛЯ такого состояния характерны бессмыс­

ле1111Ые, 11авязчивые ытже1~ия. Г оспитализм возникает у r:,.е­

теИ, находяшихся в детских домах, но может появиться 

и в семье, у м/\аr:,.енuев равноr:,.ушных, холодных матерей. 

Сделав свои первые шаги, ребёнок тем самым вступа­

ет в период раннего детства - от года до трёх. Это совер­

шенно особое, уникальное время, когда человек овладева­

ет такими фундаментальными и принuиnиально новыми для 

него способностями, как ходьба, речь и мышление. Став 
взрослыми, мы перестаём удивляться умению ходить, точ­

но и слаже1·1НО выпол~1ять множество различных движений, 

говорить, размышлять. Ребёно1< же исnытывает восторг, об­

наружив однаЖАЬI, что ноги держат его, что мама nоняла 

его просьбу, что он сам догадался , куr:,.а закатился мячик. 

Маленькие дети способнь1 бесконечно долго повторять од­

но и то же движение, испытывая nри этом настояшее удо­

вольствие. Новые возможности даёт uелый букет впечатле­

ний и переживаний, правы1 не всегда радост 1~ых. 
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Только-только пошёл- и вдруг болы-tо шлёПН)'ЛСЯ, так ста­

рался- а l·le вышло! Объясняешь- а liИKTO не понимает! .. 
Именио тогда малыш сталкивается и с первыми заnре­

тами. Ведь он уже в состоянии добраться куда yrot..нo, 

но ни опасности, ни uенности вешей не сознаёт. Потому 

то и дело звучит: « Нельзя! Не трогай! Не смей! » . Но осво­

ение окружаюшего мира в этот период- одна из главных 

задач, так что неуёмная активность- не шалость и не раз­

влечение, а необходимое условие разв·ития мышления, ре· 

чи и личi·Юсти в uелом. Тем родителям, которые суме.ЛИ 
окриками и неусыnным контролем добиться того, что сын 

или дочка «Сnокойно си.с..ит и никуда не лезет», вряАли 

доведётся в будушем гордиться школьными успехами 

детей и их значительными достижениями. 

На третьем году жизни ребёнка многие взрослые вnер­

вые nонимают, что их дитя- личность. «Вот ведь харак­

тер! » - говорят они иногда с восхишением, иногда с АО. 
садой. И сам малыш начинаетосознавать своё «Я». Он уже 

не желает послушно выnолнять расnоряжения старших, 

пробует проявлять собственную волю. Отсюда nостоянные: 
«Не хочу! Не буду!». Подавление воли ребёнка, стремле· 

ние любой uеной «nоставить его на место» может иелать 

его nассивным и зависимым. Однако и частое nотакание 

капризам и неспособность установить граниuы дозволеli· 

ного способны nривести к тревожности и неуверенности. 

Если родители не разрешают малышу самовыражаться, он 

начинает думать: «/\учше уступить, кто я такой, чтобы иметЬ: 

своё мнение?». Но если взрослые пасуют перед его у11рям· 
ством, он, как ни странно, может nрийти к еывоАу: «Kor· 
да я настаиваю на своём,.с..аже мама пугается!». Периоддет­

ского tlегативизма (от лат. 11egativus - «Отриuательный•) 
требует от ро.Аителей немало терпения, муАрости, изобре· 

тателькости и чувства юмора. 

Возраст от трёх до шести лет принято называть до· 
школьным детством. Ребёнок быстро расширяет собствеJj· 

ные возможности: сам ест и одеваете\'!, учится кататься на 

велосиnеде, рисовать и резать ножниuами. Осваивает он 

и nервые абстракuии: геометрические фигуры, календарь 

и время, счёт и буквы. Особенно важно в этот периодс.о· 

вершенствова·гь мелкие и точные Авижения рук. Как дока­

зано учёными, nодобные действия напрямую связаны 

с развитием мозга. Складывая мозаику, наliизывая бусы. 

заnлетая волосы кукле, играя с конструктором или просто 

с камешками, nомогая маме лепить пельмени или собирать 
рассыпавшиеся спички, дошколы-1ик заклаь.ывает фунt..а· 

мент будушей успешной учёбы. Все эти занятия .с..ают .мя 

развития nамяти, внимания, мышления, речи горазАQ 

больше, чем специальные уроки подготовки к школе. 

Оборотной стороной новых возможностей является 

опасность того, что у ребёнка возникает чрезмер~юе чув­

ство вины. Само по себе такое чув<.тво полезно и важно, 

именно оно формирует в человеке совесть, ответственность 

за СВОИ поступки. Но СЛИШКОМ С11ЛЫiОе, ПОСТОЯ~IНО€1 неа.Аек­
ВЭТНО€ ошушен11е вины мешает nроявлять самостоятельность 



и отстаивать личные интересы, Аелает детей зависимыми от 

внешних nравил и ограничений, снижает самооuенку, ли­

U11,1ет радости жизни. Хроническое чувство вины формиру­

ет у ребёнка мнение о себе как о неАостаточно хорошем, 

не оправдываюшем ожиАаний взрослых. 

Современ~tые роАители nереживают за то, сумеет ли 
в буАушем их сын или Аочка <<Пробиться» в жизни. Поэто­

му Аетским усnехам и неудачам у.с-.еляется повышенное 

внимание. От ребёнка ЖАут совершенства во всём и со­

знательных усилий по Аостижению того иАеала, который 

созАали себе взрослые. Если малышу, вnервые взявшему­

ся наклеить на бумагу uветок или кораблик, сказать: «Ка­

кой же ты неаккуратный - клей размазал, картинку вы­

резал криво» , м ешё nок;~зать безуnречно выnолненную 
апnликаuию, он вряд ли с желанием nрt-~мется за это де­

ло в слеАуюший раз. Но в любой работе есть то, •но за­

САуЖиваеl rюхвалы: деталь, сочетание uветов, сама и.с-.ея. 

llaжe небольшая уАача сnособна стать стимулом, и тогt.а 

малышу захочется аелать все лепестки uветка столь же 

красивыми, Аобавить к кораблику t>ельфинов к СОЛJ%1ШК0. 

Особенно часто чувство вины бывает вызв-а~JО сложны­
ми отношениями в семье. Мышле~1ие АОшкольника не от­

личается критичностью, ему тру.с-.но отАелить фантазии от 

реальности, трезво оuенить возможности своих желаний. 

l"яжёлая болезнь матери, ухо.с-. из семьи отuа, опасная трав­
ма, nолученная млаАшим братом, почти всегt.а заставля­

ют ребёнка такого возраста винить себя. Ведь именно он, 

хотя и любит братика, злился на него и даже мечтал сно­

ва стать е.с-.инственным сыном у ро.с-.ителей. Это он не С(IУ­
шался маму, и 01-1а говорила: «Н ик(lкого ЗАоровья 1-1(1 тебя 
fte хватит». Это 01-1 хотел женитьсй на маме, а rtany оттес­
liИТь в стороkу. В nоАОбных случаях гиnертрофированное 
чувство вины может закреnиться на 8СЮ жизнь и стать при­

чи~юй невротического характера (см . статью « Психологи­
ческое ЗАоровье личности. Норма и отклонения»). Чтобы 
такого не nроизошло, ро.с-.ителям важно не терять контак­

та с ребёнком, обсуж.с-.ать с ~1им nроисхо.с-.яшее, помогать 

разбираться в своих чувствах, а при необхо.с-.имости обра­

шаться 1< Аетскому nсихологу. 
Труt>ным исnытанием АЛЯ маленького человека стано­

вится nepexo.c-. в разряА школьников. Резко меняется весь 
уклад жизни, nоявляются nостоянные обязанности, расши­

ря<~тся круг обшения. К начаАу обучения у ребёнка уже 

складываются определённая самооuенка, манера работы, 

навыки взаимоотношений с окружаюшими. Но вот он стал­
кивается с авторитетнейшим АЛЯ ~1его мнением учителя, 

с большим комективом сверстников, nолучает оuенку соб­
ственных успехов и личных качеств. Если этот оnыт всту­

nает в резкое противоречие с Представлениями о себе, не­

минуем тяжёлый кризис. Порой ребёнок оказывается 

меЖА у молотом и наковальней: с о.с-.ной стороны, негибкий, 

авторитарный учитель, с Аругой - рОАители , требуюшие 
только хор0ших оuенок и некритичио померживаюшие лю­

бые претензии 1< ребёнку со стороны школы. С проблема-
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ми сталкиваются и Аети тревожных, не уверенных в себе 

взрослых, которые сами очень боятся отпускать своё ди­
тя в школу, гАе его не поймут, не полюбят, обидят. Внушёи­

ный в семье страх nарализует nервоклассника, не nозволя­

ет nолучать уАовольствие от нового оnыта, а его исnуганный 

вид провоuирует сверстников на агрессию. 

Наконеu, настуnает послеАний nерио.с-. Аетства, кото­

рый психологи часто называют латентным, скрытым. От 7 
АО 11- 12 лет развитие ребёнка nротекает плавt·JО, по воз­

растаюшей, без каl<их-либо особых кризисов. На этот воз­
раст прихоАится минимум болезней и 11еихологических 

травм. Отношения с мамо11 и nапой, оставаясь nо-преж, 

~1е.му з~tачимыми, всё же отхоАЯТ на второй nлан, образуя 

nрочный тыл при освоении новых территор1-1й. Огромным 

авторитетом облаАают учителя, нового уровня .с-.остигают 

отношения со сверстниками. Рож.с-.ается Аружба, потряса­

ют первы~ предатель,ства. В nоАобных nережива11иях ~Jа­
чинают скла.с-.ываться собственные предсrавлеиия о том, 

что такое хорошо и что такое nлохо. 

Нормально развиваюшеrося млаАшего школьника от­
личает широта интересов: он увлекается то растениями, 

то '"'узыкой, то сnортом, nробует себя в самых разных об­
ластях. Он переполнен идеями и мечтами, энергичен, 

жизнермостен. Занятия, nорой кажушиеся взрослым бес­

смысленной тратой времени (коллекuионироваt~ие nустяч­
ных вешиu, наблюдение в течение uелого часа за жуком, 

болтовня с .с-.рузьями «НИ о чём» и т. п.), скрыв·ают за со­
б0й иеустан1-1ую псАготовку к рывку в развитии, который 
предстоит иелать совсем скоро. Счастливый возраст То­

ма Сойера словно спеL•иально t.аётся самой прироАой пе­

ред исnытаниями отрочества и юности. 

« Все взрослые сначала были Аетьми, только мало кто 

из них об этом nомнит»,- заметил создатель <<Малеtiь­

кого принuа» Антуан .с-.е Сент-Экзюnери. А жаль- мож­
но ·было бы Аобавить. Теряя связь со своим детством, че­

ловек отсекает лучшую, творческую, искрен~110ю, всегда 

<.lремяшуюся к развитию часть собственной души. 
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Кто такой я? 

ИГРА И ИГРУШКИ 

детство НЕЮТделимо от игры. Это ос­

новна.я самостоятельная деятельность 

ребёнка, в которой происходит его 

сризическое, психическое,соuиальное 
стаt~овле~t ие. 

Первые игры начинаются в· возра­

сте около года в обшении со взрослы­

ми. Малыш с удовольствием играет 

«В ку-ку», «В сороку-воро~tу >>, катает 

с папой мячик, укладывает с мамой 

куклу. для игры под,хо.t.ят и каша в та­

релке, и вода в ван11ой, и кухонная 

утварь, и даже, к ужас;у родителей, со­

держимое мусорного ведра. 

После трёх лет малыш всё чаше вы­

ходит из тёni\ОГО круга семьи, его на­

чинают занимать сверстники. Есi\и 

двуХАетки .<v~oryт играть рядом, не об­
рашая никакого внимания друг на 

друга Иi\И интересуясь тоi\ько чужими 

игрушками, то дошкоi\ьники открыва­

ют для себя мир отношений, учатся 

дружить, tсориться, договариваться, 

уважать чужую собственность, деi\ить­

ся. В это время преобмдают сюжетно­

ролевые игры, изображаюшие дея­

тельность взрослых: «В дочки-матери>>, 

«В доктора>> , ~<в магазин» . .6.етf'! разыг­
рывают ЗJ·tакомые ситуаuии, nримери­

вая е:1мь1е разные роАи; nри этом они 

учатся стави1ъ себя на место другого, 
действовать согласованно и улажи­

вать ко~tсрликrы. Развиваются речь, во­

ображение, сnособность к импровиза­

uии, набАюдатеi\ьность и многие 

другие полезные качества. Постеnен­
но игровые действия становятся всё 

более условными, иногда они могут за­
мешаться словесными обозначениями, 

наnример: «Мы nонарошку обедаем>>. 

Затем сюжетно-ролевые игры дополня­

ются играми со сложными nравила­

ми - и подвижными, и настольными. 

Большинство таких игр предnолагает 

участие t~ео<ОАЫ<их чеАовек, их сорев­

нование, установку t~a победу, успех. 

Полного расuвета куАьтура этих игр 

достигает в школьные годы. 

Взрослые нередко nоражаются то­

му знач~нию, которое nриобретает 

для малыша любимая игрушка. Неваж­

но, что мишка старый и с оторванным 
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ухом. Ребёнок всюду носит его с со­

бой, сnит с t-tим, разговаривает. Если 
мишка nотерялея или забыт в гостях, 

хозяин в отчаянии. Он не может за­

снуть без своего любимuа, не согi\аша­

ется ни на какую замену, плачет 

и гневно отталкивает нового роекош­

наго медВедЯ . Бывает, родители гото­

вы среди ночи nоехать за мишкой на 

другой кo~teu города и разбу.t>ить Ару­

зей, лишь бы ребёнок утеwился. И, nо­

жалуй, они nравы, считают детские 

психологи. /\юбимая иt·рушка для ма­

лыша не nрихоть, зто символ покоя, 

любви и безопасности, помогаюший 

ему пережитt, разлуку с мамой, ноч­

ные страхи, несnраведливость взрос­

лых и другие труыюсти, которых так 

много в детстве. 

В наше время существует uелая 

индустрия игрушек. Многие из них на­

столько точно nовторяют реальные 

веши взрослого 1'vlиpa, что сами взрос­

лые приходят в восхишение и готовы 

заnлатить за подоб~~ые шедевры боль­

шие.деNьги. Но, принеся nокуnку до­

мой, замечают: малыш быстро поте­

рял к 11ей иt·tтерес и nредпочитает 

возиться с какими-то шепками , об­

ломкам11, тряпочками и тому nо­

добным хммом. Природа ребёнка 

такова, что ему быстро надоедает 

игрушка, которую можно уnотребить 

только с одной оnреАелённой uелью. 

Его переполняют идеи и срантазии, ему 

скучно действовать по образuу. Най­

денная во дворе nалочка легко превра­

шается то в карету для nри~шессы, 

то в саму принuессу, стоит /\ИШь при­

дать ей другое положение. А иt..еально 

выnолненная модель девочки в ро­

скошном nлатье способна быть оче~t ь 

красивой принuессой, однако больше 

уже никем. Тшательно вырисованная 

улыбка куклы nрелестна, но как преА­
ставить её плачушей или злой, если 

того требует сюжет игры? 
В nослеt..ние годы индустрия игру­

шек, чтобы обеспечить рост продаЖ, 

nостоянно эксплуатирует страсть де­

тей к комекuионированию. V!грушки 

выпускают сериями, связывают по те­

ме с поnулярными срильмами, акт.ивно 

рекламируют. По сути, они не nреli.Наз­
начены мя игры, ибо слишком кон­

крет~tы, узкофункiJиональны. Скорее 

это поводд!\Я своеобразных психоло­

гических игр меж.ь.у детьми и родите­

лями (состязание «выклянчить-усто­
ять» или возмешение недоnолученного 

ребёнком внимания), в комnа~tии свер­

стников (у кого больше куко" или ма­
шинок- тот авторитет). Удел таких иг­
рушек, nосле того как будет облегчён 

родительский кошелёк и всем друзьям 

рассказ<~но, ~<что у меня еСТь»,- за­

нять своё место на полке, а со време­

нем - в дальнем nыль~юм углу. 



РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

.6.еп1 начи~sают учиться говорить с роЖдения, а возмож­

но, и АО него, но АОЛЖНО nройти вре1vщ чтобы их усnе­

хи стали заметны . Уже у новорожАённых речевая зона 

в Аоминантном nолушарии увеличена, т. е. сnособность 

к речи у человека генетически запрограммирована. Но 

потенuиальная сnособность станет реальной лишь в 

обшении с людьми, в усл.овиях погружения в роАной язык. 

Первые два месяuа Аети умеют только кричать. Крик 
со временем nреврашается из вроЖдённой реакuии 1-1а дис­

комфорт во вполне осознаваемый младенuем способ при­
влечь к себе внимание: если nокричать ПОАОльше и nогром­

че, обязательно nрищт и покормят, укроют, nриласкают. 

Примерно в возрасте трёх месяuев, задолго АО произ­

несення слова «Аай!>>1 ребёнок учится t..отягиваться АО пред­
метов и хватать их. Пока веши не имеют АЛЯ него ни на­

званий, ни назначения, но их можtю схватить, потрогать, 

пососать. Оказывается, .с..елая всё это, он ... учится говорить. 
Разнообразные движения руками вы.зывают раздражение 

участка в коре головного мозга, соседнего с речевой зо­

ной. В результате она стимулируется и развивается. 

В возрасте Авух месяuев младенеu начинает из.о.авать 

звук, похожий на воркование голубя. Звук монотонный, 

в t~ём пока ешё не различаются слоги, но таким образом 

у ребёнка развивается голосовой аnпарат. При этом совер­
шенно необязательно, чтобы ребёнок слышал какие-то зву­
ки: глухие от роЖдения дети тоже прохоt.Ят этот этап. А вот 

АЭльнейшее совершенствовil~tие основаt-ю 11 а подражании 

слышимым звукам. 13 четыре месяuа ребёнок переходит 
к лепету. Малыш nроизносит повторяюшиеся слоги, при­

чём вначале в лепете присутствуют-звукй , имеюшиеся во 

всех языt<ах мира. Но через какое-то время «Ненужные» 

звуки, т. е . те, которые ребёнок не слышит, забываются. Ле­

пет nриобретает характерные фонологиLtеские черты род­
ного АЛЯ ребёнка языка. Постепе11но повторяюшиеся им 
слоги связываются у него с окружаюшими лю.t..Ьми, пред­

метами, явлениями, че.'v1у, конечно, способствуют взрос­

лые. Одна из излюбленных тем ро.о.ителей- какое слово 

ребёнок сказал первым: «ма-ма», «Па-nа» или «дай». В об­

шении ребёнка со взрослыми скла.о.ывается своеобразный 

язык, состояший из от.о.ельных упрошённых слов. Иногда 

это nросто Звукоподража~rие животным или издаюшим зву­
ки прешетам. «Мням-мням», «бух», «би-би», «ав-ав» 

и пр . Иног.о.а вместо uелого слова произносится лишь у.о.ар­

ный слог или слова изменяются по каким-то другим зако­

номерностям. Параллельна ребёнок создаёт свой язык, 

описывая nре.о.меты или явления на основе ОАному ему ве­

t..омых ассоuиаuий. Знаменитый лингвист Вячеслав Всево­
ЛОАович Иванов рассказывал о го.о.овалом ребёнке, назы­

ваюшем все прешеты, которые в принuипе могут быть 
горячими (батарею uентраль~юго отопления, грелку, чай­
ник и т . .с..) звуком «Х» . Как правило, способность слышать 
все звуки, вычленять их из nотока речи полностъю разви-
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вается к двум годам. В 40-х гг. ХХ в. Н . Х. Швачкин в ре­

зультате иссле.о.ований пришёл к выво.о.у, LtTO вначале де­
ти учатся различать фонемы, сильно отличаюшиеся друг 

от Аруга, но со временем их слух .о.елается всё более тон­

ким. Тот же принuип действует, ког.о.а ребёнок учится про­

износить звуки. Наnример, гораздо легче оказывается nро­

из~юшеt·tие гласных «и» и «у», чем <<е» и «О», поскольку 

гласные первой пары проше отличить друг от .о.руга. 

Очень труА.но даётся звук «Ы». Естественно, на первых по­
рах дети произносят звуки, похожие на рефлекторные ре­

акuии: на .о.ыхание, на крик (<<а»), на сосание (губные со­
гласные), на глотание (заАнеязычные согласные). Больше 
всего мучений обычно вызывает «р», вместо которого про­

износятся «Л» или шипяшие. Если какие-то звуки вовремя 

не формируются, необхо.о.имо вмешательство логопе.о.а, 

иначе .с..ефекты речи останутся и во взрослом возрасте. 

Полное освоение фонетики обычно завершается в €> лет. 
Со временем словарный запас ребёнка увеличивает­

ся. Смысл слов смешается от конкретного к абстрактно­

му. Например, « Гав-гав•, сначала означаюшее конкрет­

ную собаку, позже распространяется на всех мохнатых 

животных и мягкие игрушки. На втором году жизни ре­

бёнок начинает складывать пре.t..Ложения. Они nока со­
стоят из двух-трёх слов или .о.аже слогов, оышко малыш 

уже пытается осваивать грамматику родного языка. 

При этом ребёнок «nоправляет» систему языка в сторо­
ну большей строгости, универсальности. Любые исклю­

чения из обшей логики r·рамматических изменений t~иве­

лируются: «А куда nошли те человеки?», «А у меня бант 

хорошее, чем у Кати !» , «А почему мальчик плакает? ». 

Примерно с трёхлетнего возраста Аети активно 

создают ~ювые слова, используя уже усвоенные словооб­
разовательные модели . Пик детского словотворчества 

nрихо.Аится на nериод от трёх до семи лет. 

Однако ребёнку пре.о.стоит t~аучиться 11е только гово­

рить, но и читать, и nисать. И хотя, как nравило, такой про­

цесс проходит легко и быстро, у некоторых 0~1 вызывает 

немалые мучения. Часто это связано с вроЖдённ.ой мик­

ротравмой оt..ного из участков речевой зоны. Она не влия­

ет на мышление и другие способности и вообше не nро­

является ни в чём, кроме затруд~-~ения в распознавании 

фонем и букв. Результатом ста11овятся nроблемы с чтени­
ем - t..ислексия и с nисьмом - Аисграфия. даже усер.о.­
но занимаясь, ребёнок не в состоянии .о.остаточно бегло 

и внятно читать, Аелает много ошибок (nроnускает и ме­

няет местами буквы, пишет не просто «Как слышится», а как 

уго.о.но, например «субака»). В подобных случаях бесполез­
ны Аоnолнительные занятия, призывы быть повниматель­

нее и тем более наказания. Как nравило, эти тру.о.ности пре-­

о.<~.олимы, но ~rеобхо.о.имо как можно раньше обратиться 
·к логоnеду и н.ачать сnеuиальные занятия. Очень помога­

ет любая Аеятельность, развиваюшая мелкие и сложные 

.о.вижения рук: лепка, сборка разнообраз~rых мо.о.елей или 

головоломок-nазлов, игра с конструкторами, рукоделие. 
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МАРГАРЕТ MИLi 
И ЭТНОГРАФИЯ LiETCTBA 

Американская исследовательница 

Маргарет Мид (1901-1978), nожалуй, 
самый известиый в мире этнограф. 

Тираж nервой книги Мид « Взросление 

на Самоа» nревысил 2 млн экземnля­
ров; её nеревели на 1 б языков. Всего 
Мид оnубликовала 25 работ и сотни 
статей, nосвяшённых своеобразию 

разных культур. Благодаря обилию 

деталей, nриводимых автором, и ярко­

му изложению у читателя создаётся 

впечатление, что он сам побывал в от­

далённых краях, встречался с местны­

ми жителями и nолюбил их. Успех 

этих изданий сnособствовал тому, 

что этнография привлекла интерес 

широкой аудитории. 

Маргарет Мид родилась в Фи­

ладельфии. Она была единственным ре­

бёнком в семье. Её отец- профессор 

Пенсильванского университета, мать­
социолог. В автобиографии Мид всnо­

минала, что на её решение стать учё­

ным главным образом nовлиял отец, 

считавший nознание наиболее важной 

ценностыо в жизни. Родители создава­

ли все условия АЛЯ развития и реализа­

ции способностей дочери. Маргарет 

постуnила в Колумбийский универси­

тет, причём сначала хотела специали­

зироваться в психологии, 110 nод влия­

нием друзей выбрала этнографию. 

В 20-х гг., когда формиравались 

научные взгляды Ми!!., шли жаркие 

споры о том, что оnре!!.еляет развитие 

человека и обшества: nрирода или 

воспита t~ие? Являются ли основопола­

гаюшими качества, получаемые каж­

l!.Ым при рожl!.ении, 11ли воздействия, 

которым человек nодвергается в тече­

ние жизни. дискуссии не были чисто 

теоретическими: если всё зависит 

от наслеl!.ственных факторов, значит, 

оправl!.аны расизм и l!.ИСКриминация; 

если же людей формирует жизненный 

опыт, то они должны иметь равные 

права и равные условия. Сушественно 

различались и практические выводы, 

в частности АЛЯ сферы обра~ования: 

если умственные способности врож­

дённые, nроцесс обучения следует 
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ориентировать на ОLiарённых детей; 

если же многое зависит от системы 

обучения и восnитания, неравенство 

необхоLiимо nреодолевать. 

В зависимости от nоАХода меняl\­

ся взгляд не только на отдельного 

человека, 110 и на целые культуры. Сто­

ит допустить, что человеческие сооб­

шества nредставляют собой разные 

ступени социальной эволюции, как 

напрашивается вывод: отсталым куль­

турам надо тянуться за высшими, ев­

ропейскими. Но раз каждый этнос 

имеет свою логику развития, правиль­

но ли внедрять в него какие-либо «nе­

ре.с.овые» элементы? Возможно, циви­

лизация; считаюшая себя развитой, 

сама могла бы чему-то tiаучиться 

у «ОТСТаЛЫХ » . 

ПоАобные споры вызвал11 огром­

~JЫй интерес к обстоятельttым, не­

пре.с.взятым иссле.с.ова~tиям жизни на­

ро.с.ов. Одной из важнейших заАач 

стало сравнительное изучение nроцес­

са взросле11ия. Обусловлены л1~ его 

особенности только прироАой - по­

ловым созреванием или они вытекают 

из уклада обшества? 

Маргарет МИ!!., тогда 23-летt tей ас­

nирантке, было поручено изучить про­

цесс взросления l!.евушек островов Са­

моа. На протяжении шести месяцев она 

наблю!\ала за 68 островитянками от 
8 l!.O 20 лет. На её глазах они из Аетей 
nреврашались в нянек, учились вести 

ХОЗЯЙСТВО, ПЛеСТи ЦИНОВКИ, УХОl!.ИЛИ 

из компании сверстниц и становились 

•tленами большой семьи. 

Оказалось, •tто .с.евушки tta Самоа 
пользуются значительной сексуаль­

ной свобоАой и вступают .с.о брака 

в половые связи. Порой это про.с.олжа­

ется го.с.ами, поскольку здесь всячески 

стараются отложить замужество. Про­

цессы физиологического развития 

у самоа~юк мало отличались от прису­

ших юным американкам. 0Анако дЛЯ 

самоанок отрочество не становилось 

временем стра.с.аний. Мид пишет: «Са­

моанский фон, .с.елаюший рост детей 

таким лёгким и таким простым де­

лом, -это обший стихийный характер 

всего обшества. Самоа - это место, 

г.с.е никто не делает очень больших ста-

вок и не платит очень больших uен. 

3Аесь никто не страдает за свои убеж­

Аения и не бьётся насмерть во имя 

опре.с.елённых целей. Конфликт меж­

ду родителем и ребёнком здесь разре­

шается тем, что ребёнок переселяеr­

ся жить на другую сторону улиuы; 

меЖАу деревней и взрослым - тем, 

что взрослый уезжает в соседнюю t>.e· 
ревню; меж.с.у суnругом и соблазните­

лем его жены - t tесколькими nарами 

циновок тонкой работы .... Здесь ни­
кто не спешит в жизни и никого не на­

казывают за отставание. Наоборот, 

з.с.есь едерживают о.с.арённых, разви­

тых не по возрасту, чтобы самые меА­

леt~ные могли сравняться с ttими. 

И е личных отношениях самоанцев мы 

не видим сильных привязанtiОСТей. 

Любовь и ненависть, ревность и месть, 

печаль и переживание тяжёлой утра­

ты - всё это лишь tta Неl!.ели. С nер­
вого месяuа своей жизни ребёнок, nе­

редаваемый из о.с.них случайных рук 

в .с.ругие, усваивает урок: не привязы­

вайся очень сильно к одному челове­

ку, не связывай очень больших ожиt>.а­

ний НИ С ОдНИМ ИЗ рО.С.СТВеНtiИКОВ». 

Таким образом, делает выво.с. э·гно­

граф, на развитие .с.евочки большое 

влияние оказывает социальное устрой­

ство. Позже это мнение поАтверАили 

и другие исслеl!.ования. 

Неожиданный успех первой Кt·t иги 

в.с.охновил Ми.с. на новые эксnеl!.иuии. 

В 1928-1929 гг. она побывала на ос­
тровах Аl!.миралтейства, где изучала t>.е­

тей племени манус; в 193~ 1933 rr.­
на Новой Гвинее, у папуасских племён 

арапешей, мундугуморо.в, ятмулов 

и чамбули. В 1936-1939 rr. осушест­
вила большое исследование на остро­

ве Бали (ИНl!.онезия). В 50-60-х гг. она 

также совершила несколько кратковре­

менных ЭКСПеl!.ИЦИЙ. 

Тип взросления, отличный от само­

анского и евроnейского, был описан 

Ми.с. в результате наблюl!.ения за nле­

менами горных арапешей (Папуа -
Новая Гвинея, острова Океании). Тут 

оказались pacnpocтpatt ettы ранttие nо­

молвки. Они происходят меж.с.у неве­

стами 7-8 лет и же11ихами на 6-7 лет 
старше. БуLiушие мужья сами растят 



nреАназначенных им nоАруг nри участии 

всей своей семьи. Арапеши считали, что 

роАители имеют полное право контроли­

ровать nовеАение Аетей, ве.с.ь они их nоста­

вили на ноги , а муж nризван руковоАить 

женой, поскольку он более сильный. /lе­
вочка, несколько лет живушая с юношей 

как с братом, начинала исnытывать к его 
семье те же чувства, что и к собственной. 
Она nривязывалась к жениху, заботилась 
о нём и его роАственниках и nостепенно 

становилась ЗАесь своей. За юной парой 
в этот nериоА строго nрисматривали: так 

как, по убеЖАению арапешей, преЖАе­
време~•ные сексуальные контакты неиАут 

на пользу. 

Первая менструаuия сопровоЖАалась 
uеремонией, в которой участвовали братья 
невесты. Они строили ей спеuиальную хи­
жину. 13се украше~tия с девочки снимали, 
тело натирали жгучей крапивой, nосле че­

го не разрешdли nить и есть три АНЯ. Затем 
она nокиАала хижину, и брат матери Аелал 
ей символические надрезы на плечах и яго­

Аиuах, Зtiаменуюшие АОСТиже11ие брачно­
го возраста. Теперь помолвле11ные могли 
вместе гулять, уеАиняться и решать, когда 

вегупить в брачный союз, уже 1 юыотовлен­
ный гоАами совмесгной жизни. 

Несмотря на совершенно разные тра­
l>.Иuни взросления у горttых арапешей и са­

моанuсв, nоАростковый nериоА у тех 

и Аругих был лишён nотрясений и кон­
фликтов, в противоположность их сверст­
никам из uивилизованных стран. Он ско­
рее являл счастливую пору, отличаюшуюся 

богатством возможностей и ~tебольшим 
числом обязанностей. В этих архаичных 
культурах ГОАЫ отрочества Преl>.ставляли 

собой nлавный перехоА от беззаботного 
Аетства к семейной жизни, 11акладываюшей 

onpeAeлё~lltыe обязательства. 
Около 50 лет, АО самого ко1 ша жизни, 

МиА занималась исслеАованием примитив­
ных культур, писала книги, обучала сту­
Аентов. Кроме научного nризнания она 
завоевала большой авторитет как обше­
ственный Аеятель. Этнограф активно уча­
ствовала в феминистском Авиженt~и и сво­
им nримером Аоказала, что женшина 

может совмешать блестяшую карьеру 
с личной жиз~tью. В 1956 г. Маргарет МиА 
была названа в числе самых выАаюшнхся 
женшин ХХ столетия. 

Жизненный nуть человека 

nренаталы-Iый этаn или на самые р311-
тrие стадии разпития младенца. 

Если смысл сеr rзитивного nерио­
да можно выразить словами мучше 

сейчас, чем позже·>, то для критиче­
ского nотtходнт формулировка <•сей­
час или нико1·да ~ . 

ЭТАПЫ ЖИЗНИ 

Первые версии ,1\слеr 1ия человеческой 
жизни на этапы дощли до нас из глу­

бокой 1\ревностп. Так, согласно дрсn­
нскитайской классификации, первый 
nериод жизни - молодость - охва­

тывал интервал от рождения до 20 лет. 

СЛОВА ВЗРОСЛЫХ 

Маргарет M~tA. 

Сколько ненужных слов у взрослых! .. Как , например, мама заботится, 
чтобы он говорил «пожалуйста», а это слово Ааже и не значит ничего. 
-Оно означает nросьбу,- сказала мама.- Ты у меня просишь 

каранАаш, и в знак того, что это просьба, ты Аобавляешь: nожалуйста. 
-А ты не nоняла, - сnросил Серёжа, - что я у тебя nоnросил 

каранАаш? 
- Поняла, но без «пожалуйста» -это невежливо, нсвоспитанно. 

На что это похоже - «Аай караtiАаш»! А если ты скажешь: ~ьай 
караНАаш, пожалуйста» -это вежливо. И я с уАовольствием Аам. 
-А если не скажу - без уАовольствия Аашь? 
-Совсем не L\ам! - сказала мама. 
Хорошо, пожалуйста. Серёжа говорит им «пожалуйста»- при всех 

своих стра~lt-юстях они силы·tЫ и властвуют наА Аетьми, они могут Аать 

или не Аать Серёже караНАаш, как им взАумается. 

(Из повести Веры Пановой «Серёжа».) 
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ОТРОЧЕСТВО 

По11.ростковый возраст называют пе­

рехоы1ым. За очень короткий срок­
nримерно с 12 до 15 лет (11.евочки чуть 
раньше, мальчики чуть nозже) - че­

ловек из ребёнка превращается во 

взрослого. Меняются организм, пси­

хика, взаимоотношения с окружающи­

ми, причем эти изменения nроисхо~~.Ят 

не ОLI.новременно. Биологически зре­

лый человек может еше t..олгие гоt..ы 

по состоянию t..уши и nоложению 

в обшестве оставаться ребё~1ком. 

Наиболее очевиt..ны физические 

юменения: рост, nоловое созревание. 

Просыnаются генетические програм­

мы, которые, поt..обно скульnторам, на­

чинают созt..авать обновлённый облик 
девушки или ЮI~Оши. Этот nроцесс 

соnряжён не только с рЭLI.остями, 

но и с трудностями. Неt..авняя t..етская 

лёгкость и резвость сменяются неуклю­
жестью. Резко вытянувшийся nо~~.рос­

ток nорой не иt..ёт, а тащится, не садоит­

ся на стул, а тяжело падает, то и дело 

ЗЭL\.евает за углы мебели, словно он 

не привык к новым границам своего те­

ла. Внутре11ние орга~1ы не успевают 

nриспоеобиться к обслуживанию 

больших габаритов, работают с наnря­
жением-отсюда утомляемость, сон­

ливость. Гормональные бури nотряса­

ют орl-анизм , вызывая то аnатию, 

то беспричинное возбуж~~.ение, снижа­

ется умственная работоспособность, 

возникают проблемы с кожей, nолнотой. 

Физические изменения вызывают 

смятение в щше. Почему я такой худой 
(толстый)? По-моему, у ме11я очень ма­
ленькая (большая) гру11.ь. Почему уме­
ня совсем не растут (слишком быстро 
растут) усы? Каждый орган развивает­
ся в своём темпе, чем обьясняются ·не­

nроnорционально минные конечности, 

высокий детский голос у здоровенного 

nарня или заметная грудь у девочки, ко­

торая ешё чувствует себя ребёнком. 

Подростку трудно поверить, что прой­
АёТ год-nолтора и Аисrармония исчез­

нет. Подстёгиеаемые rорм01-1ами эмо­

L!Ии могут заставить отказаться от 

долгоЖАанной вечеринки из-за nустяко­

вого прышика или считать жизнь кон-
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ченой по причине «ужасного» изъяна 

во внешности, никому, как правило, 

не заметного. 

Трудно.сти П€реходного возраста 

связаны не только с физиологией. По­

ложение nодростка в нашей культуре 

весьма ~~.вусмысленно. В ·древние вре­

мена и в сохранившихСя архаичных 

культурах человек, ~~.остигший nоло­

вой зрелос.ти, становился полноценным 

•1леном общества. Он nолучал nраво за­
воt..ить семью, расnоряжаться собой, 

на рав~1ых С Аруrими nринимать реше­

ния, касаюшиеся судьбы племени. 

Момент перехода из детей во взрослые 

отмечался особым обрядом - ини­

IJИацией, которая символизировала 

смерть человека как ребёнка и роЖАе­

ние его как взрослого. Хотя такой об­

ряд был сопряжён с нешуточными ис­

п ытаниями, сопровоЖА.ался болью, 

страхом, разнообразными лишениями, 
иниuиаuия воспринималась как рмост­

ное и долгоЖАанное событие, ведь ста­

тус прошедшего её резко nовышался. 

Совсем иначе обстоит ~~.ело в совре­

менной uивилизации. Чтобы обесnе­

чить не то что семью - самого себя, 

нужно долго учиться, осваивать мно­

жество ~1авыков: от оплаты счетов 

и пользования сложной техникой до 

взаимоотношений с 1-1 ачальствьм и ор­

ганизации своего рабочего L~.J;я. Прохо­

~~.ит от семи до десяти лет, nреЖАе чем 

человек становится взрослым с точки 

зрения общества. А nоскольку обряда 

инициации не существует, неnонятно, 

когда именно совершается окончатель­

ный nереход в новое качество. Кто-то 

считает рубежом достижение оnре~~.е­
лённого возраста, кто-то- получение 

аттестата, диnлома или nервой зарnла­

ты. Взглмы са.vюго nодростка и мнение 

его родителей, учителей, общества мо­

гут в этом отношении существенно 

расходиться. Поll.росток лишён боль­

шинства привилегий детского возраста. 

От него ЖАут взрослой серьёзности 
и ответственности за свои поступки. 

Закон, наnример, обыч1-10 nредусмат­
ривает ~1аказа1-1ие за совершение nра­

вонарушений с '13- 14 лет. Учителя 

и рос.ители тоже не склонны уже сни­

сходительно относиться к nроявлениям 

легкомыслия, беспечности, имnу(lьсив­

ности - всего того, что nрошают Ае­

тям. о~~.нако и преимушеств взрослых 

подростку не nре11.оставляется. Он за­
висит от родителей материаль1-10 и мо­

рально, должен отчитываться nepeA 
ними, куда идёт, с кем и зачем. 1\юбой 

встречный считает себя вnраве иелать 

ему замечание. Меж.с.у n<:>дростком 

и взрослыми словно и11.ёт нескончае­

мый спор. «Я уже не ребёнок!>}- за­
являет молодой человек, отстаивая 

своё nраво на самостоятельность. «Но 
ты же ешё не взрослый!»- отвечают 

ему, оrраниL1ивая и контролируя. <<Я 
ешё не взрослый! » - говорит он, nро­

ся о помержке и терnимости. «Но ты 

же уже не ребёнок!» - слышит. он на 

это и сталкивается с постоянным тре­

бовательным не11.овольством старших. 
Неу~~.ивительно, что nодростков часто 

ОТЛИ'IаЮТ КОНфЛИКТНОСТЬ, разL~.раЖИ­

ТеЛЬНОСТЬ, даЖе агреССИВI·ЮСТЬ. 

Если биологические nроцессы nро­

исходят неnроизвольно, а изменение 

социального статуса nредусмотрено 

устройством общества, то работу по 

nерестройке души nриходится делать 

самому человеку. К 12 годам в основ­
ном nроявляется всё, с чем ребёнок 

nришёл в мир: темnерамент, способ-
1-iОСти. За плечами важнейший опыт 

детства. Теnерь из этого материала 

nре11.С1'Оит создать свою личность -
то, что в скором будущем nозволит 

расnоряжаться собственной жизнью, 

самостоятельно nрин имать все реше­

ния. Эрик Эриксон назвал процесс, 

uель которого - обретение самого се­

бя, кризисом и11.ентичности. 
По~~.росток, в отличие от жизнера­

достного, уверенного в себе ребёнка, 

1<ем ои был совсем немвно, остро 'IУВ­
ствует своё несоверwенство, зависи­

мость от старш.их и сверстников. Он 

старается быть лучше - и в результа­

те страдает от неискренности, фальши. 

Потом решает: «Раз я такой nлохой, не­

чего это скрывать», и ~~.елает и говорит 

много такого, о чём потом жалеет. По­

глошённость собой, nостоянная nо­

требнОСl'Ь оценивать себя делает nсА­

ростка очень ранимым. Ему кажется, 

что все только и t..елают, что наблюд<l· 



ют за ним, обсуЖАают его внешность 
и поступки. Малейшая неловкая ситу­

аuия, некстати сказанное слово, Аопу­

шенная ошибка заставляют «прова­
ливаться сквозь землю» , становятся 

преАМетом .с..омих мучительных раз­

мышлений. Мнительность по.с..ростков 

беззасте11чиво используется рекламой: 
её созАатели прекрасно понимают, как 

ь.ействует в этот перио.с.. образ привле­
кательной .с..евушки, .с..емонстративно 

отшатываюше11СЯ от юноши из-за «Не­

свежего дыхания» или запаха пота. 

Самое важное в отрочестве- от­
ношения С ЛЮ.6.ЬМИ. Они ОТОАВИГаЮТ IIЭ 
второй план и учёбу, и увлечения. 
Но вот r1армокс: именно свойственная 
Аанному возрасту крайняя поглошён­

ность собой мешает взаимопонима­
нию с окруж.:~юшими. Часто сгановят­
ся очень напряжёнными отношения 

в семье. ПоАросток решает змачу по 
отстранению от роАителей, преоь.оле­
нию в своём сознании их незыблемого 

авторитета. Он ВАруг видит вместо са­
мого СИЛI>IIОГО, му.с..рого и справеАЛиво­

го на свете отца какого-то почти незна­

комого человека - разАражённого, 
немоладого и, похоже, не очень умно­

го. Вместсt лучшей е мире, самой кра­
сивой и ~~.оброй мамы -уставшую жен­
шину, полную Аурацких пре.с..рассу.с..ков 

насчёт секса и жизни вообше. Порази­
тельно, насколько он 11 роАИТели разные 
люь.и, как отличаются их вкусы, мнения, 

uенности! Естественно, свои ПреАЛОЧте­
ния поАросток сч11rает еl!.инственно 

верt 1ыми, а роАительские- устаре­

вшими и скучными. Ааже если 

это не говорится вслух, то скво­

зит в голосе и взгляl!.е, на что 

взрослые порой обижают-
ся как l!.ети. ВеАь 
они в это 

Жизненный путь человека 

время и сами нере.с..ко остро чувствуют 

приближение сгарости, а тут ешё соб­
стве111 1Ый ребёнок нажимает 11а боль­
ное место . В результате обычный спор 
из-за музыкальных вкусов может разго­

реться в жесточайший конфликт. 

По!!.росток и его роl!.ители живут 

словно в разных системах коорь.инат: 

он стремительно меняется - они сга­

раются сохранить стабильность; он11 хо­
тят, чтобы он сначала поумнел и стал 
отsетственным, а потом проявлял са ... ю­
стоятельность, -у него получается на­

оборот. Напуганные происхоАяшими 
в любимом ребёнке изменениями, ро­
l!.ИТели срочно берутся за воспитание, 
чем окончательно nортят от1 юше••ия. 

Сын У1ЛИ Аочь прихоАит к еыоОАу, что 
«С 11ими не о чем разrое<~риеать» . 

И еместе с тем сграl!.ает от ОАИIЮчест­
еа, хочет возобновить контак1 -­
и не знает как. А в итоге отдаляется от 

семьи, ПОl!.чёркиеает своё равноь.ушие. 

Исслеl!.ования психологов показыва­

ют, что причиной тяжёлых персжива­

ltий 11 попыток самоубийства 12- 1 5-
летiiИХ В ПОl!.аВЛЯЮШем бОЛЬШИ I IСТВе 
слу• 1 ае13 сгановятся отношения с рО!!.И­

rелями . Хотя сами роАители обычно бы­
вают уверены, что «ему всё равно», «ей 
на нас наплевать». 

Особую роль в жизни псАростков 
играют сверстники. Ааже в школу, 

как показывают опросы, они хоь.ят 

в первую очереl!.ь ради обшения с оь.­
ноклассниками . Аля многих успехи 

в учёбе имеют смысл, лишь 
когАа они помогают 

поl!.нять а втор и·, ет 

среАи сверстников. 

Если же в Аанном 
коллективе быть от­
личником зазорно, 

то способный маль­
чик может спеuиалыю 

перестать l!.елать уроки, 

чтобы «Соответствовать 

1ребованиям•. Роль белой 
вороны, изгоя АЛЯ него на­

много хуже любых репрес­
сий со стороны р0!!.111'елей 

и учителей. По!!.рОсток 
стремится ОАееаться, го­

ворить, l!.умать «как все 

наши~. Развивается (не без помоши 
бизнеса, Аелаюшего на этом огромные 
Аеньги) целая ПОЦJОСТковая субкульту­
ра : музыка, кино, журналы , ОАеЖАа, 

электроника, напитки , жарго r;, спосо­

бы провмения Аосуга. Всем этим ПОl!.­
ростки как бы сообшают окружаюшим 
взрослым: мы уже не Аети, мы не та­

кие, как вы, и мы вместе. Взрослых, 
особенно роАи rелей, мечтаюших вы­
расгить своего ребёнка независимо 
мысляшей, яркои 11НАИВиl!.уальностью, 

разl!.ражает поАобный стЭАный кон­
формизм. Героине рассказа Ильи Зве­
рева «Второе апреля• семиклассниuе 
Маше роАители 11е разрешают отрезать 
косы. Она сrюри г, убсЖАая, что сейчас 
все коротко стригутся, это современ­

но и оригиналы ю. Папа с толковым 
словарём в руках убежl!.ает её, что 
«оригинально» и ~как все» совсем 

разные веши, но Маша, Аеоочка в об­
шем-то неглупая, остаётся nри своём 

мнении. Особенно труАно роl!.ителям 
понять nоАражание Лl1l!.epy, часто ме­

нее интеллектуально развитому, чем 

их ребёнок, и облаl!.аюшему неприят­
ными чертами характера. Но тратить 
усилия на развенча~1ие авторитета 

в глазах поl!.ростка бесnолезно . Лучше 
просто поl!.оЖАать, коrАа возраст кол­

лективизма и ПО!!.ражания сменится 

возрастом инАивиАуализаuии, ПОАчёр­

кивания своей неповторимости, 

а это произойl!.ёт уже скоро. 

* * * 
Трудности поl!.росткового возраста не­
избежны. Но t.алеко не для всех он ста­

новите~ тяжёлым и травм;;Jтичным пе­

риоl!.ом . Многое зависит от того, 
насколько благополучным был преыuе­
сгвуюший опыт человека, какая у него 

«группа помержки » -l!.рузья, се.'VIья, 

учителя. Эриксон писал: сМолоl!.ой че­
ловек l!.олжен, как акробат на трапеuии, 
Оl!.ним мошным l!.Вижением оmустить 

переклаАИiiУ Аетства, перепрыгнуть 

и ухва1 и1 ься за слсl!.уюшую переклЭАи­

ну зрелости. Он l!.Олже11 САелать это за 
очень короткий промежуток времени, 

полагаясь Нд наАёЖI юсть тех, кого он 
должен отпустить, и тех, кто его при­

мет на противоположной стороне». 
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Кто такой я? 

•Я rже не так молод, чтобы 
знать в<:ё•. 

Джеймс Мэтью Баррн, 
:н·tглнйсt<ий mrcaтem, 

и драма·rург 

<•Молодость- заблуАЩсние, 
~rелый rюзрасr - борьб~. 
старость - сожален11е•. 

Беt•джамин Лизраэли, 
3Н1'1111ЙСКИЙ ПОЛИТИК 

IJ 1111C:I'J'C!Ib 
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Далее следовали uoзpacr вступления 
в брак (Jl.o 30 лет), возрасг выполнения 
общественных обязаю-rостей (до 40 
ле-t), возрасг познания своих заблуж­
дений (до 50 лет), завершатощий пе­
риод творческой жизни (до 60 ле-г), 
желапнътй uозрасг (Jl.o 70 лет). А после 
70 лет, как сч-итали китайские мудре­
цы, наступала старость. 

Древнегреческий мыслитель и 
математик Пифагор (Vl в. до н. э .) 
сравнивал этапы жизпи с времена­

ми года: от рождения до 20 лет - nе­
р н од становления (весна), от 20 до 
40 лет - молодость (лето), от 40 
до 60 лет - расцвет сил (осень), 
от 60 до 80 лет - с1·арость и угаса­
нис (зимА.) . 
Ныне жизнь человека традици­

онно разделятот па 6 периодов: пре­
натшiьный - в срслнем 266 дней, 
детство - от рож,т~еi1 ют до 12 лет, от­
рочесгво и юность - от 12 ло 20 лет, 
зреJЮС'lЪ - от 20 до 60-65 лет, по­
жилой возраст от 60-65 до 75 лет, 
после 75 - преклонный возраст. 
Т<роме TOJ'O, каждый из этих перио­
лов по;\разделяе-сся на несколько ста­

дий со своими хараю·ерными осо­

бенностями. 
Прсдст-с~вления о развитии nсихи­

ки в разных психологичесrшх шт<о­

лах не только различr-п,r, но и часто 

нроншогюложны друг другу. Одни 
учёные 1 юла га ют, что оно в большей 

степен11 предопределено биологи­
ческими даш rътми, другие считают 

развитие психики nреж;-1е нсего про­

дую·ом социума и культуры. Неуди­
вительно, что очень далеки друг от 

друга и nериодизации nсихическо­

го развития. 

В первом случае возрастные рам­
ки связьшшотся с развитием того 

или иного аспекта психики, напри­

мер с развитием мыптения~ во вто­

ром учёные в:ищrr сущность происхо­

дящих перемен 13 особых задачах 
каждоr·о периода жизни. 

СТАНОВЛЕНИЕ РАЗУМА 

Мt.югие nсихологи рассматривают 
развитие интеллекта как своего рода 

ось развития nсихики в целом. Так 

считал, в частности, швейцарский 

психолог >Кап Пиаже, который со­
брал огромпьu;f материал об особен­
ностях детскоr·о иптеллекrа. 

Когнитивное, или познаватель­
ное, развитие, по мнению Пиаже, 
обеспечивает адаптацию ребёнка 
к среде. Исследователь показал, что 
формирование интеллекта всегда 
идёт о;~ним и тем же путём, и выде­
лил 4 осrювные сталии: развития 

сснсомоторпого интеllfrекта (от 
рождения л.о 2 лет), дооперацио­
нального мышления (от 2 до 7 лет), 
конкретных операций (от 7 до 11 
лет) и формальных оnераций (от 
1 1- J 2 до 14-15 лет). Возрастные 
границы могу1· сдвигаться, но после­

доватсm,ность стадий остаётся неиз­

менной. 

На nервой ста,т(ии ребёноr<, изна­
ча;rьно наделённый только рефлек­
сами, постепенно связьmаст воеди­

IЮ разрозненные впечатления. Шаг 



Жизненный путь человека 

за шагом он постигает стюйства 
окружающих пред~етов и явлений 
чере:з лейстния с ними. В результа­
те у него сющт(ываются умственные 

представления о разных объектах, 
появляется внутренний план окру­
жающей среды. 

На следующей сr.щии у детей 2-
4 лет начинают развива1Ъся симnоли­
ческие фу1 tJ.Щии мышления. В играх 
один прслмет употребляется взамен 
другого (кубик легко превращается 
в машинку, паравозик и т. п.), ребёtюк 
действует попароrнh-у, <<как бы·>. Он 
овладевает речью, и слово начинает 

заменflть отсуrстнующие объекты, со­
бытия, посtупки. Дальше он может пе­
рейти 1< ttростым умсевснным лсйет­
виям, nреf(варяющим построение 

рассуждсшrй. В 5-7 лет дети уже спо­
собны делатh умозаключенин, но ло­
гика IL'I: иная, чем у 13Зрослш·о челове­

ка, в силу основпой особенности 
мыuиJения rа1юго нозраста - нозна­

вате.JIЬНОI'О эгоцентризма (с.м. допол­
нителыiый очерк <·Познавателы•ьrй 
эгоцентризм•> ). Ребёнок ещё не умеет 
учитыnатr) ~азные аспекты си·tуации, 

вставать 11:1 друr.ую точку зрсtrня. 

Признаки объектов и явленш1 для rrc­
ro выстроспьr n обпп.:rй ряд, С)'lцссг­
венные качества от второстепенных 

не отнеюнотся. :~акоrюмерностн, свя­

зывающие 1 1х, не вскрываются. Оl·сю­
да и за ба оные детские суждения, r<OI '­
дa один nризнак объясняс:тся через 
другой. <·Почему солнце не падает?·> 
<•Пото11-rу что жарт<о, оно держится·>. -

На стадии конкре·пtых операций 
с 7 до 11 лет формируется способ­
ность к лоrически:м умозаi<ЛЮ­

чениям. Однако она проявля-
ется, только если задача 

совершенно ко.нкрет­

на. Так, вопрос <•Ми­
ша выше Ма1uи, 
Маша выше Коли. 
Кто выше всех?•> 
может вызвать за­

труднение у млад­

шего школьника. 

Наконец, на эта­
пе формальных оnе­
раций появляется 
способность к абстрактному мышле­
нию и построению логических су-ж­

дений по правилам И llf(утщик и де­
тr;утщии. 

Периодизация Ппажс посвящена 
исюпоч:ительно интеллектуальному 

развитию. Он не касался вопроса 
о связи между nознанием и эмоция­

ми. Его иптересооатю одно: как дети 
приходят к знаниям и 13Зрослой логи­
ке мышления. По 1<011 1 \СПI \ИИ Пиаже, 
ребёнок включается п жизнь общест­
ва, nреодолевая долгнй rтуrь, расста­
ваясь с исходным ЭI"Ot tснтризмом. 

Пиаже однкм из первых начал 
исследовать r•e только иптеллеrсrуаль­
ное. но и нраосr·uен1-юе развитие де­

тей. Он, в частrюсти, 11редн:н~л им 
р$1Д моральных дилемм. Наnример, 
жак, помогая маме, нечаянно разбил 
J 5 чашек, а Анри нарочно разбил 
1 чапiJ:-'у. Кто больше nровинилбr? Се­
милетние называли Жака, пола-<•Как?·> - «Потому что 

01-JO ЖёJI'l'OC•>. ()ф !:>.~~ гая , что вина u да11110М 
~ t-; l \Trl 

... ~ IVi '1" ,t$1~ 
• ~ 1 ' 'PJ tl'l 

...-.-.. .. --. \ ~ , ... ._.""' . 

-··.....-::~ 

t .-JГ'У~'-.",-, 

.fi''Jh.{.JE~:,.. ~,__"....."~, 

r•МОЛОДЬIС I'ОНЯIОТСЯ 3а Т~1. 
•IТО жела1от нрнобре<.111, 
а <.Т3p11KII ПрИВRЗЫВЗЮ'ГDI 

к lШI)', что боятся поrе-
рять•. 

l ЖакАнрн 
ficpнap/\Cii де Сен-П•,ер, 
фра1щузскнй nнс:т::ль l 
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Кто такой я~ 

ЖАН ПИАЖЕ 

Всемирно известный психолог Жан 
Пиаже (1896 - 1980) родился 
в Невшателе (Швейuария). В этом 
тихом гороАе прошли et·o Аетские 
годы, здесь он написал и опублико­

вал своё первое научное исслеАова­

ние. Работа 11-летнего мальчика 

была посвяшена воробьям-альбино­

сам, за которыми он несколько лет 

наблюАал в парке. К 1 5 гоАам П и а­
же приобрёл столь прочt-1ую ре­
путаuию знатока моллюсков, что 

его пригласили на работу в секuию 

моллюсков Женевского музея. 

В 21 ГОА ЮНОШа получил АИПЛОМ ПО 
естественным наукам, а затем сте­

пень докгора биологии в Невша­

тельском университете. 

За несколько лет молодой учё­

ный САелал блистательную карьеру. 
К 1918 г. он успел написать и опуб­
ликовать более 30 работ по биоло­
гии . Но неож11Аанно его увлекает 

психология. Этот, по его Сi\ОВам, 

.« психоАогический Ilереворон кар­
динально меняет всю его жизнь. 

Некоторое время он работает 
в Uюрихе ПОА руководсrвом выда­

юшегося психиатра Эйгена Блейле­

ра (1857-1939). Позыtее во Фран­
uии Пиаже принимает у•щстие 

в тестировании детей на и нтел­

лект. Он был настолько очарован 

их ответами , особенно неправиль­

ньtми, что решил посвятить себя 

изучению проблем умственного 
развития детей. В 1921 г. его как 

руковоАителя научных иссле.Аова­

ний пригмшают в Институт Жана 

Жака Руссо (Женева), в 1925 г. он 
становится профессором психоАо­

гии, СОUИШ\ОГИИ И фИЛОСОфИИ В 

Невшательском университете. 

В ЭТИ ГОАЬI, КОГда ПрОИСХОАИi\0 
становление·лиаже-психолога, боль­

ше всего его привлекали психо­

анализ Фрейда и работы Юнга. Со.­

единение естественно-научного и 

ИНl>.ИВИАуалЬНОГО ПОАХОАОВ1 ПрИНЯ· 

тое в психоанализе, натолкнуло Пиа­

же ~•а мысль создать собственный 
метоА исследования- клиническую 

беседу. Именно этот метод оказал­

ся в Аальнейшем одним из основных 

при изучении мышАения детей. Важ­

нейшей частью работы учё~юго <.та­

ло наблюдение в течение многих лет 

за развитием собственных детей­

Жаклин, /\юсьен и /\орен . В 1923 г. 
появляется его знаменитая книга 

«Речь и мышление ребёнка». 

Пиаже считал1 что имен~ю разви­
тие мышления опреАеляет стаt-ювле­

ние человека в uеАом, влияет на уро­

вень развития речи , восприятия, 

памяти. Согласно его конuепuии, на­

выки мыслительной Аеятельности 

приобретаются естественным обра­

зо,"t- по мере того как расширяют­

ся горизонты изучаемого ребёнком 
мира. Особенно важная роль в про­

uессе иссАедования окружаюшего 

мира принамежит Аетским играм. 

Например играя камешками, раскла­

дьtвая и группируя их1 ребёнок ос­
ваивает понятия количества, числа. 

В ХОАе АОЛГИХ набЛЮАеНИЙ И Об­

шеt·IИЯ с детьми Пиаже были отt<ры­
ты интереснейшие грани детского 

мышления, rtpeЖAe ~tикем не заме­

чаемые. Он обt·t аружил, ч;·о дети 

видят мир только «СО своей коло­

кольни » и АО определённого возрас­

та не могут встать на точку зрения 

АругОГО (СМ. АОПО/\НИТеi\ЬНЬIЙ очерк 
«Поз~tавателыtый эгоuентризм») . 

~ир всегда представляется детям 

одушемённым. Ottи не видят боль­

шой беды в логических противоре­

чиях и вообше имеют свою, особую 

логику (см . дополнительный очерк 
« Первобытное мышление»). 

В 1929 г. Пиаже переезжает 

в Женеву и работает в университе­

те оы-ювреме~• •~о на трёх кафеАрах. 
Здесь он плоАотворно трудится 

вплоть АО выхода на пенсию 

в 1971 г. ПарамеАьно в качестве 

профессора ведёт препоАаватель­

скую и научную работу в Сорбон­

не и /\озанне, становится Аиректо­

ром ~еждунароАного бюро по 

образова~tию и ~еждунароАного 
uентра генетической эпистемоло­

гии (от rреч. «Эпис.теме» - «Зна­

ние» и «ЛОГОС»- «учение») . В ue-

лом за свою жизнь Пиаже состоял 

членом 1 7 научных обшеств, nо­

лучил 12 междунароАных премий 
за исследования, был награжАён 
31 почётной докторской степенью. 

Несмотря на то что Пиаже про­

явил исключительную широту меж­

дисttиплинарного ПОАХОАа, на,иболь­

шее призна н ие он получ ил как 

исслеАователь Аетской психологии 

и интемекта. Человеческое мышАе­

ние- его становление, законы, ме­

ханизмьt - интересовало учёного 

всегда. Пиаже созАал одну из са,<лых 

авторитетных в t~астояшее время 

периодизаuий интеллектуального 

развития, описав особенности каж­

АОГО этапа развития мышления 

и признаки переход<;~ от одного 

этапа к другому. В проuессе иссле­
АОваttий он придумал и опробовал 

м~юже<."Тво методик и приёмов, ко­

торые сегодня используются nсихо­

логами всего мира . 

Исследовательская Аеятельность 

Пиаже признана величайшим вкла­

дом в познание о человеке. Она при­

ковывала 1< себе внимание учёных на 

протяжении большей части ХХ СТО· 

летия и определила ту научную па­

рЭАИгму, которая сушествует •~ыне. 



случ:1с пропорционаllьна размеру 

причинённого уr.п;ерба. Однако в де­
вятi, лет дети выбирают Анри, потому 
что 011 намеренно совершил дурной 
постуnок. Развитие r1равственносrи 
Пиаже тесно связывал с когнитивны­
ми возможностями, ведь мя того 

чтобы выносить какие-то мораю~­
ные суждения, ребёноr< должен сна­
чала усвоить правила совершенl-'iя 

мьrслительньос опсраr ~11й. 
Пиаже nрослеживал развитие ког­

нитнвной слособнос111 до подрост­
кового rюзрасга, полагая, что зат<.::м 

она достигает уровня зрелости и её 
развитtiС прекращаетсл. Однако эта 
точка зрения не подтвердилась. Фор­
мироuаr1ие интеллею·а продоткается 

в течение всей жизни. Даr-rньос об из­
мене11ии интеллектуальных способ­
ностей взрослого челоАека, nравда, 
совсем 11емноr·о, тем не менее о не­

которых закономерностях уже мож­

но говорить. 

Исследования rюказ:ти, что в мо­
ЛО/\ОСТн ИНТСНСИВ110 развиваЮТСЯ 

творческое ~vtьrшлctlиe. умение обоб­
щать, nовышается СIIОСОбность и 
к абстрактному мыш11ению. На пер­
вый план выступают склонность 
к поиску оригиналы rых решений 
и сгремлс1 rие t< досгижснию жизн~::н­
JJЬJХ целей. В возрасJ·е от 18 до 25 лет 
отмечае·r·ся наиболее высокая сте­
пень IЮСприимчиuости к профес­
сионалыюму и cot\ИaJJI~нoмy опыту. 

В 26- 29 лет происход11т некоторое 
снижение фующий nамяти и ;\tьilШIС­
ния. Возможн.о, потому, что при­
ходится тратить силы на многие 

uаж1-rыс шаги: предстоит определюъ 

жизнеш 1)'10 позицюо, со:щанат1, се­

мыс. n рофессиот 1а11 ь110 угверждатъ­
ся. Период от 30 до 3.~ лет отличает 
значительный подъём всех интсллск­
туалыrых функций. Уровень их ак­
тивностrr 11ачинает постеnенно сни­

жа·1ъся к 40 годам. 
У взрослого ч.еловека интеллект 

достиl'ает расцвета, только если он 

пoci'OЯiiHO в работе, в Т130рчсском по­
иске, решает какие-либо неста11-
дартные задачи. Экспер11ментальныс 
исслсдоАаttия говорят о том, что наи­

больlllсrо по;1.Ъёма научное nюрчест­
во достигает т< 35-45 годам, nричём 

Жизненный путь человека 

13 разных отраслях науки свон nики 
творческой актив1 юсти. У математи­
I<ОВ, фИЗИКОВ, ХИМИJ<ОI3 ЭТО 30- 34 
J'Ода; у мещrков и географов - от 3 5 
до 40 лет; }I.JIH многих предс1·аннт<.:JJсй 
фундамептат,ньLх научных дисцап­
лин, включая философию, возраеr 
главных 011(\)Ы'J'Itй и идей -между 
40 и 60 годами. 

Скорость старения интеллеюу­
алытых ФУiшций, ка1< nоказал рос­
сийский п.оtхолог Борис Г<.::рмано­
вич Arram)en (1907 -1972), зависит от 
двух факторов - одарёrпюсти чело­
века и его образованности. Основа 
интеллектvалt,ной деятельности 
qюрмирус..'Тся до 35-летнего тюзра­
ста. Между 26 и 35 годами усилива­
стен взаимодействие всех интсл­
JIСJ<туат,ных функций (анализа 
и синтеза, J.{)ШСсифит<ации, различе-
1 1ия абстрактного и ко11кретноr·о 
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юность 

Английское слово «ТИiiейыкер» (от анrл. суффикса teen, об­
шего АЛ$! всех числительных от 13 .о.о 19, и age- «возраст») 
обозначает и nоАростков 1 З-1 5 лет, и молоАых люАей 
13 возрасте от 1 б АО 19 лет (реалы 10 АО 21-22). О.о.нако раз­
ниuа меЖА у этими возрастами очень велика. 

К 15-1 б rоАам в основном завершается физиологиче­
ское взросление, улучшаются самочувствие и внешность. 

Постеnенно человек обретает всю nолноту физических и ин­
темектуальных .возможностей. Уже с 1 2 лет быстро разви­
вается сnособность к обобшениям, логическое мышле11ие. 
Но в отрочестве труАНо по t.остоинству оuенить открывши­
еся nерсnективы. УхуАшение конuентраuии внимаt~ия, na­
Aellиe умственной работосnособности, вызванное гормо­
налы1Ой нестабильностью, могу-1· Ааже созАать у некоторых 
ГЮАросгкоiЗ и их учителей вnечатление «nоглуnения». Толь­
ко часrь rюt.ростков, имеюших усrойчивые nознавательные 
интересы, t.елают интемектуальный рывок сразу же. Осталь­
ные начинают исnользовать новые возможности nозже, ког­

t.а nри.о.ут в себя после потрясений отрочества, - если за 
это время не разуверятся в себе и не буАут списаны в без­
на.о.ёжные нетерnеливыми роАителями и пеАаrогами. 

ИсслеАования nоказывают, что сушественной разниuы 
меЖА у мышлени<:>.м юноши и взрослого человека нет. То есть 
уже в 1 5-16 лет в принuиnе посилы 1а любая интемекту­
альllая заАача. Но ешё ва>Т<нее то, что 11овый уровень раз­
вития мозгс:~ позволяет осознавать сам проuесс мышления, 

получать уловольствие от поиска решения З<IАдчи. В юнос­
ти человека интересуют гра 11иuы возможностей его и 1 lтел­

лекта, ему любоnытно срав~1иоать себя с Аругими. Многие 
в :лом возрасте с уАовольствием играют в сложнейшие ин­

темектуальные игры, азартно решают хитроумные зЭАачи, 

11е уnускают случая сразмять мускулы• ума. 

Расuвет переживают и Аруrие сnособности: в юности 
часто сочиняют стихи и песни, рисуют, играют в сnектак­

лях, изобретают. Именно на периоt. от 1 б АО 22 лет nрихо­
t.ится пора наивысших АОстиже11ий в большинстве виt.ов 
спорта. Успеху благоnриятствует и креnнушая сnособ­
ность к \амоконтролю, саморегуляuии. IОноша уже, l<ак пра­
вило, знает, что ему нужно, и может у11равлять собой, от че­
го-то отказываясь, приклмывая 11емалые усилия, чтобы 
.а-обиться желаемого. Меняется отношение к учёбе: она вос­
nринимается теnерь как часть собстеС111 1ых жизненных пла­
нов. Ааже если некоторые моменты вызывают протест и ску­
ку, юноша в состоянии сознательно смириться с ними раt.И 

.о.остижения uели, например постуnления в институт. 

О.о.ин из основных вопросов поАростковоrо возраста 
«Кто я?» сменяется воnросами о своих реальных возмож-
1 10Стях и жиз11енных uелях: «Чего я хочу?» и «Что я могу?». 
Сами обсrоятельства жизни 1 6-18-лстних - окончание 
школы, необхоь.имость зараба'1Ъ113G11'Ь, отt.еле1-1ие от семьи из­
за учёбы в Аругом гороt.е или службы в армии, первая лю­
бовь-заставляют совершать серьё:=~ный выбор: профессии, 
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круга обше11ия, стиля повеАения, способа nровеt.ения t.o. 
cyra, а возможно, и спутника жизни. Это очень важные ре­
шения, которые, по сути, человек вынуж.о.ен nринимать рань· 

ше, чем он к этому готов, раньше, чем у него появляется 

АОстаточно опыта, информаuии, му.о.рости, чтобы оuенить 
тот или иной вариант. Такова главная особенность и глав­
' 1ая труАность юношеского возраста. 

Иным становится восприятие мира, себя, других люt.ей. 
Появившаяся в поt.рОСТКовом возрасте сnособность к ofu6. 
щению, к nостроению глобальных схем в сочетании с отро­
чески"' максимализмом приво.о.ила к ви.о.ению мира в чёр· 
но-белом свете (исключительно плохой - бесспорно 
хороший, совершенно nравиль11ый - абсолютно неnравиль­
ный). Это затруАняло обшение с люt.ьми, обрекало nодросr­
ка 11а постоянную эмоuиональную качку. В юности способ· 
ность к обобшению Аополняется умением виАеть перехоАы 
и полутона, замечать еtмнство в разлис11-10м. Самооuенка по. 
вышается, поскольку мелкий изъян уже не заслоняет всего 
остального. Человек помнит, что он хотя и застенчивый, за· 
то умный, nусть не красавеu, но с хорошим чувством юмо. 

ра. ВознаграЖА.ается и тяжёлый тру .о. по осознанию себя, со. 
зи.о.анию своей личности. Человек У'""е не так сильно 
зависит от мнения окружаюших, знает себе uену. 

Постеnенно налаживаются отношения со старшим~1 
(если обе стороны за это время не nоставили Аруг на АРУ· 
ге крест). Пережив острое разочарование в nоt.ростковом 
возрасте, в ю~юсти человек начинает nо-новому ОТ11осить· 

ся к роt.и·rелям и учителям. Он никоr.о.а больше небулет обо. 
жесгвлять их, как в t.етстве, но и ltесовершенство их от· 

ныне не кажется ему траrеt.ией: лю.о.и как лю.t.и, со своими 

АОстоинствами и неАостатками, которые не мешают их лю· 

бить и уважать. Положение самих молоАых люАей в глазах 
окружаюших заметно смешается от nромежуточного в cro. 
рону взрослого. Возмужалый виt>. и стиль повеt.ения вчераш· 
них t.етей убеЖt.ает роАителей nреt.оставить бОльшую са..",о. 
стоятелы юсть, они постепенно свыкаются с мыслью, что их 

ребёнок уже ~~е ребёнок. В юношеском возрасте многие 
стремятся самостойтельно зарабатывать если не на жизнь, 
то на личные расхоАы - пол11ая материальная зависимость 

теперь 11есовместима с внуrрен 1 1им состояние.'VI человека. 

Некоторые американские психологи считают, что в 17-
20 лет необхоАимо «вырвать корни », т. е. отделиться от ро· 
Аителей и nсихологически, и физически: стать независимы· 
ми, самостоятельными и по возможности nокинуть роt.Но~' 

.а.ом. 1 а к обычно и происхо.о.ит в запаАных странах, г.о.е ~~а­
чало учёбы в комеыке или у~1иверситете, поиск выгодной, 
интересной работы, как nравило, становятся nоводом мя 
пересз.о.а. Оt.нако t.ля многих .о.ругих культур, в том числе 
и российской, столь раннее отАеление от семьи скорее сви· 

Аетельствует о nроблемах в отноше1·1 иях меЖАу ролителя· 
ми и Аетьми, о том, что молоАОГО человека t.ома ничего 

не держит или, напротиD, слишком сильно лержит, потому 

он стремится побыстрее вырваться. Ранняя самостоятель­
носгь, безусловно, м 1-t огое Ааёт юноше или t.евушке, 



но в чём-то и обt.еляет. В часn~ости, они лишаются t~авыка 
жизни в семье не на nравах ребёнка, а в качестве OLI.HOГO 

из её взрослых членов. Чувство же Оll.иночества и непри­
каянности порой толкает молоLI.ых на поиски рискованных 

сnособов провеLI.ения LI.Ocyгa или завязывание тесных свsr­

зей с совершенно случайными люАьМи. 

Отношения с окружающими проАолжают играть важную 

роль, но их характер меняется. Уверенность в себе позво­

ляет оставить в прошлом полную nоАчинённость груnпе 

сверстников. Теперь человек стремится найти своё, особое 
место в коллективе, ему важt-ю ~te слиться с t·t им, а аелать 

так, чтобы его слышали и uенили . Если же есть nринuиnи­

альные разt;оrласия, юноша уже сnособен nротивоnоставить 

себя групnе, выАержать изоляuию, но не устуnить в важном 

вопросе. Сверстники начинают восприниматься более из­

бирательно, на первое место выхоАЯТ не такие, в обшем, слу­

чайные nризнаки, как музыкальные вкусы или манера nо­

веАения, а схожий образ мыслей, близкие интересы, 

убеЖLI.ения . Имеt·tно в этот nериоА часто роЖАается глубо­

кая, на всю жизнь, дружба. 
Само слово «Юность» неразрывно связано в нашем со­

знании со словом «любовь». Мало что в этом возрасте ка­

жется столь же важным, как отношения с возлюбленным. 

Обретая самостоятельность, молоАой человек психологиче­

ски отделяется от nрежнего источника эмоuиональной 

nомержки - ро11ителей. Отсю11а nовышенная тревога, 

обострённая потребность в понимании и как следствие­
желание найти в другом человеке идеал, который заме1-1ит 

собой всё, что ушло вместе с 11етством. Ю1-1ых ropaЗLI.O боль­
ше вол1-1уют собстве1-1ные чувства, чем состояние любимо­

го, от которого т-ребуются безусловное nризнание и nони­

мание. Поскольку преli.Мет nривязанности, скорее всего, 

lie сможет оnравАать столь высоких ожиданий, рано или 
ПОЗАНО эмоuиональный союз 11асттрешину. Чем больше иде­

ализировался nартнёр, тем большее разочарование исnы­
тает человек, столк~tувшись с реальностью. Не11штий иде­

альный друг или возлюблен ный сразу преврашаеrся 
е противоnол.ожность- 11редателя или негоАЯЯ. «Ликова­

ние до небес и nечаль до смерти» - так говорил о юноше­

ских чувствах великий Гёте. 

0Анако в эмоциональных потрясениях этого возраста за­

ключён глубокий смысл. Юношеская «сил.а страстей» спо­
собствует развитию личности и ускоряет его, как и всякое 
сильное переживание. Одиночество, ревность, обида, ра­

зочарс>вание nереживаются очень остро, 110tтавляют мно­

го сердечных мук, но они совершенно необхоАимы АЛЯ ду­

шевного роста, АЛЯ обретения псАЛинной глубины чувств. 

Ешё ОАна за11ача отрочества и юности - созАание соб­
ственной системы ценностей. Человек больше не может 

и не хочет «ЖИть чужим умом», он должен сам АЛЯ себя 
опре11елить, что важt ю, а что нет, что хорошо, а что плохо. 

Потому в этот nepиOLI. так много читают, спорят, думают. 

Зt.есь главное- не уnустить t3ремя, не потр<1тить его на без­

щмное подчинение воле старших или столь же бездум1-1ые 
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развлечения . Обычно моло11ые люди остро осознают это. 

Меняется восприятие времени. Если ребёнок живёт насто­

яшим, по.с.росток nоглошён замчей отделения от своего nро­

шлого- детства, то юноша устремлён в будушее. Именно 

в юности человек принимает nервый жизненный nлан, ко­

торый впосле11ствии будет оnре11елять его суLI.ьбу, причём 

не-зависимо оттого, реализуется он или нет. Возможное ра­

зочарование или чувство измены своему преыtазначению 

может стать ос~ювой глубочайших кризисов в зрелые ,-о11ы. 

Юношеские nланы -это ещё не чисто nрагматичные 

расчёты взрослого человека, исходящего из жёстких реалий 

жизни и своих ограниченных возможностей. Они часто но­

сят глобальный характер, включая в себя кроме личных li.О­

стижений идеи nереустройства общества и изменения жиз­

ни всего человечества. Нередко суЖАения молоLI.ыХ ЛЮLI.ей 

вызывают у взрослых тяжёлый вздох: «Жизни не ЗNа­
ешь ... » -или возмушают своей категорич~юстью . Но вряА 

ли у тех же взрослых вызвал бы симпатию 16-летний юно­

ша, которого бы отли•tали nриземлённость, рас•1ётливость 
и tJиничное признание несовершенства мира. В этом 

возрасте сушествует негласный запрет на критику собствен­

ных и11ей и nланов, человек не хочет сам себе заранее псА­

резать крылья. И никому Аругому не стоит этого делать, 

пусть и с 11обрыми намерениями уберечь от разочарова1-1ий. 

IО1-1ошеское ошушение всемогушества, коtiечно, иллюзия. 

На осушествле1-1ие всех nланов и проек:гов nросто физиче­
ски ~te хватит време1-1и, Ll.aжe если t.остаточно сnособнос­

тей и эиергии. Но блаГОАаря этой имюзии человек nережи­

вает оы1н из самых ярких, творческих, счастливых периодов 

жизни и nо11нимается вверх, на р;кстилающееся nеред ним 

nлато зрелости. И никто заранее не может сказать, каким 

мечтам и в какой мере nредстоит исполниться. 
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и др.) , а позднее, в 35- 46, растёт 
жёсткость связей ме:жду ними. Это 
означает, что наряду с подъёмом 
умственной аi<'I"ИВI-юсти и максиммь­

ной отдачей в избранной профессии 
осваиват1, новые области знаний 
и навьшов человеку уже тяжело. Ин­
теллектуальные ф)'!IКЦии сохра1 1ЯЮТ 

высокую эффективность, если чело­
век вюпочён в систему пепрерьпшо­
го образования. 

Период старения, согласно между­

народной классификации, начинает­

ся у муж<Iин с 60, а ужеюцин с 55 лет. 
Все происходящие на данном этапе 
изменения нацелены на исiюльзова­

нис резервных 1юзможrюстей, на­

копленr-П>IХ в течение жизrm, и сохра­

нение того, что включают в попятие 

~·светлый vм» . 
Начиная с 70 лет (иногда позже) 

у человека заметно ОJабеет механи­

ческая память: ему трудно запом­

нJ,rть информацию точно и по-

следоватеJJьно, например выучить 

стихотворение. Но в то же вреJVш со­

держание сообщения усваиваетсн хо­

рошо. Оюварный запас и владение 
абстраi\ТНЫМ'И ПОПЯТИЯМИ не СНИЖа­
ЮТСЯ до 60 лет и незначительно ухуд­
шаются лишь к 80 годам. 

Ес1ъ многочисленные свидетель­

ства о людях, которые сохранили 

прекрасную работоспособность не 
толы<о в nожилом, но и в самом nре­

ююнr-юм возрасте. В подобных слу­
qаях существенную роль играет 

целый ряд фarcropoR: уровень обра­
зования, род занятий , личностная 
зрелость, степень творческой ак­
тивности. Включённость в профес­
сиональную деятельность помогает 

интеллеюу оставаться .в хорошей 

форме. Так, у учёных с возрастом не 
меняются запас слов и общая эруди­
ция, у инженеров - пространстnен­

ные и комбинаторные способносrи, 
у бухгалтеров - скорость вьшолне­

ния арифметических действий, а во­
дители, моряки и лётчики до глубо­
кой старости могут похвастаться 
острым зрением. 

ОБРЕТЕНИЕ СОВЕСТИ 

Исследования Пиажс nродоткил аме­
рикансю1й nсихолог профессор Гар­

вардекого ун~t~верситета Лоренц Кол­
берг (1927-1987). Его интересовал 
процесс формироJЗания нраJЗспзенно­

сти у детей. Колберг вьщелил в нём 
нескольi<О уровней и стадий, nричём 
уровни морального развития тесно 

свнзаны со стадиями интсллектуалъ­

нш·о развития, предложенгllilми Пиа­

же. На преднравственном уровне 
(с 4 до l О лет) nocгynкv1 определя­
ютел !31-JешнйJVIИ обсгоятельсша­
ми и точки зрения других 

mодей не учитываются. Снача-
ла - на первой сгадии -
суждения выносятся на 

основе того, последует JШ 

наказание за тот или иной 
поступок или он удостоит­

ся похвалы. (Брать коll­
фетт<у без спросу непьзя, 
потому что отругают.) Поз­
же - на второй стадии -



ВЕК ЖИВИ - ВЕК УЧИСЬ 

Большую часть истории цивилизации образованием счита­
лась сумма знаний, нужных АЛЯ жизни и профессиональной 

llеятельности. А учителем называли человека, много ана­

юшего и умеюшего переr.авать свои знания t.ругим. Оt.нако 
в кшше ХХ в. эти преr.ставления значительно усложнил1:1сь. 

Стремителы·юе развитие мира в эпоху информацион­

ной революuии не позволяет люl\Ям всю жизнь пользовать­

ся полученным в молодости багажом сведений. Во м1~огих 

отраслях каЖАые пять-t.есять лет почти ПО/.IНОСТыо обнов­

ляются знания и навыки, необходимые работ~1ику. Ешё 

сравнительно неt.авно бухгалтер ассоциировался со счё­

тами и нарукавниками -чтобы ~1е протирались рукава от 
t.олгой писанины. Сегодня эта профессия немыслима без 

компьютера. Хирург, коrt.а-то rюлаrавшийся на точность 

своего глаза и рукИ; сегоАня имеет Аело со сложнейшей эле­
ктронной аппаратурой. Современные техноло1>1и внеАря­

ются повсюду, с ними сталкиваются чиновник, t.ворник, во­

енный, продавец. Ежегодно появляются не сушеспзовавшие 

преЖАе специальности. Не каЖАый знает, чем занимают­

ся логистик и провайАер, бим-реt.актор и модератор, но 
есть множество людей с самым разным образованием, ко­

торые успешно выnолняют эту работу. Всё, что человек 

знал и умел, ОА~IаЖА.ы может усгареть и стать ненужным, 

и его Аальнейшая суt.ьба буАет зависеть от того, как быс­

тро и эффективно он сможет освоить новые требования. 

Не проше и положение учёных. Сто лет назад солиА­

нее университетское образование и основательное штуАи­

рование литературы ПОЗВОi\ЯЛИ AOCKOiiaAbHO ИЗУЧИТЬ ту ИЛИ 

иную область знания. СегоАня это совершенно невозмож­
но. Количество исслеАователей и науч~1ых центров в мире 

постоя~1но увеличивается. Буквально ежечасно nубликуют­

ся новые .1.анные исслеt.ований, стать11, монографии. Как 

все их nроанализировать, оценить или хотя бы прочесть? 

Коне'IНО, можно nреАельно сузить сферу интерес6в, стать 

спеuиалистом только по белым медвеАям или только по 

экономической истории Англии 90-х гг. XIX в. Но бывает 
ли серьёзная наука без широты взгляда, без охвата смеж­

ных областей, без знания истории воnроса? 
Так реальная ситуация в корне меняет представление 

о том, что з~1ачит быть образованным человеком. В сеrо­

АI~яшнем мире мало толку от обученности , необхоt.има 

обучаемость- умение, способность, желание учиться. 

Нет смысАа много знать- всё равно нельзя знать АОста­

точно; важно уметь быстро и правильно найти нужную ин­

формацию, творчески применить её. 1< счастью, развитие 

технологий не только создаёт nроблемы, но и помогает их 
решать. Раньше учёным nриходилось гоАами сидеть в биб­

лиотеках, чтобы работать с уникальной литературой, 

и мже ехать рЭАи этого в Аругую страну. Ныне в Интер­

нете реально найти nочти всё, и его ресурсы постоянно 

nоnолняются. Коллеги, живушие на разных континентах, 

обмениваются м~1ениями за считанные минуты. Интернет 
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даёт и большие возможности мя самообразования, в ча­

стности АЛЯ дие~·анционного обучения . 

В nредставлении обшества образование перестало быть 

nрочно связано лишь с t.етским и юношеским возрастом. 

Взрослые, порой многого уже Аостигшие люt.и с уt.оволь­

ствием получают второе образование, занимаются на кур­
сах повышения квалификаuии, посешают тренинги и семи­

нары , изучают иностранные языки. В ответ на поАобный 

запрос создаются новые формы обучения специально АЛя 

взрослых - занятых и несогласных выпол1~ять зЭАа~tия, 

смысл которых им не понятен . Ролевые игры, образные 

средства лоАачи информации, необычные метоАИки, тша­

тельно проАуманные и выстроенные с учётом последних 

nсихологических t.анных учебники nризваны аелать обу­
чение интересным, t.инамичным и nриятным. Успе.хом поль­

зуются занятия, гАе учат учиться: скорочтение, тренинги па­

мяти, самоорганизация, развитие креативности. 

Есть только о.с.на сфера, остаюшаяся почти равнощш­

ной к требованиям времени. Как ни лармоксально, это 

именно сфера траllиционного образования, особенно 

шкоi\ьного. Головы учеников по-прежнему стремятся на­

nолнить как можно большим количеством nассивно усво­

енных знаний. Средний выпускник школы nомнит множе­
ство llaт, формул и nравил, nри<tём большине~·во из них ему 

никогАа не nонмобятся. 0Анако он не умеет nолt.>зовать­

ся литературой, самостоятельно рассуЖАэть, нахоАИть 

1-tужные аргументы в споре. На экзаменах также оценива­

ют именно то, насколько nрочно человек запомнил преr.у­

смотренные программой сведения, а отнюАь не сnособ­

ность гибко мыслить и добыть информаuию, необхоАИмую 

.мя решения змачи. Использование 1-1а экзаме1~е справоч­

ников и словарей до сих пор многими nеАаrогами рассма­

тривается как поблажка. МеЖАу тем всегt.а встречались 

и Аальновидные преnоАаватели, разрешавшие и даже nри­

ветствовавшие обраше~1ие во время nсАготовки к ответу 

к любой литературе, в том числе к шпаргалкам и учеб~tи­

кам. Веt.ь если человек не владеет предметом, за полчаса 

он всё равно ничего не узнает. А если влЭАеет, разреше­

ние nользоваться книгами избавит его от ненужного зазу­

бриеания второстепенных nоt.робностей. 

И в.сё же Ааже такая консервативная структура, как 
школа, не сможет бесконечно соnротивляться изменени­

ям. Требования обшества nостеnенно заставляют её искать 

новые формы препоАавания. Значит ли это, что в буt.ушем 

совсем откажутся от фунАаментального образования и ре­

альное обшение с пеАагогом сменип;я виртуальным? На­
верное, нет. Чтобы вести поиск информаuии, осваивать но­

вые знания и умения, нужны чёткая «Система коорАинат» , 

развитое, тренированное мышление. А это требует проч­
ной образовательной базы, заложенной в юности. Учитель 
тоже необходим, но он уже не столько хранитель сведе­

ний, сколько nровОАник в мир познания. Его змача -при­

вить вкус к знанию, стремление к истине, желание nосто­

янно обновляться и совершенствоваться. 
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РАЗВИТИЕ 
ЧЕРЕЗ дЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Некоторые исслед.ователи при состав­
лении перио~изаuии психического 

развития главным образом обрашают 
внимание на его причины и ~вижушие 

силы . Наиболее разработанная клас­
сификаuия такого ро~а принм.лежит 
Даниилу Борисовичу Эльконину 
(1904- 1984). Основанием мя неё 
послужили положе~1ия культурно-ис­

торической теории Л. С. Выготского 
и теории ~еятельности А. Н. Леонтье­
ва (см. статью «Наука о щше))). 

Источником психического разви­
тия, по мнению Эльконина, является 
практическая .t.еятельность ребёнка, 
о~нако не всякая, а лишь та, что яв­

ляется ве.t.ушей, основной мя ~анно­

го перио~а. Благо~аря ей происхо.t.ит 
формирование возрастных новообра­
зований- очереАных навыков, черт 

характера и Т. А. Развитие человека 
изначально соuиаль~ю. Любая вешь, 
буАь то игрушечная лошмка, стол или 
чашка, обла.Аает не только физически­
ми свойствами, но и обшественно вы­
работанными способами возможных 
~ействий с ней . дети учатся у взрос­
лых, как обрашаться с окружаюши­
ми их преылетами. Перед. ребёнком 
взрослый выступает tle просто как че­
ловек, а скорее как nреАставитель оп­

реАелённого обшества с присушими 
ему соuиальными ролями, уста•ювка­

ми, мотивами, стереотиnами (в том 
числе и воспитания). 

Активно познавая мир преАМетов 

И ЛЮАей, ребёНОК наХОАИТСЯ В АВУХ СИ­
стемах отношений: «ребёнок- вешь» 
и «ребёнок - взрослый». деятель­
IIОСТь ребёнка в рамках обеих систем 
являет собой ед.иный проuесс, в хоАе 
его и формируется личность. При 
ЭТОМ ВО ВСЯКОЙ ВеАушей МЯТОГО ИЛИ 

и t-юго возраста .с.еятельности оыtа из 

систем поочерё.с.но выступает на пер­
вый план, что и означает смену пе­

риоАа развития. 

Перио~изаuия nсихического развития д. Б. Эльконина 

Каж.о.ой ключевой точки своего 
развития ребёнок ~остигает с опр~е­
лёнными расхож.о.ениями: усвоенное 
из о~ной системы оn~ошеt~ий в чём-то 
11е совпа.с.ает с усвоеt1t-1ым из другой. 
Моменты, ког.с.а такое несоответствие 

максимально, называют кризисами. 

После них развиваются те черты и 
качества, которые отставали в ПреАЫ­

~уший перио.с.. 0Ана сторона со.с.ей­
ствует развитию Аругой. Например, 
в по.с.ростковом возрасте веАущей .с.ея­

тельностью становится обшение. Учеб­
ная Аеятельность, nриоритетная ~я 

мла.с.шего школьного возраста, отхо~ит 

на второй план. В npouecce обшения 
со сверстниками происхо~ усвоение 

норм и правил соuиальных отношений. 

Личное обшеttие именно та Аеятель­
ность, внутри которой оформляются 
ВЗГЛЯАЫ на ЖИ311Ь, 11а бу~ушее, форМИ· 
руется система uетюстей. Благо.с.аря 
этому поыотавливается сл~уюшая 

ста~ия развития, 11аправленная на 

А.альнейшую реалиэаuию себя, в том 
числе в бу.t.ушей профессии. 

Возрастные перио~ы 

Мла~енческий 

Раннее .с.етство 

дошкольный возраст 

Мла~ший школьный возраст 

по~ростковый возраст 

Юношеский возраст 
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Ве~ушая ~еятельность 

Обшение со взрослым 

Пре.с.,"v~етная ~еятельность 

Игра 

Учебная .с.сятсльность 

Обшение со сверстниками 

Учебно-профессиональная 

деятельность 

Система отношений 

Человек - человек 

Человек - пре.с.мет 

Человек - человек 

Человек- пре.с.мет 

Человек - человек 

Человек - пр~мет 

Перио.с.изаuия Элькони1-tа пока­
зывает зависимость меж.о.у развитием 

познавательных сnособностей и об­
шим становлением человека как соuи­

ального инАивиАа. Проuесс развития 
nсихики пре.с.стаёт в его классифика­
uии не как линейный, а как ~уший по 
восхо.с.яшей спирали. 

поступок оценивают исходя из пот,­

зы, которуто блаi'О;~аря ему можно из­
влечь. (Мальчик, взявший конфету 
без спросу, всё равt ю хороший, ведь 
она очень вкусная.) 

На КОНВСНЦИО11<1ЛЫЮМ (ОТ .ilt/111. 
coпverнio - <•соглаrпение~) уровне 
(с 1 О до 13 лет; трстм и четвёртая 
стадии) пос-•уrt ки воспринимаются 
в соответствии с нормами, существу­

ющюiи в обществе. Ребёнок ориен­
тируется на мнен11Я других людей 
На третьей сrадии • ·лавным критери­
ем выС'!упает чьё-то одобрение или 
нсодобрение. (Мама похвали-r, если 



Жизненный nуть человека 

спросить разреmе1-1Ия.) На четвёр­
той стадии ребёпок начинает ориен­
тироваться на общепринятые прави­
ла. (Воспитанные мальчики всегда 
спрашивают разрешения.) 

Постконвенциональный уровень 
(с 13 лет) представляет собой , 
по убеждению КоJJберга, истинную 
нравственность, nосколы<у человек 

в своих действиях исходит из собст­
венных критериев, а это предполага­

ет развитый интеллект. На пятой, на­
чальной для данного уровня стадии 
суждение о поступке основывается 

на уважении прав человека и призна-

нии демократических норм. (Маль­
чик прав, желая получить сладости, 

но следует спросить, как заведено 

у взрослых.) Наконец, Н<! шестой 
стадии основным судьёй с1-анови·rся 

совесть, неза.оисимо от мнения дру­

гих людей и общепринятых норм. 
(Каждый человек имеет право от­
стаивать свою позицию.) 

L 
• Разница между взрослыми 
и детьми заключается в 

стон~юсти их иrрушеJ<'>. 

Роберт Фрост, t 
американский nоэт 

Колберг отмечал, что многие лю­
ди в течение всей жизни так и не пе­

реходнт даже на четвёртую стадию 
нравственного развития; а шес-той 
сr-адии досr·иrvают только 1 О % из тех, 
кому минуло 16 лет. 

дЕТСКАЯ ИГРА 

Игра - один из важнейших в.идов Аеятельности челове­

ка. В nериодизаuии А. Б. Эльконина она является веАушей 

Аеятельностью, оnреАемношей nсихическое развитие ре­

бёнка в Аошкольном возрасте. Вnрочем, свои игры есть 

и у взрослых. 

Игра имеет биологическую основу; играть любят 
и молодые живоТJ~ые. Логич~ю было бы преАПоложить, что 

она служит среАством выработки умений, необхоАимых 
мя выживания. Так, именно в игре молоt.ые животные 

осваивают навыки охоты, борьбы с nротивником, nого­

ни. То же самое, считали учёные, nроисходит и с чело­

веком: дети, играя, готовятся к будушей жизни. 0Анако 

nодобные nредставления не могут объяснить, nочему Аа­

же взрослые любят игру, nочему она имеет столь боль­
шое значение в соuиальной жизни. 

Американский nсихолог Ажером Сеймур Бру1·1ер отме­
чает, что в промышле11но развитых обшествах сушеству­
ет чёткая гра1-1иuа меЖду детской игрой и работой взрос­

лых. Если игра возникает в силу сnонтанного внутреннего 

желания, то работа nодч!'lнена соuиально значимым uелям. 

В других культурах такой явной граниuы нет. Например, 

t.етям африканских nигмеев Vtгpa nомогает освоить взрос­

лый стиль жизни. Маленькие члены nлемени играют 

в охоту, в сбор nлодов и кореньев, и по мере взросления 

эти Аей9'ВИЯ nостеnенно nерерастают в реальные. 

В Аетской игре nроисхоып знакомство с разными nред­

метами, изучаются человеческие отношения и соuиальные 

роли. Есть игры (их называют ролевыми), которые моАе­

лируют нормы и стереотиnы nовеАения, принятые в об­

шестве, - это и 1·ры «В дочки-матери», «В магазин», 

«В школу» и т. n. Игра может быть сnонтанной или nоА­
чиняться nравилам. Бесnорядочная возня маленьких Ае­
тей служит той же uели, что и игровая агрессия котят: она 

nозволяет в безоnасных условиях тренировать навыки на­

nаАения и Зашиты. Агрессивные элементы nри этом лишь 

обозначаются, что отличает игру от настояшей схватки. 

По сравнению с физической символическая игра 

nредnолагает, что действия nроисходят в воображаемой 

реальности. Объекты могут заменяться на их условные 

обозначения: nалочка становится ложечкой, листик- та­

релочкой, коробка - кроваткой. КогАа играют в маму, 

учителя, врача, nроисходит такое же символическое 

освоение соuиалыiыХ ролей и от11ошений . Развиваются 

воображение, символическое и творческое мышление. 

Игра очень важ~1а не только дЛЯ формирования ИJ~тел­
лекта, но и дЛЯ эмоuионалы·юго развития. У многих 11.етей 

есть любимая игрушка, с которой ложатся спать, гуляют, 

хоАЯт в детский саА. Психотераnевты называют nодобные 

nредметы nереходными объектами. Игрушка nомогает ре­

бёнку совершить перехоА от тесного контакта с матерью 

к самостоятельности, обходиться без nостоянной nомерж­

ки и опеки близких. Дети, с труАом обретаюшие самостоя­

тельность, не расстаются с заветной игрушкой даже 

в школьном возрасте. Она служит своеобразным замес­
тителем матери. Плюшевый мишка кли старая ку1<Ла всег­
Аа готовы nомочь своему хозяину. Сходиыми nсихологи­

ческими причинами объясняется nривычка некоторых 

взрослых носить прУ! себе талисманы. 
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НА ПУТИ 

К СОUИМЬНОй ЗРЕЛОСТИ 

Пр11 nереходе к взрослой жизни 'tело­
веку nредстоит ttc только развить 
мышление и друг11е nсихические функ­

uии, 11е только осознать себя, но и най­

ти своё место в обшестве, нау'tиться 

строить взаимоотношения с окружаю­

шими. Находясь в той или иной среде 

обшения - семье, школе, комnании 

сверстников, рсбёнок вnитывает те 

нормы и uенности, которые здесь гла­

венствуют, а затем постеnенно nерс­

рабатывает их, изменяя и rtрисnосаб­

ливая к собственным индивидуальным 
особенностям, взглядам и жизненным 
uелям. Есть этаnы жизни, когда он ру­

ководствуется в основном усвоенны­

ми извне нормами, «ЖИвёт чужим 

умом>> (сначала родителей, nотом учи­
телей, затем литературных или реаль­

ных кумиров). А в другие периОАЬI идёт 

бурный npouecc nереработки, осмыс­

ления оnыта; главным тогда становит­

ся стремление жи1 ь не как все, быть 

неnохожим на друn1х. В конечном 
итоге эта сложная сnираль развития 

должна nривести к соuиальной зрело­

сти личности - гар"юнизаuии тиnиче­

ского и иныtвидуального в человеке. 

История взаимоотношеttий каж­

дого из нас с нормами в детстве 

и юност11 t.раматична, nолна оnасно­

стей. Преодолеть их без nомоши 
и nоААержки сnособны далеко не все. 

дошкольник сшё сомttевается в до­

статочности собственного оnыта, nо­

этому некритично nринимает внуша­

емые взрослыми 110рмы и очень 

старается •играть rю nравилам». В Ает­

ском саду он уверенно мклаАывает 

восnитателю: «А Петя nлохой, он кри­
чал и кидался игрушками». Однако ему 
nока трудно владеть собой и часто 

не удаётся самостоятельно удержи­

ваться в рамках •nравильного» nове­

дения. Стоит восnитателю выйти из 

комнаты - и маленький блюститель 

nорядка с удовольствие~ nрисоеди­

нится к Пете. Кроме того, в этом воз­
расте ребёнок некритичен не только 
по отношен11Ю к род~tтелям и nедаго­

гам. Он всеяАен: с радостью коnиру-
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ет внешние образuы nоведения - как 

хорошие, так и nлохие. Ему нравятся 

и роль милиuионера, и роль хулигана, 

nритяn1вают и образ Зайuа, и образ 
Волка из знаменитого мультфиль.-.tа. 

Младший школьный возраст 

(семь--Аесять лет) nолучил устойчивое 

название «Правильный». Это блажен­
ный АЛЯ взрослых nериоА, когда дети 

ешё хотят и уже могут слушаться. Важ­

нейшая задача мнного возраста -
усвоение ~юрм, правил, ритуалов, об­

шепринятых nреАставлений. Время АЛЯ 
кр1-1тики и осмысления настуnит nотом, 

сейчас главное- накоnить и научить­

ся выnолнять. Большиttство младших 

школьников с уАовольствием копируют 

образuы nовеАения и выnолнения за­

мния, nреАЛоже~tные взрослым, когда 

же роыпели советуют: «Поnробуй 
иелать nо-другому», яростно отстаи­

вают своё nраво nостуnить именно так, 

как велел учитель. Практические nси­

хологи считают, что ребёнку не надо 

в этом мешать. Не следует nытаться 

nривить ему личностную независи­

мость в Аевять лет. Он может с 11ей не 
сnравиться. Но вместе с тем важно не 

эксnлуатировать нормативность ре­

бёнка, не злоуnотреблять его nослуш­

ностью, уважая достоинство и огром­

ный личностный nотенuиал, который 

nока набирает силы. 

К 12 года,"' всё меняется. Младших 
nодростков отличает особый интерес 

к обобшёнNым нравственным нормам. 

Принuиn важнее ко~tкретного случая. 

ТруАно совместить реальный, далеко 
не чёрно-белый мир с такой категорич­

ностью. В этом возрасте дети тяжело 

nереживают ситуаuии лжи и Авулично­

сти близких им взрослых людей. Не­

винная фраза отuа «Если Mt te nозвонят, 
скажи, что меня 1 tет» балы 10 отзывает­

ся в жаЖАушей сnравеАЛивости душе. 

Оuенивая каЖАую ситуаuию, nollpoc­
тoк nытается nрименить к ней тот или 

иной нравственный закон, nочерnну­

тый им из книг, фильмов, семейных 

разговоров. Но не из своей жизни -
личный оnыт всё ешё не обладает в его 

глазах большой uе~11юстью. К этому 

возрасту nоявляется и nотребность 
быть активным в отстаивании своих 

взглядов на жизнь, сnособность к со­

вершению сильных nостуnков. В ре­

зультате СКЛадывается тот взрывооnас­

ный, Араматичный внутренний мир, 

в котором живёт младший nодросток. 

НеуАивительно, что 12-летние станови­

лись когда-то участниками Крестовых 

nоходов, а в наши дни нередко безо­

гляыю бросаются в экстремистские 

и религиозные организаuии. 

К 1 3-15 гоАам nроявляется всеnо­
бежАаюшее стремле~tие к индивидуа­

лизаuии, отриuанию тиnического СО· 

uиального оnыта. Взрослые ничего 

не nонимают в жизни, на самом деле 

uсё tte так, как они А умают, н жить на­
до rю-другому! 

От обобшён ных и некритично 

усвоенных социальных норм мира 

взрослых nсАросток освобоЖАает се­

бя через такое же некритичное, nол­

ное nогружение в нормы груnnы свер­

СТtiиков. Теnерь он nринадлежит 

к избранному им «клану• : стремится 

одеваться, как nринято в его груnпе, 

слушать оnределённые nесни, говорИ1Ъ 

на жаргоне, исnоведовать обшие АЛЯ 

груnnы идеи и uенности. Основной ис­

точнt1К, из которого он черnает мате­

риал АЛЯ nозна~tия мира соuиальных 

отношений, - стихийный личный 

оnыт, nолучаемый часто в рискован­

ных, экстремальных формах. 0Анако 

к nолно~ личностной независимости 

и самостоятельности nоАросток пока 

не готов. Он часто знает, что не хочет 

жить так, как навязывают ему взрос­

лые, но как жить nо-Аругому? Его Ау­
шит силь~tый эмоuиональный nротест, 

и на фоне мошных щшевных nереЖ11-
оаний ешё нет места анализу, осмыс­

лению, nоиску собственных uенност­

ных ориентиров. В этом возрасте 

человеку важно иметь возможность 

самостоятельно иАти по жизненной 

liOpoгe, но у Аороги АОЛЖiiЫ быть чёт­

ко очерченные борАюры. 

ПоАростковый nериоА- сложней­
ший этаn соuиального становления че­

ловека. Вернуться назад к некритичной 

нормативности младшего школьника 

означало бы отказаться от nерсnекщ­

вы развить собственную иНАИвИАуаль­

ность. Сушествует и оnасность застрять 



в положении «Вечного no.llpocткa>>: остать­

ся в плену негативизма по отношению ко 

всем прочим. Это отнюJlь не свобоАа, а та 

же зависимость от норм, только вывернутая 

наизl-tанку. Наконеu, есть путь вnepёil -
к формированию соuиально-психологиче­

ской самостоятельности, осоз 1·1анной, лич­

но nринятой системе uен~юстей, убежде­

ний и норм. 

После 1 5 лет при усnешном решении 
пре.с.ыдуших задач начинается дв.ижение 

к соuиаль~юй зрелости. Невозможно ска­

зать, к какому возрасту она должна быть 

достигнута. Всё зависит от множества 

обстоятельств - как в1·1 утренних, так 
и внешних. Зрелость имег1но тот урове1~ь 

развития, коrАа человек ориентируется 

в Аействиях и оuенках на собственные 

uенности и нормы, причём на те из них, 

что облаАают обшечеловеческой широтой 

и универсальностью. Решаюшее слово те­

nерь уже не за родителями, пе.с.агогами, 

друзьями, а за самим человеком. Этот уро­
вень пре.с.nолагает достаточно высокий и~•­

теллект, многообразный СОLiиальныfi опыт, 

чувство собственного Аостоинства. 

.6.остигший соuиальной зрелости чело­

век следует нормам обшества, если разJlе­

ляет их, восстаёт против них, если по 

nринuипиальным соображениям с ними 

не соrласег1. А порой он оказывается сnо­

собен изменить самые прочные, самые не­
зыблемые праsила и nреАставления, как 

это аелали Мартин Лютер, Махатма Ган­

.uи, Марти н Лютер Кинг. 

Лукас Кранах Старший . 
Мар·rин Лютер в молодосс;ти. Фрагмент. 
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РАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ ОБШЕНИЕ 

С познавательным развитием тесно 
связано и социальное - освоение 

навы·ков общения, закономерностей 
взаимодейсnшя между людьми, спо­
собность строить отпошепия. По­
степенное включение ребёнка в 
общество, усвоение и активное вос­
производство социального опыта 

назьшают социализацией (понятие 
было введено в 40-х 1'1'. ХХ столетия 
в работах американских психологов 
Дж Долларда и Н. Миллера). Этот 
nрот\есс может nроисходить как сти­

хийно, так и целенаправленно, в ре­
зультате воспитания. · 

Особое значение для социализа­
ции ре::бёнка и его психического 
здоровья имеют привязанносги. Анг­

лийский психолог Дж. Боулби и ав­
стрийст<ий нсихиатр Р. ш·пиц впер­
вые раскрыли их роль, описав, что 

происходит, когда малыша отрывают 

от матери. Оказалось, уже через три­
четыре месяца у ребёнка проявляют­
ся отрицательные последствия ли­

шения матер1:1 и её эмоциональной 
защиты. Через У.етыре-шесть меся -
1\еЕ из-за дефицита общения енюка­
ется интерес к окружающеrvrу миру, 

возникают нарушения моторного 

развития, апатия, обедняются эмо­
ции. Затем меняется в худшую егоро­
ну весь ход интеллектуального и 

личностного становления. В резуль­
тате формируется ущербный харак­
тер - по словам Боулби, такой чело­
веi< не может никого любить и сам 

не испыты13ает потребности в любви. 
Боулби и Шпиц рассматривали 

привязашюсть I<ак избирательные от­
ношения ребёнка с матерью, которая 
гарантирует ему безопасность и на­
дёжную эмоциональную подцер)та<у. 
Концепция эмоционалы-rой привя­
занносtи сгала своего рода критиче­

ским ответом на представления Фрей­

да о «корыстной>> любви ребёнка 
к матери, обеслеч.шзающей его п.ита­
нием. I<ритика этой идей Фрейда бы­
ла подготовлена ещё эксперИJ\1ентами 
Генри Харлоу на летёпnплах ШИt\1-
панзе. Отлучённым от матери обезь­
янкам предлагали с:уррогатпых мате­

рей, олицетворявших <<I<Opыcrr-ryю•> 

Оt..ин из 
~ксnериментов 

Генри Харлоу. 

•За r·pex11 MOЛOДOC'I'II 
мы расплачивасмся 

R старости•. 

•Промах11, СООЙС'I'ВСННЫС 
nозрае1у, с возрасто~1 

и проходяТ>. 

Л<rшвские nослоницы 
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Крепкие 
эмоuиональные связи 

С рОАИТIМЯМИ 

обеспечивают ребёнку 
•1 увство безопасности 
и м)верия к миру. 

ЭмоLtиональная 
присюан110С 1 ь к 0 1uy 
не менее важна, чем 

привst3д нность 

к матер11. 
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любовь ( проволочный манекен обезь­
яны с бутылочкой молока) и эмоцио­
t-шльную защи1у (манекен обезьяны, 
о&сяfiУJ'ЫЙ ·т ·ёnлой 1\Юхнатой матери­
ей). Выястrилось, что детёнъшти пред­
почитают «тёплую маму•) <•кормящей~ 

и, более тоm, при появлении не:знако­
мого страшного объекта (огромного 

игрушечного медведя) ищут защиты 

именно у <<l·ёплой•). 

Привязанносtъ детёныша к мате­
ри, по мненюо Харлоу, имеет биоло­
гические корни (nоз:rюляет удоме-пю­

рить потребпосrь R безопасносrи). Её 
проявления различны у представите­

лей разных природных .видов. Так, де­
тёныши шимпанзе цепляются за 
шерсть матери; человеческие мла-

денцы контактируют с матерью с nо­

моr.цью улыбки и плача. В самом на­
чале жизни- междУ 8-й и 12-й неде­

ЛЯ1\1И - ребёНОК ПОСЬИаСТ СИЛ-[аJТЬJ, 
не адресуя их конкретному лицу. 

В конце nервого года развивается 
приnязаr-пюсть к матери - уверенная 

либо неуверетшая:. В nервом случае 
образуются кретше эмоциональные 
связи с ней и другими близкими, 
приходит доверие к миру, чувство бе­
зопасносги. Во втором - ребёнок ис­
пьпъшает страх потери надёжной за­

щиты и тепла, ощущает тревогу 

и сомнеr-ше n собственной ценности. 
НаруtЛСI!Ие ОТНОIЛеНИЙ nривязан­

I-IОСГИ сказывается: и ю особенноспrх 
познавательного развития. Ранняя 
уверенная nривязаНIС(ОСТЬ обеспечи­
вает более сложные фор1\1Ы исследо­
вательского поведения, nовышенный 
интерес к решению самых разнооб­
разных пробле'"' · упорслю в ;~осrиже­
нии ЦСЛИ И удОlЮЛЬСТRИе ОТ ЕСТречи 

с трудной задачей. Малыши, лишён­
ные материнского тепла, ведут себя 
более пассивно и скованно. 

В дальнейшем качество привязан­
носги определяет 011-юшения с ровес­

никами. Американский nсихолог 

А. Роуф наблюдал за развитJ:rе;-vt 40 де­
тей с 12-месячного возраста до 3,5 лет. 
Тех, у кого сформировалась ратптяя 
уверенная привязанносrь к матери, 

воспитатели характеризовали какде­

тей с высокой самооценкой, контакr­

ньlХ и активньlХ. Малыши радовались 
жизни, чаще других nроявпяли ИJ:U1ЦИ­

ативу и ответстJЗеJ-n-юсть, отл:ичались 

JЗъптосливостыо и меиьшей аrрессив­
ностыо. У них оказались лучше разви­
ты навыки общения, и они пользева­
лись большей популярностью среди 
сверстников, чем те, у кого СJIОжилась 

неуверенная привязанность. Подоб­
ную зависимосrъ ВЬIЯВХ1ЛИ также у до­

школыfиков, учащихся начальной 
тuколът и nодростков. 

ПоСJiедние данные показывают, 
что привязаннесть может формиро­

ваться и в более позднем возрасте. 
Принципиальных раз;шчий между 
эмоциональной nривязанностъю 

r< мэтери и отцу не обнаружено. Все 
зависит от качества обrцетrия с ре­
бёнком. 



ПО~ ЗНАКОМ ЛИБИЬ.О 

Основатель nсихоанализа Зигмунд 
Фрейд считал, что на развитие лично­
сrи влияет прежде всего либидо - глу­
бинная, бессозт tательная nсихическая 
энергия, проявляющаяся l3 сеr<суаль­
ном влечении. На протяжении жиз1 J и 
она реализуется в формах, характер­
ных для тою или иного возраста. 

В частности, меняются ведущие эро­
генные зоны - места на теле челове­

ка, наиболее чувСJ'Вительные к эро­
тической стимуляции: рот, анальная 
область, гениталии. Если либидо 
не находит выхода или удоl3летrюря­

ется не так, как того требует пр ирода, 
развитие человека останавливается, отr 

застревает на той или иной сгадии 
и у rrero закрешrnюгсн определённые 
черты личности. Фрейд вьщелил пять 
стадий личностного разы:1тия: ораль­

ную, анальную, фаллическую, латент-
ную и генитальную. / 

Оральная (от лат. oris - <<РОТ•> ) 
стадия длится от рождения до года. 

Удовлетворение либидо в этот пери­
од достигается .во время сосания, по­

кусывания или жевания. Невозмож­
ность реалйзовать либидо (раннее 
отлучение от груди, н.епринзнь мате­

ри к процессу кормления) nриводит 
впоследствии к Еозпию-товепию та­

ких вредных привычек и негативных 

черт, как курение, невоздсржанность 

в еде, словесная агрессия. А личность 
характеризуется зависимостью от 

окружения и пассивностью. 

Анальная (от лат. am.lS - <'Зад.н.е­

проходное ОТ!3ерстие>>) стадия про­

текает ОТ ОДНОГО ГО/\Э ДО двух Ле'J'. 

Поп.ьrr·ки приучить ребёнка к полъзо­
ванию горшком ведут к перемещепито 

зоны удовлетворения либидо в аналь­
ную обпасть. Ребёнок п.олучает удо­
вольствие от новой для нею возмож­
ности контролировать деятельность 

своего организма и самому решать, 

«nорадовать·> ли родителей. Это, по 
Фрейду, первый опыт власти. Наруше­
ния раЗВ}IТИЯ могут быть абуеломены 
неверным поведением мамы и папы: 

слитш<ом бурным выражением радо­
сти или отвращения в случае удачных 

или неудаЧIIЫХ действий малыша. Су­
ровость родителей, чрезмерная фик-

Жизненный путь человека 

сация шшмания ребёнка на необходи­
мосги собтодать чистоту тела по­
рождают у т-т его страх потерять конт­

роль над процессом выделения, 

не оправдать ожиданий. В резуm>тате 
м01уr сформироваться повыmепная 
пунк-туальность, педантизм, скупость, 

чрезмерная чистоплотность или 

уnрямСJ130 Снемотивированное сис:те­
матr..уqеское сапротимение либо отказ 
делать то, чего ожидают другие). 

Фаллическ;ая (от греч. <<фаллос•>­
<<мужской половой орrатт•>) стадия 
прl1.i"{Одится на возраст от двух до пя­

ти лет. Ребёнок начинает интересо­
ваться nоловыми opraнai\>u-r, отличия­

ми мальчиков и девочек. В эту пору 
у мальчиков, считал Фрейд, развива­
ется эдипов комплекс, а у девочек -
комплекс Элеr<Тры. Их суrь 13 том, чю 
у детей возниr<ают нежные чувсrва 
к родитеmо противоположного пола 

Жан Огюст до.v..rник Энгр. 
Эыtп и Сфинк<;. Фрагмею. 
Э.с.~tп - персонаж греческой 
мифологии, сын Лая, uаря 
горо.с.а Фивы, и Иокасты. 
Kor.c.a он появился н,l свет, 
оракул nре.с.сказал, что ему 

пред11ачер1 ано убить отщ1 
и жениться на собственной 
м~тери. По приказанию i\эя 
младенца брос~•л~о~ в горах на 
растерза11ие .с.и><им зверям. 

Но ребёща nодобрали 
пастухи, которые 11ере.с.али 

еп) бездетному царю города 
Коринфа, и тот приютил его. 
Оыsажды Э.с.ип узнал 
об ужасном пророс1естве и, 
полаг<tя, что его oтeLI - 11арь 

Коринфа, nокинул гороА, 
nытаясь убежать <>Т суАЬбы. 
По .c.opore он встретил 
сrарика, rюссорился с; ним 

и убил его, не ведая, что это 
и ect ь es·o род110й отеu /\ай. 

добравшись .с.о Фив, Э.с.ип 
спас горо.с., разгадав заrаАку 

Сфинкса, .с.ержавшего 
жителей а страхе, и 01 •и 
избрали своего избавителя 
Ltарём. 011 же11илсR tta uapиue 
Иокасте, у них роАились 
четверо .с.етей. Прошло оремя, 
и прориuаrель открыл Эдиnу 
страшную тайну: uарь 
совершил .c.IJOй t iOй грех -
отuеубийство 
и кровосмешеttие. 

Обезумеsшая от горя Иокаста 
повесилась, а Э.с.иr1 выколол 
себе r ла311 и стал изгнанником. 
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Электра 11 Орест. 
Согласно rреческои 
"ифологии, ЭлеК1 ра была 
АОЧ~рыо IJёl рЯ 
Aгaмcмi iUII<J, 
возглавлявшего войско 
dXeйuciJ во время 

ТрОЯI IСКОй Rойны. Женд 
uаря Клюемнестра 
('ГО!!ОрИЛ3СЬ СО СВОИ~\ 

любовн~tКО\1 Эгисфо'' 
nory611Tь мужа no его 
во.~врашен••и из noxoAa 
11 з.111Ять трон. Электра, 
узнав о npecrynныx 

замьоелдх матери, 

nыталась 

воспрепятствоваrь этому, 

но не смог,\а 

пр~АОТвратить траrеАИЮ. 

TorAa она решила 
отомстить за отuа и 

nобулим брат.:~ Орест~ 
убить Клиrемнестру и 
~rисфа. 

и ш·рессия по отношен1110 к родите­

лю ccoet·o пола , которого восприни­

~·tают как соперника и подсознатель-

1 ю стремятся устранить. Конфликт 
разрешается, когда нежные чувсruа 

~1альчrтка 1< .чатери (девочю1 к отцу) 
преодолеваются путём отождсствле­
НШI себя с родителем сходного пола. 

Ребёнок как бы решает: я не мшу жс­
нитьОt на M<II\IC, НО ПОСJ<ОЛЬК)' Я ТаКОЙ 
же, I<ак tJaJЩ - мужчина, то когда-ни­

будь и у меt J.Я будет жена (надеюсt>, та­
кая же хоронtан, как мама). Комплекс 
Эдиnа (Электры) - необходимый 
этап психосет<суального развития. 

Неж:н<UI тобовь мальчика к матери, 
а девочки к отцу помогает многое 

узнать о предегав1 rтcJULx другого nола. 

Возврат к отождествлению с родите­
ле.\1 своего пола позволяет перевесгн 

развитие 1 ra нouьu't уровень - r<огда 
уже учитываются ценности, роли 

и стереотппы. свойешеиные и собст­
венному полу, и nротивоnоложному. 

Если родители слипп<ом nодыгрьша­
ют нежной приnязанпости ребёнка 
или, наоборот, яысмсивают, сtъщят 
его, а таюке u CJtyчac когда один из ро­

дителей отсуt·сгвует, nроцесс психо­
сексуалы юго развития может нару­

шиться. ФиксаЦJ ш на этой стадии 
может стать причtJНОЙ J·омосексуаль­
ной ориснnщии (ребёнок отожде­
ствляет себя с рою·t't·елем противоnо­
ложного, а rrc своего пола) либо 
вnoCJieдCIШHI определить выбор мужа 
или жены как заместителя родитеllя. 

Латентнсш (от лат. latens -
«скрытый•>. <,нсвидиi\'IЫЙ•>) стадия при­
ходится на возраст от 6 до 11 лет. 
В этот период проявлеНУш либидо 
носят скрытый характер, секt:уалъная 
активносrь и интерес к вопросам 

пола снижшотся. Ребёнок осваивает 
формы поведения, присущие своеи-у 
noJJy, нередко в уrрированной форме. 
Для мальчиков 1 ш этой стадии хараi<­
терпы дёр1·анье девочек за косичюr, 
ПО!(ГЛfЩЫН<1НИС 3 <1 НИМИ В туалете, Гру­

бОСТИ. ФреРщ г1е уi<азывает на JЗоз­
можности фиксации на данной ста­
дии развития. О;(нако недоегаточное 
освоение пор1"1 liОЛового поведения 

иногда nрt-mоднт к инфантилизму, 
искажённому nонима•Iию половых 
ролей. Наnрнмср, слишком детское 
восприятие мужсi<Ой роли может за­
крепить у м:альчика грубоватое отно­
mепие r< деrючкам, нсвозможt юсть 

nроЯlщен.ия сочувствия, слабости, 
СКЛОНIIОСТI> 1< фИЗИ'-IССI<ОЙ агреССИИ. 

ГеJtuталышя (от лат. geaitalis­
«ПОЛОВОЙ», <ЛСТОРОf\НЫЙ•>) С:ТадИЯ ШI­
Чi'JНае'I:СЯ при nоловом созревании. 



Подростки персорнентируются 1 1а 
nоло13ОС удохтетвореннс с пt1рп-rёра­
ми про·1·иrюпо;юж1юrо пола. Так че­
ловек 11риближается к зрелост11 , важ­
нсйшИ.\1 критерием 1<0тopoit Фрейд 
считал cnoco61 юстьлюбить другого 
рми него самоr·о. а не потому, что 01:-1 
соотвстствvет подсоз1 rател ьн ым усt..-1-
новкам, слоЖJtвшимсн в результате 
фиксации 11а nредыдущих стадиях. 

Мноr1 1с nси.холопt 1 1е соr~tасны со 
сведением всего содержаt111н лич­
ности r< психосексуа; r ьной сфере. 
Более тоrо, с nредположепие1-vt, что 
развнт11е личности есть развёртыва­
IIИе некой биолш·ичсски заланной 
эттерrин. Тем ca;V!ЬJM. считают они. 
Фрейд отказал человеку в возмткно­
сти собствен! юrо выбора и самосо­
всршенстrюnан 11я. 

В ПОИСКАХ СЕБЯ 

Эрик Эриксон создал одну из caii·IЬIX 
nризнаиных ла сеt·однmuний день 
теорий разй:ИТJIЯ личности . Учёныt'i 
предnоложил, что наряду с описан­
! 1ьrми Фрейдом фазами психасексу­
ального разоvrтия суtцествуют ста­
дии формирования <·Я ·>. На каждой из 
пих человек вырабатьmает ocr юв­
пые ориентиры по оттюшению r< се­
бе и социальной среде. Становлеf-ше 
личности, счиrdл Эриксоп, не закан­
чивается в подростковом возрасте, 
:1 про11сходит ucro жизнь. Люб:нr ста­
дня IIMCeT СRОИ Задачн JIИЧIЮСГНОГО 

Жизненный nуть челове r<а 

роста; блаi'Опрнятный или небщн·о­
приятный исход кризис:1 rra очеред­
ном этаnе опрсдслSJет tюследующее 
разnитие личности. 

Эриксо1t оnисал восемь стадий 
в развитии <·Я•>, на каж;~ой из которых 
челопек nережив<tст кризис, выбира­
ет тот иJLи иной nyrь развития. 

Перваfl стадия f.l осноАI юм соответ­
сl·нует лсихоапап итической ораль­
ной стадИir и дл11Тся таюке от рожде­
ния до готщ. Кризис первою года 
жнз1 1 н связан с тем, пасколы<о нолно 
удовлетворяются основные фiiЗио­
лоrnческис и э.чоциона11ьные потреб­
ности ребёню1. 1:3 заuксимости от 
это1·о формируется доверие ~mJ.-r не­
доверие J< окружающему миру. Ма­
лыш начинает считат1, его друже­
любным, rrадЬю1ъrм или. напротив, 
враждебным и nолным опасностей. 

Вторая СТ<!,ТJ,ия практически совпа­
даст с анальной сталией по теории 

~ ~ 

В возрасте 
ОТ 6 .1\0 11 ЛСТ .1\<.'T~I 
осва•шают нормы 

ПOIJeliCIIHЯ, 

CBOЙCТBE'IIIti>IC 
МЯ f l)\ IЮЛа. 
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Кто такой я? 

ЭРИК ЭРИКСОН 

Идеи американского nсихоАога 

Эрика Эрикеона (1902-1994) на­
ШАИ ОТКАИК В душах МНОГИХ ЛЮдей, 

в том чисАе и д.алёких от nсихоло­

гии, не случайно книги учёного уже 

много I\€T расходятся тиражами 
в сотни тысяч экземnляров. Особен­
но близки оказаАись чиmтелям вто­

рой nо"овины ХХ в. его теория раз­
вития личности, пре1.1.стамяюшая 

человеческую жизнь как nослеt..о­

ватеАьность кризисов, решаюших 

оnред.еl\ённые замчи, и конuеnLtИя 

И1.1.€НТИ"IНОСТИ. 

В 40-х. гг. , работая в реабиАита­

UИОII НОЙ клин и ке АЛЯ ветеранов 

Второй ,...лировой войны, Эриксон за­

метил, что его nаuие~1ты ВЫГАЯl>.ЯТ 

Ис11уrанными и nотеря~1ными, любое 
Не11р€АВИАеНнОе ОбСТОЯТеАЬСТВО ВЫ­

ЗЫВает у них крайне болезненные 

реакuии: сердцебиение, головную 

боль, повышение тем пературы 

и т. п . Им казалось, что «ОНИ не зна­

ют1 кrоже они в Аействительности», 

каково их место в жизни. Эриксон 

и сам не раз испытывал схОАные 

сlувства- в Аетстве и юности . Поз­

же он вспоминм, как его д.рузья со­

ветова"и ~Аать какое-то название 

своему кризису и ... отыскать нечто 
похожее у кого-то другого, чтобы 

лучше разобраться в себе». Аанное 

учёным на:-1вание - « кризис иден­

тичности>> - теперь стало обше­
признш·I IIЫМ В ПСИХОАОГИИ . 

Один из ранних кр1.1зисов само­
го психолога был связан с его про­
исхожАением. Родители Эрика рас­

стаАись ешё АО рождения сына. 

Мать перебралась из Аании в Гер­

манию и вскоре вышАа замуж за 

врача ТеоАора Хомбургера. Эрик 
восприн1.1мал его как роАного отuа, 

а себя как не,vша. Когда же узнал 

nравду, он, невзирая на Аатские 

и еврейские корни, прод.ОI\ЖМ счи­

тать себя немuем, хотя сверстники­

немцы не признаВ\'IАИ его своим, 

а евреи сторонились светловолосо­

го и ГОI\убоГI\ЭЗОГО мальсlика. Эрик 

AOArO носил фамилию ОТ'-IИМа, Ааже 

первые псиJ,<оаналитические стаТь!'\ 

ПОАПИСЫВЭЛ как Хомбургер. В 39 лет 
он ВЗЯА себе псевАоним. Аословно 
Эриксон означает «Сын Эрика». 

Биограф nсиХОI\ОГа ПоАь Розе1-1 от­

мети!\, что так Эр1.1Ксо~1 стал «.сыном 

самого себя>>. 

Эрик далеко не сразу нашёл се­

бя. После окончания гимназии он 

отправился путешествовать по Евро­

пе, а вер t·tувшись через год, посту­

ПИА в хуАожестве~tную школу, хотя 

отчим 1·1.астаивал на медиuи~1ском 

образовании. Эрик изучаА oc~IOBJ:>I 
живописного мастерства в Мюнхе­

не, выставлял свои первые рабо· 
ты - резьбу по дереву и гравюры. 

Затем его привлекАа ИтаАия, где он 

вёл жизнь свобоАного хуАожни­

ка и не помышлял о психологии. 

В 1927 г. в Вене он устроился пре­

ПОАав<пелем живописи в эксnери­

ме11тальную школу, OCI IOBa t н1y10 АО­

черью Зи гмунда Фрейда Анной. 

Там зан имаАись дети, чьи ро.с.ите­

ли прохоАИАИ курс психоанализа. 

Эриксон хотел поработать учите-

1\ем, потому что в тот период быА 

увлечён написанием детских порт­

ретов. Кроме живописи он препода­
ваl\ историю и другие пред.меты, 

а впослеt-.ствии создал собсrвен­

ную программу обучения. 
ПосАе знакомства с ФреИдом 

и его сторонниками Эриксон заинте­

ресоваi\СЯ психоанализом. Анна 

Фрейд начала провоАить с ним еже­
ЫiеВI IЫе психоа11алитические сеансы 

в доме своего отца. Одновремен но 

Эриксон посешаl\ занятия в Вен­

ском институте психоанализа. После 

завершения обучения в 1933 г. он 

заявиА, что наконеu нашёл то, что ис­

кал: АИчную и профессиональную 
Идеi-IТИЧНОСТЬ. 

Вена изме11ИI\Э и его личную 

жизнь: он познакомился с Ажоа~1 

Серсон - хореографом, nедаго­

гом И СОUИ01\ОГОМ1 КОТОрая СТЭI\а 

его женой . 

ПосАе прихода к вла<.1и Гитлера 

Эриксон с семьей эмигрировал 
в Соединёниые Штаты. Он практи­

к.ует в Бостоне как АеТСI<ий nсихо-

--------il 
аналитик, работает на мед.ицин ­

ском факультете Гарвардекого уни­

верситета, в 1.1 звестн ых клин1.1ках. 

В 1936 г. начинает преnоАавать 

в ЙеАьском университете. Он зна­
комится с tкихоюrами Генри Мюр­

реем, Куртом Левином, антроnоло­
гом Рут Бенедикт и этнографом 

Маргарет Мид. Встреч и с н ими 

укрепили его решимость соединить 

психоанаАиз с традиционной психо-

1\Оrией и а~ггропОАОгией. 

В 1938 г. учёный преАприняt- эkс­
пеАиuию в штат Южная Аакота мя 
наблюдения за детьми Иiiдейского 

племени сиу. Исслеt-.ован1.1е nровоАИ· 
1\ОСь по заказу спеuиальной комис­

сии, обеспокоенной резким ухуtJ.­

шением поl\ожения в инАейской 

резерваuии. Молодые индейuы не хо­

тели учиться , пребывали в апатии, 

СКЛОНЯI\ИСЬ К ПЬЯI~СТВУ И ВОрОВСТВу. 

Изучив жизнь племе11и, Эриксо11 

nришёА к вывоАу, что воспитание 

молод.ёж.и зашло в тупик из-за про­

тиворечия между д.вумя системами 

ценностей -традиционной, усвоен· 

ной в раннем детстве, и новой, при­

виваемой в шкоАе. ИнАейuы сиу 

исnокон века были воиt·шми, кочев-
1-11.1ками и охотниками 1-1а бизо11ов, 

у НИХ не КУАЬТИВИрОВаАИСЬ НИ чуВСТ· 

во собственности, ни способность 
к конкуренции. Навязываемые uен­

ности у мноrих юношей вызывали 

ошушение потери куl\ьтурной тради· 

uии и размываАи п ред.ставлен ие 

о себе . Аналогичные симптомы 

Эриксон nозже обнаружиА у ветера­
нов Второй мировой войны, испы­

тавших сильнейшие эмоuиональные 

nотрясения. Перенеся тяготы войны, 

в мирных условиях соматы нереАКо 

заболевали неврозом. Они доl\жны 

были найти своё место в обшестве, 

т. е. сформировать ~ювую личноСТ· 
1~ую Идеt11'ИЧНОСТЬ.. 

В 1939 г. Эриксон с семьёй nе­
ребирается в l<аl\ифорнию. Он про­

дОАжает работать с Аетьми, изучает 

антропологию и 11сторию, ~репоtJ.а­

ёт психологию в Калифорнийском 

университете. В 1950 г. вышла в свет 

его первая книга - <1Аетство и об-



шесrво», ставшая бестсемером. ВnослеА­

сrвии её перевели на Аесятки языков. 

В 1950 г. Эриксон был вынуЖАен уйти 
113 университета, так как поnал в разряА 
nолитически неблагонаАёжных r·ражАан . 

По;~Анее его восстановили в Аолжности 

nрофессора, ОАнако он сам отказался от 

неё из солиАарности с д.ругими либераль­

но настроенными коллегами. Эриксон 
устроился в Uентр Осте11а Риггса, кото­

рый в то время являлся rзе~~.ушим nсихо­

аналитическим и1~ститутом, препо11.авал 

в нескольких американских университе­

тах. В этот nериод 01-1 nриступил к изуче­
нию су~~.еб и характеров выд.аюшихся лю­

l1ей: Мартина /\клера, Махатмы Ган!lи , 

Бернарм Шоу .и Ар. Его книга « Истина 

ГанАи >> получила Пулиuеровскую nремию 
и Наuиональную к~IИЖJ~ую премию США. 

ВыйАя на пексию в 1970 г., Эрикс:он 
nоселился в Сан-Франuиско. Вплоть 11.0 
после~~.иих 11.ней он писал книги, вёл науч­

ную работу; больше всего его теnерь ин­

тересовала старость к<Jк после11.няя стаАия 

человеческого развития. Творческая про­

щктивность Эрикеона казалась ~~еисчер­

nаемой. Возможно, в её осиове лежал 
жизненный принuип, КОГАа-то им самим 

сформулироваNный: «Посту11ай по отно­
шению к Аругаму так, чтобы это могло 

приАать новые силы ему и тебе» . 

Жизненный nуть человека 

Фрейда. Ребёнок омадевает двига­

тельными навыками, психическими 

способностями, павьшами '-Iисто­
плотносJ'И, и 1 1а основе этого у него 

развивается чувство независимости. 

Если родители оказывают ему под­

держJ<у, не торопят, не руrают за 

nросчёты, то исходом кризиса стано­

вится выработка самостоятельно­
сти. Но если ребёНI<у постоянно твер­
дят, какой он пеловкий, или не дают 
ему 130ЗМ0Жrf0СТИ самому ДОС'l'ИЧЪ 

желаемого, исход будет иным: r.юз­
никнет чуnство стьща и неуверенпо­

сти в своих силах. 

Трегья сгад.и5J приходится на воз­

ркт от четырёх до лтести лет. В э·го 
время ребёнок осваивает многие 
сложные 1 ки..."'<:оtvюторт-тые навьn<и (са­
мообслуживание, езда на велоси11еде, 

рисование, чтение и т. д.) , придумыва­
ет 1'11рьr, может сам занять себя и .п:а­
же помогать взрослым. Дпя .п:анной 
стадии характерны чувство инrщиа­

тины на одном лолюсе и чvвство 

вины - на дРУJ 'Ом. Взрослые, Поощ­
ршощие самостоятельность и пыт­

ливость ребёнка, способсгвуют его 
самоугвер>J<депию. Если сrаршие вьr­
раж~нот сомнения в возможr юстях 

малыurа, пе хотят или боятся. его ини­
циативы, rra следующие этаnы разви­
тия он псрсйдёт с чувством вины. 

Четвёрт<~н Сt'аАНЯ схожа с латент­

ной стадией по Фрейду и охватывает 
период от 6 до 1 1 лет. Это время бур­
ного развития познавательных спо­

собносi'ей, осва-vшания навыков обн ~е­
ния:. Если поощрять тнгу ребёrша 
1< 1 ювому, к .п:остижению резу т, татов, 

у него формируетсн с1увсr·во компе­

тентности. Haervteruки дома и в шко­

ле, неудачи в учёбе и дружбе со свер­
стниками, напротив, способствуют 
развитию чувста непоmюценности. 

На nятую сrадию приходится кри­

зис подросткового возраста. Задача 
этого периода- идентификация <>Я•>, 
т. е. осознание собственной индиви­

дуальности. Когда nодросток созре­

ваt.'Т физиолоr·иLiески и психологиче­

ски, у не1·о складываются новые 

взгляд~! на nредметы и явления, но­

вый подход к жизни, новые ощуще­

ния собственного тела. Встаёт зада­
ча объединить uсё, что он теперь 

•Если бы родителн тоJТЬко 

:--~оглн себе представить, 1 
как они нжоедаrот своим 

депrмl~ 

l)epи:tpl\ Шоу 

•Усr-шия взрослых напраn­
JlСв ы. в сущности, т то, 

<rтобы сде.rщть ребёю<а 
удобным ДJНr себя•. 

а Януш Корч~к J 
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ЗРЕЛЫЕ ГОilЫ 

13зрослосrью или зрелостью принято называть мительныи 
жизненный этап меЖА у юностью и старением, примерно с 25 
.tiO 60-65 лет. Особенности этого возраста изучает акмео­
логия (от греч. «акме• - «Вершина:о и «ЛОГОС» - «учение»). 

В современнои европейской цивилизации главенствует 
культ молодости. Рекмма, телевидение, пресса (на .о.еньги 
производителей косметики, пишевых .о.обавок, спортивных 
тренажёров и других «Способов омоложения») внушают, что 
счастлив, привлекателен, успешен может быть только мо­
лодой человек. Поэто,~у в юности многие боятся взросле­
ния, считают, будто впереди - только пробле."'ы, обязан­
ности, болезни, старость. Однако исслс.о.ования психологов 
показывают обратное: в 35-45 лет люди оценивают свои 
годы каклучшие в жизtiИ. Они вовсе не хотели бы вернуrь­
ся в .о.етство или юность, им нравятся их 'tынешние возмож­

ности . А состоявшиес~t люди 50-55 лет желали бы подаль­
ше промить именно этот жизненный этаn и уrверЖD.ают, что 

не про:.1еняли бы его на 40-летие. Встречаются, конечно, 
и такие, кто отказывается признавать свои годы. Обычно 
причина этого - инфантильносгь, неготовность нести от­
ветственность за собственную жизнь. Женшины болезllен­
но относятся к возрnсту, если слишком сильно связывают 

свою лиL11-юсть с сексуальной привлекательностыо, не мо­

гуr tiаучиться ценить другие стороны жизни , например '"'а­

теринство, творчество, nрофессию. Неnриятие собственно­
го возраста (а зt tачит, и самого себя, своей жизни) является 
источником сильной .о.исrармонии личности. 

Положение в обшестве у взрослых лю.о.ей более высо­
кое, чем у мололых. И это, в обшем, сnравемиво: уже на­
коплен жизненный опыт, есть знания и умения, которые 

приобретаются только с возрастом. Взрослый человек спо­
собен принимать самостоятельные решеt tия и главное -
нести ответственность за иеланныи выбор, быть хозяином 
собственной суАьбы. Он обладает слож~rвшейся (но не за­
коснелой) системой жизненных uенностей, принш1nов 
и убеж.о.ений, которую воnлошает на Аеле. На этой осно­
ве СКЛаАЫВ()ЮТСЯ его ИНАИВидуальный СТИr\Ь ЖИЗ~IИ 11 ЖИЗ­

НСIIНаЯ философия. Варослый человек стремите~' и умеет 
быть самим собой, LIE't t ит свою неповторимость. /\юбимая 
молодыми людьми фрnза «Это моя жизt tь» мя него не обо­
ронительная формула в споре со старшими, а данность. Ме­
няется отношение и ко вре.мени. Моло.о.ой человек всеми 
мыслями обрашён в будушее и часто nренебрегает насто­
яшим: «Вот окончу и нетитуг (nолучу квартиру, вырастут де­
ти, зашишу диссертацию), тоrд<1 и заживу». Взрослый цс­
t1ИТ прежде ecet·o настояшее, сего.о.11яшний день. 

С возрастом человек становится более психологически 
устойчив, поскольку обладает достаточно стабильной само­
оценкой, хорошо знает себя и собственные возможности, 
пережил кризисы и труыюсти преАыАуших возрастов. Чув­
ствуя своё прсимушество, он стремится померживать 
окружаюш11х, заботиться и nомогать более слабым и зави-
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симым. Ему важно ошушать нужt юсть мя других, имеп, воз· 
можность олиять на окружаюший мир. Вместе с тем люыt 
с богатым жизненным опытом философски относятся 
к жизни, принимая её такой, какая она есть. Они проявля· 
ют большую терпимость к человеческим слабостям и неАо­
статкам, способны nрошать себе и другим ~tеудачи и ошибки. 

Но возникает вопрос: почему же тогда наша цивили3а­
uия, руково.Аимая именно взрослыми людьми, столь .Аале­

ка от совершеt t<:rвa? Почему так мало счастливых семей, так 
редко налаживается по-настояшему эффективная, творче­
ская рабо-rа, rючему взрослые люllи редко поступают муА· 
ро и движет ими опrюдь не только любовь и забота о ближ­
них? !!ело в том, что взрослесть и зрелость не ОдНО и то же. 
Зрелым может быть лишь взрослый человек, а вот обратное 
справемиво нечасто. Например, самые важные внешние 
показатели взрослести - tiаличис своей семьи и nрофес­
сионалы-t<~Я состоятельность - необязательно говорят 
о зрелости личtю<.'Ти. В то же время такие черты, как само­
стоятельность мышления, ответстuеt 11 юстъ, муАроС1 ь, вер­
ность себе, nри11ятие происходяшего, свойственны li.Элеко 
не всем люD.Ям в возрасте от 25 ло 60. Зрелость не прихо­
дит к человеку автоматически, на 30-й или 40-й .Аень рож­
Аения, она становится итогом оnрсделённого пути. 

Первыи nериод взрослости - его называют периодом 
экспансии - t t ачинается в 20-25 i\eT. Молодой человек 
чувствует себя nолным сил и идей, ему хочется везде себя 
проявить, всё исnытать, всему научиться. В процессе проб 
и ошибок стартуст профессиональный путь, вырабатывает­
ся собственный стиль .Аеятельности, осознаются свои спо­
собности и возможности. Вторая важt tейшая задача Аанно· 
го возраста поиск спутника жизни. Перед молодыми 
жеtiШИt1ами в это время встаёт сложный жизненный выбор 
меЖА у желаt tисм созмть семью и nосвятить себя мужу и Ае­
тям 11 стр'емлением самостоятельно зарабатывать, делать 
карьеру или за11иматься творчеством. 

Около 28--30 лет настуnает моv1ент, когда человек 
в первый раз оглядывается назад, оцсt tивает прошлое и ЯВ· 

ственно ошушает, что юность прошла. Бурные чувства мо­
лодости смениются рассудочностью и реализмом cpeдt~ero 

возраста. Про11схолит кор,ректировка глобальных юноше­
ских жизнеt 11 tых целей и устремлсt tий, становится ясно, что 
далеко не вес из них удастся воnлотить. Вера в способность 
преобразовать мир сменяется размышлениями о то.'А, как 
11айти в нём сuоё место. На возраст около 35 nриходится 
пик разво.АОВ. Юношеская влюблё11н0сть, с её Иll.еализаuи­
ей партнёра, nол11ым слиянием с ним, к этому времени за­
канчивается, и если не t-~айдены более глубокие, духовиые 
источники мя семей t юго союза, то Оtt'распадается или про­

должает сушествовать лишь•формалt,но _ t:.ля этого же воз· 
раста хар<tктсрна неудовлетuорённость работой. То, что 
привлекало в юности, становится скучным, вызывает разо­

чарование. Но nрофессию меняют рс.о.ко, чаше-место ра­
боты. Мноrих людей начинает беспокоить моно1'"011110СГЬ 
и однообразие в любой из сфер жиз11и: появляется боязнь 



«увязнуть в болоте», упустить какие-то возможности, за­

стыть в развитии. 

В силу своего прагматизма 30-летние, особенно мужчи­
ны, нелолго nред.аются грустным размышле1-tиям и перехо­

.:\.ЯТ к АейСl·виям. Они верят, что главное -уметь анализи­

ровать факты, принимать взвешенные решен1-1я и nретворять 

их в жизнь. Люли на ланном этаnе как никогда стремятся 

1< материальному Аостатку и к явным, осязаемым лостиже­

ниям (должность, дом, счёт в банке и т. п.). Успех кажется 

более важ~tым, чем от~юшения, и потому в это время неред­
ко разрушается юношеск'ая дружба, не выдержавшая раз­

ницы в обшественном и материальгюм положении бывших 

Арузей. Жёны упрекают мужей в том, что те живут только 
работой, улеляя мало времени семье, летям. 

Однако после 35 лет многие ОL!енивают nрелылуший 
жизненный периолкак достаточно спокойную фазу жизни. 

Независимо от внешних событий большинство людей ошу­

шали в это время внутреннее равновесие и уверенность в се­

бе. Ближе к 40 годам подобtшя увереt11юсть постепенно ис­
чезает. с~щчала полспудНО, затем всё отчётливее возникает 

воnрос: «А зачем всё э1о~ Зачем я работаю, рашу д.етей, во­
обше- живу?». Взрослый человек встуnает в самый кри­

тический перио1.1. жизни - «десятилеrие роковой черты» 

(35-45 лет) . .6.уховность должна занять место рассудочно­
сп.,. Именно тогм происхоt~.ит проявление Самости •tело­

века- его истинного «Я>> . «Независимо от того, что мы ~::.е­

л.'lЛи до сих пор, в нас есть нечто, что мы полавляли, и сейчас 

оно рвётся наружу»,- пишет о ~::.анном возрасте психолог 

Гейл Шихи. Поэтому бывает, что в возрасте около 40 лет 
ЛJOI.I.И меt·tяют семью, професоно, образ жизни и ~•ачинают 

всё с нуля. 

Женшиttы, которые АО С11Х пор отдавали все силы семье, 
в это время ощушают большую nотребность за1·1Яться собой 
или карьерой, расuенивая это как nоследний шанс навер­

стать упушенное. Причём они Аействительно обнаружива­

ют в себе не реализованные ранее творческие способнос­
m. Супружеские nары, сумевшие пройти вместе через все 
кризисы, к 45 гоАам ошушают обновление чувств и отноше­
Н"1Й. Более того, исслед.ователи отмечают в этом возрасте 

заметный nодьём уt~.овлетворёrtности люлей своим брачным 

союзом. Шихи видит оричину nроисходяшего 11е в том, что 

партнёры неожиАанно меняются в лучшую е1·орону, просто 

они перестают обвинять t~.pyr Аруга в собственных внутрен­

них противоречиях и проблемах. 

Нерелко человеку уд.аётся полавлять сомнения и трево­

ги, соnровоЖ.<lающ~е переход на новую жизненную ступень. 

Одни ~ела ют это, с головой погружаясь в работу, другие­
nрибегая к алкоголю, третьи - «Заllимаясь поисками эро­

тических nриключений или олурманиваS'I себя в полусне те­

левидением», как пишет психолог Бернард /\и веху д.. Тем не 

менее от себя не уйдёшь. Тот, кто избегает работы по из­

мене11ию себя, вроде бы благополучно минует все кризи­

сы, однако к старости оказывается в трагической ситуаuии. 

Он завершает жизненный путь, в буквальном смысле не 
1 

Жизненный путь человека 

имея ничего за щшой. Единственным соt~.ержанием старо­

сти становятся болезни, оt~.иночество и ожиt~.ание смерти . 

Если же в роковое t~.есятилетие человек успеш110 реша­

ет те задачи, которые ставит nеред. ним. суt~.ьба, то в возра­

сте50-55 лет он переЖивает ешё ОАИН nоАьём творческих 
сил, иногда пrюt~.олжаюшийся 1.1.0 65 и Ааже 70 лет. Жизнь, 
как свиt~.етельствуют люt~.и этого возраста, становится ин­

тереснее, повседневные проблемы отод.вигаются на второй 

план, nоявляются новые, неведомые nрежле радости и uе­

ли. Возникает особое чувство uенности време1-1и, желание 

успеть как можно больше, сожаление о том, как много вре­

мени было потрачено на пустяки. Причём пустяками теnерь 

кажется вовсе не то, что понималось под этим в 30 или 
40 лет: не посиделки с друзьями, а усилия, направленные 
t·ta карьериый рост; не любимое увлечение, на которое вечно 
не хватало времени, а стремление заработать побольше де­
нег; не бесnечная возня с детьми, а выяснение отношений 

с супругом. Ливехуt~. n1-1шет: «В nослед1-1ие голы перед биб­

лейским возрастом мы можем ПОАВести итоги и настро111ться 

на тишину и покой старости ... и на её nовышенную внутрен­
нюю активность, из которой наконеu вырастает Аоброта>>. 

Таким образом, беда скучных, уставших, недово,l\ьных 

всем вокруг взрослых люt~.ей в том, что они остановились 

в своём личностном развитии, не смогли увид.еть cyr1, 
и смысл нового жизиен1юго этапа. Хотя взрослых люt~.ей, так 
и не достигших зрелости , немало, их следует считать ско­

рее отклонением от естественного nути развития. Не слу­

чайно основные черты зрелого человека во многом совnа­

лают с качествами , которыми, по мнению rtсихологов, 

t~.олжна облмать психологически зt~.оровая личность. Нело­

гично и неестественно, чтобы человек с голами становил­

ся хуже себя прежнего, - зачем же тort~.a ему были даны 

все уроки жизни? Нормой является расширение с возрас­
том личNостных и луховных горизонтов человека, t~.остиже­

ние. гармонии внутренней и во взаимоотношениях с миром. 

_j 
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Кто такой я? 

СТАРОСТЬ 

«Старость не раАОСТЬ» - гласит поговорка, и с ней многие 
согласятся. Но не все. Истории известны обшества, ГАс ста­
риков счи1али 1~енужными и от них без разАумий избаоля­
лись. 0Анако есть немало культур, в которых пожилые лю­
АИ занимают самое высокое положение: они авторитетны, 
уважаемы и, несмотря на физическую немошь, совершен­
но незаменимы. Современная европейская uивилизаuия 01-
I ЮСится к с.тарости, с её пассивностью, косностью и зави­
симостыо, скорее как 1< неизбежному злу и отАаёт 
преАпочтение молоАости, энергии, эн·гузиазму и новатор­

ству. МеЖАу тем по мере развития меАиuины и роста nро­
АОлжительнОСТ~I жизни вопрос об «искусстве старения" 
становится всё более актуальным. ВеАЬ, по оuенкам Аемо­
графов, через несколько Аесятилетий каЖАый третий житель 
экономически разеитых стран буАет nожилым человеком 
(см. статью «Г рани Аолголстия » в г оме « Челоеек», часть 1, 
«Энuиклопмии АЛЯ Аетей»). Поэта"' у всё большее значение 
приобретают исслеАования по геронтолоГ~-~и (от rреч. «Ге­
рон»- «СТарик» и «ЛОГОС»- «учение») и геронтологиче­
ской психологии. 

1\юАи nо-разному проживают Аетство, 101 юсть, зрелые 1'0-
Аы, но, nожалуй, никогАа эта разниuа так ~1е бросается в гла­
за, как на склоне Аней. 0Аин и в 70, и в 80 лет полон боА­
расти, nланов, иt.ei1, к нему тя~1утся окружаюшие, его 
мнен11ем АОрожат. другой в том же возрасте лишь «Аожи­
вает», 11еликом поглошё111 1Ый своими болезнями и сожале­
ниями Об уШС!lШей МОЛОАОСТУ., а ГIOCTO~IHHOe брюзжание 
и манера всех поучать сrюсобны вызвать разАражение Аа­
же у бли'lких. Причём такое различие не обязательно свя­
зано с состоянием здоровья и запасом физических сил. 
В старости, как ни в каком ином возрасте, самочувствие 
и мироошуше~1ие человека в гораздо большей степени 1а­
вися1 QГ СОСТОЯНИЯ АУШИ, 'leo'vl ОТ СОСТОЯНИЯ тела. 

Практически все про~1сходяшие в этот nериоА жизни био­
логические изменения неприятны, хотя некоторые болезни, 
напротив, отступают 11ли Аелаются менее опасными. Пере­
мены в облике и физической форме обычно тоже воспри­
нимаются 11е так бoлt':}HC~I~IO, как в поЗАiiСй зрелости. Че­
ловек уже не чувствует себя обязанньlм «быть на уровне». 
После 65 мужчине легче, чем nреЖАе, смириться с тем, что 
ему труАно бегать или nоАнимать тяжести, а женшине 
с потереи сексуальной nривлекательности. Пра~, есть лю­
Аи, которым благодаря хорошей наслсАстоенности, ЗАеро­
вому образу жизни и современной косметологии умётся 
сохранять прекрасную форму очень АОЛI'О. ОАНако «Заuик­
ленlюсть» ~~а nроАЛении молоАости, стремление 70-лет~lе­
го человека неnременно выгляАеть и вести себя как 30-лет­
ний скорее говорит о неблагополучии, внутреннем 
неприятии своих лет и страхе nеред. угасанием. Важная за­
мча старости- не только nриспоеобиться к уменьшившим­
ся возможностям организма, но и осознать своi1 возраст, 
принять себя таким, какой сеть. 
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Заметно меняется в старости и психика. Снижается ос­
трота реакuии, слабеет nамять, мышление утрачивает гиб­
кость, и как СЛеАствие- труt.но даются новые знания, на­

выки. Пятилетний nравнук за месяu освои11 комnьютер, 
а t.eAywкa боится к 1 1ему Ааже поАой-ги. РиГ11АНОСТь, .АОГМёl· 
тичность старческого мышления часто оказываются nричи­

ной к011фликтов . Пожилой человек уверен, что во всём прав 
и знает больше молодых, 011 не принимает чужую точку зре­
ния, новые веяния. Только люАи, которым всегда было свой­
ственно свобоыюе, критичное, 1-1езависимое мышление, со­
храняют его и в старости. Многие учёliЫС, писатели, 
обшественные Аеятели, Аостигшие прсклонных лет, поража­
ют ЮIЮй восnриимч~юостью, Г~-~бкостью и открытостью nере­
t.овым иt.сям в сочетании с муt.ростью и зрелостью оuенок. 

ПсихолоГ~-~-геронтолоГ~-~ отмечают такую особенность по­
жилых лю11ей, как интровертированность, т. е. сосреt.оточен­
ность 11 <1 себе- на собстве~1ном здоровье, чувствах, проб­
лемах, отсутствие интереса к внешним событиям. Это 
свойство таит оnасность эгоuентризма, замкнутости в сво­
ём мирке. И вместе с тем оно может nобуАить к nоАЛинно­
му погружению в глубины внутре11него мира, ухощ от no­
BCeAIICBHOй суеты к вершинам Ауха. 

Исследования ПОI<азывают: жизненная позиuия с возра­
стом ме1 1яется с актив~Юй на пассивную. После 60 лет лю­
АИ восnринимают окружаюший мир как более оnасны» 
и сложный, чем в молоАости, причём считают, что любые 
t.ействия бесполезны, nоскольку не могут ничего изменить 
в нём. ОтсюАа и характерные чертQI пожилых: консерва1изм, 
осторожность nри высказывании суЖАсний, стремление из­
бежать риска, разборчивость. 3Аесь тоже возможны Ава пу­
ти: OAI'IH веАёт к соглашательству, конформизму, боязливо­
сти, Аругой - к обретению новой глубины ошушений, 
многомер110му виАению ситуаuии, позволяюшему уберечь 
от необлуманных реше11ий, от слишком высоких ставок 
в жизненной игре. Парадоксально, но nорой старость бы­
вает более смела и решительна, чем молоАость. У пожилых 
люt.ей е<Ть оnред.елён~1ая евабом от условностей, пр11нятых 
в обшс.>стВе, собственная манера ОАеваться и высказывать­
ся, независимость от оuе1юк окружаюших и моАных веяний. 

Старость- возраст утрат. УмирJ.ют Арузья, pot.IIЫe, лю­
бимые. 1 lоки11ают дом uыросшие Аети, а потом и внуки. Ме­
няются nривычный уКЛаА .,кизни, Аорогие cepAUy места. В мо­
АОАЫС го11ы потери комnенсируются ожиАанием nеремен 

к лучшему, в старости - только потер11. Научиться ж11ТЬ 
в ОАиночестве, черпа1 ь nоААержку IIC в настояшем, а в прош­
лом- ешё ОАна nечальная и важная заАача Аанного nep110· 
Aa. Американский nсихолог Эрик Эриксон считал, что са­
моошушение человека в старости зависит от оuенки им 

проиде111юго пути: исnьггывает он в итоге уАовлетворен~tе 

от САелан1юго и происшеАшего или отчая11ие, вызванное осо­

знанием, что всё было не так, а теперь 11ичего не изменишь. 
В течение жизни Че11овек Авижется 01 зависимости к не­

зависимости, от малых умений к настояшей компетентно­
сти. Он живёт с ошушением роста, развития. И вЦ>уг в ста· 



рости начинается путь в противоположную сторону. Навер­

ное, это самая сложная проблема Аанноrо возраста, посколь­

ку в совреме1 11 I ЫХ развитых странах соuиалыtL>I й с.татус ста­

рых лю.о.сй 1 taмt юго ниже, чем моло.о.ых и работоспособных. 

С утратой профессиональной роли неми 1 1 усмо снижается 

и влияние на окружаюших. ИногАа человек полностыо те­

ряет возможность распоряжаться собой, оказывается зави­

симым от ро.о.ственников или от госу.о.арства. Сохранить са­
\iОСТоsпельносrь АЛЯ пожилых краине важно. И любяшим их 

близким лучше не nроявлять по.о.чёркнутую заботу, а соз.о.а­

вать условия АЛЯ такой Са'-lосrоятельности. Кстати, nожилые 

ЛtОАИ нсре.о.ко становятся .о.еятельными участниками обше­

авенных орrа~rизаuий и по.о.час решают вопросы, на кото­

рые у моло.о.ых не хватаеттерпения и :>~1тузи<tзма (например, 

прео.о.олевают сопропtвление чи~ювникое, выигрывают су­

Аебные npoueccы и т. п.) . 
Особая nроблема АЛЯ сrареюшего человека - .о.еr~ьги . 

В моло.о.ости, когм ты з.с.оров и полон и.о.сй, финансовые 

трудности воспринимаются как временные. Старик же 

знает: больше ему не заработать, при.о.ётся .о.овольствовать­

ся нажитым, и это очень сильно влияет на самоошушение. 

Страх пере.о. нишетои может привести к патологической ску­

пости. Инои старик го.о.ами отказывает себе в Са "~Лом необ­

ХОАИ\ЛОм, откла..о.ывая «На чёрный .о.ень», а в результате уми­

рает в нишстс, бу..о.учи обла.о.ателем немалой суммы. 

Теряюший почву по.о. ~югами, остро переживаюший утрату 

своего статуса и места в обшестве пожилой человек порой 

использует имеюшееся у него имушсство АЛЯ .о.авления на 

окружаюших. Немало nьес и романов, от во.с.енилей .с.о тра­

rеt.ий, строи1 С51 на комизиях вокруг 11аСле.о.сrва, которьL\>1 

своенравный старик или старуха ловко манипулирует, под­

чиняя, а то и унижая моло..о.ых ро.о.ственников. У тех же, кто 

е старости люб11м и уважаем, нет необхо..о.имости прибегать 

к nо..о.обной игре. Му.о.рый стареu пренебрегает земными 

uенностями - он лучше, чем кто-либо .о.ругой, знает, что 

с собой из этого мира ничего материального не заберёшь. 

Изменяются в старости и взаимоотношения со време­

нем. Всю жизнь его не хватало- а тут вдруг явный избы­

ток, и его на.о.о «коротать». Больше нет ~1 ео6хо.о.имости ра­

ботать, ухаживать за детьми, ку.о.а-то сnешить. Казалось бы, 

занимайся чем .о.уше уrо.о.но, развлекайся, отдыхай. Но че­

ловеку тру.о.1 10 ст руктуриров.ать аюбо.о.нос время, 011 Llувст­
вует скуку, пустоту. Снижение остроты ошушений .о.елает 

многие у..о.оволЬСl вия совсем не такими приятными, как 

nреж~.~.е. даже возможность выспаться, столь желанная в мо­

ло.о.ости, теnерь не ра.о. ует-у стари ков по 1 ребносrь во сне 
значительно меньше. В результате появляются тревожность, 

мнительность, бессонниuа, порой развивается депрессия. 

От того, сумес1 ли человек найти новые занятия и интере­

сы, зависит, насколько счастливой будет его старость. На­

пример, сего.о.11 я о развитых странах всё более распростра-

1;ё11 11Ым явлением сrановится пенсио11ср, сим1ший на 

ety.o.ei·Jчe<:I<Oй скамье. Пожилые лю.о.и исnользуют 110Явившие-­

ся возможности, чтобы исполнить мечту юности, заняться 

Жизненный путь человека 

тем, от чего когда-то пр~tшлось отказаться из-за обязан~lо­

стей пере..о. семьёй или нехватки сре.о.ств и времени. 

Старость связана с экзистенuиальным кризисом - ос­

трым чувством гютери смысла сушествования. Г лав11Ые жиз­

ненные задачи выnолнены, от человека уже rrик го ничего 

1 re ж..о.ёт, и сам себя он начинает воспринимать ненужным, 
случайно забьным обломко.'IЛ прошлого. 13сё реже его посе­

шают мысли о бу.о.ушем, а настояшее пре.о.стаёт неопре.о.е­

лённым и бессо..о.ержательным. Согласно опросам, в 50 лет 
лю..о.и на..о.еются на лучшее бу..о.ушее, в 60 nрошлое, насто­
яшее и бу..о.ушее оuениваются равно, а в 70 nрошлое кажет­
ся лучше, чем насrояшее, а настояшее лучше, чем бу..о.ушее. 

Экзистенuиальный кризис включает в себя ~~ ешё оь.ин важ-

1 1ый воnрос - приближение смерти. Преж..о.е можно было 

отбрасывать от себя эту мысль, З<mиматься более насушны­

М11 делами. l еперь откла.о.ыва гь 1·1екуд<1: ~1еобхо.о.имо выра­
ботаn, своё отношение к смерти , помотовиться к ней . 

И снова Ава пути: 1< ужасу и отриuанию, иногда nрячушим­

ся за равнодушным смирением, или к поми•нюму приня­

тию .о.анности смерти, готовности к встрече с вечностью. 

Старость- 11е11ростой возраст. Но вместе с тем это вер­

шина жизни, точка максимального накопления опыта, зна­

ний, мyt1.pocn1. Пора максимальной свобо.о.ы от обязательств 

и суеты, от соuиальных масок и соответствия чьим бы то ни 

было ожи.о.а~1иям. Американскии психотерапевт Карл Вита­

кер заметил: «Бернар.о. Шоу сказал, что юность-такое пре­

красное время жизни, что стыАно тратить его о юности . Я 

бы .о.обавил сrод.а, •1то старость- такое прекрас1 юе время, 

что стыд110 ж..о.а·1-ь е1·о так долго!». 
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Кто такой я? 

г-= 
•Будь nерен мечтам сuосй 1 
IOIIOt'I'И>. 

11оr:нш Фрщрнх Шштер, 
IIСМЩКИЙ ПОЭТ 11 дpa~la'IYPI' 

• Разочарования среднею 
1юзраста - наслсдникн 

заблуждений юносm•. 

Бенд,ка~шв Днараэm1 

зюttт о самом себе, .в едитrое целое, 
осмыслиТ!>, связать с проптлым 

и 1 1роецироватъ 13 будущее. Иденти­
фикация <•Я·> выражается в решени­
ях-формулах, например: <•Я юноша 
ВЫСОКИЙ Н СИМШlТИЧНЫI\ llеСКОЛЬКО 
вспъrлr)чюJый, но добрый. Я сnосо­
бен к точ1 rым наукал-1 11 надеюсь до­
биться в этой области ycnexoR. Я ве­
рю в дружбу и любов1, и создам 
семьЮ•>. Если в данный ltСриод под­
росток н~ имеет возможности ис­

кать, пробовать себя. дела rъ самосто-

ятслы1ый выбор, задача идентифи­
каJ ~и и не будет peшcmt Ему трудно 
опрсделитъ сuоё <•Я•>, понять, кто 011 
та~<ой, куда идё·t·. Именно симптом 
путаницы ролей 11ерсдко приводит 
ПО/~ростков в ряды nравонарушите­

лсй, наrком::Н-IОR, алкоголиков~ 
В т<ризисе nодростi<овоrо возраста 

llJIOЯВJIЯIOTCЯ ИТОГИ ВССХ предыдущих. 

У рсбёпка, испытывающего до13ерие 
к миру, чувСТ13о и11ициативы, комiiе­

теiiТt-юсти, ша11Сы на ~:-щентифика-
1 ~ttiO значителы ю rюзрасrают. Испол-

ЖИЗНЕННЫЕ СUЕНАРИИ 

Америкаrккий nсихотераnевт Эрик Бёрн (1902-1970) 
13 резуль-rате многочисленных наблюL\ений nришёл к eыeo­
L'Iy, что у большинства люАей есть 11екие nоL'Iсознательные 
жизненные nланы, или сuенарии, u соответствии с кото­

рыми они строят свою жизнь: выбирают сферу t..еятельно­
сти, круг обшения, цели и способы их осушествления. Сце­
нарий влияет на nовеL\ение, чувства, мысли, nре!lставления 

человека, он nостоянt-tо толкает его «наRстречу судьбе», 
иногL\а L\аже воnреки внутреннему соnротивлению . 

Тиnичные сюжеты жизнен11ых сценариев осtень nохо­
жи на сюжеты мифов, сказок, класс~tчсских литературных 
nроизвеАений. Есть сuенарии неумчников и nобеАителеи, 
nлохих и хороших nарней, nринцесс и золушек и т. А. На­
nример, в ковбойском сценарии хороший nарень- храб­
рый, решительныи и честный борется с nлохими nарня­
ми- хитрыми, жаАными, злыми, трусливыми. По законам 
жat~tpa герой обSlзательно в конце концов nобеждает и на­
казывает противников. В сценар~1и «Золушка» АОЛЖны бьгrь 
злая мачеха и завистливые сёстры, Аобрая фея и благо­
роАный nринu, а в итоге- счастливый взлёт, nревосхо­
t..яший самые смелые мечты. Человек, который живёт 
по сuенарию «Сизиф», усерАно тру!lится и nочти АО­
бивается успеха, но в ОАИН из моментов он расслаб­
ляется, nрекращает усилия и теряет уже АОстигну-

тое, чтобы снова начать всё сначала. 
Жиз~rCJtltьtй сuс~tарий закладывается глав­

ным образом в раннем Аетстве (до шести 
лет). В этом возрасте родители являются 
АЛЯ ребёнка САинственными и несо­
мненными авторитетами, почти вол­

шебниками, они и заАают ему 
ПрОграмму OTHOIUeltИЯ К ЖИЗНИ 

и nоведения в мире. Все 
родители обыч но желают 

своим L'lетям счастья и доб­
ра, ОАнако оnираются они 

на собстве1111ЫС nреАстав­
ления О ЖИЗНИ. ИСХОАЯ ИЗ 
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роL'Iительских nре!lnисан ий, ребёнок cnocoбNt проник· 
нутьсSl уверенностью: «Этот мир nрекрасен, коrда-нибуАь 
11 еделаю его сшё лучше» (с помошью науки, nолитики, 
nоэзии, музыки, меt..ициньt и т. n.). Или nрийти к nроти­
воnоложному вывощ: «Этот мир отвратителен, наверное, 
когда-нибуL'Iь я убью себя либо коrо-то ешё». И Аействи· 
тельно, может со временем совершить самоубийство, а то 
и убийство, стать алкоголиком, нарко\1\аl\ом. Установка 
«В этом мире нужно выnолнять всё, что требуется, 
а в nромежуткцх nолучать УL'IОВОЛI>Ствие» nредоnределя· 

ет OL\И~I образ жизни, а убежt..енис «В этом мире IIYЖt10 
гнуться, изворачиватьс11, торговаться, nокоряться силе и 

сражаться за себя • - Аругой. 
РоАителям кажется , что они nреАостерегают и воспи­

тывают ребёнка, говоря ему: "Ты так всю жизнь потрашшь 
вnустую» , «Кончишь noA забором, еслн tiC возьмёшься за 
ум», «Кому ты буL'Iешь нужна С' rаким характером?~ . 

На самом деле они дают nрямую 
уста tювку, которая укореt tястся 

в nодсознании. ВеАь малыш не 
в сосrоя11ии отнестись к слова\.\ ма· 

мы и nапы крИТ1о1чески. Если его 
часто называют неумехой, npo· 
стофилей, nоL\чёркивают его неук­
люжесть («Он у 1-tac L'lурачок», 
«Она, когм ест, вечно вся пере· 
nачкаете\'\ С' r·олоеьt L\0 ног ! »), он 
и буде·, таким в жизни. Частое 

nовторение nоАобных фраз nро­
грэммируст Аальнейшее nаве· 

Аение человека и образ «Я» . 
Сиенарий с.ействует порой 

против воли человека . Он МО· 
жет заставлять своего облма­

теля совершать несуразные, 

неожиданные АЛЯ него самого 

nостуnки. А может соt..ержать 

заnрет, 11апример на то, что­

бы ясно мыслить, отстаивать 
свои nрава, открыто nрояв-



Жизненный nуть человека 

неmюму же недоверия к окружаю­

щим, чувства С'ГЫД<l И lleYJЗepeНI-IOCПI, 

персживающему собстве1 rtJ )'IO негюл­
ноцеrnюсТ'I. решить задачу илентифи­
кации очень сложно. Однако если 
благоnолучло пройтн кризис подро­
сткового возраста 11е удалось, это ещё 
11е ОЗ11ачаст, что че.лоuек останется IIе­

прикrtяш-Jым на всю жизнь. И наnро­
тив, тот, кто, казалос1, бы, с юности 
уже обрёл ясные предС1'аJiТiения о сво­
ём <•Я•>, не rарантировш-1 от разочаро­
uаню·, в столкновениях с жизнью. 

Шестая ста;tия - период р;н-1.ней 
зреJJости (20-25 лет). Выбор этого 
возраста, соrластю Эриксону, -
близость или О/l111Ючество. Учёнnтй 
имел в виду не толnко физическую 
близость, но и душсвнvю. Обретение 
себя в другом человеке возможно 
при пострОСIIИН семьи или rs ;~руж­
бе. Если досrичь близости не удаёт­
ся , человек обречён на одиночест­
во - состояние, 1<огда не с кем 

разделить радости и невзгоды, 

не о ком заботиться. 

_l 
•Юные н крщщые редко 

бывают мyi!PbiMII•>. 

Гомер 

•ПСЧ:IЛЬНСЙ 811Д3 МОЛОДОГО 
песснмиста ~южет быть 
только ВIIJI старою 

ОЛТИМ 11С'r.!•. 

МаркТвен 

лять чувства или строить глубокие отношения с Аругими 
ЛЮАЬМИ. 

По мере взросления реб~t1ка и его nрохож.о.е 11ия через 
возрастные кризисы сuенарии обычно несколько меняет­
ся и АОnолняется. Но его суть- жизне~1ная nозиuия, как 
nравило, остаётся той же. На неё nочти не оказывают влия­
Н11Я внешние обстоятельства. Так, если у человека амnлуа 
беАняка, то он буАет nроАолжать nрибеАняться, сколько бы 
Аенег у него ни было, и готовиться к чёрному АНЮ. А счи­
таюший себя богачом, Ааже оставшись без Аенсг, расuе­
нивает это как временные труыюсти. 

Интересно, что ребёнок улавливает не только то от­
ношение к жизни и те образuы nовеАения, которые ро­
А11тели стараются сознательно nереАать ему, но и их бес­
сознательные мотивы и имnульсы. ИногАа nоАобные 
•послания» nротиворечат Аруг Аругу. Бёрн nривоАит та­
кой nример. Мать школьника наХОАИТ в комнате у сына 
буrылку из-поА виски. <<1-le рановато ли тебе nить?»- ин­
тересуется она, искрен11е считая, что преАОСтерегает сы­

на от nья~1ства, сгубившего его отuа. Но истинный 
смысл её фразы, который 0~1а не осознаёт, означает сле­
Ауюшее: к Пить виски - мужское Аело, а ть1 ешё мальчик». 
И nоАрОСТОК Аелает ПОАСnуАНЫЙ ВЫВОА: если ОН ХОЧСТ 
nроявить себя как настояший мужчина, то нужно nить ви­
ски. Слова «Чтобы я тебя больше не виАела nьяным!» 
скрывают смысл: «Ты можешь nить, но только не попа­
Аайся м11е на глаза». А требование «Не смей брать уме­
ня 1\.С~1ьги на наркотики!», вnолне вероятно, буАст поня­
то как разрешение: «Можешь nринимать наркотики, 
оАнако Аеньги Аоставай ГАе хочешь, лишь бы я об этом 
не знала• . 

Бёрн замечает, что уже в nервые минуты знакомства 
ЛЮАИ ИНТУИТИВНО ОnрСАСЛЯIОТ ЖИЗНеН~IУЮ nОЗ11Ш1Ю Аруг 

Аруга. При этом обычно «ПОАобное ТS'11·1ется к nоАобному». 
Так, «ЛЮ/\.и, хорошо Аумаюшие о себе и о мире ... nреАnо­
читают обшаться с себе nоАобными, а не с теми, кто веч­
но неАоволен». Суnругов, Арузей и врагов мы выбираем 
не вслеnую, а в соответсrвии с раmределением ролей в на­

меченном жизненном сuенарии. Человек, считающий, 
что никому нельзя доверять, как нарочно, nостоян~ю ввя-

зывается в сомнительные Аела с недобросовестными nарт­
нёрами, а когАа его обма1-1ыоают, ещё больше убежАается 
е это,~v~ и почти с удовольсiвием повторяет: «Я же говорил, 
что кругом ОАни мошенники!1>. 

Стеnень зависимости люАей от жизненного nлана раз­
лична. Сuенарии неуАачников бывают наиболее узкими 
и жёстко заАаннь1ми. Более свобоАны люАи, чьи роАители 
Аавали nреАnисания, СОАержавшие мало заnретов и мно­

го разрешений. 

Порой, бунтуя nротив своего сuенария, человек Аелает 
всё ~1аnерекор. Но это не гарантирует освобоЖАе~Jие от ро­
АительСI<Ой nрограммы. И1юй протест оборачивается лишь 
Аругим виАом несвобОАЫ- точным выnолнением антисuе­
нария. Бунт может м же быть заложен в самой nрограмме. 
OAIIH из nризнаков слеt.ования антисuенарию, в отличие от 
ИСТИННОЙ СВОбОАЬI, СОСТОИТ В ТОМ, ЧТО ОН nриВОАИТ К нега­
ТИ1311ЫМ nоСЛеАСТВИЯМ И неуАачам, ТОГАа КЭК указания рОАИ­

телей выгляАЯт вnол11е nозитивными. Ма1 ь, J<оторая сама жи­
вёт по сuенар11ю нeyAa'IIIИKa, тверАит сыну: «При11имай АУШ 
каЖАый Аень». Он же норовит вообще не мыться, потому 
что реагирует не на произнесённые вслух слова, а на зву­
чашее в Ауше матери: сНаплюй на всё, веАь есё равно ни­
чего не изменить•. По этому nовощ Бёрн nишет: « ... там, гАе 
свобоАа ВеАёт к поражению, она иллюзорна». 

0Анако власть сuенария не абсолют11а. Бёрн разрабо­
тал метоА nсихотераnии, который помогает освобоАиться 
от сuснариев. Тераnевт, по сути, «раскомовывает» nauи­
e~JТa, снимая негативные роАительские установки и откры­

вая ему возможность быть счастливым, умным, умелым, 
красивым, успешным. Но nсихотераnия не еАинственное 
среАство. Нередко и без nомоши извне человек буАто nро­
зревает, после чего рв~т nуты своего сuенария. Этому сnо­
собствуют внутре1111ее nерероЖАение личности, сильные 
nотрясения и nереживания, главное из которых-любовь. 
По убежАению Бёрна, любовь- естестое1 11 1 ая nсихотера­
nия и великий uелитель. 

ОсвобоЖАение от сuенария всегАд благо, мже если 
речь иАёт о сuенарии сПобеАитель». Это nроисхоАит, ког­
АЭ человек обретает своё nоАЛинное «Я». TorAa сuенарию 
начи11ает nротивостоять эрелая личность. 
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•Седые волосы - nризнак 1 
оозраm, а не мудроспl•. 

Дрсвнс1 речсская 
ПОСJЮНIЩЭ 

1 •Чем старше я станонюось, 
тем с большн)\J нсдовер1 1См 
отношусь к нзвесГIIому nо­

ложсшiЮ, что мудрость 

nрихо,щт с юд:ь,ш•. 

Генри .\1еикен. ажрнкан­
сюtii нублицист 11 сатitрш< 

•Чслоuек не С1·ар. ПОI\:1 он 
к чему-то t"'ремится•. 

Эд.,юн Роmн, 
фрЭIЩ}'ЗСКIIЙ ПОЭТ 

11 дра~1атурr 

•Человек- едш1СТ11е1111~ 
с·ущестоо, которое не хочет 

быТJ, с:щны собой•. 

Адьбер Камю 

•Чrобы бьпъ собой. надо 
бытъ кем-то•. 

Ст:шислаu Ежн Л<'Jt 

350 

На седьмой стадии - средней 
зрелости (от 26 до 64 Jteт) - совер­
шается выбор между продуктивно­
стыо и иt-1ертносrъrо. Прол;уктивносrь 
связана с заботой о будущем поколе­
н:ии, с поннманием общечеловече­
ского асnекта собственной жизни. 
Понвлястся поDый параметр личJJо­
сти: на одном котще 1uкалы -обще­
чело.оечность, на другом - самопо­

глощённость. По мнению Эриксона, 
общечслооечность означает CJ юсоб­
ность человека интерссоватпся судь­

баr.ш mодей за 11редел.ами сс:-.1ейного 
круга, з;щум ываться над жизнью буд:у­
щих поколсний и формами гря,тwще­
rо тvшроустройства. Подобное чувст­
во 13ОЗ1-111каст не толы<о у имеющих 

детей. 'l'e же, у кого чуuстоо соприча­
стпоС1'и человечеству 1 1 е J1ыработа­
лось, сосредоточиваются полностыо 

на себе. Главная их забота - удовле­
твореJ 1ие своих потребностей и соб­
ственный J<омфорт. 

Восьмая стадия - период поздней 
зрелосп-1 - завершает жизненный 
пуrь. Человек оглядываетсн назад и пе­
реосм ысmtвает прошлое. Подведение 
итогов 11 оценка всех C'I<I)l,Ий развития 
мoryr даn, ощущение потюты бытия 
иmr noвepr1Iyrь в отчанюrе. Лип 1ь тот, 
к-то плодотворно трудился и забо­
ТИJIСЯ о других, испьrrывал триумфы 
и поражеiiия, создавал близкие отно­
mеllия , 13ыдвиг.m новые идеи, может 

насладиться плодами семи. предшесr­

вуюuщх стмий и достичь чувства 
интегра1~ни <·Я·>. Оно связано со спо­
собнОСТЪю человек<~ получтъ удовпе-

КТО Я? 

Существует интересная методика. Че­
ловеку предлагают взять лист бумаги 
и быстро, особеано не задумываясь, 
десять раз nодряд ответить на вопрос 

<•Кто я? •>. Казалось бы, так просто. 
Но большинство mодей с трудом до­
бираются до десятого nyi 1кта . Первые 
строчки обычно занимают обозначе­
ния пола и возраста. ссмсйпоrо поло­
жения, профессии, соцi•tалъного сга-

т.uорение от прожито1·о, принять себя 
со uсеми удачамн и допущенным11 

rrромахами. Тогда рожNtется мудрос1ъ, 
r<оторая видит nродолжение жизни 

в детях или творчестве и избаВТIЯет от 
с:трая:а смерти. На противоnоложном 
потосе находятся люди, относящие­

ся к своей жизни кэк к череде переа­
лизеванных возможностей и оши­
бок Они осозпают, что начать всё 
спачала нельзя, уrrуп1енною не вер­

нуtъ, и потому нх охватывают безна­
дёжность, озноблешюсrъ, nанический 
с:трах смерти. 

Безусловное достоинство перио­
/\ИЗации психасоциального разви­

тия, предложенной Эриком Эриксо· 
пом, - подход к жизненному циклу 

11<1 основе анализа псптральноr·о эве­
т ta личности - человеческого ~я». 

* * * 
Создание общей теории развития 
человека ещё впереди. Этой теории 
нредстоит вобра: 1 ·ь u себя достижс­
н и я биологии, пс.ихоногии, психиа­
трии, культурологии, а таюке социо­

логии, педагогиюr. Она должна 
рассматривать весь 1 \ИКЛ жизни- от 

момента возниюiОВСirия зародыша 

до завершения жизни. 

Только 'Гакая многомерная тео­
рия развития tlеJЮвека может стать 

н:щёжным ипструментом для попи­
мания из:-.1енсний, происходящих с 
JIИM, помощи ему. В nерснекгиве это 
означает большую свободу человека, 
большую г-армонию его развития, 
большее душевное равновесие. 

туса: <•девушка·>, <•отец•>, <<хозяйка•, 
<<С'I'роителм, <•Сlудент•>. Иногда 13сrре­
частся слово <•чедоiЗеi<•>. Некоторые на 
одну из первых строк сгавят своё имя 
11ли домашнее прозвище. Ближе к се· 
ре;(ине сш-rска участник опроса при· 

nоминает, что он <-друг» 11 ~кoJUJera•. 

«ПЛе:\tЯI !НИК•> И <•СОСС/(·>, а таюке <'ПСШС· 

ход», ... nокупатель•>, <<Гражданин~. По· 
н вляются и слова, отражающие лич· 



носгныс качества: <•зануда·>, <•Опти­

мнсt'•>, <<серая мышка>>, <·тrеуJ\ЗЧник». 

Назьmаются у13.лечения. н сос• ювные 
занятия - <•фиm1те.лисн, <•Вратарь·>; 
поли1'Ическис и религиозные убежде­
ния - <•демократ~, <•Христианин~; 

внепп-тие хар:1ктеристию:1 - ~тол­

сrнк», <'рыжий·>, ~дьmда•>. Сколько то­
дей - сrолько списков. O~tl-111 сразу 
уЮlзал религиозную принздпежносrь 

И ЛИШЬ К концу BCПOMH.l'Ul, K~II<OГO ОН 
nола. У другого почт\'! весь сnисок со­
сrоит из nеречислепия роД(."Твенных 

связей. У третьего семья всrтывает 
только на девнтом пут-псrе, а прежде 

13CCI'O ОН <•ПЗЧаJJЬJiИК>>, <•OЧellb ЗаНЯТОЙ 
человею>, <<глаuа фирмы•> ... 
Подобный перечень многое гово­

рит о составившем ero челоRеке -
с этой целью методику и nрименяют 
психологи. А разт юобразие вариантов 
свидетелъсr·вует о том, как много гра­

ней и соста13ляющих у человеческого 
«Я~, как трудно учесть и nере'У.ислить 
всёто, qто формнрует чувство <·это я, 
Я ~М·>, КОТорое IIСИХОЛОГИ llaЗЫBaiOT 
чувсrвом идf!"ю?mч1юспш. 

ОБРЕТЕНИЕ СЕБЯ 

На вопрос <•Кто я?·> ответИ'I·r) и прав­
да сложно. Нанrе •Я·> столь неотде­
лимо от нас с;н.нтх, tiTO обычно мы 
не замечаем его сrюйств, ка1< пе за ме­
чаем дыхания и сердцебиения. Толь­
ко когда работа сердца и легких за­
трудняется или они иснытывают 

предельные нагрузки, мы ВСIIО.мина­

ем о них. Точ1 ro так же о ссоём <<Я•> 
че.гюиек вспоминйет в особые момен-
1'ЬI жизни: во время кризиса, при не­

обходимости сделать важный Еыбор, 
прн столкновении с резко измсп:и­

вшейся реальностью. 
У МНОГИХ JНОДСЙ OCТaJ IC}I Н ГI:-!J\1ЯТИ 

тот момент, когда они впервые отчёт­
лvню осознали: ~вот он я, я существую, 
я -это я, один такой на свете». Обыч­
но так случается n rюзрастс 10-13 лет, 
шюrда раньше или позже. Острое. аб­
сототно ясное осознание себя прихо­
дит внезапно, вызванное каким-то 

пустяком - ощущением муравья, 

ползущего по руке, зашL'СОМ лета, не­

взначай усльпланными словами -

ИJIИ вообще ничем коiНфет­
JIЬIМ не вызванное, и застамя­
ст человека замереть, 

поражённого откры­
вшейся ему новой ис­
тиной. Он I-Je пони11-tа­
ет, как мог 1 1е знать 

этого раньше и r юче­
r-tу живущие с этим 

знанием другие лю­

ди имеют такой 
Скучньп':i, б)'/LНИЧНЫЙ 
вид. <,Папа, а все люди зна-
ют, ЧТО ОНИ ЖI'ШЬJе?•> - CПJY<IIIIИВaCТ ОТ­
ца десятилетн11й герой nосесги Рея 
Брэдбери <<Виrю из одув:шчиков•>. Рас­
сказы людей о первом лсrсжиJЗании 
собственной иденти\.{ности и ес1ъ, 
no сути, самое раннее достоверное, 

хотя и субъективное. св11детельство 
того, как nроисходит nроцесс обрете­
ния себя. Обо всём, что бьJJlo раньше, 
УТО I"ОТОВИЛО ЭТ)' мипуrу ОСОЗНаНИЯ, 

ML>J можем только догадьтат~.>ся, су­
дить ПО КОСАеННЫМ признакам. 

Считается, что новорожденный 
рсбёнок не осозi Iаёт себя и своей от­
дельности от мамы и от мира во­

обп~е. OJJ многие меснцы являлся 
•rастью мамиr-юго организма, она co­
CI'<ll:lлялa всю е1'О вселет rую. И после 
рождения его миром сщё i1om·o будут 
её грудь, руки, ··олос. Со временем 
ребёнок начинает поннмать, что 
м<tть - отдельное от него сущестuо, 

0 11:.1 приходит и ухОJ\ИТ, радуется ем. у 

или сердитсн. Наверное, непросто 
нерсжить подобнос открытие. Пред­
ст3вим такую картину: 11аше Солн­
I\е - живое су1цество, захоqет - бу-
1 \С'I' светить, 11е захочет - может 
уйти в гости Т< nодруге, в другую I'а­
лаr<ТИку. Дпя наптих языческих пред­
ков, которые r..tк и ду111tали, солнечное 

затмение всегда ста т юuилось ужас­

ным событием, но ведь оно длитсй 
совсем не)'{оm ·о, тогда как лаже крат­

кое отсуrстnие мамы в nасприятии 
младенца - ве•п-юсть! 

Постепенно внимание ребёнка 
начинают привпекать другие люди 

1-1 пре)'{меты. Вот скачет и громко по­
L~' сестренка. Папа взюt на руки и ще­
кочет бородой. Музыкальная кару­
селька играет и движетсн. Собака 
лает. Как ооспринима е·1 всё это 

Кто я~ 

........ 

+ХОрощая ЖJIЭНЬ- ЭТО 
процесс, d IIC: состояние 
бытия. Это наnравлеmrе, 
а не конечный nункт•. 

Карл Роджерс 

•... Искусстоо ж11ть ЯRilяется._ 

1 

С:IМЫМ I!ЗЖJ\ЫМ 11 СЗМЬI}\ 

редким НЗ llt'eX 11CI<yCCTll -
исчерпать uсю ч;11uу красо­

·t·ы, ко~t}' это улавwось?• 

Карл l'ycraн Юнг 
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Кто такой я~ 

11(! бf!Чf!/1. 

С:шуил м~рШЗ I( 

мальпп? I<ar<lliw видит себя. среди мrю­
жества 11редметов? Точно никто 
не знает. Псн:хологи уrnерждают, что 
собственные ручки, мелькающие nе­
ред глазами, оя считает отдельным 

предметом, таки.vt же, к;ш погремуш­

ка, ПОТОМу так удИIЗЛ~ННО ИХ И р<1С­
сматриrзает. Со времеt 1ем. связав во­
едино раз11ые ощущен11я, он пой~tёт, 
что зас)'J tуrый в рот палец - его соб­
ственный, раз он чувствует прикос­
но13еJ-rие не только языком, но и ко­

жей пальца и раз от t-reгo самого 
зависит, засунуть ли палец поглубже 
или вытащить. Выясняется, что 110-
гpeмyrur<y, напри,'1ер, он может зае-га­
вить звуч:пь - нужно лишь потряс­

ти, а радИО - нет, ОТIО непОНЯ.ТJl О 

почему то гоrзорит, то замолкает. Па­
пу или бабушку можно заставюъ по­
дойтtt - еrоит только зареветь по­
громче, а кошr<а не слушается - она 

то nриходит, т<огда не звали, то убе­
гает. Так ОС13аиваютсн границы своих 
возможlюсr·ей, а где границы - там 
желание их преодоJiеть. Вот вень 
rзчера не получалось собрать пира­
мидку - сегодня вышло. Почему же 
пе получится, если очспr, постарать­

ся, скоuырнутr) rrальчиком картиrшу 

из книжки, чтобы зайка стал насто­
ящим, а не нарисованньп.t? Малыш 
не теряет надежду, каждый день nро­
бует, а мама смеётся. Почему? Ведь за 
rшрамидку хвалила! Эту задачу -
отделить nока недостижимос от 

n прю-щиnе недости:жимоt·о, прю<Ла­
дывать }'Сrrлия Т<1м, где имеет смысл, 

а в ОСI'Шrьных случаях принимать 

дсйствителы-юСТТ> такой, какая она 
есть, - ч.еловеку нридётся решать 
всю жизrr ь, до последнего дня. 

Родители радуются успехам ма­
лыша, но вскоре они ст~лкиваются 

с оборап юй сюроной ero открытий. 
Раз мама rтс мироздание с незыбле­
мыми законами, а просто челоuек, ко­

торый иногда лелает так, а иноща по­
другому, может сказать, а потом 

передумать, раз поnедением взрослых 

удаётся уnравлять, это открывает 
очень ИII'J 'ересные возможности. 
Не разреrr 1 ают брать часы - а если 
xopoшcrrьr<a поплакать? Хватают, пе­
<.уr дш.юй, меняют колготки. а я, меж­
ду прочим, занимался важным де-

лом - наблюдал, r<уна ползёт гусени­
ца. Кат< тут не воз,vrутиться! Открыв 
для себя удовольствие сказать «неr-., 
настоять на своём, ребёнок осваива­
ет новое умение. Ему всё равно, хочет 
ли он кашу, главное - воздейсгвоватъ 
на окружающий мир, менятt> е1'О по 
собственному же.11анюо. например 
засгаt,ить маму убрать кашу 11 до­
стать йогурт. Своеволие проявляеr·ся 
не только в упрямстnе и к:шризах, 

но и R категоричссrюl\·t «Я сам». Ещё 
IЗ'-Lepa малышу очень нравилось, что 

мама его корJ\оtИТ и одевает·, а сегодня 

он готов полчаса сражаться с пюре 

или трусиками, но никому rте позво­

лит себе помогатr,. Это первый, 
по крайней мере из наблюдаемых со 
стороны, кризис самоосознания, его 

условно назьшают кризисам д~ухле­
ток. ~я хочу•> и <•я р1ею·> - два важ­
нейших отr<рьпил, которыми завср­
шаегся nериод. 

Важнейшим моментом u обрете­
нии себ.н является миr осознания 
собствеi-Iной cмeJYr·, юcrn. Это проис­
ходит 11 возрасте 4 - 7 лет, после то­
го как ребёнок впсрuые задумывает­
ся о том, что все ум руг. Он уже освоил 
l'ра!Iицы свое1·о <•Я•> в прострш-Iстве, 
теnерь предсгоит осозпаТh, что оно 

конечно во времени. <·Когда тебя ещё 
пе бьuю ... ·> - гоnорят родители. t.A где 
я бьm?•> - спрашивает мальШI и rre nо­
нимае-г ответа <•Нигде, ты ещё 1 re ро­
ю-тся». llo прошлое есть протлое, 
как-то же он появился, и ладно. А вот 
то, что в будущем его снова не станет, 
слишком важно и трудно /VUl осозна­
ния. Насколько испугает ребёнка 
nстреч:а с этой реальностью, сможет 
ли 01 1 бнагополучно преодолеть пер­
вый в своей жизни экзистенциаль­
ный кризис, во много,., зависит от ро­
дителей, от их отношения к смерти, 
от того, как и что они скажут. 

Но в любом случае челоnеку J 1рсдсго­
ит осваивать идею своей смертносги 
всю жизнь, думать об этом. ощущать 
хрункосrь собственного бытия, сrра­
дать, nротестоватr,, с1-араться забыть, 
nытатi,СЯ ПОНЯ1Ъ ... В ТОЙ ИЛИ ИНОЙ 
фopNre IIOtLpoc о смерти будет возни­
кать в l<аждом послст(утощем критиче­

ском этапе жизни. Рабо·r-а. которую 
начал вьтолнять четырёхлетний 



малыш, снова стаi-Iет глаnrюй для че­
ловеi<а на пороге старости. 

Следующий важный эта11 само­
осознания связа11 с выходом в боль­
шой мир- к сверстникам. Тсnеръ ne­
pt:д ребёнком встаёт новый воnрос: 
<•Какой я по сравпению с другими?•>. 
Прежде он был nросто <-хорошим 
MaJJJ,ЧIIKOM•> I IJIИ ~уМНОЙ деВОЧКОЙ•> 
почт• • всегда, когда не шал11л или 
н<: r<апризничал. Детские пснхолоt·и 
обратили ш-тмаr-тие: дети 5 - 6 лет 
дают себе наивысшую оценку no лю­
бому положительнО~'fУ. на их взгляд. 
качеству. Каждый нормально разви­
вающийся ребёнок в этом возрасте 
искренне считает себя очеiТI> умным, 
красиrзьн111, добрым, смелым и, ко­
нечно, СI<ромным. С подобной иллю­
зией ему предсто1 1т расегаться в тuко­
ле. Он получит nервые оценки от 
самого авторитетного ДJiя не1'0 чело­

века - учите:лн. Он уви,I"(И'I', что эти 
оце11ки много з11:Nат для родителей, 
которые или нсдоt.юльны. или слиш­
ком уж гордятся et·o успехами, но 
в любом случае болъше не выглядят 
СОвсrnтенно уверСШ-JЪh\1И В ТОМ, ЧТО 

ИХ рСбёiТОI<- <•УМЛИТ\а» И <•МОЛОДеЦ•>. 
Оцет-п<и выс1·авляют и одноклас­

СI Jики. Они хотят дружить илн избе­
гаю·,·. Говорят: <•ТЫ воображала·>, <<ТЫ 
плакса•>, «у тебя ра11ец, как у маленько­
ГО·>. М т rогое предстоит о себе узнать. 
Одно дело - npocro быть nолнень­
ким рсбёнком, другое -самым тол­
стым в тmассе. Раньше беiШI по двору 
1111 о чём не ЗаJ\Уi"'ЫВаясь, а теперь зна­
енlь, что беrзетоь быстро, или меДJiен­
но, или даже хуже всех. Почти у каж­
дого JЗЫЯВЛЯСТСЯ J<ili<OC-Hибy)IЪ <•ПЛОХО•>: 
нскрасюю пишет, меДJiенно читает, 

часго болеет, вечrто nсё теряет. 1 re мо­
жет уси.'\СТЬ на мссrе. не разбирается 
в матеi\tатихе, часrо мачет, громко 

смеётся ... Такого рода переживан-ия 
иноr-да назъrоают кризисом перrюго 
uосwtыюго года. Е1 ·о вторая важная со­
стамяющая - nервые насrо$\щие обя­
занllости, которые треброт самокон­
троля. Хочется Rсrать, а нслhЗЯ. Нет 
желю тия реш<~ть затшчу, а приходится. 
Раныле казалось: это дру1'их 11"))1711 юза­
ставить делать то, что мне нужно. Те­
перь выясняется: труднее всеt·о управ­

ляться с сами.\1 собой. Совершается 

ещё одно важное ап<рытие: в моё:у{ <Я> 
желания и 'rувства сущеСJ·вуют от­

не.~•ьно от намерений и решений. Я 
MOI'Y сделаТh ТО, ЧТО не ХОЧС'ГСН. Могу 
пойти туда, где страшно. Могу отвер­
J-Iуrъся от того, что интерес 1 ю. Трудно, 
1-1с всегда получается, но в принци­

ле - могу. Огкрытие +Я )'11равлmо со­
бой-, подвою•т к следу1ощему важ­
IIейшему этаnу обретения себя. 

Hac-ryпacr отрочесrво. Незаuисимо 
от того, всп ых~;rвает ли это 13 nиде яр­
кого nер<::жив~tJ тия или вызревает 

в душе поСJ·еnешю, каждый подрос­
ток исnытьшасr кризис иденrпuч:но­
сти, когда он стремится ответить па 

11onpoc <<Кто тйкой я?~. Из нережива­
r тий и сомпеrrий отрочестщ,1 и юно~ 
сти человек яыходит с важнейшими 
nриобретс;н1rямп: совесrыо, чувсr­
вом личной ()'ГRстственности за свою 
жизнь. осоз11анием собсгвенной не­
повтори мости, особенности. 

В моло;~ости чслоuек с азартом 
бросается отвечать на сленующис во­
nросы: <<Чего и сюю?», <-Каконо моё ме­
С1'0 в общес-1·ве?·>. Он решительно ухо­
дит от детской зависимости, хочет 
бытr, хозяиrюм сnоей жизни, rкё ре­
шать самостоятельно. Ч.еловсr< 1\СЛае-г 
карьеру, зарабатывает деньги, создаёт 
сс~tью. За короткий nериод, при.чер­
J 10 с 20 до 30 лет, осваивает множест­
во соци:тьных ропей. Учится бьпъ не­
вестой (женихом), женой (му-.жем), 
матерью (отцом), невест1<0Й (зятем) 
и одiюnремснiю коллегой, конку­
рентом. р)'КОВОДИТСJtем, nодчинён­
ным - и это не считан собсmенно 

Кто я? 

t • 

•·Нанбож:t нздорнос 
113 БССК З3бiJ~'ЖJ1СIШЙ -
коща молодые одарёиные 
люди воображаюr, что 

yrpa11r1 орнrюrалыюсть, J 
признав 11ракr1лыrым то, 

что у-..ке было nрнз11;ню 
друrи~t•. 

L_ Иоrанн Вольфганг Гёrе 
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Кто такой я{ 

г-
КРИЗИС И.Ь..ЕНТИЧНОСТИ 

ПериоА отрочества называют самым труАным возрастом. 
И Аействительно, в это время многое меняется в Ауше че­
ловека (nока именtю в Ауше, в жиЗtiИ начнёт меняться nоз­
же). ПоАростку уже нелостаточно оuенок со стороны, 
ему хочется узнать, «какой я на самом Аеле». В 1 О лет ге­
роический фильм или Кt tига вызывает мечты, в которых ре­
бёнок ВИАИТ себя таким же неnобеАимым героем. В 1 3 мыс­
ли могут быть совсем другими : «Аа, он не трус. Не то, что 
я ... », «Хорошо ей быть nри~шессой и красавиuей. А мне, 
страшненькой троечниuе, что в этой жизни делать?» . 

ПоАросток nрихоА.ит к осознанию ответственности за 
свои действия . Прежле nоступки совершзлись импульсив­
tю, поА влиянием мrtювенных чувств. Потом самому бы­
ло неnонятно- как угоразАило такое натворить? Ребёнок 
искренttе утверЖАает, буыо чашка «сама упала», а заАа­
ча « не решила<Ъ». Единственное желание nри этом - что­
бы буря nоскорее миновала, роАttтели пересгали серьить­
с:я и снова всё стало хорошо. В отрочестве rлелать 
какую-нибуьь глуnость nод влиянием момента по-прежне­
му очень легко, зато потом, даже если не случилось ника­
ких неnриятностей, начинается мучительный 11pouecc об­
щмывания, порой настояшего «СамоеАства>>. Это касается 
tte только значимых поступков, но буквально КажАОй сво­
ей мысли и чувства . •О ребёнке слеАовало бы говорить 
"мне Аумается", "мне запоминается"- безлично; о под­
ростке: "я ,;умаю", "я заnоминаю"», - писал Выготский. 

Познание себя, чувсrво ответственности, самоосозна­
ние- всё это составляюutие чувства иАеНl ичNости, кото­
рое обретает человек именно в Аанном возрасте. Оно ча­
сто переживается столь ново и остро, что nодросток кажется 
себе «Не таким, как все», особенным, и это чувство может 
колебаться от уоеренности в своей гениальности , особой 
миссии АО ошушения полного нисtтожества, уродства, не­
нормальности. Ааже заурядность nереживается в отроче­
стве как nриговор, что nоразительным образом сочетает­
ся со стремлением быть о как все наши». Чувспх'l и желания 
по.t.роетка противоречивы, непонятны ему само ..... у. Он хо­
чет войти в большой мир, найти в нём собственнос место 
и вместе с тем поАВергает его жесткой критике, ttc при­
емлет всей Аушой. «НаАоело мне, что все чего-то Аобива­
ются, чего-то хотят аелать выАаюшееся, стать кем-то ин­
тересным, - говорит tO~taя Френни, героиня повести 
Ажерома СэлинАЖера "Нм пропастью во ржи".- Надо­
ело, что у меня не хватает мужества стать nросто никем! 
... Все они такие. И всё, что они делают, всё это АО того­
не знаю, как сказать,- не то, чтобы неправильно, или да­
же скверно, или глупо - вовсе нет. Но всё АО того мел­
ко, бессмысленно и так уныло. А хуже всего то, что, если 
стать богемой или ешё чем-нибудь вроАе этого, всё равно 
это буАет конформизм, только шиворот-навыворОТ». 

Впервые о поАростковом возрасте как труАНом, крити­
ческом этаnе в жизни человека сказал в 1904 г. английский 
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nсихолог Стэнли Хом. Он описал отрочество как возраст 
«бури и натиска», проблемное вре.'ЛЯ, полное противоре­
чивых чувств, внутреttних и внешних конфликтов, тяжёлых 
переживаний . Психоаналитики вслеА за Анной ФрейА 
и Фраttсуазой Аольто также считают, что nсихологические 
проблемы - нормальный вариант развития поАросrка и на· 
стараживать i:!Зрослых должно скорее о·rрочество, проте· 
кэюшее без потрясений. В своей ЗttаJvlенитой книге «На сто­
роне nоАростка» Аольто nишет: «ПОАроrток ... Аолжен то 
и Аело преАnринимаlt> всё новые и новые nопытки жить. 
Это сизифов тру А ... его настроение колеблется меЖА у Ае­
прессией и экзальтаuией, это его постоянный фОн». Эрик 
Эриксон считал поАростковый кризис важнейшим из всех 
возраст~tых кризисов. По его мнению, в :)То время ожива· 
ют все nсихологические nроблемы, которые были в ьетст· 
ве, и nоявляются новые, связанные с соuиальным, nоловым, 
мировоззреt rческим самоопреАелением . 

Такое восприятие отрочества было nоАвергнуто со.\Лне­
нию, когАа ан1ропологи с уАИвлением обнаружили, что ни· 
какого псАросткового кризиса о архаичных обшесrвах нет. 
Наnротив, отрочество ЗАесь самый комфортный периоА 
в жизни человека, поскольку сочетает в себе максимум воз­
можtюстей с беззаботностью. ОтсюАа вывоА: поt.ростко· 
вый кризис есть OAИtr из «nороков uивилизаrJИИ», связанный 
с УАМ1нением nериоАа обучения и соuиального взросления. 
«Юttоша был изобретён OAttoopeмeн tto с nаравой маши· 
НОЙ,- иронично отмссtал Ф. Масгрейо.- Изобретя Ю~IО· 
шу, обшество оказалось nepeA лиuом двух большtrх проб­
ле.'-1, как и гАе разместить его в соuиальной crpyкrype и как 
с,;ела1ь его повеАение соответствуюшим эталону)>. 
Опровергали теорию «бунтуюшего отрочества» и пси­

хологи, nровоАившие массовые обслеАоваt-tия поАростков. 
По их данным, nсихологически tiеблагоnолучна лишь 
меньшая чао ь nоАростков, nримерно такая же, как и взрос­
лых. То есть нельзя считать тнжёлые nереживания в отро· 
честве нормой, АЛЯ них всегда есть какие-то nричины, и эn1 
причины не СВОАятся к возраоу и змачам развития. 

ТруА~ю сказать, какая из точек зрения ближе к исrи· 
не. ВеАь если uель поАросткового кризиса - обретение 
способt-юсти к самооnределению, к принятию решений, 
то неуАивительно, что он не отмечается в архаичных куль­
турах. Эти обшесrва nрСАосгавляют человеку немt юго воз­
можностей АЛЯ выбора и nотому преАьявляют куда мень. 
ше требований к его сnособtюсти расnоряжаться собой, 
l!.ЛЯ кризиса нАентичности просто нет nочвы. Такая почва 
появилась имеt-tно с Нового времени, когАа традиuионное, 
строго регламентированное обшество стало ухоАить в про· 
шлое. А то, что большая часть подростков не отмечает у се­
бя заметных психологических сложностей, может обьяс· 
няться Авояко. Либо это выросшие в очень благоnолучных 
семьях по,;ростки, либо они nросто избегают кризиса, 
ПреАnочитая проl!.Левать бесnечное Аетство. Иначе отку­
Аа бы взялось столько взрослых, не сnособных осо:знанно 
и ответственно строить свою жизнь~ 



профессии. Кро;-..н:~ того, он сгановит­
ся налогоплательщико:v1, избирателем, 
собсгвенниt<Ом /КИЛЪЯ, автолюбите­
лем, членом садоводческого товари­

щеспJа. родительского rюмитета ... Мо­
лолые люд11 nризнаются, что мало 
читают, редко отдыхают, не и;-.tеют 
ВОЗМОЖ.I Юсrи ОС1'аiЮI~И1"ЬСЯ, ОГЛЯПуtЪ­

СЯ на происхощrщес и подумать о жиз­
ни н о себе. Самовосприятие челоnе­
ка в данныfl период зав1 tсит от того, 
юн< его оцс111щают окружающие, об­
щество JЗ целом. Главное - социаль­
rrьrй успех. Нет работы - неуда'-!ник 
Не смог создать семью - проиграв­
шнй ... &ни ты таJ<Ой у:.IНЫЙ, почему та­
кой бедный?•> - девиз этого возрас1-а. 
И в.n;pyr J3 опре.n;еJ tённый момент 

то, что каза;юсь восхождением к вер­
шинам успеха, nредсгаёт перед чело­
веком как <•бег по кругу, по кругу без 
конца ... ". Со1 tиат,ныс po;m, нрофсс­
сия, семейные обязанности уже ОСRО­
еньr, 1 re требуют творчества, азарта, 
вьmолняются аRТоматичсски. Мно­
•·ие мечты рс:шизонаны, про другие 
ужt ясно, что они несбыточны. ЧеJiо­
веком овладеGает чувстно, что жизнь 
npoLШia. а жиЗit и-тои 1 re бьuю, что он 
тра'пtт время 1 t силы не 11а то и не так 
Да, он обрёл независнмосrъ, деньги, 
успех, однако себя nотерял. О-юна, 1~11< 
в отрочестве, встаёт вопрос «Кто я?•>, 
но теперь, подкреплёныый опытом 
и лрожитыми года:\<tИ. он звучит \tна­
че: <•Кто я 11а самом деле, J ю своей су­
ти?•>. Так начинается кризис середины 
ЖllЗни, трудr roe луrешеСТТ3ие в глубь 
себя, к себt ПО/\ЛИнному. За мноючис­
ленными <•Я для J~pyt·иx·> человеку 
пре~сrоит найти «Я ДJ!Я себя~. 

Впереди ещё одпа uажная задача. 
13 сrарости, nодводя итоги жизни, че­
ло.оек ищет сr.юё <•Я для вечности·>. 
Про этот возраст говоряТ: <•пора о ~у­
те IIOДYi"'IaTb•>. Возникатот вопросы: 
<•Зачем я приходил в этот мир?•>, 
<·С чем из него ухожу?•>. Мно1·ое ви­
Дitтся в новом свете. Прежние огор­
чения оборачиваются трогателы1ыми 
воспоминаt r иями, важные достиже­
tlин кажу-гся суетой сует. Всплывrнее 
в памяти сло.оо, улыб1<а, настроение 
затмевают собой дела и nроблс;-..tы, 
воспринимаются как С<tмое главное, 
самое ценнос из того, что было. 

Обзор человеческой жизни натм­
кивает на неожиданный вьmо~. Пу1·ь 
обрстетrия себя есть nyt·ь уt·рат. Вь!Яс­
няется, что моя M<Ll"ta -это не я. Во­
обще окружающий мир - это 1 re я. 
Есть места, rде меня нет, и ес1ъ време­
на, когда меня не было и не будет. 
И моё тело - это не я. Оценки и мнс­
IIИС уважаемых людей - 11е я. Мои 
coбcтneru 1ые способносги, качесша, 
свойства - не я. Чувсr·ва. желания, 
c.~lp<UOI тоже не я. Мои социальные ро­
;ш, успехи и J tеудачи - не я. И даже 
сама жиэш,, uсё мной Cf\eJtaннoc и пе­
режитое - это не я. Хотя nеречислеп-
11Ое- час.ть моего внутреtrнеrо м11ра, 

моё nодлинное <•Я•>, самый центр мо­
ей сут.цности посгоянно ускользае-r· от 
nопыток связать его с чем-то. Каждый 
жиз1 rенный кризис 1 rесёт с собой 
уграту очередной иллюзии. Вместе 
с тем каждая уrрата - освобождение, 
обретение нового уроrшя осознания 
себя, расширение воэможнос1·сй ду­
ши. Так, делая потери обретениями, 
человек двигается одновременно 
вверх и: вглубь - к самому себе. 

ИЗ ЧЕГО СОСТОИТ «Я » 

Ни .о 10, ни fl 50 пунктах не дашь 
Сt<ОЛЫ<о-нибvдь полного описания 
«Я» даже одного челоuека. И самый 
Д11ИIП!ЫЙ СПИСОК ПpИILUIOCb бы ДОПОЛ­
НИТЬ отве-rами на вопросы <•Какой я?•>, 
<•Что я mоблю?•>, <•Чего боюсь?•>, <<Зачем 
живу?•> и мrrожесгво других, потом 

Кто я~ 

• Быть собой, со осе~и СВО· 1 
IIMII ClblbHЬI:.tlf 11 СЛЗбьtМН 

1 
сторонами- яnолпе нор· 
м:тыю~. 

Карл Роджерс 

•Са~юе страшное нсве· 1 
рис - это неверне в C:IМOt'O 

себя•. 

To~tac Карлейль, 
:rнrшtltCI01Й нсторш<, 
nисатель. nубmщаст 1 

•Дпя того чrобы избсжать \ 
крнт1tюt, надо шrчеrо не 

делаn... ничеrо не юворить 

н HJ1кe~t не бьnъ•. 

~~1rбсрт Хаббард 
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Кто такой я? 

КРИЗИС СЕРЕдИНЫ ЖИЗНИ 

<<С меня на uифре 37 в момент слетает хмель» - пел Вла­
димир Высоuкий, называя великих поэтов, ушеАших из жиз­
ни, во многих случаях Аоброоольно, именно в этом возра­
сте. Период nримерно с 35 АО 40 лет- время, тяжёлое не 
только .мя поэтов. Статистика соиАетсльствует: в этом воз­
расте, иногда чуть раньше или позже, большинство люАей 
переживают серьёзный личностный кризис, который назы­
вают кризисом сереt.ины жизни. Биографии м~югих вели­
ких и легенАарных личностей, художников, философов, пи­

сателей и прораков СВИАетельствуют о глубоких внутренних 
изменениях, произош~ших с ними в эти годы. Среt.и них 
Иисус Христос, Махатма Ганди, Лев Толстой, Поль Гоген 
и даже былинный Илья Муромсu (который, как известно, 
nролежал на nечи 30 лет и 3 года, а потом совершил нема­
ло раТНЫХ ПОLI.ВИГОВ) . 

Кризис середины жизни как ~laY"I I1aя тема был ввеАён 
в психологию К. Г . Юнгом, тоже проше11.шим через острый 
душевный кризис в возрасте около 40 лет (см. АОrюлнитель­
ный очерк «Карл Густав Юнг»}. Учёныи считал кризисы не 
зло._,, а залогом развития: «Большие жизненные nроблемы 
никогда не разрешаются 11авсегда. Если они однаЖАы пока­
жутся нам разрешённым11, то это бу11.ет ИАТИ нам только 
в ушерб. По-вИАимому, смысл и uель сушествования таких 
nроблем заключаются не в их разрешении, а в том, чтобы 
мы беспрестанно над ними работали. Одно это оберегает 
нас от отупения и закостенения». 

Вторая nоловина жизни человека, по мнеttию Юнга, име­
ет свой особый смысл и особые uели, она отличается от пер­
вой, как вечер от утра, как осень от весны. Поэтому и нуж­
на глубокая внутренняя перестройка. Утро жизни бывает 
nосвяшеtю устройству человека во внешнем мире, обрете­
нию соuиального nоложения, семьи, проАолжению роАа 

и заботе о потомстве. Когда эти uели в основном Аостиг­
•~уты, дальнейшая гонка за ними бессмысленна. Uель 
и смысл вечера жизни- внутреннее, Ауховное развитие че­

лоuека, обретение Самости. Не зря в традиuионных куль­
турах пожилые люАи являются хранителями мудрости, та­

инств и закоtюв жизни. Но: «Где муАрость наш их 
стариков?- горестно восклиuает Юнг.- Скорее старики 
у нас чуть ли не nытаются nоь.ражать молоАым». Они не 
ви.о..ят смысла и uели впереди и устремлены назад- в мо­

ло~~.ость. Это противоестественно, и это действительно ли­
шает их вторую половину жизни всякого смысла . Причи­
на- в убеЖАении, буАто она чем-то хуже первой. Но как 
нельзя сказать, что лучше: утро или вечер, весна или осень, 

так нельзя отАать преАпочтение моло~~.ости или зрелости­

они очень разные и замечательны каЖАая по-своему. 

Начало кризиса нер~ко связано с какой-11ибо значитель­
ной переменой в жизни и особенно утратой : от.о..еление от 
семьи выросших детей, смерть близких или роАителей, раз­
рыв с любимым человеком, развоА, потеря работы, творче­
ский спа.о.., тяжёлая болезнь И/IИ травма, финансовый крах. 
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Однако кризис может начаться и у внешне вполне благо­
nолучного человека, казалось бы безо всякой на то nричи­
ны. У ~~.овлетворённость собой и своей жизнью внезапно или 
постепенно сменяется беспокойством и сомнениями . Кри­
зис обычно начинается испоь.воль, liезаметно. ВАруг нака­
тыоает приступ неясного неLI.ОвольстЕЩ разАраже•·•ия, тос­

ки. 0~1 может быть вызван ми нутным впечатлением. 
Наnример, при взгляде на книжный шкаф nрихо.о..ит мысль: 
«Большую часть этих книг мне уже никогда не прочитать». 
Успех молоАОГО комеги вызывает приступ обИАы: с Конеч­
но, меня теnерь не uенят, я же отработанный материал». BИLI. 
счастливой влюблённой парочки тоже причина АЛЯ мрачно­
го настроения: «Мне такого уже tte испытать». 

Переживания бывают и гораз.о..о менее конкретными, 
вро.м~ бы не связанными с возрастом. Человек чувствует се­
бя как-то странно, словно удивляясь, где он и зачем . Ему 
мруr ста~ювится непо~1ятно, что он делает в этом кабине­
те, зачем звогtит кому-то по телефону, перекладывает бу­
маги. Что общего у него с этой женшиной, почему он ло­
жится с ней вместе в постель и обсуЖАает планы на лето~ 
Кто ЭТОТ ЮНОШа, ПОСТОЯННО ЧТО-ТО ишуший В ХОЛОАИЛЬНИ· 
ке и на любой вопрос отвечаюший: «Все нормально, nan»1 
Он смотрит на старую запись в своём ежен~ельнике, по­
меченную тремя восклиuательными знаками, что означает 

•Очень важно», и никак не может nонять, что такого важ­

ного было в этом Аеле и почему оно вызывало столько nе­
реживаний и бесnокойства? 

Вначале такие состояния nриходят изреАка, чаще всего 
перед сном. Наутро человек, как бы стряхнув их с себя, про­
~~.олжает свою обычную жизнь. Но через какое-то время они 
возврашаются снова и снова, уже среАи бела Аня, не 11.авая 
сосрмоточиться на работе, и nостепенно осознаются в ВИ· 
Ае воnросов: «А моя ли это жизнь?», «Г1Ь тому ли nути я 
иду?», «!::.ля чего я сушествую?», •!::.ля чего вообще всё?» . На· 
стуnает довольно тягостный и мрачный периоА кризиса, ко­
торый nриВОАИТ к глубокой внутренней перестройке чело­
века. « ВсюАу мрак и сон ь.окучный ... Жизни мышья 
беготня ... » - эти строки написа1~ы Пушкиным на 32-м го­
АУ ЖИЗНИ. 

Порой человеку, переживающему кризис, к.ажется, бyll· 
то его жиз11ь рушится, а то, что у него было uенного и важ­
ного, обрашается в прах. lюстижения, ради которых он nо­
тратил когда-то столько сил и времени, теряют uенность 

в его глазах. Он чувствует себя так, словно отдал nолжиз­
ни за стакан воды в nустыне, а получив этот стакан чистой 

холо.о..ной воАы, в.о..руг понял: пить ему уже совсем не хочет­

ся. Все связи и при вязанности тоже остались та.'-'1, в друго.\1 
времени. А сейчас он очень одинок и переживает О.llиtюче­
ство тем более мучительно, что ешё вчера чувствовал себя 
еовлечёliным в глубокие, прочные отношения с супругом, 
детьми, друзьями . Из этого, оь.нако, не сл~ует, что близ­
кие nерестали быть ему дороги, ~•апротив, возможно лишь 
вый.llЯ из кризиса, он осознает, как много значит для него 

жена или друг, какое щшевное pOLICТBO соединяет его с вы-

1 



росшим сыном или L~.Очерью. Или 

поймёт, что в •·онке за успехом слиш­

ком многое потерял в отношениях 

с самыми важными !\.ЛЯ него люАьми, 

и nопробует начать всё с нуля. 

Особую роль в данный период иг­
рает тема смерти. Уеловек впервые 
явственно ошушает реалыюсть соб­

ственной смерти, которая 13 молоL~.о­

сти казалась такой .а..алёкой, что в неё 

верилось с трудом. Поэтому он начи­

~•ает остро переживать неLiостаток 

времени, о<.:тавшегося !\.ЛЯ «настоя­

шей» жизни, той, которую он всё вре­

мя откладывал на .потом. Прихо.а..ит 
осознание того, что «ПОТОМ» - это 

сейчас или никоrАа. 

По сути, кризис заставляет че­

ловека пережить символическую 

смерть себя прошлого, с тем чтобы 

мог роАиться новый человек. Поэты, 

и вообше творческие люАи с тонкой 

щшевной организаuией и особой 

чувствительностью к образу и симво­

лу, нередко воn~шают эту смерть 

в реальность, сознательно (само­

убийство) или неосознанно (Ауэль, 
болезнь, наркомания, несчастный случай) . Тот же, кто су­

мел пройти через испытание, в nослеL~.уюшие го.<iы вновь по­

чувствует себя счастливым, обретёт смысл жизни, ошутит 
творческий подъём. 

Происходяшие во время кризиса проuессы ищт изнут­

ри, а 1-1е изtте, задействуют не раuиональное мышление, 

а более глубокую, духовную сушность человека. Поэтому 
многие nсихологи относят кризис середины жизни не 

просто к возраст~tым, а к L~.уховным кризисам (см . .<iОПолни­
тельный очерк ~~Ауховный кризис»). Его результатом может 

стать глубокое щшевное перероЖАение, расширение созна-

1-IИЯ, обретение нового ви.а..ения мира и самого себя . 

Но кризис середины жизни не ~<гарантирован» челове­

ку, 01-1 не приходит автоматически в оnре.с..елённом возра­
сте. Юнг пишет: « Уем ближе середина жизни и чем боль­
ше уАалось утвердиться в своей личной установке 

и соuиальном nоложении, тем сильнее кажется, что найАе­

ны правильная лини~ жизни, верные идеалы и принuипы по­

ве.с..ения. Поэтому в Аальнейшем возникает преАставление, 

что они незыблемы , и nоявляется желание fiавсегАа за них 

заuепиться». Аля того чтобы услышать голос своей души, че-

1\Овек должен пройти опре.с..елённый путь, иметь оnыт само­

познаt-tия, интерес к собственному внутре~tнему миру. Ес­

ли же он Аавно махнул на себя рукой, живёт совершенно 

без.а..умно, заглушая внутренний голос алкоголем, работой, 
телесериалами, борьбой за проь.ление молоАости, он с боль­
шой вероятностью «проспиТ» эту возможность измениться 

Кто я? 

и полноuенно прожить вторую полови­

ну жизни. Из таких лю.а..ей nолучаются 

мелочные, озлобленные, неумные ста­

рики; гляАя на них трудно поверить, 

что старость- возраст умиротворён­

ности, мудрости и просветления. 

В совреме111-10й западной uивилиза­

uии переживания среt.него возраста 

считаются неизбежным злом, психоло­

гической проблемой, которую нуж~ю 

решать с помошью врачей и лекарств 

или любыми способами отвлекаясь, 

с головой погружаясь в работу, nуте­

шествуя, пускаясь в гонку за острыми 

ошушени~ми. А потому испытыва­

юший кризис человек не находит пони­

мания окружаюших. Навязчивое со­
чувствие и забота близких, даже са>v~ых 

любяших, советы «не раскисать>> и 

«развеяться>> в этот периоА тоже могут 

только помешать. Есть дороги, которые 

каЖАый долж.ен nройти сам, один . 

Опыт духовных переживаний нельзя 
пермать другому или получить в гото­

вом виде. Его обретают через собствен-
ные страдания и размышления . 

Кризис сере.с..ины жизни даёт чело­

веку шанс измениться, приблизиться к самому себе. Поэто­

му к его испьпэниям правильнее было бы относиться не со 

страхом, а с уважением и благодарностью. 

<<Ж6.АТЬ БОЛЬШЕ НЕЧЕГО ... » 

Прозу Сергея .6.овлатова невозможно читать без смеха ­
с таким непоАражаемым юмором описывает он анеКАотич­

ные ситуаuии и разнообразных персонажей. ОL~.Нако сам nи­

сатель страдал от глубокой неуверенности в себе, исnыты­

вал приступы тоски и отчаяния. В письмах к Аавнему L~.py•·y 

он nризнавался: « ... приступы депрессии учашаются, имен­

но депрессии, то есть беспричинной тоски, бессилия и от­

врашения к жизни ... Просто я всю жизнь чего-то ЖАал: ат­
тестата зрелости, потери .<iевсrвенности, женитьбы, ребёнка, 

nервой книжки, миt-tимальных .<iенег, а сейчас всё произо­

шло, ЖАать больше ~• ечего, источников радости нет. 

... Я переживаю так называемый "кризис среАнего воз­
раста" ... И я никогда не думал, что самым трудным с года­
ми ь.ля меня буАет преодоление жизни как таковой- поL~.­

няться утром, звонить, писать всякую чушь и обделывать 

постылые делишки. 

Я мог бы АОбавить ешё несколько пунктов, но и этого 

достаточно, чтобы ошушать себя глубоко несчастным. Та­

ким образом ~ впал в край t~ий пессимизм и уныние, от со­
nрикосновения с жизнью испытываю только муку ... >>. 
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Кто такой я? 

Ибо каждый человек 
в одиночестве, 

Е'9' остаётся ЛIШIЬ 
Стать ФemtKCGA'-
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ДжонДонн, 
английский поэт 

• 

оnисать весь жизненный опыт чело­

века, всю сумму его впечатлений, 

мыслей, qу:вств, решений, учесть его 
характер и теwшерамеr-п, взаимоотно­

шешш с mодьми, его походку и взгляд, 

любимый цвет и настольную книгу, 
имя, выбранное ИJ\1 для своей собаки ... 
И даже тогда портрет <<Я•> не будет 
полным и точным. 

Но всё это множесшо факrоров 
распадается на определённьrе групnы, 
или слои. Понятно же, что, хорошая 
память, пере)китый в детстве развод 
родителей, профессия юриста, напря­
жённые отношения с женой, боязнь 
высоты, любовь к жареной картошке 
и категорический отказ брать взятки 
хотя и могуг оnисывать одног-о и тоr·о 

же чсловеr<а, являются совсем разны­

JVШ, точнее, разноnлановыми, разно­

уровневыми характеристи:ка.ivrи его -,Я•>. 
Человек приходит в мир благода­

ря I-lекой силе, которая заnусти­

ла и поддерживает процесс его рос­

та и развития. Эта скрытая пружина 
и дальше будет nобуждать его рас­

ти, узнавать новое, самосовер­

шенствоваться, выздораuливать 

после болезней, восстанавли­
ваться nосле поражепий. Эрик 
Бёрн назъmал эту силу факто­
ром Х. Можно назвать её ду­

uюй- чистой возможностью, 

nотенциальной сnособностыо 
жить и развиваться, которая 

заложена в каждом живом ор­

ганизме. Как она будет реали­
зована - никто не знает. Это 
пока не <<Я!> , а лишь предnосыл-

ка его возникновен~trя. 

Кроме того, ребёнок ещё с мо­

мента зачатия обладает индиви­

дуалыюс['ЫО. Причудливое со­
четание генов обусловливает 
неповторимые особенности его 
внешности, организма и перв­

ной системы. Уже у зародыша 
есть пол, он принадлекит к оп­

ределё.ш-юй расе, он крупный 

или маленышй, здоровый или 
ослабленный, nодвижный или 

лежебока. Одни черты его nсихи-
rш, наnример темnерамент, про-

явятся с nервых часов жизни, дру­

гие, такие, как свойства памяти 

и мышления, стануг ясны много 

позже. То, что заложено в рсбёпке 
с момента зачатия, - дар природы, 

который не изменить и который бу­
дет 13 знач.ительной степени оnреде­
лятъ его будущее <<Я•>. Высокий, широ­
коплечий здоровяк чувствует себя 
совсем и1 rаче, чем малорослый, сла­

бый, болезненный мужчина. <<Я~ холе­
рика всегда отличается от ~я~ флег­
матика. Внутренний мир того, кто 
nрактически не тратит усилий на ре­

шение задачек из школьной про­

граммы, не nохож на внутренний 

мир человека, вынужденною даже 

средr rих резутпатоiЗ добиuаться толь­
ко благодаря усердию. 

Кроме дара природы каждьп1 че­
ловек так или иначе получает ещё 
один - дар судьбы. Это среда, в ко­
торой довелось расти, культура, к ко­
'rорой принадJLежит семья, а значит, 
и сам человек, полученное им восnи­

тание и образование. 
Все эти обстоятельства закладьша­

ют фундамент <•Я•>, оnределяют ero 
важнейшие свойства. Бьmаст, человек 
не использует полученные дары или, 

будучи в чём-то обделён nрирадой 
или: судьбой, несмотря ни на что до­
бивается многого ценой огромных 
усилий. Но даже если оп постоянно 
борется с тем, что досталось ему 
вместе с rенами или средой, оба на­
чала всё равно играют вююrейшую 
роль в его ;кизни. 

Едва nоявившись на свет, человек 
rюrружается в мир взаимоотноше­

I тий. Он оказьшаетсл единственным 
ребёнrюм своих родителей или одним 
из нескольких, сrаршим или младr.пю1, 

тобим:ым или не очень, долгождан­
ным или никому не нужным. С ним 
сидит только мама, или две бабушки. 
или дедушка, папа, тётя и старшая се­

стра. Мама берёт его спать к себе или 
OCl'aDлfleт одного 13 кроватке. Ему раз­

решают всё nосмотреть, ПО'1рогать 

и дюке лизнуть я:зыком или чуть что 

говорят <•нельзя•>, <<оставЬ», -,отойди~. 

В доме звучат чаще всего ласковые 
и: весёлые голоса юrи грубые, раздра­
жённые, злые. Кюкдый обращённый 

к нему (или не к нему) взгляд, каждое 
услышанное слово так или иначе воз· 

действуют на <Я•> рас1уrдего челове1<а. 
Позже свою лепту 131 rесут друзья, учи-



теля, коллеги, сексуальные партнёры, 
любимые певцы и актёры, религиоз­
ные авторитеты, наконец, собствеп­
ные дети, а потом и внуJ:<и. Отношения 
с людьми - важнейшая соста13J1Яющая 
вну1реннего r-·шр~, имент-ю ей посвя­
щена, пожалуй, большая часть наших 
rvtьrcлcй, чувств, усгре/\шений. 

Не менее значимы и отношения 

с самим собой. С тою времени, ка1< че­
ловек начй.нае')' осознавать себя, он 
приступает I< построению соб(.твен­
ной Я-котщеmцти, словно набрасы­
вает свой портрет. Материалом ДJШ 
сrроительства служат мифы и исJин­
ные прозрения о самом себе, само­
наблюдение и оценки окружающих, 
сопостамение с друt·ими и родитель­

ские наказы о том, какими должны 

быть <•хороший мальчию> или «ПО­
слутлная девочка•>. Периоды присталь-

1'-
но го внимания. с своему внутреннему 

миру, постоянной рефлексии, <•само­
копания>> сменяются этапами, когда 

человек почти не задумывается о се­

бе, руководствуется Я-концеnцией, 
выработанпой несколько ш.т назад, 
пока не пастуnит время снова её пе­
ресмотреть, уточнить, дополнить. 

Я-когщепция отличается больlllой 
устойчивостью, её изменение - се­

рьёзная работа. Обычно люди очеrп, 
тяжело переносят покуrления на неё, 
предпоч-итают отрицать очевидное. 

Тот, тсrо считает себя альтруистом, 
все делающим для других, ни за что 

не признает проявлений своего ЭJ'О­
изма, даже вполне оправданных 

и есгесrвенных. Деnушка, уnерепная 
в собсшенной. неприн.11екательности, 
скорее най,цё'r десятr<и самых I tеверо­

ятных способоn объяснить знаки 
внимания со стоrоны молодого че­

ловека, чем согласится с тем, что она 

ему просто понравилась. 

Иметь представление о самом се­

бе вовсе не означает дей:стuителыю 
знать себя. Всё то, что человек не же­
лает или не n силах узнать о себе, он 
изгоняет из своей Я-концепции и во­
обще из сознания. Однако вытес­
ненное не исчезает совершенно, оно 

влияет на чувства, мысли, поведе­

ние, порой заставляя нас удивляться 

самим себе. Чтобы nриобрести более 
nолное и верное видение своего <•Я», 

необхот~имо nроделать работу по са­
моосозпапию, <•вытащить на све'г•>, 

осмыслить и принять то, что было 
изгнано из Я-концепции. 

Отношения с собой и с другими 
составшпат значительную часrь наше­

го жизненного оnыта, но не весь 

оnыт. Человек вкточён также в от­
ношеrrия с природой, в то:м числе 
с собсmенным телом, вещами, искус­
ством, идеями, общестnенными ин­
ститутами, историей человечества. 

Всё это вызывает 13 нас различные 
мысли, чувства, помогает что-то по­

ня·tъ, толкает на совершение постуn­

ков. Никто пе может заранее сказать, 
каким будет значение того или ино­
го впечатления для данного человека. 

В результате взаи:модейсr13ия индиви­
дуалы-юсги и опыта сютадъшается его 

характер - устойчивые психологиче­
ские черты и способы поведения. 

t.Lеловет< не nросто <•ПОJrучатсль·> 

жизненного опыта, он сам активное 

11.ейсrnутощее лицо. Всё происхо.wтщее 
с ним он так или .икасrе ocмыCJi l·maeт 

и оценивает, делает ныВО!(Ы, прини­

мает решения. У него есть собствен­
ные ценности и убеж;хепия, жизнен­
ные цели и nредставление о том, 

ради чего оп живёт. Мы совершаем 
выбор, реализуем свою свободу BOJl.И. 
Эту составляющую «Я•> Карл Юнг, 
а затем пси.хояог.и-r·vманис-

ты назвали Самос1:ъю. 
Она не достаётся в дар -
её надо в себе найтй, вы­
страдатJ,, вырастить. 06-
ретепито Сtмосги в пер­
вую очередь и служат 

nажнеf'rшис жизненные 

кризисы, а может быть, 
и сама жизнь. 

Самость- лроетщия 
ещё о,r'(ной составля­

ющей человеческого <•Я•>, 
о которой говорят ре­
лигии, - её называют 

духовной. Это назначе­
ние человека, его связь 

С ВЬIСШ.ИМ МИрОМ, ТО, 

что вне опыта и судьбы, 
то, с чем человек поки­

нет земной J\imp. 
На прос1рансrве меж­

ду двумя полюсами -

Кто я? 

БеЗJЩitЫ.."( лет угасшее 

веселье 

iHNe тяжело, как смутное 
похмелье. 

Но, 'IШ/С вщю - печаль 

,\IUHJ'UIIIUX дней 
В .;1/Qей душе чем cmape, 

t/1(!..\1 CI/.Л.blllltl. 

Мой путь упы.л. C.yлrmt , 111te 

труди гojJe 
Грядущего валнуеtюе .море. 

Но ue хо<~у. о дj~уги. 
yJ~zupamь; 

Я ж:ить хо•91, чтоб 
,ltыслить и страдать; 

И аадто, Jltue буд)ml 
нас.лаж()енья 

Маж горестей, .забот 

и трещvтенья: 

Порой Ollflmъ.гapJ1/011Ueit 
упыось. 

lfaд вь~~tьtслОJ\t слезшт 

обольюсь, 
И JJIOJ!cem быть - JШ.JI-IOй 

.закат печалыrый 
Блеснет любовь улыбкою 

11jЮЩа!IЬНОЙ. 

Александр Пушки~I 
•Элегия>, 18:Ю .._ __ _ 
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Кто такой я? 

имя 

t:..ля наших ь.алёких преь.ков имя веши, 

прироь.ного явления, зверя или чело­

века было не просто названием, а во­
площением сущности, важнейшей ча­

стью того, что именовало~ь. Так, 
ин.t.онезийuы из племени толампу ве­

рили, что вместе с имеt·tем человека 

можно забра;ь его .t.ушу, а эскимосы 
настолько отоЖ.t.ествляли себя со сво­
им именем, что в старости обычно 
брали себе новое, чтобы получить 
приток молоАых сил . У китайuев 
вплоть ь.о неь.авнеrо времени человек 

на протяжении жизни имел несколько 

имён: в раннем Аетстве он носил «МО­

лочное имя» (яомин ), с наступле~tием 
совершеннолетия - «Офиuиалыюе 
ИМЯ» (мИН), еще 0.6.110 ИМЯ (uзы) брал 
при поступлении на слу>t.:бу. Так, вы­
Ааюшегося китайского писателя Лу 
Синя вначале звали Чжаншоу, за­
тем -Чжоу Жушань, и ;олько потом 
он стал Лу Синем. 

Повсеместно считалось, что ttель­
зя произносить имя вслух, тем более 
позволять неt.ругам узнать его: это Ае­

ласт человека уязвимым, веь.ь, возАеи­

ствуя на имя, можно 1-1анести вреА 

и ему самому. Поэтому настояшие 
имена заменялись открытыми, обихоА­
ными. «У кажь.ого египтянина,- пи­
сал виь.ный английский этнолог и ре­

лигиовеь. д.жеймС Фр::пер,-было АВа 
имени:истинное~tАоброе,или,иначе, 
большое и малое. доброе, или малое, 
•~мя было известно всем, истинное же, 
или большое, имя египтяне ь.ержали 
в глубокой тайttС». В ИнАии ребёнок 
из касты брахманоu при роЖ.t.ении на­
рекается t.вумя име~tами: обихоь.ным 
и тайным, которое известно только 
ему и роАителям и nроизносится лишь 

во время свяшенных обряАов, напри­
мер бракосочетания. 

Аругой (<oбxot.ttoй манёвр» состо­
ял в том, что к человеку обрашались 
не по его собстве11t10му имени, а по 
имени отuа или сына. По-виь.имому, 

считалось, что отuов уже нет или ско­

ро не будет в живых, а ь.ети пока 
не обзавелись врагами. Имена такого 
типа АО сих пор приняты у арабов 
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(Ибн СауА - сын Сауь.а; абу-Хали­
фа- отеu Халифы) , персов, азербай­
ь.жа~шев (Ибрагим-оглы, Гасан-за.<lе) 
и некоторых ь.ругих нароь.ов. У жен­
шин этому соответствуют арабское 
«бинт» и тюркское «КЫЗ» - ь.очь. 

По мере отхоь.а от магических 
представлениИ началось и « рассе­

кречивание» имён. Самыми устойчи­
выми оказались заnреты на произне­

сение имён вож.t.ей, nравителей, 
жреuов и в особенности богов. 
В иуь.аизме имя Бога - Яхве АОнынс 
считается непроизносимым. Так же 
и в исламе: Аллах лишь эквивалент 
скрытого настоящего имени Госпом. 
Отсюь.а и иносказатель~1 ые обраше­
ния: «Всемогущий», <( Всесильный •, 
« Всемилосrивый » и т. n. 

В наше время настоящие имена 
скрывают, пожалуй, только преступttи­

ки или шпионы. Но и ь.ля современно­
го человека его имя является не прос­

то биркой, позволяюшей отличить его 
от .t.ругих, а важной частью своего 

« Я », неоiЬемлсмой составляюшей 
ИАеНТИЧ Н ОСТИ. 

С расnространением христианст­
ва и ислама у приttявших их нарОАОВ 

пошли в хоь. канонизированные в свя­

щенных книгах имена. Считалось, что 
святой ста11овился небесным покроаи­
телем ребёнка и малыш Аолжен у 11 а­
слеь.овать его лучшие качества. По­
этому имя заметно влияло на са­

мовосприsпие человека, на то, каким 

он стремился быть, или, говоря язы­
ком современной психологии, на его 

иt>.еальную Я-конuепuию. В запаАtЮм 
христиа1·1СТGС ребёнку могут ь.ать не 
ОАНО, а несt<Олько личных имён , при­
чём как мужских, так и женских, не­
зависимо от его пола. Когь.а-то это 
было связано с желанием обеспечить 
человека большим количеством свя­
тых-покровителей. Впрочем, позже 
nоявились и t.ругие соображеttия. 
В 70-х гг. ХХ в. в бельгийском горсА­
ке Перселе новорожАённому мли 
имена .<lвух ь.есятков игроков основно­

го и заnасного составов местной фут­
больной команАы. 

Имя зачастую сообщало о соuиаль­
ной nринаь.лежности человека . В ан-

тичности ЛИ"II"~Ые имена, произволные 

от имени бога сомша и света Аполло· 
на (например, Апомоь.ор), считались 
привилегией аристократов. В древней 
Инь.ии личное имя СО.<lержало тот ttли 
иной .t.оnолнительный комnонент в за­

висимости от касты, к которой принаt.­

лежал человек. 

В России о t·ромную соuи<;IЛьную 
роль играло звучание отчества. Мое· 
ковские бояре яростно боролись с ua· 
рями за право писать своё отчество 
nолностью, например с Иван Фёь.оро· 
вич», а не «Иван сын Фёь.оров». Мttо­
гие попаАали за это в опалу, монас­

тырь, t.аже на nлаху. Но только 
Екатерина 11 офиLtиально приз t~ала, 
что особы первых пяти классоо име­
ют право на полное отчество (Фёt.о­
рович). Преь.ставители шестого -
восьмого классов ь.олжны были обхо­
ь.иться полуотчеством (сын Фёь.оров), 
остальным же отчество вообше не nо­
лагалось. Схоь.ньtм образом обстояло 
t>.ело с фамилиями. Как в Герма11ии по 
частиuе von (фон) , а во <Dранuии по 
частиuе de (.<le), означающим «ОТ•, 
«ИЗ», так в Польше, Белоруссии, 
на Украине, в России по фамили11, 
оканчиваюшейся на -ский, с большой 
вероятностью можно было опреАе· 
лить дворянина. 

Выбирая ребёнку имй, рОАI'IТели 
вольно или t tеволы ю высказывают тем 
самым nожелания, каким бы они хоте­
ли виь.еть его в бущшем. Называя <~.ОЧ­
ку Настенькой, мама вряАли преь.став­
ляет её в своих мечтах красивоп 

стервой, женшиной-вамп. А нарекая 
Властили~юй, явно не собирается рас­
тить робкую и кроткую Аевочку. 

Имена поАвержены моь.е. Слоено 
сговорившись, роь.ители называют сво­

их малышеи тремя-четырьмя наиболее 
популярными в Аанный момент имена­

ми. Бывают гоАы, когАа в почёте име­
на необычные, яркие: Кристина, Анже­
ла, РуАольф, Эt.yapt.. Затем становятся 
излюбленными траt.иuионные имена, 
и nоявляются Дарьи, Арины, Ник~tТЬt, 

Макары. Вря.<l ли кто не знает о пери· 
оь.е небывалой популярности в СССР 
Влаt.иленов, Тракторин, Кимов и Эле· 
ктрификаuий. Меньше известно, что 



в посленаuистской Германии долгое вре­
мя многие родители, стыдясь своей исто­

рии, Не llавали IIOBOpOЖllёHHЬIM ИСКОННО 

немеuкие имена. 

Фамилии возt~И t<ли Зt~ачитель~ю позже 

имён. Согласно Оllному преllположению, 

они сушествовали уже в древнем Риме. 

Например, Гай IОАий Uезарь- это Гай из 

ветви Uезарей фамиАии Юлиев. По мне­
нию llpyrиx исС/\еllователей, тут можно го­

ворить. только о наименованиях семей. 

А фамилии появились в X-XI столетиях 
в Италии, откуllа «перебрались>> во Фран­

uию, Англию и Германию, а затем и в Рос­

сию. Князья и llворяне нередко получали 

фамилии по t·tазва~tиям своих влаllений, 

t<упuы - по ме<.'Ту жительства, ремеслен­

ники - по основному занятию, крестья­

не - по фамилии влаllельuа. 

Фамилия, как и имя, играет большую 

роль в самовосприятии человека. Это его 

связь с преllками, с ро.11.ительской семьёй. 

Опюшение к своей фамилии опреL~.еляет­
ся не только её благозвучностью и значе­

нием CI\OBa, от которого она произвеl\ена, 

но и «славностью >~ , репутаuией носяшего 

её ро.11.а. Обычно люди, которые гор.~~.ятся 

своим отuом и llедом, не стремятся сме­

нить фамилию, .11.аже если она звучит не­

лепо . И наоборот, неприязнь к своей фа­
милии почти всегllа говорит о напряжении 

в отношениях с роllителями, особенно по 

мужской линии . 

Смена фамилии, как правило, симво­

люирует важный момент в жизни челове­

ка, наnример вступление в брак l\ЛЯ жен­

шины. Принятие новой фамилии означает 

в этом С/\учае перехо.11. в другую семью. 

Иногда смена имени и фамилии свя­

зана, как и в .11.ревние времена, со стрем­

лением защитить себя от вра>К.6.ебных 

слияний. Это одна из nричин, по которой 

люди публичных профессии - актёрьt , 

11евuы, писатели -часто берут себе псев­
Аонимы. С ПОL1Об11ыми опасениями связан 

и строжайший запрет этикета на то, что­

бы спрашивать у человека его фамиАию. 

Это позволительно лишь официальным ли­

uам при исполнении обязанностей (врачу, 

nолицейскому, секретарю) или взрослому 
по отношению к l\етям. Во всех остальных 

случаях можно только Жllать, когда чело­

века преАставят или Oti назовёт свою фа­
милию сам . 

душой и духом, началом 
И КОНЦОМ, ВОЗМО)(ЩОСГЫО 

и итогом - располо­

жены жизненный оnыт 
и отношения с людьми, 

самосознание и неосо­

знаваемое, индивидуаль­

ность и Самость. Все 
составляющие человече­

ского '-Я·> взаимосвязаны 
и не всегда отделимы од­

на a t· ,цру1·ой. Душа как та­

ковая и дух находнтся за 

11ределами ведения пси­

хологии и науки вообще. 
Остальные составля ­
ющие <'Я" изучает психо­
логия личносrи, или пер­

сонология. Наука эта 
очень своеобразн<НL Соб­
ствеi шо, никакого цело-

стного, всеми признанноl'о учения 

о человеческой личносги нет. J::;crъ 

мrrожестnо теорий личности, соз[\ан­
ны:х разными авторами: Фрейл;ом, К)н­
I"Ом, Адлером, Э. Эриксоном, Маслоу, 
Роджерсом. Есrъ мною идей, проблем, 
противоречий. И есть очень сложный 
и И1 lТересаый объеr<т (который на 
самом депе rюJ3ce tte объект) изуqения. 

НЕУ /\ОВИМАЯ /\ИЧНОСТЬ 

Разные авторы и школы называют 
личностыо разные составляющие <<Я•>. 
Сам термrл1 <<JIИчr-rостм происходит 
от слова <,личина•>, т. е. маска (от 
лат. - pet·soпa; так назьmалисъ теат­

ральные .маски, изображавшие сугъ 
nерсонажа: злой, добрый, грус..-тный 
и т. д.). Именно .в этом юuоче пони.,vrа­

ют личность некоторые психологи. 

Например, дп:я l:Онга личностъ, Персо­
на - это маска человека, <·лино~, на­

детое им для общесrnа и для самого 
себя. А за маской прячется Тенъ - всё 
то, чеt"О человек в себе не видит, 
не знает и знать не хочет или не в си­

лах. Это сходно с nредставленнем 
о Я-r<шщепци:и и о том, '-l'J'O из неё вы­
тесняется. 

Психоан~шитики вслед за Фрей­
дом наиболее важной частью лично­
сти считают именно вытесненное, 

т. е. бессознательное. Сталкиваясь 

Кто я? 

Среди 1/еХQ.?!Шiых путей 
Одu11 rpmь -.J.юt'l, 
Среди невзщт•х рубежей 
Одtш - за . .тюй! 

L 
Владимир Высоrtкий 
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Кто такой я~ 

•То, что обычно принято 
назывил, шtчностью, яnля­

ется не чем ИНЬJ)1. как само­

сознютем человс"<1. Это 
есть конечный результат 

н цеитральная ·1·очка всего 

переходноrо возраста•. 

Лев Выготский 

•Человек есть .rшчиость 
8 силу 1'()1'0, что он 

сознатСJJЬI-!0 определяет 

отношение 

К Оh")JfА<<НОШему•. 

Сергей РубщJштейJr 
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с неразреши.,УI.Ьrми жизненными кон­

фликтами. человек вырабатывает 
собс.."Твеш rую систему психологич.е­
ских защит, с помощью которой 

и удерживает болезненные пережива­
ния вне своего сознания. Набор харак­
терных для r<а:ждого защит и состав­

ляет, по мнению психош 1алитиков, 

личностное своеобразие человека. 

Социальные психологи FIO главу 
угла ставят отношения и место чело­

nека в общестnе. С их тосrки зрения, 
личность есть совокупность социаль­

ных ролей человежщ его взаимоотно­
шений с другими mодi,ми. Vl здесь нет 
11 икакой негативной оценки. Извест­
но, что вне общения личностыо стать 
невозможно. Об этом говорят извесr­
ные примеры детей-мауrли, а также 

детей, слепоглухонемых от рождения. 
Пока не были созданы специат,ные 
методики их обучен-ия, они не стано­
оились личностями и вообще разум­
ными существами, хотя обладали со­
вершенно нормальным мозгом. 

Для психолоJ·ов-бихевиористов 
личносrь человека равняется его опы­

ту, nод которым nон11мается сумма 

всего того, чему он па учился, nолучая 

'IY или иную реакцию окру.жа-
ющеrо мира па свои поступ­

ки. Именно результаты этого 
научения определяют бугr:у­
щие дейсшшr человек~. его 
желаrтия- и решения. 

Дтш ПСЮ<ОЛОl"ОВ rумани­
сrического напрамения лич­

носгь, напротив, - это преж­

де всего Самость, свободный 
выбор. И хотя на человека 
оказывают влияние опыт и 

отноrпения с окружающими, 

то, каким он будет n конеч-
ном итоге, за:вис.ит от него 

самого. Он може'г развивать­
ся - самоактуализироnаться 

.или остановиться в своём 
развитии, отказаться от д4Ль­

нейшеrо росга. Поэтому лич­
ность - в первую очередь 

COBOI<YПJIOCТI:. решений, 
выборов, 1соторые человек 
совершал на протяжении 

всей жизни. Выборы, сде­
ланные человеком в крити­

ческие моменты развития, 

Я ММЬЧИК ИЛИ .6..ЕВОЧКА? 

Первый вопрос, который сле.llует за изве­

стием о появлении на свет ребёнка: «Маль­

чик или девочка?» . Про новороЖАённого 
пока ничего толком не известно: ни харак­

тер, ни способности, но он уже принадЛе­

жит к одно.й из двух nоловин человечесr­

ва- «СИЛЬНОй'» ИЛИ «Лре.к"раСНОЙ». 

Пол ребёнка всегда вызывает особые 

.чувства у родителей . Иногда ешё АО его 

роЖАения они страстно желают именно 

девочку либо мальчика. Позже хотят, 

чтобы ребёнок вырос с чертами, которые, 
как считается, присуши его полу: мягко­

стью или напористостью, кротостью ил11 

умением постоять за себя. Если родители 

не согласны с принятыми в обшестве по­

ловыми стереотипами, то стараются в соб­

ственной восnитательной практике nре­

одо/\еть их. Тогда мальчика обучают 
хозяйстве1~ным навыкам, поошряют в нём 

эмоuиональность, чуткость, а в девочк~ 

приветствуют смелость, лидерство, интел­

лектуальные интересы . Так или иначе, 

кажАый родитель мечтает вид.еть сына 

«НЭСТОЯШИМ муЖЧИНОЙ», а дОЧЬ- « НаСТО­

ЯШей женшиной» (в своём понимании). 
От этого буt>.ут зав"'сеть и отношение уже 
повзрослевших детей к противоположно­

му полу, и воспитание их буАуш.их отпры­

сков, и выбор профессии, и мнргое 

Аругое. Как же складывается половая са­

моидентификаuия - ошушение себя че­
ло~;~еком определённого пола? 

Половые различия в поведении детей 

проявляются уже на nервом гоАу жизни. 

К десяти месsшам мальчики требуют вни­

мания матери настойчивее, чем девочки. 

В свою очередь те раньше и точнее rю,; и­

мают обрашённые к ним слова матери, 

лучше nомерживают общение. Почти 

у всех народов мальчики значительно аг­

рессивнее, nричём эта особенность сохра­
няется в течение всей жиз1;и. 

Сегодня большинство сnеuиалистов 
<::ч итают, что подобные различия обуслов­

лены биологически : определёнными гормо· 

нами, особенностями функuионироваt~ия 
головного мозга. Кроме биологических 

действуют ешё мtюжество других факт<r 
ров. ПреЖАе всего- влия~1ие роАителей. 

О том, что взрослые постоянно учитыва­

ют пол ребёнка в обшении с ним, говорит 



такое исслеАование . Исnытуемым 
преАЛаrали nоиграть с незнакомыми 

14-месячными с.етьми. Сначала ребён­
ка nрес.ставляли как мальчика, а затем 

как с.евочку. Полагая, что имеют с.ело 
с мальчиком, взрослые nроявляли 

бОльшую активность и давали малышу 
игрушки , которыми обыч 1 10 играют 
мальчики . Когм же считали, что перес. 
ними с.соочка, то с.ействовали нежнее, 

мягче, игры выбирали относительно 
спокойные, nредnолагаюшие более 
ближое обше11ие. 

Сnеuифику повес.ения представи­
телей обоих полов малыши усваивают 
через взаимоотношения с роАителями 

и tlаблюс.сние за тем, как те nоступа­
ют в различ ных жизненных ситуаuиях 

и как относятся с.руг к Аругу . Причём 
большую часть информаuии ребёнок 
восnринимает бессознательно, «СЧИТЫ­
вая• те чувства и эмоuии, •tто стоят за 

словами. 

К трём годам дети обыч 11о твёрдо 
знают, к какому полу они п ри~tадле­

жат, и понимают, какие формы пове­
Аения приемлемы АЛЯ их nола, а ка­

кие - нежелательны. Мальчик11 
Не ЛЮбЯТ «СЮСЮКаТЬ» И УКЛОIНIЮТСЯ 
от чрезмерного заласк~-tвания . !::J..е­
вочки, nри всей ИХ ПОАВИЖНОСТИ 

и резвости , стараются не с.емонстри­

ровать ус.аль, начи нают уАелять вни­

мание онешнему виАу. 

Важ11сйшая роль в отоЖ.ll.ествле­
н~tи со своим полом принадлежит свер­

стникам . Вплоть АО псАросткового воз­
раста Аети чаше играют и с.ружат со 

сверстниками одного с ними nола . Су­
шествует Ава отдельных мира - мир 

Аевочек и мир мальчиков. Их прес.ста­
вители обшаются «ПО Аелу», участвуют 
в совместных мероприятиях, которые 

nреАЛагают и~.о~ с.етский сас. и школа. 

0Анако в каЖ.ll.ом из миров особые ин­
тересы, устремления, забавы. 

Наступает время, и пос.ростки от­
крывают АЛЯ себя nротивоположный 
nол, ошушают интерес друг к с.ругу. 

Постепенно они осваиваются в систе­
ме отношений меЖ.~~. у полами и с юно­

шеского возраста уже примеряют на 

себя разные стили полового nоведе­
ния. девушка nробует побыть легко-

мыслеt t~Юй кокеткой, неАотроl·ой, С:во­
им парнем или женшиной-вамп. Юно­
ша эксnериме~1тирует с ролями кру­

того nарня, романтика, искусителя и 

верного рыuаря. Если человек слиш­
ком жёстко связывает себя с каким-ли­
бо опреАелённым стилем, это может 
говорить о проблемах с nоловой само­
и t..е нтификаuией. девочка, которая 
кокетничает всегс.а и веэс.е, скорее 

всего, в глубине t..уши убежс.ена, что 
мир nринадлежит мужчинам, а женши­

ны СОЗАЭНЫ АЛЯ ИХ ублажения. Та, 
что, напротив, ни nри каких обстоя­
тельствах не отхос.ит от ровного, това­

ришеского тона в общении с юноша­
ми, возможно, не уверена о своей 
женской привлекательности. !::J..ля того 
'ПОбы к моме~ггу с.остижения зрело­
сти найти собствен~tую, гармоничную 
и естественную ма11еру полового по­

вес.ения, важно nопробовать себя 
в разных качествах. 

Нарушение половой самоиt.енти­
фикаuии, когс.а человек осознанно 
или безотчёл1о тяготится своим полом, 
возникает по разным причинам и по­

разно."'У nроявляется. Полное неприя­
тие собственного nола, желание его 
смеttить - транссексуализм (от лат. 
traп s - «сквозь», «Через» и sexus -
«ПОЛ») остречаеrся очень рес.ко . Гораз­
АС больше распространены rtсихологи­
ческие проблемы, часто нессознава­
емые самим человеком. Например, 
женш~1на не хочет или боится материн­
ства, ~.о~ужчина избегает любых ситуа­
uий требуюших «мужского» , реши­
телы юго, твёрдого повеАения. 

НсрсАКо поt.обные 1·руыюсти за­
клаАываются в семье. Вот рожt.аётся 
«не тот» , кого жt.али, и рос.ители ис­

пытывают сильное чувство разочаро­

вания. Иногс.а дело АОХОАИТ АО психо­
логического неnриятия ребёнка. Ему 
словно не могут простить, что он за­

нял место АолгожАанного сына или 

АОч ки . Малыш чувствует это и инту­
итивно старается найти такие формы 
поведения, которые импонируют ро­

с.ителям. Девочка отказывается нас.е­

вать платья и с ус.овольствием го­

няет с паnой в футбол. Мальчик 
не отхоАит от маминой юбки и про-

Кто я? 

явмет боl\ьшой интерес к её рукос.е­
лию. Рос.ители, осозtt анно или нет, 
пос.креnляют это повеАение. « Насто­
яший казак», -ос.обрителыю говорит 
О АОЧери OTeU, таК И не АОЖ.ll.аВШИЙСЯ 

сына . «Ласковый , как Аевочка», -
умиляется мать, рос.ившая сына вмес­

то желанной t..очки. 

Трус.ности в nолоролсвой иденти­
фикаuии часто исnытыоают с.ети, пе­
режившие развое. рос.ителей , тем бо­
лее когАа семья остаётся АЛительное 
время неполной. Случается, мальчик 
выносит из пос.обного опыта страх 
и ненависть ко всем мужчинам как но­

сителям зла, ocoбctt l tO если отеu в 
проuсссе разрыва еёл себя неАостой­
но. Возможно, сын не захо,tет стано­
виться таким же, буАет отказываться 
от мужской роли . девочка, которая 
постоянно слышит от матери сетова­

ния no повос.у женской доли , жалобы 
на тяготы воспитания Аетей , веАения 

хозяйства и зависгливыс высказывания 

в аАрес муж•1ин , у которых «Не жизнь, 

а малина•, способна постаnить себе 
uель не повторить участи матери 

и жить интересной и беззаботной 
«МУЖСКОЙ» ЖИЗНЬЮ. 

* * * 
Ни оАин пол не является самоАоста­
точt t ым. Женшины и мужчины взаим­
но нуЖдаются Аруг в с.руге, и те и с.ру­

гие играют в круговороте жизни свою 

роль. Известный отечественный био­
лог В. ГеоАакян пришёл к вывос.у, что 
основные новообразования возникают 
раньше в генном наборе мужчин, 
обеспеч ивая мужскому повес.ению 
в масштабах эволюuии большее разно­
образие. Ос.нако сохранение и пере­
Аача этих новообразовании следу­
юшим поколениям - биологическое 
преАназначение женшин. ПрироАа 
сАелала всё необходимое, чтобы обе 
эти заАачи могли с успехом решаться, 

веАь OAtta без с.ругой не имеет смыс­
ла. Поэтому сушестауют различия 
в бнологии и психологии мужчин 
и женшин. Вместе с тем все мы люс.и 
и имеем много обшего, благоАаря че­
му можем и Аолжны научиться пони­

мать и uенить Аруг Аруга. 
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Кто такой я? 

г 
С тропы c~Ji Jltl в чi.i.лr 

ие состуrшя. 

Не omWl)?ШЯ, быть ca.trюr 
собой. 

Так. со cвor:1i управиться 
с..уд~бой, 

Чтоб в нet"t себя нашла 
судьба другая 

11 чью-то душу оптустшrа 
00'/Ь. 

Алекс~tщр TnapдOIICюtit 

•Если вы намсреш10 собн­
р;lетесь быть ~tсньшим. че~t 
вы )tожете бьпъ, я преду­
преждаю нас. что nы бу;~ете 
tteC<JaCПIЫ всю ост:шпrуюся 

ЖIIЗ!In•. 

Aбpax:t~t Маелоу 
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определяют лиqность и по мнению 

Эрика ЭрИ1<сона. А для эюисrенциапь­
ньiХ ПСИХОЛОI'ОВ ЛИ'!НОСТЬ формиру­
еТСЯ совокуnностью выборов по 011-10-
шенюо к осповтrым вопросам бытия: 
смерти, свободе, оди1 ючеству. 

0ДJtИ nсихологи тесно связывают 
лиqность с самоосозна11ием, т. е. для 

них личность тот, кто знает, '!ТО де­

лает, кто несёт ответственность за се­
бя :и свои nоС'fупки. Более того, толь­
r<о ли'-!ность и сrюсобна совершю·t> 
поступок, потому что nоступок, n от­
личi-rе от nростой реакции, - акт 
свободноt ·о выбора. Такой точки зре­
ния при!(ерживались многие ведущие 

российские психологи. 
Другие учёные считают, ~по сам 

человек не авторитет в деле оценки 

СОбСТВеННОЙ ПОДЛИ!ШОЙ lli1ЧIIOCTИ. 
Наприlчер, американский психолоt· 
Гордон Олnорт утверждал: лич ­
ность - то, что предстаuляет собой 
человек на самом деле, - можно до­

стоверно н объеь.-тивно оnисать с по­
мощью опре/\елённого nрисущего 
ей набора черт, наиболее важных 
и постояш1ых характеристик То есть 
личность nонимаето1 прежде всего 

как иrtдивндуалы-юстt>, как то, что от­

личает человека от осгальньiХ, со­

ставляет et·o своеобразие. На основе 
этого nol\XO/Щ, полvчившеrо название 

теории '!Срт, Рэймонд Кстrеш1 создал 
методику, которая, по его мнению, 

позволяет объективно описывать 
и оценивать личность, - зна;·.1енн­

тый МI-ЮI·офакторный опросник. 
Позже были разработаны и опробо­
ваны друг11е опросники, призваю1ые 

бlмьrм дстальнЫJ'-'1 образом опреде­
лять личные качества человека. 

Однако не все согласны рассмат­
рт-rnать личность человека каi< сово­

куш-юс1·ь черт, отмечая, что гланный 
сё при.зJ ta!< - целосп-юсть, нелепи­
мость. Одt;а и та же чер·rа может при­
обретать совершенно разное значе­
нке в контексте других. Например, 
скрыn-юсть nодлеца и скрытность 

чувсгвитсльноrо, ранимого человека 

вряд ли можпо считатt, одной и той 
же чертой личности. Ря" учёных со­
мневаются и в том, что личности по­

стоянно нрисущ устой~1ивый набор 
качеств. Исследоват IIIЯ показьmают: 

только часть людей сохраняют его на 
nротяжении всей жизни, психолоt·и­
ческий nортрет ~u юr·их может силь­
но ОТJ IИЧаться на разньiХ возрастных 

этапах. :жизненные 'rаблюдения дают 
нем;mо подтверждеттий дnух противо­
положных истин: ~лто!(и меншотся~ 

и <-люди не меняются,> . 

Таки~ образом, за каждой теорией 
личности стоят свои ответы на самые 

nринциnиальные rюпросы о сущно­

сти ч:еловека. Наnример, что важ­
нее - uнешние воз!(ейстllия или сво­
бодпая воля qеловека? Сами ли мы 
выбираеt-t сной пуrь или осё наиболее 
значимое в нашей жизни предопреде­
лено, не важно, роком ли, генамVJ , дe:l'­

cr<ИJvlи психтравмами, опытом науче­

ющ воздействием окружающих? Д11я 
психоаналитиков и бихевиорисrоn 
характерна точт<а зрения, которую 

можно 13ыразить словами Козю1ы 
Пругкова: <'.Многие люди подобны 
колбасам: чем их начинят, то и носю· 
в себе,>. ПсихоiЮl'И tуманиС'f·ичесi<Ого 
наnраwк:ния с нами категоричесl<Н не 

согласны, считая 11~1енно человека 

хозяином С~\1ого себя и ответсniен­
ным за всё, что с ним ttроисходит. 

Не менее важсп другой воnрос: ка­
ково ос1 rовное напрамение разви11·1Я 
личности? Движется ли она, побужда­
емая nроблемами и r<онфликтами, 
к их р~1зрстпению, стремясь обресги 
покой? Илн, r-Iаоборот, не терпю· Зil ­
стоя, развивается изн.уtри, потому что 

nотребность в росте и саморе;mиза­
ции есть её глубинное свойство? Здесь 
протитюrтоложных взглядов придер­
живаются J'(Ba основных направлеrmя 
в nсихоат tализе - фрей.п;овское и югt­
гианскос. По Фрейду, мы станонимея 
таки.'vlи, какие есть, 1.! результате сtрем­
ления снизить напрнжение. уйти от 
душевной боли. С этой точки зрения 
челоnеческая личiЮСIЪ представляет­

ся закрытой, коисч t юй системой, 
стремящейся к равrюuесию. Для Юн­
I'а суть происходящих с человеком из­

менеНИJI состоит в обретении Само­
сти, в поиске самого себя. l3 его 
понимании личность - система 

принципиально открыт--ая, разnива­
ющаяся-. Ту же nозицию разделяют 
Эриксон, Маслоу, Роджерс. психологи 
экзистенциального 1tаnравления. 



С этим вопросом тесно связан 
следующий: а познаваема ли вообще 
личность человет<а' Можно ли её 
объективно изучать и описывать? 
Бихевиористы, фрейдисты, сторон­
ники теории черт считают, что 

в принциле можно. Хотя б.ихениори­
сты катеt·орически не соtлашаюгся 

принимать во nнимание <<домыслы·• 

вроде поткозt-тания, психологических 

защит и толкования сновидений, 
а пс~"Соаналитики не приеzvmют ви­

дения человека как некоего дресси­

рованного животного, в этом столь 

разные направленин смыкаются. nси­
хологи-гуманисты, напротив, разде­

Jtяют точт<у зрения о принцилиаль­

ной непознаваемости человека, о его 

заведомой <<нспрозрачносги•> для сто­

роннего наблюдения. 
Естественно, что и ответы на более 

частные вопросы у представителей 
разньL'{ направнений будут сущест­
венно отличаться. Например. такой 
вопрос: ~можно Лй не быТh лично­
стыо?•>. Ведь в жизни мы часто гово­
рим о ком-то: <<OII личность!•>, имея 
в виду человека яркого. цельного. 

Но значит ли это, что большинство 

других не личности' Если под лично­
стыо понимать индивидуальность, 

или оnы1', или сумму взаимоотноше­

ний и социалъньrх ролей, то лично­
стыо является каждый. Если же иметь 
в виду самосознание, способносгь 
управлять собой и принимать само­
стоятельные решения, то звание лич­

носш ещё нужно заслужить. 
Другой nример - когда о ма­

лены<ом ребёнt<е t"ОАорят: <<Ort у:же 
личность!,>, это всегда звучит с неким 

вызо1юм, словт-ю подразумевается, 

что личностыо он пока быть не дол­
жен. Но личность к<1к опыт и как ин­
дивидуальность и даже личность как 

маска и как нессознаваемое есть 

и у ребёнка. А вот rо1юр.ить о СаivЮ­
осознании или Самости до подрост­
кового кризиса идентичности дейст­
вительно рано. Более того, не все 
признают наличие личности у древ­

них людей, а также у наших совре­

JVIенников, принадлежащих к архаисr­

ным, строго регламентированным 

кулr,турам. Какая может быть личная 
ответствеJJность и свободный выбор 

у человека, если каждый его шаr 
предопределён традицией или инте­
ресами общины? 

В то же время неясно, входят ли 
в оnределение ничности такие со­

ставJlЯющие 13н)rгреннеrо мира, как 

особеннос1·и rtамя.ти и мьШJJtения, 

тнорчесr<ие способ11ости, стиль дея­
теm~носrn, религиозные и нравствен­

ные убеждения, принадлежность 
к тому или иному поколению, увле­

чения и пристрастия. Мыслимо ли 
отделить от лисiНости Пушкина или 
Эйнштейна йх гений? Но вместе 
с тем известно немало nримеров, 

т<огда очепь талантливый л.'Удожник, 
поэт, учёный поражал близко знако­
мых с ним людей несоответствием 
между масштабом своего дарования 
и посредственной, мелкой, сrасто не­

приятной личJ-юстьiо. Или, наnри­

мер, лиуносги людей, с детства rюс­

питанных в религиозном духе, 

пришедших к вере собственным 
сложным пуrём, равнодушных к ре­
лигиоз:ным вопросам атеис:тов и тра­

гически разочаровавшихся в Боге 
будут очень сильно отлиУ.аться друг 
от друга. И совершенно непонятно, 

что здесь первичr-ю - лнчностные 

каУества или отноптение r< l3epe. 
Л:редста13итет) <<потерянного поколе­
ния~ совсем не похож. на того, ко­

му довелось жить в эпоху nере­

мен, хотя личности встречаются 

р<tЗные и в том, и в другом вре­

мени. 13 конце концов, сладко­
ежка сильно отличается от nо­

клоr-rнит<а острого и солёттого, 

а тот, кто с нетерпением /К,дёт 
лета, - от любителя снега. 
Должна ли всё это изучать 
и учиТhrnать теория личности? 
И возможно ли в принципе 
учесть всё, что нужно? 

Наука о личности сегодня 
находится в самом начале cJюe­

ro сгановления. Когда-то Кет­
телл остроумно заметил, что 

персонология похожа на шекс­

пировскую nьесу ~гамле'J>>, кото­

рую иrрают без участия главно­
ю героя. И хотя сам уУ.ёный 
многое сделал ,LVJЯ. развития этой 
наут<Х~., его слона спраnедли13Ы 

и по сей дет п,. Психологам ещё 

Кто я? 

L 
Я .1анят свонм делам, 

а ты -своилt. 

Я в этом .шфе 11е для того, 
'lmобы соотоепюпвовшпъ 

твоим ожидащт.м, 

, А ты - не для того, чтобы 
соотввтстоооать .моим. 

Ты -это ты, ал -эта я. 
Если 'НI'Lit случится 1шйти 

другдруга­
эпю прех;растю. 

Если нет - этаму uече,11 
rJШIOifЬ. 

Фредерик Перлз. 
~Гeш'I'ЭЛЬ'I'-MOnlt'l'lla• l -
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Кто такой я ? 

npeдC'ГOIIT разобраться С ЛОНЯТИJL\1И , 
выработать методы изуче1 1 ИЯ С'I'Оль 
1 JenpOC'I'Oй сущносrи, как личность, 
оnределить границы возможпостей 
науi<И 11 сё nознании. Пока же остаёт­
ся лиruъ согласиться с осторожным за­

меч<Н-Iисм Карла Витакера: ~<МО)ЮТО 
предгrоложить или заrюдозрить, что 

сущесr·вуст такое ямепие, как лич­

ность, 110 нельзя доказать её сущСС'I'­
вования. Ясно только, что челоuек 
является чем-то более или менее 
цельным и эта цельность завис1 tт от 

человека и обстоятеJIЬС'I'I:У>. 

ПОНЯТЬ И ПРИНЯТЬ 

ЭРИХ ФРОММ 

Книги Эриха Фромма (1900-1980) из­
вестны е~ва ли не каЖL>ому образован­
ному человеку. Ешё при жизни пси­

холога они из~авались мимионными 

тиражами. ИL\еи и конuепuии Фро"vvма 

в зна•1ительной степени повлияли на 

обшесrоснные настроения uелой эпохи. 

Интересы учёноrо не оrраничиоа­

лись философией и психологией. Он 
был Зl-lатоком Библии и Танаха (со­
брание свяшенных книг иуL\еев, в хри­
стианстве ему соответствует Ветхии 
Завет), nсихотераnевтом, соuиоло­
rом, а1 1тропологом, nублиuипом, ре­

L\актором. И нтересовался историей, 

экономикой, мифологией, религией, 
литературой, этикой. БлагоL\аря такой 
разносторонности ему уL\алось рас­

ширить горизонты психологии, nока­

зать её связь с соuиологическими, 

экО110мическими и антропологически­

ми исслеL\ованиями. 

Большую часть жизни Фромм nро­
вёл в Америке, хотя роАился в немеu­

ком ropoL\e Франкфурт-на-Майне. Он 
появился на свет в ортоL\оксальнои ев­

рейской семье. ПреАки по отuовскои 
и материнской линиям были раввина­
ми (свяшеннослужители в иуАаизме). 
Отеu Эриха nренебрёг семейной тра­
L\Иuией и занялся торговлей, но являл­

ся человеком глубоко религиозным. 
Загля~ывавшие в его небольшую лавоч­
ку nосетители чаше всего заставали хо­

зяина эа чтением Свяшенных Писаний. 
Эрих также начал изучать свяшен­

ные тексты ПОА руковоАством несколь-

366 

В разные моменты своей жизни чело­
век сnоеобет 1 быть ребёнком и взрос­
лым, вссёлым и rрусгным, успешпьтм 
й неудачником, nодлецом и героем, 
он может СJ'-'Iенwтъ nрофессию, се11-Iью, 
социальную cpc.n.y, веру, J\аже nол -
и при это,\11 оставаться uсё тем же са· 
мым человеком. <-Идентичный» бvl<· 
вально и озт 1ачает <•тот же самый~. r<ак 
и за счёт чего это получается - неиз­
вестно. Однако nсихологи и психоте­
рапевты хорошо зtшот, что происхо-

ких авторитетных учителей. В Танахе 
мальчика nривлекали , с о~ной сторо­

IIЫ, эмоuиональные, nолные ~lаАеЖL>ы 

книги пророков, с L\ругой - истории 

грехопмения ААама и Хаввы, заступ­
ничества Авраама за житслей СоАома 
и Гоморры, суL\ьба nророка Ионы. 
Первые несли в себе гармонию и ИL\е­
ал всеобшего мира - вnослеL\стви~-t 
это нашло отражение о теориях Фром­

ма. Вторые, по-виL\имому, nобуАили 
его к размышлениям о том, что «ИСТО­

рия человечества начинается с акта 

неrюслушания»- оно «Начало его ос­

вобоЖL>ения и интеллектуального раз­
вития». Эту мысль с вооАушевлением 
псАхватила молоr.ёжь 60-х гг. ХХ в . 

ПозАнее Фромм охарактеризовал 
мир своего L\етства как L\ОКаnиталисти­

ческий. «Я прихоАил в llеАоумение,­
вспоминал он,- когr.а кто-либо в мо­
ём nрисутствии признавал, что являет­

ся Аельuом, то есть тратит свою жизнь 

на L\Обыва•-1ие L\e i iCГ. М11е становилось 
за него очень СТЫАI IО». Эрих nолагал, 
что конечная uель любого труАа-ду­

ховное совершенствова11ис, а L\еньги 

лишь среL\СТВО L\ОСтиже11ия материаль­

ной независимости рми уL\Овлетворе­

ния L\уховных потребностеи. 
В отрочестве на Фромма произве­

ли огромное впечатление L\Ba события. 
Первое из них nроизошло, когАа Эри­
ху было 12 лет. Талантливая хуАожни­
uа, близкая знакомая семьи, nокончи­
ла с собой, nотому что 11е смогла 
пережить кончину своего отuа. Маль­

чик был потрясён и никак не пО11имал, 
почему молоАая, п ривлекательная 

И УМIIЭЯ ЖСI IШИНа В расuвете СИЛ пpell.· 

nочла смерть. 13 гюисках ответа на этот 
вопрос сnустя L\ссять лет Эрих обра· 
тился к труL\ам ФрейАа. 

Вторым событием, этапным мя 
Фромма, стала Первая мировая вой· 
на. В 14 лет он отчётливо сознавал её 
абсурАность. Почему ЛЮL\И слепо ~ут 
на noвoL\y у агрессивных лиL\еров-на­

uионалистов? Как роЖL>аются нена· 
висть и желание убивать~ « Ког~~оа 
в 1918 гощ в0й11 а за кончилась,- nи­
сал он впосле.Аствии, -я был серьёз· 
но озаАачен вопросом о причинах 

возникновения 130Й ii и пытался понять 

ирраuиональное nовеr.ение человече­

ских масс. Меня охватило страстное 
стремление к миру и взаимопонима· 

НИЮ МСЖL\у нарОАаМИ» . 

Т о, что волновало юного Фромма, 
увоL\ило в сторону от юучения иу~а­

изма. После окончания гимназии он 
решил заниматься не теологией, а пра· 

вом, а чуть nозже- фнлософией, со· 
LIИОлогией и психологией. В 22 го~а он 
зашишает L\ОКторскую L\Иссертаuию 

в ГейL\ельбергском университете. 
Пытаясь nонять, какие законы 

управляют жизнью человека и обшест­
ва, молоАОй учёliЫй обрашается к nси· 
хоанализу и марксизму. Он углуб· 
лённо изучает терапию Фрей~~оа 

в Мюнхене, Франкфурте, а затем 
в знаменитом Берлинском институте 
психоанализа. В Берлине он знакомит· 
ся с Карен Хорни (см. Аополнительный 
очерк «Карен Хорни)>), ешё не поАозре­
вая, как тесно nереплетутся их суАьбы 
в бу~ущем . В 1925 г. Фромм начал са-



Кто я~ 

дит, когда человек ощуu.J,ает уtрозу 

своей идентичнос1·и, когда какие-то 

жизненные обстоятельства мешают 
емv осr-аватьсн самим собой. 

'в фильмах и книгах не раз изоб­
ражался герой, потерявший память. 
01 r бодр и здоров, но почеJ\-rу-то му­
чается, хочет любой ценой восстано­

вить своё прошлое, :вспомнить, кто 

он и откуда и что значат для него те 

или иные люди илvr места. >Келаrrие 
восс,·анови1ъ свою т~елостносгь тол­

кает людей на поиски давно потерян­
ных родстненников, ~3аставляет воз-

вращаться J3 конце жизни или во 

время очередного кризиса туда, 1·дс 

прошло детство. Оно заставляет нас 
бережно хранить старые письма 
и фотографии, в любых условиях 
сохранять хоть немногие, но свои 

собственные привычки и вещи, со­
протилляты:я поnытi<ам со стороны 

изменить наш образ жизни. 

•Нщи мира в своей душе на 
том месте, где Thl стоишь•. 

Хас~щская мудрость 

мостаятельна проводить психоанали­

тические сеансы, а через Iiекоторое 

время, отступи е от традиuионных при­

ёмов, разработал собственный метоА 

психотерапии. Позже этот метод полу­

Чил название гуманистического психо­
анализа. Новый подход предполагал, 

ЧТО ОСНОВНЫМ ИСТОЧНИКОМ невроти•Iе­

СКИХ проблем, с.трахов, тревоги, чувст­
ва одиночества и изоляuии является 

отчуЖдение человека от природы и 

других людей. Uелью тераnии Фромм 

считал самоl'lознание паuиента, nо­

скольку без этого нельзя разобраться 

в своих внутренних nроблемах, понять 

окружаюших и мир в uелом. 

В начале 30-х гг. Фромм стал ру­
ководителем отll.ела соuиальной nсихо­

логии ИI·IСТИтута СОUИаЛЬJ-IЫХ ИССЛедО· 

ва 1~ий во Франкфурте. Он изу•1ает 
Iiеосознаваемые мотивы nовеАения 

больших груnп люАей. Полученные 

результаты дали основание мя горько­

го вывоАа: обшество не только не ока­

жет соnротивления нарождаюшемуся 

нацизму, но и само приведёт его к вла­

сти. Фромм связал это с неспособно­

стью большинства людей uенить сво­

боду и расnоряжаться ею, ведь обычно 

она nриносит одиночество и чувство 

отчужll.ённости от других. Учёный за­

метил, что наuизм, как и любая фор­

ма тоталитаризма, даже nриелекает 

многих, поскольку бремя свободы час­

то Н€ПОСИ/\ЬНО. 

Неутешительные научt~ые проr~ю­

зы Фромма обьяеt-IЯЮТ, nочему он 

одним из первых отказался от вся­

ких иллюзий в отношении будушего 

Если человек отвсрг:.~ет своё имя 
или одержим желанием изменить 

внешность, если он стыдится своей 
семьи, скры:вает соци:шьное 11роис­

хождение, меняет вероисповедание, 

Германии и :;>мигрировал в СоеАинён­

ные Штаты. 3Аесь он веАёт обширную 

частную практику, занимается науч­

ной и преnодавательской деятельно­

стью, пишет книги . Первая из них -
<<Бегс.тво от свободы», оnубликованная 

в 1941 г. В ней раскрывалась приро­
да тоталитаризма и а1·1ализировались 

механизмы nодавления инll.ивидуаль­

ности (см. L~оnолнительный очерк 

«Пс11хология фашизма»). Автор заво­

евал мировую известность. 

В Америке Фромм опять встретил 

Карен Хорни . Их nриятельские отно­

шения быстро nереросли в любовь . 

Этотсоюз творчески и и~Iтемектуаль­
NО обоrашал обоих учёных . 0Ана­

ко к 1941 г. отношения межщ ними 

становятся nрохлмными. Фромм всту­

nает в основанную Хорни Ассоциаuию 

по расnространению nсихоанализа, 

но уже через год nокидает её вместе 

с группой сторонников из-за l·шраста­

юших расхоЖАений в профессиональ­

ных ВЗГЛЯll.аХ . 

В 1944 г. Фромм вновь жеt-~ится, 

на этот раз ~~а Хенни ГарланА, прояв­

лявшей большой интерес к религии 

и мистике. Не без её влияния он начи­

нает изучать дзен-бумизм. В 1951 г., 

когда у Хенни возникли проблемы со 

здоровьем, супруги перебрались в 
Мексику, где мя неё был более благо­

приятный климат . Фромм работал 
в Наuиональном университете Мехи­

ко, созАал психоаналитическую ка­

федру в медиuинском институте. 

После смерти жены он остался 

в Мехико, откуда часто ездил в США 

читать курсы лекuий в университетах. 

В 50-х гг. учёный занялся соuиалыrо­
психологическими исследованиями 

в мексиканской деревне, быт которой 

резко изменился с nрихоАом совре­

менных технологий. Крестьянам ока­

зались l\ОСТУПНЫ бла i"Э UИВИЛИЗаLtИИ. 
Но вместе с тем кино nотеснило кар­

навалы, раАио - местные фольклор­

н ые груnпы, готовая Oll.eЖll.a, стан­

Аартная мебель сменили самобытную 

oll.eЖLI.y и утварь. Среди жителей де­
ревн11 Фромм выявил ~1есколько соuи­
альных характеров. Он убедился в том, 

что каждый из них склаL>.ывается 6 со­
ответствии с требованиями общества, 

способен влиять на соuиальную струк­

туру и сам испытывать её влияние. 

В 1 968 г. учёный перенёс инфаркт 
и был вынуЖАен значительно снизить 
темп своей работы. В 1974 г. он l'lере­

брался в Швейuарию, где и nровёл по­
слеыtие годы жизни. 

ПсиХО/\ОГическая теория Фромма, 

как ни оАна другая, раскрыла соuиаль­

ную обуСI\овленность личности. Фромм 

вывел uелую галерею тиnов соuиалы~ых 

характеров. А самую 'большую извест­

ность принесла ему конuеnuия откоше­

ния человека к свободе. Психолог оnи­

сал не 1·олько феномен «бегства>) от неё, 

НО И ОПЫТ ПОЗ11ТИ6НОЙ СВОбОt.Ы, КОГLI.Э 

кажАый чувствует еАинство с други­

ми 1\ЮАьми и обшеством и при этом 

не жертвует собственной ИНLI.ИВИLI.уаль­
ностью. .6.остижение такого идеала, 

считал Фро.'VIМ, возможно благодаря 

любви, труду и ll.ействиям, согласован­

ным с внутренней прироюй человека . 
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ВОВНУТРЬ И ВНЕ 

Из сушествуюшихтипологий личности 
одной из наиболее известных и исполь­

зуемых в пракrической работе стала 
идея Юнга о том, что люди отличают­

ся nреЖАе всего по психологическим 

сnособам nриспособления к миру. Пси­

хическая энергия может быть направ­
лена на окружаюший мир: предметы, 

других людей и события, которые и ста­

новятся ос~ювной движушей силой для 

мыслей, чувств и Аейсп~ий человека. Та­

кую обрашённость на внешний мир 

Юна· назвал экстраверсией (от лат. 

extra - <<вне», «снаружи» и verto -
<<nоворачиваю»). Противоположной 
экстраверсии уста~ювкой является иN­

троверсия (от лат. ia1tro - «В~а утрь»). 
В этом случае психическая энергия 

направлеао~а на в~1утренние пережива­

ния. Собственные мысли, чувства, 6ОС­

поминания и мечты оказываются наи­

более важными объектами внимания . 

Типичный экстраверт обшителе~а, 

подвижен , чистосерАечен, сговорчив, 

уживчи в, легко приспосабливается 

к новым ситуаuиям, быстро схоАится 

с людьми. Решения nринимает с без­

заботной уверенностью. Типичный 

интроверт малообшителен, склонен 

к уединению, застенчив, неразговор­

чив и скрытен; он предnочитает нахо­

диться в привыч ной обстановке, об­

шаться только с узким кругом близких 

друзей. Оа·а осторожен, склонен к со­

мнениSJм и колебаниям nеред nри ня­

тием решений. 

Кроме того, по fОнгу, ЛЮАИ отли­

чаются друг от друга ешё и по ориен­

таuии на оыау из четырёх психологи­

ческих функuий: чувство, мы шление, 

ошушение или интуиuию. Причём 

чувство и мышление - противопо­

ложные по характеру функuии: пер-

вое ~а епосредственно воспри нимает, 

второе делает логический вывод. Чем 

сильнее развито чувство, тем в мень­

шей степени включено мышление. 

Анал<:>гичные отношения между ощу­

шением и интуи uией. Ошушения го­
ворят о происходяшем «Здесь и сей­

чао>, интуиuия позволяет проник11уть 

в мир возможностей, будущего. Но 

это не значит, что в нас присутству­

ет толt,ко одно из противоположн ых 

начал. Качества, слабо представленые 

в явной части личности, Персоне, по­

падают в Тень и оттуда тоже сильно 
влияют на жизнь человека . Чем боль­

ше ot-a эксплуатирует качества Персо­
ны, тем сильнее рвутся из Тени про­
тивоnоложные свойства . 

В зависимости от сочетаний экс­

траверсии - интроверсии и той или 

иной из четырёх возможных ориента­

uий Юнг предлагал различать восемь 

основных психологических типов, про­

тивопоставленных друг другу. 

Принадлежашие к экстраверткому 

мыс!\итель~юму тиnу ориентируются 

на факты, логический вывод и расчёт, 

они хорошие орган изаторы. В Тени 

у них оказывается всё, что связано 

с чувствами: артистизм, художествен­

ный вкус, тёплые личные взаимоотно­

шения . Поэтому нередко человек 
этого типа воспри~аимается окружа­

юшими как холодный, недружелюб­

ный. Если узники Тени вырываются 

наружу, экстраверты-мыслители мо­

гут поразить необ~яснимыми всnыш­
ками любви , безграничной nредаliно­

сти или, напротив, приступами 

мелочности, недоверчивости и обид­

чивости. В некоторых слус1аях люди, 

всю жизнь отличавшиеся трезвым 

беспристрастным мышлением, дела­

ются замкнутыми, суеверными, чело­

веконенавистниками. 

МЫ111ЛС1i.ИС Чувспю Ощущение Интуиция 

Экстраверсия Экстравертный Эке1·равер'Гный Экстравертный Экстравертньrй 

мыслительный.., l>t чувствующий ощущающий " ,_ ИНТ)'ИТИ.IJНЫЙ 

Июроверсия Интровсртный ИнтроВС(Уl1-1ЫЙ Иuтровертuый И.шроверпtый 

М.ЬIСЛИТСЛЪ!tЬl.Й чувствующий ощущающий интуитивю,н1 
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Представители экстравертног_о чув· 

ствуюшего типа всегда оглядываются н~ 

чужие мнения. В книге «Психологиче­

ские ТИПЫ>> IОнг пишет, что они способ· 

ны на3вать картину прекрас~юй лишь 

потому, что она вывешена в салоне 

и подписа~tа известным хуАожа-аиком, 

или потому, что боятся, назвав её nло­

хой, огорчить автора, владельuа карти­

ны и т. д. И это не лиuемерие- их чув· 

ства действительно зависят от внешних 

критериев. Из Тени же могут вырваться 

каче.ства интровертного мышле11ия ­

тогда одолевает подозрительность, чув· 

ство одиночества, бессмысленности 

сушесrвования. Чувствующий экстра­

верт не любит быть один ; если не к КО· 

му пойти, он включает телевизор, радио 

или nросто смотрит в окно . 

Экстравертный ошушаюший тиn на· 
строен на ошушения, исходяшие из 

внеш~аего мира. Такие люди ТОЧН ЬI 

в мелочах, аккуратны, легко находят АО· 

рогу в незнакомой местности, не забЬI· 

вают о назначенных встречах и не те­

ряют ключи. Они окружают себя 
изысканными вешами, любят вечерин­

ки, охотно занимаются спортом. Мало 

вникают в чужие мысли и чувства, за­

то всегда обрашают в~аимание на новую 

причёску, фасо~а платья или духи. 

В Тени у 11их наХоАЯтся качества интуи­

тивного интроверта: необоснованные 

Аурные nредчувствия, мысли о ката­

стрс>фах и прочих бедах. 

Экстравертному интуитивному 

типу свойствен аю так называемое 

шестое чувство - проникновение 

в тайны вешей, nредвосхишение воз­

можностей, озарения. Его интере· 

сует то, что только зарождается, он 

тратит энергию на поиск новых воз­

можностей, но не склонен вопло­

шать их в жизнь . Реализаuию Идей он 

предоставляет другим. В Тени у чело· 

века такого типа таятся ошушен11Я, 

поступаюшие изнутри, поэтому воз· 

можны nреувели•1 енное внимание 

к собственному телу, личной гигиене, 

фанатичное слеАование различным 

теориям оздоровления и правильно.· 

го питан ия. 

Интровертный мыслительный тип 

независим в своих оuенках. Именно 



преL~.ставители этог.о тиnа 

созАают научные теории, 

размышляют над глобаль­

ными философскими во­

nросами. Интроверт-мыс­

литель обычно погружён 

в разщмья и плохо ориен­

тируется в повсеАневной 

жизни, мноюrо в ней nрос­

то не замечает. Это клас­

сический образ рассеян­

ного учёного. В личной 

жизни такой человек !>О­

вольно неловок, ему труА­

но выразить свои чувства. 

Бущчи прониuательным 
и независимым во всём, 

что касается отвлечённых иАей, 

в области отношений он чрезвычай­

но наивен и поАвержен внушению. 

В Тени у интроверта-мыслителя­

чувствуюший экстраверт, который 

может проявить себя самым неожи­

мнным образом. Наnример, по­
чтенный nрофессор вдруг безрас­

суt.но влюбляется в секретаршу, 
бросает работу, семью, Арузей 

и полностью посвяшает себя обьек­

ту страсти, Ааже если не встречает 

взаимност11. 

Интровертный чувствуюший 
тиn ·ориентирован на собственные 

nереживания. Такие люАИ таят в се­

бе богатство эмоuий, но реАко от­

крыто выражают свои чувства, по­

этому окружаюшие ошибочно 

принимаютих за «сухарей» . Чувст­

вуюший интроверт всегда нем t~ого 

загмочен и независим, проник­

нуть в его мир дано только самым 

близким. Из Тени может вырвать­

ся экстравертное мышление, и тог­

~а роЖдаются нелепые пре.t.поло­

жения о том, что окружаюшие 

замышляют нечто nлохое, иноrАа 

лаже развивается что-то вродема­

нии nреследоваt-tия. 

Интровертный ошушаюший тиn 

отличается крайней восприимчи­

востью к деталям. НаблюАая за 

кем-нибуАь, он замечает всё сра­

зу: похоАку, выражение лиuа, 

оt.ежду, манеру говорить, особен­
ности речи и т. n. /\юбой обьект он 

воспринимает как носитель особо­

го смысла. Так, АОЖдЬ может на­

помнить ему о Всемирном потопе 

или неостановимом течении вре­

мени. Име~1но с точки зре~tия ошу­

шаюшего интроверта сняты филь­

мы Анt..рея Тарковского. В Тени 

у этих людей экстравертная интуи­

ция, которая порой привоАит к по­

Аозрительности и мрачным фанта­

зиям на тему о том, что может 

случиться с миром, человечеством 

и ·близкими. 

К интровертному интуитивно­

му типу относятся мечтатели 

и фантазёры. Они часто увлекают­

ся мистикой, необычными религи­

озными учеНИЯМИ. ИНОГАа ОН И 

способны угадать события бущше­

го. При этом интуити вные интро­
верты житейски бесnомош.ны, лег­

ко 1еряются в чужом городе, 

забывают о назна•1енных встречах, 

не доводят начатое до конца, по­

стоянно кладут веши не на свои 

места и т. п. Экстравертное ошу­

шение, которое прячется у них 

в Тени, может привоАить к болез­
tiенной чувствительности. Свет 

кажется ослеnительным, малей­

ший звук за окном nеребивает 

сон, одеяло нестерпимо колется. 

Возникает и болезненная привя­

заннесть к каким-то преАМетам: 

человек не может расстаться со 

старыми, но привычными , удобны­

ми ботинками или nиl!.Жаком. 

Кто я? 

ПО ПО/\ОЧКАМ 

Свои типологии и классификаuии чело­

веческих личностей предЛагали разные 

авторы и школы. Первые тиnологии 
основывали <::ь на наблюАениях за лЮдЬ­

ми с t.еформациями личности, т. е. пси­

хопатами. У них некоторые черты ха­

рактера столь сильно развиты, что 

оказывают влияние на человека в це­

лом, как бы поАМиная поА себя все его 

остальные качества (см. статью « Психо­
логическое здоровье личности. Норма 

и отклонения»). 0Анако, как было заме­

чеtiО позже, и совершенно нормальные 

люАи тоже тяготеют к тому или иному 

личностному типу. Классификаuий су­

шествует множество, и за каЖдой сто­

ит опре.t.елённое виАение того, что та­

кое личность. Некоторые и з них 

выглядят убеАительно, другие вызывают 

уАивление. Оыtи бывают полеЗtiЫ 
в практической работе психологов 

и nсихотераnевтов; Аругие остаются 

лишь на страницах монографий своих 

создателей. 

Но особенно интересным является 

само постоянное желание разобраться 
в многообразии человеческих личtiОС­

тей , как-то его упорядочить, стересчи­

тать», nричём nрисуше nодобноежела­

ние не только психологам. Почти 

КаЖдый, наткнувшись в журнале на пре­

етенький тест или составленные астро­

логами характеристики разных знаков 

ЗоАиака, непременно просмотрит их, 

пусть и со скептической улыбкой. Слов­
но автор ма-rериала дейсгвительно зна­

ет о нас нечто такое, чего не знаем мы 

сами . Складывается впечатление, что 

нам спокоi1нее знать, что мы относим­

ся к «типу Б» или являемся «типичным 

.6.раконом», отличаемся чертами, кото­

рые и должны быть присуши младшим 

Аетям в семье, или шатенам, или склон­

ным к полноте, или людям с первой 

группой крови и т. п. Классификации 

выглядят наукообразно и убедительно, 
ОНИ СОЗАЭЮТ ИМЮЗИЮ ТОГО, ЧТО ЛИЧНОС.ТЬ 

можно познать, <<разложить по полоч­

кам». ВиАимо, именно это снижает тре­

вогу, которую у любого из ~1ас вызыва­
ет осоз~1ание своей «неnрозрачности », 

в том числе дЛЯ самих себя . 
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Кто такой я? 

[ 
•·Пока ,\IЫ О'II<ЛЗщдваем l 
жизнь- онэ npoxoдtrt·!· .. , J 

1 Л}~\1111 Анней Сенека 
I •Чтобы добраться до нсто-
1 

ков, надо плыть nрот1111 тс­
чсmш+ 

Станислав Ежи Лщ 

I
•Я vщёл к дСС 1101'0)1)', ЧТО 
XOТCII ЖИТЬ ра3у)1Н0, IIMCTЪ 
1\СЛО ЛIIШЪ С ltiЖНCЙШIIMII 
фжmмн жrtзни н понробо· 
nать 'ICM\'·To от неё на­
учllться, '•JТОбы не оказз­
Jюсь nеред смертью, •1то 11 
nовес не ж·ил. Я не хотел 
ЖJITb IIОДДСЛI<~МИ 13MCC'I'() 
жнзнн - она слишком дра· 

1 
r<щенна 1\ЛЯ этого: не хотел 
11 н с;щоотречсння. если 
о нём ttC будет крайней не· 
обходтюстн. Я хотt:л no­
J'P}'З1fi'ЬCIJ В С<IЩЮ суt·ь ЖffЗ· 

1 
1111 и добраться до её серд­
неnанпr, хот<:л жюъ со 
сnартанской простотоil, 

I
IIЗпtan Н3 ЖIIЭ1111 1\Сё, ~ТО 
не яnлястся н~стоящсн 
Жl!ЗНI>Ю ... •. 

(1/з юшт Генри Торо 

1 
L •Уолдеп, ми Ж113нь 11 лесу•.) 
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1<ру1· общения, культуру, это гоtюрит 
о нарушении чувства идентичност11, 
о том, что человек не сnособен nри­
нять себн Т'dким, какой он есть, и вы­
нуж,цен искатr, себя другого. 

>I<елаrтие изменить себя характер­
но дnя кризисов ндентичносги rюдро­
СГКОIЮJ ·о и средне \'О возраст-а. В отро­
чесгве челоnек сгре~111ТСЯ отк.азаться 
от техдаров nрироды и судпбы, кото­
рые не вnисываются в его Я-:концеn­
цню. Это могут быть бо}[ьшие уrпи 
и nлохая память, ;\1алснький рос1· 
и робосгь. J Je nриниматься может 
пьющий или, наоборот, очень бога­
тый и преусnеваrощий отец, мало­
грамотная пли, 11аnротив, рафи­
пироваimая мать-интеллектуалка. 
Соответсгвенно нодросток из благо­
получной с точки зреТiия общеспш се­
мьи становится, например, хиппи, 
прсзирающим успех и живущим 
Е своё удоволъсгвие. а тот, J<ТО л с спо­
собен с;~1Ириться с низким социаль­
ным с1·а·rусом ро~ителсй, посвящает 
себн уnорной учёбе и карьере или до­
би:оается ,viатсриальноt·о бщн-ополучия 
любыми ины.ми пуNши. В сре/\НеМ 
возрасте оТJ·оржснис вызывает уже 
собствс11нз.я жизнь как результат 
прежд,е c;1eжtl tных выборов: профсс­
син, семьи, друзе1'r, убеждений, обра­
за жиз11и. r r екоторые окончатСJJьно 
порывают с 11рошлым 11 начинаютсо­
всрJUенно новую жизtiiJ. Тю<, фр~н-щуз­
скюl Л")'дожник Поль Го1·ен бросил ра­
бо1у в конторе и семью и отпрШ3(1JIСН 
на осr-ров Таити, чтобы жить в лесу 
и р1 rсовать O'fY'I'JIЬIX жснщил. 

l<ризпс идентичности можt't' быть 
вызван 11с возрас1·ом, а некими жиз­
неiJными собыП·!ЯJvtи, т:.~кими, как 
IKJYIIЛCIII!e n брак, [)ОЖ.ДеllИС /~етсl\ 
11ачало самостоятельпой работы. Все 
эти и.зме11енr1Я требуют от человека 
отказаться от чего-то в себе и найти 
новое в своём <·Я~. НарУJuение ЧУJ3СI'­
ва идептич1 юсти всегда сопро13ожда­
ется ПСlJхолоJическимн проблемам11: 
порож,цает треrю1у, растершmостъ, 
r шзкую самооценку, разочароflанис, 
усталость, чувство туnию1. Можно 
вспомюпъ СОС."Толние Элизы, rероинн 
пъесы Бернарда Шоу «<Пиrмалион•>. 
Казалось бы, ей несказанно повезло: 
из неотёсанrюй r~веточниr~ы она пре-

вратиласt) в изысканную светскую да· 
~1у. Но девушка вдруr· nризнаётся, что 
тоскует по той жизнvr, в которой бы· 
ла самой собой, прич61 nросто вер­
нуrься 11азм она уже не в состоянии: 
изменил11сь не только её речь и мане· 
ры, но и мысли, чувства, ОТI·юшение 
к жизни - её <·Я». А своего месга в но­
вой rtейсrвитсльности у неё rюка то· 
же нет. Можно nритворяться r•есколь­
ко часов на званом вечере, но нельзя 
же делать это посгоm-11 ю ... f3ыхода из 
кризиса идснтиЧ1JОСТИ сущесrnует два; 
либо изменить то, что в самом деле 
чуждо и ме111аст развитию, либо 
суметь принять раздражающую часrь 
собсгвенного <•Я•>. 

Со стороны порой кажется: хоро­
шо бы человеку отбросит1, что-то нз 
своего o11ьrra, какие-то слабосп1 и 11е· 
достатки - ему же будет лучте! Да 
и сам 011 ино1 -да J 'оворит в серrщах, 
например, о nредавшем его близкшt 
друге: <•Лучше бы мне вообще ниt<ог· 
~а его не всrречать!·> или о пос,·нпuей 
Iiеудаче: <•Знал бы - и JJe нробовал!~. 
Но со uрс:v1енсм, успокоиuшись, мы 
почти всегда nонимаем: в пашей жиз· 
ни 11ст пнчего случайного и незначи­
мого. Всё, что нам доrюдится пере­
жить и испытать. - часть нас самих, 
1 •ашсй 1-щентичности. Ведь чтобы за­
быть прсдательстrю, пр:иLJJлось бы 
забьrть и дРУ'А<бу. Отказаться от вое· 
поминаний о неу,цаче можно только 
llмect·c с тем ощущением ПО/\Ъёма 
и вдохновен ин, с r<оторым начинали 
дело. Чувство вины ·"•ы способны 
утратить тоm,ко вкуr 1с с совесгью, 
страх за блнзких и скорбь об ушед· 
ших - вместе с любоnью J\ т rим, то­
ску и отчаяние - ю1ссте со своей 
лич1 юстыо, nереживание несовер· 
ше11ства мира или неизбежности 
смерти - вместе с разумом. 

Хорошее и плохое, важное п не­
важное во внутреннем мире человеюt 
неразрьшно связаны. <·Если мого~ дьяво­
лы остзонт 1\tСня, то, боюсь, мои анге­
лы тоже разлетятся кто I<}'Тia•>,- ска­
зал как-то авс1·рнi1Ский поэт Ра(lнср 
Мария Рильке. Нет смысла занимать· 
ся самоизучением, заполнять опрос­
пики, ПОдбирать ПОДХОДЯЩИЙ TИll 
в кдассификации толы<о для того, 
чтобы сокрушаться о нелучшей на-



СЛС/\СТВtНI;ЮСТИ, О IICVЩIЧHO СЛОЖИ­

ВШСЙОТ жизни, о <•Не ТСХ•> личностных 
качествах. Но принимать ое означает 
всё себе позволять и считать себя во 
всём правым. Просто необходимо ви­
де-rъ оборотную сторону медали и nо­
мнить, что в конеч1 ю.м итоге своей 
ЖИЗI IЫО распоряжается сам человек 

Любые исходные l\:1HI·tыe моrуг 
стать основой для соJЗсем разных 
результатов. Плохая nамять - это 
недостаток, но er·o следствием час­
то оказывается добросовестность 
и усидчивость. Леnшество создаёт 
человеку определённыс трудности 
в жизни и обучении, но часто наде­
ляет особыми творчес!(ими способ­
ностям и . Внешнее урО;\СТВО или 
ивва!IИ/l.НОсть бывают причиной 
ком1JЛсксов, одиночества, озлоблен­
ности, rю нередко нмсrrrютакие лю­

ди стш ювятся светлы~ш личносшми, 

которые nритягивают к себе мудро­
стыо и теплотой. Взрывной харак­
тер - серьёзный t r едостаток, но сду­
qается, что вспыльчивый челоnек 
оказы r~ается имснпо тем единствен­

ным, кто не смолчал и не смирился 

с несnраnедливостью. Пr»Jнсгво родн­
телей може-r побуднть человек<! не 
только самому прервать уходящую 

13 ГJiубь веков <•семсйную тр;.щициЮ•>, 
по и сознательно tJОJюжить начало 

новой, иначе воспитаD своих детей 
И BIIYf<OB. <..:овершm:НIJНЙ ПЛОХОЙ IIO­
C1)ТIOI< 11 остро псрежнuший это че­
ловек 1 юрой намного надёжнее и по­
рядочнее тоt·о, кого Ж11Знь ещё ни 
разу не испытывал<!. 

13 сказr<е о сnящей красаnице до­
брые феи одаривают тrоrюрождён­
ную 11ринцессу всеми талантами 

и nрекрасными 

душевными каче­

ствами. Злая же 
колдунья одпой 
фразой сводит 

ИХ УСИЛИЯ на IICТ, 

nоскольку nрин ­

цесса не сможет 

BOCnOJlbЗOBa'J'bCЯ 

волшебными дара­
ми - она умрёт. 
Но n то мгноnе­
ние, nока закля­

тие ещё не обре­
ло силы, малеr rы<ая фея _успевает 
добавить: не умрёт, а заснет и про­
снётся от поцелуя nрекрасного приi·т­
ца. Т~Lк uсё и случилось. Как ни ста­
рались роднте.ни Оi'радить принцессу 

O'J' будущего, пришёл период юности 
(кризис идснтнчности, сказал бы 
nсихолог), дсвуrнка отправилась на 
nоиски своей судr>бы, и ОН<! патла 
и чёрную её сторону, и светлую ... 
В жизни, как и в сr<азке, любой дар 
можно обесценить, но и любое про­
клятис превратить в счастливый 
шанс. Главное - не nрятаться от с<!­
моrо себя и свое1'0 предназначения. 

* * * 
Мало что в жизr rи 111 IТересуст rrac та к 
ЖС Сt!ЛЪНО, K::iK СОбСТЕенная ЛИЧIIОСТЪ, 
но О/\НОвремс:нно так же мало нам 

знакомо. CкoJiьr<o бы ни нрожил че­
ловек, сколько бы ни думал о себе 
11 сколько бы пс1 rхолопiческих тру­
дов ни прочёл, он нm<огл:а 1 1е будет 
застрахован от тоt·о, чтобы снова 
испытать растерянность и треrюrу 

перед простым, ю1залось бы, nопро­
сом: << Кто такой я?•>. 

Кто я? 

~Л)'ЧШI!Й ЧС..10ВСК ТОТ, ПО 
больнк всех стар~ется со· 
верШСВСТI\01\ЗТЬСЯ: счасrли­
!JСЙШ11М JIIJJIЯCTCЯ ТОТ, ПО 
BCCI'O C\JJJbHCC 'IYBC1'syeт, 

что он пействнтелъно со· 
ВСрШСНС111)'етСЯ•. 

•Мудросrь людеii изжряет­
ся не нх оны·юм, а их спо-

1 СОбНОL'1'ЫО 1( ОПЬ!1')'•. 
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. . • Мир отношений 

Людское общество обычно 
чересчур доступно. Мы 
встреч3С.\IСЯ слишком час­

то, 11~ ycnenaя приобрести 
дру1· ДЛЯ IIPyr:t IIOBOЙ ЦСН· 
НОС't'И. Мы ·r·риж,.,ы в день 
СХО)ЩМСЛ За СТОЛОМ И )~·о­

щаем дру1· др)1'а всё. тем же 
С't'Зрым з~плеснсвелым сы­

(10~1 - нашей собственной 
особой. Чтобы сделать тер­
Шiм.ыми этн чaCThle остре­

чн, нз м прншлосъ догово­

риться о некоторых прави­

лах, нмснусмых nршllfчия­

'111 н этнкетом, которые не 

ДЗIОТ IIЗM 6СТVПН'!Ъ В бой ... 
Луч шс было бы н меть по 
одному жнтслю на квадрат­

нуtо ~щлrо, как ЖИJJ)' !L 

(Из ющги Ге11ри Торо •Уал­
ден, uлu Жи.ть в лесу•) 

372 

МИР ОТНОШЕНИЙ 
Человек в этом мире никогда не бывает один. Даже если он полносrью по­
тощён своими мыслями и чувсrвами, так что не видит и не слышит никого 
вокруг, - ведь результатом своих размышлений или творчества ему обязатель­
но захочется поделиться. Даже ес;ш он остро сrрадает от одиночества - ведь 
именно потребность n других, мучительное сознание тоrо, что они рядом, но 
1 rедоступны, составляет суть ero переживаний. Даже сел и 0 1 1 находится на не­
обитаемом острове - ведь 0 11 черпает силу в воспоминаниях о дорогих и близ­
ких ему людях, ему помогают выжить COBC'J.ЪI, данные когда-то /l,рузьями, и све­

дения из nрочитанных прежде книr, в его памяти живут стихи и сказки. 

В действительности почти всё, что делают люди, является актом общения, 
акгом взаимодействия с дру1·ими. В этом смысле и внешний облик человека 
не я.вляется исключением. Так, короткая юбка, обилие кос.че1.·ики и украшений 
как бы говорят: «Я примекательна и не прочь познакомиться•>, сrрогая, офи­
циа;tьная одежда предуnрежтщет: ~никаких вольностей", а тёмные бесформен­
ные балахоны просят: <•Не трогайте меня, я не хочу контактов•>. Готовя вкус­
ный обед и стремясь учесТh nристрасrия всех членов семьи, хозяйка тем самым 
выражает CJIOIO любовь, а может быт,,, посылает сообщение: <•Видите, как я ДJIЯ 
вас стараюсь, а вы меня не цените'>. Бросая шкурку от банана в урну, а не под 
ноги, человек не только соблюдает чистоту, он ещё и делает заявление (ок­
ружающим, идуще!\.1)' с ним ребёнку, самому себе, своим родителям, образы 
которых есть в его памяти): <•Я не хочу, чтобы было l'рязно, я не хочу, чтобы 
кто-нибудь упал и ушибся, я хочу поступать правильно·>. 

Акты общения определяют и жизнь общества. Выборы - волеизъЯВJiение 
народа, по суrи его послание властям, указание на то, что нравится, а что нет, 
что nриемлемо или же нсдоnустимо. Если такого механизма пет или реаль­
но 0 11 не работает, общение с масrыо может принять форму бунта или ре­
волюции ... Наказание прес1упника - не проего кара, но и nредупреждение 
всем тем, r<то ещё только задумал нарушить за1<он. Сооружение памятника ­
сообщение современникам и потомкам о том, какие действия и образ 
мыслей nриветствуются и цеюпся данным народом (1-'ll!H властью). Когда из­
вестный человек, независимо от возрас:rа и сосrоя1 IИЯ зноровья, сдаёт кровь 
для жертв катастрофы или теракта-это прежде всего nыражение позиции. 
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Махатма Ганди, который нарушил тысячелетний запрет и принял пищу из рук 
женщины, принадлежащей к касте неприкасаемых, в тот момент обращался 
ко всему индийскому народу, хотя и не сказал ни слова. И его услышали­
по всей Индии прошли массовые братания с неnрИI<асаемыми. Это важный 
призкак акта общения: в r<акой бы форме он ни выражался, но если на него 
получен ответ, если он вызвал реакцию, значит, совертилось не просто дей­
сrвие, а действие, обращённое 1< другим людям. 

Произведение искусства и рекламная аЮ\ИЯ, подарок на день рождения и 
мимолётпая улыбка незнакомца в толnе, драка и на~ная дискуссия, сексуаль­
ный акт и заявление о приёмс на работу - всё это разные лики qеловече­
сrюго общения, nроявление связей между людьми. 

ЧЕЛОВЕК СРЕАИ ЛЮАЕЙ 

<·Бьr·rъ - значит общаться диалогиче­
ски ... Один голос ничего не кончает 
и ничего не разрешает. Два голоса -
минимум жизни, минимум бытия.". 
Эта мысль принадJiежит известному 
литературоведу, философу и психо­
лоту Миха1 UJy Михайловичу Бахтину. 

С самого появления на свет (а по 
мнению некоторых исследоватсJiей, 
ещё в утробе матери) человек вклю­
чается в непрерывный процесс об­
щеrrия с другими людьми. Сначала 
ему доступно только общение эмо­
циональное - взгляд, улыбка, nри­
косновение. Затем он осваивает язык 
и основным становится речевое об­
щение. В ковтактах с себе подобны­
ми и миром культуры формируется 
то, с1'Ю поднимает человеr<а разумно­

го над прочими обитателями Земли: 
сознание, воля, логическое мышле­
ние. Возникновением и развитием 
этих уникальных nсихических воз­

можностей •"'ы обязаны именно осо­
бому образу своей жизни, протека­
ющей в общении с другими людьми. 

МЕНЯ ЗАМЕЧАЮТ, 

СЛЕЛОВАТЕЛЬНО, 
Я СУШЕСТВУЮ 

Есrъ множество подтверждений тому. 
что вне общества себе подобных 
живое существо, nринадлежащее к 
биологическому виду Ноп10 sapieпs, 
не способно стаТh человеком н йСтин-

н ом смысле этого слова. Самый яркий 
пример - человеческие детёньшm, 
всi<ормлеJ шые животными. Маугли, 
как их обьN1 ю называют, выживают 
биологически, но людьми стать уже 
не могут (см. дополнительный очерк 
«Дикиеде'ГИ•> в то~rе <-Человек», часrь 1, 
«Энциклопедии ДJIЯ детей•>). 

Человех< nсегда, в любом возрасте, 
нуждается в общении с дРУl'Иl\111 людь­
ми. В детстве такая потребность име­
ет виталь1-rьrй, т. е. жизнеr rно необхо­
димый, характер. Ещё в Средние века 
один испанский eпvrcкon, оnисывая 
состояние домов nризрения, заметил: 
<• ••• в nриюте дети начинают скучать 
и от CI()'I<H они УJ"'fирают·>. Сегодня 

Мауриu Корнелис Эшер. 
УЗЫ еАИНСТ6д. 
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r 
•К~ждое расстэnанне- ~ 
маленькая смер-rъ•. 

Народная щдрое1ъ 

•Истинный рост дУШИ 803· 
'\Ожсн то,1ько nри' одшrо- 1 
чсстж:•. 

ребёнок, идущий в детский сад, тоже 
часто нач.иаает болеть. И дело не 
в ск.nоЗ!-.LЯI<ах или, напроти11, духоте, 

а в С1!11.Же11ии иммуните-rа, причина 

которого - ощущение. что <·мa:vta 

меЮI бросила, больше не Любит». 

роваш-rьrй персонал, внимательный 
уход. Но в одной клинике родствсн­
ниt<ОВ к t"viалышам не nускали, опа­

саясь инфекции, а R J\руюй пошли на 
нарушение предnисаний. В опреде­
лёиные qасы члены сс:чьи nриходи­
ли в специально отведённую комна1у, 
1·де могли поговор1 пь или поиграть 

с ребёнком. Через несколько месяцев 
13 первой клинике смертность, 11е-

Герхарт Гауnтман, 
немецкий дрзма't)'РГ 

В 30-х rr. ХХ в. в США провели ис­
спедованис в J\Ryx КJ!ИН.ИК<lХ, где на.хо­
дились тяжелобольные де-г11. В обеих 
бьmи хорошие услоnня, кuалифици-

011ИНОЧЕСТВО 

Поt.обное состояние знакомо всем 
без исключения. ИногАа оно может 
быть вызвано физической изоляuией 
(в больниuе или тюремной камере), 
110 чаше человек чувствует себя ОАИ­
ноким и среАи множества люАей, 

и в шумной компании, и о собственной 
семье. Чувство это бывает печаль­
ным и временным, когАа связано с по­

терей близкого Аруга или расставани­
ем с любимым, либо постоянным, 

привычr~ым и Ааже комфортным -
у того, кто Аавно живёт o.o.иt·t. Есть 
и желанное ОАиночество, без него не­
возможно заниматься творчеством, 

об.о.умывать серьёзные решения, об­
шаться с самим собой. Некоторые 
философы, а также психологи-экзис­
тенuиалисты считают, что человек по 

сути своей очень о.о.инок. РоЖАаясь, он 
оказывается заброшенным о мир по­
мимо воли. Умирая, обречён встре­
чаться со смертью ОАИН на ОАИН. Он 
всё врел>~я стремится преоt.олеть изна­
чальное ОАиночество, но в полной 

мере это недостижимо. Если у нас 
и возникает чувство единения с кем­

либо, то оно преходяше. Оt.иночество 
же неизменно и неизбежно. Просто 
кто-то осознаёт это, а кто-то прячет­
ся за имюзией близости. 

В 70-х гг. ХХ в. ланной проблемой 
заt1ялись американские психологи со­

uиологического направления. Они 
изучали вопрос отчужt.ённости людей 
в крупных городах, положение живу­

ших без рОАСТВеННИКОВ стариков, ЭМИ· 
грантов, .о.омохозяек, благополучных с 
ВИ.о.у, НО чувствуЮШИХ Себя Од.ИНОКИ· 
ми. Оказалось, что сре.о.ний американ­
еu очень боится оt..иночества и стре-
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мится к обшению. Количество соuи­
альных контактов ассоuиируется в 

США с личными АОСТижениями чело­
века, его обшественным признанием, 
успехом в жизни, карьерой. Замкну­
тых .и некоммуникабельных считают 
неуt.ачниками или сtу.о.аками. 

О.о.нако чувство о.о.иночества, как 
показали исслелования, не нахо.о.ится в 

прямой зависимости от числа соu.иаль­

~tых контактов. Живуший один нереАкО 
исnытывает его в меньшей стеnени, чем 
тот, кто нахо.о.ится в постоянном кру­

говороте обшеr·rия - на работе, в ком­
паниях и АОма. 0Аиночество не опре­
.о.еляется по внешним признакам, это 

внутреннее переживание: о.о.инок тот, 

кто чувствует себя о.о.иtюким. 
Американский nсихолог Роберт 

Сей.о.енберг пишет: «Именно тогм, 
когда потеряно своё "Я" или когАа 
прерваttа связь с ,,Я", и возникает от­
чаянная потребность в ".о.ругом чело­
веке". В этом случае пребывание в 
ОАиночестве стаttовится особенно 
страшным, так как дома в буквальном 
смысле нет никого. /J.ом пуст, потому 
что пуст человек» . Иt1ыми словами, 
оАиночество становится острым, бо­
лез t~енным переживанием не когда 

нам не хватает Аругих, а когАа нам 

не хватает себя, когt.а мы несамоt.о­
статочны. В таком состоянии возника­
ет зависимость от обшения, ЛЮАИ 
«uепляются» за кого-то, прячутся в по­

стоянную занятоС1 ь, лишь бы не оста­
ваться наедине со своими чувствами и 

мыслями. 0Аин из авторитетных ис­
слеАователей проблемы одиночества 
К. Э. Мустакас назвал эту зашитную 
псевАоактивность суетой оАиночества. 

НеожиАанным стало АЛЯ иссле.о.о­
вателей и то, что одиr ючество - проб-

лема молоt.ых. Многие студенты кол­

леА.Жей признались, что испытывают 

это чувство, тогt.а как большая часть 
люАей старше 65 лет на одиночество 
не жаловались. И ешё оt.ин пара.о.окс: 
старики, живушие 13 .о.остатке, окру­

жённые родственниками, часто ошу­
шают себя более одинокими, чем те, 
кто вынуЖАен думать о хлебе насуш­
ном и са .... юстоятельно распоряжается 
своей жизнью. Чувство о.о.иночества у 
молоt.ых людей некоторые иссле.о.ова­

тели объясняют навязчивой установ­
кой иметь романтические, любовные 
отношения с кем-~tибу.о.ь. При этом ре­
альная t.ружба, обшение в семье не.о.о­
оuениваются. 

И у молоАых, и у вполне зрелых 
лю.о.ей чувство одиночества оказалось 

тесно связа~ю с самооuенкой. 0АИНО· 
чество воспринимается как отрица­

тельная черта лисtности . Не иметь лю­
бимого, Арузей или семьи - значит 
потерпеть неу.о.ачу и в глазах обшест­
ва, и в собственных. В большинстве 
случаев люt.и считают, будто они са­
ми виноваты в своём состоянии. «Я 
ОАИНОК» звучит как «никому не нужен, 

не представляю uенности, не заслужи­

ваю любви», причём обычно это nро­
тиворечит реальности. Люt.и, страАЗ­
юшие от одиночества, часто вполне 

привлекательные и способные, а недо­
статков у них не больше, чем у прочих. 

Есть и обратная зависимость: тот, 
кто низкого мнения о себе, бывает бо­
лее одинок. Он .о.ажс не пытается про­
явить иниuиативу АЛЯ сближения 
с кем-то, опасается заво.о.ить знаком­

ства, избегает доверительных отноше­
ний. Ве.о.ь так страшно, если t.pyrиe 
вдруг поймут, «Какой я на самом Ае­
ле» , и отвергнут, посмеются, оби~т. 
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смотря на все усилия врач:ей, осталась 
н~1 уровне 30 %. А во второй, ще 
пациентов лечили теми же сре;(стnа­

ми и методами, за прошедший срок 
не умер ни один ребёнш<! Конта1<'1' 
с близкими no:мor детям выжить 

и оказался лучшим лекарством. 

Заложетпrая в нас потребность 
в других людях очень глубока. Это 
не только лишь желание общаться -

Э'l'О необходимость о1цуtцать, ч:то те­
бя 1шдят, замеч:ают, признают. Дтrя 
челоuека, как подчёркивал Уильям 
,Джеймс, пет более страшной I<ары, 
ч:ем находиться в общесгве и быть 
незамеч:аемым. Насмешка, неприязнь, 
осуждение, - такие формы соцналъ­

ного наказания болезнеНI-JЪI, но пере­
носимы. Пс.ихолОl 'йУ:еское же непод­

'113ерждение не nросто тягостно - оно 

•дважды R жизни человек 
должен быть одиноким: 
в JOJIO(.TИ - чтобы 
бOJIЬJIICM\' H:IVЧII"I"I>C! И KЬJ­
(1360T:I IЪ.CC6C образ .\IЫС­
ЛСЙ, н u стйрости - чтобы 
JJЗBCC!1Tb 6Сё nер(:"1К1-П"ОС·>. 

И. Цt1мжрман 

1 
~ногие пс~хологи видят истоки 

чувства одиночества в детских пере­

живаниях. Те, у кого были хорошие 

отношения с родителями, обычно ис­

пытывают его реже, чем те, кому не­

Аоставало любви и понимания с их 

стороны. Установлена прямая связь 
межА у одиночеством взрослого чело­

века и разводом в детстве его родите-

1\ей . При этом чем млмше был ребё­

нок в момент р<кnа.да семьи, тем 

сильнее одиночество. Оказалось, что 

развод влияет на возникновение по­

Аабного чувства .даже в большей сте­

пени, чем смерть отuа или матери. 

В современном мире немало и дру­
гих причин, привоь.яших к одиtючест­

ву. Например, тот тип взаимоотноше­
ний, который госпоАствует в бизнесе и 

офисных коллективах (он получил на­
звание антагонистического сотрудни­

чества). Человек постоянно находится 
в состоянии конкуренuии с окружа­

юшими, ему требуется демонстриро­

вать уверенность и скрывать пробле­

мы, поскольку любая его промашка 
или слабость может быть ПОАМес1ена и 

исnользована nротив него. Причём 

нужно всем выказывать доброжела­

тельность, быть приветливым и от­

крытым. В то же время контакты с 

люАьми ни в коем случае не должны 

становиться глубокими, перерастать в 

настояшую дружбу или любовь . Если 
явноенеравнодушие к комеге, особен­

но к начальнику или подчинённому, 

окажется заметно, это будет означать 

еwё более пристальное наблюдение, 

вызовет боязнь, что любое действие и 

решение истолкуют как принятое не в 

интересах дела, а из-за личных при­

страстий. В результате огром~tые пси­

хологические усилия тратятся на по.а.-

.держание игры, сохранение опреь.елён­

ной соuиальной маски. При этом чело­

век не получает от окружаюших под­

линной помоши и тепла и фактически 

ни с кем по-настояшему не обшается. 

Неуь.ивителы·ю, что он чувствует себя 
словно в безлюАНОй пустыне, хотя в те­

чение дня почти не бывает один. 

Страх одиночества горазАо чаше, 

чем кажется, опреАеляет поведение 

людей. Многим неловко в одиночку гу­

лять или зайти в кафе, непереносимо 

возврашаться вечером в пустую квар­

тиру, иепо~•ятио, как без компании 
провести выходные или отпуск. По­

спеш~•ый брак, случайные приятели, 
бессодержательное обшение призваны 

заглушить неприятное переживание, 

приt~ать уверенности . Особенно тяже­

ло положение людей, которые чувству­

ют себя одинокими, находясь в кругу 

приятелей или чле~юв семьи . Личное-

ти независимые, самостоятельные по­

рой вовсе не страдают от одиночест­

ва, а если в какой-то nериоА И.'vl не хва­

тает обшения, то бывает достаточно 

nовидаться со старым другом. Человек 

же, нмеявшийся преодолеть одино­

чество вступая в брак, будет сильно 

разочарован, если убедится, что этого 

не произошло. Мучительно переживают 

одиночество люди, которые не мыс­

лили себя без совместной жизни с кем­

то, а nотом неожиданно, из-за разво­

да или смерти близкого человека, 

оказались одни. 

Аля тех, кто остро переживает 

своё одиночество, сушествует множе­

ство программ психологической и 

психотераnевтической помоши. Это 
группы встреч, а также тренинги, обу­
чаюшие ~•авыкам знакомства, уста­

JЮвлению взаимопоиимания и искрен­

них, открытых отношений. 

Бежать от одиночества неправиль­

но и бесполезно, сч итают учёные. 

Американский психолог Llж. Оди при­
шёл к выводу, что данное чувство по 
характеру творческое, созидательное: 

((Здоровое развитие психики требует 

чередования периодов интенсивного 

получения ошушений и информаuии с 

периодами погружённости в уе.дине­

t-~ие в uелях их переработки». По Сf\О­

вам немеuкого философа Фридриха 

Ниuше, мя развития человека необхо­
дим <<семикратный оnыт одиночества)>. 

Только 1-1аедине с собой можно услы­

шать CBQIO .душу, найти и nонять того 

еди t-ктвенного, кто никоrАа тебя 

не покинет,- самого себя. А человек 

с наполненной и цельной .душой все­

гда привлекателен мя других, так что 

он обязательно найдёт, с кем разде­

лить любовь и дружбу. 
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•ТОТ, у КОГО нет Hl! ОДНОГО 
друга, BJJKOI'дa не желал их 

амеrь•. 

Г<YJ'XOIIbl\ Эфрщ1м Лессинг, 
NCMCI\KИif 1Т1tСателъ 

и драмз1ург 

376 

разрушительно для лич1rосги. Досrа­
тоq•ю всnомнить, что самое жесто­

кос II<Н<азани.е, придуманнос подро­

стковой груnnой для тех, кто смее· r· 
вести себя ~не как все•>, - не оскор­
бленин и даже не <•тёмная~, а бойкот. 
13 жертве он будит глубинные чувст-
13а страха и унижения, nодвергает 

пснхику и самоmобие тяжелейшему, 
часго неnосильномv испытанию. Та­
ким образом, другоЙ чeJroвei< •rграет 
в 1 1ашей жизни огромную роль, no су-

'1' Jo: . . 
" -( 1' . 

ти, партию nервой скрипки. От того, 
сущесrвуем мы u е1·о глазах или нет, 

зависят наши самооценка, эмоцио· 

нальное самочуnстnие и даже психи· 

ческое здорОRhС. 

Неподтверждснис -трагедия, не 
знающая возр::tСТНЬL'{ границ. но серь· 

ёзнее ncero от этого страдают дети. 
В хроrrич:еском, последовательном 
неподтверждении матерью сына 

или дочери аiirлнйский психиатр Ро­
нальд Лейнr увидел nричину подро­
СI'ковой шизофрении. Если мать, уха­
живая за ребёнком, не вступает с ним 
в эмоциональную связь, не отвечает 

на его чувсша, не привсrс.'ТRует усилия 

и успехи, 1 re оцеliивает постуnки, он 
теряет коптакт с самим собой, не по­
нимает, что делает и зачем, не знает, 

как относиться r< той или иной сюу­
ации (см. СI-атыо ~псил·ическое здоро­
вье личносrи. Норма и отклонения•>). 
В лучшем случае отсrранённосrь и 
холодность взрослых обернутся 
несформированной самооценкой, 
психологической зависимостью, сла­
босrыо и зыбкостыо внутреннего ~я•. 

Дети ненавидят формы наказания, 
связанные с nсихологической изоля­
цией, ю-~1 ro и совершенно спра· 
ведливо предпочитая этому лишение 

чего-то материального и даже руко­

прИЮiадсrво. Иногда ребёнок, которо­
го в целях <·восщл-ания•> какое-то вре­

мя намеренно не замечают, говорит. 

<•Лучше бы отлуnили•>. Когда родители 
<•ll)'IШI'>, ЛИIIIaJOТ развлечений или про­
сто криqат, 011и сообш.аЮ'r' ребёнку: 
<•Ты nлохой, JiO ты ссrм. Если же они 
обращаются с ним I<ai\ с пеодушеВl!ён­
пым nредметом, то 1-rспроизволъно до­

носят / \0 HCI'O ЗЮlЧИТСЛЬНО более 
сграшнуто идею: <<Тебя нет>>, <.Ты не 
имеешь праuа сущесrооnатм. 

Потрсбносrь быть подтверждён­
НЫJ"' другими, иметь в их глазах само­

сrоятельную цс1 пюсть и значимость 

сущеСI·вовала в людях всегда. КулЬ'Iу­
ра любого народа содержит обяза­
тельный lVIЯ всех мини;vrум подтверж­
дения. Этот минимум заложен о 
язьп<е, закреплЬr офи1~иальными и 
неписаны."ш правилами хорошего 

тона и моральпого nоведения. «How 
do you dO?•>, ~воn jour!~, <•Здравсrвуй­
те!~ - nодобные приве-r·сrвия несуr в 



- Меня за~1ечают, 

себе психологический и даже психо­
терапевтический смысл. Его можно 

сформулировать так: «Я тебя. вижу, ты 
мне не безраЗ!lичен, н желаю тебе доб­
ра•>. КаЖ/..\ЬIЙ раз , увидев знакомого, 
веобходимо оказатt> ему з·нак внима­
ния: кит-:rутъ, улыбнуться, дотронуrь­
ся до плеча, т. е. сделать нечто, указы­

вающее: «Ты для 1\-rеня существуешь•>. 
Когда человек перестаёт это делать, 
как бы мы ни объясняли целесообраз­

r-юсть его <<психологического молча­

НИЯ•>, лёгкий укол, досада, еле улови­

мьrй дискомфорт сообщат нам об 
истинной реакции нашего «Я~. 

Подтверждение - первый шаг на 
пуrи устаr-ювления контакта психоло­

га с любым нуждатощимея в nомощи. 
Иногда именно психотераnевт стано­
вится тем, кто наконец заметил веч­

ного аутсайдера, обратил на него 
внимание, уделил ему время. Можно 
сказать, что вся ориентированная на 

человеJ<а психология, в которой он 

выступает не как объект изучения и 
воздействия, а как творец собствен­
ной судьбы, по сути своей подтверж­
дающая деятельность. 

ЭФФЕКТ ПРИСУТСТВИЯ 

Окружающие люди оказывают суще­
ственное влияние не только на нашу 

душевную жизнь, но и на физические 
возможности. В коrще XIX в. психо­

лог Норман Триплет установил, что 

гонтцики-велоси 11едисты достш'ают 

лучших результатов, кщца соревнуют­

ся между собой, а не проего ориенти-

Человек сред.и люд.ей 

руются на секундомер. Благодаря 
многочисленным экспериментам, 

проведённыJVt в начале ХХ в., бьиrи 
выявлены и другие фаюы. Напри­

мер, если в комнату, где работает 

машинистка, входит человек (nусть 
и посторонний), она начинает печа­
тать с большей скоростью, правда, 
количество совершаемых ею 

ошибок тоже возрастает. В при­
сутствии себе подобных люди 

быстрее выполняют простые уп­
ражнения на умножен.ие или нахож­

дент-Jе в тексге заданных букв. Этот 
феномен получил название социал:ь­
иой фасилитации (от анг.л. facility ­
<•лёгкостм, <•благоприятные условия•>). 
Похожий эффект наблюдается и в по­
ведении животных. Среди особей 
своего вида муравьи проворнее роют 

песок, а цыплята скrrёвьiвают больше 
зёрен. Так и люди на в.идуу других ак­
тшзнее вьmолняют nростые или хоро­

шо знакомые действия. При этом 
скорость их растёт, а качество пада­
t.'Т, показатсли элсмс:r:IТ'dрной умствен­
ной работы улучшаются, а сложной, 
творческой- ухудшаются. Социаль­
ный психолог Роберт Зайенц вьщви­
нул и эксперимеl:fтально nодтвердил 

предположение о причи:нах таких 

явлений. Согласно его данным, при­
сутетвне других возбуждает нас или 
усиливает напряжени:е. Если это со­
стояние способствует вьшолнению 
работы, её темп будет повышаться -

•Обращайтссь с людьми 
так, как будто они на самом 
деле nщие, l<~кнми 01111 хо­
тели бы бытt>, и вы поможе­
'J'С 11м стать такими•. 

Иоганн Вольфганг Гёте 

•Нсдовсрч~uюС'n.­
мудрость дурака•. 

Бернард Шоу 
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так происходит с просты.ми, рутин­

ными операциями. Если же возбужде­
ние мешает деятельности, например 

решению трудной задачи, её резуль­
таты ·ухудшатся. 

Некоторые эксперименты, напро­
тив, позволяют Сfl.елать вьнюд, 'ЧТО 

публичность способна побудить I< 
творчеству. Вот один из них. В ком­
нате, изобилующей лесенками, сту­
льШ•IИ, большими куб<tми, палк<tми, 
под потолком висит конфет2.. Сюда 
вводят трёхлетнего малыша и ГОIЮ­

рят ему: <<Побудь здесь и делай что 
хочешм. Л ри это .м за ситуацией на­
блюдают через пепрозрачrюе с од­
ной стороны cтermo. Оказавптись 13 

одиночес-гве, ребёнок сначала пыта­
ется допрыгнуть до конфеты или 
сбить её палкой. Затем, подумав, он 
сооружает из наличных материа­

лов неустойчивую конструкцию и 

достигает заnетной цели. Сеr..шлет­
ние ведут себя итr11че: они без про­
медпения строят надёжную подстав­
ку нужной высоты и, забраuшись 
на неё, достают желаемое. Однако 
ситуация меняется, когда в комнату 

одновременно вводят двух детей: 
трёхлетнего ребёнка, который уже 

был здесь и всё знает, и семилетне­
го новичка. Экспериментатор об­
ращается к старrпему: «Сейчас вооб­
ще-то твоя очередь, но малыша 

некуда девать. Пусть оп тихо поси­
дит, он обещал молчать, а ты зай­
мись чем-нибудь9. Психолог удаляет­

ся, и происходят странные вещи: 

новичок не спешит заполучить сла­

дость, он что-то бормочет, црикиды­
вает ... Малыш, разумеется забыв про 
обещание молчать, начинает дава:гь 
советы, делиться опытом. И ст,щrит 

в ответ приблизительно следующее: 
<<Так каждый может». В присутствии 
млацшего старший ребёнок ищет 
пеобычный, неординарный способ 
выrюлне1-щя nреетенькой задачи. 

Когда одно <-Я ·> соприт<асаетсн с 
другим, в пё.м просыпаются творче­
ские силы, стремление проявить 

свою индивидуальность. В психоло­
гии такое поведение, выходящее за 

пределы простого приспособпения 
к обс·, ·оятельствам, именуют надси­
п~уативны.м.. l<:ак показали экспери­
менты, у детей надситуативная ак­

тивпостъ наблюдается только в 
общении с другим11 детьми; наедине 
с экспериментатором ребята удовле­
творшотся более простыми вариан­
тами. Взрослый человек, благодаря 
развитой способности диалога с са­
мим собой, может проявлять творче­
скую активность и JЗНе нрису·1·ствия 

l(pyrиx людей. К раскрытию ин:диви­
дуалыrости, нестандартны:м реше· 

ниям проблеrvrьr его подталкивает 
внутреннее <•Я». 

ИПОСТАСИ 

Ч Е/\ОВЕЧ ЕСКОГО ОБШЕНИЯ 

Человек вклточён '6 обще1 1ие r<аждуто 
минуту своего бытия. Оно осуществ· 
ляется в раэ.ных формах. Обычно 
другие люди входят в нашу жизнь 

через диадическое общение (обще· 
ние в паре), взаимодействие в боль· 
ших й малых группах. через мир 

культуры и J3l:lyтpel tний диалог. Ины­
ми словами, люди могут пр.исутстiю· 

вать в нашей жизни и пспосредст· 
венно, и опосредованно: когда мъ1 



читаем книгу, расоrатриnаем живо­

писное полотно или просто раз­

мышляем. <Даже насдине с самим со­
бой человек сохраняет футrкuиrо 
общения·>, - утверждал Л. С. Выгот­
ский. Думать - значит, как nравило, 
обращаться к самому себе с вопро­
сами и отсечать на них, разговари­

вать с какой-либо частью свое1·о <·Я·> 
или с гиnотетическим внугренним 

собесею-:~иком. 
Иногда в процсссе обш,еrшя чело­

nек выстуnает как носитель опрсде­

лённой СОI~иальной роли: начальни­
ка или rтодtrинён . .ноrо, контролёра 
юrи безбилет1 IOJ'O nассажира, покуnа­
теля или продаВJЩ матери или до•tс­

ри и т. д. Такой ~актёр» не свободен 
в выборе стратегии поведе1111я -
она предnисывается ролью. <•Я сейч<1С 
начальник ... •>, «Я .мать и, следователь­
но, должшt реагировать на это так­

то .... >, <•Я, к:ш 11редсгавитель своего 1 rа­
рода ... ~ . При роле13ом общении люди 
лишаются сnопт:нп-юсти своего пове­

дения. зато обретают чу13стnо nришщ­
лежности 1< опрсделённой I'PY11fle, 
ощущение ста·rуса. защищённостУI. 
Впрочем, каждый из пас щюсит 
всобстсеюrые социальные роли утrи­
кальность и неnовторимость. Нет 
и не может быть одинаковых прези­
дентов, судей, I<оптро'нёров, учителей, 
капитанов дальнего nлава 1 шя. 

Иначе nроисхо,п;ит общен-ие меж­
ду друзьями, родными, соседями по 

даче, случайiiыми попутчиками и т. 11. 
Люди в 110добной ситуации предсr·з­
ют уже не исполнитеm1ми тех или 

Человек среди людей 

иных социальвnrх <•nартий•>, а уни­
кальными личностями, с неповто­

римыми черrами и опытом. В меж­
личностном общении люди более 
свободны в реакциях: и действиях. 
Они мoryr исходить из внутреннего 
эмоциотrалыюго соСJ ·ояния, исrинно­

го отношения к другому челове~--у и 

своих желаний. Благодаря подобной 
раскованности они сnособны до­
сгичь высокого уровня доверия, от­

крьn·осtи, взаи..,1оnони.чания. Но меж­
личностное общение - xpyrn<ae 
nроизведение nсихологического ис­

куссТ'ва. Различные с.нучай.носги: пере­
nады настроения, отсуrсrвие навыков 

решения I<Ol тфлиt<ТО13, эмоциональная 
несдержаннесть пар'J'1 rёров - спо­
собны привести к распаду отноше­
ний. Ролевое общение защищено от 
этой угрозы: пока участнию-r ведут се­
бя в соотве't'СJ'вии с nредписаниями 
роли, неожиданностей не происхо­
дит_ Каждому более нл1 t менее поня­
тсн очередной 1паг nартнёра, ясно, 
как следует поСJ·уnать самому. 

•К.1к 11 вес !II0;\11 ва свете, 
я одноuрсмснно всnолняю 

liC:CKOJibKO ролей, Н ВСС ОНИ 
д.mr меня х:1рактерпы•. 

Бернард Шоу 

•'!CJIOIICK OllfJCЖ~Jiяeтcя 
р3зыrрывасмы~ш им коме­

днящ11111Ч}'ТЪ не меньше, 

ЧС:М IICKpeiiHII~IIf ПОрЫБа~Ш 

д)-11111•. 

Альбер l<:u\10 
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В МБИРИНТЕ ПРИВЫЧНЫХ ИГР 

Не нужно быть слишком t~аблю.:~.ательным, чтобы заметить, 
насколько меняются лю~~.и, обшаясь Аруг с Аругом. Пере­
мены манер и повеАения nорой столь разительны, что за­

краD.ывается сомнение: неужели переА нами тот же самый 

человек~ За примерами Аалеко хоАить не наD.о. КаЖD.ый, на­
верное, обрашал внимание, что роАители в ОАних ситуа­
uиях веАут себя как заботливые, но строгие наставники, 
умуАрённые жизненным опытом и требуюшие послушания, 
в .:~.ругих могут становиться весёлыми, непосреАственны­
ми и шаловливыми, как Аети. Но, конечно же, они способ­
ны постуnать и рассуАительно, сnокойно, без nреувеличен­
ных эмоuий. Таковы в разных обстоятельствах все люАи. 
ПраВАа, в себе это заметить труАно. Со стороны, разуме­
ется, BИAttee. 

РассуЖАая поАобным образом, ОАИН наблюАательный 
американский психолог пришёл к выво.с.у, что любой че­
ловек в обшении с другими может nроявлять себя как ре­
бёнок, как ро.:~.итель и как взрослый, nоскольку внутрен­
нее «Я» каЖАОГО из нас, включая Ааже первоклассника, 
соАержит в себе эти три ипостаси, или три состояния, «Я» . 
Прониuательного психолога звали Эрик Бёрн. Он стал ав­
тором оригинальной теории человеческих взаимоотноше­

ний, изложенной в книге «Игры, в которые играют лЮАИ». 
Ему nри~tаАЛежит также интересная конuепuия жизненных 

сuенариев, заклаD.ываюшихся в раннем Аетстве (см. ~~.оnол­
нительный очерк «Жизненные сuенарии»). 

Самобытность ПОАХОАа Бёр t t а к явлениям соuиальной 
nсихологии и его тонкий анализ nовеАения ЛЮАей в раз­

ных жизненных ситуаuиях привели к роЖD.ению иАеи о трёх 
состояниях «Я ». Почему АЛЯ человеческой психики харак­
терна поАобная тройственность? КаЖD.ый коrАа-то был ма­
леньким, и в его психике зафиксировались nереживания 
и мироошушение той поры- состояние «Ребёнок». Кро­
ме того, бережно хранятся в памяти образы роАителей (или 
люАей, заменивших их). И время от времени такой .сРоАи­
тель» Ааёт о себе знать в каЖD.ом из нас. Ну а «Взрослый » 
реализуется потому, что все люАи, включая Аетей, способ­
ны быть самостоятельными и обьективttыми. 

UCtl ttOcть «Ребёнка » особая: он ~1есёт всебермость и 
очарование творчества. Ему свойственны интуиuия, про­
ниuательность,эмоuиональность,сnонтанность. Внутрен­
ний «Ребё~ЮК» может быть независимым, а может нахоАить­
ся ПОА сильным влиянием с РоАиl'еля• (вести себя так, как 
хотели бы отеu или мать). Порой он бывает излишне рез­
вым либо чрезмерно плаксивым. 

В состоянии «РОL~-итель» человек рассуЖD.ает так, как 
это Аелали когАЭ-то его отеu или мать, реагирует на всё 
теми же словами, жестами, позами, испытывает те же чув­

ства, словно выполняя роАительское nреАnисание: «делай 
как я! » . Э·rо состояние может проявляться и в косвенной 
форме, тог м все Аействия соответствуют другому роАи­
тельскому наставлению: <с Не Аелай как я - Аелай, что я 
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говорю!». В поАобных случаях на первый план вьtХОL~.ит 
уже не поАражание роАителям, а укоренившееся в псих11· 

ке стремление во всём слеАовать их требованиям, послу· 
шание. БлагоАаря сушествованию внутреннего «РОАите­
ля» каЖАьtй может успешно сnравляться с ролью реальных 
матери или отuа и таким сnособом переАавать их обрi!З 
и оnыт из поколения в nоколение. Ве.:~.ь не случайно лю· 
Аи, оказавшиеся сиротами в раннем возрасте, испытыва­

ют серьёзные труАнести при восnитании собственных .1е· 
тей. Как считает Бёрн, вместе с состоянием «РОАителя• 
мы осваиваем все культурные и соuиальные трд.:~.Иuии, 

нормы, запреты, а также необхоАимые стереотипы nове­
Аения. Поэтому нам не прихоАится всякий раз, что назы­
вается, заново изобретаоь велосиnеА, принимая решение 
по тому или иному обьtАенному вопросу. Многое люди .1е· 
лают автоматически, по принuиnу «Так принято», тем са­

мым экономя время и энергию АЛЯ выполttения более важ· 
rrыx и нсстанАартньtх заАач. 

<<Взрослый» Ааёт о себе знать в тех случаях, коrАа че­
ловек трезво и непреАвзято оuенивает ситуаuию, формули­
рует вывоАы, к которым пришёл сам. Обычно «Взрослый• 
контролирует Аействия «РоАителя» и сРебёнка», выступая 
в качестве nосреD.Ника меЖАу ними. Но нереАКо либо •Ре· 
бёнок», либо «РоАитель» берёт верх. 

Все три состояния <<Я » чрезвычай 110 важны АЛЯ полно­
uснной жизни личности. Функuии каЖD.оrо из них в чело­
веческой психике поистине незаменимы. В иАеале эти ипо­
стаси АОЛЖНЬI пребьrвать в гармОНИ"tНОМ равновесии. Если 
же такой гармонии нет, человек часто nоступает неnосле· 

АОеательно, непреАсказуемо. Его повеАение может резко 
меняться: он nереключается на Аругую роль, коrАа это со­

вершенно неуместно. 

Обшение протекает глмко, без конфликтов, только ес­
ли ЛЮАИ наХОАЯТСЯ В ОАИНаКОВЫХ СОСТОЯНИЯХ «Я» ИЛИ со­
СТОЯНИЯХ, соответствуюших конкрепюй ситуаuии. На­
пример, когАа несколько человек обсужАают чей-то 
непригляАный поступок либо возмушаются какими-то сло­
жиешимися поряАками, они разговаривают как <<РОАитель• 
с <<РОАИТелем». Пьггаясь же решить реальную проблему, лю­
АИ t3Заимодействуют на уровне <<Взрослый» -«Взрослый » . 
А если они просто отАыхают вместе, то обмен реакuиями 
nроисходит по схеме «Ребёнок»- «Ребё~Юю> или . Ром­
тсль»- « Ребёнок». 

ТруАнасти возникают, ког.о.а о.:~.ин человек обрашается 
к Аругаму как «Взрослый» к « Взрослому» (ожИАЭя разум­
ной, спокойной реакuии) или как «Ребёнок» к «РОАителю• 
(рассчитывая t~a помошь, любовь и nомержку), а ответ по­
лучает неаD.екватный- 01 иной иnостаси собесе.:~.ника. На· 
nример, маленькая девочка спрашивает: •Мамочка, ты ме­
ня любишь~ •. Мать же отвечает вопросом: «А что знач11т 
"любишь"?•- перевоАя разговор r~ сферу «ВЗрослой» фи­
лософии и избегая непосреАственного проявления роАи­
тельских чувств . .6.ево<rка оказывается в туnиковой ситуа­
uии. Ей становится труАно Аышать, начинается nристуn 



астмы. Мать бросается к ней с заnозАмой заботой и лаской. 

И « Ребёнок» наконеu получает то, что хотел от « РОАите­

ЛЯ». Но приступы астмы у неё теnерь могут возникать всё 

чаше и чаше, если это минетвенный сnособ nолучить от 

матери роАительскую любовь. Так возникает и закреnляет­

ся новый способ взаимоотношен1-1й- со значительной nри­

месыо фальши. Его-то Бёрн и назвал игрой. 
Ешё nример. Муж спрашивает у жены, обращаясь как 

•Взрослый» к «Взрослому»: «Ты 1-te знаешь, гАе мои часы?». 

А жена, вместо того чтобы спокойно ответить: «Часы лежат 

на столе», гоеорит капризно, как обиженный <<Ребёнок» <<Ро­

Аителю»: <<Ну вот, вечно я Аолжна всё знать!» , или назиАа­

тельно, как << РоАитель» <<Ребёнку»: <<Почему ты никогАа 

не знаешь, гд.е твои веши? Кажется, уже не маленький! » . Так 

tюрмальное обшение нарушается неуместной реакuией. Что 

мльше? Бёрн рисует такую сuену: <<двое людей, лишившие­
ся д.ара речи, свирепо уставились д.руг на друга. Если никто 

из них не уступит, коммуникаuия nрекратится и они разой­

Аутся в разные стороны>>. 

Лучший выход из сложившейся ситуаuии открывается, 

если супруги найАут ·В себе силы вернуться на уровень 

i<Взрослый»- «Взрослый>> и, посмеявшись над. собой, ис­

черпают конфликт. Но, к сожалению, горазАо чаше собы­

тия развиваются иначе: кто-то из них уступает и nринима­

ет роль, навязываемую другим. В случаях, поАобных 

олиса1-1ному, муж, как правило, соглашается с ролью «Па­
почки» или <<Ребё~IКа», и тогд.а начинается одна из приоыч­

ных семейных игр (например, <<Скаl-lдал» или << Побей ме­
ня, папочка» ), где реnлики каЖАого традиuионны и давно 

расписаны. Игроки буд.то нмевают на себя установленные 

nравилами маски и прячутся за ними, защищаясь от про­

явлений настояших чувств. Такого рода игры относятся к 

млеко не лучшим, хотя и очень распространённым, спо­

собам человеческого обшения. Они отдаляют люд.ей д.руг 

от д.руrа, подменяя собой истинную близость и искренность. 

Бёрн nоl!.робно анализирует многие соuиальные игры. 

Названия большинства из них говорят сами за себя: «По­

смотри, что я из-за тебя САелал!>>1 «Ну что, nопался, него­

дяй!», «Загнанная АОМОХОЗЯйКа>>1 <<АЛКОГОЛИК>>, <<дОрОГЭЯ>>., 

«.6.урачоК>>, << Подумайте, какой ужас! >> , <<Видишь, как я ста­

рался» , «А ну-ка, поАеритесь!», <<Синий чулок», «Я всего 
лишь nытаюсь nомочь вам», <<Отвяжись, нахал!», «0, вь1 
просто великолепны, мистер!» и т. д.. 

Как правило, обшение строится на скрытом взаимод.ей­

ствии сразу несколькихсостояний <<Я». Вот пример прово­

каuионной игры, которую затевают многие nродавuы. На­

чинается она с реплики: <<Эта моАель лучше, но она вам, 

наверное, не по карману». Покупательниuа: «Вот её-то я 

и возьму!». Продавеu обращается к клиентке вроАе бы как 

«Взрослый » к <<Взрослому». Но на самомАеле он стремит­
ся разбуд.ить в ней <<Ребёнка», зметь её самолюбие- и д.о­

бивается своего. Если бы женши~>~а ие попалась на эту уд.оч­

ку, она моrла бы ответить как «Взрослый» : «Вы nравы, я 

nоАберу что-нибуАь подешевле». 

Человек сред.и люд.ей 

Игры, по Бёрну, как раз и отличаются от других форм 
обшения nрисутствием nотайного уровня, скрытого моти­

ва. Они содержат ловушку, nод.вох и служат надёжным, от­

работанным способом манипулирования nовмением окру­

жающих. При этом большинство люАей играют в них 

бессознательно, безотчётно. Чаше всего роли перенимают­

ся у родителей, а затем перед.аются Аетям. В зависимости 

от характера привычных масок игроки могут Аополнять д.руr 

д.руга или оказаться несовместимыми. Бывает, что из д.вух 

люд.ей ОАИН избегает nоминнаго контакта, неnрерывно иг­

рая s разные игры, другой же с Аетства привык к более от­
крытым и искренним отношениям и исnользует игры толь­

ко время от времени, как приятное развлечение. Но, 

уточнял Бёрн, «американское обшество не поощряет ис­

кренности>>, поэтому люд.и и прячутся за играми. 

Обычно, заво.li.Я д.руга или вступая в брак, человек вьt­

бирает партнёра, склонного играть в nO.li.XO.li.Яwиe игры . Так 

образуются uелые груnnы людей, преАЛочитаюших ОАно­
тиnные игры. Посторонний, nопав в nоАобную комnаг1ию, 

буАет чувствовать себя не в своей ·гарелке или окажется от­

еерrнутьtм как чужак, если он не знаком с nринятыми ЗАесь 

правилам и . Например, приятельниuы, каЖl!.ьtй вечер соби­

раюшиеся, чтобы выпить чаю и поиграть в «Непутёвого му­

жа», обсуЖ.ll.ая нед.остатки собственных супругов, не захо­

тят иметь Аело с исполнительниuей роли <<Счастливой 

жены>>, играюшей во « Всё замечательна>>. <<Каково им,­

замечает Бёрн, -без конuа твер.li.Яшим, что у них отвра­
тительные мужья, слышать, как новая сосед.ка расхвалива­

ет своего мужа, утверЖАая, чтоон-само совершенство!>> 

Повсед.невньtе игры, о которых рассказывает психо­

лог,- суррогат, поАменяюший истинные человеческие от­

ношения. Есть ли выход. из этого лабиринта, куд.а человека 
заводят ешё в Аетстве? Да, есть. Выход, пр€А11агаемый 

Бёрном, стар как мир. Он совпмает с рекомендаш1ями по 

личностному росту и самосовершенствованию всех времён 

и народ.ов- от инАуистских трактатов АО современных пси­

хотерапевтических меrоАИк. Альтернатива игр- обретение 
собственной сущности, открытость и сопричастность миру. 

Бёрн пишет: <<Близость прмставляет собой спонтанное, сво­

бодное от игр чистосерАечное повеАение человека, осозна­

юшего окружающее, освобоЖАённо ... воспринимающего мир 
глазами неисгюрченного "Ребёнка", который со всей искрен­
ностью живёт в настоящем>>. 

Искренность обычно способствует взаимоnонима­
нию, если только ~te вмешивается какая-нибуАь игр-а. Че­

АОвек может и .!\.алжен стать независимым от игр, научить­

ся открыто проявлять свои чувства. Иными словами, быть 

честным и не прятаться с помощью общепринятых ролей 

и масок . Большинство люд.ей всю жизнь играют в привыч­

ньtе игры. ОсвобоЖАение от них Ааётся с труАом . Оно ста­
новится ВОЗМОЖНЫМ ТОЛЬКОТОГАЭ, КОГАа человек АОСТИга­

ет внутренней свобод.ь1 и личностной зрелости. Отказ от 
игр и суррогатов настоящих человеческих чувств - это 

и есть привилегия зрелой личности. 
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Мир отношении 

ПОдЧИНЕНИЕ ПРИКАЗУ 

Престуnления тоталитарных режимов в 
ХХ в. nоставили пере.:; наукой воnрос: 

nочему злодеяния носили столь массо­

оый характер, nочему в них nринима­

ли участие мноrnе граждане так назы­

ваемых цивилизованных стран~ Свой 
ответ nытались t>.ать и этологи - сnе­

циалисты по nоведению, и nсихоаt~али­

тики, и философы. 

Психологи стали искать причи11ы 
агрессивного nове..:;ения лю..:;ей в их 

лич ност11ых особенностях. Тео..:>ор 
ААорно и ГatiC Айзенк начали иссле..:>о­
вания личности тиnичного исnолните­

ля, слуги тоталитаргюго режима. ААор­
но ввел nоняти е «авторит~рная 
личность» и соз..:>ал особый опросник­
шкалу авторитаризма. Айзенк попытал­
ся классифицировать лю.Аей в заоиси­

мости от их сnособности изменять 
свои убеЖt>.ения, политические уста­
новки. Он разработал опросник, вклю­
чающий шкалы « консерватизма -
ра.Аикализма» и «rйбкости- риги..:;но­

СТИ» («шкала тверАолобости»). В хо..:;е 
эксnериментов обнаружилось, что 
лю.Аи, с симпатией относя шиеся к фа­

шизму, и члены nолуфашистских орга­

t tизаций отличаются наибольшим ра.Аи­
кализмом взгляАов и наименьшей 

гибкостью суЖt>.ений. По этим nризна­
кам в о..:;ну груnпу с фашисrа.'vlи поnа-

Стс~tли Милграм . 
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ли и пре.Аставителн коммунистических 

организаций, а также лица, сочувству­

юшие коммунистам. Работа Айзеtiка 
«Психология и политик<~», вышеАшая в 
1957 г., оказалась в СССР в разря..:;е за­
прещённой литературы, а сам он попал 

в сrtиски авторов, чьи статьи и книги 

нежелательно было ..:;ажс цитировать. 

На воnрос, почему кто-то готов 

причинить зло ..:>ругому человеку, а 

кто-то не способен на это, Айзенк от­
вечал просто: « Ин..:>ивид причиняет 

зло другому человеку, nотому что об­
ла.Аает ин..:>ивищальной nре..:;расnоло­
женностью к такому поведению» . Но 

массовость « nрестуnлс11ий по nрика­

зу>> («Я только вЫt1Олнял nриказ ! ») вы­
зывала сомнения в правомер~юсти та­

кого поАхода. Пове..:>еtiие карателей, 
врачей-нацистов в лагерях D.axay и Бу­
хенвальt>., истязавших заключенных 
«ВО имя науки •, наво..:>ило на мысль, 

что у массового зла общие nсихологи­

ческие закономерности. И его причи­

на не в существовании «Злых люt>.ей», 

а в особенностях социалыю-nсихоло­
гических законов, в соответствии с ко­

торыми личность nрисnосабливает 
своё nоведение к той или иной ситуа­
ции. Убеж..:>ение же в t~ре..:;опреАе­

лённости агрессивного пове..:;ения 
личными качествами nроявление 

фунt>.аментальной ошибки атрибуции: 
обьяснять чужое 11еблаговидное пове­

..:;ение личностными качествами, а соб­
ственное- внешней ситуацией. 

Позтому америка11ские соци­
альные психологи nошли по иному пу­

ти. Эксперименты Соломона Эша, Ри­
•t а р..:>а Крачфилда и Аруrих ученых 
nоказали, что человек часто nроявля­

ет конформизм без явного ..:;авления, 

без nоошрения за коллективизм или 

наказания за Иtl..:>иоидуализм (см. ста­
тью «Человек в групnе»). 

Стенли Милграм (1933-1984), уче­
ник Эша, был глубоко убеж..:;ен в спо­
собности науки решать обшечеловече­
ские nроблемы, в том числе связанные 
с механизмами власти и nо..:;чинения. 

Вместе с ,;.ругими исслеАователями он 
мучительно искал отоет на вопрос: 

как может ря..:;овой обыватель превра­
титься в палача? Милграм nервым по-

пытался экспериментально выяснить, 

сnособен ли человек nричинить явный 

вред ..:>ругому, сле.Ауя nрямому nрика­

зу, вопреки своим t>.екларируемым лич· 

1·юстным установкам. 

В газете поместили объявление: 
nсихологическая лаборатория йел~ 
скоrо университета nриглашает жела­

юших за nлату nринять участие в ис­

сле..:>овании процессов обучения и 
запоминания. добровольцам сообша­
ли, что nри этом анализируется эф­
фективность метоt>.ов наказания. Один 
исnытуемый - •ученик» - должен 

был затвер..:;ить сnисок из пар слов. 
Второй- «учи1·ель» - наказывал его 
за ошибки. Роли распределялись по 
жребию. На самом t:J.eлe на всех лис­
точках бумаги, вытянутых исnыту­
емыми из шляnы, стояло слово •учи­

тель», а «учеником» всегда становился 

ассистент психолога, который вел се­

бя как обычный испытуемый. 
Итак, «учителЮ>> Пре.АСТОЯло карать 

•ученика» разря..:>ом тока силой от 15 
до 450 В (предварительно ему самому 
наносили слабый yt>.ap, чтобы он мог 
примерно преАставмtть интеtкивносrь 

ошушен ий). ПоА nереклю•t ателем 
нахо..:>илась шкала, указываюшая силу 

у..:;ара, а максимум в 435-450 В обо­
значался как смертельная t>.Оза. Коне'l· 
но, никаких у..:;аров «учению~ не полу· 

чал, он лишь включал магнитофон с 
записями возгласов, криков и стонов, 

которые менялись в зависимости от 

мошности разря..:>а. Помошник эксnерf1· 
ментатора в роли •ученика» специаль­

но ..:;елал много ошибок. И nри каж..:;ом 
его 1 1 евсрt юм отоете ведуший nриказы­

вал «учителю» nереключить генератор 

на ступень выше. Ког..:>а «учитель» коле­
бался, эксnериментатор настаивал на 
выnолнеttии За.Аачи, nоt>.чёркивая, что 

берёт на себя ответственность за безо­
пасность «ученика». (Стоит всnомнить, 
как Гитлер освобоЖАал наuистов от 
«Такой химеры, как совесть» ... ) Испыту­
емый мог отказаться от выполнения 

приказа, только решившись на откры· 

тый бунт протиu власти nсихолога. При 
этом «учитель» был формально свобо· 
ден от обязательств и мог в любой мо· 
мент прервать участие о nроисхоАЯшем. 



Милграм nроводил серии этого 
эксперимента в течение nочти десяти 

лет. благодаря телефильму «Аесятый 
уровень» о его иссле.:~.овании узнала 

вся А-.,ерика, а затем и весь мир. Ре­
зулЬ1·аты, полученные учёным, потряс­
ли обшестве11ное сознание: из 40 че­
ловек, мужчи 1~ в возрасте 20-25 лет, 
только 1 5 отказзлись nро.с.олжать экс­
nеримент АО отметки в 450 13; 25 уча­
ст~•икоо поАчинялись команАе, пока их 

не останавливал сам эксnер11ментатор. 

8 АаЛЬНеЙШИХ ИССЛеАОВЭН~IЯХ ПСИХОЛОГ 
увеличил интенсивность криков 11 nро­
тестов «уче11иков». 0Анако это никак 
не повлияло на «учителей»: 26 из 40 
проАолжали «истязаNие». Тогда эксnе­
риментатор nотребовал крепко nри­
жать заnястье «ученика» к электропро­

ВОАЯшей пластине. Треть испытуемых 
выnолняла приказы. 

ПОАЧИ11СН11е было максимальным 
nри сле.:~.уюших условиях: кort:.a «учите­

ля» не виАели «учеников» и не слыша­

ли их крики; коr.а.а экспериментатор от­

давал nри казы, нахомtсь ряАом с 

испытуемыми, а не по телефону; когАа 
авторитет организаuии, ответственной 

за иссле.:~.ооание, был в глазах участни­
ков OЧCIIb велик. Но если Ава ПОАсаАНЫХ 
•учителя» отказывались на гмзах у ис­

пытуемого вь•полнять приказ, то 90 % 
участ11ИКЩI сле.:~.овали их примеру. 

В эксперименте Милграма на пове­
Аение испытуемых могли олиять .с.ва 

Во время эксnеримента Стенм1 Милграма. 

разноро,:.ных фактора: даслс11Ие экспе­
риментатора и освобоЖАенис от ответ­
стосllности. Аальнейшие исслеt.ова­
ния, провеt.ённые в 70-х гг., были 
призваны выяснить, какои из них игра­

ет более важную роль. Оказалось, что 
испытуемые менее охотно nовинуют­

ся приказам, если ответственность за 

ЗАоровье «ученика» лежит на них. В си­
туаuии же, ког.с.а «учитель» t1e сам на­
носи г уАар током, а перемёт распоря­
жен~•е Аругому- непосреt:.ственtюму 

испом1ителю, испытуе'vlые с большей 
ГОТОВНОСТЬЮ ПОАЧ11НЯЛИСЬ ТребованиЮ 
ужесточить наказание. 

Аавно замечено, что АЛЯ нормаль­
ного человека затруАнительно причи­

няrь кому-то непосред.ственный вреА, 

Ааже в бою большинство солАат 
не стреляют вообше или стреляют ми­
мо uели. Но с какой лёгкостью отда­
ются nриказы и уничтожаются «Обьек­
ты», если Oliи иаходятся за сотни 

километров и nреАставлены лишь на 

карте либо на экране Аисnлея ! Кроме 
того, жертвам всег.Аа приписываются 

разные низменные качества, в частно­

сти в экспериментах Милграма -
лень и тупость. Это служило АЛЯ «учи­
телей• оправАанием их действий. 

Выво.с.ы Милграма затронули чув­
ства и интересы массы людей. По су­
ти , он продемонстрировал, что во 

м1 югих из нас скрывается потенuиаль­

llый охранник конuлаrеря. Срсt.и пси-

Человек среди людей 

хологов возникла Аискуссия об этич­
ности провеt.ения по~~.об iiЫХ исслеАо­
ваний. Вмь Милграм обманывал испы­
туемых. Аобровольuев приглашали 
участвовать в о.с.ном эксnерименте, а 

на самом Аеле выясняли нечто иное, 

причём весьма мя них нелестное. 
Иссле.с.ователя критиковали и за то, 
что он травмировал учаСТ11иков экспе­

римента: «учителя» сль1ш<tли крики 

<<Жертв», испытывали нравственные 

мучения. Многие Аействительно пере­
живали стресс, потели, заикались, оха­

ли и т. n. Стрмало также позитивное 
преАставление люАей о себе. 

В ответ на эти упрёки Милграм 
опубликовал работу «Этика в экспери­
менте на конформизм: эм11ирическое 
исслеАОВЭ11Ие». По его данным, испы­
туемые померживали иАею экспери­

мента- выявить влияние авторитета 

на nоведение люАей. После раскрытия 
обмана и обьясне1~ия истинных uелей 
иссле.:~.ования большинство участников 
оuениоали его как этис111Ый и лишь 

о.с.и11 из 96 ответил, что сожалеет о 
своём участии. 

В uслом исслеАование Милграма 
было встречено с интересом и пони­
манием его важности. Память о жерт­
вах тоталитарных режимов и новые 

преступлеt•ия протис человечности 

заставляют вновь и вновь обращать­
ся к размышлениям о nрироАе зла, 

творимого лю.с.ьми. 
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Мир отношений 

ЧЕЛОВЕК ЧЕЛОВЕКУ ... КТО~ 

Эта криминальная история всколых­

нула всю АмеРшsУ· В ночь на 13 мар­
та 1964 г. в Нью-Иорке, на вокзальной 
площади Бронкса, бьmа убита Кэтрин 

Джсновэ. 38 обитателей окрестнътх 
домов, nрильнув к тёмным стёклам 

окон, наблюдали, как в течение полу­

часа убийца боролся с кричащей 
женщиной; смертельным оказался 
лишь третий ножевой удар. Никю из 

зрителей трагедии не вмешался и да­

же не вызвал полицию. 

Тогда же, в начале 60-х 1т., в США 
·учредили сnециальное nси.""ологичс­

ское общество с целью выяснен1-m 

лиЧJ-юстных особенностей 27 удиви­
тельных людей. Во время Второй ми­
ровой войны они спасали евреев от 

уничтожения, рискуя собой и своими 

близкими. Смельчаков бьию значи­

тельно больше, но JЗЬDКИТЬ и эмйrри­

ровать удалось лишь этим. Они не со­

биранись рассказывать о nроu1лом, 

однако, к счастью, тайное становит­
ся яuным не только когда дело К2Са­

ется l'рЯЗI IЬIX И НИЗЮ1Х nоступкОВ. 

Что же движет нами в отношени­

ях с людьми? Кто мы друг для друга;~ 

В 70-х гr. Ч. Макклинток и его со­
труднию,, , основываясь на данных 

экспериментов, выделили и описали 

шесть ос• ювпьrх мотивоu социально­

го поведения: кооперацию, соперни­

чество, ИIIДивидуализм, равенство, 

агрессию и альтруизм. 

Кооперация (отлапz. cooperatio­
~сотрудничест•:Ю•>) - стремление к 

максимизации общего выигрыша. 

При этом: успех l<аждоrо зависит от 
успеха остальных, как в фугбольной 

ком.анде. Человек, подчиняющий дей­

ствия такому мотиву, будет СГ)Jсми-Iъ­

ся к доверительным отношениям с 

партнёрами, учё1у их интересов, от­

крытому обмену информацией. 

Соперничестао - максимиЗаJ\ИЯ 

относительного выитрыша. Успех од­
ного означает поражение другого. 

Важно, сколько ты выиграл, ио ещё 

важнее, насколько ты оnередил nарт­

нёра. По этому nринцилу строятся 

многие азартные, спортивные и досу­

ГО13Ые игры. Поведение, основаяное 
на мотиве соперничества, оредпола­

Г"ает уr-аиван:ие от nартнёра информа­

ции, отсутствие доверия, использо­

вание скрытых ходов. В общем, для 

nобеды все средства хороши, а побе­

дителя не судят. Обычно конкуренция 

приводит к жёстким, недоброжела­

те.r•ыiым отношениям, но в onpef\e· 
Jtёf-ll IЫХ услоВИЯХ KOI IKYIJCНТЬI МОfУГ И 
кооперироваться. Например, объеди­

ниться, чтобы I<OJ rrролировать рынок 

сбыта или добиться ну-А<Ного обоим 

решения. Кроме того, как показали 

исСJiедоваиия американсi<оrо nсихо­

лога Музафера Шерифа, конкурснцин 

с другой груnпой сnособна усилить 

вн:утриrрупnовую сnлочённость. Ина­
че говоря, в услоnиях внешней кон­
куренции возрастает внугренняя ко­

операция. Когда людям есть против 

кого объединиться, они забывают 

свои разногласия до более подходя­
ще,·о слу·чая. 

Ин.дивидуализм направлен на мак­
симизацию собственного выигры­
ша. Важен только личный успех, а что 
nроисходит с партнёром, не имеет 

значения. Такова по своей сути учеб­

ная деятельность школьников. Кроме 

тех редких случаев, когда задание 

выnолняется творчесt<ой группой и 

оценка зависит от её успеха в целом, 

учебный процесс основан на мотиве 

индивидуализма. Поэтому неудиви­
тсльно, что в подростковом возрасrе. 

I<огда так хочется быть вместе, об­

щаться, делать единое дело, учёба 

отходит на Rторой план. 



Человек сре.с.и людей 

Равеиство- установка 11~1 мигtи­
мизациrо различий в выи1·рышах. 
Не~ажно, сколы<о оыиграст каждый, 
главное, чтобы ни v кого 11е бьmо 
болыне, чем у всех 'осталы 1 l)lx. Это 
позиция сознателыюt·о прсумень­

шсния индиuидуаЛI')IIЬIХ различий 
~ICЖJ1Y П<iр11-тёрами, 1 lеСХОДСТВа ИХ 

возможностей и потребностей. Ра­
всоство выи 1 'Рышсй рассматриuает­
ся как проявление сnраведливости: 
поровну, з1 1ачит, по-братски, честно, 
правильно. Так, проголодавшисся в 
дороге 11рузы1 лелят пополам едитrсJ'­

венный nирожок, невэирая на разни-
1 ~у .в весе и аппет11тс. Следование 

ПРИЧИНЫ АГРЕССИИ 

ИсслеАователями выАелены причины, провоuируюшие 
агрессию или, напро·r~1в, снижаюшие рис1< её возникнове­
ния. Так, ОАним из источников агрессии является норма 
возмездия - nринuиn взаимоотношений, сформулирован­
ный ешё о Ветхом Завете: «Око за око, зуб за зуб». Че­
ловек считает, что агрессивнос nове.с.ение по отношению 
к нему может быть прошено, забыто только в том случае, 
если обидчик за него расплатится. Вендетта, кровная 
месть,- nример срабатывания 110рмы возмез.с.ия. Имен­
но 1~а неё ориентируют ро.с.ители сына, КОГА<I внушают ему, 
nрише.с.шему из школы с разбитым после .с.раки носом: 
~БуАь мужчи1юй, .tt.aй сt.ачи!». Норма возАействия вошла 
в nлоть и кровь человеческой культуры. Любопытно, что 
она восnринимается как неnреложное nравило не только 

жертвой, 110 и оби.с.чиком. Эксnерименты nсихологов nо­
казывают: t.'СЛИ тот, кто начал nервым, nолучает ответный 
уАар и нахоt.ит его раоноuенным, он склонен считать, что 

инuиАент исчерпан и может бы1·ь забыт. 
Агрессио~юе поведение укореняется, ешё в нём ви­

АЯТ 1-1е просто норму, но и образеu АЛЯ nоАражания­
авrоритетную соuиальную модель. Сегодняосновнои по­
ставшик таких образuов - телевиt.ение. Согласно ста­
тистике, среАний американский ребёнок к моменту АО­
стижения nоАросткового возраста усnевает увиt.еть на 

экране более 1 00 ты с. сuен насилия и nримерно 20 тыс. 
убийств. По России Аанных nока нет, но вряА ли они 
nри1шипиально иные. То, что t.омашний экран влияет на 
nоведение людей в реальной жизни, несомненно. Изве­
стен, например, такой факт: меж..с.у 1957 и 197 4 гг. в США 
и Канаt.е ВАВОе увеличилось количество убийств. Имен­
но в этот nериоА там nолучило широ 1<ос расnростране­
ние телевиt.ение. А в Южно-Африканской Республике 
сходный всnлеск тяжких nреступлений наблюАается по­
сле 1975 г.- в тот гоА в стране началось телевешание. 

Прямая связь ВЫЯLiлена также меж..с.у количеством на­
хоАЯшегося в распоряжении населе~1ия огнестрельного ору­
жия и числом убийств (так называемый эффект оружия}. 
Перефразируя известные слова А. П. Чехова о ружье, ко­
торое обязательно t.олжно выстрелить, если висит на cue­
I IC, можно сказать: если у человека есть оружие, он буАет 
искать любую возможность исnользовать его в Аеле. !:.а­
же наличие в кармане газового бамончика, а тем более 
1 10жа, у~:Jеличивает склонность к агрессио11Ым реакuиям. 

НереАКО причиной агрессивного повQАения становит­
ся стремление к самоутверж..с.ению. Когt.а человек с t.ет­
ства виАит, что с помошью давления и унижения другого 
умётся многого t.обиться, он захочет присоеАиниться к 
мгерю сильных. Так вели себя отеu или мать- и всегt.а 
nолучали желаемое. Так вёл себя лиt.ер АВоровой комnа­
нии - и его уважали, беспрекословно слушались. Нахо­
АИВiuийся же в числе тех, за счёт кого самоутверж..с.ались 
роАители или местный вожак, вполне вероятно, со време­
нем пожелает взять реванш. 

Можно ли преможить способы борьбы с агрессией? 
Выкорчев<пь из КО/\лективного бессознательного ~юрму 
возмезАия, созАЭть неагрессив~юе телевиt.ение, исключить 
бесконтрольное влаАение оружием, поt.арить каж..с.ому ре­
бёнку Аетстоо без насилия и унижении? Всё это задачи 
оче11ь масштаб~1ые и nока далёкие от решения. Эффектив­
ным среt.ством борьбы с агрессией траАиuионно считает­
ся страх наказания. Потенuиальная оnасность быть нака­
;~анным, .а.сйствительно, в IJелом снижает агрессивность 
сюловека. Но, как выяснилось о ХОАе исслеАований, сра­
батывает это правило лишь «АО первой крови .. : оt.наж..с.ы 
перестуnив черту, человек уже не прилаёт страху liаказа­
IIИЯ большого значения. 

Многие соuиаль11ые психологи счи·rают, что лучший 
сrюсоб борьбы с агрессией - nомержание и развитие 
nротивоположных ей мотивов: коопераuии и альтруизма. 

_j 
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•РЗВСНСТI!О СС'IЪ нсщь самзя 

ecreCТReJJJJaJI '' 11 то же вре­
мя XII~1Cp3•. 

Вольтер 

•Где IJCC paBJJЫ, ТЗМ НИКТО 
не CROбOДCJJ•. 

Пьер Буаст 

г-::;, б;Jai"O(Y.IЗ)'~IHЫC HIJ-
1 ~~~~ IIC ЖС!IЗЮТ ДЛЯ себя 

TOI"O, 'ICI'O I!C ПОЖСд:\Jl\1 

бы ДЛЯ OCCI'O ЧС110ВСЧСС:Т»а•. 

Барух Сnиноза 

•Будь ;JJJЩ)уш:том­

уважзt1 Эt'OJJЗM другнх•. 

т СтанtJС!Шt Ежн Лец 
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этому мотиву 

предполагает со­

знательное ОJ 'Ра­

ничение собст­
венных желаний 
И ОЖИДа!IИе ТО­

ГО же от друrих. 

Смутпас ощуще-
ние нсправиль-

Iюсти подоб­
ного подхода 

обычно удаёт­
ся За i'ЛУШИТh 

всё тем же чувст­
вом сnравсдли­

IЮСТИ. 

Агрессия (от 
лат. aggгcss io -
<<Нападение•>) -
МОТИВ МИ11ИМИ­

ЗЩИИ выигрыша другого. Главное -
не дать ему победить, пусть даже 

ценой собственного поражения. Аг­
рессия - наиболее полно изучен­
ный ~ютив социального повеления. 
В социалпной психологии принято 
различать три вида а1 ·рессивноrо 

nовеления. Первый -экспрессивная 
агрессия: это взрыв гнева, вызв:lн­

ный какими-то словами и дейс·г­
виями другш·о человека, который 
осозi iанно или нет стал фактором 

фрустрации, т. е. помешал достиже­
нию цели. Такие взрывы часты у де­
тей, их гнев может быть направлен 
на товарнща либо, что вероятнее, 
на взрослых, особенно на родите­
лей. llo в целом подобная аr'рессия 

не тr осит адресного характера, она 

литrrr, результат фрустрации. Агрес­
сия втор01·о вида - инструмеNталъ­

rrая - выражается во враждебных 

действиях или грозных слова1-:, при ­
мснле,\о\ЫХ для достижения какой­
либо цели. 1 Iапримср, человек ис­
тошно кричит на кого-то, чтобы 
заставить его поступить опредслён­

ньlм образом. Психотерапевт Эве­
рест Шостром рассматривает такой 

тип поведения как типичную ма­

гiипуля 1 ~ию - сnособ л остиженил 
своей цели за чужой счёт. Третий 
вид - враждебная агрессия; это 

умъrшлеJ11юе нанесение вреда одним 

человеком другому. Такая <<ПОТJ,лип­

ная·> агрессия довольна рею<а. 

.A.л:ьmpyu.з.il'f (от лат. alter - «дру­
гой») - желание максимизировать 
чей-либо выигрыш. Этот мотив назы­
вают таюке.мотив01w помощи. С1рем­
ление помочт, J<Ому-то достичь успе­

ха или избшзи.ться от своих nроблем 
оказьшается в лапнам случае значи­

тельнее, чем достижение собствен­
ных целей. Альтруизм неизменно 
считался наиболее достойным ~оти­
вом человеческого nоведения, он 

провозглашён в качестве принцила 
величайшими религиозньпvш учени­
ш.ш. Его как образец для подражания 
внушают сво1-тм r1етям родители, при­

надлежащие любой К)'ль·rурной тра­
диции. Оюrако в реальной жизни 
доволыю рсю<о можно J3стретить 

примеры настояще1·о альтруизма, ко­

торый отлич<1етсн бескорыстие.\1 и не 
стремится к гласности. Гораздо чаще 
под маской альтруизма скрываются 
иные побу-ждення. Так, родители по­

рой мноrим жертвуют ради ребёнка, 
посвящают ему жизнь, искренне ве­

ря, что это в его интересах. Но сто­
ит ему без должной признательнос­
ти пр.ит rятт, их nомощь или uыбрать 
профессито и образ жизни rто свое­
му усмотрению, как тут же следует 

возмуtцённая реакция: <<Неблагодар­
ный! Мы пожертJЗо13али для тебя всем, 
а ты ... •>. Посвящая себя сыну или до­
чери, люди, очевид1 10, решали какие­

то личные задачи, например избавля­
лись от чувства профессиональной 

или суnружесi<Ой нссостоятельности. 

Если же родители rотовы принять 

выбор ребёика, не предъявляя ему 
счёт за любовь и заботу, значит, ими 
дейстnитслъно рукоnодил мотив аль­
труизма. 

В разных ситуаr~иях люди стро­
ят отношения друr с другом на ос­

нове разных социальных мотивов. 

Однако есть мотивы, которые ус­

тойчиво ЛО.\о\ИНнруют в ПОJ3едении 

челоJЗет<а. Индивндуа;шсг будет стре­
миться I< собственному успеху и 
тогда, когда необходима коопера­
ция. Движимый мотивом конкурев­
r~ии непремеаr 10 разглядит подвох 
в чужих действиях лаже там, rде его 
нет и в помине. Настроенный JJa аг­
рессию преяnит враждебность к то­
му nар·п rёру, который ничем этого 



Человек среАи люАей 

не лроrюцирует. Ратующий за ра­
венство готов игнорировать оче­

видные разли~IИл между людьми ра­

ди желанного ~поровну,). 

Понять мотивы человеуескоrо 
по11едения - всли~1айшая задача. 
Ве~ь её решение открыло бы воз­
можность влиять на тайные nричи­
ны постуnков, сделать людей лучше. 

I-iO ДО ПОЛНОЙ ЯС I ЮСТИ с:щё ОЧСНЬ да­
леко. Люди сами часто не осознают 
мотивов, стонщих за их действиями. 
тем более трудно nроникнугь в них 
110стороннему. Сегодня нет опреде­
лёJJJ·Юго ответа на вопроС: кто же че­
ловек человеr<у? Волк, дру1·, npar, со­
перник, брат? Видимо, и то, и другое, 
и третье, и четвёртое ... 

ИСТОКИ МЬ ТРУИЗМА 

К исслеАованию альтруизма психологи обратились nосле 
Второй мировой войны и не столько из чисто научного 
интереса, сколько noA влиянием обшественного мнения 
и массовых настрое1~ий . События nервой nоловины ХХ в. 
открыли человечеству с.толь много нового о самом себе, 
что это требовало осознания и объяснения . 

Психолог Хайнu Хекхаузен, изучив множество оnре­
ь.елений альтруизма, пришёл к вывоь.у, что точнее всего 
он оnисан в Евангелии : « ... некоторый человек шёл из Ие­
русалима в Иерихон и nоnался разбойникам, которые сня­
ли с него оАеЖL>.у, израниl\и его и ушли, оставиоши его eLJ.­
вa живым. Самаритянин, nроезжая, нашёл на него и, 
увиь.ев его, сжалился и nеревязал ему раны, возливая мас­

ло и вино; и, nосаАив его на своего осла, nривёз в гос­
тиницу и nозаботился о нём; а на ь.ругой LJ.ень, ОlЪезжая, 
вынул АВа ь.инария, ь.ал соАержателю и сказал ему : nоза­

боться о нём; и если изАержишь что более, я , когАа воз­
врашусь, отLJ.ам тебе,. (Лк. 10:30 - 35). 

Немало интересного Аало изучение условий, сnособ­
ствуюших или преnятствуюших проявлению альтруизма 

(nоАразумевается, что nотенциалыю он nрисуш каЖАому 
из нас). Выяснилось, что к оказанию nомоши человек бо-

Филиn Моррис. Аобрtоtй са"аритянин. 

лее склонен, когАа он оь.ин, а не в толnе. Менее расnоло­
жены к бескорыстному участию сnешашие люLJ.и. В ОАном 
Аовольно ироничном эксnерименте, в частности, исnыту­

емых ставили в необычную ситуацию: им nриходилось то­
роnиться с ответами на воnросы по библейской nритче о 
самаритянине. В результате они не реагировали на обра­
ШёiJ J·Jые к ним г1росьбы о помоши. К альтруизму, как ока­
залось, nобуЖАЭют чувство вины, состояние счастья, а так­
же плохое настрое~1ие. Но nоследнее сnравеАЛиво только 
мя взрослых. Всюбше, суАЯ по результатам исслеь.ований, 
сам этот мотив - nриобретение nоАросткового возрас­
та, коrАа формируется сnособность виLJ.еть окружаюulее 
с точки зрения Аругога человека. 

Связь меЖА у оnреАеАёнными личностными чертами и 
склонностью оказь1ва1Ъ nоА.t>.ержку из состраь.ания и 

участия не обнаружена . Альтруизм не является чертой ха­
рактера. Вnрочем, выявлено, ч10 чаше протягивают ру­
ку nомоши эмоuиональные и при этом самостоятельные 

в nринятии решений люАи. 
Иссl\едователей особе11но интересовали не разовые 

nроявления сочувствия, а устойчивая альтруистическая 
установка. ПоА влиянием каких факторов она склаАьJва­
ется? Оказывается, есть nрямая связь альтруизма с так 
называемым nла Jiетарным мышлением, ошушением себя 
граЖАанином мира. KoгLJ.a в сознании человека стирает­
ся граниuа между «Mbl» и «Они», он сnособен расnро­
страниlЪ свои моральные nринuипы не только на ближ­
них, но и на Аальних-тех, кто не nохож на него, иначе 

мыслит и живёт. 
Как и в случае с агрессией, значительную роль и г­

рает авторитетная соuиальная моь.ель . Литература, ки­
IIСматограф, телевиLJ.ение ь.ают образuы не только 
вражАебности, но и nовеАения, основанного на стрем­
леJiИИ к nомоши, состраАании, самоnожертвовании . По 
мне1·tию американского nсихолога .6.эвим Майерса, та­
кие 11римеры имеют Ааже большее влияние 11а читате­
лей и зрителей, чем пробужАаюшие разрушительные 
инстинкты. 

Альтруизм может nереАаваться родителями как nри­
вычный тиn nовеАения . .6.ети очень восnриимчивы к не­
осознанному обучению альтруи.:~му через nоt...ражание. Ес­
ли в семье всегАа были готовы помочь друtим, вnолне 
вероятно, что это uенное качество сохранится у челове­

ка на всю жизнь. 
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•Если человек решш1 убить 
тигра, это зоnётся спортом; 
а если тигр pemиll убтъ че­
ловека, это ЗО»ётся кроно­

жадноС'ГЬЮ•>. 

оервард Шоу 

<·Все оскорблетщ которые 
на111 зж:й111ий 11ра1· может 
высказать вам в mщо, HI1-

'IТO по сравнению с тем. 

что JJ<ШIИ лу'Шiне друзья го­

морят о W<~C J<l спиной•. 

Альфред де Мюссе, 
францу-Jсt<нй nоэт 

и писатель 

•Наши nрагн n суждениях 
о ll:tC I'Op:tЗi\0 блнже к нc­
TIJHC, чем .\1Ьf сам н•. 

L Франсу~ де Ларошф}~<О 
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ЧУЖАЯ ..6. YWA - ПОТЁМКИ 

<<Меня не любят веrди. МебеJtь норо­
вит подставить мне ножку Какой-то 
лакированный утол оюiажды буl<­
вально укусил меня ... Если какая-ни­
будr, дрянь - монета или запонка -
tтдает со стола, то обыLrно закатыва­

ется она под ·rрудно отодвиrаеiVrую 

мебель. Я ползаю по полу и, подни­
мая голову, вrrжу, r(aK буфет СJvtеёт­
СЯ•>, - ш"сал fОрий Олеша. Наверное. 
каждому не раз случалось nосттри­

нимать вещи как одушевлёrшые су­
щества, наделённые намерениями и 
чувствами. Ещё чаще мы полагаем, 
будто 4БИДИ/111 насквозь·> других mo­
Jl;eй - понимаем их эмоциональное 

состоsтние и nрИLlИНы постуnков. На 

самом деле мы приnисываем им не­

кие психологичесrше характеристи­

ки и мотивы на основе житейского 

истолкоnатrия особетптостей mтеmr-ю­
сти и поведения. <•Он так одет и тат< 
ведёт себя, потому что e:v1y вообще 
сtюйственно то-то и то-то, а добить­

ся он хочет того-то•>. Эта склонность 
п рисуща любому из нас; фактически 
uсяк1-тй раз одновременно с восприя­

тием I(аr<ого-либо чело.uеческого по­
ступка мы находим длн себя ero на­
сто~пцую, на наш взгляд, причину. 

Цеmтй ра:щел социат,ной пси­
хологии изучает nасприятие причип 

людски;'{ постуrn<ов - ~еаузапл:>rtую 

(от лат. caLisalis - щричит-rный•>) 
атрибуцию. Наиболее интересное и 
прt~ктиqески значимое в этом разде­

ле - аrшлиз истинности или ло)fа-rо­

сти приписьшаб4ЬIХ нами побужде­
оий, а также причин характерных 
ошибок и искажений. 

Представим себе четырёх друзей, 
которые доготюрилнсr, о встреч: е в оn­

ределённом месте. Трое пришли, а 
четвёртого нет. Размышляя о причи­
нах е1·о отсутствi-щ один думает: <•Он 
вечно опаздывает, никогда не может 

выйти вовремя'>. Второй сомневаетСЯ: 
<•Может быть, я нетощ-ю объяснил, где 
встречаемся, и он сейчас нас ждёт в 

другом месте?». Третий пренпопагает: 
<•Что-то его задержt~ло, шнзерное, 
транспорт подnёЛ». За такими вариан­
тами рассуждений - три основных 
способа интерпретации чужого nове­
дения. Обоеюпная атрибуция припи­
сывает ответстnенность тому лицу, с 

кем неч·ю гrроизошно. Личностная 
атрибуция связывает случ\'Твшееся с 
действиями других участтп<о13 ситу­
ации, Е том числе с собспзеноыми. 
Склонные к даr-IНой схеме тоди все­
гда ~знают•> автора произошедшего 

события, и он, по их мнению, за всё 
в ответе. Наконец, при ситуацион.гюй 
атрибу~~ии nроблемы объясншотсн 
объективными обстоятельствами 
( сломалея алтобус, uстали часы). 

Каж;1ьrй человек пользуется атри­
буциями трёх типов, но к какому-то 
тяготест больше. Причём излюблен­
ная схема рассуждений кажется не 
субъективным психологическим 
пристрастием, а отражением реаль­

носrи, истm-юй в последней инстан­
ции: <,Именно так и есть, я же знаю~. 
Нередко заложниками наших кау­

зальных схем стю-ювю-о1 те, с кем мы 

общаемся, особенно близкие. На­
при:-v,ер, человек может расцени'I'Ь 

демонстрируемое rro отношению к 
нему раздражение ребёr-ша как оби­
ду на собственное бестактное заме­
чание, или, напротив, увидеть в нём 
проявление ужасного характера, 

стремление всё делать назло или же 
списать ero на досщных обстоя­
тельств (rяжёлый день. плохое само­
чувствие и fф.). В зависимости о·,· 13ы­
брашюrо типа атрибуции последует 



та или иная реакция взрослого. При 

этом сам он будет уверен, что реаги­
рует правильно, так как <•знает•> 1 юдо­
плёку происходящего. 

ЧасJ'О атрибуции бывают верны. 
Они один из ,-..Jеханизмов социальной 
адаптации, в целом работатощий до­
вольно эффективно. Но мир чело­
всчесi<их отношений очень сложен, 

Nп-rогомерен, в нём наслаиваются и 
пересекаются раз1rые личностные 

смыСJiы, да и nросю много случайно­

сrей. Прт[енение неосознаваемътх 
шаблонных схем чревато отпибками, 
от смепшых /~О трагических, в том 

~Jислс ошибками каузальной атрибу­
ции. Некоторые из них хорошо изу­
чены социалы-rьLVIИ психологами. 

Человек среди людей 

Суш.ественно нлияет на толкова­
ние nричин происходящего взгляд на 

ситуацию извуrри или извне. Человек, 
находящийси в центре ситуа 1 ~и и, тем 
более если он сам её создал или 
спроnоцировал, скпонсн видеть при­

ЧИJ rы событий в обстоятельствах: 
Пак было нужно, не существовало 
друrого выхода•>. Сторонний же на­
бmодатель чаще делает вывод об 
умысле участника сиrуации. Отсюда 

искренгшя убеждённость обвиняеио­
го в каком-либо небm\l'Овидi·Юм rю­
ступке, что не он O'J'He'I'Cmeнeн з<t про­

исшедшее, nросто ' l.'al< вышло, и столь 

же безапеллят\иотпrая уверешюстr, 

«OoiO:HIIIOCTbД.ilil мудреца­

сопроти&1Я1ЪСЯ uидамости•. 

А CYll.bИ КТО? 

Все, кто судит и оuенивает наши поступки, личные каче­
с;ва, nерсnективы развития (юристы, педагоги, родители, 

начальники), так же как и любой человек, 1~е свобоы1ы от 

ошибок- каузальной атрибуuии. Психологи провели сле­
дуюший .Jксnериме11т. Восnитателыiиuам детских садов 

при беседе предьявляли фотографию ребёнка., а затем, 
ссылаясь на просьбу молодой, неоп ытной комеги , обра­

шалис~;> за советом: как быть с ы1нным малышом . Всем рас­

сказывали одну и ту же историю про вызываюшее nове­

дение ребёнка в определённой ситуаuии. Различие было 
только в одном: nоловине женшин показывали изображе­

ние малыша с nодкуnаюшей ВН€ШJ-юстью1 а остальным­
не слишком прив.лекателы1оrо. И что же? Несимnатичi~О­

му ребёнку заочно давались значительно более резкие 
оuенки, по отношению к нему испытуемые предлагали бо­

лее серьёзнь•е методы воз.с..ействия и наказания. 

Внешность и обаяние человека оказывают значитель­

ное влияние на атрибуuию. Об этом хорошо знает герой 

одного из детективов Рекса Стаута, уверяюший преступ­

ниuу: « Вас, с вашей красото.й, ни о.с.ин суд присяжных 

не посадит на электрический стул». Из13еСТiiЫй америка•~­

ский юрист Кларене ~арроу 13 1933 г. заявил, что при-

сяжные редко осуЖАают человека, который им I·Iраl3ит­

ся, или оправдывают того, кто им не 1~равится . «Факты, 

относяшиеся к nреступле11ИЮ, сра13нителы-ю несушествен­

~l ы)) , - утверЖАал~арроу. Вот гючему 1·лавная ~адача ад­

воката - вызвать у присяжных симпатию к по.с..зашитно­

му. Среt.и факторов, иск.ажаюших восприятие картины 
nреступлеJ-tия в глазах заседателей, - внешняя приеле­

кательность обвиняемого, его сходство с nрисяжным, 
авторитет судьи, симnатия или антиnатия к свидетелям 

зашиты или обвиненf1Я. Особое значение эти обстоятель­

ства имеют в тех ситуа uиях, когда Относяшихея к делу 

конкретных фактов недщ:таточно для формирования од­

нозначllого мнения. 

Повлиять 1-1а атрибуuию сnособны самые разнообраз­
нь•е деrали. Оказалось, например, что оuенка, даваемая 

ученику, может зависеть от того, нравится или нет педа­

гогу его имя. Во время о.с..ного эксnеримента учителям на 

экспертную оuенку были nредложены выпускные сочине­

ния. Выставляемый балл зависел в том •1исле от того, ка­
ким именем была подnисана работа- нравяШJ1мся nеда­

гогу или нет. В другом эксnеримеюе судьи оuенивали дело 

об умышле11ном убийстве. БоАее мяrкое г1аказание выно­
силось в том случае, если престуnник, согласно досье, при­

держивалея обших с судьёй политических взглslАОВ. 
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f •Человек н:::;- ~ 

l
lle ДUIOKeiJ СТЬЩli'JЪСЯ ' 
своих з~бJJужж:н1111, то еtть 
ТОГО, <JTO CCI'OДIIJI 0!1 

,\1удрее, чем бьvt вчера·>. 

f !lжuнатан Свифт, 
аш~JИЙСI<НЙ ЛИС:!Телf, 

.)90 

обвинитепей сам виноват и 
нечего пенять на обстоя­
тельства. Истvтна обычно 
лежит посередине. 

<' •.. Сущее будет для 
них таковым, 

каким опи его 

будут считать,> , 
- говорил древ-

не1реческий фи-

лософ Анаксаrор. 

Исследования психо­
логов подтверждают: 

ЛЮДИ СЮТОППЪJ ПрИ­

даватJ, решающее 

значение одним фаi<-
торам, совершенно игно­

рируя другие, не менее значимые 

для ситуации. Эта система формиру­
ется у челонеr<а прошлым опытом, се­

мейными сценариями, стереотишuvш 
профессии, uозраста, пола. Увидев 
горько плачуп.(его ребёнка, каждый 
110-своему объясняет причину его 
слёз. Тот, кто вырос в счастливой: се­
мье. подуzvrает: <<С ним что-то случи­
лОСJ>, он хочет скорее домой. чтобы 
пожалеJ!IФ>. Тот, коr·о часто обюкали 
родители, заключит: «Наверное, отру­

гали дом<:~ , а может, и отлупили>>. 

Врач-пелиатр ретит: <,ч ·, ·о-'1'0 ·болит,>. 
Инспектор /!:СТской комнаты мили­
ции: <<Обидели хулиrаш,н>. Женщина: 
<<Поссорился с другом~. Мужчнна: 
<'Пропус'тил мяч и подвёл команду'>. 
Стереотипная трактовка поступков, 
мыслей, чувств друrих людей являет­
ся одной из paCJ 1росtранённых при­
чин недоразумений и даже разруше­
ния OTIIOШeiiИЙ (СМ. стаТЫО <<СемJ>Я•>). 

Столь же характерна оmибка лож­
ного согл~сия. Если /\ругой 

поступает так же, 1<ак 

посrуnил бы я в дан­

ной ситуации, то 
его поведение 

нормально. А ес­

ли иначе - с 

ним не всё ладr ю. 

Считается нео­
споримым, что 

поведением дpy­

r·oJ ·о мо1 у1· )'11рав­
ллть только те 

же причины, кото­

рые управляют и 11аrпим 

собственным. Расхожден11е в постvп­
ках обънсняется лишь личностнъr;\1И 
особеннос.:тями: ~такой уж он чело· 
вею>. Этот подход проявляется в час­
'1'0 звучащих упрёках: <~Я бы на твоём 
месте ... '>, <<Другой бы в твоём положе­
нии ... •>. Забавно, что под <<другой>> все· 
rда имеется J3 13иду опять-таки ~я~. 

Подобные ошибки свойсшенны 
человеческой пр11роде 11, так сказать, 
бескорыстны. Но существуют искаж~­
ния каузальной атрибуции, связан· 
ные с мотивами самого интерпрета­

тора, хотя они тоже совершаются 

обычно бессознательно. Примерам 
служит or ~енка успехов и неудач. Если 

речь лично обо мне, то успех - ре­
зvльтат моих собсr.оенных титапиче­
сirnх усилий и незауряl(ных способно­
сгсй, а н судача - следствие досадных 

обстоятеЛьств. Если речь о другом, то 
незначительный успех ещё можно 
приписать JШчно ему, сам, мол, заслу­

жил, а вот большое досr·ижение - это, 
конечно, исюпочителыю везение. 

ЛИ 111 h f(Ql'Дa хорошо известно, как 
MJ юго усwrий потра·,·и; , человек, что­

бы добиться результата, тат<ая тенден­
ция может преямяться слабее. 

Оценка зависит и от масштаба со­
бытия. Особенно это заметно, когда 
случается нечто плохое. Если непри· 
ятносги не uыходят из разряда незна­

читеJrЫ-IЬIХ, их причину сшсто видят 

в роковом стечении обстоятельств. 
Но если послеJТ,ствия серт)ёзны, оnас­
ны, разрушителыты, обязательно на­
чинается поиск виноватых. 

Не слишком лестные для нас выво­

ды сделали nсихологи, исследовавшие 

заuисимосrъ между ·шжестью стр<ща­

ний человека, I<оторые мы наблюда­
ем, и объяснением причип его noлo­
жeнJ.:rn. Оказалось, что чем больше 
страдает человек, тем более неприят­
ным и заслужJ.·mающим этого он пред­

ставляется посгороннеi\lrу наблюдате­
JIЮ (речь здесь не идёт о близких). 
Американский исс;rедовате)Jь М. Лер­

пер, посnятиnнпm по•rтu два десяти­

летия изучению фет-томепа умаления 
заслуг и мотивации справеДJiивости, 

полагает, что в основе такого воспри­

ят~tш лежит <<вера в справедливый 
мир». Люди испытывают потребность 
считать, что живу г в контролируемом 



им1.1 мире, где можно ценой усилий 

заслужить лучшую долю, избежать 

наказания и страданий. А раз тако­

вые случаются, виноват сам человек 

Без nодобной веры, отмечает Лер-

11Ср, трудно было бы ставить цели, 

строwrъ nланы rra будущее. Отсюда 
НСОбХО/I,ИJ'>ЮСТЬ ОпределёТ IJ IОl·о ИС­

ТОЛКОВаНИЯ событий, происходящих 

с другими: если ситуацию мож1 ro ис­
nравить, то страда1-ше представляет­

ся псзаслуже~п rы м, если же помочь 

нелъзя, виноват сам челоnек 

Ну а когда страдания 1<оснулись 

лично нас? Как показали исследова­

ния, люди лучше С11равляются с по­

следствиями несчастья, быс1рее вы­
здораFIЛИвают, если видят причину в 

себе, а не вос r tринимают себ51 r~к 

жертву обстоятельств или чьих-то 

козней. Но самообвинеrте может 

быть разным. OJ\1 ю дело, кота nостра­
Д<Lвwий считасг, что он гJеправильно 

nOC'I)'llИЛ в конкретной сmуацни, дру­

юе - если сокрушается, что т:жой уж 

он человек Помоr-ает в преодолении 

невзгод только са "!О критика nоведе­

ния, не принижающая <Я•> как целое 

(характер, uосnитание, черты лично­

сти, моральные 11ринципы и т. д.). 

Обойтись бе~~ атрибуr ~ий нель­

зя - это означало бы жить и общать­

сн нелепую. не имея во:-1:vrожности 

rrроt·rюзировать, с1·роить nланы, ни­

детr) суть происходящсго. О;tнако 
важт ю пониматr), что наши ю.tузшть­

пые атрибуци 11 и действительные 

причины nоступков дру1·их людей­

не одно и то же. Маленьт<ис деrи ду­

~tают, будто Ecrep делают деревья, 
r<a<Iaн ветвями. Мно1 ·о тысяч JJC'I' чe­

JIOue<tecпю верило. что мш1ния -
11роявление гпеJЗ:l богов. Психика 

ЛIОДСЙ, OTHOUJeiiИЯ между l!IIMИ IJa­

MIIOГO сложнее любого метеорологи­

ческого явле11 ия. Пытаясь объять не­

об·ыtтное, все мы ведём себя в чём-то 

J<ак дети и леn<о впадаем в заблужде­

ния . Вот почему очень nолсано Знать 
сrюн атрибутивные предпочте11ия, 

Тllilнчныс ошибю-1 и искаже11ия -
чтобы не ви,цет1, злого умысла за слу­
чайностыо, закулисной tнры за про­

стым совпадением, отсугствия здра­

вого смысла за самобытностыо 

мышления другого человека. 

Человек среАи люАей 

* * * 

}Кt !::Jнь челоRска тесно nерет.1етена 

с судьбами других людей - близю1:х 

и далётшх. Считается, что ч~::рез каж­

доJ·о urecтoro в r(епочке знакомств 

мы связаны со всеми шесtыо МИJIЛИ­

ардами житслеl1 Земли. Многое из 

того, что составляет нашу личность, 

n орождено фундаментальной осо­

бсt н-rос1ъю бытия че;ювет<а и челове­

чества - жи:шью вместе. Амери­

канский nисатель Герман Мелвилл 

так сформулироuал этот закон вес­

общей человеческой заоисимости: 

<•Тысячи нитей соединяют нас с дру­

l 'ими людьмн; и через эти нити, эту 

СJIМШ!тическую связь, наши действия 

становятся nричинам 11 и возвраща­

ются к нам I<ак следстnия·>. 

J 
<Я ПОНI!ЧаЮ, Ч'Ю JIJOДI01 l 
обычно не ·1'Срnится от­
крьnъ нpt1Чitll} оещеi1. 

J не вь!i!снятъ, таковы лн 

всщт. 

М11шель де ;о"\ою·снь, 
французсклй 

фiiЛОСоф·Гj~IЗНИСI 

r 
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ГРАММАТИКА ОБШЕНИЯ 

<•Нехорошо ослух спраmюшrъ: "Поче­
му у этого /I.Яди нет волос?". Дядя зе~ ­
смеялся, и все засмеялись. Спросить 
можно, да только шёпотом, на ухо. 

- ПОУСму у этой собачки такие 
длшшые уши?- спраши.вает рсбёнок 
ТЮ(ИМ шёпотом. Опять смех. Мож­
но было и .вслух спросить, собачка 
не обидится. Но ведь нехоро1 uо спра­
шивать, noчet\1)' у той дсвочюr некра­
сивое платье? Ведь и платье не оби­
дится?» 

Так изображает польсю 1й писа­
те.н ь, педиrоr и врач Япуш Корчак 
в Ю'!ИГе <•Как лrобитъ ребёш<а,> 1-1ачало 
зпакомстuа малены<О I 'О человека 

с премунростямн искусства общсюш. 
Дейсmитслы-ю. как М1 юго тоirкостей 
и негласных правил мы соблюдаем, 
сами того 11е за.мсчая, в nроцессе 

взаимодействи-я с людьмн! Лравила 
эти сущестnоnал11 всегда, но 11аука 

обра·,·ишt аа 1тих внимание, стала 
расnознавать и исследовать сравrти­

телыю недавно. Комl\1уннкапшная 
лиrтmистика 11 пспхологИ>J общения -
МОЛО/\ЬIС 0'1pacmt ЗНаНИЯ. IIOЯUIII::IШИe­

CЯ тшн, R середине ХХ в. l<ро.че шп: 
обще11ис изучают социология, ин­
форматиl\а, логика. При поrр)"'.жении 
в богатый и изменчивый мир чслове­
ческо\'0 общения uозникает мrюжес,·­
тю uопросов. Как происходит обще­
ние? Что делж."Г его эффект1 rнным? От 
чего заниоп его рсзульт::tт? 13 какой 
CИI)'al(HII , ЧТО И как МОЖНО \1 II)'ЖHO 
говорит,,, а что нельзя? Почему одни 

общ~нотоr \·спештrо и с vдооольсrвием, 
а другие 'испьггы в а к)т трудносrв? 
Можно ли научиться общаться? 

ВСЕОХВАТНАЯ СЕТЬ 

Каж;(ый из нас соязав с другими 
людьми системой JСО\1Муникацив. 
Плот' 1ая сеть таких связей буквально 
nрОI111Зынает человсчссrво. Именно 
011а лсласт нас одним 'r,слым R rrpocr­
paнcтnc и nремещ1. Мы можем полу­
~lи'JЪ сообще1 t1 н.:: от Сократа или Шск­
СII нра 11 отправит1, uссточку будущим 
нраправнукам (хотя бы нацарапав 11а 
I<амне: <•Здесь был Вася ·>), обмею1-
Н:1'1ЪСн мнениями не толъко с соседом. 

110 и с жителем другой сюроны зeм­
rroro шара. При этом tтсобязате.~Jьно 
пс·Iупать в нрямой контакт. Далёкнй 
собеседник може·, · прочесть паше 
об·ыпис1 шс в газете. усльШiать от тре­
тьих лиц рассказанную когда-то 

JJ кur..шании друзей историю или по­
р:-tзмыСJrить над результатами опроса, 

в котором мы при 11 ялн участие. 

Не зоа н имён и лн 1 ~~ порой даже не 
поrюзрсная о существовании друг 

д рута, люди uсё p<'IIЗ I ю оказываются 
сuяэаны между собой через КО\1му­
никатllвную СС1Ъ 13 последние де­
сялutетия ХХ в. он:1 обрела и впоmrе 
материальное воnлощение во Всс­
мир11оi1 паугинс, иJiи И нтернете. 



Но r<оммуникация - понятие, 
скорее относящееся к семиотиче­

ским наукам: информатике, лингви­
стике. В психологии обычно ис­
nользуют слово <<Общение•>. Оно 
подразумевает нечто большее, чем 
простан передача информации. Это 
и обмен чувствами, сопереживание, 
взаимовлияние, uзаимолействие. Об­
щение бывает работой - для депута­
та парламента или психотерапевта, 

отдыхом - для весело болтающих 

подружек, жизненной потребнос­

тыо-для маленького ребёнка или 

узника о камере-одиночке. Иногда 

оно служит досадной помехой, иног­
да - способом самовыражения, а 
иногда превращается в мучитель­

ную обязанность. 
Чаще всего люди общаются с по­

мощью слов, речи. Наряду с ними 

средсгвами общения являются жес­
ты (небрежный кивок, прощальный 
взмах руки), мими1<а (улыбка, «камен­
ное» выражение лица), рисунки (до­

рожные знаки, 1наржи.), постуnки 
(обиженная девупn<а демонстратиn­
но выбрасывает в урну nодаренный 
букет; сын в знак примирения с ма­
терью мо<::т посуду). 

В отm1Чие от чистого обмена ив­
формацией (.напршv1ер, между ком­
пыотерами) человеческое общение 
обычно имеет тща напращ1ения. Оно 
нацелено на nредмет общения, о ко­
тором идёт речь, и па собесе;щr-ша, 
отношения с ним. В от~них случаях 
более важным оказывается первое, 
в других - второе. В зависимости от 

этого выделяют общение ради до­
стижени.я какой-либо цели - инфор­
Jпативиое (лросьба, передача ин­
формации, вопрос) н общение ради 
самого общения - его r rазывают 
фстzическ:и.м. Конечно, на практике 
они бывают тестю nереплетены. Так, 
с другом по телефону можно доrово­
ри· rъся о встрече (информативное 

общение), затем просто поболт<~.ть 
(фатическое общение), а u конце 
узнатъ телефон ЗJtaKONIOr·o (снова 
общение с целью). 

Иногда вежливость требует скрьт­
вать истинную пель общения за вро­
де бы ни к ЧCi\•ry не обязывающим 
разговором. На этом строятся, в ча-

Грамматика обшения 

стности, всtвозможные презента­

ции: и деловые банкеты: по ходу 
светских бесед зав.азываю·rся 
полезные знакомства, идёт 

обмен мнениями, узнаются 
самые последние по:вости. 

Поддержанию контакта слу-
жат и такие ритуальные . 
формы общения, как при- fj .. ,- -~ 
ветствие, прощание, из- /~~~\:~(_: ;,.• 
випение. J~·j1 _,;zr;:=.[':": ·.1 · 

КОММУНИКАТИВНЫЕ 

СТРАТЕГИИ 

Цель общения, т. е. то, чего хочет его 
участннт\,- 11ередать или получить 

информаr\ИЮ, поnросить или от­
казать, пагrугатr) или расположить 

к себе, заполнить нремя или !.{Злить 
душу, - во многом определяет ха­

рактер этого общения. Не менее 
значимо и то, совпадают цели собе­
седников (люди строя.т совместные 
nланы или объясняются в любви) 
или прямо противополткны (один 
обвипне-t·, а дру1 ·ой оправдыв<tется, 
либо в споре каждый хочет дока­
зать партнёру, что тот не прав). 13 за­
висимости ОТ ЭТОГО Е!).IбИраЮТСЯ 
стратегии общения: стратегия со­
трудничества, предполагающая взаи­

модейсгвие, кооперацию, или сграте­
гия соперничества, в основе которой 
борьба за ;rидерство, за признание 
преuосходстnа как себя, так и своей 
цели. 

Как npaflилo, сrратеJ·ию 1tредпапt­
ет тот, кто бьm инициатором обще­
ния, т. е. задал вопрос, обратился 
с просьбой. Партнёр померживает 
trредложенную сrратегию (отвечает 

на воnрос, вьшолняет просьбу), ес­
ли у него не'l' веских причин посту­

nить .иначе. Тоrда он использует 
стратегию протинодейсr·вия: итно­
рируст просьбу или уклоняется от 
ответа. Но не всятюе отсутстnие oт­
Be'J'<I озн<t чает про·ги.водействие об­
щению. J3 частносги, рсбёнок, погло­
щённый игрой, может nросто не 
услышать обращённых к нему слов. 
Смена nервоначально заданной 
стратеrии обычно происходит, если 

Термни ·Ф~тическос 
(от лат. faшus ­
•nyl1'013•) общсн11е• 
быд 11рс;vюжси I!Ош.ск~.,~ 
антрооолоrо~1 

Б. Малшюuским, которыn 

нз)~шл 3;1коны общ~н,fн 

11 архЗI!ЧLIЫХ IUJCMCfi:IX. 
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дРАЗНИЛКИ, 
СЧИТМКИ, СТРАШИ/\КИ 

«Плакса-вакса-гуталин, на носу горя­

чий блин», «Эники-бэники ели варе­

ники ... », «Катись колбаской по Малой 

Сnасской», « Кошка С.Аохла, хвост об­
лез, кто промолвит слово, тот её 

и сьесн . Вря ~~. ли найлётся человек, 

который liиког.м не слышал этих вы­

ражений и не знает, в какой ситуаuии 

11 зачем они употребляются , ве11.ь 

КажАЫй был когАа-то ребёнком. Такие 

широко распространённые среАи Ае­

тей стишки, Аразнилки, считалки, по­

говорки учёные называют ь.етской 

rраь.иuией или ь.е·гсi<ИМ фольклором. 

В 60-70-Х ГГ. ХХ 8. IIСИХОЛОГИ, :ЭТIЮ· 
графы и культурологи пришли к выво­

А у, что Аетскую траtt.иuию можно 

рассматривать как особую, отлич­

ную от культуры взрослых, субкульту­

ру и изучать, как изучают жизнь 

и обычаи Аругога 11аром. 

Оказалось, детский фольклор су­

шествует повсеместно: в городе и tt.е­

ревне, в uиоилизованных странах 

и традиuиОНiiЫХ обшествах. Причём 

он сохраняет уАивительную устойчи­

вость, переь.аваясь из nоколения в по­

коле11ие . А это означает, что 0~1 АЛЯ 

чего-·го нужен, выполняет важные 

социальные, культур11ые и психологи­

ческие функuии. 

В раннем Аетстве малыши настоль­

ко тесно связаны со взрослыми, что Аа· 

же их обшение tt.pyг с Аругам регули­

руют роь.ители или воспитатели. После 

пяти-шести лет всё важнее и Иl·rrepec­

~tee СJ·ановятся разговоры и игры со 

сверстниками - тогда и начинают 

ПОЛI>Зоваться Аетским фольклором. Ре­

бёнок учится самоСJ·оятельно обшать­

ся с .t.ругими ьетьми в Аетском саАу, 

во tt.вope, в школе. К семи-восьми го­

Аам отношения со сверстниками выхо­

АЯТ на первый nлан. Младший школь­

ник уже понимает, что его nоложение 

в группе - будут ли с ним д.ружить, 

nримут ли в игру - зависит лишь от 

него самого и зьесь не nоможет вме­

шательство взрослых. Всё опреь.еляет­

ся его поведением. Но в этом возрас­

те ешё не по силам каждый раз 
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самостоятельно nринимать решения, 

нGт собственных при~щипов и убеЖАе­

ний. А установки, усвоенные от взрос­

лых, тоже не nомогают в ситуаuиях 

взаимоАействия со сверстниками. 

На ПО.'viОШЬ опять прихоь.ит детская 

траАиuи~. Она псреАаёт от одного nо­

коления к другому Зttание игр и их пра­

вил, приёмы, nозволяюшие «По-честно­

му» распре;;елить роли, отстоять свои 

права, ответить обиАчику, осудить жа­

дину, обманшика, воображалу. Араз-

1-tилка «Жадина-говя.а.иt~а - туреuкий 

барабан ... » скорее побуАит прижими­

стого ребёнка изменить своё пове.а.е­

ние, чем .t.\1\И tt~юe наставление. А на­

смешка « Ябем-кор~беда - соленый 

orypeu ... » надолго осаживает тех, кто 
.t.\1\Я решения конфликтов зовёт на ПОА­

могу старших. Традиuия выручает и то­

го, кто дразнится, -она преь.оставля­

ет готовую форму .t.\ЛЯ выражения 

возмушения, преАотврашая ругань 

и драку . Но не остаё·rся без поААерж­

ки и «Жертва»: у 11её есть шанс долж­

ttым образом ответить на вызов, надо 

лишь знать отговорки. Например, «Кто 

так обзывается, тот сам так называет­

ся!» или «Чёрная касса- ключ уме­

ttя, кто обзывается- сам на себя». 

ИсСЛЕ>Аования ь.етских взаимоотно­

шений показали, что лидерами, как 

nравило, бывают ребята, которые уме­

ют не только побеЖАать в конфликтах, 

но и мириться- восстанавливать на­

рушенные отношения. для этого ис­

nользуются мирилки, вот оАНа из них: 

«Мирись, мирись, мирись и больше 

не Аерись, а если будешь драться, то я 

буду кусаться ! ». [ё произносят, взяв­

шись за руки или сuеnившись мизин­

uами и покачивая 11ми в такт словам. 

ПоАобный ритуал помогает оконча­

тельно избавиться от обиАы и обозна­

чить конеu ссоры. 

Некоторые образuы ьетского 

фольклора кажутся нелогичными, ли­

шёнными з.а.равого смысла и в чём-то 

лаже таинственными. Это связано 

с тем, что у многих считалок, дразни­

лок, игр древнее nроисхоЖАение, их 

корни ухоtt.Ят в ЯЗЫ'Iеские обря.t.\Ы. Та­

ковы, в частности, салки, прятки, 

жмурки, ручеек и т. д. Игра «Бояре, 

а мы к вам пришли ... » сохранила в се­
бе почти без изменений старинtiый 

предсваь.ебный обряА. 

Ешё ОАин интересный древний эле­

мент Аетской траА.иuии - .:секреты». 

Яркий фантик от конфеты, uветок, ло­

скуток накрывают стёклышком, при­

сыпают землёй в тай 1-1е ото всех 

и затем показывают только близким 

друзьям. Оче11ь похожий ритуал суше­

ствует у взрослых аборигенов Австра­

лии. Им тайники - они называются 

чуринги- служат своего рода метка­

ми территории, о местонахоЖАениt1 

которых известно лишь избранным. 

Обряд взаимного рассекречиваг111Я 

чуринг также закрепляет дружеские 

отношения . 
По мере взросления детей фольк­

лор постеnенно меняется. К восьо-.Аи го­

А.ам считалки и Аразнилки уступают 

место анеКАотам и страшилкам. Исто­

рии про «чёрную ленту», «летаюшин 

нож» и другие nомогают .с..етям осво­

ить таинственный мир потусторонних 

явлений и в бе:юnасной обстановке 

nережить и изжи1 ь свои страхи. 

Расuвет ьетского фольклора nр11· 

хоАится на период от 8 до 1 2 лет. Шут­
ки и отговорки теряют стихотворную 

форму, но становятся многообраэ­
tt ее: «А тебе что, завидно? Завищи 

молча!», «Не греми костями!», <<Меч­

тать не вре.t.но!», «Много хочешь­

мало получишь! », «Тебе что, жить на­

Аоело~»- В эту пору Аети стремятся 

выйти из-под контроля взрослых. 

исслеь.уют рамки приличного - не­

приличl юго. Первые подобные экс­

nерименты провоы1тся обыч~ю liЭ 

t tезнакомых людях и на безопасном 

расстоянии от них. Идеальное среАст· 

во - телефон. Набирается произ­

вольный номер и следует вопрос: с Это 

зоопарк~»- «Нет•.- "ТогА.а почему 

я слышу голос бегемота?». Или: ~v вас 

сейчас отключ<:~т воду. Запасайтесь 

скорее ! ». Через t~екоторое время nе­

резоанивают: «Ну, набрали воь.у?>>­
«Аа, спасибо». - «А теперь можете 

пускать кораблики!». Розыгрыши все­

ГАЗ устраивают в компании сверстни­

ков, давяшихся от смеха рмом со 

смельчаком. Разt..ражение собеседни-



ка на t~ругом конuе nровоАа только АО­

бавляет остроты ошуwений и усиливает 

восторг. 

В этом возрасте nоnулярны тайные 

языки, шифры, клаАы . Ребята устраивают 

«место» или «штаб» в укромном уголке 

двора, на черАаке, пустыре, строят шала­

ши и землянки. «Место>> показывают толь­

ко очень близким t.рузьям, выАать его ко­
му-нибудь считается одним из самых 

страшных nрестуnлений. Здесь также про­

является связь с древнейшей языческой 

традицией. Во многих первобьпных обше­

ствах обряд инициации включал в себя 

nроживанйе Аетей, Готовяшихея стать 

взросльrми, в «лесных домах»- удалён­

ных, скрытых от других членотз nлемени 

жилишах. Там они nроходили обучение 

not~ руковоАством опытных наставников, 

шамаиов. 

В 11-1 3 лет возникает тяга к приме­
там, гаданиям. Ребята заводят личные 

L>.Невники , альбомы, песенники, специ­

альные <<ГаАалки» и т. А. Их показывают 

Арузьям, обмениваются записями и всё 

это тоже прячут от посторонних глаз. 

В возрасте от 1 З до 16 лет на первое 
место выХОдЯТ ироничные жанры: анеКдо­

ты, пародии, nеределки хрестоматийных 

стихотворений, страшилки . Начинает ак­

тивно исnользоваться молоL>.ёжньrй жар­

гон - признак прина.t~.лежности к оnре­

t~елённой группе . По разным nовоАам 

часто употребляются фразы из nопуляр­

ньrх песен, реклам11ые слоrаны , причём 

nочти всегда в ироническом, «СТёбовом» 

ключе. 

К конuу отрочества Аетский фольклор 

как набор шаблонных форм обшения пе­

рестаёт играть nрежнюю роль. Ранее он 

прихоАил на nомошь в труднь1х ситуаци­

ях, когм нужно было выбирать способ по­

ведения, и давал готовы·е формулы выхо­

да из них. Теnерь nочти каЖдый ошушает, 

ЧТО 0АНОГО ЭТОГО НеАОСТаТО'I НО. 

Как показали исслеАоваr~ия психологов. 

в 80-90-х гг. ХХ в., .освоение Аетского 

фольклора - необхоАимьtй этап нор­

ма.ль~юго развития любого человека . .6.ети, 
у которых не было свобоL>.ного обшеr~ия со 

сверстниками, отстают в социальном раз­

витии, вьrраста10т «социально иекомпе­

тентньrми» и во взрослой жизни могут ис­

nьrтывать труАнО<...Iи в обшении . 

Грамматика обшения 

тот, к кому обращались, перех.ваты­
вает инициатИDу, например отве­

чает на просьбу или замечание 
обвинением. <>Здесь холодно, не ари­
кроешъ окн:о?,> - <<Сколько можно 
меня дёргать! Ты что, сам не в состо­
янии это сделать?>> 

В соответствии с двумя fюзмож­

ными направлениями общения ре­
акция партнёра относится к содер­

жанию обращённътх к нему с;юв 
и жестов либо отражает отношение 
к самому процессу общения или 
к собеседнику. Нередко возражения 
вроде бы по существу ).(ела прикры­

вают нежелание вообще обсуждать 
данный вопрос. 

Интересно, что содействие обще­
нию вовсе не обязательно означает 
согласие и дружеmобие. Оба партнё­
ра могут очень слаженно ссориться 

или двигаться в направлении nom-ю­

ro разрыва контакта. Именно так 
разворачивалась ссора гоrолевских 

геросв - Ивана Ивановича и Ивана 
Ншшфорови'-rа. Соседи начали мир­
но торговаться из-за ружья, а 3акон­

чили полным разрывом отношений. 
<<- Как дна мешка овса и свинью за 

ружьё? - Да что ж, разве мало? -
3~ ружьё? - Конечно, за ружьё. -
Два мешка за ружьё? - Дuа мешка пе 
пустых, а С OBCOi\tl; а CJ3HI-li>I0 nозабы­
ли? - Поцелуй'гесь с своею свиньёю, 
а коли не хотите, та1< с чёртоNrl•> 
С этоt·о момента хо·п, и эмоционмь­

ное, но lШОJШе деловое обсуждение 
переходит в другую rmocкoctъ, начи­

наются нападки и взаимные оскор­

бления. Предмет общения - ру­

жьё - позабыт, с·r·ороны увлечены 

самой перепалкой, актит-то ей со­

/l,ействуя. ($- 13ы , Иван Ниi<Ифорови'-1, 
разносились так с своим ружьём, как 
ду1Jень с писаното торбою ... - А вы, 
Иван Иваноnич, настоящий rусак. -
Что nьт такое сказали, Иван Никифо­
рович' ... - Я сказал, что вы похожи 
rra гусаi<а, Иван Иванович! - Как же 
вы смели, сударь, позабьm и прили­
t.ше, и уважение к чиrrу и фамилии 
человека, обесчестить таi<Им по.н.ос­
ным именем?,> Напряжение возрас­
тает до ·r·ex пор, пока Иван Ники­
форо13ИЧ rте выставляет бывтпего 
закадычного приятеля вон. 

Направлео оие 
обшения может легко 
нзмениться no ходу 
беседы. 
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Любое обще1111е 
требует соблюD.СIIИЯ 
опреD.елённых прав11л. 

ВИРТУОЗЫ ПЕРЕБРАНКИ 

В романе Эриха Марии Ремарка 11Три товариша» есть замечательная 

сuена фатичеекого обшения, точнее, фатической перебранки: 

<<Я круто повернулся и столкнуi\СЯ с прохо;;ившим мимо толстень-
ким коротышкой. 

- Это ешё что! -злобно рявкнул я. 
- Протри глаза, чучело гороховое! -огрызнулся толстяк. 
Я вытарашился на него. 

- /\юдей ты, что ли , не ви;;ел? ... 
- /\юьей-то я видел,- сказал я. -но разгуливаюшую пивную боч-

ку вижу впервые . ... 
- Знаешь что! Пошёл бы к себе в зоопарк ! Мечтательным кенгу­

ру нечего шляться по улиuам! 

Я понял, чrо передо мной весьма квалифиuированный мастер пе­
ребранки .... 

Я обозвал er·o nлоскостопым декадентом; он меня- выl\инявшим 
какаду, я его - безработным мойшиком трупов. Тогда, уже с некото­
рым уважением, он охарактеризовал ме~rя как бычью голову, поражён­
ную раком, я же его - чтобы окончательно ьоконать - как ходячее 

клм.бише бифштексов. 

И вот тут он просиял. 

- "Ходячее клм.бише бифштексов"- э1о здорово! -сказал он.­

Такого ешё не слышал. Включу в свой репертуар! t:"o встречи ! .. - Он 
вежливо приnо;;нял шляпу, и мы расстались, преисполненные уваже­

нием друг к .а.ругу». 
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ПРАВИЛА ОБШЕНИЯ 

При всём р<.tзнообразии видов обще­
ния они требуют собmодения опреде­
лённых nравил. Различают правила 

разных уровней: КОJ>Iмуникативиоrо, 
психологического, социального. Ос­
новное правило коммуникации со­

стоит в том, что nроцесс общения 
ну;уJю поддерживать - отвечать, ког­

да к тебе обращаются. Наруптепие 
это!'О требования всегда воспринима­
ется ка1< чрезвычайная ситуация, вы­

зыuает у инициатора общения трево­
гу и желаi ше выяснить, что случилось. 

Причина может быт1, чисто техниче­
ская (сообщение не дошло, не было 
услышано, адресат не мадеет даплым 

языком), психологическая (выраже­
ние неприязни или просто погло­

щённооъ внимания собеседника чем­
то другим), социальная (например, 
не имеет права отвеч:ать солдат, сто­

ящий в почётном карауле). 
Ещё одно важное коммуника­

тивное требоnапие - собтодение 
очерёдности . Общение всегда двусто­
ронний (или многостороrгний) про­
цесс, где участники меняются комму­

никативными ролями Говорящего 
н CлyJIIaющero. Эти роли нас-rолько 
универсальны, ч1·о заложены в грам­

матr;rт<е mобого юышt - в виде личных 
местоимений <<$Н> и <trЬI•>. У.елове.к, кото­
рОl'О не желают выслуаrать, перебива­
ют, чувствует себя плохо. Ему отказы­
вают в праве голоса, в зт-rачимосrи его 

инения. Если речь идёт о важном /-VfЯ 
него вопросе, невозможнос'ТЬ выска­

за'Тъся переживается очень болезнен­

тю. В таl<ОЙ си· rvации человек иногда 
пытается прив.Лечт> к себе внимание 
и застатзитт> слушать себя эксграорди­
нарными мсто{(ами: с гтомощью исrе­

рики, драки, пок~ТJления на само­

убийство. 
Неумение или нежелание Еьтслу­

шать дру1·ого дезор1·анизует ди~uюг, 

делает невозможным достижение до­

говорённосrи. Поэтому для тех форм 
общения, результатом которых долж­
но стать принятие Rажноrо решенr!Я 

(производственных совещаний, пар­
ламентских дебатов, научных дис­
куссий), заранее оговаривают те­
матику, очерёдность и регламент 



МОЛЧАНИЕ ТОЖЕ ОБШЕНИЕ 

Есть много видов молчания. Порой это вызываюшая от­

'-!аЯ t-lие стена безмолвия- кажется1 что любая ругань бы­

ла бы лучше. Порой это поААерживаюшее молча 1~ие1 знак 
участия в ситуаuии , когда слова бессильны и NеумеСТiiЫ. 

«Саше не хотелось 11и с кем разговаривать и страш 110 бы­

ло оставаться одному. Е,"'У имег1но так и хотелось: 
с кем-то помолчать, и не с кем nопало, а с Ж11ВЫМ, на­

полнеN~I ЫМ C"vvbiCЛa •1еловеком» - так характеризует со­

стояние •1еловека в трудной жизненной ситуаuии писа­

тельниuа Виктория Токарева . 

Молчание в ответ на указание, распоряжение вышесто­

яшего лиuа подразумевает принятие к сведению, обеша­

ние выполнения, повиновения. Совсем другое дело-мол­
чание в ответ на вопрос. Оно создаёт напряжение, ,~vюжет 

быть демонстраuией нежелания разговаривать, выражени­

\'!М негодова1-1ия по поводу неуместных, бестактных слов, 
1·1акоиеu, признанием собственной некомпетентности (как 
у 1-1е Зt-~аюшего урок ученика). Упрёки и укоры вызывают 
вииоватое, удручённое молчание или самоl\овольное, ха­

моватое- «как об стенку горох», <<а Васька слушает да 

ест» . Иногда молчание унылое, безысходное, игюгда- яро­

стное, скрываюшее упорное сопротивлеJiие чему-то. 

Нередко с помошыо молчш~ия стараются уклОJ·Jить­

ся от обешания, избежать ко 1~фликта, уйти от обсужде­
ния не приятного вопроса. Поговорка «Молчание- знак 

согласия» не соответствует действительности, это ско­

рее приём, выt-~ужL,аюwий собеседника заговорить. 

В действительности молчание чаше означает несогласие, 

неодобрение, ~1ежелание оказать поААержку. Всякое 

преднамеренное молчание - особый, настораживаюший 

и даже пугаюший знак, как, например, безмолвие наро­
да в финале «Бориса Годунова» А. С. Пуш1<ина. Такое 

молчание -действие, вызов, протест. 

Как правило, собеседники хорошо понимают смысл 
и uену молча~1ия друг друга. Когда нет слов, говорят гла­

за, лиuо, руки. Молчаливый упрёк - это укоризненный 

взr·м:1д, замолсrал в смуwении - потупил глаза, стыдливое 

молчание- краска до ушей, недоумённое- ра:шел руки 

в стороны, безразличное- пожал плечами, виноватое­

понурый вид. Вызываюшее молчание проде­

монстрируют усмешка и дерзкий взгляд, 

изумленное - вытарашенные гла-

за и полуоткрытый рот, отсутст­

вуюшее - J·JепОL\ВИЖI-tЫй взор, 

смятенное - бегаюший взгляд, 

уклончивое - взгмiА в сторо-

ну, напряженное лиuо. Есть 

молчание зубрилы - глаза 

в потолок; молчание двое­

чника - глаза в сторо­

ну, пришурены; молча11ие 

в ответ на насмешки -
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нос кверху, вскинутый подбородок; молчан!'lе скрываюших 
тайну- палеu к губам, заговоршицкий взгляд. 

Зная ue~1y молчанию, оп ытные ораторы используют 

его как ри·rорический приём nривлечения внимания . Вы­

держанная пауза нагнетает напряжение, усиливает впе­

чатление от сказа нного . 

МолчаJ-t ие, как и любая другая форма обшения, под­

чинено правилам. Испокон веку оно было уделом низше­

го по соuиальной иерархии: раба, слуги, подчинённого. 
У многих народов безгласная роль отводится женшине как 

зависимому от мужчины сушеству. То же относится 

к младшим в семье. Хотя в наши дни уже не действует 

строжайший запрет .t..етям первыми заговаривать со 

взрослыми, если на то нет крайней необхо.t..имости, неред­

ко nриХОL\ИТСЯ слышать: «Стой L\a помалкивай, слушай, что 

1·ебе старшие говорят! » . 

Интересно, что, несмотря на прочную связь мол­

чания и при 11 ижеН 1-tОго положения, молс1аливость вос­

принимается как положительнuе качеспю и ассоuии­

руется с достои нством, умом, вы.t..ержкой. «Болтун», 

«Трепач », «тарахтелка»- слова намного более негатив­

но окрашенные, осуЖАаюwие, чем «молчун». 

Молчание всегда признавалось способом духовJ·Юго 

ОЧИШеНИЯ. /J..O СИХ ПОр рЕ'ЛИГИОЗНЫЙ обет МОЛЧЭ I·I ИЯ nри­

сутствует во многих религиях. Мудреuы-отшелы~ики 

уАалялись от мира и проводили дни в пос:те и безмол­
вии - так постуnали Иисус Христос и БуААа. Запрет го­
ворить вхоl\ил в обряды иниuиаuии. По тяжести исп ы­
тание молчаг1ием прирав1-1 ивалось к nеренесению голода, 

холода, жажды . Молчание стало и важнейшим мотивом 

сказок. Чтобы спасти братьев от колдовских чар, обрек­

ла себя 1·1а добровольное молчание Элиза из сказки Хан­

са Кристиана Андерсена <<Аикие лебеди». 

Порой молчание выступает как способ зашиты от мира, 

реакuия на нестерпимо болезненную ситуаuию. Потерf! да­

ра речи по психологическим причинам -мутизм- естре­

чается при Аепрессии, сильном шоке, исг1у1·е, особенно 
у маленьких детей. другая распространённая пробле-

ма - заикание отражает внутренний кон­

- i\Y q'ТО • фликт меЖА у стрем,,ением говорить и же­
.-..н,ь 1taJ' ланием молчать. Чем значимее ситуаuия 

~iOJ~'"'"':"б ? б 
уь1 а. о шения, чем больше человек волну-

ется и боится неудачи , тем силь­

нее заикается . При аутизме че­
ловек не просто молчит, а 

отказывается отобшения как 

такового. Он избегает лю­

бых форм взаимодействия 

с окружаюшими: взглядов, 

при r<основений, слов. Такой 

yXOL\ от мира -- тяжёлое 

психологическое расстрой­

ство, требуюшее длительной 

работы с психотерапевтом. 
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выстуnлений и учреждают особую 
должность - nредседателя, следяще­

го за nорядком. 

У правила очерёднос:rи есть и дру­
гая сторо11а: тот, кто желает, чтобы его 
выслушали, 11е должен заетамять се­

бя ждать. Иначе он окажется 6 ситуа­
ции ослика Иа-Иа, который обхщелся 
на Кролика. <·Беседа не сос:rоллась,­
СJ<азал Иа. - Не бьmо обмена мнени­
ями. Tt>l сказал: ,,Здор6во!" - и помчал­
ся дallhi! IC. Пока Я обдумывал CBOIO 
реплику, nзой хr.юсг мелькнул таrов за 
сто отсюда tJa холме. Я хотел было 
сказать: "Что? Что?" - но понял, ко­
нечно, что уже ПОЗД}Ю·>. 

Длшшыс монологи таl(же наррна­
ют еСI·ественную очерёдносrъ и тре­
буют ответной реакции, поддержива­
тощей контакт. Для этото обычно 

испоJIЬЗутот мимику. жесiы, подцаки­

вание, различные эмоциональные 

возгласы (недоверчююе <Да ну?~. не­
терnеливое <<Ну!·>, <'НУ же!->, восх:ищён­
ное или ущшлённое <<Ух ты! <>, <>Вот это 
да!·>, «Ого ! •>, досадливое <<Эх! ~ и др.). 

Кроме т<ом.муникативных правил 
общения есть COt ~и<lльные и психоло­
гические, которые сфорJУJУлировать 
значительно труд1 ree. Ведь в реально­
сrи мы редко лишь говорим или слу­

ruаем. Почти 6 любой ситуации обще­
пия мы иrраем таюке социальные 

роли (учитvш ;хибо учс1;ика, началь­
ника либо подчинённого, близкого 
знакомого либо постороннего) и пси­
хологические (родителя, ребёнка,дру­
га, враr<.~, угептителя, уr·ешаемого, аг­

рессора, жертвы). Правила, дикrуемые 
этшvш ролями, nлохо поддаются 

изучению и от rсанию, ведь почти 

осееда мы придерживасмел их неосо­

знанно. И проявляются они менее яв­
но, чем KO;\Ili'lii}'НИJ<aTИBИЫe: В ПОдборе 
слов и жестах, интонации и выраже­

нии лица, дистанt ~и и между собесед­
никами, тем, J<ai< они называют друг 
друга. Например, чтобьt окликнуrь 
приятеля, можr-10 проего сказать: «По­
стой!•>, взять его за плечо или даже 
свистнуть. Дr.ш привлечешrя 131-rимания 
учителя, продавца или милиционера 

по[(обные сnособы совершенно не­
пригодтгы, более того, они запреще­
ны соцпалыrымн nрашшами обще­
ния. Но И ПО OTIIOIIIeHИIO К nриятелю 
выбор формы примечения к себе 
внимания с:тш хст сложнее, если у не­

го случилось нес'-!астhе или если пе­

ре/\ этим произошла ссора. Иначе па­
ше поведение будет бсстаiсrным, т. е. 
грубо нарушающим психологиче­
ские правила общения. 

СОUИАЛЬНАЯ дИСТАНUИЯ 

Практически в любом акте общения 
приходится учитьmаТh две важнейшие 
психосоt ~.иальныс характеристики: 

.мссrо собеседников !3 иерархии с~вы­
ше - ниже,>) и степень их близосrи 
(<<свой - чужой•>). <•Выше•> можетозна­
чать и старш.с по Roзpacty, и впиятелъ­

нее по социальному статусу, и сильнее 

как личность. Обычно существен 



МЕТОдЫ УБЕЖдЕНИЯ 

Психологов давно интересовало, как люди убеЖдают друг 
друга в чём-то. Оказалось, что сушествует несколько 
наиболее эффективt-tых методов убеЖ.t.ения. 

В основе первого из них лежит теория формирования 
условного рефлекса, разработанная великим психофизио­
логом Иваном Петровичем Павловым. Этот метоА позво­
ляет изменить отношение человека к какому-либо объек­
ту, учитывая его реакuию на сопутствуюшие факторы . Так, 
если мы хотим, чтобы кто-то стал относиться к нам луч­
ше (в .с.анном случае объектом являемся мы сами), мож­
но, например, соз.с.ать приятную атмосферу вокруг встре­
чи. Если стремимся отвмить кого-то от пристрастия 
к табаку, можно найти повод показать курильшику фильм, 
в котором действуюшие лиuа непрерывно курят и в целом 

произfЮАЯТ отталкиваюшее впечатление. 

Мето.с. положительного и отрицательного ПСАкрепле­
ния опирается на теорию бихевиоризма (см. статьи «На­
ука о .с.уше», «Мотивация. Причины наших поступков»). 
Желательное отношение или поведение сопровож.с.ается 
приятным АЛЯ человека событием (поошрением, похвалой, 
нагрмой), а нежелательное- неприятным (наказанием, 
осуждением, штрафом). С.с.елал .с.омашнее за.с.ание- ро­
дители отпустили гулять; вернулся домой позже обычно­
го - отругали; перешёл улицу в неположенном месте­
оштрафовали и т. п. 

Часто в процессе убеЖдения недостаточно исполь­
зовать только «кнут» или спряник» . Правильно постро­
енный диалог, яркое выступление, интересный текст 
рекламы или статья в газете - всё это оставляет след в со­

знании. Так происходит управление проuессом усвоения 
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сообщения . Многолетние иссле.с.ования позволили сфор­
мулировать рекомен.с.аuии, как полавать информаuию, 
чтобы влияние убеЖдающего сообшения было наиболее 
эффективным. Во-первых, источник информации должен 
вызывать .с.оверие, располагать к себе. Врач, говоряUIИй 
о вре.с.с кофеина, скорее заставит нас задуматься над его 
словами, чем случайный nопутчик в метро, ве.с.уший речь 

о том же; красивая девушка быстрее уговорит нас попро­
бовать сыр нового сорта в супермаркете. Во-вторых, важ­
но, чтобы проволник сообше~tия воспринимался а.с.реса­
том как в чём-то похожий на него: не зря некоторые 
политические лидеры охотно рассказывают, как они за­

нимаются посалками на огороАе, как умеют лепить пель­

мени или как любят рыбалку. В-третьих, сообшение до­
ходчивее, ког.с.а оно вызывает эмоuии (вот почему в 
рекламе часто используют смешные, загмОЧII Ьtе и .с.аже 

страшноватые образы). 8-сJетвёртых, аргумеNтьl не АОЛ­
жньl обрушиваться пос..обно шквалу- они просто не за­
помнятся (исходя из закономерностей человеческой па­
мяти, требуется излагать не больше семи АОВОАОВ ПОАрЯА). 
Что касается канала пере.с.ачи сообшен11я, то письменная 
коммуникаuия, в отличие от аудио- или виt>.ео-, позволя­

ет доносить самую сложную информаuию, поскольку её 
получатель наиболее активен : он сам задаёт себе темп 
чтения, может обдумать прочитанное, вернуться и пере­
читать непонятное место. 

Как показывают исследования, легче всего убелить 
в чём-то человека со средним уровнем ннтемекта. Он 
способен понять преполносимую информаuию и вместе 
с тем не оказывает чрезмерного психологического сопро­

тивления попытке изменить его убеЖ.t.ения, что характер­
но мя людей с высоким уровнем интеллекта. 

и пол, nри этом 8 одних обществах 
более высокий стаrус no традиции 
приписывается же1 пцине, u друrи.'< -
~!)IЖЧиrте. <<Свой•> пре.пnолагает вклю­
чённость в круг общения, более или 
менее близкий: семью, друзей, поклон­
ников опрелелённоrо музыкальною 
сти;щ житслей города, нацию. Обще­
ние но nринцилу <·выше - rтиже» на­

зьгвают иерархически.м, а общение 
<•ращ lЫХ•> И «СВОИХ•> - coлuдajJHbt.ll-t. 

В иерархичестюм общении осо­
бенно важны формальные nравила. 
причё.м они гораздо строже .wm зани­
мающего низшую nозицию. Это ка­
сается прежле нсеi'О использов;:шия 

раз;1 и.чных формул nежливости 
(nриветствия, протцания, бла­
годарх-юсr·и, извинеrrи.я) и вы­

И~еальная схема иерархического 
общс11 и я - проявление власти с 
одной стороны и по~ч инение -
с другой (nриказ - выпот rенне, разъ­
яснение - усвоение. припя111е к све­

деНJ-110). У старшего или обладающе­
го более высокой поз11цией - роль 
Говорящего. у его 11артнёра - роль 
Слу111ающеrо, которая требуст молча­
ния или подцакива11ия . 

бора форм обращения. 
Наnример, извинение 
тесно связано с пози­

цией нижесюящсrо­
из уст выпrес·)·онщего 

e t·o можно услышать 
.постаточrю релко, да­

же в очевидных ситуа­

r~иях nричинсния им 

1 rсудобсrва или ущер­
ба. Ви,пимо, сама не­
обходимость прине­
сти извинение (это 
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ОТ! ЮСИТСЯ также К пrосьбе 11 блаю­
дарПОСТИ) оr<азьшастся психологи­
чески дискомфорт11ой для лица, 
нривыкшего ощущать сnою право­

·•v и власrь. Тем самым он словно сга­
вi•т себя 13 более слабую, заrшженную 

позицию. Дlнт подчинённого, напро­
ттm. nредставляет трутщосrь выра­

жение несоrласия. Даже общеnри­
нятые, uежлиRые формы протеста 
(<.Позвольте с вами не согласиться~, 
<·Мне так не к~IЖется·>. <•Возможно, вы 

ТАКТ И БЕСТАКТНОСТЬ 

ОмtажАы nережив оnыт собственной или чужой бестактно­
сти, его уже не забудешь - неловкая nауза, отве.uённые 
взгляАы, скомканный дальнейший разговор ... Это nерсжи­
вание сопровоЖАается и чисто физиологически неnриятны­
ми ошушениями, которые ЛЮАИ обычно оnисывают так: «Я 
будто обмер», •СЛОВНО остался без кожи•, естало не по се­
бе». Вnрочем, встречаются собеседники столь малочувст­
вительные, что, приведя в замешательство всех вокруг, са­
ми они как ни в чём не бывало продолжают оживлённо 
обшаться, вnолне довольные собой. 

Слова «ТаКТ», «тактичность» восхоАЯт к тому же корню, 
что и слово «тактильный», и буквально означают «.чувство», 
«Чувс.-rоительность». Тактичным называю; человека, кото­
рый хорошо чувстuует собесе.u~1ика и nотому никогда 11е ра­
нит его ttеосторожным словом, неудачной шуткой, неволь­
ным намёком. Есть люАи, облаАаюшие, кажется, вроЖАённым 
тактом. На самомАеле вроЖАёнными у них, скорее всего, 
являются лишь особо тонкая, чувствительн(.)Я ttервная ор­
ганизация и, возможно, меланхолический темnерамент. Уме­
нием же настроиться на волну собесе.uника, точно и быст­
ро реагировать 1 1а малейшие изменения его иtнонаuии, 
выражения глаз и позы, способностыо учитывать IJecь ши­
рокий контекст обшения, все соnутствуюшие обстоятельст­
ва таюичный человек, очевиАно, обязан своей семье и глав­
ным образом матери. Именно мать ввалит ребёнка в мир 
чувств и отношений, впервые объясняеr ему значение 
слов «Обиt..но», «rрустt ю», «Жалко», «СТЫt..НО». 

Особенно чувствительны к тому, насколько собеседник 
тактичен в обшснии, подростки, с их скачушей само­
оuенкой, сильнои зависимостью от мнения окружаюших, 
обнажс11ностью чувств. Они остро стра.t.ают от любого за­
мечания, сдела11ного им в орисутствии посторонних, 

от фальшивой любез~юсти в голосе матери, разговарива­
юшей с бабушкой, от шуток nришедШего в гости .t.pyra от­
uа: «Ну как, замуж ешё не собралась~ А то смотри, я посва­
таюсь. Ха-ха-ха ... », от «Пе.t.агогических при~мов» учителей : 
«Петров! Хватит nялиться 11а Симонову, на 1 1ей решение за­
мчи tte наnисано! » . Т о, что ра~•ьше восnри1tималось как дан­
ность, как досадный фон, са111ое большее как стра~11~ость 
взрослых, в подростковом возрасте начи1 1ает буквалы ю бить 
по нервам. Многие зашишаются от этого ответной грубос­
тью, развязностью, шутовством, они словно говорят окру­

жаюшим: «Посмотрите, какой я бесчувственныi1, вы всё рав­
но меня задеть не сможете! Г лЯ.ti.Ите, как бы вам самим 
не досталось!». Не случайно среАи школьников этого воз-

400 

раста пользуются таким усr•ехом aнel<.tl.o·rы про Вовочку, ма­
стерски вгоняюшего в краску учителей своими то ли наив­
ными, то ли нарочито бестактными заявлениями. 

, МеЖАу тем период. nо.t.ростковой сверхчувствительно-
сти д.аёт каЖАому человеку, Ааже выросшему сре.uи не слиш­
ком тактич~•ых и д.еликатных людей, шанс овла.д.еть бесuен­
ным умением беречь чувства и достоинство окружаюших. 
Аля этого нужно преЖАе всего nонять, что такие же чува­
ва, в более или ме1 1ее острои форме, исnь•тывает любой нор­
мальный человек, столкнувшийся с бестактностью. И nоnро­
бовать, согласно д.ревнему мудрому nравил у, nостуnать по 
отношению к другим так, как хотелось бы, чтобы они по­
ступали по отношению к тебе. 

Есть несколько основных nравил, которые обязательно 
соблюдает тактичный человек. В nервую очере.д.ь- 11е на­
вязываться. Не навязЫВ(.)ТЬ своё обшение, участие. Как го­
ворит актёр и режиссёр Константчн Райки~•, самое ужасное 
чувство- <<КОгда меня не надо, а я есть». К сожалению, мно­
гие люди nросто не сnособны nредставить, что возможна 
ситуаuия, когда «ИХ не надО», или отказываются в этом nри­

знаться, вынуждая более деликатных партнёров по обшению 
мириться со своим nрисутств•1ем. Нельзя навязывать соб­
ственные мнения и суЖАения, даже если абсолютно не со­
мневаеu•ьо• в их верности и роковом заблу~ении собесеа­
llика, - у него есть право nроАолжать ошибаться ил~1 
изменить своё м11ение, когда он сам того захочет, и не со­
обшить об этом вам. t.аже nомошь и сочувствие нельзя на­
вязывать: нере.uко они только ухуд.шают состояние челове­

ка, подчеркивая е глазах окружаюших и его собственных 
nроявленную им слабость, зависимость, уязвимость. 

Очень важно не входить в nротиворечие с состоянием 
собесед.ника, не созАавать контрастный фон АЛЯ его nере­
жиоаний, который может обесuенить хорошие чущ:тва 
и обострить nлохие. Наnример, не рассказывать о своих бо­
лезнях и разочарованиях тому, кто находится в nриnодня­

том 11астроении, не делиться взахлёб под.робностями сча­
СJливого романа, если подруга переживает разрыв со своим 
парнем или страмет от одино•tества. Не заявлять одноклас­
снику, которому тяжело даётся математика: «t.a это же эле­
ментарно! Я за две минуты решил!» . 

Тактичный человек всегда учитывает контекст, т. е. то, 
что он знает о собесед11ике или о чём д.огадывается. Ста­
рая nословиuа nредупреЖАает: «В АОме повешенного не го­
ворят о верёеке• . Иными словами, не сле.uует затрагивать 
тем, сnособных трав.V!ировать человека, застав11Ть его 
вспомнить о чём-то тяжёлом, страшном им1 постыдном ./\.ЛЯ 
не1 о. Это не обязательно что-то трагичное и ужаС! юс- «Ве-
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и nравы, но ... •>) в ситуации строю ие­
рархического общения звучат как 
вызов. Намного легче выража1ъ весо­
rласие с uышестоmциNr коллектюшо: 

массовосrъ nрнд:1ёт протсС1)' вес, си­
лу. В таком случае социальной иерар-

хии противостоит реальная мощь 

большинства. 
Выбор формы обращения зависит 

от возраста, пола, соцтrалыюго сl·ату­

са, профессии участr rиков общения. 
Имеют значение также обста1 ювка 

рёвкой>• может быть любое обстоятельство, которое чеАО­
век не в силах изменить: особенности его онсшr-юсти , не­
кий эnизод. в nрошлом и т. А. Наnример, nодростки, остро 
nереживаюшие своё «nромежуточное» nоложение меЖА у де­
ть.\1\и и взрослыми, очень стрмают от акuентирования их за­

висимости и несамостоятельности: •Мал еш~, чтобы умни­
чаты , «Ты nока д.еtrег не зарабатываешь» и т. n. По той же 
nричине бестактно Аемонстрировать своё материальное бла­
гоnолучие тем, кто живёт мr-юго скромнее, Ааже когАа эта 
Аемонстраuия nринимает форму дорогих nодарков или ШеА­
рого угошения. ОбсуЖАать болезненную тему можно, толь­
ко если иниuиатором выстуnил сам чеАооек, если он Ааёт 
nонять, что хочет nолучить nомержку или совет. 

Т риЖАы осторожным следует быть в nрисутствии любых 
свиАетелей разговора. Это тот случай, когм бестактность 
может иметь роковые nоследствия .... Од.наЖАы в шестой 
класс во время урока заглянула школьная меАсестра. Све­
рившись со сnиском, она nрямо с nорога громко сказала: 

•Иванова, у тебя нашли глисты. Возьми наnравление и зав­
тра с род,ителям11 - к гельминтологу» . Хихиканью и nере­
rЛЯАываниям ОАIЮклассников в тот Аень не было конuа. При­
АЯ Аомой, девочка nовесилась. Слишком острая реакuия? да 
конечно. Но в 12 лет мало кому удаётся nридерживаться 
муАрого nринuиnа uаря Соломона <<И это nройдёТ>>. 

Важное условие тактичности - не вмешиваться в лич­
ную, интимную сферу жизни человека, <<не лезть е Аушу». 
Этим правилом особенно часто nреtrебрегают взрослые no 
онюшению к Аетям. Символом ·гакой взрослой бестактно­
сти мог бы стать излюбленный воnрос: « Ты кого больше лю­
бишь- ма.\>\у или nапу?» . Род,ители неред,ко рассказывают 
посторонним случаи из жизни своих Аетей и комментиру­

ют (nри них же!) их nоведение, nереживания, особенности: 
«Ой, смотри, как засмушалась!», «Он у настакой робкий ... », 
«Это она хочет nривлечь к себе внимание», «Похоже, вы e.'vly 
nонравились! ». Чувства ребёнка легко nриr~осятся е жерт­
ву желанию nоААержать разговор, развлечь собесеАника, 
сгладить собственную неловкость . 

Тактичность nроявляется и в отношении к бестактности 
t.pyrиx- в nодоб~юй ситуаuии важно nостараться не nод­
чёркивать возникшую неловкос.ть, а помочь собеседникам 
nреодолеть её, разряАить обстановку. Это умение всегда 
считалось nризнаком nоминной аристократичности, nо-на­

сrояшему хороших манер. Стал хрестоматийным такой, буА­
rо бы имевший место случай с английской королевой. ОА­
наЖАы на nриёме, увиАев, как званый гость из СССР вынул 
IH чашки с чаем ломтик лимона и съел его - ужасное на­

рушение этикета! - она мило улыбнулась и ед.елала то же 

самое. Чувства человека, его Аушевный комфrJрт выше лю­
бых 11равил nриличия- вот главный принuиn, лежаший в ос­
нове настоящей тактичности. 

Бестактность всегАа невольна, в ней нет злого умысла. 
Этим она в корне отличается от хамства. КогАа учитель 
уnражняется в остроумии по nоводу умственных сnособно­
стей слабого ученика, коrАа кто-то во всеуслышание ком­
меrпирует Аействия или внешний вид. САнокласеника 

обид.ными замечаниями, ког.~а весь класс, оnьянев от соб­
ственной безнаказанности, травит неоnытную практикант­
ку ИАИ стареrrькую, nлохо слышашую учительниuу- это уже 

хамство в чистом виде. В nоАобных случаях такт не Аолжен 
помешать лать отпор, nоставить на место . Быть тактич­
ным - не значит избегать конфликтов, ~•икоrАа не говорить 
люАЯм ничего неnриятного, всегАа во всём nоt.ыгрывать со­
беседникам. Как сказала nоэтесса Анна Ахматова, культур­
ный человек отличается от остальных тем, что никогАа ни­

кого не обижает не••аянно - только намеренно. Звучит 
nараАоксально (веАь, по сути, этим культурный человек nо­
хож на хама), но точно. Всё дело в uели и мотиве, которые 
заставляют говорить кому-то нелиuеnрияnrые веши. 

Есть ешё немало явных или неявных nравил и nринuи­
nов, соблюАаемых тактичными люАьми. Конечно, nомиtrный 
такт - это не тот осознанный nостоянный самоконтроль, 

nри котором перед каЖАой реnликой nрихоАится ЗаАавать­
ся воnросом: не скажу ли чего не так? да и от ошибок ни­
кто не заст-рахован. Главное- намереrrие, желание беречь 
и urаАить чувства Аругих людей, а с возрастом и оnьггом nри­

Аёт и естественная, нессознанная тактич~юсть. 
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(официальная она или неформаль­
ная), мера близости отношений, тра­

диции и т. д. К подчинённому 
или ученику нередко обра­

ние r< вышестоящему регламентиро­
вано строжайшим образом (армия, 
суд, некоторые Церкви). Особенносrь 
современной России в том, что у нас 
нет общепринятой формы обраще­
ния к незнакомоJVrу взрослому челове­

ку. <•Товарищ•> и ~гражданка•> слишком 
тесно связаны в сознании тодей с со­
ветским прошлым. Возродить доре­
волюционные <•сударь~ и <•сударыня•> 

маловероятно. Иностранньхе зашкт­
вования тиnа <•сэр•>, <•ледИ>> и ~дама•> 

звучат иронично, нередко ('!'Споль­

зуемые <•жсr-тщипа~ и ~мужчина~ -
грубо, некультурно. В результате в ход 
идут либо менее режущие слух 
<•ДСВ)'ШКа'> и <•молодой человеК>>, если 
возраст собеседника хоть в какой-то 
мере это допускает, либо просто без­
л:й:чные нейтрально-вежливые форму­
лы <•nростите .. .>>, ,,извините ... ». 

щаются по фаJVшлии, что со-

верпrенно неlюзмож­

тrо при обращении 
<•снизу вверх•> . Бо­
лее демократично 

обращение по име­

l:lИ и отчеству или 

по имени, n зависи­
мости от rюзраста. 

Oдrrar<o это допустимо 
тольr<о в слусrас лич­

ного знакомства, а по 

отношению к незнако­

мом у должностному 

лицу будет неуместно -
здесь подойдёт наименование 

должности. Есть сферы, где обраще-

СОБЛЮМЙ дИСТАНUИЮ 

Психологи ВЫL\еляют .1\Исrанuии четырёх типов: интимную, 

личную, соuиальную и публичную. Интим1~ая рав~1а при­

близителы~о 0,5 м. На таком расстоя~1ии .1\руг от 1.\pyra 
обычно обшаются ро.l\ные 1110.1\И, близкие .1\рузья, влюблён­
ные. 1\ичная- е пределах от 0,5 1\О 1,25 м- характер­

на 1.\ЛЯ повсеL\нееного обшения .1\рузей и знакомых. Со­

uиальную .1\истанuию - от 1,25 .1\О 3,5 м - сохраняют 

1\Юi.\И, нахо.l\яшиеся в .1\еловых отношениях. Публичная­

более 3,5-7,5 м- характерна 1.\ЛЯ формальных контак­
тов, например публичных выступлений или обше1~ия 

с офиuиальными лиuами. 

Соблюдая ыктанuию обшения, каЖАый человек как бы 

провоАИТ вокруг себя .1\емаркаuионную линию, отмечая 

собственное пространство. ЛюАЯм неприятно, когАа .1\py­
rue вторгаются на их территорию, т. е. поАхоь.ят слишком 
близко. Но и чрезмерная физическая умлённость собе­

седника нарушает контакт, вызывает чувство отчуЖАён­

liОСТи. Когi.\а нам нравится человек, мы невольно стремим­

ся уменьшить расстояние до него. Если же о.н нам 

неприятен, стараемся отдалиться. 

ПреL\ставление о правильной .1\Истанuии зависит от 

культуры, к которой принаi.\Лежат собеседники. В uелом 

жители тёплых и густш1аселённых стран пре.дпочитают об­

шаться на более близком расстоянии . .6.истанuия, К9М­
фортная мя итальянuа, воспринимается скан.АИнавом или 

англичанином как слишком малая, нарушаюшая личное 

пространство. 

Один из способов выразить 611изость в общении-nри­

косновение к собеседнику. Это явное вторжение в личное 

пространство очень сильное средство, и соответственно 
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оно вызывает особенно яркие чувства. На него по-разно­

му реагируют пре.дставители разных культур. Например, 

обьятия и поuелуи у некоторых народов соверше~1но I~Ор­

мальны ь.аже при встрече на улиuе со случайным знакомым, 

а у дру1·их считаются выраже~1ием исключительной близо­

сти и немыслимы в присутствии посюронних. Многие тра­
диuии запрешают прикосновения к женшине, к старшим 

по возрасту и11и вышестояшим по соuиальной иерархии . 

Впрочем, мужчины и женшины по-разному реагиру­

ют на прикосновение Ааже в обшестве, отличаюшемся 
свобоL\ными взаимоотношеt~иями полов. В одной из аме­

риканских стуi.\еliческих библиотек бы11 провеАён эксnе­

риме~lт. Библиотекарь (его изображал помошник психо­

IIОГа) при выдаче книг читателям иногАа слегкэ каса11ся 

их руки. девушки, АО которых он .1\Отрагивался, впослел­

ствии более высоко оuенили этого сотрудника и саму ат­

мосферу в библиотеке, чем остальные студентки. У юно­

шей явной разниuы в оuенках не было. По-видимому1 
1.\ЛЯ женшин nрикосновение- более эмоuионально зна­

сlимое и nриятное средство коммугlикаuии. 

Исследования показывают, что, когда обшаю·гся лю­

ди примерно ОАинакового соuиального уровня, женщи­

ны обычно оАобряют прикосновения, мужчины же испы­

тывают неL\овольство. При этом если прикасаюшийся 

имеет бо11ее высокий статус, и женшины, и мужчиг1ы вос­

nринимают такой жест положительно. Вполне вероятно, 
причина раздраже1~ия мужчин в ответ на nрикос~юве~1ие 

равного ему кроется в том, что они в значительной сте­

пени ориентированы на самоутверЖАение. Женшины же 

в большей степени нацелены на межличностные контак­

ты, и потому подобное проявление эмоuиональной бли­

зости их только радует. 



Грамматика обшения 

~ ", 
Общение с чужим, посторонним 

лицом строго регламентируется. Всту­
пать с пим 13 контакт дозволяется 

лишь при J<райней необходимо<..'ТИ. 
Предnолагается, что раз мы не знаем 
социального статуса человека, то 

должны обращаться с ПИJ'-1 как с выше­
стоящим, находящимся в сильной по­
ЗJщии . За этим требованием стоит 11е-

явный пршщип: лучше переоценить 
собеседника, чем обидеть. Общение 
<·чужой - чуА<ОЙ•> парадоксально: оба 
участника Иt\1СЮТ рав1 п,тй статус, но 
общаются друг с другом каJ< с выше­
стоящим. 

•- Что нам делать с mш 
офюtсfХ)м? Что он ни ска­
жет - всё не так. 
- Произведите его в I'Сне­
ралы, - тогда всё, что он 
1-111 скажет, будепак+. 

Есть немало норм, защищающих 
права чужого: о нём аельзя вслух 
высказываться, а '1·ем более давать 

Бернард Шоу 

l 
ОБШЕНИЕ НА 0L).Н0Й НОГЕ 

Речь - важный, но ~алеко не е~инстеенный и не есег~а 
основной инструмент обшения. Позы, жесты, мимика со­
проеож.с..ают, а порой и успеш JiО заменяют её. Более то­
го, они выражают наши мысли и чувства ~аже в тех слу­

чаях, ко1·~а мы пре~почли бы это скрыть. 1-lатянутая 
улыбка, бегаюший взгля~, нервно теребяшие что-то паль­
uы, нееольный зевок, сжатые кулаки моrут пере~ать ис­
тинный смысл, казалось бы, вполне обычной бесе~ы. Не­
у~~.ивительно, что, например, круnные бизнесмены, 
которым ~оступны всевозможные средства связи -теле­

фоtl, Интернет, виt.еоконференuии, не жалеют времени 
и t.енег на межконтинентальные перелёты, JI.IIЯ того что­
бы встретиться с Аеловь1м nартtiёром с глазу на глаз. Не­
посредственный контакт АОбавляет в npouecc обмена ин­
формаuией много такого, что психологическая наука пока 
не в состояtiИИ объяснить: от малозаметных жестов и вы­
ражений лиuа ~о чего-то вообше неулоеимого, составля­
юшего саму атмосферу обшения. Поэтому средства нееер­
бальной коммуникаuии - так именуют тело11.вижения 
и nрочие неречевые t.ействия, выступаюшие как элеме~•­
ТЬI обшения,- приелекают внимание не только nсихоло­
гов, но и всех, чья работа тесно связана с искусством 
обшаться (бизнесменов, актёров, учителей). Зная бессло­
весный язык, можно лучше понимать собссс~ника и само­
го себя, веt.ь порой только собственный жест и nоза мо­
гут повеt.ать нам о безотчётном напряжении или страхе. 

Значения некоторых жестов и телоt.вижений ~остаточ­
но универсалы-1ы, т. е. поняп1ь1 люt.Ям всех культур. Повёр­
нутые лаt.онями вверх руки - свиt.етельство искренности 

и открытости. Тот, кто прячет руки в карманы или за спи­
ну, скорее всего, нервничает или скрывает что-то. Если ру­
ки сжаты вместе, образуя как бы оt.ин большой кулак (ча­
сто при этом большие пальuы ритмично потирают t.руг 
~~.руга), человек чем-то обесnокоен. Поза си~~.Яшего на кра­
ешке стула, склонившегася вперё.с.. человека сви~етельст­
вует о заинтересованности. Почёсывание ~~ обхватывание 
по..;бороАКа наблюt.ается в момент принятия решения . Грьt­
зут ногти, ручку или каранt.аш в состоянии неуверенно­

сти . Пошипывание переносиuы, как и растирание лба свя­
зано с 11апряжённым размышлеt1ием - это своеобразный 
самомассаж. Лёгкое потирание носа, уха, глаза указатель­
ным nальuем отражает сомнения слушателя или неискрен-

ность гоеоряшего. Лю~и, облаt.аюшие относительно высо­

ким соuиальным статусом, обычно t.ержатся расслаблен­
но, руки и ноги в свобоt.Ном, асимметричном положении, 
они сиt.ят отклонившись назаt.. Те же, у кого соuиальный 
статус низок, t.ержатся скованно, си~~.Ят прямо, ивинув но­

ги, руки nрижимают к телу. 

Во щюгих культурах есть и свои сnеuифические нееер­
бальные средства коммуникаuии, иног~а кажушиеся посто­
роннему t.овольно неу~обными или забавными . Так, 
у некоторых аборигенов Австралии принято вести беседу, 
стоя на о.с..ной ноге. Собеседники оЧень редко меняют по­
зу и скорее склонны завершить обшение, чем снова встать 
на ту же ногу, на какой стояли перед началом разговора. 
А у итальянuев поглаживание рукой воображаемой боро­
t.ы означает скуку, нежелание слушать Аальше. Этот жест 
nоказывает: монолог говоряшего так затянулся, что у слу­

шаюшего успела отрасти боро~а. 
Некоторые жесты по-разному понимаются nредставите­

лями разных наро~ов. РаспространёtiНьlй американский 
знак «ВСё о'кей» - большой и указательный nальuы, об­
разуюшие букву «О», - во Франuии может означать ноль, 
в Японии - t.еньги, у средиземноморских нароt.ов исполь­
зуется t.ЛЯ указания на гомосексуаль~юсть мужчины. В Гол­
ланt.ии постукивание пальuем по лбу восnринимается не 
как «Ну и .с..урак!», а наоборот, сдо чего умно!•. В Греuии 
помахивание рукой вовсе не пожелание счастливого nу­

ти при расставании, а «Убирайся ко всем чертям!» . По.с..­
нятый кверху большой naлeu, выражаюший у нас наивьlс­
шую оuенку, там передаёт требование: «Заткнись!» . 

Различаются и формы выражения согласия и отриuа­
ния . Покачиванием вертикально постаеленной лаt.они из 
сторо~1ь1 е сторону говорят «нет» инt.ейuы Северной Аме­
рики и айнь1 в Японии . Арабы в знак отриuания припоt.­
нимают голову, а турки ешё и пришёлкиеают языком. 
В Зt1ак полного несогласия арабы кусают ноготь на 
большом nальuе nравой руки, nосле чего резко вытяги­
вают её вперёt.. Малайuы переt.ают отриuание, просто 
опуская глаза, болгары кивают, а J~.ЛЯ nоАтверж.с..ения по­
качивают головой, nриuокивая или nриговаривая <<t.a» . 

А бенrальuы из Калькутты, выражая согласие, бЬiстро мо­
тают головой четыре раза от плеча к nлечу. 

Использование жестов и теломижений требует осто­
рьжности nри обшении с иностранuами, поскольку они 
могут понять нас совершенно неожиАанно и превратно. 
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Мир отношений 

ЯЗЫКОВЫЕ МЕХАНИЗМЫ 
ИЗМЕНЕНИЯ .6.ИСТАНUИИ 

Обшаясь с человеком, мы можем ме­
нять социальную .:~.истанuию, то сокра­

шая, то увеличивая её. О.:~.ин из ОСtюв­
ных способов С.:~.елать это - выбор 
формы имени при обрашении к собе­
се.:~.нику (Ольга Сергеевна- Ольга­
Оля - Олечка - Олька) . Обычная, 
нейтральная форма выступает как 

точка отсчёта. 

ИногАа обрашение меняется пря­
мо на глазах вместе с растушим раз­

.t.ражением . Маленькая Оля хочет АС­
стать книжку с верхней nолки. Мама 

не.t.овольна: «Олечка, не наАО, всё 
равно не .:~.останешь. Оля, слезь со сту­
ла! Ольга! Кому говорят!». Том Сойер 
замечал: «Меня называют Томасом, 
когьа собираются высечь». 

/jля изменения .t.истанuии исполь­

зуются также оuеночные и экспрессив­

ные прозвиша. «У ttиx как-то само со­
бой установилось: если Катя была 
благорасположена, то 11азывала его 
"Тапочкиным". Обрашение .,ТунеЯf.Ыч" 
означало пусть маленькое, но неу.t.о­

вольствие• - говорится в повести 

Ю. М. Полякова «Замыслил я побег ... » . 
Умеttьшителыю-ласкательные суффик­

сы применительно к лиuам и преL>Ме­

там тоже чаше всего выражают нема­

лый размер, а приближение, Аелаюшее 
кого-то или что-то маленьким и своим. 

Так, На.t.енька и Машенька могут быть 
не маленькими .!lееочками, а сотру.t.ни­

uами, по отношению к которым ис­

пользуется приближаюшее, фамиль­

ярное обрашение. Преможен ие 
угошения в форме «чайку с варень­
иuем» t.елает его бу.!lто спеuиально 
соз.!lанным .!lАЯ собесеt.ника, пригла­

шает к присвоению. 

Напротив, исnользование уве­
личительных суффиксов может 
приьавать эффект отt.аления , от­
чуЖ.!lения, отрицательного отноше­

ния, как «Тараканише» у К. И. Чу­

ковского, nросторечные «бабИша» , 
« Ворюга». Маленький мальчик жа­

луется маме: «Меня Аниша уку­

сила» ; «Аниша» - его го.:~.овалая 

сестра. 
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Уничижительные суффиксы тоже 
увеличивают t.истанuию, но через 

принижение, низвеt.ение. Формы 

имён «Машка» , «НЭL>ька» имеют гру­

бо-nренебрежительный опенок, ко­
торый ешё более усиливается, если 
так названы старшие, а не мла.:~.шие 

или ровесники. Оt.нако в по.:~.рост­
ковом коллективе эти формы мо­
гут быть tiОрмальными, нейтральны­
ми, служить знаком соли.:~.арности по 

отношению к равным и «СВОИМ>>. 

А умен ьшительно-ласкательные «На­

.:~.ен ька», «Машенька» восnрин имать­

ся, наоборот, как отчуждаюшие, ис­
ключа юши е и ли н асмешливые: 

«А с тобой, Викочка, $t больше не раз­
говариваю»; «Ну ты, Петенька, у нас 
ум 11иuа! Такое сказанул!». 

~ругой способ обозначения .:~.ис­
та~шии - выбор формы местоиме­
ния. «Пустое вы сер.с.ечным ты она, 

обмолвясь, заменила ... » -эта строч­
ка из лирического стихотворешtя 

А. С. Пушкина-ОАНО из свиАетельств 
особого значения, которое nриАаёт­
ся .с.анному моменту. С проблемой 
«ТЫ - ВЫ » сталкиваются не только 

русские, но и франuузы, немuы, ис­

панuы, итальянuы и многие .:~.ругие на ­

роАы, но её tie сушествует, в част­

ности, у англичан и американцев. 

По-английски к любой уличной кош­
ке можно обратиться так же, как 
и к английской королеве,- you. 

Русское «ВЫ» по.с.чёркивает .с.ис­
танцию, уважительность, иноrАа нео­

.:~.обрение и отчУЖ.!lение, например, на 
«ВЫ» nорой перехоАЯт поссорившиеся 

приятели. Обрашение на «ТЫ» ПОАра­
зумевает Ае\о\ократичность, включение 

в круг «своих» , но может переАавать 

и фамильярность, и уничижитель-
ность. На «ТЫ» часто перехоАят во 

время nерепалки с посторонним че­

ловеком. Всё зависит от того, какая 
форма в Аанной ситуации являет­

ся нейтральной (в случае с прияте­
лями - это «ТЫ», а в случае с посто­

роttttим - «ВЫ»). Важный фактор, 
влияюший на выбор формы обра-

. шения, - возраст: включает ли 

тот, кто ttач и~tает обшение, собе­
седника в свою возрастную кате­

горию, в своё поколение, т. е. 

± 10-1 5 лет по отношению 
к собственным гоАам? fj,ля t.етей 

и nо.:~.ростков Анапазон Уже, они 
называют на «ВЫ» и человека, ко­

торый старше их всего на 7-
8 лет. 

СлеАуюший фактор- степень 
иерархичности и офиuиальнОСТ\1 
отношений. Безусловной нормой 
является обрашение на «ВЫ» к вы-



шесrояшему, а такое же обрашение «Свер­
ху вниз» зависит от nринятых в комекти­

ве норм и культуры вышесrояшего лиuа. 

Внезаnный nepexoA начальника на нети­
пичное АЛЯ него «Вьн> noL>.чac восnринима­

ется nодчииёНIIЫМ как угроза, знак отказа 

от личносrиых взаимоотношений и пред­

почтение чисrо формальных. Выбор обра­
шения меЖL>.у равны'vlи зависит от круга об­
шения и nринятых в нём норм. 3Аесь 
также важ11а точка отсчёта: если нейтраль­

но «ВЫ », ТОГАа «ТЫ• буАеТ ЗвучаТЬ Аруже­
СКИ, а в некоторых ситуаuиях и фамильяр­

но. Если обычна форма «ТЫ•, то «ВЫ» будет 
восnриниматься как отчуЖL>.ённая , неnри­

язненная или свидетельсrвуюшая о силь­

ной неуверенносrи говоряшего в себе, низ­
кой самооuе~•ке. В обоих случаях может 
создаваться нсловкосrь за счёт того, •1то 

нарушается равенство учасrников обше­
ния. По:>тому, когАа нет намерения пере­
ь.ать с nомошью формы обрашения своё 
отношение к собесеt.нику, лучше nри.ь..ер­
живаться нейтраль11ой формы, nре.ь..оста­
вив иниuиативу .ь..альнейшего оnреL>.еления 

ь.исrанuии .ь..ругому, либо прямо спросить, 
как к нему обраlJiаться. 

Особе~1но nоАчёркивает дистанuию 
и nри этом разниuу положения в иерар­

хии обрашение к собеседнику в третьем 
лиuе: «Не изеюлит ли Ваше величесrво ... ». 

Маленькие дети АЛЯ той же uели исnоль­

зуют неоnределённо-личную конструк­
Ш1Ю: «Мне не велели ... » - хотя речь иАёт 

о конкреп10м взрослом. 

Местоимение nервого лиuа во множе­

ственном числе, наnротив, уменьшает 

ь.истанuию, nоАчёркивает обшность, CllИ II­
cтвo. «А сейчас мы бу!lем баиньки»,- го­
ворит мама малышу. В том же смь•сле 
«МЫ » употребляют доктора. Агрессивно, 
насильствен~JО-солиt.ар •~о звучит обра­
шение проАаеuа-зазывалы: «ПОАХОдим! 
Покупаем! "· Покровительственно-осуж­
ь.аюшее «МЫ», обрашённое учителем кие­
радивому ученику: •Ну, так мы и бу!lем 

молчать?•- поАчёркивает безответствен­
ность и несамостоятельность его nозиuии. 

Высочайший статус в иерархии обозначен 
uарским «МЫ»: «Мы, Николай Второй .. . ». 
А «мЫ» учёного: «Согласно нашему пред­
положению ... >> - напротив, показатель 

скромности автора и его солидарности 

с научным сообшеством. 

Грамматика обшения 

д.ЕТИ И ЭТИКЕТ 

Формулы вежливости, или правила речевого этикета, полно­
стью усваиваются лишь в Аетстве; позАнее они даются с тру­

АОм. /:.ля взрослых :>тикетные правила -знаки внимания и ува­
жения к партнёру, помогаюшие организовать вза11м0действие. 
!:.ля ребёнка это своего рода игра, придуманная взрослыми, 
которой он часто соnротивляется, потому что живо ошушает 

её условность. Вот характерный пример из книги известной 
шведской п исательниuы Астрид Линдгрен «Карлсон, который 

живёт на крыше>>. 

«- Малыш, убери локти со стола,- сказала мама.- По­
ложить тебе uвепюй каnусты? 

Нет, лучше умереть, чем есть капусту! 

- Ох! -вздохнул папа . -Надо сказать: "Нет, спасибо" .... 
- Вы же сам~, прекрасно по~•имаете, что, когм я говорю: 

"Лучше умереть, чем есть капусгу", я хочу сказать: "Нет, спа­
сибо", - пояснил Малыш. 

- Так воспитанные ЛЮАИ не говорят,- сказал паnа.- А ты 
ведь хочешь стать воспитанным человеком? 

- Нет, паnа, я хочу стать таким, как ты,- ответил Маль1ш•. 
Нере.ь..ко у ребёнка протест вызывает и сам его статус поll­

чинённого, нюшего в обшении (от фамильярносrи взрослых его 
обычно не спасает даже статус чужого). 

На это обрашает внимание Януш Корчак в своеи книге «Как 
любить ребёнка>>: 

«Похоже на то, что с младшим каЖL>.ый вправе заговаривать, 
!lаже если его мало знает или не знает вовсе. 

И я раньше так Аумал, а научил меня уму-разуму ОАИН ма­
ленький мальчик; я ему очень благо!lарен ... 

Этот мальчик играл у себя перед !lОмом. Я wёл мимо и ска­
зал: 

3Аравствуй ! 
Почему ть1 не отвечаешь? - сердито спросила у него 

мать. 

- .6.а я его совсем не знаю, -ответил мальчик. 

С тех пор я стал осторожнее». 
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... Н3 Королевской ЛrА<айке 
Король н Королева (кроли­
кое. - При.м. ред.) CНf!CJIН 
Н,\ 1\o:lllbШICIIFIOM МССТС, 

1 J нзд ю1м11 слегка колыха­

дось знамя с изображен••<:~\ 
Цnетной Каnусты. 
Чу1ъ nоннже располаrались 

Пр11/\Н0р11ЬIС Кр0Л111\1i, HЛii, 
как их назыв:v1и 1.1 кролнчь· 

ем nростовародье, до• •У· 
н{еНIIЫе к Столу. А ещё ин­
же те, которые стремились 

бьrrь Допущенны~ш к Сто­
лу, З дальше ]А<С СТОЯIIИ HJIII 
Сllделн на лужайке рядовые 
К)}ОЛIIКИ. 

(flз повести Фа.зилл Искап­
дера •KJюлuJ..."U и удавьиJ 

отрит~ателы-rь1е оценки его nоnеf(е­

ния, внеmнего вида, любых касаю­
щихся лично его предметов. Напри­
мер, с иронией отозваться о собаке 
или машине нсзнакомш·о или мало­

знакомого человека, раскритико­

вать raзery, которую он читает. Стро­
гие правиJ!а общения дейстnуют не 
только tl ри обращении к чужому, 
но и при общении в его nрисут-ст­
вии. При nостороннем не обсужда­
ют личные дела, не выясннют отно­

шения, не допускают безудержного 
веселья или слёз. Этим, с одной сто­
роны, оберегают покой нов01'0 чело­
века, с другой - поддерживают своё 
достоиriство, уважение I< себе. <Лри 
ЛЮДЯХ•> (nОД <•ЛЮДЬМИ>> ЗдеСh ПО[~ра­
эумевают именно посторонни.х) всё 

ЗАОБМЧНАЯ ВЫСОТА ВМСТИ 

Отдалённость от масс, nодчёркнутая дистанuия - важнейший атрибут 
власти, хотя отчасти это объясняется требованиями безоnасности. Чем 
демократичнее обwество, тем меньше в нём дистанuия обшения меж­
ду nредставителями самой верхней и нижней стуnеней соuиальной ле­
стниuы. Чем оно иерархич~tее, тем больше знаLtения nри.с..аётся соблю­
дению дистанuии. Так, АЛЯ современных россиян странно, что nрезидент 
или круnный банкир может лететь рядовым авиарейсом, делать покуп­
ки в обычном магазине и даже ез.С>.Ить на работу на велосипеде. Меж.с..у 
тем подобная практика совершенно обычна для стран Заnада. В России 
каж.с..ый случай непосредственного обшения власть имуших с « нарОдОМ» 
вызывает бурю эмоuий . В то же время соuиальная дистанuия е извест­
ных истории десnотических режимах намного больше. В азиатских дес-
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потиях запрешалось даже смотреть на властителя, 

при его появлении все пм.али ниu. Сталина современ­
ники могли лиuезреть только в К11нохронике или 

с большого расстояния на трибуне во время демОii­
страuий. Все данные его личной жизни, биографии, 
состо~1ния здоровья были строго засекречены. 

должно быть uрилично, <•как поло­
женО•>. О;1ной из оаиболее характер­
! I ЫХ щrя позиции cryжor·o является 
соцнальнан роль гостя . Практически 
во всех культурах хозяю1 обязан от­
rrестись к немv с почтс1 rием, оказать 

радутный Uf>Иём, угостить. Даже 
врагу, пришедшему в дом в качестве 

гостя, нельзя при.чи t·шть вреда . 

Каждый раз, вступая в контакт 
и .выбирая форму взаимодейст­
вия, партнёры определяют друг 
для друга соотноше1 rие nозиций 
no nризнакам "выше - ниже~> и 

~свой - чу-жой·>. Результат выбора, 
своеобразная сумма двух этих век­
тороFI, nредставляет собой соци­
альную дистанцию. Она различна 
между началънико1"1 и подчинён­
ным, соратниками и соперниками, 

родственниками и соседями. Неред­
ко понятие дистанции приобретает 
Jtаr'лядное выражение. Король пос­
се[\ает на возвышении - троне, и 

подойти к нему :моrут лишь прибли­
жёнrrьrс. Кабинет начальника обыч­
но вытянут по наnравлению от 

двери к с:толу, и чем больше это рас­
стояние, часто подчёркиваемое ещё 
и ковровой дорожкой, тем менее 
значительным должен ощущать се­

бя ЛО;1Чинённый (отсюда упичижи­
телЫIЫЙ смысл выражения <•вызвать 
на I(ОВёр» ). 

Предсгавление о дис1<~.нции помо­
t-ает nонять, поче~ дети порой пред­
почитают общаться с кошкцш и 
собаками, чем со взрослыми: они 
устают от постоянного uодчёрки· 
вания их зависимого nоложения. 
По той же nричине они любят играть 
с миниатюрными и1 ·рушками. Боль­
шие куклы и зверн входнт в их про­

сrранство как равновеликие им фиrу­
ры, требующие !\ИСrанtщи, а миром 
маленьких человечков ребёнок может 
уnравллть как волшебiiИI(, их легко за­
жать 13 t<yлai< или спрятатъ в карман 
и всеr;1а носить с собой. 

Соблюдения оnределённой дис­
танции требует и общение на рав­
ных. Преодолевается, сокращается 
дисi-анция исключительно в отно­

IJiениях своих, близr<их, о чём и го­
uорит ИСХОДНЫЙ СМЫСЛ ЭТИХ СЛОВ· 
метафор. 



СВОЙ СРЕ6.И «СВОИХ» 

Уменьшение социальной дистанции 
обыЧliО озпачает переход к нефор­
мальноrvrу, открытому, свободному от 
условностей общению - в семье, 
с друзьями, С[(ИТ-юмышленниками. 

С близким человеком можно поrо.nо­
рить обо всём, открыть свои чувства, 
высказать нсдовольсnю или просто 

подурачиться. Формальные nравила 
уступают место нормам солИ/\арнос­

ти. Эти нормы nодразумевают свобод­
ное выражение мнения - как COI'Jla­
cия, так и иссоrласия, использование 

стратегии убеждения, а не прИI-f)')Кf\е­
ния, п сихологическую подцержr<у, 

внимание к чувстnам собеседника. 
Возможны и J<Онфликты, и открьl'l'ОС 
соперпичестао - но на равных. Ко­
нечно, многое зависит от характера 

общности: ею может бытъ семья, 
класс, трул.оnой коллектив, спортив­
ная команда, банда nиратов, поли­
тическая партия, религиозная се1<Та, 

нация. Объединения существуют 
пocroя JJI IO (семья, народ) или сКJiады­
ваются случайно, в определённой си-
1уации, !JаПример пассажиры трам­

вая, дружно осуждающие подростка, 

ве устушннпеrо месго старику. J lюбое 
совnаденнс интересов создаёт nочну 
для общенлл. 

Дпя <•своих•> особую роль играет 
фатическое общение. Его основной 
смысл заюночается в поддержании 

отноше11и 11, nолучении удовольст­
вия от совмесt·ного времяnреnро­

вож;J.ен.ня, nодтверждении солидар­

Fюсти как припциnа объедине11ия. 
В таком случае чаще нсе1·о совершсп­
но r1е13ажн::1 тема беседы. Это может 
быть классический разговор о nого­
де. весёлая дружеская болтоuня, раз­
говор <•за жизнь·>. Или общение вооб­
ще бсэ слов, nодобное раскуриванию 
трубки нндсйца;~~tи в молчалиJЗом со­
брании у костра. 

Однако при оnределённых усло­
виях солидарность сnособна пре­
вратиться u унисошюсть - без­
думную тождественность юt·лядов. 

ПсихолоJ·ичесю:ш поддержка тоrда 
приобретает xapa1crep напраwrенных 
на подтверждение общности риту<~­
лоu, таких, как совмесrное поедание 

Грамматика обшения 

РАЗГОВОР ГЛАЗ 

Известное выражение «Глаза -зеркало души)) nередаёт роль, кото­
рую играет в npouecce обшения визуальный контакт. Мы легко рас­
nознаём взгляд весёлый и грустный, отчаянный и уверенный, любяший 
и злобный. Почему глаза, орган, nредназначенныи совсем мя Аругой 
функuии, столь выразительны, nока неизвестно. Психологические ис­
сле.~~.ования показывают, что люАи склонны больше смотреть на тех, кто 
им 11равится. Так что сама наnравленность взгляАа нереАКО служит по­
казателем отношения олного человека к Аругому. Женшины чаше 
и Аольше, чем мужчины, смотрят в глаза собесеАнику- виАимо, в си­
лу своей большей расnоложенности к доверительному, эмоuионально­
му обшению. Визуальный контакт может использоваться и о качестве 
механизма влияния, внушения или убе~ения. Наnример, известно, что, 
если в проuессе пере.11.ачи сообшения смотреть в глаза слушателю, воз­
.<lействие на него усиливается. Иссле.11ования поАтвер~ают: руково­
Аитель чаше смотрит в глаза по.11чинённому, когАа говорит сам, и ре­
же, когАа слушает. Челосек обычно nрячет взгляА, если ПО.<1озревает 
в чём-то собесеыtика, сомневается в его словах или Ааёт понять, что 
время разговора истекло. Расширение зрачков свиАетельствует о за­
интересовэнноСТI-1 в СОАержании обшения или в самом партнёре. Взrля.11 
испомобья с наклоном головы вперёА- знак не.1108ерия и несогла­
сия. А отсутствие какого-либо Авижения глаз вы.11аёт крайнюю скуку 
или полное безразличие . Язык глаз универсален, он nо1-t ятен преАста­
вителям разных культур. Иначе мы теряли бы много эмоuиональной 
информаuии, просматриоая иностранные фильмы, ве.11ь в кинемато­
графическом искусстве важен крупный nлан и обме11 взгля.11ами. 
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·Тот, )\'ТО не понимает 
юшеrо молчания, вря/{ ли 

l
поймёт и JIЭJШI слова•. 

Элберт Хаббард. 
американский писатслh 
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жертвенного барашка или распева­
нис гимна. Унисонное nоведение -
общий смех в классе, общая брань 
в очереди- заразительно и прида­

ёт уверенности и силы. Оно пореж­
дается -.:.rувством сопричаспrости, за­

хватывает, вызьmает эйфорию (как 
у фанатов на выступлении любимой 
рот<-группы или футбольной коман­
ды). По сути, оно сродни стадному 
чувству животных, которых инсr:инкт 

засгавляет двигюъся вмесге со всеми, 

даже если это двill:кени.е навстречу 

гибели. Опасносrъ особенно 13елика 
в случае унисонного поведения боль­
шой ·юлпы, посколы<у чувст1ю общ­
ности заряжает её сОI<рушителы-юй 

э11ергией. 
У этого явления есть оборотная 

сторона - страх быть исключён­
ным из круга общения, стать чужим. 
Отличаться от всех - значи:r нару­

шать закон стаи. Именно в такой 
сйту~щщ1 оказался герой повести 

Ричарда Баха <<Чайка по имени Джо­
натан Лиnингстоrн. OI-I дерзнул ле­
тать не ради проnитания, а ради тя­

I'И (< соJ>ершенству полёта - и был 
изгнан из сгаи, отвергнут. Но Джана­
тап Ливингстон нашёл свою стаю, 
объединённую той же тягой к совер­
шенству. Найти круг общения, в ко­
тором можно бы·гь самим собой, 
не вс"Iушш при этом в непримири­

мый rюнфлюсr с остальньuVIи, - од­

на йз важнейших составmпощих че­
ловеческого счастья. 

ТАКОЕ СЛОЖНОЕ ОБШЕНИЕ 

,,_ Шахматы! - говорил Остап. -
Знаете щ1 вы, что такое тпахматы? Они 
двигают вперёд не только культуру, 

но и экономику! ... Остап со вчераш­
него дня ничего не ел. Поэтому крас­
норечие его бьuто необыкновенно. 

- Да! - кричал он. - Шахматы 

обогащают страну! Если nы сошаси­
тесь на мой проект, то сnускаться из 

города на присrань J3Ъr будете по мра­
морной лестнице! ... Вастоки псреиNiс­
новьшаются 13 Нъю-Москву, Моск­
sа - !3 Старые Васюки. Ныо-Москва 
стано13ится элегантнейшим центром 

Е13ропы, а скоро и всего мира ... •> 

Зажигательная речь нел Иl<ОГО ком­
бинатора из романа И. Ильфа и Е. Пег­
рова <•Двенадцать стульев•> имела оше: 
ломляющий успех. Он потсорил 
сердца васюrювцев и заразил vrx эн­

тузиазмом. Несомненно, Ост~ш Бен­
дер обладал Заl\-tечательным даром 
убеждения. 

Иногда нам дейсrnительно нетре­
чаются люди, наделённъrе даром об­
щения - хо.ммуиu1Сабельност:ыо. Им 
ле1·ко зав_нзыnать знакомства, они 

прекрасно qувствуют себя в любом 
общест13е, умеют завоёвьmать сердца, 
вести за собой. Из литературных ге­
роев мастерами общения можно на­
звать Хлесгакона и Чичикова. Ходжу 
Насреддина и Карлсона. 

Их противоположность - люди 

некоммуникабел ьнъте, замкнутые, 
сгеснител.ьные, не )'13ерениые в своём 
уменйи общатъся, да и вообще в том, 
что с ними KOi\1)'-либо может бьrгь ин­
тересно. Од1 rако далеко не всегда не­
расnоложенность к общенщо вос­
принимается саю1м человеком ка!< 

проблема. Возможно, он nросто ярко 

выраженный интроверт, погружён­
ный в собственный ш 1угренний мир, 
и чувствует себя вполне ~<омфортно, 
не участвуя 13 беседе, он предпоч:ита-



ет слушать и наблюдать, как общают­
ся другие. Интересно, что присутст­

вие такого ч.елоuека очень ценится 

остальными; если он вдруг заболеет 
или не nридёт, все за,v1етят, что его не 
хватает, что оп <•создаёт атмосферу•> . 
Расположенность, как и нерас­

положеннос.!ъ к общению, бывает ус-
1'Ойчивой ПСИ.'СОЛОГИЧ.еСКОЙ ЧерТОЙ, 
а порой ·обусловпена сюуацией. В тёп­
лой, дружеской ат:-vюсфере начинает 
ожи.влённо болтать даже оченъ замк­
нуrый человек А nод гишютизиру­

ющим недоброжелательным взгля­
дом учителя запинается и пересгаёт 
не только говорить, но и соображать 
вполне общительный учен:ик За­
труднять общение может сr.пуация 
публисLНого выстуnления, незнакомая 
тема, личносrь собеседника, собсrвен­
ное сосrояпие. 

Искусство общения даёт человеку 
немалую властт, над окруж~ющими. 

Неуд11nителъно, что люди всегда сrре­
мились овладеть этим мастерспюм. 

Долгое время основной его сосJ·ав­
лmощей считалось красноречие, и nо­

тому любое солидное образоuащrе 
обязательно вкrпочаrю в себя ритори­
ку - ораторское искусство. Это дсй­
сrвитепъно важ.r юе умение, но само по 

себе 01 ю успеха не гарантирует. Доста­
точно вспомнить Чацкого, который 
произносил пламенные речи, но в ре­

зультате был объявлен сумасшедшки. 
И ююборот, известны нримеры не­
иногословных и даже косноязычных 

юодей, добиваJ3шихся немалых успе­
хов J3 сферах, построегп-rых на обще­
нии, 1 rапример J3 политикс и бизнесе . 
.Умение обращаться с mодьми, -
угверж'Дал 3.1\1ериканский миЛJТИардер 
Джон Рокфеллер,- это товар, кото­

рый можно купить точно так же, как 

мы покупаем сахар ИJIИ кофе ... И я за­
плачу за такое умение больше, чем за 
что-либо другое на свете•>. 
В каком случае общение можно 

С'!ИТаТI> успешным? Если удалось за­
служить расположение собеседника 
или добиться от него оnределённых 
дейсrвий? Часто одно невозможно 
без другого. ч·rобы выманить у жите­
лей Васюков деньги, Бендер должен 

был внушить I< себе доверие - и это 
у него Получилось. О людях, облада-
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ющих даром производить впечатле­

ние, зас.т.:tвлять себя слушать, говорят, 
что они обладают харизмой. Это не 
научный термин, явление харизмы 

пока не изучено, но слово стало об­
щеупотребительным. Ведь очевидно, 
~по один человек сnособен полчаса 
произносить малосодержательную 

речь или просто бессмыслицу, и его 
будут внимательно слушать, а дру­
гому трудно донесrи до собеседника 
дюке очень важные, l'Jrубокие мыСJш. 
Если харизм.ой судьба не надели­

ла, можно воспользоваться много­

численными советами психологов и 

специалистов по обще1rию, ((Оторыс 
подскажут, как научиться нравиться 

людям. Но произвести хорошее впе­
чатление - ещё не значит заслужить 
доверие, уважение и тем более лю­
бовь. Способность нравиться, посrро­
снная на знании определённых тех­
нологий, может пригодиться лишь 

для поверхностных, кратковремеп­

ньJ.Х отиошепи:й. При более близком 
и ,п;лительном 1<онтакrе этого недосга­

точно: нужно или па самом деле об­
ладать качествами, вызыв~ющими 

расположение, или переходить от 

ТСХI-rически:х приёмов к этически пред­
осудительным средсrвам: лжи, лесrи, 

интрJ.п'ам, манипуляции. ВмеСl'е с тем 
человек, по-настоящему хорошо от­

нооr.щийся к людям, не поглощёнпый 
лишь собой, тактичный, с чyRCTJIOM 
собст-венного достоинства и тонким 
юмором вызовет сиzvшатию окружа­

ющих И без IЗСЯКИХ )IХИЩреJ-ШЙ. 

Похоже, что сапротимение 1 
слушанию стало нормой. 

Нас ч~сто учат, чю r'Оворе­
ние олицетворяет власть, 

сняу, действие, тогда как 

()lYJllal!ИC ассоциируется 

с аnашей. Иноrда из-за 
1111чных 1 ютребностей в са­
мо>'Шерждевии на npouecc 
слушания просто не XJ!~lll­

eтвpeмerш 

(Из 1."1/UZU a.J>I&}JUK.c/1/CKOZQ 

L 
психолога Мадэлин 

Беркли·Аflен .:Забытое 
uCI.JICG1'11вo слушаты) 
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•Инстру~.tСЮ'Ы 11 Ор}'ДIIЯ ЧС· 
ловек создавм пrо·е11Снно. 

но нск01111 челопек бьm ин· 
струмсто~• н орудис~t ••с· 

ловска•. 

Ct'dtlнcmn Ежв Лсц 

Во многих ситуациях общение 
может считаться эффективным, толь­
ко если оно достигает олределённой 
1 ~е.т1 и: позволяет прийти к соглаше­
нt-по на переговорах или вырабо­
тать совмесl'ное решение. Особый 
слvчай - кш·да цель есть v O/\Hor·o 
участника общения, а её доСтижение 
зависит от другого. Чтобы человек 
ПОС'I)'IlИЛ так, как нужно нам, мы 

обычно обращаемся к нему с nрось­
бой, требованием, nриказом. llекото­
рыс способны nовелевать без слов, 
одним взглядом. Чем сильнее IIOJUI. 

тем больтне воздействие на адресат;:~. 

Одr1ако выражение воли ещё не 
означает, что она будет выnолнена. 
~лооись, рыбка, мала и велика•>, - nри· 
ronapиuaeт наивный Волк из сказки, 
только вряд ли он этим и nравда впи· 

яст на рыбу. Обычно непосредствен­
ныс указ;u rия эффективны лишь тогда, 
когда nодкреплены особой позицией: 
1 rачальника, командира, сгаршего, ро· 

;~итеJtя. Иногда человек подчиняется 
ОХОТI ю, но чаще - нет. Ведь каждый 
предпочитает иметь выбор - возмож· 
HOC1'n отказаться, сделать по-своему. 

Свобо{()' такого выбора призваны 
охраrшть nравила вежливости. Они 

ГЕНИЙ ОБШЕНИЯ 
ИЛИ МАСТЕР МАНИПУЛЯUИИ? 

Умение обшаться - ключ к успеху АЛЯ nолитиков и актё­
роu, телеве.щших и коммерсантов, это важная составля­

юшая у.t..ачнои карьеры и счастливой личной ЖУ1Зни. Неу.t..И· 
вительно, что, ког.t..а вышла в свет книга, обешавшая 

научить любого нравиться окружаюшим и .t..обиваться от 
них желаемого, она сразу стала сверхпопулярной. Это бы­
ла книга tl.ейла Карнеги сКак завоёвывать .t..рузей и оказы­
вать влияние на ЛЮАей», опубликованная в США в 30-х гг. 
ХХ в. Её автор- сын фермера - в Аетстве присматривал 
за свиньями и коровами и мечтал покорить мир. Поз.t..Нее, 
поступив в коме.t..ж, он оказался в числе самых бе.t..ных 

и малоавторитетных стуАентов. И тогь.а юноша решил пере­
ломить ситуаuию. Наибольшим ува..кением у сверстников 
пользовзлись сnортсмены и хорошие ораторы. В футболь­
ную коман.t..у tl.ейла не взяли, и он встуnил в .t..искуссион­

ный клуб. По ночам, забравшись на сеновал, репетировал 
речи, а Анём ncpc.t.. ауь.итор111ей терnел провал за провалом. 
О.с.11ако упорство nринесло пло.с.ы, и со временем Карне­
ги начал получать nризы за своё ораторское искусство, а за­

тем .t..аже обучать ему сту.t..ентов. По крупице он собирал 
необхо.t..имый оnыт, анализировал речи и биографии вели­
ких ораторов. Накопленный материал был обобшён им в ви­
.t..е универсальных nравил, которые касались не столько ри­

торики, сколько психологии воз.t..ействия на лю.t..ей. Они 

и легли nотом в основу его бестселлеров . 
Позицию Карнеги оnре.с.елило весьма своеобразное 

пре.t..ставление о человеческой приро.t..е. Так, по его мне­
нию, кажt.ый человек больше всего стремится быть значи­
тельным, nолучить nризнание . И эти притязания небезос­
новательны: любой из ~tac в чём-нибуь.ь nревосхо.с.ит 
остальных, а значит, у него есть чему поучиться. Отсюt.а 
вытекают конкрет11ые рекоменАаuии. В частности, наАо ин­
тересоваться ь.ругими лю.с.ьми и в знак расположения 

к ним - улыбаться (Карнеги nриво.t..ит старую китайскую 
пословиuу: «Человек без улыбки на лиuе не .с.олжен откры­
вать магазин»). Полезно чаше произносить имя собесе.t..ни-
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ка (веt.ь звук собстве11 t 10го имени самый сламий и самый 
важный АЛЯ нас). Нмо уметь хорошо слушать - именно 
это, а 11е собственные умные высказывания, соз.t..аёт о че­
ловеке впечатление как о хорошем собесе.с.нике. Говорить 
сле.t..ует о том, что интересует партнёра (« Говорите с жен­
шиной о ней самой. Тот же метоt. nримен им к мужчинам»). 
Всеми сnособами стоит внушать тому, с кем вы обшаетесь1 
сознание его значительности, причём искренне, от щши. 
На чистосерАечности Карнеги особенно настаивает, лре­
щпреЖ.t..ая, что откровенная лесть nриятна только грубым 
и не.t..алёким люt.ям. Именно искренность, по.t..чёркивает он, 
.с.елает преАЛагаемые правила магическими . 

Расположить к себе- ПОЛАела. tl.aлee объясняется, как 
склонять ь.ругих к своей точке зрения. «Е.t..инственный спо­

соб о.с.ержать верх в споре - укло~1иться от него, -за­
мечает автор, - nоскольку человек всё равно останется 
при своём мнении или буt.ет раЗАОСа.Аован поражением•. 
А вот ешё более сильное утверж.t..ение: « Никог.с.а не гово­
рите человеку, что он не nрав, зато если вы не правы, лри­

ЗIIайте это быстро 11 решительно». Такое пове.t..ение поз­
волит собесе.с.нику проявить к вам снисхоЖ.t..ение, что 
укреnит его чувство собственного .с.остоинства. «Старай­
тесь смотреть на веши с точки зрения вашего собесеь.ни­
ка». Почему, наnример, 30-летний отец не может .с.обить­
ся послушания от 3-летнего малыша? Просто потому, что 
не понимает его. «Отнеситесь сочувственно к мыслям 
и желаниям t.ругих». Нет такого закоренелого зло.t..ея, nре­
Аупреж.t..ает Кар~1еги, которому нельзя было бы nосочув­
ствовать. •Ваша ли•tttая заслуга в том, что вы являетесь тем, 
кто вы есть, весьма ~•евелика. Еt.инственная причина, nо­
чему вы ~te гремучая змея, -это то, что ваши отеu и мать 

не были гремучими змеями ... Все жаЖ.t..ут сочувствия, так 
выразите его». 

Ешё АВа правила учат выгоt.ным способам препоАнесе­
ния своих иАей. Их наt.о «ь.раматизировать», поАаватьэф­
фектно, поАобно тому как это .с.елают в рекламе. А чтобы 
заставить собесе.t..ника Аействовать, сбросайте вызов, за­
.t..евайте за живое», включите его в игру, соревнование, за­
разите желанием t.обиться превосхо.t..ства. Наь.о сказать, 
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предписывают nрямое воздействие 

переводить в косвенное, наnример 

требоuшщ.н и просъбы формулиро­
вать как 0011р0сы или пожелания. ~вы 

не знаете, который qac?~. <•Хорошо бы 
зьmить чаю•> - это звучит вежливее, 

чем <•Скажите, который час•> или <<Дай­
те чаю!». ИСТИJ:-Iная цель говорящего 
в nервом случае завуалирована, но 

леrко раслознаётся. 
От коссенного воздействия прин­

циnиалыю отличается скрытое. Оrю 
позволяет исnодволь влиять на собе­
седника, заставтш его как бы само­
стоятельно принять нужное :нам ре-

шение. Это языковое внушение, или, 
как говорят психолОJ'И и лингвисты, 

суггестия (от лат. SLtggestio - (<вну­

шение•>). Не всегда суrгестия бьmает 
намеренной. В окrябре 1938 г. сотни 
тысяч жителей Америки пережили 

состояние паниi<:и: по радио шла по­

становка романа Герберта Уэллса 

<•Война миров·>. Люди решили, что па 

3C~VIIO действительно напали ИНО­
планетяне и по радио nередают опе­

ративные сводки происходящих 

13 данный момент событий. 
Суrгестия лежит в основе гипноза, 

ритуальных действий, усвоенных 

что правила Карнеги по сути не новы. В русской литера­

туре есть персонаж, который использовал примерно такие 

же nриёмы, чтобы преуспеть, - Молчалин. Пожалуй, ему 

недоставало только улыбки. Подобные принuиnы форму­

лировал и Никколо Макиавеми-хитрый и жестокий по­

литик эnохи ВозроЖдения, ловко ~обивавшийся своих uе­

лей, уnравляя мнением и nоведением лю.Аей. 

Поклонники Карнеги называют его гением обшения, 

критики -мастером маниnуляuии. Многие nреможенные 

им nриёмы Аействительно эффективны и могут созАавать 

у человека ошушение небывалых возможностей в управле­

нни лю~ьм11. Но у всего есть своя uена. 13 uелом основу ме­

то~а Карнеги составляют расчёт и игра на чувствах, уме­

ние извлекать nользу из того факта, что среди людей редко 

встречаются зрелые личности с устоявшейся самооuенкой, 

развитым критическим мышлением, точt tым nредставлени­

ем о своих uенностях и интересах. ЛюАи несовершенны­

с этим трудно спорить. Но тот, кто nостоянно смотрит на 

окружаюцtих сквозь приэму их слабостей и амбиuий, кто 

ви~ит о собесе~нике не столько человека, сколько объект 
воздействия, наносит огромный вред самому себе, даже ес­

ли добивается каких-то сиюминутных uелей. Заnрет на вы­
ражение несоглас11я, необход11мость nостоянно контроли­

ровать свои слова и реакuии, стремление быть мя всех 

хорошим несовместимы с nсихологическим благополучи­

ем. Платой за манипуляторство становится чувство одино­
чества, утрата непосредственного контакта с ~угими. Обо­

ротной стороной неизменной американской улыбки 

оказалась как раз неискренность, несмотря на все увеше­

вания Карнеги. Нет такого магического сре~ства, которое 

могло бы nреврашать маниnуляuию в этически оnравt..ан­

ное Асяние. Призыв к искренности в мнном случае озна­
чает просто желание загнать лиuемерие вглубь, на уровень 

бессознательного. Подобное стремление nроявляется, на­

nример, в ироничном и даже nренебрежительном по отно­

шению к лЮдЯм тоне сочинений самого Карнеги, хотя на 

словах он Аоказывает совсем иtюе. 

Вnрочем, согласно ОдНОй из точек зрения, популяр­
ность nринuипов Карнеги сыграла свою nоложительную 

роль в оnре~елённый момент развития обшества. Улыбать­

ся, nусть даже 11еискренне, и слушать собесеАника, пусть 

и с корыстной uелью, всё же лучше, чем с 11олуслова за­

те6ать драку, как это было принято в Америке t~езмолго 

~о появления этих книг. 

Этнографы отмечают, что nримвать nреувеличенное 
значение правилам вежливости и выражению любезнос­

ти по отношению к собеседнику свойственно как раз до­

статочно агрессивным культурам: средневековым европей­

ской и яnонской, культура."" многих горских народов. 

Жёсткие требования к обшению- сnособ удержать агрес­
сию в рамках, иначе все другАруга nоубивают. Не случай­

но в Евроnе, уже прошедшей этаn силовых взаимоотноше­

ний в обшестве, Карнеги никогда не был особенно 
поnулярным. Ныне и американuы от~юсятся к ним всё бо­

лее скепти .. 1ески. В этой стране стали пользоваться спро­
сом фильмы и книги, nоказываюшие оборотную сторону 
внешнего успеха, изнанку «Эффективного обшения». 
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ЗАСТЕНЧИВОСТЬ 

Вnервые всерьёз иссле.с.овать застенчивость начал в 70-х гг. 
ХХ в. американский nсихолог Филипп Зимбар-1.0. Он об­
наружил, что смушение, замешательство, робость представ­
ляют собой (или nре.1.ставляли в nрошлом) значительную 
nроблему .1.АЯ 60 % люАсй. Остальным также знакома за­
СТСIIчивость, но не постоянная, а ситуативная, например 

пере.с. публичным выстумением. ИнтереСI~О, что застенчи­
вых людей больше в тех культурах, гАе это качество воспри­
нимаетс~1 как положительное (тай, япо~шы, немuы, англича­
не и др.). НикогАа, no их собственному утверЖ.1.ению, не 
испытывали этого состояния 7 % американuев и только 
0,4 % тай. Результаты своих иссле.с.ований Зимбардо 
обобшил в книге, ставшей бестсемером в США и переве­
АёllltОй на многие языки мира, в том числе на русский. 
В СтэнфорАе он создал кли 1~ику по психотераnии застенчи­
вости, которая сразу же nриобрела большую rюnулярность. 

Обычно смушение охватывает человека, когАа он ока­
зывается обьектом внимания . Например, ВХОАИТ в комна­
ту и встречает взглЯАЫ всех nрисутствуюших. Или когм его 
хвалят и уж тем более когАЭ критикуют. НеобхоАимость вы­
стуnать nepeA груnnой nриАирчивых зрителей вызывает 
волнение Ааже у тех, кому застенчивость 11е с13ойственна. 

Проявлен ия застенчивости очень И llt.ивидуальны. 
По 13нешнему виАу не всег.1.а можно опреАелить, застенчив 
ли человек. ИногАа смушение прячется ПОА развязным, шу­
товским, наLJ.Менным и Ааже грубым повеАеtlием. Главным 
критерие."' ЯВI\Яется самоошушение: если кто-то считает се­

бя застенчивым, значит, так и есть. Но известны некото­
рые тиnичные физиологические симптомы. CepAue уча­
шённо бьётся, лиuо краснеет, руки i.iрожат, пот та1< 
и nрошибает. Часто с1еловек словно немеет или 11.елается 
кос1юязычным, теряется, впмает в обшее замешательст­
во, отвоАит глаза, старается спрятаться или закрыть лиuо. 

Сильная застенчивость 11арушает нормальное течение 
всех психических проuессов: памяти, мышления, внимания, 

восnриятия. Охваченный внутренними nереживаниями 
иног11.а буквально не ви.с.ит и не слышит, не ориентирует­
ся в происхо.с.яшем вокруг, nлохо соображает, лишается Ll.a­
pa речи. Пережив поt.обный опыт, он начинает избегать 
обшения, преАлочитает оставаться в тени, 11е решается вы­
сказать своё мнение, обратиться за гюмошью. В тяжёлых 
случаях полностью утрачивается возможность вступать 

в контакт с кем-либо, кроме самых близких люАей. 
Застенчивым вcert.a кажется, что окружаюшие готовы 

посмеяться нaLJ. ними, осу11.ить ил1!1 оби11.ет". На самом Ll.e­
лe, ка1< nоказыоают t.анные nсихологов, смушаюшийся 

и краснеюwий человек обыч но nроизео.с.ит хорошее вnе­
чатление. Его восnринимают как скромного, интемигент­
ного, утончённого, совестливого. И эти оuенки часто спра­
ве.1.Аивы: труАно преАставlпь застенчивого хама или 

тупиuу. Поэтому умере11ная застенчивость не 11уЖ.1.ается 
в неnременном устранении. Если же страх обше1~ия 11.ости-
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гает такой степени, что 11.елает жизнь неnолноuе1~ной, проб­
лему необходимо решать. 

ПреЖ.1.е всего нужно nонять: у окружаюших полно сво­
их Аел и их не особенно заботят внешность, слова и ма­
неры Аругих. Кроме того, слеАует помнить, что большей 
части люАей, чьи оuенки так пугают, тоже знакома застен­

чивость. И возможно, они столь же неуверены в себе и пе­
реживают боязнь nоказаться смешными, неловкими. 

Гораз11.о меньUiе ПОllвержены застенчивости люАи, ко­
торые себя хорошо знают и принимают такими, какие есть. 
Но чтобы прийти к этому, нужно лриложить сознательные 
усилия по изучению самого себя . Суwествует множество 
nриёмов, облегчаюших самоnознаt1ие. Можно рассмотреть 
себя в зеркале, а потом мысленно описать свою внешность 
незнакомому человеку. Или выАелить наиболее важные ка­
чества собственного характера и составить их перечень, 
сгруппировав положительные, отрицательные и нейтраль­

ные. Чтобы лучше узt1ать себя, стоит заLJ.аться неожиАан­
ными вопросами типа «Если бы волшебник nр€.1.Ложил мне 
исnолнить три желания, чего бы я пожелал?», «Если бы на 
ОА11Н 11.ень я превратился в человека-невнАимку, то как бы 
эт1-1м воспользовался?» . Очень хорошо вести 11.невник. 

Сама застенчивость также .с.олжна стать nреАМетом раз­
мышлений и наблюАений. Насколько она сильна и "'асто t\И 
возникает? В ка~<их ситуациях? В чём nроявляется? Какие 
мысли и чувства nри этом рож11.аются? Как она восприни· 
мается i.iругими? Бывало ли, что смушение nринимали за 
безразличие, грубость, высокомерие, и как это отражалось 
на отношениях? Чем застенчивость осложняет жизнь? Что 
nроизойАёт, если эта nроблема исчезнет? 

Слещюший шаг - учиться обшению с лю.с.ьми в раз· 
ных ситуациях. Лучше начать с малого, наnример cnpawи· 
вать у прохожих AOpory, время и т. n. Затем попытаться за­
вязать разговор с ОLI.иноко сиАяшим сверстником на 

вечеринке- он наверняка тоже застенчив, вот и тема мя 

обсуЖ.1.ения. О своих труАНостях вообше nолезно говорить 
nочаше, это обычно вызывает понимание и сочувствие со· 
бесе.с.ников, побуЖ.1.ает их быть llеликатнее и избавляет от 
необхоАИмости скрывать собстве1~ную застенчивость. О.й.­
ного признания порой оказывается достаточно, чтобы сму­
шение ослабело. В ситуаuиях, вызываюших сильную засте~l­
чивость, можно попытаться поАражать успешному, 

уверенному человеку, nреАставляя, как бы он вёл себя 
в .с.анном случае. Если особенно сильно смушают комnли­
менты и похвалы, нужно научиться в ответ nросто говорить 

«Сnасибо!», не вдаваясь в обсуЖ.1.ения и уточнения. Очень 
эффектив11ый способ- nомогать бороться с застенчиво­
стыо кому-то ешё, 1~аnример .c.pyry или сестре. 

Наше «Я» креnче и сильнее, чем нам обычно кажется. 
Оно способно вы11.ерживать эмоuиональные yllapы и ста­
новиться от них только более гибким и сильным. Лучше 
ж11ть, испытывать разнообразные переживания - nрият-
1-iЫе и не очень, чем nостоянно прятаться о своей скорлу­

nе, заш11шаясь от всего и всех. 



в детстве родительских установок, 

реюта:мьт. Непосредственно эффею· 
внущения достиrается не только и не 

столько за счёт смысловой нагрузки 
речи, сколько её звучания. В нём важ­
ны ритм, рифма, повторы, интонация, 
громкий голос или шёnот - именно 
они действуют на подсознание. Драз­
нилка, например, достигает цели, 

лишь коща звучит соот.ветсг.вующим 

образом: <<Андрей-воробей, не гоняй 
голубей!>. Иначе в ответ nросто доста­
точно сказать: «Ну и не складно!•> -

СТРАХ ПУБЛИЧНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ 

Публичное вьюупление- неАёrкое испытание, требуюшее 

максимальной сосредоточенности и напряжения . И здесь 

глав~1ый фактор, способный помешать успеху,- страх пе­
реt. аудиторией. Само по себе волнение перед выступлени­

ем I·Юрмалы·ю и даже полезно: именно напряжение чувств 

nридаёт речи яркость, помогает собраться, захватить ау­
Аиторию. даже великие артисты, десятки Ает работаюшие 

на сцене, испытывают волнение в этой ситуации. Важно су­

меть перевести энергию страха в энергию успеха. 

Многие считают, что публичное выступление- удел 

избранных,: политиков, актёров, знаменитых люt.ей. 

Но с необходимостыо предстать переt. ауt.иторией может 

столкнуться любой - хотя бы при зашите t.иплома ИI\И 
участвуя в суАебном заседании. От умения ясно, убеди­

тельно изложить свои мысли порой зависит буt.ушее 

человека, поэтому не стоит уnускать возможность попрак­

тиковаться в риторике. Сначала Аучше почаше говорить 

nepeA знакомой, благожелательной аудиторией, трениро­
ваться на не слишком ответственных сообшениях, чтобы 

в важный момент чувствовать себя уверенно. 

Что больше всего пугает того, кому предстоит выйти 
на публику? Осмеют, обидят, прогонят ... Понятно, что ве­

роятность такого исхода мала, если речь идёт о хотя бы 

скоАько-нибудь воспитанных слушателях. Аудитория скорее 

невзлюбит самоуверенного, бесцеремонного, самоf.оволь­

ного оратора, а того, кто смушается и робеет, постарается 

помержать внимательной тишиной или подбадриваюши­

ми апАодисментами. В действительности сильнее, чем что­

либо, страшит не реакция окружаюших, а вероятность соб­

ствен~юго провала : выАетит из головы, то о чём хотел 

сказать, t~aЧiiY заикаться, заАрожат руки, буду жалко вы­
глядеть. Психологи предЛагают немаl\0 способов борьбы 

с этими страхами. Например, советуют вести себя так, 

словно вы ничего не боитесь и уверены в себе, через не­

которое время это чувство придёт и в реальности. Проти­

вопоАожный совет- заставить себя бояться изо всех сил: 

как ни странно, тогда волнение тоже исчезает (см. дОПО~Х­
нительный очерк «Клин клином»). Можно постепенно 

Грамматика обшения 

nриучать себя к мысли о предстояшем выступлении, 

справляясь со Сlрахом поэтапно (слл. t.ополнительный очерк 

«Как совмдать с экзаменационной тревогой>~). 

Важно и хорошо поиотовиться к самому выступле­

нию. даже неопытный оратор обычно убедительно гово­

рит о том, что дЛЯ него крайне важно. Нам не приходит­
ся подыскивать слова, когда мы очень обижены или 

возмушены. ЕсАи заАеты чувства, речь льётся сама собой. 

Выступление, в которое вложена душа, Аичный интерес, 
всегда внимательно выслушивается. 

Начало и конец речи ~1еобходимо тшатель~ю проду­

.~v1ать заранее. В остальном, если тема хорошо знакома 

и близка, можно ограничиться тезисами. Свободный рас­

сказ воспринимается Аучше, чем чтение заготовленного 

текста. Многие ораторы предпочитают выбрать кого-то 

из сидяших в зале и говорить словно дЛЯ него одного. Так 
легче найrи интонаuию доверительности, успокоиться 

и чувствовать себя естествен1~0. 
Успех во многом зависит от учёта особенностей вни­

мания аудитории. Текст должен быть структурированным, 

состоять из логичных, обозримых частей. Любая мысль 

воспринимается лучше, если подкреnить её образом, при­

мерам, шуткой. Главное- психологически настроиться 

не на трудное и неприятное, но, к сожалению, неизбеж­

но дело, а на интересное обшение с людьми, которые при­

ШАИ, чтобы вас услышать. 
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Мир отноше~tий 

ЧАТ 

Английское слово .счат» (chat; «болтовня» , нреп•) уrвер­
Аилось как обозначение общения в компьютерной сети 
в режиме реального времени. Обмеli мнениями в чате про­
исхоL~.ит весьма своеобразно. ЗL~-есь множество участников 
и кажL~-ый говорит о своем, кажется не слушая L~-ругих. Все 
приннмают «НИКИ» (от англ. пick паmе- «nрозвише•), ста­
новясь кто ВеL~.ьмой, кто Мионной, а кто н ВАЗом-21 099. 
ПoLI. маской «Ника» можно сnрятаться и nозволить себе 
раскрыться в большей степени, чем лиuом к лиuу. 

Чат-типичный пример фатического общения. Uель­
поиск контактов, новых знакомств, хорошей компании АЛЯ 
развлечения. Чат незаменим мя тех, кто испытывает труА-
110СТИ при живом обшении, а также мя лю.11.ей, ограничен­
ных в поАвижносJи. 0Анако •1резмерная nоrлошённосrь 
виртуальным общением влечёт nривыкание к его аноним­
ности и безоnасности, и человеку уже труА-
но свобоАНО общаться с реальными люАЬМи. #..:S:fflil:.i~ 

Обшение nротекает в виртуальном пространстве, ко­
торое имеет внуrрен~tюю организаuию, в частности, в нём 
могут быть различные «помещения» («Andr ушел в комнату 
"палата N2 б"»; «Сантехник ушел в комнату "перекур''»). 
Пространсrоо обживают, внося в него элементы осяза­
емости: «**"Gothic Girl усаживается поу.11.обнее и ж.дёт ... ». 

Звучан ие голосов перевОАится в визуальный КОА ­
громкость nеремётся размером шрифта, интонаuия 
и мимика - особыми значками-смайликами , на которые 
на.11.о смотреть наклонив голову влево ( :-) :-( ). Исполь­
зуются и пиктограммы: серL~-ечко, роза, пивная кружка. 

На каЖLI.ом чате свои нормы и оrраниче11ия. Наnример: 
« ПриL~.ерживайтесь, пожалуйста, правила четырёх Н ЕТ: 
НЕТ матершине, НЕТ рекламе в чате, НЕТ выnен.дрёжу, 
НЕТ оскорблениям. Счастливо пообщаться! ». 
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и IЗСё, дразнилка теряет С13ОЙ смысл 
и силу. Увеличйl3ает магический эф­
фст<Т невразумнтельность. бессмыс­
ленность по~обных ~волшебных·> 
слов: <,Криб;Iи-крабли-бумс, скорики­
ёрики-морИI<.и•>. На этом же принци­
ве строится: и uоздействие <•З<tумных•> 
uысказываiiИЙ, перенасыщенных ма­
лоnонятными терминами. 0I JИ звучат 
весомо, хотя nри ближайшем рас­
смотрении оказьтваегся, что длинню­

щий тексг содержит едю rственную 
мысль, да и 1·а неориrинальна. 

Один из приёмо13 JJJ iymcния за­
юпочается в том, что желаемое 

11редставлястсн уже выполненным, 

сосrоявmимся: 'IY кошки болит, 
у собачi<.и болит, у Вассныщ небо­
лит», <•Вы дышите легко и свобод-
но, руки расслаблены. .. ·> (на сеансе 
релаксации), <•Три nричины, nоче­
му вам 11равятся r<аши N ... •> (в рек-

ламе). СхОt\НЬIЙ приём - имитаrr;ия 
n родоткспил диалога с адресатом, 
который, K<l.l< nодразумевается, уже 
принял ретение: <•Я уверен, что ты 
справишься•> (хотя собеседник ещё 

не выражал r1и согласия, ни желания 

справляться), <.Потому что вы этого 
достойны!» (вопрос о том, нужно ли 
это вам, даже не обсуждается). 

• * "' 
Среди nраnил общения есть очевид­
ные и глубоко скрытые в бессозна­
тельном, nростые и с множеством 
оговорок и шоансов, nонятные, JЮ­

rичные "' совершенно на nервый 
взrЛЯ!..\ иррациональные. К счастью, 
чтобы понимать и быть понятым, по­
лучать удовольствие от общенИJJ 
и договариваться с людьми, вовсе не 

обязательно знать пазубок некий 
свод правил. Достаточно быть откры­
тым, исi<репним, уважать других, 
не нарушать принятых порм там, 

где в этом пет необхо~имости, 
и не nодnадать nод власть стереотн­

пов, если Э1'0 противоречит вашим 

ценностям и убеждениям. Собствен­
но же фундамент, на t<Отором и стро­
ится общеr tие, уже область не психо­
логии, линrвис1·ики и информатики, 
а этики - 1 1ауки о Добре и Зле. 



«ВВЕРХ И В ТЕМНОТУ УХОдИТ НИТЬ ... » 

Ч-асто еt..Инственный способ достичь желаемого - поста­
раться, чтобы другие сделали то, что нам нужно. Хорошо, 

если можно просто попросить, зная, что t·le откажут. У доб­

но, если можно заставить и быть уверенным, что подчи­

нятся. Неплохо, если можно убедить, обращаясь 1< логике 
и фактам. Но в жизни те, от кого зависит исполнение на­

ших желаний, нередко вовсе не стремятся нам помочь, 

не обязаны подчиняться, а логика и факты явно свидетель­

ствуют против того, чего мы от ~1их добиваемся. В по:t.об­

ных случаях люАи и nрибегают к манипуляиии- косвен­

ному, неявному возАействию на nоведение окружаюших. 

Суть манипуляuии переАаёт анекдот времён Первой ми­

ровой войны. Старенькая мать пишет сыну на фронт: «да­

же не знаю, как быть в этом год.у с огородом, сынок. Муж­

чин в селе 1-1е осталось, а <::амой мне вскопать не под силу. 

Виt..но, впереди голодный год''· Сын отвечает: <<Вы с ого­
роАом-то поосторожнее, мамаша. Я там припрятал перед 

уходом пулемёт и десяток гранат. Без меня ничего 1-1е тро­

гайте>>. Вскоре он вновь nолучает nисьмо: «Как nовезло 

мне, сынок! Вчера nришли военные, работали весь день 

и перекопали огород до послеАнего клочка! Искали чего­
то, да ~1е нашли. Теnерь буду с овошами». 

Человек, ставший жертвой маниnуляuии, делает имен­
но то, чего хотел ма~1ипулятор, пребывая, однако, в уве­

ренности, что постуnает так по своей воле или даже t..ей­

ствует против воли манипулятора. И потому, по большому 

счёту, любая манип>'ляuия преАосуАительна как обман и на­

рушение свободы человека. Но в повсеАнееи-юй жизни мы 

манипулируем Аруг другом nостоянно, чаше всего неосо­

знанно. Роr.итель отвлекает капризничаюшего малыша: 
«Посмотри, какая птичка!». Проходит года три, и ребёнок 

возврашает АОлг: «Мамочка, ты у ме~1я замечательная, не то 

что другие родители, которые своим детям ничего не раз­

решают ... ». Подчинённый в разговоре с началь~1иком как 
бы невзначай упоминает комегу-соперника: «Он прекрас­

ный профессионал, но порой слишком уверен, будто зна­

ет всё лучше всех,>. Мама, которой не нравится девушка 

её сына, замечает: «Она очень милая, жаль, что волосы её 
немного портят- жирные, с перхотью ... ». Манипуляuи­
ей могут быть и постуnки. Невинtше, вроде обронённой 

поблизости от симпатич1-юго му>кчины перчатки, или 

очень жёсткие, такие, как демонстративная nопытка само­

убийства. Есть uелые отрасли, построенные на искусстве 

манипуляuии, например реклама и политика. 

Распознать манипуляuию бывает неnросто. На мысль 

о том, что из вас хотятеделать марионетку, должны наво­

дить любые попытки собесеАника зад.еть ваши чувства: 

лесть, запугивание, передача якобы сказанных кем-то не­

приятных слов. Чем большей властью обладает человек, тем 

больше найдётся желаюших им манипулировать. Причём 

это необязательно начальник или старший по возрасту. Так, 

значительной, хотя обычно неосознаваемой, властью на-

Грамматика обшения 

делена семейная золушка, посвятившая себя заботе о до­

мочщ;.uах. Прекрасно понимая, насколько сильно от неё 

зависят, те будут обеспечивать себе мльнейшее комфорт­

ное существование, расточая пахвалы её хозяйствен1-tым 

навыкам и обесuенивая другие таланты. Огромной влас­

тью облмает потребитель, который может просто не ку­

пить товар и разорить производителя, народ, который 

в при1шипе способен сместить любое правительство . 

Именно поэтому они становятся объектами самых изош­

рённых, профессионально выстроенных маниnуляuий. 

Обычно АЛЯ противодействия маниnуляu1-1и достаточ­

но nонять, что происходит,- это уже срывает замысел 

«кукловода». Оr.нако есть манипуляuии, напоминающие 

сюжет известной сказки: каким путём ни пойдёшь - вез­

де ничего хорошего. Например, приятель подбивает на 

авантюру, а у вас к ней душа не лежит: «Ну ты что, трус, 
что ли?,>. Согласиться -значит стать мариоиеткой, отка­

заться - признать .себя трусом. Или тиnичная мя nоли­

тических выборов ситуаuия: утратившая поддержку изби­

рателей правящая партия всеми способами неявно 

добивается успеха в первом туре одиозного, неприятно­

го большинству населения соперника. Тогда во втором ту­
ре ей почти гарантирована побеАа под лозунгом: «Или мы, 

или этот кошмар». То есть манипулятор загоняет жертву 

в угол, обрекает её 1-ta неправильный по сути выбор меж­
АУ Авумя навязанными им решениями. 

Чтобы найти выход из поАобной ловушки, ну-,.кно об­

ладать твёрдостью и мудра.стью. Необходимо nод~-~яться над 

плоскостью, заданной манипулятором, и отказаться под­

держивать его игру. В XVI в. в такой тупик Римеко-като­

лическая Uерковь пыталась загнать Мартина Лютера, вы­

стуnившего с её критикой. Ему nремагался выбор: 
настаивать на своих <(заблуЖАениях» или отречься .от них 

и раскаяться - выбор меЖА у смертью и поражением. Лю­

тер ответил примерно так: «Я был бь1 рад убедиться, что 

ошибаюсь. Но я уловлен моей совестью, которая требует 

от меня, чтобы я следовал Евангелию. докажите мне, что 

я не nрав, и я с готовностью приму любой приговор». Его 
честный и даже наивно звучащий ответ еделал невозмож­

ным продолжение nривычной мя инкв~,риторов игры 

и положил начало Реформаuии, изменившей человечество. 

В любом случае лучшее среАство против маниnуля­

uии- открытость. Там, где не слушают сплетни, не под­

Аерживают ложь, не склонны к самообману, мя неё нет пи­

тательной среды. Порой Аостаточно вежливого вопроса: 
«Вы пытаетесь мной манипулировать?)). Особенно труд~-~о 

превратить в марионетку человека зрелого, хорошо зна­

юшего себя, имеющего устойчивую .самооuе~1ку. Сами же 

«кукловодЫ>> бывают весьма Аовольны собой, наслаждают­

ся чувством превосходства над «глупыми людишками», ко­

торые, подобно муравьям, мечутся под их насмешливым 

взором. Однако за эту «богоравность» манипуляторы 
расплачиваются полным одиночеством, лишая себя тёплых 

и доверительных отношений с кем бы то ни было. 
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КОНФЛИКТ 

Когда взаимоотношения с другими 
людьми складываются прекр::~с­
но, нас мало заботит, 1<ак и по•Iе­
му это nроисходит. Одr rако в слу­
qас разногласий, непОНИJ\IIания , 

•! раздоров мы сразу начинаем 
' искать отRеты на 

·-· • вопросы: что про-
.· · · исходит, 13 чём 

~ 

nричИI 1а, как же 

быть /\альше. 1 !е­
удивительно, что 
в недрах соци­

алыюй психологии 
родилось отдельное 

налрttвление - конф­
ликтология. и сейчас 
опа доволъно быстро 
развивается. и вызьпзает 

большой интерес не 
только у nсихологов. 

ТИПЫ КОНФЛИКТОВ 

Извест1 1Ый американский психолог Мортон 1\.ойч пре.с.ложил свою клас­
сификаuию конфликтов. 

ПоА.Линный конфликт- результат столкновения интересов, напри­
мер борьбы за право обла~ания чем-либо или разного отношения к ка­
ким-то жизненным uенностям. Лю~и могут конфликтовать из-за вла­
сти, ~енег, собственности, ~олжности и т. ~. А могут расходиться 
в оuенке событий или nоступков. Особенность поминного конфлик­
та в том, что nротиворечие восnринимается в полном соответствии 
с его сутью. Расnространенный nример-любовный треугольник, ког­
~а все участники ситуаuии понимают невозможность принять без-
болезненное решение. · 

Разнови~ность t..анного конфликта- случайныn (условный) конф­
ликт. Он характерен мя ситуаuий, где сформировалось реальное nро­
rиворечие, которое без тру~а устраняется, но лю~и, юаuиклеliНЫе» на 
нём, этого не ви~ят. Так, nорой несколько человек решительно наме­
реваются сесть на один и тот же стул, в упор не замечая .:.ругие, сто­
яшие неnо~алёку. 

Смешённый конфликт отличается тем, что реальное nротиворечие 
nроявляется в каких-то не связанных с его со~ержанием отношениях. 
Наnример, ~овольно часто глубокое несхо.:.ство nозиuий мировоззрен ­
ческого характера восnринимается лю6ьми как эмоuиональная несо­
вместимость. Нере~ко говорят: сЯ его (её) не nеревариваю» , не же­
лая в6аваться в истинные причи11ы П060бliOro положения. Скрытый, 
или латентный, конфликт nреАставляет собой ситуаuию, ког~а nроти­
воречие сушествуст, но не осознаёп.:я лю.t.ьми. При ложном- всё на­
оборот: конфликтуют без реального столкновения интересов, так ска­
зать, «ИЗ любви к искусству» . 
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НЕ ВСЯКАЯ ССОРА 
КОНФЛИКТ 

На уровне житейских представлс­
ний слово <•конфлню"> часто уnо­
требляется в О/\НОм ряду с такими 
словами, как <•ссора&, «разногласие~, 
~неnонимание•>, <•наnряжение•>. ~раз­
молвка». Толковый словарь русского 
языка чуrь более строг в формулиров­
ке данного понятия: столкновение 
nротивоположных сторон, мнений, 
сил; серьёзное разногласие, острый 
спор. Научное определение, nрещю­
женное пси.'юлоrами, ещё больше су­
жает его значение: это вид отноше­
ний - межличностных, лиqности 
и ! 'рупnы, межrруnnовых, - в основе 
которых лежит объективное несоn­
nадение и даже nротиворечие целей, 
интересов, мнений участникоЕ. Оr·сю­
да сле;1ует, что конфликт всегда име­
ет под собой 1 1екое основание, реаль­
ную nричину, от которой г1елъзя 
просто отма.'<нуться. Спор можно 
nрекратить, если он надоел, ссору ­
остановить, прсдnоутя <•худой мир•>. 
Конфликт можно только решить, т. с. 
nровести специальную работу no вы­
яснению противоречащих друг другу 
интересов и поиску решен.ия, nрием­

лемого для обеих сторон. 
Это nорой совсем не nросго. Про­

тиворечие ин.тересов. приведшее r< 
конфшп\rу, присутстuует в сознании 
его vчас:тников в виде эмоций, пере­
жив~ший. Они даже 11е всегда отдают 
себе отчёт в наличии такоrо проТИБо­
речия, но о его сущестзовании сигна­
лизируют чувсmа: раздражение, на­
арюкение, беспокойство, злосrъ, обида 
на себя, собеседнпка или сиrуацию 
6 целом. Чувсrnа захлёсiЪmают людей, 
мешают объектиnпо видеть си·tуа­
цию, поиять суть происходящего. 

Конфликть1 очень разнообразны 
по своей форме и содержанию: меж­
дународный политический конфликт 
и конфm1кт поколений, противоре­
qис и11тересов, возниi<шее Е ra кух11е 
n коммупальной квартире, и конф­
ликт двух влюблённых ... Однако есrь 



и объетпmющие их признаю1. Лрсж­
де RСеГО , ЭТО СТр)'l<ТурЗ 1<01 lфЛИ!<Та 
и динамика CI'O развития. То естт, каж­
дый конфликт содержит <•базовый·> 
набор т теобходимьпс компопет rтов, 
и каж.т-tый u сuоём развитии проходит, 
в более или менее развёрнутой фор­
~е. определёшrые стадии. 

СТРУКТУРА КОНФЛИКТ А 

Любой конфликт имеет сnой объ­
ект - nредмет, и:з-за которого, собСl·­
венно, и возникло разногласие, а так­

же сюроr rы. Их т<ак минимум две, 
и обе нpe-r·ellд)'IOT на обладание объ­
ектом (ccm1 это материальный нред­
мет) или на его однозначное оnре­
деление (если это идея, мпение. 

суждение). Так, u нюбош-юм треуголь­
нике два "lелонека одного пола nро­

тивостоят друг другу Е сrрСМЛСliИИ Д0-

6И'!ЪСХ блаr ;осктюнности третьсг·о -
nредмета своей сrрас:ти. Конфликт uo 
власrпых сrруктурах может возник­

нуrь, еслп существует несколько же­

лающих занять один и тот же rюсг. 

Каждая сторона конфлитсrа прн­
держинается определёштой пози­

ции- более rrли менее соотвстсrnу­
ющеrо реальности объяснения TOI'O, 

почему ей столь важно обладать об'ь­
ектом конфликта или прю-шть имен­
тю такое CI'O определение. Ситуащн.1 
осложняется тем, что стороны порой 

имеют две позиции: внешнюю, кото­

рая открыто декларируется, и nrryr-

реннюю, котороО в деrlствительно­

сrи руководствуются, но по какой-то 

причине скрывают от своих оппо­

нентов (а инота и от себя самого). 

Внуrренняя позипия - это и есть 

объективные, реалы ro сущссгвующие 
интересы, потребт юст11 челове1<а, их­
то он и пытается удовлетворить 

в процессе конфликта. В частности, 

молодой сотрудннк открыто копф­
литсrует со своri.ч начальника~, заяв­

ляя, что раrует за интересы дела и не 

согласен с усгареrщпrми взглядами 

руководстnа. Реалы1ьrм же, внутрен­
ним, 1-.ютиuо.м ero действий може-1~ 
быть желание самому заннть началь­
сrвеr шое кресло. 

СТМИИ КОНФЛИКТА 

В своём разuити 1 1 r<aжiO>Iй конфликт, 

так или иначе, проходит четыре ста­

дии: BOЗHИIOIORCIIIIC ПрОТИВОречия, 

ию~идент. конфликтные действия 

сторон, исход (завершение) конф­
ликта. 

На первой с1·ад:ии I<онфлюсr сщё 

не осознаётся Y'JaCTl llrr<aми, однако в 

отношенИJL'( уже сущесrвует его заро­

дыш. Наприм:ер, в IШ<ОЛЬIIЬIЙ Imacc, со 
сложившейся сгрутсrурой отношений, 

Конфликт 

•К:tждыi\ человек имеет 
nраво 11:1 собсrвенное ~tне­
ШIС - nри }'CIIORИИ. ЧТО 

0 110 СОI\П:Щ~е'Г С HauJill1~. 1 
l)epн:tpJ1 Шоу 

•Пороi\ самая несгибаемая 
поэrщия - результат n~ра­

лнча•. 

Станиrnав Еж11 Лец 

•ЧСЛО/\СК. у KO'JO(IOI'O нет 
Rj)ЗI'OВ, ДСЙСТ811ТСЛЬНО 

беден•. 

L Джош Бuлшшrс. 
.tмcprLКaHCI(f!Й camp!IK 

1 

~J<огда UIIYI"J)CHНЯЯ ЖИЗНI> 
nре11ращастсн 11 nусrыню. 

J<Orдa t.Тiабеют чувства и на­

бнраС'I' силу апатая, когда 
челоnек не может ооздейст­

ВОВ.1ТЬ на др}~'ОI'О ЧС.108Ск:l 

IUIII nо-I!ЭС'I'ОЯЩСМ)' задеть 

его за живое, тогда вспьrхst­

вает насилие - как демо­

ническая нотребность 
IJ контакте, бешеная сила, 

рвущаяся к этому контаr.'1)' 

с~1~1 ~~~1 n рямы~1 Л)'Гё~t из 
IJCCX IJOЗMOЖHhiX•. 

PDIUIO Mэll 

_ __ _JГ 
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своими признатrыми ;ш.це­

рами и аuторнтстами, нри ­

ходит 1 ювьtй ученик Он то­
же привык, что к не~1у 

прислушиваютсн, что его 

м11ение знач имо, и при 

этом у него, вnолне вероят­

но, в чём-то иrrая сисrсма 
ценностей, собственньн:: 
ВЗГЛЯ[(hl. Пока НС ВОЗШ1.КЛО 
реальных разногласий меж­
ду НИМ И I IOl.IЬJMИ ОДЛО­

КНаССНИКаМИ, О;~нако OIIИ 

неизбежны. Рано или поз[(­
' ro тоди, чьи интересы про­
тrшоречат друг /\ругу или 

nсресекаюте>r , столкнутся 

С И! П\И/~СН'l'ОМ - реаЛЬНОЙ ситуаt \ИСЙ., 
КОТОрая СО J::JCCЙ ОЧСТ3ИД1 lОС'1ЫО ПpO/\C­
MOIICipИpye'r наличие 11роблсмы Сут-ь 
её может быть ещё нсясна, но воз­
никают напряжённость, размолвхи, 
озаи1>-нюе 11еnониманис. 

Хелена Корнелиус и Шошана Фэйр 
ныдел.яют пять разлиЧ!-lЬIХ <•CI-m ~~шов•> 

КО! !фJХИКl'<l. 
Недоразумения cra1 юшrтсн резуль­

татом пeueprioгo истолкования слов 

и постуn r<OJ3, срывов доrооорённосrей 
из-за отсvгствия взаимононимания. 

Jiсли ПО/\Об l юе случается часю, это 
может свидстсльсшов<t'JЪ о rtсосознан­

riом конфлик-rс. взаи.мной нсnриязi-ш, 
нсжедании договариваТhся и приН11-

матr> no внимание чужие интересы. 

Напря:же1tие обнаруживае-t·ся в не­
гативных установках и предвзятом 

мпеr•ни, искажающих восприятие 

слов и rюсiупкоn партнёра. Toma во 
всех его действиях 11 ренликах начи­
нают паХОi\ИТь скрытый смысл, нсчс­
сn-юсть, l<Opьlctъ, <<~IMCJП> за nазухой•>. 

Неосознанн:ое nor<a противорсчнс 
способ1 ю вьтража·rъся в ВИ/\е дискшt­
форта - чувства нсудобства, часто 
даже физиологичсскоrо. Скован! юсгь, 
зажатость, учащёr п roe сердцебие11 и е 
или зябкость - сст1) интуитив11ос 
ощущение тою, что О'Т1Юшенил поте­

ряли свою трозрачiЮСТЬ» идовери­

тельносrь. 

В cJJyчac кризиса 11 роисХО/\И'Г вре­
ме1111ы й или окончательный разрыв 
отношений. Люди nересга.ют разгова­
ривать, расстаются, разъезж:.~ются, 

сrавят свои рабочие столы так, что­
бы сидеть спиной друг к другу. 

Нако1 rсц, стычки и ссоры. uозника­
rощие многократно rю самым раз­

rrым .1 юводам - от досадных ме)(очей 
до сер1..ёзных вопросов. когда каждый 
разговор 1 юро~ает разнотасия, пере­
расгdет в а1рессивный cr юр, нвно сsи­
детсльствуют о наличии конфшп\Та. 

Очсrrь М1 югое n r<011флнкл:: опре­
деляется и решается на третьей ста­
дии - Сl-адии конфлшсr·r rьiX дейсrвий. 
Они нанрdВJiепы на завоевание объ­
СI<Та, из-за которого разгорелся конф­
лихт, 1 ю в то же врем н tго участ1 rию1 
всегда вот,но или ненолыю задевают 
интересы, с;uvюоцс1 шу, безопасность 
друг друга, в результате чеr·о их отно­

шения заме-r1 ю обос:тряются. Это са­
маи бурная, драматич11ая и вместе 
с тем очень важная стадия конфJIИJ<­
та. Кат< нравило, име11 но на да1пюм 
этапе JТIO/\H нач.инают осо:ща13ать: 

нужно что-то делать дnя того, чтобы 
изменить СJ-пуацию. И обычно в11дят 
eдИJiCTBCl iiiЫЙ 11р1 I С:.ЧЛСМЫЙ СПОСОб 
завершить 1<01-rфшшг - добиться сво­
их целей, ПОбС[(И1'Ь OПГIOJ-IC!lTa. В ЭТОМ 
и сосJ·оит главнан 011111бка, nринодн­
щая к затягиванию 11ротивостоЯIIИЯ 

и нарастанию наnряжённосгп. Хотя 
н какой-то момент силовое давлс11ис 
сnособтю 11ринести результат, проти­
воречие интересов, лежащее в осно­

ве конфликта, нику[(а пе исчезает 
и со uремснем обязательно пронвля-



ется, nричём в ещё более тяжёлой 
форме и с ещё большей силой. Если 
говорить о столкновении интересов 

народоn или с1.ран, подобный подход 
в будущем может привести к войне, 
ес;ш же это конфликт между близки-
1'-'IИ людьми, 1\CJJOЙ победы может 
сrать лотеря тёплых, доверителиных 
отношений. Имсино в этом су~r·ь кон­
фликта: любая победа -временна, дол­
госрочно только решение. 

На стадии конфликтных дейст­
вий чаще всеr'О происходит зиачп­
тельнос расширение конфликтпой 
зоны. И311ачалыюе nротиворечие, не­
редко доволпно малознач:итепьнос, 

расnросJраюrстся уже на 13Заимоотно­

шения в целом: ~что там работать 
вместе, я даже видеть его не хочу!•>. 
Так, конфликт, .касающийся разт rоrла­
сий с родителями мужа или жены, 
плавно распросграняется на ин1'йм­

ные отпо111ения (очень часто онн 
сградают первыми), на воепитаиле 
детей, nроведение свободного време­
ни. Кроме того, в конфликт uовлека­
ютС>J другие люди- противосюяние 

двоих почти всегда перерастает u 
межгрут11 ювой конфликт, ведь каж­
дый оппоне11'Г орt·анизует себе груп­
пу помержки. В1 rроч:ем, новые участ­
ники обычно пе вполне сторонние 
тоди. Периол открытого противосто­
яния многое ста-вит на свои места -
выю3.11яет 11Нтерссы, скрытые за внеш­

нилtи поз1щиями сторон, и застаwтет 

заяnить о себе всех заинтересоnанны.х 
лиц. Например. бабушка вмешивает­
О! в конфликт между ребёнком и от­
цом и:1-за плохих оценок или нсвы­

nолненил /\ОМанптих обязанностей, 
жещur 1 юдчсрl<rсrугь родительскую 1 rе­

состшlтелы-rость сына или зятя, укре­

пить собсшеr шое положение в семье. 
8 KOI rфл И K'I'C двух сотрудНИ1<013 MOI y r· 
пршrятn учас-1·ие лично заинтересо­

ваю-Jыс в его ис..ходе начальник нли 

paбOТIJИI<II соседнею отдела. 
Будучи драматичной и наггряжён­

ной, третья стадия длится недолго: 
ПОЗИЦИИ заявлены, ОТIЮПiеНИЯ OбOCI'­
pelJЬI , ЭМОI\ИИ выплеснуты- и I<Онф­
лию· BC'J'YJ tаст в завершюощуто ста­
дию исхода. То, каким от1 бу;\ет, 
зависит от rtанравления усилий , вы­
бранного участниками. 

СТРАТЕГИЯ 

КОНФЛИКТА 

Поведение чеJювеюt в 
конфликте, при всём 
разнообразии щ1рНа1(­
тов, СВОДИТСЯ, ПО суi'И, 

к двум основным 

стратегиям. Одна из 
них, очень расnро­

странённая, состоит 
в том, чтобы вnредь не 
/\Оnускать возникнояеm1я 

m·щидентов 11. .конфликтньпс 
дейст-вий. I lапример, однажды 
nоссори-вrпись из-за денег, точнее, 

из-за отношения 1< их расходованию, 
супрути мoryr годами вообще избегать 
в разговорах фю шпсовой темы. Или, 
зная о сит,ном напряжении в отно­

шениях между сотрудниками, руково­

литель следит за тем, чтобы им не 
пришлось вьmолнять общую работу. 

Разиовидностью этой стратегии 
конфлиr."'Га явлт~тся нолная и сокру­
шительная «nобеда·> одной из сторон, 
при условии, что 11роигравший при­
знал своё пораже11Ис и не хочет или 
.не имеет ВОЗМОЖl ЮСТИ ТПЮВЬ nep­
H}'I'bCЯ I< конфликту. В реальности 
такое случается крайне редко и обыч­
но требует нрименения беспреце­
дентного насилия, которое ггросто 

ломает волю ус-тупившего. Однако и 
в этом случае рано 111111 1 юздно конф­
лию· возобно-вляется, nричё.м в экс­
тремальной фор11·1е. Иногда доведён­
пыИ до отчаяния пrитесненнями 
малоуисленный народ прибегает 
I< терроризму юш массовым голодоu­

кам; задавленный отцом-тираном 
сын nриr-rимает наркотики или со­

вершает попытку самоубийсr·ва; всег­
да и во всём уступаnшнй оластной же­
не супрут уходит из семьи или 

попадает в больницу с инфарктом ... 
Порой хорошим способом кажет­

ся снятие конфлнкта с помоrцью 
лжи, что, как минимум, успокаивает 

на время партнёр~1, к тому же <<ХОро­
шо сделанная» ложь позвОJшет убе­
дить и самого себя. Стороны получа­
ют отсрочку в рсн1енин 1-rроблем, 
возможность осмыслить своё поведе­
ние. К сожалению, временпая ложь 

Конфликт 

•Люю1 обыч1ю ссорятся. 
потому что не умеют спо­

ри1·ь•. 

1'1111берт Кит Честертон, 
ашлийсю1й писатель 

•Сrюрящнм к:~ЖeJ'CJI, что 
OHII ВОЗр:tЖ'JЮТ. КОГДа Olllf 
ТОЛЬКО ПОRТОряЮТ собс:-г­
ВСННОС мнение и не 8Ь!С-1у­

IШIОЗЮТ ДОIJОДОВ CIJOC!'O 
IIJ)()TIIKI111KЗ+. 

Иоl'анн Вояьфгаш· Гётt 
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Мир отношений 

ИСКУССТВО ПЕРЕГОВОРОВ 

«Нравится вам это или нет, но вы являетесь человеком, ве­
ь.ушим переговоры»-так начинается известная во всём ми­
ре книга ве.щших специалистов по переговорному процес­

су Роь.жера Фишера и Уильяма Юри (<Путь к согласию, 
или Переговоры без поражения». «ПОс.ОбiiО мольеравеко­
му господину Жур.с.ену, который пришёл в восторг, узнав, 
что всю свою жиз~1ь говорил прозой, лю.с.и ведут перегово­
ры даже тогда, когда не подозревают об этом. Кто-то об­
суж.с.аст со своей супругой, ку.с.а пойти обедать, и со сво­
им ребёнком, ког.с.а гасить свет. Переговоры являются 
основным средством получить от других людей то, чего вы 

хотите». ОАНако в России слово «переговоры» ешё недав­
но ассоциировалось исключительно с меж.с.унаро.с.ной дип­

ломатией. Все прочие ви.с.ы переговоров -о про.с.аже не­
движимости и об условиях медицинской страховки, 
о заработной nлате и выполнении руководством предпри­
ятия требований профсоюза, о разногласиях меж.с.у дирек­
цией школы и родителями учеников- были из совсем дру­
гого мира. Люс.ям, которые не распоряжаются важнейшими 
сторонами своей жизни- имушеством, работой, здоровь­
ем, будушим .с.етей, переговоры ни к чему. Неу.с.ивительно, 
что и сегос.ня большинству росСИS\11 проше начать скандал 
или проглотить обИАу, развестись или уволиться, чем про­
изнести: «давайте обсудим нашу проблему». 

На Западе в последние десятилетия взгляд на перего­
воры сушестве~IНО измеliился. Традиционно конфликт 
представлялся как «боевые действия» меж.с.у стор01-1ами, 
а переговоры- как вспомогательный, не слишком эффек­
тивный приём в этих действиях. ПоА искусством перего­
воров понималось искусство уловок и манипуляций, уме­

ние с помошью приличных внешне и аморальных по сути 

приёмов дезинформировать соперника, загиать в тупик, 
ПОдЧI~Н~IТЬ СВОему ВЛИЯНИЮ И В конце КОНЦОВ «ПрОдаВИТЬ» 

нужное решение. В 70-х гг. ХХ в. стало складываться по­
нимание, что конфликт- важная составляюшая любых че­
ловеческих взаимоотношений, а переговоры- наиболее 
естественный и эффективный способ решения проблем (на 
этом основан метод ведения переговоров, разработанный 
Фишером и Юри). С данной точt<и зрения навязанное, 
« про.с.авле~1ное» решение- не победа, а поражение, ведь 
в процессе переговоров всегда обсуж.с.ается не только кон­
кретный вопрос, но и будушее отношений между сторо­
нами. И в семейной жизни, и в работе предприятия, 
и в меж.с.ународной политике такие «соглашения» часто 

оказываются бочками с порохом, которые способны взо­
рваться в любой момент. 

В традиционном представлении ход переговоров есть 
борьба двух сил. Когда действие одной стороны и противо­
действие другой уравновешиваются, достигается соглаше­

ние. Типичный 11ример- торг, при котором интервал меж­
АУ суммами, ~1азываемыми сторонами, сужается .с.о тех пор, 

пока они не сой.с.утся (если вообше сойдутся) в какой-то точ-
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ке. Результатом таких лереговоров обычно оказывается ко..,.. 
промисс- среднее, промежуточное меж.с.у позициями сто­

рон соглашение. Однако на эту тему есть известная шутк<1: 
<<Что получится, если смешать полбочки мё.Аа и полбочки 
t·рязи?». Ответ, разумеется, «бочка грязи», причём кажмя 
сторона уверена, что «мё.с.ом» бь1ла именно её позиuия, 
а «Грязь)>, добавленная оппоне11ТОМ, всё испортила. Обе сто­
роны, скорее всего, останутся недовольны соглашением, 

и при nервой же возможности конфликт возобновится. 
Силовая борьба предполагает лишь .с.ве стратегии: жёст­

кую-давить и мягкую- уступать. Любители жёсгкого ГЮА· 
хода «Я сказал- и точка» рискуют сорвать соглашение и на­
всегда испортить отношения с .t.ругой стороной. Те, кто 
проводит мягкую линию <(Пусть буАет, как ты хочешь», ра· 
но или поздно почувствуют себя ушемлёнными и, как ни 
странно, тоже наносят вред отношениям: чувство вины Иi\11 

пренебрежения не лучшая основа для сотрудничества. 
Какую же стратегию выбрать? Ни ту ни другую, утверж­

дают Фишер и Юри. Есть третий путь - лринципиальных 
переговоров, или переговоров по сушеству. Вместо стрем­
ления к решению, удобному только вам, или к компромис­
су следует начать поиск решения проблемы, выгодного .мя 
обеих сторон. Авторы приво.с.ят такой пример: в читальном 
зале библиотеки один посетитель страдает от духоты и хо­
чет открыть окно, другой совершенно не выносит сквозня­

ков и кате1·орически возражает. Выхос. нашла библиотекарь: 
она открыла окно в соседней комнате. Это обеспечило при­
ток свежего воздуха, но не создало сквозняка. 

Всё Аело в том, считают Фишер и Юри, что в реально­
сти за любыми переговорами стоит столкновение интере­
сов. (<Открыть окнО>> или «Закрыть ок~ю» -это позиuии. 
«Не испытывать духоты» и «не страдать от сквозняка» -это 
и11тересы. В случае с торгом называемые цены- позиuии, 
а желание продать и купить товар- интересы. Основа ис­
кусства переговоров -- видеть за заявленной позиuией 

(партнёра и своей собственной) реальные интересы. Напри· 
мер, за категорическим утверж.с.ением отuа «Никаких гуля­
ний после девяти» - беспокойство за безопасность Аоче­
ри, а за её не менее безалемяционным ответом (<Когда хочу, 
тогда и прихожу» - желание быть взрослой и независимой. 
Интересно, что авторы книги назвали свой метоА принuи­
пиаль~lыми лереговорам и, поАчёркивая тем самым его ОТ· 
личие от упёртого позиционного торга, открытость и гиб­
кость. Меж.с.у тем в русском языке слово «принцилиальный• 
употребляется как раз в смысле снегибкий», «не и.с.уший на 
переговоры», а «при~шипиальной позицией» называется та, 

которая обсуж.с.ению не подлежит. 
Только научившись слушать оппонента, можно различитъ 

за его позицией интересы. Обычно, слушая собеседника, мы 
заняты на самом Аеле не его, а своими мыслями и чувства­

ми. Мы проАумываем варианты ответа на его слова, а не nы· 
таемся понять, что он хочет сказать. Кроме того, люАи склон· 
ны приписывать окружаюшим мотивы и побуж.с.ения исходя 
из собственного вИАения: «Он делает это мне назло», (<!!.у· 



мает, буато все вокруг щраки», «Хочет настоять на своём 
ю принuипа ». Вместо nоаобных аомыслов лучше зааавать 
больше воnросов, внимательно слушать, не бояться уточнять 
и переспрашивать: « Правильно ли я понял, что ... », «Уме­
ня сложилось впечатление ... Так ли это?». 

Понимаttие переговоров как противоборства всегаа свя­
зано с сильными эмоuиями. Человек, позиuия которого АЛЯ 
нас неприемлема и противоречит нашим интересам, сам на­

чинает казаться несимпатич~tым, злоt1амеренным или глу­

nым. Это, во-первых, почти всеrА1Э неспрао€/lЛиво. Немало 
nримеров, ког.с.а люаи, поаобно гоголевски'vl Ивану Ивано­
вичу с Иваном Никифоровичем, нравились аруг .с.ругу, по­
ка не возник спорный вопрос. Во-вторых, неnриязнь к оп­
nоненту мешает аелу. Она втягивает в личную войну с ним, 
в бесконечную чере.с.у взаимных обиа и напаАок, не nозво­
ляя сосреt.оточиться 11а сути проблемы. Стороны могут t.ой­
ти АО такого состояния, что их главным желанием уже ста­

новится побольнее заt.еть соперника, nусть Ааже в ушерб 
себе: «Назло кон.АУктору возьму билет и nойау nешком». По­
это.vtу важное условие эффективных nереговоров- отае­
лятьлюаей от проблем, виАеть ситуаuию глазами оппонен­
та. Тогьа сразу выяснится, что интересы у него вnолне 
естественные, какие были бы у любого ~ta его месте. 
В стре..",леttии решить проблему оба участника спора явля­
ются скорее соратниками, чем противниками. И у них бу­
Ает больше шансов на успех, если хотя бы O.A.Иtt из них вмес­
тослов «Вы nросто бессер.А.ечный человек (ни в грош меня 
не ставите, ничего не nонимаете). Я настаиваю (требую, за­
nрешаю, умоляю) на том, чтобы ... » скажет: «Я уверен, вы ни­
чего не имеете nротив меня лично и хотели бы решить наш 
cnop разумно и справемиво. Аавайте поьумаем вместе». 

Готовность Аумать вместе- сле.с.уюшая важнейшая со­
ставляюшая искусства переговоров. Трааиuионное убеж.с.е­
ние таково: в любых переговорах есть оnре.с.елённая сум­
ма выигрыша, сnирог», и чем больший кусок АОСТанется 
оАНому участнику, тем соответственно меньший - Аруго­
му. 0Анако если учитывать не позиuии, а интересы, всесто­
ронне изучить nроблему и nроявить творческий ПОАХОА, nоч­
ти всеrАа «nиpor» уааётся увеличить. Это значит- найти 
сnособы решения проблемы, которые позволяли бы уАов­
летворить и t 1тересы оппонентов, хотя, возможно, они 

~1 не бyt>.yt совпс:lАать с их изначальными nозиuиями. Напри­
мер, отеu и АОчь АОСТигнут соглашения о том, что она всег­

Аа извешает роАителей, гАе нахоАится, и возврашается за­

те.мно, только если её есть кому провоАить, либо (в крайне..", 
случае) звонит отuу и nросит встретить. В npouecce торга 
о uене товара увеличит «Пирог» Аоставка товара за счёт про­
Аавuа, проilЭЖЭ в кре.с.ит или .с.о1·оворённость о Аолговремен­
ном сотруАничестве покупателя с nоставшиком. Аля поис­
ка новых, ttестанАЭртных вариантов решения бывает полеЗtiа 
npoueAypa мозгового штурма (см. Аополt·!ИТельный очерк 
«Мозговой штурм»). l<ак ни пара.А.оксально, именно то, что 
у сторон совершенно разные интересы, и может стать ос­

новой мя увеличения «пирога». Нет смысла ссориться или 

Конфликт 

Аелить его строго поnолам, когАа, образно говоря, оАин лю­
бит сочную начинку, а Аругой- хрустяшие корочки. 

Если уже есть понимание, какое решение было бы вза­
имовыrо.А.ным и устроило бы nротивоположную сторону, 
нужно уметь облегчить АЛЯ неё npouecc соглашения. 
Аля этого опять-таки слеt>.ует отказаться от логики борьбы 
и не пытаться настаивать на своём, Аемонстрируя превос­
хоАство. Наnротив, важно приложить максимум усилий, что­
бы оппонент мог «сохранить лиuо», не чувствовал себя уязв­
лённым. Пусть .с.аже наЙАенный выхо.с. кажется блестяшим 
и Аосконально проАуманным, его лучше не навязывать, 

а преможить как вариант АЛЯ обсужАения, внимательно рас­
сматривая все Аополнения и поправки оnnонента. Т огАЭ при­
нятое решение он буАет считать своим, охотнее выnолнит 
ь.оговорёt1tюсти и вряАли возобновит конфликт. 

При обсуЖ.А.ении конкретных вариантов соглашения не­
обхоАимо руковоАствоваться обьективными критериями. 
Часто люАи сами ~te вnолие поt 1имают, на •tём основана та 

позиuия, за которую они столь креnко Аержатся. Если по­
пробовать вместе сформулировать разумный принuип, ле­
жаший в основе позиuии обеих стороt t, разобраться, какие 
А1Энные её nоАтверЖАают или оnровергают, может выяснить­

ся, что участники переговоров способны на гораз.А.о боль­
шую гибкость, чем казалось вначале. любые ссылки на «так 
nринято», «так считает такой-то», «мы всегАа так Аелаем» 

можно nреможить обсуАить, спросить, на чём они основа­
ны . Ре.с.ко какой человек готов вслух nризнать: «Моя пози­
IJИЯ ни на чём не основана, это просто каnриз (или Aorмa)l». 

Суть изложенных Фишером и Юри npиttuиnoв провеАе­
ния переговоров в том, что правильно вести себя, решать 
проблему по сушеству важнее, чем стремиться к конкрет­
ному результату. И, как nоказывает практика, честная, Ару­
желюбная, nриttuипиальная стратегия позволяет ьобиться 
успеха в самых сложных и вроАе бы тупиковых ситуаuиях. 
Переговоры по Юри - Фишеру на самом Аеле перегово­
ры без nоражения, потому что в них nочти никогАа не стра­
А1ЭЮТ взаимоотношения и никогАа не страАает совесть. 
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ПОВЕ.6.ЕНИЕ В КОНФЛИКТНОЙ СИТУАUИИ 

Америка~~екий соuиальный nсихолог К. Томас выL~.елил 
nять главных сnособов повеL~.ения в конфликтной ситуа­
uии. Составляя свою классификаuию, учё~tый сеновывал­
ея на соотношении .о.вух ориентаuий личности: первая 

стремится к максимальному у.о.овлетворению собст­
венllых интересов, а вторая - интересов .о.ругого че­

ловека. 

Избегание - пове.о.ение, nри котором конфликт иг­
норируется. При избегании человек преЖАе всего хочет 
уйти от столкновения. с Беглеu» L~.Орожит обшим nокоем 
и уверен, что «хуь.ой мир лучше ь.оброй ссоры» . За при­
способлением стоит готовность уL~.овлетворить желания 
.о.ругого в ушерб собственным интересам. По.о.обные от­
ношения часто связаны с большими эмоuиональными nе­
реживаниями и характерны в первую очередь АЛЯ влюб­
лённых и АЛЯ матерей по отношению к своим .о.епtм . 
Компромисс есть попытка уравнять «Выигрыши» и «nро­
игрыши» . Поь.обный ПOl>.XOLI. нере.о.ко поь.разумевает сво­
его ро.о.а арифметический nоь.счёт, оставляюший в сто­
роне суть проблемы: неважно, как, лишь бы ь.ругому 
столько же, сколько мне. Соперни•rество - упорное 
стремление .о.остичь максимального уL~.овлетворения лич­

ttых интересов и настоять на своём любыми сре.11.ствами: 
силой, манипуляuиями или интригами . Такое пове.11.ение 

ведёт к разжиганию страстей и порой преврашает люмй 
в непримиримых врагов. При стратегии соrруАничест­
оа действия направлеttы на наиболее полный учёт инте­
ресов всех участников конфликта, поиск самого безбо· 
лезненного и мир~10го выхо.о.а из него. 

Классификаuию Томаса можно пояснить на nростом 
примере. Преь.nоложим, есть оь.ин апельсиt'i и .о.вое же­
лаюших им полакомиться. При избегании апельсин луч­
ше оть.ать прохоL~.яшему мимо ребёнку- в данном слу­
чае прилич ные отttошсния меЖАу людьми сохранятся, 

tю у обоих оста~tутся некоторое раз.о.ражение и досада. 
Присnособление веь.ёт к тому, что o.o.и tt без сnоров от­
.о.аёт аnельсин ь.ругому, хотя со временем по.о.обные ус· 
тупки могут ему надоесть и вызвать протест. При стра· 
тегии компромисса главное - точные весы и острый 

нож. При соперничестве самый настойчивый из nретен­
Аентов получит uелый апельсин, но, вnолне вероятно, uе­
ной потери nриятеля. И наконеu, сотру.о.ничество: nосле 
краткого обсуЖАения может оказаться, что оАин претеlt· 
.о.ует на мякоть, а Аругому необхоь.има кожура (АЛЯ варе-
1/ЬЯ или nирога). Конечно, ь.алеко не всеrАа выхоь 
оказывается столь nростым, но в uелом стратегия сотру.о.· 

ничества наиболее nерспективна. При желании обычно 
уt>.аётся t·t айти устраиваюший всех учасп-tиков конфлик­
та вариант, который помимо решениS1 проблемы способ· 
ствует укреплению отношений. 

•Комnромисс- это хоро· 1 
ш11Й зонтtш, 110 nлохая 
крьнна•. 

имеет тендсrщию nереходить в nо­

стоянную и чаще всего не способсr­
вует, а мешает реальному видению 

ситуации. Начальник, Т<оторому не­
удобно сказать подчипёr 11 ro.viy, что 
тот работает плохо, однаЖ/I,ы будет 
вынужден ошарашить его соnершен-

но нсожиr\анным увоm>пением. А кто 
раз за разом терпит 1 rеnриятные вы­
ходки приятеля, улыбай'сЬ и делая 
вид, будто nсё в норядкс, либо когда­
нибудь вспылит, поразиn окружа­
ющих вьшлеснувшейся яростью, 
либо просто перес1-анет общаться 
с этим человеком, возможно и не· 

плохим, просто недосrаточно чуп<им. 

L 
Джеймс PacceJut Лоу-Jлл 

L 
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Во всех подобных случаях люди 
действуют rю принципу <•нет ИIЩИ· 
дентов - нет конфлиrсrа\ что являет­
ся глубоко укоренившимся, особенно 
в российской кулнrуре, заблуждение~t 
Отr юшения, содержащие в своей ос· 
ноnе объективное nротиворечие, да­
же если оно глубоко заnрятано, под· 
тачивают изиугри личтrосrь каждого 

уq::~стника конфликта, мешают их 
СОБМССТIIОЙ ДСЯТеJIЫЮСТИ, ИСJ ЮДВОЛЬ 
разрушают самые тёллые и уважи· 
тельные отношения. 

ПрОТИВОПОЛОЖJiаЯ сrратеrия Щ!И· 
телыrа, сложна, но нам11оrо более эф­
феr<ТИ13оа ида(.7 ша11с не заглушить, а 
действительно разрешить конфликт. 



Она состоит Г1 13Ыяметти тех проти­
воречивых интересов, которые скры­

ты за конфлюсrом, и поиске решения, 

которое позволило бы их при..vшрить. 
Эта стратегия требует открытости, 
готовнос1·и обсуждать самые болез­
ненные темы, 11скать несrаr-щартные 

варi1анты выхода из ситуатщи. 

Решение конфлитсrа может быть 
достиrну'ТО за счёт изменения тобых 
его компонентов. Например, дОС'Г<1-
точно, чтобы изменились целевые 
усгановки хотя бы одного из участни­
ков. То есть какая-либо сторона в си­
лу обсJ·ояте;rьст.в или в результате пе­

регоnоров больше не желает обладать 
объектом конфликта, не настаивает 
на своём. Допустим, кто-то из участ­
ников любовного треугольника 
встретил новую любовь и понял, что 
прежнее чувство не бьuю очень серь­

ёзным. Другой вариант - исчезнове­

ние самого объекта конфJiикта по uо­
ле участников или помимо их 

желания. Яркий пример - конфликт 
Степана Разина с дружиной из-за 
княжны. Объект конфликта- княж­
на - тонет в <<набежавшей волне.>. Ко­

нечно, этот способ не предотвраща­
ет появления в будущем аналогичных 
конфликтов и сут1, nротvшоречия 
интересов оетаётся неизменной. 

В целом путъ к решепию rюнфлик­
та обычно лежит через внутреннее пе­
ресгрукrурирован:ие образа СI-rгуации, 
изменение системы ценностей и ин­
тересов участников взаимодейснзия. 
В резутл·ате часю в их I'Лазах бледне­
ет сам объект конфликта и приобре­
тают особую зттачимосгь отiюшения 
с опnонентом (например, в случае су­
пружеской ссоры), или собсгвснн:ый 
душевный покой (перебранка в транс­
порте), или интересы де;rа (конфликт 
меЖ.ду коmrе1-ами). На то, какой выход 
из конфликта будет аризнан наилуч­
шим, no многом влияет степень бли­
зосги отношений между его участни­
ками. Для родных и друзей важно 
ВОВрСNШ ПОНЯТЬ, ЧТО В дейСШИТеJlЬНО­
СГИ у Ш.IЖДОГО есгь не так уж J'vlНOI'O Ш-1-

•rересов, стоящих того, 'rюбы выби­
рать между ними и самыми главньrми 

в их жизни людьми. Порой это психо­
логически очень сложно и требует 
помощи со стороны - психолога 

или простонезависимого авторитет­

ного человека. В деловом общении 
особую значимость приобретает раз­
решение конфликта через переход от 
конфронтации к сотрудничесгву, раз­

ДеJiение личю,Jх отношений и СОI\И­

ал:ьных или материальных интере­

сов. I1одоб1 rые J<анфлиrсrы могут быть 
улажены благодаря специально орга­
низованной работе по вьшвлению 
общих целей, сужению зоны разно­

гласий до минимума и заключению 
договоров о совместной деятельнос­

ти. Большую роль здесь играет таюке 

участие посредиика, владеющего на­

вьrками ведения переговоров и разре­

шения споров. 

КОНФЛИКТ РМИ КОНФЛИКТА 

Конфликт 

.самое труднос в споре -1 
не защнщать сяою точку 

1 зрення, а иметь о ней чёт­
кое нредстаВJJеннс''· 

Андре Моруа, 
французский писатель 

и литсратуроnед 

•Начинают сnорить nотому, 
•JTO не понимают др}Т дру-

1<1, и кончают непоаи~шш­

ем друt· др}~-:!. нотому что 

спорили•. 

Пьер Буаст 

И1I0Г11а ГАаВI·IЫМ интересом иниuиатора конфликта или обоих участни­

ков и является сам конфликт. Кому-то в силу его психологических осо­

бенносТей и проблем просто нравится сканмлить, напмать, унижать. 
Иl\и его статус в группе, его самооuенка высоки только в ситуаuии конф­
ликта, а стоит отношениям налмиться -и 01-1 чувствует себя никчём­
ным. Такое случаетсй и в масштабах uелых нapoLIOB, ГОС}'Аарств; кorLia 
правительство любыми сnособами развязывает и поААерживает состо­

яние войны , чтобы обеспечить себе помержку нapoLI.a и иметь возмож­

ность свалить все свои неL~оработки и преступления на nроиски врагов 

или тру~.>.ности военного времени. Стороны могут бесконечно вести пе­

реговоры, им могут помогать лучшие профессионалы-поср€11ники, 

но в послеL~ний момент противники виртуозно найLiут способ избежать 
конструктивного соглашения (при этом порой Аемонстрируя поразитель­
ную слаженность и взаимопонимание). 

Такая ВЗЭИМОВЫГОLI.НаЯ игра МОЖеТ АЛИТЬСЯ СКОЛЬ YГOLIHO LIОЛГО. К СО­

жалению, в ПОАобных играх, и семейных, и межнациональных, очень ча­

сто бывают жертвы, обычно д.ети и старики . Лучшее, что мож1~0 аелать 

по отношению к таким псевАоконфликтам и псевL~.опереговорам,- на­

звать вещи своими именами и не померживать игру. 
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<<ГРЯЗНАЯ ИГРА» 

Не секрет, что школьные го.с.ьt часто оказываются далеко 
не такими чудесными, как считается. Немало случаев, ког­
да учашегося обыскивает директор, оскорбляет педагог, 
грабит или избивает хулиган старшеклассник, и ни подро­
сток, ни его друзья не знают, что делать. Варианты, кото­
рые приходят в голову, один хуже другого: проглотить оби­
Ау, пожаловаться маме, нахамить, под.раться, заплакать 

и убежать. Впрочем, попытки сопротивления всё равно лег­
ко подавляются «Грязной игрой» более взрослых и силь­
~tых. Нередко применяется принuип комективной ответ­
ственности: сВесь класс буАет стоять, пока ты ... :о или 
«Оuенки в четверти по поведению снижены всем, скажи­
те "спасибо" Сид.орову». А есть измена известный nриём 
«разд.еляй и властвуй•: «Слушай, ты ведь классный па­
рень, - обрашается главарь подростковой шайки к другу 
обиженного, - что ты из-за этого чуд.ика взъелся~ Прихо­
ди сегодня к нам, nотусуемсю>. Ешё можно сыграть в «бу­
ку": сЭто только я с вами nо-человечески разговариваю, 
а вот в детской комнате милиuии ...... Или в «Плохого и хо­
рошего парня•: «illl ладно тебе, Серый, отnусти ребёнка, 
он и сам не против под.елиться с нами денежками, прам.а?». 

Межд.у тем uжолыtые конфликты, пусть д.аже жёст­
кие,- это лишь прелюд.ия к будушей жиЗtt и, к трудностям 
в армии и бизнесе, столкновениям с крими~шльными (или 
правоохра~tительными, что зачастую не легче) структура­
ми, к семейной жизни. Выбранный и закреnлённый в дет­
стве стиль поведения в конфлиКТtiОй ситуаuи11 впоследст­
вии способен серьёзно осложнить жизнь, заставляя вечно 
пасовать, лезть в д.раку или просто рвать отношения. 

Можно ли противодействовать «гряз t юй игре» ина4е? 
для начала ~ta.t..O усnокоиться. Уильям Юри в книге <<Пре­
одолевая НЕТ• советует мысленно <<ПОдняться на балкон» 
и посмотреть на nроисхоt.Яшее извне и немного сверху. Хо­
рошо также взять nаузу, ничего не говорить и не делать, 

а только наблюмть. Это обескураживает наnадаюшего, он 
чувствует себя обязанным как-10 обьяснять свои Аействия 
и теряет агрессивный настрой. Иногда стоит прямо сказать: 
<<Я пока не знаю, что отвечать, мне нужно подумать наА 
произошедшим (над вашими словами)» . Такой приём сра­
зу меняет правила игры- из жертвы, которая только и мо­

жет, что оnравдываться или огрызаться, вы nреврашаетесь 

в равного участника взаимодействия. 

Важно знать свои слабости и уязвимые места: один 
не выносит крика, Аругой- насмешек, третий боится по­
краснеть или заплакать, четвёртый теряется в присутствии 
сторо~tNих наблюд.а1елей. Всё это не повод расстраивать­
ся и пытаться любым способом искоренить в себе <<Недо­
стойные» черты. КаЖАый человек имеет nраво чего-то бо­
яться или не любить. Если же соперник всячески старается 
использовать подобные слабости, умышленно задевая 
уязвимые места, его ttермко у даётся обезоружить, откро­
венно сказав о своих трудностях: «Вы знаете, я плохо со-
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ображаю, когда на меня кричат . .Ь..авайте поnробуем гово­
рить спокойнее», •Меня смушает присутствие посторон­
них. Может, мы поговорим наедине?» . Обычно сопер~tик 
веь.ёт «грязную игру», проявляя внешнюю любезность, и по­
слетакого признания ему станет неловко эксплуатировать 

ваши слабости, ведь это будет выглядеть ЯBiiO 1 tа'vlеренным. 
Полезt-ю просто 1~азвать происхоАяшее своим именем, 

сформулировав это не как обвинение, а как вопрос, даже 
несколько неt.оуменный: «Вы меня запугиваете?», «Вы хо­
тите восстановить класс против меня?»,« Тебе доставляет 
удовольствие меня .:.разнить?». ВеАь, как правило, исполь­
зуюший «грязную игру» человек сам себя считает правым, 
а свои мотивы- заслуживаюшими уважеt!ИЯ или, по край­

ней мере, желает, чтобы так выглядело. Но даже ес.ли речь 
идёт о наглом и откровенном агрессоре, который на во­
прос «Тебе хочется меня унизить?» отвечает: <<.6.а, хочет­
СЯ», его uель уже не будет достипtута. Потому что ситуа­
ции «А унижает В » и «А хочет унизить В» сильно 
различаются. Фокус внимания уже переместилея с жерт­
вы на агрессора и его странные желания. 

Также полезно сnрашивать соперника, чем он руковод­
ствуется в своих требованиях или обвинениях и какие це­
ли преследует. Например, спокойныи, заинтересованный 
вопрос <<Почему вы так думаете?» может отбить охоту к за­
явлениям типа «А ты, СиАоров, вообше тупиuа». Тем же 
:>ффектом будет обладать вопрос «Вы Аействителы-10 счи­
таете, что ваwи слова nомогут мне лучше понять тему?». 

Наконец, очень действенный метод- согласиться с со­
перником в том, в чём можно, проявить понимание его 
чувств и иtпересов. Это не значи1 аавать свои позиции. 
Здесь нет и лиuемерия: часто люди прибегают к «грязной 
игре» не по злому умыслу, а от неумения вести себя ина­
че, от беспомошt юсти. Кричат учи·гсля и родители, кото­
рые не знают, как Аержать себя с детьми; Аерутся хулига­
ны, которые не знают, как ешё nривлечь к себе внимание, 
утверь.иться. Поэтому фразы тиnа «Я понимаю, что ты бес­
nокоишься», «На твоём месте я бы тоже ... », «И мне бы не 
понравилось, если ... »," Ты правильно сказал, что ... » помо­
гают разрЯАИТЬ обстановку, перейти к конструктивt-юму об­
суждению проблемы. 

Любители <<Грязной игры» nолучают уАовлетвореttис 
преЖАе всего от реакuии своих жертв, упиваются их стра­

хом, раздражением, отчаянием. Человек, реагируюший на 
t-tаnадки спокойно 11 даже с долей искреннего сочувствия, 
tie вызывает желания придираться. И nри этом он эконо­
мит свои нервы и силы, не тратя их на «доругивание» или 

пережива tiИЯ по поводу не сказанной вовремя эффектной 
фразы . 

Самое, nожалуй, важное правило - приёмы про;иво­
действия «Грязной игре» никогАа не должны сами исполь­
зоваться АЛЯ «ГрЯЗiiОй игры». Любая из рекомеНдованных 
выше фраз, произнесёнt~ая с иЗt>.ёвкои, торжеством, вызо­
вом, желание.'"' унизить, привмёт только к усугублению 
конфликта и обострению оп-юшений. 



* * * 
Каждый конфшrкт таит в себе две 
возможности: разрушения и созида­

ния, точку роста и точку паденкя. 

Увы, в повседневной жизни конф­

ликт ~1аще нсе1·о нредставлен своей 
разрушительной стороной. Столк­
новений избегают, ценят именно 
бесконфлиimiое общение. Но соци­
альная жизнь и даже отношения в па­

ре настолько сложны, <По нросто 

невозможно жить среди людей, не 
nопадая в ситуацию противоречия 

интересов. Следователы ro, беско••Ф­
лиr<тное общение - это такое обще­
ние, при котором конфликгы просто 

Мы выбираем, нас выбирают 

подавляются, загоняются внутрь, 

а в результате они начинают испод­

!Юль подтачивать ОТНОI.11ения . Между 
тем, еслй отношения не выяснять, 

они рано или поздно кончаются. 

Часто неожиданно и драматично для 
mодей, более всего желавших мира 
и покоя. 

Развивающиеся отношения испы­

тывают взлёты и падеНJ:·IЯ, у них ес1ъ 
нериоды наивысшего сближения и 
разногласия, и это нормально. Такие 
отношения живые, ибо их подпиты­
вают переживаемые, выявшrемые и 

успешно решаемые тодъми психоло­

гические конфликты. 

МЫ ВЫБИРАЕМ, НАС ВЫБИРАЮТ 

Бывает, что нас с первого взгляда 
очаровывает какой-то человек и мы 
стремимся познакомиться с ним 

поближе. Порой это кажется само 
собой разумеющимся, ведь достоин­
ства новоt·о знакомого очевидны. 

Но иногда удивляемся вознкпсшей 

вдруг симпатии: вроде бы ничего 
ocoбem-IOI 'O в человеке нет. Последу­
ющий опыт отношений может под­

твердить или опровергнуть наше 

ш tеч.атнение. И .всё же первые мосr·ки 
и тропки друг к друту люди nрокла­

дывают именно под влиянием воз­

нm<Шей симпатии. 

ЗАКОНЫ ПРИТЯЖЕНИЯ 

Люди изнач-ально настроены лучше 
к своим близким: в буквальном 
смысле - тем, кто жиnёт рядом, 
или в более широком - с кем час­
то общаемся. К ним привыкают, они 
воспринимаются как часrъ собсi·вен­
но!'О мира, товарищи по судьбе, nоч­
ти родствеJ-tНИ J<И. Видимо, пото,"rу 
самыми верными друзьями стано­

вятся о.п;rютслассrrики и «ребята с на­
шего двора,> . Конечно, это правило 
не безусловно, мы можСJ\·1 ненавидеть 
соседа и любить знакомого, живуще­

го в нескольких тысячах километров 

от нас. В оnределённых обсто.нтель­
сшах лрю3Jfекает имент-ю непохо­

жесть, экзотичность, <,чужестрап­

ностм. Но R тtелом <<СВОИ>> всегда 
ближе и понятнее, чем <•чужие>>. 

Ещё более важным фактором при­
влекательности человека служит его 
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сходство с rrами: по возрасту и nро­

фессии, crmaлy характера и тсмпе­
рамеwгу, интересам и жизненным 

ценноСТJJМ. Например, ранимому, 
тревожному и чувствительному чело­

веку вряд ли понравится взрывной, 
энергичный и резкий. Замкнугаму 
и м:шообщительноиу труд1 ro nонять 
того, кто стремится как можно чаще 

бывать на публике. Пра1·матнк, судя­
щий обо всём с точки зрения мате­
риальной выгоды, не вызоuет симпа­
тии у романтика, который ценит 
возвыщенные чув~"ТВа и са.'>юnожерт­

вование. 

При прочих равных условиях че­
ловек нравится больше, после того 
как мы открылись ему в ч.ём-то очень 
важном для себя . Есть и обратная за­
висимость: мы склонны исnытывать 

особую симпатию к тому, кто при­
знался нам в чём-либо rлvбоко со­
кровеш ю;~-1 , даже если это· слабость 
или недостаток 

Впечзтлсоие, произнодимос чело-
13еком, зависит и от eJ'O нелосрсдст­
uенною окружения. Уви;1е11 ttриятсля­
недотёпу в обществе красивой и 
умной девушки. комnания начинает 
относиться к не .\<Т)' иначе. И наоборот, 
явные нелосгатю1 во внешности или 

поведении избранницы могут по­
влечь пересмотр cra'ryca I<рутого пар­
ня. Интересно, что на оценку МУ'А<чи­
IIЫ и женщины по-разному в.тrияст 

впечатлени<:, произво[(имое их спут-

ником. Мужчина, 
сопровоЖJ~аемый 
привлскатель­

ной дамой, ка­
жется окружа­

ющим не ТОЛЫ<О 

более симпа­
тичным, но и 

более обеспе­
ченным, удач­

ливым и ум­

ным. А вот 
впечатление от 

женщины, как 

nрав11л0, мало 

ЗaU II CИT ОТ 

того, какой 
мужчина 

НаХО[\ИТСЯ 

рядом с ней. 

ПАРМОКСЫ СИМПАТИИ 

Формирование мне!t\'IЯ о характере 
1'\PYJ'OI 'O человека во мноt ·ом сродни 

1 rаучнш.1у позна~:-rию. 8 ходе общения 
склал;ываются опрс[(елётrые nред­
ставления, которые затем могут ме­

няться под влиянием новых фаrсrов. 
При этом наблюдается одна закона· 
мерность. Оказывается, легче опро­
вер!·нугь гипотезу о J юложи-rельной 
черте характера, чем об отрицатель­
ной. Достаточно кому-нибудь не­
сколько раз соврать - 1 1 прежнее 
мне11Ие о нём как о nравдивом чело­
веке разбивается .вдребезги. А вот 
если, скажем, кого-то считают жес­

токим, то его oтлeJ tb t 1ые добрые по­
сту•• ки очень нескоро убедят mодей 
в обратном. 

Иногда мы ду~1асм, что с nервой 
всгречн досi·аточно поняли, прочув­

ствовали (1еловек<1. Например, воз­
никаст уверевность, будто этот ни­
когда не подnедёт, а тот ненадёжен 
и т. д. И хотя часто подобные оцен­
ки 011равдываются, пе сгоит слишком 

полагаться на собсгnенну:ю прозор­
лиsосtъ. 

Весьма распространёппая ошибка 
при восприятии другого человека -
эффе-кпz ореола. Мы попадаем в плен 
общего впечатленин, которое довле­
ет над нашими оценками: если мы 

сttитаем, что челоnек в целом хоро­

ший, '1'0 он хороший во всём или 
почти во всём, а уж если nлохой, 
то дрянной без оговорок Эффеi<Т 
ореола - один из случаев уnрощения 

дейсТRительпосги. Нас удивляет, ког­
да выясняется: М\/)J.<ЧНна может быть 
демох<ратичным, Дружелюбным с дру­
ЗЫ! МИ и деспотом с женой и детьми. 
В nринциле мы знаем, что человече­
ская натура сложна и противоречи­

ва, но с трудом верим в это по отно­

шению т< конкретному знакомому 

или родственнику. 

13от ещё пример шаблонного вос­
приятия - стереопшпизация. В со­
циалы-юй психолоt·ии стереотиnом 
11азывают обобщё1 n IOC и у:nрощённое 
представление об особенностях mо­
дсй, nринадлежащих к какой-либо 
груnпе, будь то бухгалтеры, <•новые 
русские~, бомжи, ЦЫI'Зне и т. д. Копеч· 



но, *Среднест"Jтисrические•> немцы 

педант•1чны, педагоги привыкли nо­

учать, а <· I ювьrе русские·> mобят со­
рить деш,rами. Однако эти су-АЩеtiИЯ 
порой не имеют ни малейшего 011!0-
шенил к Одiюму, I<онкретно взятому 

nредставителю груnпы. Он вполне 
может быть исключением из правил. 
Стереотио - своеобразный ярлык, 
который мы наклеиваем на человека, 
относя его к той или иной категории 
и класснфицируя: «Весvrьчак», «nрой­
доха•>, <•зубрила'>. <•синий чулок•> и т. д. 
Категории, на тюторые мы подразде­
ляем людей, зависят от особенноегей 
сюуации и нашего состоянw1. На ра­
боте .мы более склонны оцен.йnа·1ъ 
окружающих по 1<ритериям: <• tt ро­

фессионам, <·безотказный·>, ~хатур­
щик», а rra nечеринке - «душа комnа­

нии•>, <•отличный танцор•>. <•заводила1>. 
Восnриятие окружающи.'С зависпт 

от характера и образа жизни самого 
ч.vювека. Ярый борец с курением 
мысленно делит всех на курящих 

и некурнщих. Интеллигент- на тех, 
с кем ССТJ> о чём поговорить, и тех. 
с кем говорить не о чем. Приnерже­
нец идеи обогащения- на <•нормалr,­
но упакованных>> и осr·альньL'С. Вс:трс­
чаясь с незнакомцем, мы неволыто 

относим его к одной из категорий, 
которыми обычно пользуемся, н за­
тем с трудом измсняс:\1 сложившесся 

представл.ение. 

ВЛАСТЬ КРАСОТЫ 

Немаловажный факrор, О!Jределя­
ющий оценку чсловет<а при поверх­
ностном зн:акомстве, - щтеi.шюсть. 

Например, высокие люди, по мнению 
психолоrоо, воспринимаются no 
сравнению с низкорослыми как бо­
лее спокоnные, прямолинейные 
н замкнуrые. Излишне полным часто 
nриписывают разного рода отрица­

ТеJJЬ!-tые качества, зато умеренная 

полнота наводит на 111ысль о добро­
душ и11 и оесёлом нраве. 

АмерИI<анская исследователыrи­
ца Элайп Хэтфилд вместе с колле­
гами сщё в 60-х 1т. ХХ в. провела 
любопытный эт<сперимент. На тан­
цевальный вечер бьmи приrлашс-

Мы выбираем, нас выбирают 

ны 752 первокурснпка Миннесот­
ского университета. Учёные заранее 
протесrировали их личност• •ые ка­

чества и интеллектуальные сnособ­
ности, а таюке с помощью независи­

мьrх экспертов определили стеnень 

их внешней приnлекательносги. За­
тем участников вечера разбили на 
нары. Два с половипой часа продол­
жались татщы, после чего 1<аждого 

попросили оценить сное•·о партнёра 
или партнёрwу н сказать, хочется 
ли встретитьсн с этим человеком 

ещё раз. Психологов 11нтересовало, 
какие качества представитеJJЯ проти­

воnоложного nола вызывают инте­

рес, влечение и симпатию: уровень 

интСJmеКТ"&, самоо1 ~е1 тка, стеnень тре­

nожtюсти, искренносrь, чувствитель­

ность, мужественность (женствен­
ность), впешнос1ъ и т. д. Выяснилось, 
что из всех качесt·н значение имела 

только внешняя nр:ивнекателыюсть. 

Чем красивее была девушка, тем боль­
ше она нравилас1, нартнёру и тем 
сильнее он желал встретиться с ней 
вновь. Девушки тоже nредпочитали 
внешне nривлекательных юношей. 
А ведь все участники эксперимента 
являлисъ ступ;ентами nрестижного 

университета, интеллектуалами! На­
верное, сами 0 1 ПrJ оказались бы обес­
куражены подобными результатами. 

Преимущества т<расавцеn не огра­
ничиваются сферой взаимоотноше­
ний полов. Исследования показали, 
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НЕПРОЧНОСТЬ ТОНКОГО РАСЧЁТА 

В 1985 г. в Варшавском университете психолог Павел 
Леоиuки nрооёл такой эксnеримент. Он разАелил .li.Об­
ровольuео- стуАентов на три груnп ,,,, показал в каж­

.li.Ой из них фо1·ографии Авух женшин и поnросил отве­
тить на воnрос, чьё лиuо более располагает к Аружбе. 
В первой груnпе мнения раз.о.елились nримерно паров­
ну. Во второй нахо.о.илась инкогнито nомошниuа nсихо­
лога, очень nохожая на о.t.ну из женшин с фотографии. 
Она излучала саму .t.оброту, так что участники эксnери­
мента усnели nроникнуться к ней симnатией. Зато 
в третьей груnпе та же ассистентка постаралась вызвать 

к себе крайнюю неnрияз~t ь . И что же? Во второй груп­
пе жен шине, nохожей на noмoшttиuy Лсвиuки, .о.али в ос­
новном положительную оuенку, а в третьей - отриuа­

тсль~tую. Этот эксперимент, как и м 110жество ему 
по.о.обNых, навоАит на мысль, кажушуюся очеви.о.ной 
и без сnеuиальных исслмований: сtелоееку нравятся лю­
.о.и, которые nохожи на тех, кто nорожАает у него nози­

тивные эмоuии, и не нравятся те, кто так или иначе ас­

соuиируется с неnриятными переж~tваниями. 

ПоАобное убеЖАение лежит в основе теории возна­
граЖL!еннй. Её сторонники, американские психологи 
донн Берн, д.жеральА Клор, Альберт и БерtiИС Лотт, счи­
тают: симnатия возникает по отношению к тем лю.t.ям, 

обшение с которыми .~~.оставляет удовольствие, вызыва­
ет pЭli.OCTb, rOpli.OCTь, .11.ушевный ПОАЪёМ И Т. П. На д.ЭННОМ 
принuипе основа tiЫ и рекоменмuии американского 

nсихолога-поrtуляризатора дэйла Карнсги : чтобы кому­
то понравиться, нужно стараться быть nриятным ему, 
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что у людей с nьrиrрышной внешно­
стью при прочих равных условиях 

больше ш::~нсов быть nринлтыми на 

работу, а начальники выше оценива­
ют их деловые качества. Кроме того, 
дети охотнее шрают с хорошснь­

Ю1J\1.И сверстниками. Даже новорож­
дёtп-u,те, которым nредлагали рас­
сматривать разные лица, допьше 

останавливали взrJtЯД на красивых. 

Явный недостаток в1 тсштюсти, такой, 
как шраь1, родимое пятно, отталкива­

ющие черты лица или плохая фигу­
ра, ночти всеща восприни~Iасrся че­

ловеком как серьёзная проблема, 
есл.и не кат< траrедин, и сильно ослож­

няет его взаимоО'I'I юmени.н с людьми. 

Цицерон считал, что высшая до­
блесть и главпая об язю пюсrь мудре­
ца - не пленяться наружтюсrыо. 

Эзоп убеждал: <·Тонкость ума лучше, 
ч.ем красота тела•>. А русская народная 

расточать в его аАрес nохвалы, всячески nоказывать, что 

ты интересуешься его жизнью, раз.о.еляешь его точку зре­

ния на многие вопросы и т. А. 

Оt.нако такой приём формированиS'I симпатии к се­
бе весьма ненаt.ёжен и хрупок. Это нагляt..но Аемонст· 
рирует O.li.Иtt из экспериментов американского психоло­

га э.~~.вар.о.а джонса. Его ассистентка наблюАала, как 
стуАен·tки прохо.ll.ят собесеАование, и высказывала им 
свою оuенку (сформулирова~tную заранее и не связан­
ную с их ответами). Причём нескольким участниuам её 
пре.11.ставили как аспирантку, которой впослеАствии по­
на.о.обятся люАи .о.ля собственного эксnеримента. В по­
АОбttом случае вполне логично было Аоnустить, что Otia, 
скорее всего, .t.аст им завышенные оuенки, чтобы при­
влечь к себе .t.обровольuев. В итоге оказалось, что 
обычно стуАентки исльгrывали большую симпатию к ас­
систентке, если она их хвалила, а не критиковала. 

Но только если у них не было осtюваний запоll.о3рить её 
в скрытых мотивах и неискренности похвал- в этом слу­

чае симnатия к ней резко снижалась . 
Многочисленные иссле.11.ования, .о.а и жизненные на­

блю.о.еtiия в uелом поАтверЖАают: nохвала, nроявление 
интереса, сочувствие не только не вызывают ответной 
симnатии, но часто nриво.t.ят к nрямо nротивоnоложно­

му эффекту, если человек не оерит в искренность 
чувств по отношению к себе. Корыстные намерения парт­
нёра , с которым заключается коммерческая с.t..елка, 
воспринимаются как вnолне естестее1~ные и оправмн­

ttые и tte вызывают неприязни. Но ког.~~.а человек рдll.и 
своих иttтересов nомогает .11.руrому, он вря.~~. ли может 

рассчИ!ывать на расnоложение к себе. 



nословица нредуnреждает: <,С лица 
ооды не пить•>. Да и каждый из нас, 
Е<Онечно, 11рекрасно понимает: ду­
IЛеuные качества чслоnека, его спо­
собность сопереживатn и любить ни­
как не связаны с объёмом талии или 
формой носа. Но всё это становится 
слраведl[ивым толы<о при более дли­
тельных И rлубОI<ИХ ОТНОШС11И:НХ. 
13 момент же знакомсгва или при по­
верхностном общенин мы подчипя­
емся логикс бессознателы-юго: хоро­
шо то, что красиво. Сrабатывает так 
пазьшаемый стереотип физической 
привлекателы-юсти - поденудная 
увсренносrь в том, что у внешне 
красивого человека замечательный 
характер и ~:Jысокий инте;mект. 

Л.\11ериканские психологи под ру­
ководсrвом Карен Дайон в 70-х гг. 
ХХ в. решили проверить действсн-
1 юссь сгерсотипа физической приnле­
кательности. Они показывали сrудсн­
там фотографии трёх молодых людей 
и просили оценить их по 27 личiЮСТ­
ньтм качес1·вам. а таюке опреде;н.,·rъ, 

насколько они cчact'JJfllllЫ. Фотоr·ра­
фии подбирали так, что на одной из 
них бьm изображён очень красиnый 
челонек, на другой - обычной на ру-ж-

Мы выбираем, нас выбирают 

носги, J:Ia третьей - некрасиnый. 
И что же? Учасrники опроса приnиса­
ли людям с выигрышной шrешносrъю 
наиболее положительные черты ха­
рактера и оценили их как счасr:нивых, 

причём I ra отвстъr не ПОВJIИЯЛО то, ка­
кого пола был <•эксперт>> и кого он 
оценивал - юношу или девуtш<у. 

Ещё более удивительные результа­
ты получила американская исследо­

вательница Ирен Фриз в 1991 r. Вмес­
те со своими коллегами она оценила 
ВВСШПИе даJ-:IНЫе OKOJJO 700 МОJlОДЫХ 
людей и 1 1роследила I1X профессио­
нальную карьеру па протяжении де­
сяти лет начиная с момент-а вручет шя 
им дипломоn магистра делового ад­
М'!-11 rисгрироnания. У мужч:ин физиче­
сr<ая привлскательность была непо­
средственно сRязана со стартовой 
зарплатой: у красивых она оказалась 
выше. Кроме того, такие сnециали­
сты получали болы11е, чем :VL'< менее 
снмпатичньtе коллеги, в течение ncex 
nоследующих десяти лет. У женщин, 
как ни странно, внешность на стар­

товую зарпла1у не влияла, но по про­

шествии некоторо1·о времени хоро­
шсгiькие тоже начинали получать 
больше, чем невзрачные. 

Согласно различным исследова­
\ lиям, в сгереотипс впешней приме­
кательносrи действительно ссrп ра­
циональное зерно. Хотя в среднем 
тоди с выигрышными впешни.vm дан­

нътми не отличаются особыми спо­
собrюстями, они более уверены в се­
бе, более открьrтъ1 в общении, те:Уt 
самым как бы програм..мируют себя на 
ус11ех. Кроме того, физическая I<расо­
та обычпо сшrзана с хорошей на­
следсrвеm-rоСJъю, здорош>ем, правиль­
ным nитанием и образом жизни, 
блаrоприяТIIыми условиями разви­
тия Е детсmе, что, в свою очередь, на­

ходится в связи с уровнем развития 
интеллекта, работосnособr1остью 
и психологической усюйчивосгью. 

Казалось бы, красавцам можно 
только позавидовать: 13есь мир слов-
110 создан для них. Од1 rако есrь у этой 
медали и оборотная сторона. Краси­
вый человек никоrда не может быть 
уверен, что хорошее оrnошение к не­
му вызвано не одной лишь внетно­
стыо. В каком-то смысле его самого, 

Гиnttоз красоты. 
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Мир отношений 

«НЕ PO.LlИCb КРАСИВОй ... » 

давно замечен пара.о.оксальный факт: особенно красивые 
люt.и часто бывают ОАиtюки и несчастны. Жизнь таких из­
вестных красавиu, как Елены - uариuы Сnарты и Клео­
патры, Мэрилин Монро и nринuессы Аианы, счастливой 
не назовёшь. древние объясняли это ревносrью и завис­
тью богов. У многих наро~.~.ов считалось, что, шеt.ро оt.а­
рив человека в ОАном отношении, суАьба обязательно об­
Аелит его в чём-то Аругом. Отсюда распространённое 
убеЖАение, буt.то красивая женшина не может быть умной, 
а красивый мужчина изнежен, ненЭАёжен и тоже, скорее 
всего, глуnоват. 

С точки зрения психологии некоторые основания для 
этого есть. Красивые лю.<~.и, с .<~.етства избалованные всеоб­
шим вниманием и nривыкшие легко t.обиваться своего, час­
то оказываются совершенно неспособttы тонко гюнимать 
и чувствовать Аругого. КогАа они молоАы и неотразимы, 
им схоАит с рук чёрствосrь, эгоизм, высокомерие, они без 
тру.<~.а покоряют cepAua и имеют множестоо nоклонников . 

Но мало у кого Аостанет сил и желания терnеть такого че­
ловека ряt.ом с собои всю жизнь. Впрочем, t.алеко не всег­
м за неспособностью внешне привлекательного человека 
строить прочные отноuJения стоит злой нрав и нелюбовь 
к люАям. Это может быть просто t~екая «неотёсанность», 
неразвитость столь необхолимых в обшении качеств, как 
такт, чуткость, гибкость. Bellь мы nо-11астояшему эффек­
rивtiО учимся лишь TOVIy, что нам Аействительно требует­
ся. Естественно, что человек, который не нмеется нала­
Аить ко11такты с окружаюшими, полагаясь только на свою 

внешность, бу.<lет ycepь.t'iee и успешнее осваивать тонкую 
науку межличностных взаимоотношений . Имеt·ttю З.<lесь 
слсАует искать причины многократно обыгранной в лите­
ратурс и кинема·гографе ситуаuии: t t еког.Аа без памяти 
влюблённый в красивую стерву мужсtи~tа ухо.АИТ от неё к не­
взрачной, но понимаюшей его «Серой мышке•, или Аевуш­

ка nре.с.почитает самОАОвольному красавuу не нЭАелённо­
го яркой внешностью, но Аушевно близкого ей человека. 

В особенно труАнон ситуаuии оказывае1ся красивая 
женшина. даже в развитых crpat~ax, несмотря на равенст­
во перед законом, женшина АО сих пор во многом воспри­

ttимается как собственность мужчины. Облаt.ание краса­
виuей повышает в глазах окружаюших статус её сnутника. 
Поэтому за неё уже с юности начинают сражаться муж­
чины. О11и кажутся ей - и самим себе - безумно влюб­
лёнными, хотя на самом ь.еле t.евушка, ее суАьба и Ауша 
им чаше всего безразличt-tы, важно лишь заполучить кра­
сотку, обой.АЯ соперников . В такой атмосфере у женши­
IIЫ формируется отношение к себе как к АОрогому, пре­
стижному товару, который ~tужно с ttаибольшей выгоАой 
проАать. А это исключает АЛЯ неё всякую возможность ис­
nытать настояшую любовь. КромЕ' того, охотники за пре­
стижем, обычно весьма агрессивные и ревнивые, созАают 
вокруг красавиuы столь плотное •оuепление», что пробить-
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ся •tерез него человеку, способному на Аействительно се­
рьезное чувство, как правило, не уАаётся. Вот и оказыва­
ется она абсолютно оt.инокой и никому, по сути, ~te нуж­
ной среАИ ТОЛПЫ ПОКЛОННИКОВ - ЭТО СОСТОЯ~tие .Ааже 

получило название си нАрома Мэрилин Монро. 0Анако му­
Арая помержка семьи и .<~.рузей, собственная личностная 
зрелость и независимость способны помочь девушке 
не стать жертвой своей красоты. 

Проблемы возникают и оттого, что нмелёttный красо­
той человек слишком отоЖАествляет себя с внешностью, 
«работает» красавuем. для него становится трагеь.ией ма­
лейший изъян, появившийся в облике, и совершенно непе­
реносимы nризнаки старения. Он (чаше она) всеми сила­
ми nытается сохранить ухоАЯшую красоту, не замечая, что 

уже выгля.<lит жалко. Ешё больше ситуаuию усугубляет бес­
парь.онное внимание обшества к внешне приелокательным 
люлям - на уровне ли старушек на скамейке, если речь 

идёт о первой красавиuе мора, или многотиражных жур­
налов и газет, если это знаменитость. Круnным nланом пе­
чатаются фотографии актрис, певиu, же~tшин-политиков, 
преь.ставительниu королевских семей, г.<~.е КваАратиками 

и стрелочками указываются моршинки, жировые склмоч­

ки или слеt.ы косметических операuий. Подобное Аавле­
ние тру.<lно выАержать t.аже самому психологически устой­

чивому и благополуч~юму человеку. 
Что же такое красота - Аар или проклятие? Это за· 

висит и от культуры обшества, и от самого человека. 
ВеАь Аавно замечено, что ОА~tи лю.АИ с го.<~.ами становят­
ся красивее, а Аруrие теряют свою nривлекательность. 

На лиuо наклаАывает отnечаток жизнеtmый оnыт, сум­
ма всех чувств, мыслей и нравственных решений чело­

века. Если он и были светлыми и .<lОСТОйttыми, лиuо хо­
рошеет, если злыми и мелоч ными - наоборот. Многим 
кажется , что именно красоты им не хватает для счасть!1. 

« Не роt.ись красивои, а роАись счастливой»- возража­
ет нароАная муt.рость. Но похоже, что и то и .<lругое­
nреувеличение и на самомАеле взаимосвязь меЖА у сча­

стьем и красотой нельзя оnределить ОАнозначно . 

Фрд 1 1ческо Приматичч11о. Похишение Елень1. Фрагмент. 



Мы выбираем, нас выбирают 

такого, какой он есть, никто никогда 
не видит, да и не хочет видеть. I Jеуди­
вителыю, что среди самых красивых 

людей rтанеты - киноактёров, зnёзд 
эстр::щы , манскс1 пr~иц- нередки слу­
чаи r rсудач в с<::мсйпой жизни, депрес­
сий, алкоголизма и даже суи11ида. 

ЗАКОНЫ 

ПРИТЯЖЕНИЯ Ь. УШ 

Исrсрощность - •iCJYI-:1 

ха{Ш-'ТС!)"J, прн •oтopoil 
Ч~.'IOI!eK ПOCТIЖIIIIO 

прсюm:я бьпъ и lttнтpc 
IIIIII~ШШЯ ОКJ>У'А<:IЮЩНХ. 

i!рЗ!IИТЬОJ UCCM 11 K,i~~IOM}', 

ПронзnОДIIТh IIIIC•iй 'I 'II ('II IIC. 

В жизни подавляющего большин­
ства людей. ес;ш они не склонны 
к нстероидности, мимолётные зна­
комсгва и поверхноспrые отr юнrеr-Iия , 
где с·!'оль важен стереотиn внешней 
прив.11екатепьности, знаLJаТ нзмного 

меньше, чем глубокие и прочtrыс свя­
зи с близr<Имн ЛЮ/\ь:.m. А ec;rrr люди 
хорошо и 1~анно друг друга знают, ис­

пытывают взаимное притяже1ше на 

душевном уровr Je, 1 Jачиr-Iает работать 
nрОТНIЮПОЛОЖ11ЫЙ 11рИНЦИЛ: КТО ХО­
рощ кто б;rизОI<, тот и красив. Нет та­
кой красоты, которая позволнла бы 
бесконечно скрывать з11ую нли убо­
гую mшу. И нет такого лица, которое 
не являлось бы нсобьпшовешю кра­
сивым для любящего взглят~а. 

Чем дольше длится знакомство, тем 
меньшее знаqен:ие в оценке челове­

ка нмеет физическая примекатель­
носrь и тем большее - тwrнеJ>ньJй 
склад, инди Вlrдуально-nсихологиче­

СКIJе особенности. 
Мпогочислеш-rые эксперименты, 

провсдёiП rые исследоватетrми раз­
ных crpa11, ныя1Зили устойчиuую зако­
но.мерносrь: симпатия с наибольшей 
оероятностъю перерастает в нри.вя­

зашюсть между людьми, у которых 
схОJ\НЫ ЖJrзнсrптые установки и ос­

новr ты е потребности. Амери к:п-rски ,::-; 
психолог Донн Берн пришtл к вьпю­
ду: если rзсё, LITO вы знаете о челове­
ке , лишь его мнения по рнду вопро­

сов, то че1ч меньше у вас с ним 

расхож11;ет rиl\ ·1·ем силы ree он вам по­
r!раllится. Друrо:й психолог из США, 
Теодор Ныоком, n течение 1 3 недель 

САМОПОд ТВЕРЖМЮШИЕСЯ ПРОРОЧЕСТВА 

Оt.наЖАы в американской школе произошёл такой случай. 
Новая учительниuа взяла третий класс. К конuу учебно­
го го.t.а он стал лучшим по успеваемости . Ког.t.а Аиректор 
школы выразил восхишение её работой, учительниuа сму­
шёtiНО ответила: «Но что же тут особенного, ве.t.ь мне АС­
стался класс, сnлошь собранный из интемс1<туально 
оt.арё11ных детей~>. директор уАивился: « Почему вы так 
решили? Ает~1 самые обычные». Оказалось, что, просмат­
ривая в первый раз список своих бу.t.уших учеников, учи­
тельниuа увиАела ряАом с каЖАой фамилией трёхзначную 
uифру. Она по.t.умала, что это nоказатели IQ- коэффи­
uие l 1та интеллекта, который в то время опреАеляли 
у америка~rских школьников. У всех без исклю•rсния по­
казатели были выше среАНего - учительниuа пора.t.ова­
лась и с у.t.овольствием nринялась за работу. Как выяс­
нилось nозже, uифры ря.t.ом с фамилиями означали ... 
1 юмера шкафчиков в школьном гарАеробе. МеЖАу тем 
успехи Аетей были совершенно реальными, их под­
тверАили независимые тесты и Аругие пеАагоги . 

Мы привыкли Аумать, что человека оuенивают в зави­
симости от того, каков он есть. 0Анако верно и обратное: 
АО оnре.t.елённой стеnени люАи таковы, какими их счита­
ют Аругие. Если все убеЖАе11ы , что некто Аобрый и отзыв­
чивый, то со оремснем он и на самом .t.еле станет .t.обрее 
и отзывчивее, чем был. Эта зако1 юмерность получила на­
звание самоnоfl.тверЖJJ.аюшегося пророчества. 

В ходе оАного психологического эксперимента сту­
Аентов попросили nобесе.t.овать со стуАентками в тече­
t·lие Аесяти минут. Оы1у груnпу юношей убе.t.или в том, 
что их nартнерши очень хорошенькие, Аругую- в об­
ратном, хотя в Аействителыrости все Аевушки обла.t.али 
обычной, станАартной внешностью. И вот что обнару­
жилось: поверившие в привлекательность своих собесеА­
нии вели себя .t.ружелюбнее и благожелателr,нее no от­
ношению к ним; причём и Аевушки из этой груnпы были 
более коммуникабельны и склонны к юмору. Таким об­
разом, эксперимент показал, что если окружаюшие счи­

тают кого-то приелекательным, то они и ве.t.ут себя со­
ответственно: Асржатся сообоАнее, оказывают знаки 
внимдния и т. А. Со своей стороны человек неволыю от­
вечает тем же. Это Аелает его повеАение более раско­
ванным и выигрышным. Когм обшен ие достаточно 
АЛитсльно, вслеА за пове.t.ением могут измениться и в~rут­

ренние качества. 

Отсю.t.а слеАуют интересные практические BbiBOAьt. Ес­
ли мы А умаем о лЮАЯх, с которыми обшаемся, лучше, чем 
они есть на самом .t.еле, то они и станут лу•1ше. Если, на­
оборот, не.с.ооuениваем их, то они изменятся о ху.t.шую 
сторону. Поэтому убеЖАение, что самый верный способ 
изменить человека к лучшему - неустанно ПО.t..'vlечать 

и указывать ему на промахи и недостатки, соверше11но 

ошибочно . Горазt..о большего можt~о .t.обиться, если от­
IЮСиться к нему так, словно он уже облаАает желанны­
ми nоложительными качествами. 
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Мир отношен.ий 

•друзья - пох.итители вре· 
мен и•. 

Латинская пословица 

•Лучшее, что сеть в жизни 
человека. - это его дружба 

с другими людьми•. 

Аnраам Лнююльн 

наблюдал за студентами Мичиган­
скш·о университета, проживающими 

13 одном общежитии. За этот срок те, 
чъи JЗзгляды были близки, подру­
жились. Сформироnались две при­
ятельские компании. В первую тю­
шли интеллектуалы-гуманитарии, 

сторонники либеральных принци­
пов, во вторую - преимущественно 

<<технари,>, консерваторы по убеж­
денюнvt. 

интересы, скп:ошюсrи подобны. А как 
же распространёю-юе мнение, будто 
притягиваются ПрОТИJЮПОЛОЖНОС'ГИ? 
Известный социальный психолог Эл­
JlИО'l' Аронсон, например, считает: 
люди привязьmаются друг к друrу не 

только из-за сходства, но и потому, 

что могут дополнять друг друга. Так, 
заботливому мужчине лучше иметь 
зависиi\rую, нуждающуюся в опеке 

жену; если один из супругов (или дру­

зей) склонен к лидерству, второй 
должен быть ведомым. Чтобы под­
черкнуть значение принцила допол-

Т;шим образом, в че.тюве-1ески.х от­
ношениях действует феномен ровни: 
сближаются люди, чъи убеждения, 

САМОПРЕЗЕНТАUИЯ 

Кажд.ый человек осознанно или неосознанно стремится 

влиять на npouecc форм11рования впе'tатления о себе. Это 
явление называется самопрезентаиией. В одних случаях 

мы пре.t.лочитаем выгляд.еть умными, в других- слабы­

ми, в третьих - д.обросовестными, в зависимост11 от си­
туации и от того, что нам нужно от окружаюших: уваже­

ние, жалость, nр11знание и т. д.. Если, например, ставится 

uель вызвать расположение, самопрезентация будет за­

ключаться в том, чтобы говорить собесмнику только при­

ятное, демонстрировать согласие со всеми его м~tеt·tия­

ми и убеждениями: «Ох, как вы верно nо.t.Метили это!» 

или «Это блестяшая мысль!». Противоположная цель­
запугать партнёра, заставить беспрекословно подчи­

няться. Зд.есь Аействует принцип «nусть не любят, лишь 
бы боялись» и в ХОА ИАУТ крики, брань, угрозы, шантаж, 
а. порой рукоприклмство. 

1\юАи, ориентированные на карьеру, самоутверЖАение, 

обретение высокого соuиаль~юго сгатуса, стремятся к то­

му, чтобы в них виАели компе1·ентных, способных, опыт­

ных и умелых специалистов. ПровоАЯ самопрезентацию, 

они жо~tглируют фактами, цифрами и Аиковинными тер­

ми~Jами, постоянно сыплют nримерами своих невероят­

ных профессиональных успехов, выказывают презри­
тельное снисхоЖАение к знаниям Аругих. НереАко люАи 

стремятся убеАить окружаюших в собственной АОбросо­

вестности и высоких моральных устоях: «Вот вы все сей­

час пойАёте спать, а я бу.t..у работать, работать и работать. 

Работа и Аолг превыше всего», или «Я никогАа не лгу>>, 

или «Если я обешал, значит, так и буАеТ». ПоАобная са­

мопрезентаuия часто используется дЛЯ моральногq шан­

тажа, с uелью вызвать у собесеАников чувство вины или 

Ааже в качестве «Аымовой завесы» корыстных побужде­
ний, чтобы притупить бАитель~юсть . И этот приём ОКС1ЗЫ­

вается очень эффективным: АОстаточно вспомнить, как 

множество наших соотечественников АОверили и проАОЛ· 

жают Аоверять свои деньги сомнительным фирмам и бан­

кам, основываясь лишь на рекламе с заверениями в «сверх-
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наАёжности» и «Честном партнёрстве». Ешё один АОволь-

1~0 распространённьtй приём самопрезентации - Аемьн­

о·рация собственной слабости и беспомошности. У окру­

жаюших возникает ошушение, что их Аолг - помочь 

просяшему о милости («CaJviИ мы люАи не местные ... »). 
ПриАя на экзамен r1лохо поАГотовленным, стуАент с;;ету­
ет: «Понимаете, я ночью ни секунАы не спал. У сосеАей 
гремела музыка. Ой, наверное, я не САам сеrоы1я экза­
мен». ПреnоАаватель невольно начинает утешать и под­

бмривать: «Аа не отчаивайтесь, Аавайте поnр0буем». При­

ём самопрезентации сработал. 

0Анако не всегАа люАи ьбманывают Аруг друга, наме­
ренно и осоз~tанно изображают себя не совсем такими, 

каковы на самом Аеле. Они могут искренне заблуждать­
ся на свой счёт или использовать приёмы самопрезента­

uии интуитивно. Поро.й .и партнёры по обшению просто 
навязывают опрt:Аелённыi1 стиль гювеАения, и легче nOA· 
Аержать игру, прикинувшись «беАной овечкой», «Аамой, 

приятной во всех отношениях» или «бывалым человеком», 

чем открывать истинное лиuо, демонстрировать свои осо­

бенности и проблемы люАям, которым всё это, собствен­
но, ни к чему. 

В современной заnаАНой, особенно амер.иканской, 
культуре считается важной способность выгоАно «ПоАать» 

себя. На выработку умения произвоАить хорошее впечат­
ление направлены многочисле~t~1 ые тренинги. ЛюАей 

учат САерживать чувства, нейтрализовать негативные эмо­

uии и т. п . Сначала это действительно Ааёт человеку не­

которые преимушества. Но если в.;:е вокруг вовлекают­

ся о nоАобную игру, стараются казаться кем-то Аругим, 

а 1~е быть собой, обшение неизбежно теряет естествен­

ность, отношения становятся неискренними и наигранны­

ми. Американский психолог Эмиот Аронсон отмечал: 

«В таких закрытых отношениях люАи стремятся nОАавить 

своё раздражение и Аержать отриuательные чувства 

к Аругаму внутри себя. А в результате получается хруn­

кое равновесие, на виА оно устойчивое и позитивное, 

но на самом Аеле готовое рассыпаться ПОА возАействи­

ем внезаnного изменения в чувствах». 



нительносrи в отношениях, Аронсон 
шу1ливо вопрошает: <•Можно ли пред­
сгавить napy более счастлиЕую, чем 
союз смиста с мазохисткой или на­
оборот?·>. Однако не все нссле~овате­
ли с ним соrлюuаются. 

Тем не менее вероятность вэаимо­
nонимания и прочных отношений 
выше между людыvtИ, близкнми по 
психолоrическо:r.tу складу. При этом 
характеристю<и, оnределяющие, об­
разно выражаясь, высшие эт·ажи души, 
имею·,· приоритет 11ад содержанием 
нижних этажей. Иными слов~н .. tи , 
сходные представления о смысле 
жизни важ1 ree для привязанности, 
qем, например, совJ Jадение темпера­
мсrпов или ОJ\Инаковая быстрота ре­
акции. По данным американских ис­
следователей Дэвида Басса и Сандры 
Барнс. при созлании столь длитель­
НЬLХ и лрочных отношсни.й, J<ак се­
мейные, люди наибольшее значение 
nридают способ• юсти быть хоро­
uшм товарищем и друтом, впиманню 
и ynaжeJt t JIO •< пар·гнёру. честности, 
nрСJ(анносrи, падёжносrи, уму и рас­
судителыюсти, добrоте, умению JЮ­
IШ1•1.ать другоJ'О и быть и1 1тсресным 
собеседннком. 

Как ВЫЯСНИЛОСI>, ПСИХОЛОl'lrческая 
прнвлз:ннrость зависит не только от 
определённых ка~Jестu партнёра, 
но и от собстоеюrоt ·о вз 1·ляда на от­
ношения, оттоr·о. во Hl'v!Я чего они со­
здаются. АмсриюtJ IСКис nсихологи 
К Сслиrман, Р. Фа:то и М. З<шпа по­
nросили сrудентов. которые па тот 
момент с кем-то В(' iречались, обънс­
нитt>, почему они это де.11ают. Одним 
преможили ук::tзать ссмt, <•Bit)rrpeн­
I-J.И.'<» причин. папрнмер· <•Я встреча ­
юсь с N, потому что вместе нам всег­
да веселО•> или <·Потому что у нас 
много общих ипrерссоu·>. Других про­
сиnи назвать семь «8непн-rих•> причи~:-r: 
•Я всгрсчаюсь с N, пото:r.tу что это по­
вьiiшtет мой аrпор11тет в 1лазах mо­
дей•>, <.Потому что N может познако­
мtпь меня со многими нужными 
людьми•> и т. п. По 11рошсстнJ1и неко­
торого nрсменн у тех же юношей 
И дев·ушек ВЫЯС!:-JJ.оiЛИ ИХ OTIIOШCJIИe 
к партнёру. Те из шtх, кто сосредото­
чивалея ва <•внугренних~ причинах, 
дarrn более высокую оцещ своим 

Мы выбираем, нас выбирают 

чувствам, проЯJзили большую привя­
занность, ХО'I'Я до эксnерим<::нта вес 
участники примерно О/\Инаково от­
носились к своим ttзбраНJ-IИJ<ам. 

* * * 
Немецкий философ Ap·ryp Шопс1 t­
rayэp сравнил людей, которые вс·rу­
пают в блi1зкие нзаимоотноnтения, 
с дикобразами в сrудё11ую зимнюю 
ночь: им холодно, и они прижимают­
ся друr 1< друту. чтобы со•·реты;я. 
Но тогда они начинают колоть друг 
друга СIЮИМИ ДЛИННЬ11\i\.И ИГЛаМИ 
и в конце концоu расходятел 13 раз­
ные стороны. Так им опять сга­
новится холодно. И вот, чтобы 
rre замёрзнуrь, они сно13а вынуж­
деJtы сближаться. И вновь наты­
каются па острые ю·лы ... 

Возникшая симnат11я за­
ставляет Jiac идти 1 1а сближе­
вие с понравивruимся чело­
веком, хотя мы понимаем, 
что на этом пути впонне 
возможны разочарова1111Я 
и болез1 rенные уколы. Од­
нако игра сгоит свеч: если 
сердце не обмануло и тот, 
кто вызвал симпатию, дей­
сmителыю Сt'ановится близ­
ким челоnеком, то наградой 
за риск оказываются привя­
заююсть, дружба, любовь, 
семья. 

- -l • Как бы 1111 бЬUJа рсдк;t 
иmшная любовь. пmшная 1 дру-жба f!Стрсчается ещё 1 
реже•. 

1 
Франсуа де Ларошфуко. 
фран1\)'ЗСЮ11) nис:т.:ль 

•Истинная дружба -
это 11збранное родство•. 

l Эрнест Легуос, 
франl\)rзский l\раматург 
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М11р отношений 

1 -
В причёсiС)! вотк:11утый ~ 

жасшт, 

И нега J'G'm полуотлрытых, 
И тело, чпю у.мащеио 

Саидатtам, с,,1еишнны"11 
с шttфрансм1. 

И uеж~tый ХJ11ель её груди -
Вот fJaii с ycлaдa:IIU 

C[{UIШU! 1 
IJcё прочее - так.ая 

L 
.;!taЛQC11Jb.. 1 

Индня. 1 тьюJче:Jстие 

Могу ли позабьппь я 
стрuсти шmzuc/1, грубый, 

И бдеднQ!3 лицо, 
U Ctnt!C11)'111Ыe ~)'бЫ­

КОЛЬ не божеспщетrы 
111!1 ,щtzu, mo ужастт. 

Альфред де lvlюccc, 
фр:нщу~ский поэт 

Шивд и Шакти. 
Бенгалия. Индия. 

ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ 

Жизнь каждого человека восходит 

к любовным объятиям его родите­
лей. А всему миру, согласно индий­

ской легенде, дэла начало любовь бо­
ГОЕ Шивы и Шакти. Сначала Шива 
и Шакти бьи.и слиты в таком полном 
блаженстве, qто представлшrи себн 
единым целым. Затем lllакти откры­
ла глаза и осознала себя как самосто­
нтельное существо. Они разомкнули 
объятия, но их по-прежнему связы­
вали цепи желания. Шакти стала 
танцевать, и движения её были столь 
чарующими, что Шива восnрини­

мал каждое из них r<ак отдеJJьный 
nредмет. Именно r1родолжающийся 

танец Шакти и создаёт мир, который 
мы nидим н чут.\Стnуем вокруг себя. 

КТО, КОГ М И КАК 

УЗНАЁТ «ПРО ЭТО» 

Где-то между д!З)'}vfЯ и nятью годами 

малыш nаервые задаёт вопросы: ,,от­
ку/1,а .н взялся?» , ~поче,vtу мальчики 
устроены 11е так, кю< дсвоqки?•> и то­
му ПО/юбпые. В калсдой семье свои 

nредставлегшя о том, что и когда сле­

дует сообщать детям. Одни роди1·ели 
максимально ограждаю1· .и..х от любой 
информации <•про это•>, СJVrущаются, 

уводят разговор в сторону или сер· 

дятсн и запрещают говорить на такие 

темы. Другие 1\Н-юrозна qительно по· 
смеиваются, озадачивают ребёнкз 
малопонятными ему шу11<ами и намё­
ками, приводят его в замешательсшо. 

цитируя наивные воnросы малыша 

знакомым. Наконец, третьи ведут се· 
бя сnокойно, обсуж11.ают острые во· 
просы так же, т<ак и все прочие: ска· 

жем, noчel\.ry идёт ДО)Iсдь или где спm 

бабоч-ки. 
По мнению специалистов. исно· 

веД)темые некоторыми родителям11 

принциnы <•чем позже, тем лучше~ 

«вырастет - сам всё узнает•> совер· 

шенно невероьт. К двум с nолови· 

ной-трё.м годам дети дол)lа-ты полу· 

ч ИТh сведения о половых ра;шичиях 

а к пяти - се~ш годам - о беремен· 
IIOCTИ И ДСТОрождеН11И. В ЭТОМ ВОЗ· 
расте nодобная информаuия чаще 
всего восnринимается J<ак J rечто са.· 

мо собой разумею1цееся и естествен· 
ное. Есни же она постуnаст r< рсбён· 
ку только J3 мла,п;шем школьном 

возрасте, то может вызвать бурную 
эмоциональную реакцию и отвра· 

щение. 

Qqень важен и источник инфор· 
мации. Как nоказынают опросы, лишь 

немног.ие со13ремсiшые российсюr~ 
дети \1знают об отrюшениях полов от 
рон"r.r·елей. Обычно источником све-
1\СНий становятся книги, газеты, жур 
палы (70 %), приятели (58 %), кин~ 
и телевидение ( 48 %). Однако npJ1 
зн~~комствс со сr·оль значимой в жиз 
ни человека те,, .. юй важна не толью:~ 

сама информация, по и соnровожда' 

ющий её щtстрой. 
Будущее rтсихичсо<ас благоnолу 

чие и полrюцсннм JIИ<Iная жизнь ре­

бёт-п<а очень сильно зависят от готов· 
ности родителей обсуждать с ниМi 
любые деликатные проблемы, от cno· 
койi-юго, терпимого отношения Щ 
семье к физиологическим nодробно 
С'J'ЯМ и наготе. Дети, выросшие в се: 
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Любовь земная 

НАУКА ОБ ИНТИМНОМ 

·"'~ .. ~Js;~ ~i-'1~ "8 " 

Первые опыты обобшений и рассужt.е J~ий о сексе t.ошли 
АО нас через тысячелетия. Наиболее ИЗ6естны среt.и них 
сНаука любви • римского поэта Публия Овиt.ия Назона 
(43 .li.O н. э. - 1 7 или 18 н. э.) и «Камасутра» - noьpoб­
liOe руково.t~.ство по сексуальным техникам, созьанное 
в ИНАИИ около IV в. 

Первые иссле.t~.ования сексуальности нормальных, 
зс.оровых люАей провёл в конuс 30-х rr. американский 
учёный Альфред Кинзи (1894-'1956). Его результаты вы­
звали большой интерес, хотя многие коллеги критикова­
ли исследователя за «непристой~юсть»» и отклонение от 
траАиuионной меАиuиttской респектабельности. Кинзи 
провоt.ил свои изыскания в форме с11еuиально разрабо­
танных им опросоо. ВпослеАствии nоt:~обные опросы бы­
ли провеАены во многих странах. 

Совремеttная же наука обратилась к вопросам сексу­
альности сосем неАавно. Первая научная монография на 
эту тему появилась во второй половине XIX в. Это была 
книга «Сексуальная психопатия», написаNная профессо­
ром психиатрии Венского университета Рихарлом фон 
Крафт-Эбингом (1840-1902). Наиболее Аеликатные мес­
та в ней были написаны на латыни, •tтобы САелать её не­
юступной широкому читателю. И ешё Алительное время 
nосле этого заслуживаюшим внимания преАМетом изуче­

ния считались только сексуальные изврашения 11 отклоне­
ния. Перслом наступил после широкого распространения 
ИАей ЗигмунАа Фрейt.а, который заговорил о сексуально­
сти каЖАого человека, ЗАорового или больного. 

У исслеАований сексуальности сушествуют особенно­
сти по сравнению с Аругими областями психологии, со­
uиологии И МСАИUИНЫ. ВОЗМОЖНОСТЬ ПОСТа t 1013КИ лабора­
ТОрНЫХ экспериментов здесь весьма ограниченна по 

этическим соображениям. Получение информаuии с по­
мошью интервью затру.t~.нено из-за смушения, Jiежелания 

лю.t~.ей говорить на интимные темы. Поэтому ос~ювным 
методом являются опросы, результаты которых nоАвер­

гают статистической обработке. 

~tъях, где царит довtрителъная ат­
мосфера, r1~e свободJIО обсужюlют­
ся <<ЗапреТ! lble>> ТСМ Ы , IШОСЛС)(СТ.ВИИ 

мсm)ше подвержены влиянию сте­

реотипов. наtшзывасмых как дворо­

оой t<омпанпсй, так и телевидс1 111ем. 
Кроме тоrо, для сексуальной состоя­
телы-rос·, ·и важно умение челоnека 
С'Jроить взаимоотношения. а оно ос­
JЮuьrвастся на тёrшой и открытой 
эмоционалы юй атмосфере, создан­
ной дома. Восприятие секса 13 семье 
'ГCC ilO свя3апо с принтыми в общс­
<.~t·нс ценноСТЯ!\111, нормами, а также 

с уроВ!Jеч образоваН! rости ро!{ите­
леil, их собственны:-1 сексуалы tым 
OIIЫTOM И C::IMOOТ(CJII<OЙ. 

Однако ~1его-то родители мoryr 
11 сами не Зltать илн не вполне вер­
но оценивать. Поэто:v1у рот) тtтс­
ратуры, освещающей сексу:Jлt,ную 
жизнь челоАека , оче1н, велика. Сей­
час из,1ано :vпюжество книг, которые 
СIIОсобны дать и начальные пред­
ставлеrrия, 11 ответить на оюжш,тй. 
редкий во11рос. Cpt/\11 них и древrrие 
тракта·гы, 11 ''"РУды соuреме11ных :ш­
тороп. 

Во ~шоn1х странах разработаны 
школьiJые курсы сексуального нро­

СJзещеJтнн. Опасения, что разгонор 
с учащимися об интимных nробле-

СегоАНЯ сексология - наука о сексуалы-юм поееАе­
нии человека- быстро развивается на стыке ме.t~.иuины, 
ПСИХОЛОI ИИ, СОUИОЛОГИИ И АруГИХ l loyк. 

мах подтоmшёт их к более ра111 rсму 
началу сексуальной жиз1 111 или r< nо­
ловой paCIJ)'IЦCHI-IO<.:"l'Jrl, не П0)1.'1'BCp!I.H­
JII1Cb. ИссJrсдовапия пот<азалн : таi<ие 
занятия nриводят r< СНJtжснию числа 
ранних беременностей и менее rи­
СJ<О13анному сексуалы юму поRе/\tнию 

Жившую t1 Aфиt l<lX гетеру Фрину суt.или мо ofi· 
еиrtешtю в безбожии. Заwишик исчерпал есс 
1\01\0t.bl, IIO 11~ С'МОГ yбet.HTI> cyt.ek 8 её HE'fiИ 
IIОВНОСТИ. Tor Ail ОН COplkll\ (. 11('(\ Ot.eJiulbl •t ВОС· 
клttюtул· •Может ли в столь П()(>крас-нn\1 т~лt· 
..:ить злой yмt.treл! •. Пораж!!t11iЫе красотоt1 
Фрины, суt.ьи UПJ)аеt.али <'i'. 

В IV в. ЫJ 11 . ::J. знамен•tтый древнегрсч<'­
rк••>~ скулыlТОр Пракситель ЗJnсчатлел Фрину 
11 (В011Х скуль111урах. Истор1111 НХ COЗl!dftИII 
такова. Как· ТО ..+:t1Тели остроuа Кос э,1Ki13<1Mt 
Пракситслю CTill)'IO Лфро11иты. Он еделал 
t.IЗC- в легком ОЛРSIНИИ и tt,ll ую. ЗакаJЧIIКИ 
nоколе.бал~tсь и озяли одетую, а и ~ сосеt.и и со­
перники- нагую, и это прославило их роt.ной 
гор<>л Кнt14. Афр<мита KilluKkiiЯ стала кано•tО'-1 
женской красоты Со всей Грсш1и uеннтелн 
прекрааюгu приез:...али в Кн<1t. только lатем. 
ЧТ()бы посмо1реть на ИJBJ$1ttиe. Это была пер· 
OMI ttat ая A<ei·ICK<IЯ rтатуя В <IIIТИЧНОЙ ГрСL11111. 

•Любовь RIIДIIT чeJJOReKa 
'l':lKIIM, K3IOIM CI'O "нред-
1 юшн~L'r· 11(111 создании 
l'осподь Бог• 

Фон X:1111111rep 
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Мир отношений 

ОТ СВЯШЕНН0.6.ЕЙСТВИЯ 1:10 ГРЕХА 

Отношение к сексуальности менялось в разные времена 
и в разных культурах: от мистического l!.O потребительско­

го, от всеl!.ОЗIЮленности АО аскетизма. Секс считали боже­

ственным Ааром k1 искушением Аьявола, Аосмной необхо­

АимостьiО и частью ЗАоравого образа жизни. 

древние, языческие обшества nочитали животворяшие 

силы nрироАы, сексуальность как ОАНУ из основ мирозм­

ния. Это nроявлялось в фалли'ческих (от греч. «фамоо -
«мужской половой орган») и ктеиче<'ких (от греч. «ктеис»­

«Влагалише») культах, обрЯ.Аах и ритуалах, символизиру­

юших слияние му-А<ского и женского начал, Ааруюшее новую 

жизнь, новый год, новый урожай. Участие в обряАах было 

сояшеtll tым АОлгом каЖАого, поскольку так померживалея 

мировой поряАок; круговорот жизttИ tta земле. 
13 древнеиндийских культах изображение мошно•·о 

мужского члена - лингама символизировало бога ШИву, 
rворческое начало, божественное со~нание, замысел ми­

розАания. Изображеt-tие женских 1 еннталий - йони сим­

волизировало Шакти, женское начало, земное, материаль­

ное воплошение мира и гpattиuy 1.1еЖАу этим миром 

и nотусторонним (роЖАение- смерть). Лингам также обо­

значал божественный АУХ- атман, nотенuиально сушест­
оуюший о кЭЖАом человеке, йони - самого человека, его 

тело, ум, энергню, сознание. В тэнтристекой трЭАиuии 

изображение лингама в йони преАставляло моАель Вселен­

ной и человека. Этот символ означал, что божественное при­

сутствует н человеке так же силы ю, т<ж же естественно, как 

мужчина присутствует в женшине во время соития. По от­

ношению к Вселенной лингам в йони олиuетворял божест­

веtiную энергию, изливаюшуюся в мир и животворяшую его. 

В древнем Китае отношение к сексуальности формиро­
валось ПОА влияние."' Ааосизма, возникшего в сереАИне 1 ты­

сячелетия АО н. э. Это религиозно-философское учение счи­

тало, что мировая гармония померживается с nомошью 

рав~ювесия пассивного женского на•tала инь и активного 

мужского ян. Соминение мужчи~tы и женшины восnрини­

малось как взаимоАействие мужской и женской энергии . По-
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ловой акт оnисывали nоэтичными метафорами как встре­

чу Столба Небесного дракона и Красной Птиuы, проник­

ноеение Нефритового Стебля в Золотую Ложбину и т. п. 

В древней Греuии верили , что Эрос, любовное влече­

ние, - начало, связываюшее nервозлементы мира. Это та 

Э11ергия, которая переАавалась от земного к божественно­

му и обратt ю, и с её nомошью, ка·к по лестниuе, люд.и мог­

ли ПОАНЯТЬСЯ дО ВЫСШИХ СОСТОЯНИЙ. 

Особое значение имели сексуальные ритуалы J1.ЛЯ зем­
леАельческих народов. Аля nридания зе.'v\Ле nлодоносяшей 

силы жреuы и жриuы совершали сакраль~•ые половые акты; 

во время особых празАников было nринято заниматься лю­

бовью на ЖАуших nосева nолях, встуnать в многочисленные 

и бесnоря!lочные сексуальные отношения. Такими были день 

Ивана Куnалы у славян, Дионисийские мистерии у греков, 

культовые чествования Осириса в Египте, Адониса в Фини­

кии ... Оргии и пред.писываемые обря".ом пери6Аы возАержа­
ния преАставляли собой Ава противоположных среАства АЛЯ 

д.остижения одной сакральной uели: вместе с прироАой за­

чать или сохраtiить силы АЛЯ восnроизводства в дальнейшем. 

По мере отхода от языческих трЭАиuий, от неnосредст­

венной, близкой к nрироАе жизни на земле менялось отно­

шение к сексу. В 186 г. АО н. э. римский сенат принял сnе­
uиальное постановление, наnравленное против вакханалий, 

коrорые, впрочем, к тому време~1и уже утратили значитель­

ную часть своего свяшенного содержания и стали nросто 

оргиями. Запрешались отАельные слова, имевшие отноше­

ние к поло13ым органам, и те и Аругие были обьявле~•ы не­

nриличными. Uиuерон О61,ЯСНЯЛ nОАО611Ые ВЗГЛЯАЫ тем, ЧТО 

сама прироАа nоместила эти органы в скры1·ом месr.е. 

С утверЖАением христианства боги отмираюших рели­

гий 110стеnенно nреврашались в обшественном сознании 

в нечистую силу, а их свяшенные риrуалы -в неnристой­

ные шабаши. В CpeAtil1e века и в эnоху ВозроЖАения Рим­
ско-католическая Uерковь считала секс безусловным грехом 

~~ устуnкой дьяволу. Он Аопускался лишь с uелью роЖА€1-tия 

детей, 0.11нако и это не делало его вnолне безгрешным- за 

совершённое женшина расnлачивалась ро.Аоiзыми муками. 

Правда, некоторые конфессии (например, Протестантская 



Uерковь) относились к сексу несколько более терпимо, при­
знавая его важность мя прочной семейной·жизни. В uелом 
же христианская религия воспевала 11ух, пориuая тело­

вместилише перворо11ного греха. Физическая сторона бы­
тия воспринималась как нечто грязное и порочное. 

0Анако в разных странах и в разных слоях обшества от­
ношение к физической близости различалось и Пре!!.писа­
Н11Ям Uеркви сле.Аовали Аалеко не всегАа. В XVIII столетии 
В АI IГЛИИ И ОСОбеННО ВО ФраНUИИ К сексу ОТiiОСИЛИСЬ АОВОЛЬ­
НО терпимо . При Аооре ЛюАовика XIV проuветало неАавно 
возникшее искусство галантного флирта. Нормой были вне­
брачные связи и весьма раскованное сексуальное повеАе­
ние. Лишь позже, к сере!!.ине XIX в., воuарились СТЫАЛивость 
и холодность Викторнанекой эпохи. Ханжество АОХОдило до 
~бсурда: в некоторых АОмах на ножки рояля наАевали кри­
нолины, а книги авторов противоположного nола ставили 

на ОАНУ nолку, только если они являлись мужем и женой . 
•Приличной» Аевушке не полагалось знать ничего о поло­
вом акте и проuессе АетороЖАения, замужняя женшина ни­

КОГАа не снимала в присутствии мужа минную ночную ру­

башку, а периоА беременности считался столь неприличным, 
•tто женшина 13ООбше не показывалась на лЮЫIХ . Вместе 
с тем именно в это время широко распространились nор­

lюrрафическая литература и рисунки, а также проституuия. 
Изображение нагого тела и описание плотских опюшений 
заняли своё место в живописи, скульптуре, стихах и рома­
нах, тогда же роАились искусство кабаре и оnеретта. 

Соuиальные nотрясения XIX-XX вв. сопровоЖАались из­
менением всех сфер жизни, в том числе и отношения к сек­
су. Его начали восnринимать как важную часть человече­
ской жизни, АОСТОйную внимания и раз.~v~ышлений. Появились 
научные исслеАования, посвяшённые Аанному вопросу. 
После Зигмунм Фрей11а о сексе стали писать не голько ме­
АИКИ, НО И ПСИХОЛОГИ, филОСОфЫ. 

В России после Октябрьской революuии шли ярост~1ые 
сnоры о «свобо.t.ной любви», распространились Аобрачные 
и внебрач1-1ые связи. В 30-х гг. после окончательного утверж­
Аения тоталитарного строя вс!:? изменилось: теnерь любые 
nроявления сексуаль~юсти пориuалисt,, из школ изгнали по­

ловое просвешен и е, из искусства- любые нам~ки на эро­
тику. Позже, в 80-х гг., nоL>.обный ПОАХОА ярко отразился во 
фразе женшины, участниuы ОАного из nервых телевизион-
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ных ток-шоу: •Секса у нас нет!». Эта фраза nроизвела ог­
ромное вnечатление на обшество, nотому что оказалась оА­
новременно и абсур11ной, и абсолютно верной; она пере­
дала всеобшее смутное ошушение и nомогла за11уматься 
о месте и роли секса в стране «развитого соuиализма». 

В сереАине ХХ в. многие социальные и религиозныеза­
nреты в запаАных странах утратили nрежнюю силу. Обше­
ство стало более свобо11ным и открытым, а же~tшина обре­
ла значительную независимость. Важную роль з11есь сыграло 
созАание nротивозачаточных средств, избавивших от стра­
ха переА нежеланноi1 беременностью. 

В США nуританская мораль уАерживала nозиuии гораз­
АС 11ольше, чем в Европе. О!!.ИН из американских сексоло­
гов так описывает её суть: «Главное правило, лежашее в ос­
нове сексуалы-tого повеАения, можно выразить в Авух 

фразах: 1 ) если вьt хотите заняться сексом потому, что вам 
это nриятно, вы не АОлжны этого Аелать; 2) если это ваш 
Аолг, то выполнить его слеАует обязательно». 

0Анако именно в США в начале 60-х гг. разразилась так 
называемая сексуальная революuия. МолоАёжь, бросившая 
вызов nоколению роьителей своим лозунгом «Любовь, 
а не война», стремилась обрести nолную свобощ. Проuес­
сы, которые в Европе происхоАили постеnен 1 10, в Америке 
буквально за считанные ГОАЫ неузнаваемо изменили отно­
шение к сексуаль~юсти. Растерянность, вызванная резким 
nерехо.1юм от христианских запретов к сексуальной всеi!.ОЗ­
волеl-tl-tОсти, АО сих пор сказывается, например, в американ­

ском законоАательстве и суАебной практике, строго и час­
то вразрез с обшеnри~tятыми Аемократическими нормами 
караюшими за «сексуальные Аомогательства». 

К конuу ХХ в. сексуальная революuия перешла в новую 
стаАию- постеnенного изменения жизни обu1ества. Сфе­
ра секса все больше восnринимается как ин11ивищальная, 
не помежашая регламентации извне. УменьшаетсЯ разни­
uа в стиле и нормах сексуалы юго поВеАения мужчин и жен­

шин . Разнообразнее становятся формы сексуального само­
выражения. В сегоАНяшнем ~v~ире сосеАствуют и поклонники 
самых экзотических виАов секса, и приверженuы траt.иuи­

онноi1 морали. В целом об-
шество Аелается терпимее, 

а нравы свобоАнее. 
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ТЕХНИКА ИАИ АЮБОВЬ? 

Первые в мире письменные рукоtю.с.­

ства no сексуальному искусству были 
СОЗАЭIIЫ В Китае В 111 В. дО Н . Э. В ~IИХ 
привоыtлись свеАения о космическом 

значении сексуальных отношений 

и сnособах .о.остижения гармонии 
энергий ян и инь, рекоменьаuии, каса­

юшиеся nреАварительных ласк и раз­

нообразных nоз. Каж.с.ая nоза имела 
своё название («Признание в нежной 
nривязанности», «~раконы свивают­

ся в nетлю», •Скачки Ы1КИХ лоша.с.ей » 
и т . .с..), а оnисаt~ия nорой наnомина­
ли инструкLtии мя выполнения акро­

батичес t<их уnражне~tий. Не менее 
сложны и nрихотливы рекомен.с.аuии, 
которые Аавал АревнеинАийский трак­
тат о сексе, знаменитая «Камасутра». 

Многие столетия эти све.с.ения 

были закрыты мя лiо.с.ей евроnейской 
uивилизаu~tи. Ус.тановка «секс толь­
ко .с.ля .с.еторож.с.ения, и никакого 

у.с.овольствия» 11е расnолагала к сек­

суальным эксnериме~ам, освоению 

причумивых техt1ик. Неу.с.ивитсль­

но, что, когАа в резу11ьтате сексуаль­

ной революuии изАания гю технике 

секса, .с.ревние и современные, нача­

ли широко публиковаться, они оызва­
ли огромный июерес. ЛюАи открыва­

ли .с.ля себя новые возможности 
и ошушения, и многим .с.аже стало 

казаться, что изошрён~tая техника 

и есть залог сексуального счастья. 

Эрот11ческие и nорнографические 

фильмы, Аемонстрируюшие nоловые 

акты в самых невероятных позах 

и необычных условиях, та кже спо­
собствовали распространению мttе­
ния, буАТО « IIЭСТОЯШИЙ» СеКС- ЭТО 
нечто виртуозное и необычное. Па­
ры, АОлгие го.с.ы жившие в nолной 

сексуальной гармонии, nолучаюшие 

уАовольствие Аруг от Аруга и своих 

отношений, начинали считать себя 
«ОТСТаЛЫМИ», «Об.с.елёННЫМИ», а СВОЮ 
сексуалы tую жизнь- слишком nрес­

ной и скучной . 

0Анако техника секса сама по се­
бе вовсе не nривоАИт на вершины бла­
женства. Большинство хитроумttых 
nоз и изысканных 11аск оказались не· 

438 

уАобными, а nорой и неnриятными. 
Но главное - психологические по­

слеt.ствия <(технического» no.c.xo.c.a 
к сексу. «Новое увлечение техt~икой 

секса,- nишет известный аt-trлийский 

психотерапевт Ромо Мэй, - Ааёт ре­
зультат, противоположный ожиАаемо­

му. У меня часто возникает ошуше­

ние, что nоловая страсть или Ааже 

ЛIОбОFJНИКИ. 
Храмовый комплекс Jмора. Инt.ия. 

уАовольствие, nолучаемое лю.с.ь.\.\и от 

полового акта, обратно nроnорuио­
нальны количеству nрочитаt-tных ими 

пособий такого роАа . В тех11ике как 
таковой нет ничего Аурного ... но ког­
.о.а увлечение техникой секса nерехо­

АИТ оnреь.елёt 11tую граниuу, то занятие 

любовью вырож.с.ается в механиче­
ский npouecc и и.с.ёт рука об руку 
с отчуж.с.ением, чувством о.с.иночест­

ва и обезличиванием... Почему эти 

лЮЫ1 nрилага ют такие страшные уси­

лия? Какую безграничную неуверен­
ность в себе, какую внутреннюю nу­
стоту и какое ОАиночество они 

nытаются замаскировать этим стрем­

лением к rрандИОЗIIЫМ результатам?~> 
Многие nсихологи за nовышен­

ным вниманием к технике секса уви­

.с.ели nроявление интимофобии: че­
ловеку проше во время обшения 
с nартнёром Аумать о том, гАе АОЛЖ­

на бьrть рука и noA каки"' углом согну­
та нога, чем соnереживать ему, nро­

никаться его чувствами. 

Знание технических приёмов мо­
жет быть nолезно, оно позволяет раз­
нообразить сексуальttую жизнь или 
решить какие-·го проблемы (напри­
мер, сушествуют техники секса мя 

ИНВаЛИАОВ ИЛИ ЛЮАей, наХОАЯШИХСЯ 

в гипсе после травмы). Но это лишь 
форма - и она мало чем сможет 

nомочь nри отсутствии стояшего со­

Аержания. Сnособность переживать 
оргазм оnреАеляется nреж.с.е всего 

свойствами личности, а не сексуаль­

ной техникой. Главное - не ми­
тельность и изошрённость ласк, а спо­

собность nринимать собственные 
эмоuиональные nереживания и разАе­

лять их с nартнёром. 

К техническим рекоменАаuиям 

НУЖНО ВСеГАа nОАХОАИТЬ ОЧеНЬ ИНАИ· 

ви.с.уально. Посоветовать наилучшую 
сексуальную технику невозможно, 

как нельзя nреможить лучший ХОА 

в шахматной игре. По этому nовоь.у 
в «Камасутре» му.с.ро сказано, что 
мействие наук nростирается настоль­

ко, 1-taCKO/IbKO Слабо ЧУВСТВО В ЛЮАЯХ; 
коrАа же колесо страсти пришло 

в АВижение, то нет уже ни науки, 

НИ nорЯАКЭ» . 



Любовь земная 

nодростков, nри этом никак не wнщя 

на возраст, в которо:\4 они nолу•Jают 

первый сексуальный опыт. 
Копечно, сами по себе знаllия, 

даже оченr, r1олные и точные, не [(С­

лают чслонс1<а счастливы.~\11. во взаимо­

отношс1IИЯХ noлon. Но они дают nоз­
можность разобратъся n коr tкретных 
проблемах и более ответственно 
принимать важные решения. 

МОМЕНТЫ СОЗРЕВАНИЯ 

Эффе1<Т разорnаnrпейся бомбы nро­
извело уr·нерждение Зигм)п-ща Фрей­
да о том, что маленькис J(сти часто 

движимы сексуальными чуnстnами 

и мотиnами. И это в то самое нремя, 

как детсi<ая ненорочность, невин­

ность являлас1> едва ли не самым 

главным достоинством ребёнка в 
I'Jlaзax окружающих! Если же малы­
JJJа заставали за исслс!(ованием с13о­

его тела или за игрой <<В докrора•> 
с приятелем или с<:стрёнкой, то ро­
дителям казалось, будто наступил 
конец света и судьба <,наградила•> их 
необыююnетпю <,rрязi-IЫМ•>, испор­
ченным ребёнком. Не,\lедленно nри­
ннмадись самые жёсткие меры no 
<,исправлению·>: во избежание J юuых 
<•грехов•> за сыном или дочерr,ю 

устанавлинался нсотс·•упный конт­
роль. Впрочем, э·rо было справедли­
во только для 11мущих сословий 
и городских жителей. В деревнях. 
у простого люда nодобные детские 

ФМЛОС ПУГ АЮШИЙ 
И ОХРАНЯЮШИЙ 

бы, символизировавшие мужскую 
фигуру С ЧЛеНОМ В СОСТОЯIIИИ 

эрекuии. С гермами связывают 
и происхоЖАение колонн, кото­

рые 1.1.0 СИХ пор ВОЗАВИГаЮТ АЛЯ 
ознаменования важных событий. 

1 •В ,"(е.1аХ .11обВ!! каждыii 
должен руководствоваn,ся 

традJЩJiями и 11ран~мн сно­

сА стр:~ны, но 6ольu1е нсе­
гn собстnе11ными Cl(J!OH­
J IOCT~MJI>. 

Учёные выяснили, что у 11.ревних преt.­
ставлений о могушестве и охранном 

значении фаллических символов есть 

биологические корни. Как показали 
r rаблю1.1.е11ия зэ пове1.1.ением обезья11, 

Аемоr-r страuия эрекuии у них являет­

ся знаком угрозы. Эрекuия свИАетель­
ствует о выбросе в кровь гормонов, 
что говорит не только о любовной 
страсти, но и о боевом пыле. Так, 
во время кормления стмо охраrrяют 

моло1.1.ые самuы, преt.ъявляюшие всем 

напрягшийся член, чем t.оказывают 

свою воинскую состоятельность . 

.6.ревr-tегреческого бога пло­
АОрОАИЯ Приа па и зображали 
с огромным фамосом, символи­
зировавшим творческую силу 

прироАы. Изображения Приапа 
или его фаллоса исnользовали 

как обереги, их Ааже выставляли 
в СЭ.Аах и огороАах АЛЯ зашиты от 

птиu и вреt..ителей. Фамические кам~111 6 ЯПОIIСКОм святилише. 

.6.ем011страuия гениталий вхоt.ит 

в набор ри1уалов приматов и Аолжна 
происхо1.1.ить с учётом ранга животно­

го. На эрекuию, воз r-r иr<аюшую у ма­
лышей, никто не обрашает внимания. 
Но по Аостижении оnреАелённого 

возраста молоАых самuов учат КОIIТ­

ролировать себя и наказывают, есл11 
эрекuия у них возникает в присутст­

вии старших обезьян. 
В ~.~.ревности скульnтурные изобра­

жения гигантских фамосов стааили 

АЛЯ зашиты территории племени или 

ро1.1.а, маленькие амулеты той же фор­

мы носили на шее как обереги от злых 
Аухов. В .6.рсвней Греuии у вхоАа 
в жилише вкапывали гермы - стол-
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игры всегда считались нормой. Дети 
долго ходили голенькими, и сами 

взрослые могли обращать их внима­
J tие н::. половые различия, пригова­

риван соответствующие nрибаупси. 
СегоДirя каждый просвещёiНtый 

родитель знает: ребёнок получает 
представление о собственном теле, 
исследуя его. Сексуальная активность 
в ран11см детстве - одна из форм по­
знаннл мира. Дети играют, рассмат­
р11вая nоловые органы или прикаса­

ясь к ним, они осознают, что это 

прИЯТIIО. Такое поведение соверu rен­
но нормально: малыш nреодолеоает 

необходимую стадию развития сексу­
алыюсти. Проблемы же може1' со­
здать не детСJ<ая итра, а всгреченньrй 
рсбёнком взгляд матери или отца , 
по;шый отвращения и гнева, не гово­
ря уже о 1-rаказаниях. Вот это дейСI'­
в:итеJrьно способно привесrи u бу­
дущем к различным сексуадь11ым 

отклонениям - психологическим, а 

не фИЗИОJJОJ'ИЧеСКИМ ПО СВОеЙ сути. 
Ещё болыле nугал родитслей 

и учитслей Викторнанекой эпохи 
детский и ЮТJоwеский онаrrи з м, 
или мастурбация (от лат. mat1LIS­
<<рук<t>> и stшрагс- <<осквернять,>), -

самоудовлетворс1rие пуrём стимуля­
ции nолоных орГ"J нов для досrиже­

ния оргазма. ЖеJtание изгнать прояв­
ления чувстJЗеmюсти не только из 

поведения, по ;щже из мыслей моло­
дых людей nopOl\ИJIO сграх перед ма­
стурбацией. Подобное занятие счи­
талось порочным и -вредным для 

здороuыi, приводящим к неспособио­
сти иметь детей, имnотенции и даже 
ранней смерти. 

Между тем сnециалисrы полага­
ют, что мастурба 1 ~иfl явняется безо­
пасным способом сексуальной раз­
рядки и не приносит вреда здоровью 

или развитию ПОI\ростка . Сотасне 
резуJJьтат<tм оnросов взрослых лю­

Jiей, более 90 % мужчин и более 60 % 
женщин имени в подростковом воз· 

pacre оnыт маСJурбации (по мнению 
специалисrов, на самом деле - прак­

тически все здоровые люди. проего 

признаться в CTOJin <•позорном грехе• 
бывает трудно даже при nолной ано­
нимности). И это нисi<олы<о не по­
мешало им в будущем заниматься 
любовью, иметь детей и нормально 
себя чувствонать. Если что и прино­
сит вред, так это мифы об отрица­
тельных последствиих мастурбации, 
чувство вины v• трсnоги, которое 
мучает подростка, подрывая его 

и без того уязвимую самооценку. 
Бесnокоиться СJ'ОИТ лишъ в тех си­
туациях, коща мастурбация сrано­
вится н.авяз'iивой, занимасг почти 
всё свобод110е время, является един­
ственной «ОТJ\У•••иной >} в жизни. Од­
нако и в данном случае суrь пробле­
мы не в сексуалытой расrтущенносш, 
а В ПОВЬШIСJ-JТЮЙ треRОЖIЮСТИ, C'I'J)a· 
хах, чувстве одиночества. С такш>1и 
трудностями nоможет справиться 

психолог. 

Кроме тосо, ДJHJ подросткового 
возрасrа свойс1·uенны сексуальное 
эксперименn1рование, поиск воз­

t.южносгей мя реализации появля­
ющихся ;ксланий. Некоторые .чоло­
дые люди, наnример, получают оnыт 

гомоэротичеСI<.ИХ (с лицами того же 
пола) контактов. (Раньше это было 
особенно раснространсно в заr<ры­
тых заведепиях с раздельным обуче­
нием: женских nаосио1 1ах, кадетских 

корпусах.) ПО/\ростки rtьurкo влюбля-



лись 1:3 ровесника ю1и более старше­
го ученика, старались быть к нему 
ближе, во всём подражать. Иногда по­
добные контакты nроисходят !30 вре­
мя игр, дружестюй возни. Этот опыт 
вовсе не говорит о гомосет<суальнъrх 

наклонностях. Он почти никогда 
не приводит к фиксации однополо­
го влечения и никак не мешает буду­
щим успешным отношениям с про­

тивоnоложным полом. 

1\юбовь земная 

Для девочек-подростr<он харак­
терно увлечение кумирами, сильное 

чувство mобви к заведомо недоступ­
ному человеку: певцу, актёру, учите­
lllО и т. д. Они грезят о возможной 
встрече, романе и даже любви на всю 
жизнъ. lОноши тоже мечтают о пре­
красной незнакомке (хотя в их фан­
тазиях героиней нереwо оказывает­

ся и вполне реальная симпатичная 

знакомая), представляют, каr< спасают 
её от множества опасностей, ловят её 
вооmщённые взгmщы и наслаждают­
ся её любовью. 

Все эти формы ранней сексу­
альности, по существу, имеют охра­

нителыrую, защитную роль. Они 
направляют в безопас11ое русло про­
буждающуюся энергию юtюrо чело-

века, сщё не готового r< насттm.~ему 
сексу, не способного вполне отnе­
чать за себя. Ни мастурбация, ни лю­
бовь к недоступному кумиру не мо­
rуг повлечь никаких необратимых 
последстnий: ранней беременности, 
венерических заболеваний, психо­
логической травмы 13 результате гру­

бого, нсчуш.ого поnедения nартнёра. 
Но вместе с тем это развивает, углуб­
ляет сексуальность, постепенно учит 

осознавать желания и управлять ими. 

•Самым верным доказатель­
ством тоrо, ч·t·о некий на· 
род дошёл до крайней точ­
ки споеrо нравственного 

падения, будут те премен~. 
KOIД:t аборт будет СЧИП1ЪСЯ 
делом привычным н абсо­
лютно ПрНСМЛСМЬIМ•. 

Рафаэль Баллестрин и 

БЕЗОПАСНОСТЬ СЕКСА 

Секс, источник величайших радостеj;j, может стать и при­

чиной тяжких страданий- как физических, так и мораль­

ных. Порой за несколько минут уJ~.овольс.1вия приходит­

ся расплачиваться долгим, неприятным лече11ием, 

хро11иче.скими болезнями, а то и жизttью - нероJ~.ивше­

гося ребёнка или своей собственной. 

Как показывают опросы, представления о безопасиом 

сексе у большинства молодых люАей ограничиваются ис­
пользованием презерватива, хотя есть часть подростков, 

которые под безопасностью понимают отсутствие роди­
телей в квартире. Но теория и практика- разные веши. 

/\ишь треть молодых людей 16-25 лет постоянно поль­
зуются nрезервативом, а треть обходятся без него. 

При росте распространённости СПИда, переАаюшегося 

половым путём, это опасная стратегия . 

Ешё одна опасность, связанная с сексом,- насилие. 

Немало nодростков приобретают сексуальный опыт по­

мимо своей воли, насильственным способом. СеJ<суаль­

н.ое насилие, а также вступление в интимные отношения 

с несовершеннолетними независимо от того, были они 

при этом согласны или нет, являются уголовне наказу-

емыми пресrупленкями. 8лияние сексуального насилия на 

самооце1·1ку и развитие человека может быть очень ми­

-rельным. Часто J~.ети и подростки, nережившие эту трав­

му, испытывают необоснованное чувство вины и стыАа, 

теряют дооерие 1< взрослым. В таких ситуациях важно во­

время обратиться за nомошью и помержкой к психоло­
гу или в кризисный центр. 

ИногJ~.а девушки не осознают, J<акие nослеli-ствия мо­

жет иметь их поведение. Желая nривлечь внима~1ие, Ае­

вушка чересчур откровенно одевается, кокетничает, 

принимает приглашения в ресторан и nодарки, соглаша­

ется пойти на квартиру, в гостиницу или подвал- в за­

висимости от обстоятельств, а затем бывает изумлена 

и возмущена притязаниями мужчины. Она хочет играть 

во <<Взрослые игрЫ>>, 11равиться, иметь поклонников, 

но nри этом пока совсем ~~е знает жизни, не умеет раз­

бираться в люАях и распознавать сигналы об истинных на­
мерениях мужчины. 

Опасности, связанные с сексом, не повод совершеJ~­
но избегать интимного общения. Сушествует много спо­

собов иелать секс безопасным, от человека требуется 

л_ишь быть ответственным перед собой , своим nартнёром 

и своими буАушими ы~тьми. 
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«ПРОСТО» АБОРТ 

и~юг~а поt.ростки запальчиво заявляют: это наше .11.ело, 
как заниматься сексом и беречь ли себя! На первый 
взгляt. всё так. 0Анако секс - та область отношений, 
ГАе взаимо.11.ействие ~воих неминуемо затрагивает ин­

тересы третьего - ребёнка, который может появиться 
в результате соития. Моло.Аые лю.11.и волы-tы распоря­
жаться своими телами и су.~~.ьбами, но 1-1 икто не .11.авал им 
nрава играть его жиз~1ью . 

В 15-1 б лет вероятность зачать ребёнка пре~став­
ляется малореальной, кажется, что «уж со мной-то это­

го не случится» . Вообше, сексологи не устают у.с.ивлять­
ся тому, что, несмотря на обилие литературы и 
телепере.11.ач, nре.11.ставления большинства людей о воз­
можности зачатия полны мифов и nреАрассу.~~.ков. На­
пример, в США, стране, жители которой не могут пожа­
ловаться на дефиuит информаuии по Аанному вопросу, 
около nоловины взрослых женшин не знают, в какие .11.11и 

"ачатие особенно вероятно, а свыше трети уверены в на­
Аёжности такого метоАа, как прерванное nоловое сно­

шение. Около половины оnрошенных сту~енток москов­
ских вузов высказали твёрАую уверенность: в пять 
t:.ней после и nять ~ней ~о менструаuии зачать нельзя -
и это при том, что .~~.евушек, имеюших в таком возрас­

те совершенно устоявшийся, регулярный менструальный 
uикл, значительно меньше (а полностью гарантирована 
от ~lеожИАанного сбоя uикла не может быть ни о.~~.на жен­
шина). Многие убеЖАены, что застрахованы от беремен­
ности в момент первого в жизни сношения, при nовтор­

ном nоловом акте или при отсутствии оргазма. 

Встречаются и те, кто верит в «непорочное зачатие»: бе­
ременность от гюuелуя, от орального секса, от купания 

в ванне после мужчинь1 и прочие фа~1тастические вари­
анты. Соз.11.аётся вnечатле~1ие, будто лю~и сnеuиально от­
талкивают от себя информаuию, не желая реально смо­
треть на веши. 

Легкомыслию в этом воnросе способствует и nриня­
тое в нашем обшестве отношение к аборту как к нор­
мальному, вполне .11.0nустимому средству избавлен ия от 
нежелательной беременности : «В крайнем случае прос­
то с.11.елаю аборт!». МеЖА у тем даже в соеременных кли­
никах осложнения nосле данной оnераuии встречают­

ся .~~.остаточно часто, не говоря уже о кустарных 

методах, которые nорой nриво.11.ят к смерти женшины. 

Причём не всегда после.~~.ствия оnераuии видны сразу. 
девушка, решаюшаяся на nодобный шаг, .11.0лжна nони­
мать, что «ПрОСТО» аборт с большой вероятностью обер­
нётся бесплодием или гибелью в результате выки.11.ышей 
.11.ругих, уже желанных .11.етей. 

Есть и этическая сторона проблемы. По сути, .~~.ела­
юшая аборт женшина (а если её выну.11.или к этому муж­
чина или родители - то и они) совершает убийство. 
В начале беременности эмбрион так мал, что его нель-
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зя уви.11.еть и почувствовать, потому женшина часто вос­

nринимает аборт как операuию над собой, а не над кем­
то .11.руrим. Есть разные точки зрения, с какого време­
ни можно считать человеческий зародыш живым 

сушеством: с момента зачатия, с nоявления сер.ll.uебие­
ния или электрической активности мозга. Но в реаль­
ности разниuа невелика. Ведь в тот момент, когда жен­
шина только нач и нает беспокоиться по п овоt:.у 
нескольких Аней за.11.ержки, у него уже бьётся cep.11.ue. Lle­
pe.з не.11.елю, пока она ешё наt:.еется, что <<обойдётся», 
формируется мозг. К моменту, ког.11.а ссё становится аб­
солютно ясно и встаёт вопрос об оnераuии, у заро.с.ы­
ша есть черты лиuа, ручки, ножки, nальчики, все внут­

ренние органы и он остро nереживает чувства матери: 

страх, отчаяние или злость. К 12-й неАеле беременно­
сти, 1-1а которой в России по закону ешё разрешено де­
лать аборт, зародыш сосёт пэлсu, строит гримасы и вер­
тит головой. долгое время было nринято считать, что 
плод в nервой nоловине беременности не испытывает 
боли. О.11.нако ~~ссле.11.ования английских учёных показа­
ли: он исnытывает боль уже с шестой не.11.ели, более то­
го, как установил австралийский физиолог ПитерМак 
Кал, маленький человечек переживает её ~1амного ост­
рее, чем взрослый, nоскольку у него ешё, выражаясь ме­
тафорически, «Обнажённ ые нервы». При наблюдении за 
хо.с.ом оnераuии с nомошью ультразвука ви.11.но, как он 

в ужасе мечется, nытаясь сnастись от nриближаюшего­
ся железного инструмента ... 

С моральной точки зрения нет nричин, сnособных 
оnрав.<lать убийство бу.~~.ушего человека. Однако оnыт 
многих стран, в которых аборты заnрешали законо.~~.а­
тельно, показывает, что это не выхоА. Результатом ста­
новился резкий рост смертности женшин от nо.11.nольных 
абортов и множество случаев убийства новороЖАённых 
детей. Кроме того, nоявление ребёнка, которого не ЖАа­
ли, не хотем1, к восnитанию которого не готовы мате­

риально, физически, nсихологически, тоже очень серь­
ёзная nроблема. У нежеланных Аетей обычно хуже 
з.~~.оровье, больше nсихологических nроблем, сложнее 
су.11.ьба. Немало трудностей возникает и у матери, осо­
бенно если она молоАа. Есть страны, г.11.е nринято отАа­
вать .11.етей юных матерей, не имеюших Аостаточной nо.с.­

Аержки семьи, на усыновление взрослым суnружеским 

nарам. Случается, ребёнка восnитывают бабушка и ./\.е­
душка, а свою биологическую мать 011 восnринимает 
скорее как старшую сестру. ИзреАка встречаются .~~.евуш­
ки и юноши, уже в 1 б лет готовые взять на себя ответ­
ственность за семью и ребёнка . Конечно, маi\ЫШ nрине­
сёт не о.11.ни труАности, но и радость, нежность, любовь, 
однако всё-таки лучше, чтобы дети nоявлялись на свет 
только желанными. К счастью, сего.11.ня есть все возмож­
ности мя того, чтобы зашитить себя от нежелательной 
беременности и тяжёлого выбора: уничтожить жизнь или 
стать род.ителями против своей воли. 



ОLlНОПОЛАЯ ЛЮБОВЬ 

Восnриятие сексуальных отношениi1 меЖАу людьми одно­

го nола - их называют гомосексуальными (от rреч. «ХО­

мос»- «равный•, «ОАинаковый• и лат. sexus- «ПОл»)­
в разные эпохи и в разных культурах очень различалось. 

Наnример, в антич~юй Греuии они считались совершенно 

нормальными и естественными, а в христиа~rской тради­

uии, так же как в иудейской и исламской, отriОСились к чис­

лу тягчайших грехов. Ешё n XVIII столетии в Евроnе люАей, 
уличёttных в гомосексуальных связях, nредавали смертной 

казни, в XIX и ХХ вв. по тому же обвинению nриговарива­
ли к тюремно.~Лу заключсttию (не удалось избежать его да­

же таким знаменитостя.'А, как франuузский nоэт Поль Вер­

лен и английский nисатель Оскар Уайль.t..). В современном 

заnмном мире гомосексуализм воспри~rимается более спо­

койно, в некоторых стрnнах уже регистрируются браки 

межщ nартнёрами о.t..ного nола. Но и сегоАНЯ с этим яв­

лением связано немало мифов и nредрассуАков. 

Расnространено убеЖАение, будто гомосексуализм ­

это болезнь, что-то вро.t..е nсихического расстройства. Сnе­

uиалисты выдвигали различные nредположения о nричинах 

его возникновения. Например, юноша может опасаться 

жеtrшин, если его растила мастная, десnотичная мать .. Жен­
шину может толкнуть r~ объятия женши~1 неАосrаток мате­

ринской любви и даже, по мнению некоторых психологов, 

слишком раннее отнятие от груди. 

другие сnеuиалисты оrриuают психологическое nроис­

хоЖАение гомосексуальности. Есть данные о сё генетиче­

скои обусловленности, о влиянии на сексуальную ориен­

таuию особенностей внутриутробного развития, 

гормонального фо~rа человека, однако они Lшстатос•но nро­

тиворечивы. На сегодняшний .день наука tle может пред­
ложить универсального и убедительного объяснения при­

чин возникновения гомосексуальности, но и 

не рассматривает её как болезнь, которая нуж­

ь.ается в лечении. Во-nервых, неизвестно nо-

ка ни одной методики, сnособной менять 

неста~r.дартную сексуальную ориента­

uию взрослого человека. Во-вторых, 

сама по себе ориентаuия не причиня­

ет гомосексуалистам никаких страда­

ний, им осложняет жизнь только не­

гативное отношение окружаюших. 

В соеременных развитых обшествах 

rомофобия - ненависть к гомосек­

суалистам и оправдание регrрессие­

rrых мер против них - считается амо­

ральNОй и не-допустимой, как и любое 

неnриятие людей лишь за то, что они дру­

гие: по uвету кожи, наuиональности, вероис­

nове.о.анию и т. п. 

Любовь земная 

·~юрмальным», т. е. гетеросексуальиым (от rреч. «хете­

рос» - «другой», «И~Юй»), или иметь •неправильную» ори­

ентаuию. МеЖду тем известно, что немало людей, в uелом 

nредпочитаюших отношения с nротивоnоложным полом, 

семейных в оnределённые периодЫ жизни nолучают гомо­

сексуальный опыт. По Ааtrным различных оnросов, их чис­

ло колеблется от 5 до 30 %. И наоборот, мtюгие гомосек­
суалисты созАают обычные семьи, рожают .t..етей. 

Сушествует и точка зрения (её, в частное•· и, nридержи­

вались Зигмунд Фрейд и Карл Юнг), что бисексуальность 

(от лат. Ьis- ~<деаЖАЫ»} вообше liОрмальное качество че­

ловеческой nрироды, соединяюшей в себе мужскую и жен­

скую сушt-tости. Если же человек nриемлет эротические 

отношения исключительно со своим или только с nроти­

воположным nолом, это говорит о том, что та или иная 

•tасть его .дуwи не nолучает возможности реализоваться. 

ОтСIОАа, например, объяснение, nочему rrетра.диuионная 

сексуальная ориеt-tтаuия особенно часто встречается сре­

ди людей искусства: талантливый человек более полно за­

действует все части своего «Я», его женская и мужская суш­

ности нахоАЯтся е nостоянном контакте. Но и это, скорее 

всего, не более чем миф. Как отмечает современный рос­

сийский сексолог Игорь Кон, «ни Оi.\ИН из сушествуюших 

психологических тестов не nозволяет отличить гомосексу­

аi\ьньrх индив.идов от гетеросексуальньr х». 

Не соответствует Аействительности и преt>.ставление 

о том, что мужчины-гомосексуалисты обязательно жено­

nодобны и капризны, а лесбиянки - грубы и неженствен­

ны. Нередко гомосексуализм .действительно бывает связан 

с нарушением nоловой самои.дентификаuии, когда чело­

веку rre r-rравится свой nол. Но большинство людей с не­

траАиuионной ориентаuией-физиологически и nсихоло­

гически вnолне мужес-rвенные мужчины и женственные 

жеtiшины. Также неверно nредставление о том, что в од-

нополой паре один из партнёров всегда «актив­

ный», т. е. выnолняет мужскую роль, а Ару­

гой - «пассивныi1». Это свойстве~tно 
скорее вынужденному гомосексуализму, 

наnример тюремному, г .де расnределе­

ние сеr<суальных ролей тесно связано 

с внутригрупповой иерархией. 

Наиболее, пожалуй, устойчивым 

npet>.paccyt.Кoм является отношение 

к однополому сексу как к грязному, 

греховно.'Ау. Однако ГО.'АОсексуаль­
ные пары могут создавать прочные, 

нежные отношения, как и трм.иuион-

ные семьи. Немало шедевров мировой 

любовr юй литературы, от античности до 

русского Серебряного века, посвяшено 

Ешё ОАно расnространённое 
мнение: человек может быть или 

возлюбленным, которые были одного пола 

с автором. Так что чистота отноше­

~tий зависит не от nола партнёров, 

а ОТ СОСТОЯ~! ИЯ ИХ АУШИ. 
Мужчина nереьает юноше nетуха - си~~<~5ол фаллоса. 

Р•1сунок на античной красttофигурной вазе. 
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ПЕРВЫЙ ОПЫТ 

У мпоrих молодых людей половой 
жизни предшествует оnыт взаимных 

эротических ласк, при r<оторьrх они 

персживают сильное нозбуждение 
и даже пик наслажде1 rkя - орг-азм. 

К l5-летнему nозрасту око­
ло трети девуrпек и поло­

ВИIIЫ юношей rrроходят 
через подобную близость -
nemmu1tг (от t.тг.л.. to pet -
<•предаваться ласкам•> ). 
Юноши и девушки не­

сколько по-разно~Vrу вос­

nринимают такой опыт. 
Для юношей Э'I'О может 
быть способом самоут­
верждения и демонстра­

ции превосходства, тоrд~t 

юtк л.ля их сверстниц важ­

но привлечь внимание, 

стать объекrом vхажи.ва­
н.ия и восхиruенюi. Некото-
рые подросткн используют 

секс в качестве доказатель­

ствз своей независимости. 
Be[(l> влюблён11ость, свида­
ния, nервый поцелуй важ­
ны пс только сами по себе, 
но и J<ак знаки взросления. 

Через них юный человек 
13XOДII'I' В сферу НОВЫХ ДЛЯ се­
бя любовных отношений 
между му-жчиной 11 женщи-

ной. Его уже интересуют не тоm>КО 
собственные чувства 11 nереживания, 
во и взанмодейсr·вие с партнёром. 
На первый план высrуnают воnросы, 
J<ак <•nравилы-rо•> ухаживать, коrда 

и r<ai< целоваться. 
МноJ·их беспокоит, не чрезмерно 

ли 01 rи настойчивы или, наоборот, 
не с.Лишт<Ом ли медлят. Подросrки го­
товы часами обдумывать, а иногда 
:и: обсужлаТl, с друзьями nоследнюю 
встречу со сво:и:м парпем или девущ­

кой, страдая из-за нсловт<ого слова 
или поступка, радосп-ю пережi-mая 

знаки внимания и симпатии. Это не 
nустое времяпрепроВОЖJ(ение, а важ­

ная работа по обретению компетент­
ности R отношениях между полами. 

В России средний 13озраст начала 
половоi'l жизни - 17- 18 лет у муж­
чин и 19-20 v женщин. Те.ч не менее 
половина 16-17-летних юношей 
и девушеi< считают, что значительная 

часть ит r почти вес их друзыr уже 
имеют сексуальный опыт, тогда как 
в действнтсльности это верно лишь 
при;чсрно для трети. Такие nред­
ставления подталкиnают молодых 
людей 1< рискованным сексуаm,rJым 
эксnериментам - нельзя же <•отста­
вать от друrих,>. 

Первый сеr<суальный опыт- важ­
ное событие в жизни человека, ми­
яющее на его nоследующую личную 

жизнь. 1\ 1 1ему нсрею<О относятся как 

СЕКС КАК СИНОНИМ СВОБОдЫ Сходную точку зрения высказал англ~tйский писатель 
illкopt.Ж Оруэм в своей знаменитой антиутоnии « 1984•. 
В изображённом им тоталитарном обшсстее секс возмо­
жен только меЖА у офиuиальными суnругами и исК;\ючи­
тельно с uелью зачатия- это называется «выполнять nар­

тийный долг». Причём в брак разрешается встуnать 
лишь люс.ям, которые явно неnривлекательны друг .мя 

.t>руга в сексуальном nлане. Наиболее же • nравоверные» 
члены обшества отриuают секс вообше и пополняют ря­
ды Антиnолового союза, призываюшего к nолному воз­
держанию. 

Уровень терпимости обшества к разнообразию сексуаль­
ных nреАnочтений напрямую связан с обшим уровнем 
терnимости к разнообразию взгляАОВ и убеждений . 
Обычно наиболее репрессивны к nроявлениям разных 
форм сексуальносrи тоталитарные обшества. 

Одно из объяснений этого дал nсихолог и соuиолог 
Эрих Фромм. В авторитарном обшестве, утверЖАал он, 
система восnитания 11аправлена на подавление воли 

и желаний человека, навязывание ему nринятых стандар­
тов мыслей и чувств. Наибольшую труыrосrь в этом nод­
чинении личносги nреАставляет сексуальная сфера. 6еАь 
она связана с мошными естественными влечениями, ма­

llиnулировать которыми не так легко, как м 1~огими дру­

гими человеческими желаr1иями. Формы осужАения сек­
са могут бь1ть различны, однако все они, по мнению 
Фромма, наnравлены на nодавление воли человека. 
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Но всевиАЯший Старший Брат, контролируюший каж­
дый шаг жителей оруэмовского мира, не может контро­
лировать npouecc интимного обшения, •tувства двух любя­
ших - и потому близость искореняется вовсе. м я героев 
романа их любовь, их сексуальная связь становится бун­
том nротив окружаюшей действительности и залогом сnа­
сения своего человеческого, свободного начала. 



к экзамену, он сопряжён с волнени­
яrvlИ и неуверенностью, страхом. ока­

заться <,не на высоте•>. Девушка может 
сомневаться в своей привлекателыю­
сти или чувствах избранника, о па­
саться, что её сочтут СЛИJШ<ом не­
опытной или, наоборот, слишком 
доступной. Юноша бесnо1<оится 
о том, будет ли эре1щия и не про­
изойдёт ли преждевременная эякуля­
ция, переживает, вдруг что-то сдела­

ет <,неправилJ,нО•>, отrолкнёт, обидит, 

разочарует партнёршу. <<В ла1у и нер­
вах первой брачной ночи•>, как напи­
сал поэт Владимир Высоцкий, мо­
лодые люди иногда оказываются 

шокированы физиологическими 

пршпзлениями сексуального возбуж­
дения и nо,11робностями половою 
акта. Волнение и скованность за­
ставлшот приелушиваться больше 
к собственным переживаниям, чем 
к чувствам друг01 ·о че.новека, что то­

же усложняет ситуацию. 

Людей впечатлителы-ТhiХ неудач­

ный опыт долгое Rремя удерживает 

от повторевин ко1-пакта и даже фор­
мируст отрицательное отношеliие 

к сексуальности вообще. Сексологи 
нсредко сталкиваются с проблема­
ми, которые nреслелуют их юшеп­

тов и 1 О, и 20 лет спустя после пс­
удаtшого оача..ч:а, пе лаваЯ' получать 

удовольствие от интимного обще­
rгия с любимым и желанным челове­
тюм. Особенно это важно для жен­
щин. Лишь около половины девушек 
оценивают сной nервый сексуалr1-
ный опыт положителыrо (среди 
юношей таких 80 %), а четверть де­
вунJеl< (и 6 % юношей) признаются, 
что оп оставил неприятные, тягост­

ные воспоминания. 

Причиной психологической трао­
,\1ы для девушки J'-'IOЖe'l' стать разное 

с партнёром отношение к происхо­

дящему. Дllя большинства из пих 
('Jiавным чувстrюм, побуждающим к 
вступлению н сексуальные отноше­

ния, является влrоблённость, роман­
тическое чувство, а для юношей -
физическое влечение. При этом 
девушки недооценивают силу сексуалъ­

ного влечения rrартнёров, тат< как 

сами ое ИСПI>ПЫвают его с той же 
остротой; юноши в свою очередь 

Любовь земная 

часто не сnособны попять потрсб­
НОСIЪ девупжи в эмоциональной бли­
зости . В результате она бьmает шоки­
рована, увидев вместо 1·алантного 

рьщаря охваченного возбуждением 
мужчину, а юношу раздражают её 
слёзы, нежности и вопросы тиnа <•Ты 
меня любишь'•>. 

От чеt'О же зависит, стапет m-1 на­
чало 1~зрослой личной жизни 
радостны;vt событием или 
оберпётся горьким разо­
чарованием, а то и пси­

хологической травмой? 
Самое главное, nо­

добный ша1· должен 

быть своенре.менным 
:и делатъ его нужно без 
катюго-либо принуж­
де1tня. Наnример, поq­
ти всегда оказыва­

ется удачным 

первый кон­

такт влюб­
JJённых , 

даже если 

ОJ(И оба со­
вершенно 

ПСОПЫТIIЫ . 

А вот нача­

ло половой 

L 
Маи запёхшиеся губы 
Не холодило пеииое оиио 

,\!QjJCJCOii tiO!UiЫ­
Mou зtтёюииеся губы, 
Сt·шпённые желаньем звука 

трУбы, 
СожжёmJЪ/е пустьтей 

жажды губы 
Не пенящейся брагою 

волны-

'

IJuiiQM люби.мых губ .

1 

01/ЬЯI/.el/bl. 

Леон ж Греiiфф, 
колумбийсюiй поэт 

Мечты и страхи. 

Эрос тют •. менялl)'•tшn 1 
1/CinQЛt'IUIJЬIU -

Горько-сладосmllый, 1 
III.Юбopu.мыil .нtей. 

Сtфо, 
древt1еrреческая ноэтесса 
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Мир отношений 

ПЛОдЫ СЕКСУМЬНОЙ РЕВОЛЮUИИ 

«Пробные» браки и мини-юбки, откровенные сuены 
в фильмах и совершенно сnокойное отношение к мате­
рям-одиночкам, ранний сексуальный оnыт nсАростков 
и nляжи, на которых загорают без куnальников,- все эти 
круnные и мелкие, серьёзные и забавные nоследствия сек­
суальной революuии ~:.о неузнаваемости изменили нашу 
uивилизаuию. Секс снова, как и в ~:.ревNие времена, за­
нял в жизни обшества значительное место, но опюшение 
к нему vraлo, пожалуй, более прозаичным и nрохлмным. 
Человек, живший всего 50 лет назад, испытал бы глубо­
кий шок или сильное сексуальное возбуждение, просмот­
рев пару сегос.няшних рекламных роликов или ви.о.еокли­
rюв. Современный же горожанин ви.сr.ит в течение ~:.н я на 
экране телевизора, на рекламных плакатах, в витринах ма­
газинов и газетных киосков ~:.есятки изображений полу­
обнажённых мужчин и женшин в самых эротических 
nозах, с самыми томными взгляАами - и остаётся рав­
но.о.ушен. • 11 Плейбой" просто nеренёс фигавыи листок 
с гениталий на лиuо»,- остроумно замети" no этому по­
вощ Ромо Мэй. 

Вместе с тем о nо.t~.Линной сексуальной свободе и рас­
крсnошё~IIЮСТИ, которые, ви.о.имо, были знакомы нашим 
Аt1Лёким предка'vl, говорить nока рано. Можно быстро из­
менить законы и даже обшестве1 1110е м11ение, но трали­
uии восnитания, nсихологические уста~ювки, стереотиnы 
культуры меняются очень ме.t~.Ленно. Сегодня они нере.сr.­
ко встунают в nротиворечие с nреАставлениями и требо­
ваниями времени. Наnример, Аевушка, воспитанная 
в убеж.о.ении, что всё плотское- грязь и Н\-!ЗОсть, выхо­
дит во взрослы1'1 мир, категори•н:ски требуюший от неё 
обратного: будь ссксаnильной, буАь искусной любовtlи­
uей, иначе не ви.сr.ать тебе ни успеха, ни личного счастья. 

На АЖаз-ссйшене. 
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Мужч~tна, nреж.о.е уверенный, что главная его заt.ача в от­
ношениях с любимой - дать ей чувство зашишённости, 
заботу, ласку, начинает нервничать из-за того, удовлетво­
ряет ли он её в nостели «на все сто». Подобные ситуа­
ции часто nривоt:.Ят как мужчин, так и женшин, к сексу­
альным nроблемам и не.а.овольству собой. 

Былое требование uеломуАрия и воз.а.ержания сегоАня 
сменилось почти столь же катеrориьtным требова t 1ием 
сверхсексуалы юсти. Подспу.а.но, а порой и явно сушест­
вует убеж.о.ение: кто, подобно героине известных эро­
тических фильмов - Эммануэль, не готов заtiиматься 
сексом всег.а.а, в АЮбых обстоятельствах и с любым nод­
вернувшимся nартнёром, - человек неполноuенный, 
а может, nро<--то больной или Сl·арый. Так на смену о~:.ной 
неевободе пришла ~:.ругая - необходимость nостоянно !!.о­
казывать и Ае:~rюнстрировать собствеttt tую сексуальность. 
При этом чел(.)век опирается на некие пре!!.ставлсния 
о том, как .сr.олжно быть, nочерnнутые обычно из хвастли­
вых рассказов nриятелей или малореалистичt-tых эротиче­
ских фильмов и журналь~tых статей. В результате ЛЮI!.И 
остро страдают от своего мнимого несовершенства, 
а многие nары теряют 'vlинуты нежности и близости, охо­
тясь за «Точкой G>>, одновременным оргазмом или боль­
шей проt.о!V+\юсльностью nолового акта. 

<<Восnитанный мужчина или воспитанная женшина 
Викторианскои эпохи чувствов<ми себя виноваго, если по­
лучали удовольствие от секса; мы же чувствуем себя ви­
новато, если уАовольствия не nолучаем ... В Викториан­
скую :юоху человек искал любви без секса; современный 
человек ишет секса без любви,.,- nишет Ромо Мэй. Ви­
.Аимо, это неизбежное, как .о.виженис маятника, вnадение 
в nротивоnоложную крайность, и лю.о.ям ешё nре.о.стоит 
пройти долгий nуть к no.ti.ЛИHtiOй сексуальной свобоАе, 
к обретеtiию естестве~tt-tой, радостной земной любви. 

В коммуttс хиnnи. 



жизни просто ПOTOlvly, что <•пора, все 

вокруг уже давно .. .>> или <•ш-rаче он ме­

IiЯ бросит», чревзто осложнениями. 
Сюуация же не вполне доброволь:но­
I'О согласия, пусть это и не являлось 

в полном смысле слова изнасилова-

11ием, почти гарантированно приво­

дит к проблемам. 
Сегодня среди российских старше­

ютасеников около 15 %девочек и 20 % 
мальчиков имеют сексуальный опыт. 

Причём толы<о каждая третья девуш­
ка и каждый пятый юнотпа были 
влюблены в своего первого полоrюr'о 
nартнёра, остальные чувствовали 

симпатию или вообще не испытыва­

ли никаJ<их романтичесю1х пережи­

ваний. Некоторые r1о;~ростки (осо­
бенно еош находились 13 состоянии 
опьянения) даже не успевают заду­
маться о выборе партнёра. Отrи всту­
nают в связь с человеком, совершен­

но ничего о нём не зная. 
При1 rимая решение, соглашаться 

на сексуалы r уто близость юrи отка­
заться, полезно за[(;) 'п, себе несколь­
ко вопросов. К<tко13а цель отноше­
аий- быть вместе долгие годы или 
просто приятно провести вечер? 
Какие качества партвёра важны 
именно ДJШ ,v1е1-ш? Обладает ли ими 
В ДСЙСТ1ЗИТеЛЫЮСl'И данный ЧеJIО­

век? Комфортно ли н себн чувствую 

Любовь земная 

в его общестJЗе? Действи1·ельно ли я 
хочу большей близосrи? Совrrадают ли 
наши взгляды на происходящее и во­

обще на секс' Относится ли он (она) 
ко мне как к постоянному партнёру? 
Ради чего я это делаю? Что я буду Ч)ТВ­
ство13а1'1> зав·rра? Не пожалею ли 
о своём поступке? Особенно важно, 
чтобы совпадали взгляды nартнёров 
на ситvацию. Если для одного это ни 
к чемУ не обязывающий секс, а fJ)IЯ 
другого - судьбаноснос событие, 
которое доmкно положить начало 

долгим и серьёзным отношениям, 
сложности неизбежны. 

Лучurе предварительно обсудить 
представления !<аждого о физиче­

ской близости, возможных послед­
ствинх, способах предохранения от 
беременности и инфекций, чем 
столкнуться с проблемами и непо­
r rиманием уже в момент страсги. Oд­
llaJ<O некоторые стесняются слов 
больше, чем действий, боятся спро­
сить друг друга о 't·ом, <ПО нравится 

или не нравится, рассказатr, о собст­

венных желаниях и опасепинх. На­
nример, первый сексуальный опыт 
у девушек нередко проходит психо­

логr1чески и физически болезпеппо 
именно nотому, что они постесня­

лисъ предупредить партнёра о сво­

ей неопытности. Немало 'l'р~н·едий, 
связанных с I-Iезапланированной 

беременностыо, ипфеr<Ц'ИО tlllЫМИ 
болезняr.'lи, таюке восХО/l.ЯТ к сгесни­
тельности, боязни произвести пло­
хое вnечатлеtше. 

1 

ОттоМюмер. 
Любош ,ики. 

40. Оз1юб её кожу до боли 
npo.ж·ifz. oбмmtl~lt 

стишуmы фуди, 
любви изобWiьный живи­
телыtый сок о.мыл е1,/ нагие 

бiiдра . 
.Доволыю, о дерзкий_ 

1 

не б)·дь так жесток•, -
бессилыю ona лепецет. 
То - явь?. 11ли всё - рюви­
депий nomfж? .. Иль встреча 
души с дуиюю? 
1 О/. J~иы ~ш .моей одежде 
ра.~ощ~ись, когда 011 

к постели Сlслоиилсл, 

СКОЛЬЗIIУЛ /JОЯСОК fJGJ(JJIJa/j-
1Uийcя (111113, и бедра ,\tоu 

Обна.?IСIIЛиСЬ. 
А nocJ/.e, кozдti,IIЫ сntlедш.:ь 
11 C!I!/Лtlcь. ue rю"tlm(~, •11110 

бwю со ,шюю -
где rщ и где я, и "i)'да ,11ы 
неслись, 11 це.~t под КЛIIIeti 

ltаСлаждались ... 
15 О. Как 11очью, когда 01111 
наги, бли:щи и в страсти 
cвoeli бесстыдиы. 
ибо и.млюбо, с.мыкая 
обоятuй mucл."U, нсuюж!! 

б/1/.IJK.'eiiCПJ<JCI г}J!II{j'lllb, -
так утрсщ, при cmapшux, 

всему в(mреки, и.м, 

радосm11оmазы.м, любо 
(ICif IJCI1().MIII.II11b и i'J/Я/1)'11/b 
друг ?lругу в зрачки, где 
11ляшут искор1си сщ•ха. 

L 
Лм:rру. 

дрскнсинди r1сюпlпоэт 

Многие религиоз11ые Сt1мtюлы несут в себе ополоски Арев­
llих куль тое. Преdсrавления о неразрыВI"IОМ еdинсrве муж­
ского и же11скоrо начал отражены tз Ареснекитайском симво­

ле ян и 11нь: светлая половина символизируР.т мужское 

11ачало, и11; тё!мная - женское, инь. Иудейская •звезда Ll.а­
вида» состо11Т из dByx треугольникое: направленный вверх 
симf)олизирует мужское 11ачало, 11аnравленный вниз- Жен­

ское. Хриtтt1анский крест, соглас~ю ОАIЮй 113 трактовок, 
имеет сход11ую символику: вертикальная линия означает 

мужское начало, горизо1 ггалi>I IЭЯ - женское, а их перекре· 

шивание есть соединение о'боих начал, своего рода основа 
MИJIOЗA<JIIИ~I. 
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1 

Глаз ue сводит с иеё ~ 
вocxuщёнmJiti -•sу.Ж', 

А ona mо11ь,.;о взZJtяд его 
страстный лооищ 

ltм, влюблёпишs, кажется: 
Aj)O.~IC ню:, 

Нет других нtJ свете 
,IIJЖ'ШH 11 Ж(!I/Щ/111. 

Пракритсю1е д~ус1 11ШИЯ, V в. 

I 
_Бросшюrл 

в 1/ОЧЬ со скалы 1/евх:адсл·ой 
J1 безвольио ноutусь 

в ватшх седых, 
Пьяиый om жаркоil 

цnpa{;mu. 

Al JalфCOtiT, 
дрсвнеrречссюrй nоэт 

Густав КлJ.,мr . 
Поuелу11. 
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Случается. взан:-.юпопимание 
возникает сразу, но чаще .п.ля этого 

необходимо пpoяmrr·rъ терnение и 
такт. ЗастенчИВость, грубость, агрес­
сивнОС1Ъ шrи чрезмерная поглощён­
ность собой - серъёзные преnятст­
вия на пути к сексуаль11ой r·армонии. 

У ВСЕХ ВСЁ ПО-РАЗНОМУ 

Сексуалы-rые предпочтения, привыч­
ки и nредставления о том, что допу­

сrимо, а что аморально или вредно 

для здоровья, весьма разнообразны. 
Они зависят от пола и возраста, 
физиологических особенностей че­
ловека, его темперамеита, гормо­

нального фона, состояния нервной 
СJ.-IС1'емы, культурных установок, за­

ложенных восnитанием и дикту­

емых обществом. 
Прежде всего, разпичаются причи­

ны, по которым люди становятся 

близки. Это не только проявлеr rие 
взаимной любви, но 1:1 стремлс11ие 
r< удовольствию, гютребносгь в эмо­
' ~иональном J<онтакте, желание всrу­
пить в брак. самоутверждение, любо­
nытство, стре .\1ление nовысить свой 
статус или укрепить чувство незави­

Сirмости, а иногда потому, что <•бom>­
wc печем заняться». 

Причины во .viнoroм определяют 
стиль сексуального nоведения. Одни 
мужчины ncrynaют в связъ с многи­

ми женщинами, vnодобляясь nилотам 
истребителей, заnисывающим на фю­
зеляже количество сбитых самолётов 
nротивника. Друп re всю жизнь хра­
пят верность едtrнстве1 rной любимой 
(иноr[(а даже воображаемой). Есть 
женщины, считающие нормальным 

с номощьто секса зарабатывать или 
делать карьеру, а ес1ъ те, rcro не при­
емлет интимных отношений без 
любви. Для некоторых людей секс­
сnособ снятия папряжения и, по вы­
ражению одного американского nо­

литиr<а, <•nоследнее удоJЗольствис, 

не облагаемое 11алогом•>. Дn» ко,·о-то 
это грех или тяжкая обязанность. 
а дтш кого-то <-молитва в храме тела•. 

По-разному ооспринимается ЛIО/\1>· 
ми и тема верносп 1. Одни убсжде1 rы, 
что только секс с любимым. блнз­
I<ИМ чело.веком приносит счас1ъе 

и чувство психологической защи­
щённости, а случайная связь- это 
YIICТO механический акт, даЮЩИЙ 
лишь физическое удовлетвореt rне. 
Другие же получают удовольствие 
именно от секса с разными, порой 
малознакомыми партнёрами или 1 rа­
ходят привлекатслытым груалоRой 



секс. Согласно опросам, у соврс­
ченньrх мужчин среднее число сек­
суальных nартнёров за всю жизt-Jь -
6-9, у же11щнн 2-4. Неболы.uая 
часть людей I'ОВорит о сотнях парт­
нёров, тш·да r<ак некоторые вообще 
ншюгда не вступали в сексуальные 

OТIIOllleJIИЯ . 

/Кснщины реже, чем муж•н1ны, 
снособны пойти на интимную бли­
зость без mобви. Для мужчин же секс 
и любовь часто совсртенно раЗ11ые 
категории, и 011и мoryr 1'1Спы1ъrва·1ъ 

даже ме~:-rьшсе влечение к любимой 
жеtш~ине. которая нм представляет­
ся <·чистой->, невинной и лишённой 
ПЛОТСКОЙ ЧYI>CГBCIПIOCIYI. С ROЗp<ICI'OM, 
юж правило, 11 у жetiii\ИH , и у мужч1111 
увеличивается избиратсльнос-тъ сексу­
альных связей, усиливается СТJХ:.\1Ле­
нне к интимности и nостроению rлу­

бою-rх ЛИЧНЫХ О'I'НОШСf!ИЙ. 
Постоянно меняют своих парТ11ё­

ров люди. не способные устанавли­
вать близкие, довер11'1'еJiьные отноше­
пин. В психологии сущсс:твуе·1 даже 
термин - tаm?и.люфобия (от лат. 
iпtimlls - <•самый глубокий•>, <•ШIУI'­
рсшrий'> и греч. <•СI:юбос·> - <•страх·>), 
oбoзiraчaющl tlf нрраrtноналыiый 
стра'х перt'д дутевной oтlq)ьiТOC1'hiO, 
Н~СТОЯ11\НМ11, ЭII:lЧ ИМЬIМН ОТНОШСJ !ИЯ­
МИ. Имепно интимафобия часто лс­
Жttт в основе позиции закоренелого 
холостяка или донжуана. В то же 
времf-t ПОДОЗJ)11Тельr IOCTI>, Н<lВНЗЧИ13ая 
ревтrость MOIYt' говорить о собст­
вегпrическнх чуnствах, имеющих ма­

JЮ общего с подлинной любовью. 
Обычно за поr~обrtым стоит lleyne­
petнrocть в 11 рочr-юс·1 и отrюшепий, 
низкая с:~мооцеr-rка, когда человеку 
кажс:тся, что если кто-то сейчас н mо­
бит ero, то это лишь случайность, 1Jе­
доразу\1сние, и не сегодня-завтра 
партнёр <·прозрееГ» и уйдёт к кому­
нибудь более пришrtкатСJtьному 

У каждоi'О человека свои представ­
ления о том, какой nолоrюй акт <·Пра­
Вimьный•>, <•IJОрмалы rы1-;н, скот,ко оп 
должен 1\Литьсн и как проходить. 
McЖJt}' тем сексологн считают t~ра­
Вitлы tым и нормалыn)t\1 всё, что ;~о­
ставляет удовольсrвис, 11е 13редит здо­

роnыо и не раtrит психологичесrщ 

п:1 р· 1·нёрон. llи::катшх других критсри-

Любовь земная 

- l 
БЕГСТВО ОТ 0.6.ИНОЧЕСТВА 

llекоторь1е люди отличаются неконтролируемым стремлением к nоло­
DЫМ контактам, в том числе с незнакомыми людьми, и nренебрежени­
ем к воз~.>~ожнь1м nосле.о.ствиям. Это nоведение называют сексуальной 
ilЬl.1икuией (зависимостью). Оно сходно с зависимостью от алкоголя или 
наркотиков. В основе его часто лежит желание избавиться от ошуше­
ния nодавленности или собственно и никсtёмноС1 и. Стремясь к само­
утверЖдению или спасаясь от одиночества, такой человек снова и сно­
ва встуnает в сексуальную связь, nытаясь хотя бы ненаАолго ошутитъ 
уверенность в себе и избавиться от 11еnриятньrх nсрежива11и й. 

св 11е существуеl'. Каждая пара сама 
решает. присмлемы m1 ;vш нсё, на­
пример, оралы-rые или О! IIальные r<Olt­
тar<ты, сколько времени долж11ы 
занимать прсдварительттые ласю-r 
и какими ОIШ могут быть, как11е вы­
брать позы. Важно. чтобы диаnазоны 
nр11емлсмости у парт1rёров соншща­
лн или хотя бы не нротиворсчили 
друг дру1у. В сексе доnустимо и хоро­
шо TOJI I>KO ТО, ЧТО ДОП)'СТИМО И ХОрО-

1110 для обоих. 
Кстати, не ncema собственно nо­

лоt.юй акт за1шмает 11 сексуальном об­
щении главнос место - есть люди, 
прсюючитающие дpyr·ttt формы ак­
тнnносги, такие, как любовные tlгpьr, 
nс'ГГИНI', ораm,ный секс (е1·о практи­
кvют около полонш-rы мvжчин н жен­

Щин). Силыю варьирус.1·ся у разных 
lliOДeЙ И J!HTCJ-ICI1HHOCTh ПОЛОВОЙ 

1 (;mыжусь себя· 0<'11~ 
h'().i/IЛ/11, 

1 1/adl/o,Jt.лen zшю(; рот 
свеt)ён moc~<Jю. 

Пришёл ты - 11 Сl!бл л ua 
1/Zuoвeuьe 

ПOЧ)YJCIIIIJOOIL'Ш .Жa.1J\Oll 
и иагою._ 

7Jшва {!09' 1/0'If~yю пьёт 
стыдлшю. 

1 
Цi>.1J'il'Cнompu ne 

отрывалсь. lt€!.)1(11().1 

А я uaympo ~уду 11/({К' 
лpacutJa, 

Что удивлю собой 
111/ЮСТШ/11~' 11/JliOjleЖНЬIIi 

L 
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Видел я Jlt)>чu.мыx 
стрщтью. Любовнъ~J~t 

охва<tены nьU!о.м, 

Губы с губами сам!\71)'6 
а дапга~t лобза11ье. о1щ 

Нее не ,\JО2Ли. охлш)uть 
этот nьиt, U, КfLJC!IIOCb, 

охоттю 

Каждый из 1шх, если б ,\юг, 
в cepдL(f! к дjJ)•ZCPny притшк .. 
Легче бы было ра:тлть две 

лозы витюградных, 
стволами 

1 'uбкlt~m с давней rюры 
сросшuхся Аtежду собой, 

Чt1~t эту пару в.люблён.ных 
u саязатшых 11еЖ1ю друг 

с друго.~t 
Yзt~Jiш собстщщ1щ.х рук 

в тФеnка\1 обьятье любви. 
Ми.л?т, трижды блс/Жетшь~ 

1-.7/Ю 1'3CI.MU Э/11/./.,Ш/ COJ/JCIII. 
Tpuждi,t блаженны ... А .мы 

р03но с тобою гор11-1t. 

Павел СшtеНt\ИИрий, 
византийский nоэт 
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жизни - от нескольких раз в день до 

нескольких раз в год или полного 

воздержания. Если. потребноетЪ в сек­
се у партнёров не совnадает, более 
активный может искать удовлетnоре­
нис в связях на стороне (втайне или 
по обоюдному согласию), прибег­
нуть к масrурбации или вообще по­
пытаться переключиться на что-ни­

будь другое (наnример, рубить дрова, 
как герой фильма ~Укрощение строп­
тиtюго»). Продолжителы-юсть самого 
полового акта также индивидуальна: 

обычно от 2 до 10-15 :мин, в неко­
торых случаях 30 мин и ()олее. Обыч­
но она увеличивается при повторных 

соитиях Предварительные ласки и 
любовные игры м01уг занимать до 
несколы<Их часов, а могут и вообще 

отсутствоRать. 

Переживанис высшей точки по­
лового акта - оргазма заметно раз­

личается у мужчин и женщин. Жен­
СI<Ие сексуальные реакции в большей 
сrепени зависят от психологических, 

эмоционал:ьных факторов. Д;ш сексу­

алы-юга удовлетворения женщине 

необходимо чувство нежности и 
любnи к партнёру, ощущение бли­
зости к нему, телесной открытости, 

радосrи от его восхищения. Мужчи­
на получает физиологическое удов­
летворение при каждой эякуmщии, 
но далеко не всегда это означает, УТО 

он 11ережил и IIОtхолоi'ически.й ор­

газм, чувство необыкновенноrо на­
слаждения. Во время рутинного, 
обыденного cei<ca или контакта 
с партнёршей, которая ему на самом 
деле неnриятна, этого может не про­

изойти. Иногда для партнёров ор­
газм является не самой важной час-

тью nолового акта, 

они получают 

большее удовлетворение от ласк и от 
возбуждения друг друга. 

Даже v одного и того же человека 
nережnван:ия: оргазма могут сильно 

варьироваться - от пох:О)J\,"И.Х на взръm 

до мягких и трепетных, от непродол­

житслъного ощущения nриятной раз­

рЯДI<И до блаженства, разливаrощего­
ся по всему телу, или экстатического 

чувства слиянш1 с партнёром и изме­

нённых состояний сознания. 
Сексуальпая с:ообода и неоrрани­

ченная возможносгh выбора сами no 
себе не делают человека однознач­
но счастливым. При всё:м разнообра­
зии nредпочтений и представлений 
каждому человеку хочется, утобы 
партнёр его понимал и чтобы при 
сеJ<суалыюм общении можно было 
расслабиться., до:оеритъся, оставать­
ся самим собой. Человеку. не жела­
ющему или пе умеющему принима1Ъ 

и понимать Rзгляды, мысли, чувсrва 

другого, трудно поддерживать ин­

тиМН)'lО близость. Ведь секс - это в 
nервую очередь общение, и для не­

го справедливы все основные зако­

ны человеческого общения. 

СЕКС И СЕМЬЯ 

Дпя благополучия, усrойчивости бра­
ка очень важны сексуальная гармония 

и удовлетворённос1ъ. В счастивых 

браках сексуально удовлетворены 
95 % суnругов, n несчастJJивых -
22 %. Сутrрути и совмееп-ю живущие 
пары занимаются сексом R два раза 
чаще, чем одиночi<И, Более половины 
женщин после 15 лет брака испыты­
вают оргазм nоУти при каждом поло­

вом акте. 

Однако с возрастом и сrажем бра-
ка сексуальная а ктивностъ 

снижается. В медовый месяц 
молодожёны могут nочти 
всё время nосвящать зат-ur­
тиям любовью. В первый 
год после брака частота 
половых контактов дости­

гает у супругов в среднем 

1 5 раз в месяц, к шггОi\1)' го­
ду енюкается до 1 О и менее. 
При этом среди женатых 

в пять раз боm>ше мужчин, 



тратящих на секс менее 15 мин. Сек­
суальный интерес снижают одно­
образие супружеской жизни, педо­
сгаточ ная интим1 rость обстан01ши, 
семейные конфликты. Испытыва­
ющие неудовлетворёвность мужья 
жалуются главным образом на отсут­
ствие желания у жён, а жёпы - на 
физиологичесi<Ий, будничный под­
ход к близости их мужей. Разочаро­
вание друг в друге I<aK в сексуальпых 
партнёрах подтачивает отношения, 
несёт угрозу благопопучию брака . 
Дисгармония сексуальных отно­

шений - одна из главных причин 
суnружеской неверt-юсти. Около 
70 % мужей и около nоловины жён 
признают, что у них были и есть 
внебрачные связи, прич:ём у мужчин 
больше число па ртнёрш и среди 
них больше малознакомых. случай­
ных. Многие мужчнпы изментот не 
потому, что есть женщины при­

влекательнее, че"'1 их суnруга, а по­

тому, что видят в этом своеобразный 
снособ самоутuерждения или стре­
мятся к сексуалы юму разнообразию. 
Для женщин ос1 IOBI-IOЙ причиной 
нару111ения супружеСJ<Ой верности 
является эмоционалыtая неудовлс­

творёrшость мужем. лин"' затем еле-

Любовь земная 

ОСЕННЯЯ ПОРА 

Существует мнение, бу1но секс - занятие мя молоt.ых, зt.оровых 
и привлекательных люt.ей. Но потребность в t.ушевнои близости не ис­
чезает с гоt.ами, а биологические проuессы старения не несут в себе 
ничего, что .11.0лжно было бы воспрепятствовать проявлен~tю сексуаль­
ной активности. После 60 лет многие мужчины и женшины прекраща­
ют половую жизнь, 0.11.нако 1 5 % проt.олжают её и после ВО (по .~~.ан­
ным опросов, более половины супругов в возрасте 50- 60 лет- раз 
в не.11.елю, а 6 % - ежедневно). 

С возрастом сексуальные поры вы становятся не так часты и ~te столь 
сильны, как в юности, но :это не отражается на :эмоuиях и получаемом 

уt.овлетворении. У сексуально активных мужчин и женщин физиоло­
гические изменения половой сферы выражены в меньшей степени, 
а конuентраuия nоловых гормонов выше, чем при отсутствии половой 
активности . Треть опрошенных женшин и АВе трети мужчин в возра­
сте 80-1 00 лет имеют сексуалы t ьtc контакты, иноr.11.а лишь в форме 
взаимных ласк. Степень наслаж.::..еttия от полового акта или прикосно­
вений в этом возрасте нахоАится в прямой связи с интенсивностью сек­
суальной активности человека и её Зttачимостью в моло.~~.ости. 

f(уТОТ сексуаль11ая t~еудовлстворёrт­
ность, желание отомстить за измсrту 

и др. Ивтересно, что людй, имеющие 
висбрачные сrшзи, часто J-\Оuольны 
своим браt<Ом 1-1е меньше, чем вер­
ные супруги. 

Некоторые пары договарнваются 
между собой, что один из суnрусев 
или оба имеют право на внебра~nrые 
сексуальиыс связи. Моти.вы такого ре­
шения бывают разными: суnру1·и мо­
гут пытаться сохранить сnою личную 

свободу, снелать жизнь более разно­
образной и увлекательной или следо­
вать каким-то особым убеж;\еНt1ЯМ. 
Иl!оrда это оказывается удачным сrю­
собом стабилиз:щии отношений, а 
иrюrда приводит J< разрушению бра­
ка: видимо, усиливаются конфл 1/КТЫ, 
которые уже н;~.зрсвали. Один из 
нидов внебрачного секса по rоаимно­
му согласию - свингинг (от анг.л. 
swiпging - <·качание•>, (,колебанне»), 
когда две суnружеские пары обмеJJи­
ваются n&ртнёрами или занимают­
ся любоl!ью совмест1 ю. Существутот 
пары, у •<оторых внебрачные сексу­
альные связи д<:йс:твительно IIC вы­
зывают бесnокойства. Такие люди 
оценивают собственньп1 брак nреж­
де 13ССГО ПО RЗа 11МООТНОШСIIИЯМ друг 

с HPYJ'OM, не считая нужным учиты­
вать отношенпя супрут ·а с кем-то 

Нет, 11 ue iЮfюж:у 
.мятежиьш наслшкiJенье..~r. 
Bocmop?a,lt цувствеюrы1r, 
бeЗptCIII(IOM, LICCIII)'fUie/IЫШ, 
CmelttiiJЬI1м, 1фика.ше 

rщк.ханк:и жмодоfi. 
Когдtl, аиflсь о NOtl..'\ 

обиятиях :мuёll. 
Порыва•1 nылки.\· лаа; 

/J Я.1ВОЮ ЛОб:ЮIIШi 
Он.а 1110/IOIIUII/ .Mtll 

IIOC.?Щ)nux содрог.аниfi! 

О, /С(/1\ Jtttmee ты, 
CMUjJeflfiШ(O .Щ)ЯI 

О, кал ''lJ'tшnелыю тобою 
сw~стлив я, 

Kw<><r, CJo..10I/J/JICЯ нп долгие 
.ltа;?енья, 

Ты предаifшы:я ,lttre нежна 
без упоенья, 

Сrr1ыдливи-хrvюдна, 
васторгу ;ю~•tv 

Едва nmв(!mG11UJ)Ieшь, l 
/11! IJЩ~iUШIUb 'ltUЧe-ll)' 

J1 о.w:щияешься tютам всё" 
бале, боле-

{1 де/11111/Ь 110/iQIIf!Ц А/Ой 1 1/д(LIЦ?I/b 1/Q}((!(JQ,?(!! 

L Алексзвдр Пушкин 
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f •ПOJ~II чсня как nc<= 
на серд11е mоё, как пep­

C'I'I;III• 11:1 руку ТВОЮ: 1160 

K\)ClliOl, K:lK CMCJYIЪ, ЛЮбОВI>; 
люr:I, ;::щ прспсподняя, pCI!­
Jюcrt. ... • 

• Песнь IICCHCI"I1> 8.6 

•И сотворил Ео1· человека 
по образу Своему, но обра­
зу Бож.шо сотuорнл cro: 
Му..КУ111 !}' Н ЖCI IЩIIIIY COTI'\0· 

j)ИЛ IIX 'И бil~Г()СJЮВИЛ ИХ 
Боr, и сказал им Бог: моди­
тссь н раЗ)НЮЖайтесь, 11 на­
полняйте землю ... • 

Бьn·. 1.27-28 l 

БРАНЬ И СЕКС 

ещё. В решении проблемы супруже­
ской верности, как и в любом вопро­
се, касающемся ceJ<ca, ва:ж.но имен1 ю 

/1Ост:ижение приемлемой для обоих 
супругов догоuорённости. Позициа­
<<Я челоnек сонременный и Сl3обод­
ных взглядов, поэтому буду посту­
Шt'lъ, как СЧИ't~UО Н)'ЖНЫМ, И СШIТЬ, 

с кем XO'-JY, а ты живи как знаешЬ•> не­

минуемо приведёт к разрушению 
О'l'ношений. 

ll.ьrнe lJисло внебрачных связей 
несколы<о снизилось из-за угрозы 

заражения СПИДом. В целом после 
бурь сексуальной революции суще­
ствует тенденция к более традици­
онному, сдержанному сексуальному 

поведению. Одновремс::нно растё'J' 
уровень ожиданий о· 1 · суnружеского 
секса: соnремешrые мужчипы и жен­

щины rте соглас!Iы считать секс 

В браке ЛИПIЬ <<CynpyжeCIO'lM ДОЛ­
ГОМ•>, рутиной или чисто физиологи­
ческой потребностью. Они больше, 

ПреL>.ставление о физической любви как о чём-то непристойiЮМ nри­
вело к тому, что многие связаы1-tые с 1-tей слова nерешли в разряд за­

претных, стали ругательсгвами. Но учёные называют и ешё OL>.HY при­

чину, по которой .с.ля агрессивных, грубых выражений у большинства 

нароL>.ов исnользуются слова с сексуальным значением. 

По мнению лингвиста Влмимира Ильича Жельвиса, некоторые фор­

мы бранных выражений восхоL>.ят к nовеL>.ению J 1 аших животных преl>.­
ков. При спаривании самка обезьяны nринимает позу ПЬL>.ставлеNия, 
а самец покрывает её. Эти же позы имеют ешё одну функцию, совер­

шенно несвязанную с разм11ожением. Они исnользуются АЛЯ обозна­
чеL-I ИЯ ранга живоrноrо в стаде. Поза rюL>.стамения или её элементы обо­

значают низкий ранг, а также просьбу о зашите или вообше любую 
просьбу. Поза покрывания- высокий ранг или гюкровительство. Зна­

сtение поз не зависит ни от пола и возрас-га участников ритуального об­

I.Uения, ни от возможности сексуальных отношений меЖJ).у ними. 

Миллионы лет эволюции не стёрли значение этих поз в •Jеловече­

с,кой культуре. От репроL>.уктиш-Jых поз приматов происходит ряl>. ри­
туальных поз и жестов у человеL<а: peвepatiC, ПОКJ\ОН, падение ниц, моль­

ба на коленях; унижен11ая поза 11ишего - от nозы поL>.ставления, 

а благословение, похлопь1вание по nлeL1y, простёртая нм головами ПОL>.­

L>.ан~Jых ру1<а монарха или ВОЖJ).Я соL>.ержат элементы позы nокрывания. 

Таким образом, произнося ругательства с сексуальным смыслом, 

человек как бы приписывает себе более высокий по сравнению с со­

бесеL>.НИI<ОМ ранг. В. И. Жельвис считает, что и обезьяны, выполняюшие 

вне связи с сексуал1,ным актом элементы позы nокрывания, и человек, 

используюший матерную брань, стремятся к оыюй цели: L>.емоNс-гра­

ции собсгвенного могушсства и слабости оппоне~па. 
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чем в прежние t·оды, готовы обсуж­
дать дру1· С друrом СВОИ 13ЗГЛЯДЫ 

и проблемы, более откры· 1Ъ1 13 выра­
жении сrюих жела11ий. 

* * * 
Изначально секс ни хорош, ни плох. 
Это не грех и 1-н: добродетель -
просто процесс, лежащий в основе 
воспроизводства рода lJeJю.вeчect<O· 

со, но rюJJучивший н челанеческой 

}<уmлуре иные, не сыrзан:пые с рож­

дением детей, фуrпщии. Челоnек мо­
жет сделать его полезным ;1ля себя 
или разрушительным. Если он чувст­
вует випу и3-за того, что занимает­

ся сеJ<СОм, то секс стш-ювится для не­

го источннком греха и грязи. ~ели 
человек чувствует в нём (не рацио­
нально признаёт, а де:йс-rвителыю 
чувстнует) эн.ерt·и ro, ис 11 ыты вает 
ощущение чистоты, сRета, то секс 

становится для псго сnособом ду­
ховного развития. Секс даёт челове­
ку одно из самых сильных nережи­

ваний в et·o жизни, и большинство 
людей не остаются к этому равно­

душными. Секс- своеобразна}:[ ле­
стница между адоi\•1 и небесами. 
И Ка>КJ1ЫЙ сам выбирает, Е каком па­
праrшепии стоит идти. 



СЕМЬЯ 

<ЛJюхо ч.еловеку, когда он один, 
rope одrюму, оди1 1 - не воин», -
писал Владимир Маяковский. ВИ[(И­
мо, с ним согласно подавлmощсс 

большинство людей, правда, для 
преодоления одиночества они не 

в 11артию вступают, как предлагал 

поэт, а создают семьи. Испокон ве­

ков семья nомогала челонеку 1 ю­
явиться на свет, н&rрасти н жите). 

На протяжении почти nссй исторvm 

КАКИЕ БЫВАЮТ СЕМЬИ 

Фамилиолоrи (01 лат. ramilia- «Се­
мья»)-учёные, юучаюшие семью,­

главным показателем, оnреАемюшим 

тип семьи, считают число суnруже­

ских ячеек. Семьи из ОАНОй ячейки­

малые, или простые, из нескольких -
большие, или сложные. 

Простые семьи бывают нуклеар­
ными (от лат. nucleLJS- «ядро»), со­
стояшими лишь из родителей и детей, 

и усложнёнными, включаюшими в се­

бя также кого-либо из роАственников 

мужа или жены: отuа, мать, тётку 

и т. д. В неполных простых семьях д.е­

ти живут только с матерью или толь­

ко с отuом. Среди сложных семей раз­
личают составные и расшире11ные. 

Составные семьи - результат поли­

гамии (от греч. « ПОЛИ >> - «много» 
и « гамос» - «брак»). В зависимости 

от традиuий в такой семье или не­

сколько мужей у оыюй жены (полиан­
дрическая семья; от греч. «андрос» -
<<МУЖ»), или несколько жён у .о.llного 
мужа (полигиппая семья; от гре•J. 

«Гине»- «Жена») . Расширенные об­

ра>уются в результате естественного 

разрастания «ПО вертикали» (когда 

вместе продолжают жить деА, отеu, 

сыt~ - все с жёнами и .llетьми) или 
« ПО горизонтали» (братьЯ женятся 
и остаются под обшим кровом). 

Многожёнство возникло 1-1а заре 

человеческой истории. В патриархаль­
ных позднепервобытных и раннеклас­

совых обшествах, если жена оказыва­

лась бесплодной, заболевала или 

чем-то не устраивала главу семьи, тот 

брал себе вторую, а то и третью жену. 

У народов, сохраняюших сегодня 

образ жизни первобытных племён, 

11апример у абориге1 юв Австралии, 

старшие мужчины обзавоАЯТся своеоб­

разным гаремом. Некоторые религии 
освяшают многожёнство. Оно изве­

стно у конфуuианuев, в некоторых 

группах христиан (мормоны). Шари­

ат - свод мусульманских правовых 

и религиозных установлении - пре­

вратил его в норму, хотя многожёнст­

во требует не.\tlалого достатка. Ведьму­

жу преt..писывается соt..ержать всех 

жён и даже селить и.х в раз~tых домах. 

В исламских странах, где европеизиро­

ванное законодательство запрешает 

многожёнство, например в Турuии, 

о1ю сохраняется вдали от больших 

городов. В СССР мt·югожёнство счита­
лось nреступлением, но всё же тайно 

практиковалось в Средней Азии и 1·1а 

востоке Кавказа. В недалёком nро­

шлом оно часто встречалось у осетин 

и абхазов. А в Чечне и Ингушетии та­
кие семьи есть и сегодня. 

Семья 

Полиандрия менее расnростране­
на. /\учше всего она изучена на при­

мере эскимосов и тибетuев. По мне­

нию учёных, главная причина такой 

формы брака- острый дефиuит не­

вест, который, в свою очередь, вщlни­

кает и::~-за высокой смертности дево­

чек в крайне суровых услов и ях 

сушествования. 

В последнее время помимо обыч­

ных, разнополых (гетеросексуальных), 

семей стали возник-ать оАнополые (го­
мосексуальные). Первой на путь их 
офиuиального nризнания вступила 

~аt~ия ( 1989 г.), затем Швеuия (1994 г.) 

и Фршшия (1999 г.). В 1994 г. Евро­
пейский nарламент nризвал государ­

ства, вхоАЯшие 6 Евроnейский союз, 
исключить из своих законодательств 

положения, направленные против го­

мосексуалистов, и признать закон­

ность однополых семей. ОбсуЖАается 

вопрос о nредоставлении таким парам 

права иметь закон1~ых Ll.етей, в частно­

сти усыновлять . Современ Jiая Россия 
в этом отношении опаётся на переnу­

тье. Г омасексуализм уже не nреследу­

ется, оАнако однополые семьи nока 

не узаконены. 
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СЕМЬЯ СЕГОLiНЯ И ЗАВТРА 

На протяжении уше.11шего века семья, поАобно многим .<lру­
rим важ11ым составляюшим человеческой жизни, пережи­

ла серьёзные изменения. ПрежАе всего, иной стала систе­
ма uенностей . Если раньше человек воспринимался как 
часть клана, почти собственность семьи, и оuенивался гю 
тому, насколько хорошо выполнял свои обязанности по от­
ношению к ней, какой бы она ни была, то сегоАня, налро­
тив, семья оuенивается по тому, что она Ааёт человеку. 
Из союза, заключаемого в интересах клана, семья в раз­
витых странах превратилась в союз инАивиАуальностей, со­

зАаваемый ими раАи самих себя и своих Аетей. 
СвобоАа заключения и расторжения брака привела 

к появлению причумивых комбинаuий: развмённые су­
nруги вступают в новые браки, Аети от разных отuов и ма­
терей воспитываются вместе или ре1·уляр1ю встречаются, 

из-за Аетей померживаются о lt·юшеttия с роАителями 

и Аругими родственниками бывших супругов и т . .11. В ре­
зультате возникают новые типы взаимоотношеttий, прсдъ­

являюшие высокие требования к лич~1ым качествам членов 
таких меrасемей. Человеку, имеюшему опыт трёх или че­
тырёх браков, в кажАом из которых роЖАзлись Аети, нуж­
но немало такта, терпения, нaкotteu, просто времени и сил, 

чтобы нормально обшаться с мlюгочислснной роднёй, к то­
му же часто враЖАуюшей меЖАу собой. Нермко столь 
сложная ситуаuия преврашает жизtt Ь людей, а особенно .<lе­
тей, в сплошную нервотрёпку. Но есгь семьи, ГАе бАизкие, 
тёпльн~ от1юшения складываются и меЖАубывшими супру­
гами, и между сводными братьями и сёстрами, и между 
детьми и новыми супругами их роАитеАей. ИзвеСТtiЫЙ се­
мейный психотерапевт Виржиния Сатир на основании сво­
ей богатой практики утверЖдает, что проблемы, с которы­
ми сталкиваются неполные, сводные и все прочие 

«нестаt1дартные» семьи, совершенttо такие же, что и у се­

мей трмиuионных. 

Собственно, по-настояшему распространённой нукле­
арная семья стала только в прошлом веке - раньше 011а 

была характер1-tа лишь мя высших слоёв обшества. При­
чинами послужили бОльшая экономическая самостоятель­
ность молоАёжи и стариков, мобильность жизни. В разви­
тых странах современная семья может каЖАые несколько 

лет менять гороА и даже страну r1роживания. В результа­
те ссязи со сrаршим поколением слабеют, .11едушки и ба­
бушки видят внуков раз в ГОL\ на РоЖАество, а то и реже. 
Почти забыта искоt1ная, тысячелетиями сушествовавшая 
роль стариков - советчиков, наставников, основных 

воспитателей детей. Это, с одной стороны, даёт старше­
му поколению свобоl\у выбора: либо продолжать трудить­
ся, либо предаваться безмятежному ОТ.<lыху в свои преклон­
ные, 110 сшё активные годы, а с Аругой - заставляет 
пожилых людей чувствовать себs1 невостребова11ными, оди­
IIОкими. К моменту наступления 1 1 астояшей дряхлости вы­
ясняется, что с детьми и внуками они фактически чужие 
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люАи, совмесгная жизнь с ними психологически невоз,.,юж­

на и единственный выхо.11 - дом престарелых. В странах 
менее экономически благоnолучных, ГАе маленькие nен ­
сии, неnомерно дорогое жильё и где просто нельзя nро­
кормить семью силами одного отuа, отношения со стар­

шим поколением сохраняются более традиuионные. 
бабушки И .<lеАУШКИ СИL\ЯТ С внуками, а МОЛО.<lЫе рОдИТе/\И 
обеспечивают всю семью. При этом старшее поколе~1ие 
вправедонекоторой степени вмешиваться в дела моАодых, 

а Аети считают дЛЯ себя обязательным ухаживать за ро.t>и­
телями, когАа те уже не в состоянии себя обслуживать. 
И та и другая модель имеют свои плюсы и минусы. К со­
жалению, выбор обычно определяется не свободным ре­
шением самой семьи, а L\авлением экономических факто­
ров и обшественного мнения. 

Распрострш1ение нуклеарной семьи с.11елало не ме~tее 
сложным и поАожение ро.11ителей. В истории человечесг­
ва сами родители почти никогда не осушествляли ежеднев­

ный ухоА за Аетьми. У богатых :этим занимались нянькft, 
у беАI·tых каждые руки быАи tta счету, и молодой здоровой 
женшине приходилось работать, с малышами же сидели 
старики и дети от пяти до девяти лет. Ро.<1ители ласкали, 
утешали, наставляли, баловали, а значительную часгь 
ежмttевtюй, рутинной работьt - кормление, купание, 
стирка, игра - выполняли Аругие члены семьи. Пмагог 
и публиuист Симон Соловейчик заметил по этому nово.щ, 
что в русской народ1-10й сказке о репке действуют Аед, баб­
ка и внучка, а ро.11ителей нет - они в поле. 

СегоАня взрослый разрывается между потребноСtью 
в твор•tеской самореализаuии, профессиональном росте 
и роАительскими обязанностями. При этом детей в семь­
ях стаАО мало, они обычно желанные и L\ОЛГОЖАанные, nо­
тому матери и oruy хочется провоL\иТь с ними больше вре­
мени. В результате родители попмают в сети постоянного 
uеитнота, нмовольства собой и всё чаше разl\ражаются 
на тех самых детей, ради которых так стараются. 0Анако 
исслеАования психологов 11 соuиологов могли бы их уте­
шить: оказывается, даже очень занятые, но любяшие ро­
.с.ители Аают своим детям l\ОСТаточно теnла и любви. Важ­
но 11е столько количество, скол1,ко качество обшения. 
И наоборот: 1 tере.11ко ребёнок из богатой семьи, с которым 
сидит неработаюшая мама, попаАает к Аетскому психоло· 
ry с тяжёлыми расстройствами и получает дИагноз «ОСГ­
рый Аефиuит обшения с матерью». 

Многие семьи, дабы избежать конкуренuии межА у ка­
рьерой и родительством, откладывают роЖАение .11етей на 

то время, когАа финансовое положение укрепится, мать 
уже OCI ювательно утвердится в профессии, заработает ав­
торитет и сможет на несколько лет оставить работу, что­
бы потом к ней вернуться. В uелом зрелое роАительство 
лействительно, как правило, оказывается более мулрым, 
терпеливым и paAoCl·~lыM, 110, 1< сожалению, с таким ПОА· 

ХОАОМ не вnолне согАасна прироАа: чем старше жен шина, 

тем труднее ей родить з.11орового ребёнка . 



У современной российской семьи свои особенности. 
Российский семейный психотерапевт Эрнест Эй~емиллер 
называет сре~и них чрезмерное ~оминирование бабушек, 
отсутствие во многих семьях мужчин, материальную за­

висимость разных пеколений ~руг от ~руга, всё ешё сохра­
няюшееся отношение к семье как к «Ячейке обшества», т. е. 
институту, призванному обеспечивать в первую очередь 
интересы госу~арства, а не самих лю~ей. 

Нельзя забывать и о том, как отразилась на су~ьбах се­
мей трагическая история нашей страны в после~нем сто­
летии. Нет практически ни о~ной семьи, которая не поте­
ряла бы своих членов в перио~ войн и реnрессий, 
не испытала бы ~олгих мучительных разлук, чья жизнь 
не была бы омрачена враЖ.Аой близких на идеологической 
nочве, nреьательством «ПО~~авлением обстоятельств», не­
обходимостью лгать, изворачиваться, постуnс:пься своими 
uенностями. Семьи, перемолотые историей, nокалеченные 
и разрушенные, r1ере~ают свою боль, обил у, страх потом­
кам, и освобо~иться от такого «ро~ового nроклятия» ~а­
лека не nросто. 

Сле~ствием nовального уничтоже11ИЯ мужчин на nро­
тяжении нескольких ~есsrrилетий nо~ряд стал укорени­

вшийся «женский• тип воспитания. Выросшие без отuов 

Семья 

мальчики сами не знают, как быть отuами своим ~етям, 
и отстуnают на задний план, пре~оставляя восnитание ма­

терям и бабушкам. 
Резкие nеремены после~него .десятилетия ХХ в. так­

же послужили не11ёгким исnытанием ~ля российской се­
мьи. Экономические изменения в о~tючасье превратили 
сотни тысяч мужчин из кормильuев о фактических без­
работных. Кто-то сумел найти своё место в новой ситуа­
uии, но очень многие так и не выбрались из трясины рас­
терянности, ~еnрессии, не смогли заставить себя за~1srrься 
пусть менее nрестижной и интересной, но nриносяшей 

.дохо~ работой. В результате немало семей распалось: 
же~tшины не ви~ели смысла nро~олжать совместную 

жизt-tь с человеком, переставшим быть оnорой. Те же се­
мьи, в которых оба супруга не нашли в себе сил и воли 
строить жизнь заt1ово, часто разрушались изнутри: ро~и­

тели сnиеались, а ~ети сказывались Щi улиuе. Нелегко 
скла~ывается и су.дьба ~tеожи.данно разбогатевших семей. 
БольшИt·tство их тоже расnалось, nоскольку nрежние ро­
ли суnругов были сломаны, а найти новые и сохранить 
при этом отношения не у~алось. Многие бизнесмены nо­
считали необходимым сменить «СТарую» жену на «НО­
вую•- моло~ую и красивую . .t..ети из ПОАОбных семей 
обычно оказываются на попечении нянек и гувернанток 
или отnравляются в пансионы и частные школы с посто­

янным nроживанием. 

Эnоха nеремен выАвигает тру.дные за.дачи, но вместе 
с тем и даё!т новые возможtюсти. У Аастся ли россиянам, 
сохраttив такие преимушества своей семьи, как сер.деч­

ность, сnлочённость, научиться уважать ин~ивип.уаль­
ность и свобощ каЖАого её члена? 

Нере.дко прихо~ится слышать мнение, что семья как об­
шественныи институт постепенно ОТ\tlирает. Брак всё чаше 
становится временным, а Зt-tачит, теряет смысл. Наnример, 
в Сое.динённых Штатах количество разво~ов за nослеьние 
несколько ~есятилетий выросло в 15 раз. Роль мужчины как 
кормильuа и зашитника уже сего.дня све~ена к минимуму, 

возможности ме.диuины ~елают необязательным ~аже его 
участие в зачатии ребёнка. Всё болt,ше лю~ей прихо.дят 
к выво.ду: жить с нелюбимым человеком nросто nотому, что 
«так nринято», слишком обременительно. По прогнозам 
спеuиалистов тиnичная семья бущшего - это женшина 
с ~етьми, которых окружает более или менее постоянный 
круг ~рузей обоего nола. Традиционные суnружеские па­
ры сохранятся, если их бу~ет обьеАинять по-настояшему 
глубокое чувство, но они станут скорее исключением, чем 
правилам. 

Вероятно, такой вариант развития событий окажется 
у.добен ~я взрослых, но ~ети от него, безусловно, постра­
~ают, ве.дь ~я счастливого ~етства и гармоничного раз­

вития им нужны и мать, и отеu. Кроме того, лёгкость 
соз~а1 tия и разрушения союзов може1· ~елать лю~ей эго­

истичными, поверхносrными, обесuенить многие важные 
грани отношений меЖАу мужчиной и жеttши110й. 
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Мир отноше~111й 

человечестnз вне ссrv1Ьн не13озможrю 

бtМ10 не только норм~UIЫ10е сущест­
вование, но даже физическое выжи­
вание. И в сеголнRшнс:;м цивилизован­
! ЮМ мире, хотя 1 rет необхоf(Имосrи 
поддерживать огоrп> u очаге, защи­
щаться ОТ ДI'!КИХ ЖИВОТliЬIХ IU!И вруч­

ную обрабатывать землю. люди егрс­
мнтся держаться вместе, уживаться 

1\PYI" с другом, несмотря на связанные 
с этим трудности. Ч.еловска без се.vtьи, 
t<аr<им бы блаJ'ополуч.ным он ни вы­
глящ:л, очень тp~'ll:HO считать вполне 

счастливым. 

Как пи с1ранно, столь знакомое 
и родное каж;(ому понятие доволь-

110 сложно оnределить. <•ЭталоннаЯ·> 
семья, которая изобр:lжастся в реюl~u\1-
пьтх роликах и I'Jшнцсных журна­

лах - мама, nапа и двое очарователь­

ных детей, в жизни вСJречаеrся 11е так 
уж часто и далеко I te всем nрсдстаwш­
ется обраЗI\Овой. llашим предкам, 
Nl и мног~1м совремеrшиr<а,vr, семпя 
с двумя детьми показалас1, бы обдс­
лённой, малоN~·1·ной. Огсугс-пще бабу­
lнек и дедушек 1 ra семеt'шом nортрете 
тоже не вес COЧ'fYI' пюосm1. Лвуnоко­
лсттая се~tья, состоящая только из де­

тей и родителей - её называют ~~ук­
леаргюй, считается нормой ЛИIJI!.> 
и некоторых странах Заr1ада (кcrJTI r, 
российские рекламные сюжеты обыч-
1 10 включают 11 редс:ташtтелсй сrаршс-
1'0 nоколt;ния) . Iiсть семьи из двух чс-

ловек, а ес1ъ - из :)0; семьи из одно-
1'0 ПОКОЛСIIИЯ (муж И жена) И ИЗ ЧСТЬТ­
рёХ (с прабабушкамн и nрадедушка­
ми); семьи без детей и семьи без 
родителей (одпоt•о или даже обоих, 
где роль матери вьшолrшст бабушка, 
тётя либо с-rаршая cectpa); семьи, свя­
занные кровным рО/\С'ГIЮМ, и семьи, 
состоящие из неродпых по кроn11 

людей (суnруги, о~нм или мачеха, 
приёмные лети); сем1,и, ЖИ13УJ.ЦИе вме­
сте, и сем1,и, разбросанные судьбой по 
све1у (нричина1Vrи может бь!Тh раб01':1, 
учёба. войr ra, эмиграw tя, ·порем1 юе за­
r<JПочеJrне). ОднаJ<О члены всех этих 
столь раЗIIЫХ объединс1н-1Й чувсrnуrот 
себн приr1:1длежащими чему-то I\СЛО­
му, некой общности. 

СЕМЕЙНЫЙ ОРГАНИЗМ 

На ВОЩ)Ое <•Почему ны живёте в се­
мье?? кто-то ответит: <ЛoтoJVry что 
Juоблю 111'ужа и детей•>, <•Потому что 
так удобнее·>, <·Чтобы продолжить 
cнolf род•>, <•Я так привыю>, <•Я без ро­
дителей не могу•>, (•Так все живу•··> -
вариантов и е cчec'J'I>, и все 0 11 и uср­
ны. Семья выполняет сразу множссr­
во фуню\Иil, удовлетворяет самые 
разные потребности человека ющ 
наоборот, rre удовлет1юряет и делает 
его несчасrным. 

Прежде всего, семья помогает то­
дям организовать свою жизнь: бьrr·, ра­
боту, свобою-10е вpel'vJЯ. Блатодаря раз­
делениютруда (один хорошо готоnит, 
другой любит уха)ю rоать за садом, 
1ретий зш rиJ-vtaeтcя машиной) необ­
ходимые хознйСI'ВСНI rые дела выnол­
няются быстрее и лучше. Общие 
финансы }lатот Jюзможr 10Сl'Ь более 
рациональгю тратнть деньги. Знал, 
что вечероr.1 тебя ждёт уютпый дом, 
легче uьlЮI<JДЬmатьсн на работе. Семей­
ный ДОСУI'- праЗДIIИКИ, COBMCCl'IIЫC 
увлечетtя, ltpocro тнхис вечера -да­
ёт отдых н новые снлы. Кроме того, 
семья позrюляет мужчинам и женщи­

нам наладить сексуальиую жизнь 

R nриемJ1смой д.гr>J них форме. 
Дру1·ан важнейшая фушщия се­

мьи- рождение и noclllrтaниc детей. 
Когда-то это диктовалось суровой 
необХОДI\i\ЮС'JЪЮ: ЖCIIIЦJlHa В перВОД 



беременности и кормления грудью 
и её малыш не выжили бы без защи­
тьr и помощи рода. Се1·одюr волрос 
таr< 1 re стGит, оr~нако кроме физиче­
ской ecr.rъ ещё пси.х:оло!"Иllеская безо­
пасгюсть, mweнrюe благополучие, 
а для этого ребёнку семья просто 
необходима. 
Не менее важное назначение се­

~·tьи - влияние на поведение челове­

ка, его оыбор. Семейный уеловек, 
испытывая соблазн совершить небда­
говидный поступок, обязан будет 
в первую очере/11> ПОf(умать 11е о ве­

роятнЬL'{ проблемах с законом или 
осу-;КДении окружающих, а о том, 

как отнесётся к этому ero семья. Не­
жепзние огорчить родителей, разоча­

роnатr, супруга, постыдно выглядеть 

в глазах детей предотвратило в тьtе>r­
чи раз больrне правонарунrений, чем 
все своды законов мира nместе взя­

тые. И наоборот: rvшожестnо достиже­
ний не состоялись бы, если бы их ав­
торам не помогало преодолевать 

трудности нредвкушение увидеть 

гордость J3 тазах отца или восхище­
ние жены. Ведь и JJII<OJI~нaя пятёрка, 
и Нобелевс"ая. премия f(Оставдяют t'О­
раздо больше радости, если миг три­
умфа переживаешь вместе с близки­
ми. Кроме того, семья налагает на 
каждого определённ ые обязатсльсг­
ва: родитеJIИ .цолжны зарабатывать, 
чтобы тсормить детей: дети должны 
учиться и развива1ъся, чтобы со вре­
менем взять отвстственносr& за свою 

жизнь па себя; члсrты семьи доююJы 
уделять друт друту время, помогать 

в решении проблсм, ухаживать в слу­
чае болезни. Всё это множество мел­
ких и крупных <<Hat..\O•> дисциплиниру­
ет, заставляет серJ,ёзнее относиться 

к жизни, продумывать последствия 

своих действий или бездейстJ3ия. 
Наконец, роль се,vtьи , rсотораи КОJ'­

да-то былн не столь значимой, как 
nомощь в добывании хлеба пасущпо­
rо, а сегодня выходит па первый 

план, - эмоционаю,ная поддержка, 

психологическая защита, душевное 

общение. И.мешю 13 семье современ­
ный человек, ИЗJ\1)'ЧСтпrый стрессами, 
нестабильностыо, жёсrкой r<01 1r<ypeн­
l ~ней, рассчитывает найти прибежи­
ще <<утомnённому сердцу•>, понима-

ние, любовь, забоrу, возможность 
быть самим собой. Атмосфера счаст­
ливой семьи позволяет ему вновь 
и вновь, словно феникс из пеnла, I.ЮС­
станавлиnаться и Иf\ТИ Т\aJiыll e. 

Интересно, Уто вес перечислени ые 
фун . .к.ции вьmолнmотся как бы сам:и 
собой - члены семьи редко созна­
теJJыю планируют: <<Окажем-ка мы 

ПСИХОJЮI'ИЧССК)'Ю ПОДJJ,ержку•>, ИЛИ 

«тщцо помочь мужу хорошо отдохнугь 

в nыходrп,rс•> , или <<Я сделаю это щm то­

го, чтобы быть примерам своему сы­
ну·>. Каждый действует так, тсак сq:ита­
ет нуж.ным, как ему <<пrишло н голову•> 

или как у него <<Складывается•>. Напри­

мер, у I 'JJaJJЫ семейства неприятности 

на работе, он nрююди·f· домой уста­
вший, переrrервпичаnший, с головной 
болью. У него нет тти сил, ни желания 
рассказыв~пь, в чём дело, он nросто 
молча падает в кресло, тю, если семья 

хорошая, всё произойдёт есrесгnенно. 
Жена добавит в меню )!)!<ИНа что-пи­
будь особенно любимое муже..м:, ба­
бутка приглушит звук телевизора, не­
смотря на то что идёт её любимый 
сершш, сыr 1 м·олча вынесет мусорное 

ведро, хотя обычrrо не уnускает воз­
можности попрепираться, маленькая 

дочка подойдёт приласкаться. Оте1 ( 
может даже не заметить конкрет­

ных дейсп.>.ий, он затруднился бы 
описатт,, '-.!ТО именно произошло, -

Семья 
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г 
ТАКИЕ РАЗНЫЕ СЕМЬИ 

КаЖLI.ая семья уникаль11а, но вместе с тем можно говорить 

о тиnах семей, которые вы11.е!lяются по сходству, в чём-то 

nринuиnиа11ьно важном АЛЯ семейиой системы. Пол~юй её 

классификации не сушествует, да и вряд ли оиа реаль11а, 

о11.нако наиболее яркие типы известны всем. 

Вот, наnример, семья «кукольный дом>>, оnисанная в од­

ноимёtiНОй пьесе норвежского драматурга Г екрика Ибсе­
t1а . В этом 11.0ме же11а находится на положении вечной де­

вочки, nрелестной и любимой, но слабой, зависимой, ни на 

что серьёзное не сnособной. Все пр.обл~мы решает её 
муж- Очень Взрослый Мужсtина. Такое nоложег1ие tJ.eл 

иногt..а вполне устраивает обоих супругов, и их семья бу­

дет казаться идеальной, пока в какой-то момент жене не за­

хочется наконец «вырасти» или пока мужу под напором 

жиз~tе~tных перипетий не потребуется вдруг помержка 
и забота. Единственный шанс жены добиться желаемого ­

тшательно скрывать (как делала героиня Ибсена) или обес­
ценивать в глазах мужа любой свой «взрослый» поступок, 

всякое достижениеi а у мужа есть только ОL>.На возможность 

перевести tJ.YX- заболеть, да nотяжелее. Аети в такой се­
мье уважают и побаиваются отца, а к матери относятся со 

снисхо11.ительной нежностью . При этом девочки могут вы­

расти неуверен~•ыми в себе, а мальчики, воспитанные 

в пре11ебрежитель~ю-заботливом отношении к женшине, 
вряд ли будут cnocoбtiы создать по-настояшему глубокие, 

равные отношения с собственнь1ми жёнами. 

Антипод «кукольного дo1vta>1 - союз, символом кото­

рого стала бессмертная фраза из фильма «Поми~~.ыш»: 

«Муля, не нервируй меня». Имеется в виду семья, состо­

яшая из властной женшины и слабого, инфантильного муж­

чи~tы, чьё nоложение метко пере11аётся словом « ПОдкаб-
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лучниК>>. Семья данного типа 

бывает очень стабильной, хо­

тя кажется окружаюшим го­

разll.о менее правильной, чем 

«кукольный дом)> , и нередко 

вызывает насмешки. Изме­

нить сложившуюся структуру 

очень сложно, и если жена 

в какой-то момент захосtет 

почувствовать себя слабой 

жен шиной, а муж - настояшим 

мужчиной; это с большой 11.олей 

вероятности nриведёт к глубоко­

му кризису отношений. Аети 
(особенно мальчики) у власт­
ной матери и безвоЛьного 
отца, как nраеило, выраста­

ют несамостоятельными, 

пассивными, инфантильны­

ми. О более мягком вариан­
те «матриархалы~ой» семьи 

говорит русская поговорка 
<<Муж - голова, жена -
uJeя, куt...а повернёт, так оно 

и бу11.ет». В этой семье у мужчины есть внешние атрибу­

ты власт\11: грозный голос, nочётное место за столом и пра­

во смотреть футбол по телевизору. Но в действительнос­

ти все важные решения nринимает жена. В ueлo.v1 такая 

семья более благополучиая, поскольку не загоняет своих 

членов в слишком жёсткие рамки. 

Ешё один узнаваемый тиn семьи может быть опи~ан ла­

тинской поговоркой «Ни с тобой не могу жить, ни без те­

бя». Это семья-вулкан, в которой кипят страсти, гремят скан-

1\.алы, в ходу оскорбления и даже рукоnрикладство. з~~.есь 

кто-то постоянно хлопает 11.верью и уходит «навсегда». Су­
пруги чуть ли не триЖLI.ы 13 год подают на развод, но, пожив 

no отдельности пару недель, впадают в тоску, испытывают 
чувство пустоты и о.t.иночества и в результате решают на­

чать сначала с0 словами iс ну уж на этот раз всё будет по­

другому». Иногда роли напа.с.аюшего и жертвы распределе­

ны более жёстко: муж бьёт жену, а потом задаривает 

подарками и на коленях умоляет простить, или жена устра­

ивает немыслимые сuены, часто прилюдные, после чего сме­

няет г~tев на милость и окружает мужа заботой и лаской. 
Видимо, суnруги в этих семьях получают удовольствие от 

nодобной игры - иначе зачем бы они её затевали~ - но 

вот жизнь их Аетей nревращается в кошмар. Постоянный 

стресс и наnряжение, стремление каждого из родителей во­

влечь ребёнка в «боевые действия» на своей стороне при­

воll.ят его t< нервному истошению. Очень часто 11.ети остав­
ляют такие семьи при nервой возможности. 

Весьма распространённый вариант- семья nодло­
зун гом «Я живу с тобой только раАи детей». Супруги 

в ней не дерутся и не разводятся , но при любом уд:обном 



случае tо.ают понять всем и кажьому, что нисколько не за­

интересованы в браке, совершенно не uенят партнёра 
и ушли бы с раАостью хоть сейчас, но вот раАи Аетей ... 
Конечно, tо.ети ЗАесь лишь ширма, счастливыми родитель­
ское «ОАОлжеllие >> их не Аелает. Жизнь о атмосфере на­
пряжения, конфликтов, неприязни травмирует сильнее 
развоАа. Статистика утвержАает, что среt..и малолетних 
преступников Аетей из ~1еполных семей не больше, чем 
из полных, а вот из семей с постоянно конфликтующи­
ми роt..ителями - явное большинство. 

Противоположным образом выrляt..ит семья, которую 
американский писатель Курт Воннеrут метко назвал «АЮ­
nрасс» - союз только мя Авоих. Супруги, «СОЗАанные 
ь.руг АЛЯ Аруга>>, полностью поглощены своими отношени­

ями. Они сливаются в ОАНО uелое, приобретают ь.аже 
BI~CШIICe СХОАСТВО, им тнжело разлучиться и на пару L.ней . 

Чаше всего такая пара - АВОе неуверенных в себе, ис­
nытывающих с.:трах nepe.t. миром лю~~.сй, нашеt..ших спасе­
ние в симбиотической связи, фактическ~1 ставших роt..и­
телями Аруг 11.ругу. Межьу ними не бывает ссор, они всегАа 
и обо всём щмают оtо.инаково, поскольку любая угроза 
сnасительному союзу преврашает их жиЗIIЬ в м. По су­
ти, это не столько любовь, сколько зависимость. Супру­
ги расuенивают брак как ИАеальный, очень счастливый, 
но за полное еАинение кажtо.ому прихо~~.ится nлатить лич­

ной самобыт11остью, правом на риск, на поиск собствен-

Семья 

ного пути в жизни. Такие пары обычно безАетны . Если Ае­
ти всё же появляются, о них заботятся, их любят, но кон­
такт с ними не иАёТ ни в какое сравнение с близостью, су­
ществующей между ро.Аителями, и ребёнок нереt..ко 
чувствует себя лишним, О.АИI·юким. 

Семья, жи13ущая поА Аевизом «Хорошие сосе.Аи , весё­
лые Арузья», напоминает компанию е стуt..енческом обше­
житии. В ней нет ни закреплённых ролей, tiИ постоянных 
обязанностей. t.еньги приносит тот, кому уtо.аётся зарабо­
тать, тратит тот, кому нужно, моет nocyto.y и присматри­
вает за tо.етьми тот, кому сейчас сnоt..ручнее, или вообще 
никто. Полноuенный об€.6. появляется на столе ре.6.ко, всю­
.АУ uарит хуАожсственный беспоряtо.ок. КаЖt>.ый член семьи 
жиеёт своей жизнью, часто понятия не имея, чем занима­
ются остальные, гАе нахоt>.Ятся и ког.Аа вернутся ~~.омой. де­
ти растут «Как трава при 11.ороге >>, пре11.ос-гавленные сами 

себе, и в результате оказываются или очень самостоятель­
ными, или совершенно заброшенными. Самый опасный ва­
риант семьи поАобного типа- семья алкоголиков, в ко­
торой всч 11ое застолье по любому noooto.y, а Аети сАают 
пустые бутылки, вместо того чтобы ХОАить в школу. 

Полная противоположность «разболта1нюй» семье­
семья «У нас всё нормально» . Она ярко описана в книгах 
английской писательниuы джоан Роул11нг о мальчике-вол­
шебнике Гарри Поттере. t.ля тёти и tо.яtо.и, у которых Гарри 
пришлось расти, главное, чтобы всё было «НОрмальнО>>, 
«Как положено», «Как у люАей». Они словно работают 
образuовой ссмьёй, совершенно не приАавая значения сво­
им исти t ttiЫм чувствам и интересам. Любое отклонение 
от при11ятых 110рм привоАит их е ужас, 011и мгновенно 

·геряют благопристойность и обруtiJиваются на источ­
ник беспокойства со все~1 силой правеАного 
гнева. Члены такой семьи упорно не замеча­

ют никаких труАIЮСТсй во взаимоотношени­

ях, веАь в «Правильной» семье их не быва­
ет. Поэтому почти в каЖt>.ой семье есть свой 

козёл отпущения - человек, 

на которого сваливают 

вину за все возника­

ЮtUИе nроблемы. Обыч­
но им станови-гся о~~.ин 

из Аетей. Причём сва­
ливают вину не всег­

АЗ прямо, как tо.елали 

рОАСТвенники Гарри 
Поттера, нереt>.Ко это 
происхоАит в форме 
неусыnной заботы и 

беспокойства о «проб­

лемном, нервном, 

чувствительном, бо­
лезнеllнОм, неприспо­

соблеllнОм» к жизни 
ребё~IКС. 
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11pOC'I'O почуПС1'130Вал B/\P)'J' ПОJШЙ 
н облегчение. Решал 1У 1 rm1 иную ~{а­
дачу, семья действует как единый ор­
rаинзм. как слаженный ансамблъ, ин­
С'I'РУ){ентами которого являю'I"Ся 

спова, поступr<и, прикосновения , 

133L'JlЯДЫ. 

мейные лразд1шки - н нудную гю­
винность. взаимоотнотения роди­
телей и детей - в беспощадную 
борьбу. сс .чсйные нормы и nред­
стаютенил - n барьеры па пуги раз­
вития че)JОПет<а. С той же слажснно­
стьто И ЭффСКТИВilОСТЬЮ, С I<аКОЙ 
семейный ансамбль способен оказы­
вать поддср)Ю<у и nOi\IOЩr) в самых 

трудных си1уациях. он може1.· довес­

ти 1<01'0-ТО ИЗ СВОИХ ЧЛСJ IOR ДО болез­
НИ, сумасшествия, nрест)тлени>i, са­

~юубийства. В болыr11tнствс случйсu 
вьшсняетсн, что за ссрьёзными жнз-

Словом, если бы семьи т 1е было, её 
стоюю бы выдуча1ъ - так~~~ IOI'O да­
ёт она человеку. Но во1 парадокс­
имснпо семья нсрсдхо делает чeлone­

t<~l тубоко несчастным. Ра:щслеflие 
обязанностей по хозяйс·t·ву превра­
щается в nовод для веч111>1Х склок, се-

кто в ь..омЕ хозяин~ 

В семейной системе ес1 ь своя иерархи~' -правила иг­
ры, устанавливаюшие, кто 11 кому поАчиняется. Эта ие­
рархия вовсе не обязательно бывает естествеttttой- кто 
старше, опытнее или компетентнее, тот и руковоАит. Пя­
тилетний малыш может фактически поАчинить себе uе­
лый взвоА взрослых: роАителей, бабушек, 1.1елушек, тёту­
шек 11 т. 11 • .6.очери пьюших родителей нере11ко прихо11ится 
заботиться ~1 воспитывать''" по мере сил. Грозный на ВИА 
муж порой в Аействителыюсти является ешё оАним ре­
бёнком своей жены (и хорошо, если старшим). А иногАа 
взрослые и Аажс ttемолоАые уже роАители nолностыо за­

висят от власrноt·о АеАушки, ~t апрямую, через их головы, 

руковоАЯшего внуками. Ка>Кf.ый случай необычной иерар­
хии имеет свои tlричи~tы и свои nослеАствия, как прави­

ло АОВОльно грустные. Веt.ь каА<Аый член семьи, заннма­
юший «чужое" место в иерархии, оказывается чем-то 
обд.елён: о1·ветственностыо или беззабо1'1 10стью. Взрос· 
лый, которого семейная иерархия ставит 

на роль ребёнкс1, чувствует себя подав­
ленным, несмотря на все выгоАы 

такого положения. Ребёнку , 
раt-tьше времени вынужАен­

ному nри11имать решения 

и отвечать за Аругих, это 

может быть лест11о, но его 
11етство украАено, и рано 

или позАнО 011 захочет 

вер н уть его обратно. 
ll.a и семей11ый тиран, 
ПОАМЯВШИЙ ПОА Себя 

всех, тоже многого лиша­

ется: ВОЗМОЖIIОСТИ рас­

слабИТЬСЯ, непосреАст­
венно общаться, получать 
искреннюю заботу . Мно­
гие семсй11ые психо­

тераnевты, такие, как 

L_ 

I.J60 

Сальвадор Минухин, Кл у Мамнес и Аругие, отмесtают, что 
нарушс1tие иерархии, особенно если оно 11е осоз t-t аётся 
членами семьи и не обсуЖАается открыто, неминуемо 
привоАит к серьёзным проблемам в семейной системе. 

Тип иерархии во мноr·ом связан с принаАЛежностью 
к опре.;елённой культуре. В южных странах семьи более 
патриархаль1 tЫ, т. е. руковоышшя роль безусловно принм­
лежит мужчине, который полностью обеспечивает семью, 
а женшиttе полобает поАчиняться. На севере ситуаuия 
иная. Из-за суровых nрt1роАных условий мужчине было 11е 
поt. силу ОАному СОАержать семью, женшины тру.о.имtсь 

не только no Аому, но и участвовали в обработке земли, 
рыбной ловле, изготовлении ремесленных товаров . Есте­
ственно, их r·олос в семье был Зttачим, веt.ь Ottи тоже бы­
ли «кормильuами». Причём жительниuы севера искренне 
жалели несчастных, «Забитых• южанок, а те в свою оче­
реt.ь сочувствовали северянкам, которые не могут чувст­

вовать себя за отuом или мужем как за каменной стенои. 
В совремсttt юм мире 11рироАа гораз.с.о меньше влия­

ет на образ жизни и траАиuии часто перемешиваются. Лю­
бопытно, что и жен шины, и мужчины стремятся сочетать 
патриархальный и Аемократический типы иерархий 
в свою пользу. Так, женшины убеЖАены, что мужчина АОЛ-

жен их соАержать, 110 nри этом не со-
бираются nОАЧИНЯТЬСЯ. МуЖЧИНЫ 
же с уАовольстсием переnоруча­

ют женшинам реше11ие всех важ­

ных семейных проблем, включая 
бюАЖет, воспитание Аетей и жи­
лишt-tый вопрос, 110 вместе с тем 
по-nрежнему хотят считаться 

главой семьи и не желают 

выполнять «Женскую• ра­

боту. Обе :ни nозиuии 
противоречивы, жела­

ния сторон невыпол­

нимы, а результатом 

являю1ся семейные 

ссоры и развоАы. 



ненными rrроблемами человека сто­
ят проблемы его семьи (см. статью 
«Психотерапия. Тысяча и один спо­
соб ПОМОЩИ ЛЮДЯМ>>). 

В современной пси.-'{ологии семью 
рассматривают как систему- оюж­

нос, особым образом орrанизовашюе 
и фующионирующее е!{иrтстlю. Семт,.я 
рождается, развивается и умирает, 

прини.мает решения и делает nыбор, 
она i\Южет болеть и выздораБJrивать, 
идти r3Jiepёд .или канпъся по наклон­

ной nлоскоС'т-и, учиться, усваивая но­

вый опыт, или <,застрлт:т.,,> ю] какой-то 
проблеУJе. 

Каждая семья шагает по жизни 
не только своим путём, по и своей 
<<походкой>>. С годами она изменяет, 
угочняет собственный. неповтори­
мый стиль, то необъяснимое «у нас 
так приня:то'>, которое делает любую 

семью уrтикалыrой. Стиль семьи 
очень важная характеристика се­

мейной системы. Как n ссмъе здоро­
ваются по утрам и как отмечают 

дни рождения, как рассаживаются 

пере/~ те.невизором и LIТO происхо­

дит, 1<оrда кто-то заболевает, из-за че­
го случаются бытоuые ссоры и каки­
ми слонаNIИ ро,l\ители напоминают 

детям, что IL}')IOIO помыть руки перед 

едой,- именно такие мелкие ·и круп­
ные детали семейной :жизни делают 
людей счастливьn·tи или несчаст­
ными. 

Система семьи складываетс5.1 из 
,,м-южества состаштяющих.: лично­

стей её членов. особенностей тех се­
мей, из которых опи родом, соn:ме­
стного опыта, взаимоотношений, 
nринятых в разные мо;"rснты реше­

ний и многого, многого другого. 
Внутри этой системы могут развора­
чиваться событин, 110 драматизму 
прюсrически не устуnающие 1:ем, что 

описаны rra страницах у<rебников 
истории: заключение союзон и пере­

ход в оппозицию, референдумы 

и агитационные ка.vшании, заговоры 

и nереnороты, оккупация чужой тер­

ритории и борьба за независимость, 
затяжные войны и безш·оворочные 
капитушщии. И нее эти перипетии 
ЩJОИСХО/\ЯТ 11е в ка к их-то ужасных, 

нснормалыu,rх семьях, а 13 каждом 

доме, каждый день. 

ОСНОВА СЕМЬИ - БРАК 

Обычно семыr рождаетсн u ·ют мо­
мент. когда двое юодей решают со­

единить свои судьбы, вступить н брак 
Немного найдётся явлений n челове­
ческой культуре, которым бьmо бы 
IЮС13Ящено СI'ОЛЬКО ИрОНИLJНЫХ ВЫ­

СI<аЗЫВаннЙ, как институту брака. 
Дреnпеrреческий мудрец Сократ 
наставлял ученика: <•Женнс1, обяза­
тельно. Повсзёт с женой - бут!ешъ 
счастлив, не ловезёт - стапспп, фи­
лософом,>. Драматург Бернард Шоу 

l'Оворил: <•Брак - это союз между 
мужчиной, ко·юрый не может спать 
при закрытом окне, и женщиной, 

которая rre может спатт, т rри откры­

том ою·те•>. Физик Лев Ландау заметил: 
<•Удачно жениться - это всt равно 
<по с заnязаr-п-IЬu\111 глазами найти ужа 

n мешке с гадюками•>. Причём, по 
мнению ок-ружающ~trх, брак Сократа 
бьm ужасным, брак Ландау - счаст­
ливым, а браr< Шоу- средним, одна­
tю вы сказыват п1Я всех троих в равной 

мере едкие. Другие афоризмы, нanpVL­
мep <·Хорошее Jl,eлo браком не тrазо­
вуг•> и <<Брак - самый надёжпый спо­
соб сделать лучшего друга заклятым 
вра1·ом•>, пользуются такой популяр­

ностыо, что их авторство у-же трудно 

уст;н юви1ъ. 

Меж,r.()' теи свадьба считается од­
ним из важ.нейших и cal\·IЫX счастли­

вых событий в жиэrш че-
ловека. Именно свадьбой 
заканчиваются сказтrn 

•Брак- это ланнна, кuто· 
1 рую юноша н дс11ушка об­
рушивают себе на голову, 

ЛOTЯI!)'11JIJJ!Cb За Ц!!е'ГК0~1•. 

Бернард Шоу 
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БРАК 

Издавна вступление в брак считалось нравственной обязан­
носrью каждого человека, достигшего положенного возрас­

та. В крестьянской семье женитьба nозволяла привлечь ешё 
оt.ни рабочие руки, а в АаЛьнейшем рассчитывать на их nри­
бавление. Кроме того, только вступление в брак узакони­
вало бл~tзость меЖА у мужчиной и женшиной, не говоря уже 
о проt.олжении роАа. 

Важным условием заключения брака всегАа было АОСТИ­
жение минимального возраста, который оnреАеляется зако­
t1Одательством или uерковными канонами . Наиболее низок 
он у мусульман: 12 лет АЛЯ мужчин, 9 лет АЛЯ женшин . Обыч­
но уста~ювленный минимальный брачный возраст реАКО сов­
nадает со среАним возрастом заключения реальных супру­

жеских союзов . В развитых странах это 25-29 лет АЛЯ 
мужчин и 20- 24 ГОА<I АЛЯ женwи11. В А;\ и и, Африке и Юж­
ной Америке t.ругие ·rрадиuии . На Ближнем Востоке гово­
рят: если t.евочка устоит на ногах после того, как в неё ки­
нули шапку, значит, можно выАавать её замуж. 

Кроме возрастных есть и другие запреты и огра11ичения. 
Важ~1ейшие из них - экзогамия и эндогамия (от греч. «ЭК­
ЗО» - «ВНе», «ЭНдО» - « ВНутри» И «ГамОС»- «брак»), Т. е. 
соответственно браки вне и внутри ОАНОй группы. Чаше все­
го встречается родстве11ная экзогамия. Христианская рели­
гия не допускает браки с родствен11Иками АО четвёртого ко­
лена, этот же запрет Аействует у мусульман . Такое 
правило- остаток первобытной экзогамии. Как утверЖАа­
ют некоторые учёные, благодаря строгой экзогамии уt.ава­
лось предотвратить вреt.ные послеt.ствия кровосмешения. 
.6.ругие считают, что е t.рев~юсти люди е.два ли задумывал­
ись об этой опасности. Случалось, что, не разрешая браки 
по ли~tии матери, обычаи преt.писывали их по линии отuа, 
или наоборот. Uель заnрета, по-видимому, состояла в при­
умножении родствен t юго комектива. 

Эндогамия распространена среди арабов, малагасийuее 
Мадагаскара, племён ба~tту в Африке, рЯАа нароАОВ Восточ­
ного Кавказа. Возникла она t-tамного nозже с uелью сохра­
нения невест и их имушества в ПреАелаХ ро.дственного клана. 

Впослеt.ствии были Пр!-tняты и Аругие ограничения. 
Нельзя вступать в брак с членом семьи, с которой еложи­
лись отношения кровной враЖАы (за исключением случаев, 
ког.да союз заключался в uелях её прекрашения) . Младшие 
братья и сёстры не АОЛЖt tы жениться и оыхоАИть замуж рань­
ше старших, по крайней мере без их разрешеt-tия . Истоки 
этого обычая лежат не только в области психологии: свадЬ· 
бы связаны с немалыми расхоt.ами в семье, и «Внеочеред­
ные» браки были чреваты задержкой «Очередных» . 

По-разному оuенивались .t.обрачные сексуальные отно­
шения . Так, во многих архаичных культурах uеломудрие не­
весты не относили к числу достои t 1 ств, наоборот, Аобрач­
ный ребёнок Аоказыоал её способность к АетороЖАению. 
ПозАнее невиt tносrь невесты стала восприниматься как Аар 
жениху и АдЖе особо вознаграждалась (t·tапример, у герма н-
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uев сушестаовал обычай «утреннего t.apa»). А моло.дую же­
ну, утратившую uеломуt.рие .до свадьбы, жестоко наказыеа· 
ли : отсылали обратно к роt.ителям, проt.авали в рабство или 
калечили . В современном обшестве этому обстоятельству 
почти никто не приАаёт особого значения, напротив, нереt..· 
ки так называемые nробные браки. 

Ешё одно важное условие заключения брака - брачные 
платежи . Исторически они связаны с типом семьи . .6.ля боль­
шой (сложной) се.~Аьи характерен брачный выкуn за невесту, 
АЛЯ малой (простой) - выдемемое молоАожёнам (факт~1· 
чески жениху) приАаное. Поэтому учёные иногАа полушу­
тя разли•1ают исторически более раt-tние браки с покупкой 
невесты и более поЗАние-с покупкой жениха. Брачный 
выкуп за невесту появился в раннепервобытном обшестее. 
Семья, «УВОАившая~ Аевушку, преt.оставляла её роАНе воз­
мешение за получаемую рабочую и АетороАную силу, кото­
рое арабы называли махром, тюрки - калымом, а сла­
вяне- вено. Браки с выt.елением молоt.ожёнам приАаного 
стали обычным явлением в периОА позАНего Средневековья; 
уже тort.a преобладали простые семьи и вступивших в брак 
полагалось обеспечивать всем необхоt.имым АЛЯ веАения хо­
зяйства. Брачный вы1<уп не сразу уступил место 1 ювому обы­
чаю подготовки приt.аного. На каком-то отрезке времен~1 
и тот и другой приблизительно уравнялись. Так возник­
ло правило, что величина приданого зависит от размеров 

выкупа. «С чем жених приt.ёт, с тем он и уйАёТ», - гооо­
рят АО сих пор на Северном Кавказе. 

С брачными платежами тес~tО связаны брак отработкой 
и обменный брак. В первом случае малоимуший жених на 
время оановился чем-ю вроАе батрака в доме невесты и от­
рабатывал её «стоимость» . Это дреrтий обычай, он упоми-

Казачья сваАьба. 



нается в Библии: <<Иаков nолюбил Рахиль и сказал (её отuу 
Лавану. - Прим. ред.}: я бущ служить тебе семь лет за Ра­
хиль, млмшую дочь твою» (Быт. 29.18}. Столь же древен 
и обменный брак, когда юношу и девушку брачного возрас­

та женят без всякого выкуnа. Обычно так поступали Ару­
зья- в знак доброго расположения . 

Сушествует две тр<:~дкции за!О\ючения брака. Первая иЗ 

них- брачный сговор, мирная и открытая Аоговорённость, 

соглашение о браке. Вторая - похишение, или умыкание, 

женихом невесты. О том, какая из них древнее, учёные про­
должают спорить до сих пор. 

Аолгое время прt.'Облмало мнение, что похищение- бо­

лее ранняя форма заключения брака, . чем сговор. Напри­
мер, по свилетельству обшерусского летописного своАа «По­

весть временных леТ» (XII в.), только у одних nолян 

сушестаовал настоящий брС~к, а у других славянских племён 

его не было. Аревляне «умыкали у ВОАЫ девиuю>, вятичи, ра­

димичи и северяне устраивали <<Игрища .межю селы » и тут 

•умыкаху себе жены». И в XIX в. браки «уходом», <<убегом», 
«уводом,;, «воровские сваАЬбы» в отдалённых губерниях Рос­

сии СLtитались не такой уж реАкостыо, а в среАе гусарству­

ющих АВорян стали своего рода модой. Похишение невест 

ювестно всем наро.Аам мира, от аборигенов Австралии АО 
европейцев. Менивы его весьма разнообразны. Это и .слиш­

ком высокий брачный выкуп , и недостаточное nриланое, 

и отказ жениху родителей невесты, и нежелание девушки, 

и многое другое . Похишенная лишалась возможности най­

ти иного мужа, и брак становился вынуЖАенным. 

Оышко послеА~tие Аан~•ые этнологии доказывают, что 
брак похишением -менее древний, чем брак по сговору. 
В первобытном обшестве nреобладали так называемые 

лреАnисанные, обязательные браки. Наиболее ранние из 

них - с Аочерьми АЯдей по материнской линии, более 

nоздние - с Аочерьми АЯдеi1 по отuовской линии, АО сих 

лор сохраняющиеся, например, у арабов. НеАаром в араб­

ском языке Аочь АЯАИ и жена обозначаются одним словом. 

Llевушка nолучает право выйти замуж за кого"нибудь Ару­

гога лишь в том случае, если <<преАпИсанный» жених от неё 

откажется (поАчас получив отстушtые). Существовали 
и другие обязательные бракк: левират (от лат. levk - <~де­
верь») - с братом умершего мужа и сорорат (от лат. soюr­

«сестра») - с сестрой умершей жены. Из-за приоритета 
преАписанных браков <<брачный рынок» был сравнительно 

невелик, так что nохишали не столько девушек из своего 

роАа, сколько иноплеменниu. Вот почему массовыми бра­

ки-nохише~tия ·стали в ра~tнегосуАарственt-iом обшестве­

именно тогАа наблюАался бурный рост военной активно­
сти. Вместе с оружием, золотом, драгоценными камнями, 

прочим имушеством nобеАители захватывали и женшин. ОА­

ни из них ст(lновились наложницами, другие - жёнами. 

Учёные выделяют несколько разновидностей брака по 

сговору. Исторически боЛее ранним, восхоляшим ко време­
ни широкого расnространения многодетных t;:емей можно 

считать брак по сговору родителей, когда роАители жени-

Семья 

Уиль51м Хогарт. Венчание в uеркви. Фрагмент. 

ха nлатили брачный выкуп, а родители невесты выделяли 

приданое. Родители сговаривали и уже совершеннолетних, 

и малолет~-t их, а порой ешё не родившихся детей. Такую раз­

новиАность заключения брака называют патриархальной. 

С ослабле11ием патриархальных устоев приобрё.л популяр­
ность полупатриархальный роАJнельский сговор- брак по 

сговору роАителей, но с учётом мнения жениха (реже не­
весты). Когда же большие семьи в oct ювном уступили мес­
то малым, nоявился свобоАный сговор между женихом и не­

вестой, причём часто вопреки желанию роАни. 

В современном мире сушествует три разновилности бра­

ка: официальный, церковный и фактический . Официальный 

брак-это своего рода граЖАанско-правовая еделка. Он ре­

гистрируется спеuиальными органами власти и, как прави­

ло, влечёт за собой обязанность платить алименты нетру­

досnособному супругу и ~tесоверше~11~олетним Аетям (при 
разводе), Ааёт nрава насле.с.ования имушества и т. А. 

Uерковный брак заключается no религиозным oбpяAёiJ'vl. 
Христианское бракосочетание обычно происхо.АИт в торже­

с..твенной церковной обстановке, мусульманское- в доме 

невесты или жениха и ограничивается чтением молитвы . 

Главное в христианском uерковном браке - свяшеннодей­

ствие, в мусульмансkом- <:оставление брачного контрак­
та. Иуда11ЗМ, а за ним и хри(.тианство, и ислам усмотрели 

в браке Божественное установление, а в ~•аруше~•ии брач­
ных норм -nосягательство ~·а заповеАИ Божии. 

ФаК111ческий брак - совместное nроживание мужчи­

ны и жен шины, не зарегистрированное в соответствуюших 

государственных органах, -А() неАавнего времени был яв­

леt tием сравнительно редким. Широко он был расnростра­

нё~•, пожалуй, только в СССР в 20--30-х гг. в связи со стрем­
лением искоре~tить или ограничить uерковный брак. 
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и nрttюt ючснческ:ие романы, сериа­
лы и оперетты. Рука и сердце люби­
мого человсю.1, союз с ним всегда 
считалнсь лучmей награ;щi~'t за му.,ке­
ство, долготерпе11Ие, в<.:рt юсtъ. пред­

прииj\fчивость и nрочие )'(оброf{ете­
ли 1 ·еросв. 

lloтor< желающих нстутшть .в брак 
не иссякает. Интересно, что причи­
ны, ПО KOTOJ11>Uv! Л10ДН делатот ЭТО, 
со временем меншотся, а вот резуль­

·,·ат (процент с•1астлнвых браков) 
nолучается СХО/\Н ый. Не таJ< давно 
сч италосъ совсртuенно нормалы 'ы м 
закнючсrтие брака между мо;юдыми, 
даже не знавшими /\Р)Т друга, их 
~ше1111t: и жетtние никого не интс­
ресоt{<1JtИ. Бр<Н< являлся союзом сс­
,-.,ей, объедю1еrсием земельных уго­
дий (обширных nоместий и1111 же 
yбol'l 1х 11адс;юв - IJe важно) либо 
дРУl'ИХ ресурсов: деrrсг, тнтулоn, 

родословных. ш.·t)'lltecтвa. Шедевры 
мировой л11тt:ратуры посвящены 
страданияы влюблёrнrых, бр::tк для 
которых rrсвозможеr 1 нз-за матс­
риалытых, COCJJOUHЫX, релипЮЗIIЫХ 

разлнч11й. Однако в любые вре~tена 
не.,tа;ю было и счастлrtвых браков, 
когда сосди 1 rёнr-tые С\'дьбой или nо­
лей родитещ:й mоди r1риnязыuались 
друг к другу. создавали близкие, неж­
ныt: OT!IOШCIHHI. 

Сегодня в разnитых странах I·лав­
.ной nричиной /J.ШJ всгуптtения 13 брак 
нвлястси обоюдное жсла11ие соз1tа1ъ 
семью, uзaи.,uroe пр11тяженис. Со­
гласно оnросам, 1 юд:шляющее число 
1I0130UJ><.iЧIIЬJX J-I(!ЗblBaLOT ПрИЧИНОЙ 
столь отвстствешюго шага любовь. 
Но ROT ЧТО удиDИТСЛnt-10: В тех СТра­
нах, где религия не заnрещает развод 
распанается примерно треть семей 
(в США почти половина). Из нсрас­
nавшi-с<ся тоже .палеко не все ~южrю 
назвать счастливыми. Бернард Шоу 
как-то tюmугш1 в своей п1.1 радокеаль­
ной манере: <•Если бы в один мешок 
положили бу:чажки с мужсю-tми нмс­
нами. а в другой - с женскими vr по­
···ом рсбёнок с заnязаш1ыми rлаз<tми 
вытасiшnал по одной бумажJ<С из 
каждого чешка, как но,чсра в лотерее, 

nроцент сч:зстливьхх бpatюrs в Англии 
нисколыю бы не уменьшилсн•>. Полу­
чаетсн, что в этой шутке очень боль­
шая доля истины. Возможность выбо­
р<~, о t<оторой и мечта·tъ не МОl'ЛИ 
Ромео и Джулье-Iта, Трис1·ан и Изоль­
да. оказывается. новее не обеспсчина­
ет счас1ъя. Целая армия nсихоJюгов, 
консультаrттов, пснхотераrтевтов сже­

дrrеш-ю репrает nроблемы семей, ког­
да-то со:щанных по nзанмной нюбви, 



и это rrc считая nомощи друзей, род­
ствештиков, усилий с::t мих супругон. 
Как же так nолучается? 

Во-первых, пе осё так nросто 
с nр.~сNшюй встуrтле1 tнн u брак Конеч­
но, любовь (или то, что за неё прини­
.мают) обычно прнсутствует, но нс­
слсдонания l!С.ИХОЛОГОВ И СОI\ИОЛОГОU 

ПОJ«tЗС:tЛИ, Ч'ТО Э'J'О JIИШ I> 0)\ИН ИЗ МОТИ­

ВОВ, П[)ИRО/\ЯIЦИХ JJIO/,CЙ nод Belfe l\. 
Друr·ис же звучат r<уда бoJiee прозаич­
но, потому тоди rre спешат о них 
объяш•ять, а нередко 11 скрыв<tют от 
самих себя. В их числе - незаnлани­
роваt тая беременностn, желание по­
скорее уйти из родt1Телnст<оrо дома. 
стремление вьr t 'JJН/teтt, <•не хуже IIPY­
I'ИX•>, М<IТСрИс:tлhНаЯ НЫI'ОД:l. 

Наnример, леuуuжа и IOJioшa ис­
nьпьшают взаимную снмнатию. они 

встречаются, но о совместной жизни 
даже не думают. И вдруг - бербtен­
ноСТI>. Поддавлением j)О)tителей IIЛJI 
собстпеппых nрt:;ктавлсний о нор­
мах nоведения мо;юдьтс люди за­

клюсJаrот брак Очень Cr<Opo ВЫЯС!IЯ ­
ется, что они бьvrи к этому не готовы, 
что они, в сущности, чужие друг дру­

rу. а ·1уг ещё появляется ребёнок, 
ПО/\ЧИIIЯЮЩИЙ Себе RCIO ЖИЗIIЬ. Моло­
ДОЙ оте1 \,как правнJIО, У/\аляется (об­
рати о t< М<lме с паnой, па работу, 
на рыбалку), а же11щина nрихо;(ит 
к .вьшоду, что жда'1'1, ей в жизни боль­
ше нечего: она СН$1За на по рукам 

и но1·ам и никому не 1 rужна. Счастли­
вым такое -"tатсрипстnо 11е назовёшь. 
MaTJ> иной раз ca-"ta не nонимает, по­
чему так злится на малыша по пусгя­

кам, а на самом деле он просто сим­

вол сё сломаш юй жизни. В итоге -
тр11 несчастных чеJЮ»Ска. 

(3 другом случае деnушка, уверен­
ная, что она НИJ<О~1J' 11е может понра­

витi,СЯ, соглашается 1 ta 11ер1юе же пo­

C1YПJ.·I IIIIIee предложение - «чтобы 
не остатr,ся в девках·>. И булет бессоз­
нателыю т<аЖХJ.Ы .. \1 своим словом, каж­

дым лос-rупко;v1 нну1 11ать мужу. что 01 ш 
С)'О не достойна, что он её осчастли­
вил, н в конце копцоu разрушит то 

чуnстuо 1.Юсхищення 11 уnажения. ко­
торое он к ней ислытыnал, а со .вре­
мсi tсм и сама вознешШИ/\ИТ JI·I)Т'A<a как 

нсволытоrо обличителя своей не1 юл­
ноцснiЮСТl-1. Внрочсм , даже сели 

IЗЛЮбЛёШТОСI 'I > ) \СЙСГ-
1\ИТСЛЬНО ЯRЛЯСТС$1 

основным моти­

вом для вступле­

IIIIЯ u брак, она 
также отнюдь 

не гарантирует 

счастnя. Дело н 
том, что втоб­
лённость - это 
чуnство во мно­

I'Ом llСИХОЛОПIЧСС­

КИ и физиолоrнчс­
сю t обусловле111 юс, 
от ro прихопнт 1 1 ухо­
дит (за IICCI<OJ!ЬKO 
месяцев или лет) 
и вовсе не обяза­
тельно nерерастает 

n любовь. 
Вторая nр11чина, почему брак 

предстаuляет собой весьма рнско­
ват о юе .11·1еролрилтие,- объекпШ11ая 
трудпостъ стоящей перед сулруrамн 
задаЧ1-t: соз/\:<'IЪ 11з д13ух ра:тых, не­

родных людей СJ\viный союз. Брю< 
СС I 'Ь столю-ювепис дnух миров, вс;трс­

ча двух семей, порой ОТJ1ичающнхся 
лру1· от друга, как обнтателн разных 
планет. У несо в CC.IIIЬC 13СС JIЮJIЧали­
вы- у пеё любят подолгу бесе;(ова·lъ. 
У сё родитеJiей ;1еньги лежат н / (О­
ступкой все,\1 1зазочке, а его отс•~ вы­
,ц<:~ёт матери сумму на хозлйстnо 
и требует отчt•та. В семье жены неде­
лями I'ОСГНТ ЗНаКОМЫе И рОДСI'ВСН­

IIИКИ, а семьн мужа живёт замкнуто, 

Семья 

•БрJк J~:урдсн Он в~ёт 
к JIOC1)' н тоi1 стеnени. в кз­
коИ nротивостоит кулыуре. 
Пщобно rнmюзу, брак -
нзменё1 II IOC COC'ГOЯIIIIC СО­
ЗЮIШIЯ. ЧС:.-1 I'J!Vбжe R ПСГО 
nоrружасшься:тсм глубже 
можешь нзщ:ниться. Одно 
пред)~iрtждешсе еслн не 

IICpeHOCIII!Ih 01\IIIIOЧCCТ!Ia­
не I!C'J1'Тiail R брак•. 

Карл Вит:1кер 
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Мир отношений 

мучительно персживая любое tюсто­
р01Шее вторжение. Обычныl1 ужин 
Н ИCIIOJIHCHИII CI'O МаМЫ - тр11 бЛЮ­
да 11 обязательно домашнее ncчcm,e, 
а сё мама может и на Новый 1'01~ О l р::t-
1-IИчитr)ся бу 1 ·ербродами и IIOJ<)IliiiЬJM 
тортом, липrr, бы было весело. N!сло­
'-ш? 13 общем, да, по и:v~е1п ro 11з таких 

мелочей состоит ткань ссмсйноil 
жизни, имCIIIIO 11з-за них вчерашние 

близость и псжност1, нерерасrают 
u обиду и разоча рона 11 к е. 

Молодые mсщ1 1 считали, что созда­
ют семью друг с дру:rом. а n действи­
телытости 01111 нетупали R союз с 11е­

энакомымн семЫJМ11, 11 от этого 

РАЗВОд 

Всего 100 лет назад разво.t. восприни­
мался как событие исключительное 

(и сеичас он является таковым во мно­

гих культурах). В экономически разви­
тых странах ныне распаАается при­

мер 1 10 треть заключаемых браков. 
Heпpo•II IOCTL> современного «союза 

cep.t.eU>' нашла отражение и в иронич­
ной фразе «СХОАить замуж», и в прак­
тике составле11ия брачного контракта, 

бОльшая часть которого посвяшена 
11MCIIIIO ПОСЛе.t.СТВИЯМ ВОЗ\>\ОЖНОГО раЗ­
ВОАа. По мнению спеuиалистов, при­
чины роста развоАов - ослабление 
влияния Uеркви, раскрепошённость 
обшестве1~ 1iыХ нравов, а главное, эко­
номическая свобо.t.а и равноправие 
жен шин. Им уже не грозит оста1 ься без 
срсь.ств к сушествованию или оказать­

ся, по.t.обно Анне Карениной, разлучсtt­
llыми с Аетьми в случае paзpыtJ<I с му­

жем. Безусловно, право на разtЮА 
можно рассматр11вать как благо АЛЯ 
\1ногих женшин, npeЖ.t.c вынуЖ.t.енных 

терпеть побои, издевательства, откры­

тое пренебрежение мужа либо и.t.ти на 
измену и ложь, чтобы получить хоть не­
много лич1юго счастья. Порой 1;1 ноло­
жеl tии жсртоы сказывались мужчины. 

Были и s·акие случаи, ког.t.а невыноси­
мая супружеская жиз~tь толкала ••ело­

века на убийство или самоубийство, он 
не виь.ел Аругого сnособа прекратить 

еже.t.невный кошмар. 

Ныне наряАу с вполне понят11ыми 

основа11иями .мя развода, например из­

меной, пьянством, грубым обраще­
нием, всё чаше, говоря о причи•~е, 

прибегают к формулировкам «не со­
шлись х;~рактерами», «стали чужими 

ЛIОАL>МИ»1 « ПОНЯЛИ, ЧТО брак был ОШИб­
КОЙ». Поскольку браки в наши AIIИ за­
ключаются обыч но по обоюt.ному 
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согласию и Аостаточно взрослыми 

люАьми, можно пре.t.положить, что 

у обы.t.енности развоАа есть и Аругая 
сторона. Не исключено, ••то сама лёг­
кость расторжения брака провоцирует 

супругов не t.орожить отношениями, 

не прикла.t.ывать усилии АЛ~I разреше­

ния разногласий - веАь uсе1·ы1 есть 

шанс просто расстаться. L\ля молоь.ых 
люАей, в<.:тупивших в брак скороnали­
тельно, на основании лишь кра 1 ковре­
менной влюблённости, разеоl!. Аейсrви­

тельно 11ног.t.а является наилучшим 

ВЫХОАОМ- ВОЗМОЖIIО, 01111 САелают ВЫ­
ВОАЫ и в слеАуюшии раз окажутся се­

р~.>ёзнее. 

Случается, бывшие супруги остают­
ся хорошими .t.рузьями и вnослеt.сrвии 

веселятся на свад~.>бах Аруг у лруrа. 

Но ког;;а расстаются люАи, успев1uие 

более или менее благополучно прожить 
вместе значительный срок и сроАнить­

ся, или супруги, связа~•ные глубоким, 
пусть неомюзначным чувством, развоА 

переживается очень тяжело. Если 

всnомliИТЬ, что семью в современной 
nсихологии сравнивают с еАинь•м орга­

низмом. становится nонятно: разо­

рванный организм- JTO всег.t.а боль, 
всегда травма, даже в случае совмест­

ного решения о разВОL\е. Ког.t.а же 
OAИII и з супругов неожим111 10 мя .t.py­
гoro разрушает семью, то1, кого броси­
ли, отвергли, прохоАит через нестерnи­

мые страдания, от которых иноГА<I не 

в силах оправ~пься осю жизнь. Чело­

век, переживший ПОАОбный развоl!., 
может потерять веру в свою привлека­

тельность и значимОС1ь, получить пси­

хологический ожог, после чеrо буАет 
лолго избегать глубоких отношений 
с кем бы то ни было. 

Ешё тяжелее послеАствия развоАа 
АЛЯ Аетей. Ребёнку с:ложно понять, по­
чему .t.ва человека, которых 011 так лю-

бит, не хотят больше жить вместе. 

ПроизошеАшее кажется ему нелеnым 

не.t.оразумен•~см, 11 он nре.t.принимает 
всё новые nопытки примирить роАИте­

лей, nричём не только сознательньtе, 

но и бессоэнатслы 1ыс (это может быть 
болезнь или проблемы в школе). Kor· 
Аа усили~1 ни к •1ему не привоы1т, ре· 

бёнок, как nр;~вило, начи11ает ви~1 ить 

в разво.t.е роАителей себя: папа ушёл, 
пото.-.,у что я плохой, не такой, как ему 

надо. РазубеАить Аv~алыша труАно, те.,, 

более что роАители порой и не Аоrа­
.uываются о юм. а..аю1е мысли его му­

чают. Самообвинения способны вы­
звать ухулшение зьоровья, t.еnрессию, 

потерю интереса к жизни. Многие 
ро.t.ители считают: развоА болезненно 
пере1~осится ли 111 ь маленькими ll.етьми, 

а тиней.uжсрам. которые меньше обша· 
ются с семьёй и, казалось бы, заняты 
в основном своими делами, всё равно. 

О.t.нако опыт психологов, работаюшt\Х 
с nо.t.ростками, nоказывает, что это не 

так. для н11х развоА ро.t.ителей часто 

становится причиной глубокого кр~1Зи­

са веры в возможность прочных 

и близких отношений меЖАу лю.t.ьми. 

Если мать и отеu, прожившие вместе 
столько лет, вt.pyr оказались чужими 

Аруг Аругу, стои г ли .t.ооерять хоть ко­

му-то в э·гом мире? Ь.аже АЛЯ взрослых, 
ИМеЮШИХ уже СОбСТВенные Ceo'vlbИ, раЗ­
В0.6 роАителеи - это всег.t.а уь.ар, ко· 

торый о большей или меньшей стеnе­

ни выбивает почву из-nоt. ног. 

Особе11110 тра13.\-1ирует ухоА o.t.нoro 
из ро.t.sпелеи, обыч11о отuа, к ь.ругой 
семье. Мало то1 о, что ребё1-юк чувст­
вует себя броiiJенным, никчёмным (тем 
более если в Аругой семье nоявляется 

малыш), а отuа считает nре.t..ателем, 
ему ешё прихоь.ится стать опорой 

и угешением АЛЯ матери, часто вnада­

юшей в глубокую Аеnрессию. Пережи-
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никуда не неться: ведь д<~Же ccлtt JJC­
КJIIOYit'IЪ U6ЩC.::HI1C С pOДCTB<.:HHIIKa l\ 111 
суnруга , CI'O CC~IWI ОС!'аёТСЯ В 11ё~1 са­
мо;ч. Причём это справедливо 11 в ТОiЧ 
случае, ccлrt чеJювек сною c<.: •'~~tЫU 

не любит и стремите 51 от 1 JСё откр<.:­
С't'ИТЬОJ , всё равно В ОСIЮШЮМ OI J бу­
дет 1 юстуnатu так же, как его po;~tl'l'l:-

JI И. 11JJII СТ<1ра1ЬСЯ ЛЮООЙ ЦСНОЙ ВСё 
сдслатt> наоборот. что тоже 2'-Южет 
стать источ1нtком nроблсм. 

вшая nоАобны~1 оnыт Аевочка, скорее 
всего, начнёт не11риязненно опюсить­

ся ко всем мужчинам. Мальчик, nоте­

ряв ВОЗ,\-IОА<НОС'ТЬ ГОрАИТЬСЯ OTUOM 
и стремиться nохоАить на него, буt.ет 
исnытывать nсихологические труt.нос­

ти, а OT6eTCTDCIIIIOCTb за мать ПОМеШа­

еТ его о·11юшениям со сверстницами . 

То, как оrразится развод на суд.ьбах 
участников семеиtюи дра.....tы, во мно­

гом зависит о r их I ЮВедения и оп юшс­

ния к nроисхО/\.Яшему. Можно рсtС­
ааться с горечью В/\.уше, но 1\.ОСТОиtю, 

сохра11ив nрисмлсмые отношения 

~~ максимально смягчив nослеt.ств~tя 

мя 1\.етей. А можно nогрузиться в без­
АНУ CKiiiiAaЛOO 11 НеНаВИСТИ, АОЛГО /\.С­
ЛИТЬ имytUeC1l30, использовать 1\.етеИ 

как оружие 13 1юйне с бывшим супру­
гом, И/\.ейльно nо/\ХО/\.Яшее мя нанесе­

ния yмpil 110боль~1ее. К сожалению, 
траАиuиslм России больше соответству­
ет вторuй вариант. РазошеАшиеся су­
nруги 1te ра.згооаривают Аруг с другом, 

nорыеаюr отношения с обшими Арузь­
Я'viИ, настрс1иuают t.руг nротив друга 

Аетей. В результате их ребёнок весь 
свой Аень роЖ.Аения nлачет у телефо­
на, ожиt.ая звонка от nапы, которыи то­

же uелый t..ень мучается, но не звонит, 

не желал разговаривать с ((этой ис.·тс­

ричкой >>. Л матери и в голову не ltpи­

Aёr гюмuчь малышу набрать номер 
«ЭТОГО НСГОАЯЯ». 

В nослсд11ис десятилетия ЛЮ/\.И всё 
чаше flf)ИXOASП К ВЫIЮду, ЧТО, раз уж 

разво/\. стал t'iеотъелtлемой составля­

юшей жизни, нужно соблюt.ать культу­
ру развоАа, оnрелелённые nравила, ко­
торые nо3воляют слелать npouecc 
pacnaAa семьи менее болезненным. 
На первое место ставятся интересы де­

,·ей - как материальные, так и психо­

лоt·ические. (3 I<ОНШ:! KC>HUOB, И СОЗАЗНИе 
брака, и его разрушение- идея ро/\.и-

ВсТ}ТJ tающнм 11 брак Jlюдям пред­
стоит огром11ая работа : они должны 
хорошо узr rат1, 11.pyr /l.pyra, пересмот­
реть собственные nрt tвычr<и tii~EJ II IO­
cп1 , научиться стр01 rть OTiiOШeti:ИЯ 

телей, они nреследовали nри этом свои 

интересы, они несут отsетстuе1111ОСТь за 

нсумчу, а ребёнок является исключи­
тельно стрм~аюшей стороной. Потому 
к,1кооы бы ни были отношения меЖАу 
:жс-су11ругами, 1\.аже есл11 они глубоко 
обижены и ви/\.еть Аруг Аруга не хотят, 
они лолжны найти u себе силы всrре­
титьсst, чтобы обсуt.ить nроблемы 
А~тсй. Перестать быть суr1ругом -
не ~тачит nерестать быть роАнтелсм. 
Понимаюший это человЕ>к никогАа 
11е станет заnр€шать своему ребёнку 
ШIАеться с .11руrим род11телем, или nло­

хо отзываться о бывшем суnруге в nри­
сутсrоии ребёнка, или за/\.абривать его 
nо .... аркам~t и во всем потакать, чтобы 
выголно с;л,ютреться в сраr~нении с nро­

тивоnоложной сторо1 юй. OчCIIL> важно 
объяснstть детям 11роисхоАяшсс, СJ·а­
раться, чтобы они ошуwали себя nо­
nрс,."нему любимыми и нужными, 

не злоуnотр€блять готовностью ребён­
ка nосочувствовать и nомержать «бро­
шенного». РазоЙТись достойно неnрос­

то, иногда здесь требуется nо,юшь 
юриста, психолога, священника. 

Развод- это OAt юврсмснно благо 
и бе.о.а совреме11 1 Юй uиоилизаuии. Ни­
кто не зacтp<tXOBa ll от ошибок, и Оt l м­
ёт человеку шанс IIРОАОлжить поиски 

счастьst. Однако если разрушение се­
мьи лишь сnособ бегства от nроблем, 
если человек не nрюнаёт свою /\..Олю 
ответствснносrи 1а случившееся, виня 

во всём суnруга, разлучницу или злой 

рок, то единственное, на что он ~южет 

рассчитывать в Аальнейшем,- «nри­

зов<~я игра», ешё OЫttiiiCyt.aчный брак. 
Чтобы развол стал 1\.ействительно 
освобоЖJlением и 111 .11 ом вnepёll, необ­
хоАимо сделать выволы из неудачи 

И ~IЗмеНИТЬ себя, nОАI"ОТОВИТЬСЯ К ~10-

ВЫМ отношениям. 
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С IIОВЫМИ [IO/\CTBCIII-I:ИK;.)MИ И Зt-rако­
МЫМИ. согласовать распорянок дня. 
отношенне к деньгам, увлече1111я, h)'­
JIИШtрные прстючтснин. Задач<J ещё 
больше услало шется, 1<оrда жених 
11 невеста пр1 rr tадлежат к разным 
кулыурам, наролам, релиrия.-.1, слоям 
общее1'13а. Хорошо, если род1 IТсЛJ,­
ские семьи с понимаш1с~1 н унаже­
ннем о·пюсятся к это11tу процсссу, 
не обострmот RОЗникающие про·шво­
реч~>ш. Олнако встречается nодоб­
шtн мудроегь нечасто: ведь каждая 
семья <•болеет•> за свосr·о р<.:бёнка, 
реnнива CJJ eди'l', чтобы его не обиде­
Л11. 11е по;~чиннлп, каждая семья сной 
укнад сч11тает nравильным и разум­
ным и к~н< само собой разумеrощсго­
ся ожидает, что молодые воспронзве­
/\УI' Ю1СIIНО СГО. 

Усугубш1ет проблсму уверенность 
:vШОГИХ ЛЮДеЙ (ОСО6е!1НО ЖСIIIЦИН), 
что супр) ra можно и 1 rужно nсреде­
лыRать, воспитьтать. Начинается об­
мсrr «добрыми советами~: *Ло;кисJ) 
спать и негава1·1 раш,ше, это нолсзно 
ДJIЯ злоровья!•>, <•Не хони всё время 
в д:жинсах - ты же жснщип<~ !•>, «Не 
пригла•наl! так часто друзей - видс­
нись уже 11 нроuтлую суббо·tу->, <·Убери 
любовный рома 1 1 - ::по же пош­
лость!•>. Свои требоваiТИЯ кажутся 
стот, сстсств<::НIТЫМИ, собстнснные 
доноr1ы -столь неопровержимыми, 
что т-тежелание cynpyr·a послецова7ъ 
нросi,бе или cosery трактуется лишь 
одним образом: он (она) меня нелю-

-~ 
1 

1 
1' 

~-
' ,dj 

бит, со мной не считается, делает uсё 
назло. Пожелания же в свой мрес 
воспринимаются J<ак нсобоснован­
ныс, абсурлные и r1есп раRедливые: 
<-Почему я 11е могу разrоRаривать 
по телефону с собстnенной ма~юй 
Ct'OJJькo, сколько захочу'·>, <•Как это­
персстаrп> читать за сдой, сели я осю 
жизнь таt< ж:л:m?•>, <· Ч.то з11ачит юбка 
CЛИIIIKOM короn<ая? А мне нравится! 
Да и оообще, что ты мне указываеuп,?~. 

Многие семьи nриходят в какой­
то мо,чент к осознанию, что <·любов­
ная лодка разбилась о быт·>. Глядя иа 
свою <•ПО!ЮВИirу•}, каждый из супругов 
вонротает: <•Где были мои глаза? 
Ку;1<1 ушло пре)юtее Ч)ТRC'I'IIO?•>. Ос­
новных выходон 113 ситуации три 
(и множест1ю вариаций и сочета­
ний). Первый- рсrпить, что произо­
шла owибr«t, попался <•не тот человек•> 
и нужно попы-1·а·1ъ счастья сщё раэ, 
в новом браке. Иногда это дейсl·ви­
телы-ю тяк, рсшеоие о сщ1льбс было 
поспешным. Но в больш1111СI'ве случа­
ев убеждс11ие <<нужно просто найти 
того самого человека·> - иллюзия. 
За 1 rеудачу брака все1да отRстсr·нс;:ш!Ы 
оба супруга. а позиция <•nсё дело 
в 1 rём, а не 1ю .\tнС·> отреэает любую 
uозможность сделать 13uшоды на бу­
дуr цсе. Это подтверждает егатистнка: 
понторпые браю1 р:tсп:щаются n пол­
тора раза чаще, чем первые, ·гре­
тьи - ещё чаще, чем вторые. Человек, 
упорно считающий, что e11ry постоян­
но ностаётся <'не ТО•>, может коллсr<­
циотrровать браю.-r nсю жизнr,, сели 
так 11 не набсрётсн мужества посмо­
треть па себя само1·о. 

Выхо!\ нторой - оставить всё как 
естп. В конце концов. даже Пушкин 
сказал. что <•на свете счаегья lte'r*. 
не у одни:х нас так, как-JП-fбудь при­
тсрп••м.ся, буде:v1 жить раю1 детей ... 
Но спустя пять, десять, двадцать лет 
и.:-1сrп ю проблемы детей часто при-
13ОЩIТ cyopyt'OB J3 ПСИХОl!ОГИЧССКуЮ 
консультацию. Вроде бы •-всё у ре­
бё• tка есть•>, а он C'l радзет ночными 
кощмарами , 1111и плохо учится, или 
пр1111имаст 1Шркотию1. Пока был ма­
льшЮ.Уl, ТИХО муч1 IЛСЯ ОТ ТЯГОСТНОЙ, 
нСIIС!<реннсй атмосферы в доме. Став 
nощюеr·ком, не разговаривает с poди­
'l'eJUIMII ИЛИ I<])ИЧIIT Иill: <'Я вас liCJia-



вижу, вы всю жизн ь врётс!?. Другие 
т11nичные проблемы подобных се­
мей- алкоrоm·rзм одного и~ супру­
гов, отсуrствие 1Юрмал,,ной сексуаль­
ной жизни и постоянные измены, 
отчуждение, взаимная 11елриязн ь . 

длитслыrые коr 1фликты с родст·вен­
никами. Такой брак - это ониночс­
ство вдвоём, доm·ие безрмостные 
д11и и rоды сосущеспювания с чужим 

челоnеком. Именно об этих семьях 
CJIOЖC IJO бОJIЬШИНСТПО ;J H C1<ДOTOJ3 
юромужа и жену•>. опи же яnляютси 

порой источниками сrра1 1Jных траге­
дий. 

1 lаконец. вариант трстиi1, са:-1ый 
нспростой - на чать t10Л I'ий путь 
КJiастошцей сем ,,е, ежеднсн1 rо совер­
шать АУILiевную рабО'l)' по L'Троитель­
ству ВЗаИ:ЧООТIЮШСНПЙ. Пр11~I rавать 
свои ошибки и слабости, поrrимать 
и принимать друrого, быть вместе 
•В горе и р:адости, в болезни и З/\ра­
вин , в богатстJJе и бе11 1 юсти, пока 
смерть не разJiуч.ит·>. 

Счасгливыil брак отнюдl> не рай­
ская и;(ИJVIИЯ дnух ангелов, 011 разви­
вается, меняется, проходит через кри­

зисы. Это пос:тою п rr,Jй лоисl( баланса 
между ИН/1Н ВИД)'Ш1ЫЮСТЯМИ суnруюв 
и единством их союза. В олрсдслён­
ные периоды жнзни супрут отдаля­

ются 11pyr от JIPYI-:1, занимаются соб­
сгненньиVI и жизненны1\·1И зад~1чами, 
110 nриходит rrужда - и 01 r и вновь 
сnлочённая ком:-1 1-tда. А с I(акого-то 
~юмента сганоnятся по-Irастоящему 

родными людьми, им 1·рудr ю nове­

рить, что коща-то они не знали друг 

друтt~, что моти и не встретиться. Со­
стонвшИikя брак- союз rre nроего 
доух людей, а дRух дут. 13идимо, 
об этом говорит известное изречение: 
~Бр:-~ки заключаются на 11ебесах•>. 
Или - не заключаются, и тата нн вен­
ч:шне в церкви, r 1 и r·осударстnенная 

реr·ис1ра1~ил, ни caмaSJ. пышная свадь­

ба не спасуJ семью от разруmения. 
Семейный nсихотер<1nсвт Карл 

Вт~кер, 40 лет rrроработаuший с се­
~tnями и сам счастливъn1 муж 11 отеr~ 
шестерых детей, 1\ЫСКаЗаЛ e r 1 (ё ОДИН 
nараf(оксалы-r ый :1форизм rra тему 
брака: "Состоять в браке поистине 
ужасно. Ужаснес этосо может быть 
ТОЛЬКО OЛIIO - В браке 1-IC СОСТОЯТЬ•>. 

РЕБЁНОК В СЕМЬЕ 

Они портят вам ./Jcu:mъ, Acnuu 
om<Jц и .м.ать, 

Ла:ж:е eGЛu са.Jни этого lle хотяrп. 
Olllt передсиот вам все своu 

недостатки 
Jf сверх того - кое-кспаю 11овые, 

специалыю для вас, 

Но U.JI4 nю;ке н своё вjJФitЯ 
ucnopmt(JIU JlalЗJtb 

Идиоты а cmcфo.JJ.юдllblv'IC lf.f.llяnax 
и сюрп~у1сах -

То своей Cllcm.~raвoй строгостыо, 
То своей постошп-юй гры.зJiёй. 

Страдание передаётся 
от человека к человеку, 

Сrптювясь всё г.луб..же, как Аюре 
дсше-ко от берегов. 

Веги прочь х:щс .м.о:>tа ю скорее 
И не заводи детей cCf.Jit. 

Ta1ruмr 1 r·ор1.кими слоnами анг­
лийский поэт ФИJiипп Ларю,н 1 ОIIИСал 
мияние, I<Оторое о1<азывасr на ребён­
I(а семья. И он не 011инок в своём мне­
JJШJ. Конечно, рецепт, nредлагае::\IЫЙ 
1Юэто11r, вообще не завод11ть t1e'J·eй 
удачным не 11азовёш r, - так скоро 
людей не ОСI 'й i !Стся. Но тют норучить 
воспитанш: рсбён.ка не ссмt,е, а спс­
циат,но создатrrrым общественным 
rнтститутам n nrтал JJCь да в но. Ещё 

Семья 
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в Дреnней Сnарте cчt t'l'aJшcь, что вы­
раСТIЛ'I' 1-1:.1 1'-'l~lllьчит<а настоящего тю­

ина И l\1\'ЖЧ ILHV МОЛ<IЮ. TOJIЫ<O ССЛН 

в семилСтнем 'возрасте забрать CI"O 
нз-под l\tатсртккой опсю1. r lракти-

чесю.У по l3Cex vголннх, онисывающих 
CBC::'r'JIOC бy/IYIJ:~ec Н 11р:1 13ИЛьНО ycтpo­
t HJ:IOM мире, са.vю собой разуме­
ющимся считаетсs1 общестне11ное 
тюсшtтанис яетеГ1 (ннтсрссно. что 

ПРАВИМ ХОРОШЕй ССОРЫ 

В о.м юм анеКАоте юный внук спра!Uивает отпраздновавше­
го золо1ую свадьбу старика: «дедушка, неужели тебе никог­
да не хотелось развест11сь с бабушкой?». сtНет, Вtty•teк. Убить 
хотелось, а развестись - нен, - ответил Аед. АнеКАо т не 
только С\.tешной, но и му11рый. Если есrь глубок11е отноше­
ния, твёрдое решение прожить жизнь с этим человеком, 
то можно ссориться, ."~литься, иногда даже ненавидеть- всё 

11ройдёт и забудется, а семья останется. Потому ссор и ко~t­
фликтов не надо бояться, они часть жизt1и и способ разре­
щить возникаюшие меЖА у близкими люt.ьми противоречия. 
Однако чтобы ссора не наносила вреда отношениям, необ­
холнмо соблюдать определён11ь1е правила. KOtiCЧI ю, есrь лю­
АИ и семьи, L\.ЛЯ которых ссора- не реаю1~1Я на проблему, 
а самоuель. Но в этом случае нужно говорить уже не о ссо­
ре как таковой, а о семейноf1 игре по.<l назваliием «Ссора». 

[Ава ли не любая ссора начинается с того, что один из 
члс1 юв семьи вьrсказыоаст свои претензии - супругу, ре­

бёl rку, родителю: не I:JЫмьrл посуду, не поЗtЗОIIил, •rто заАер­
живается, потратил много денег, заигрь16<1л с кем-то на ве­

чериtlке, 11елесrно отоэuался о родственниках и т. п. Другой 
отвечает либо опраВАанием, если ~•астроен "'иролюбиво или 
просто r1ривык уступать, либо контрнападением: «А ты, меж­
АУ прочим ... ». Имен110 в :>ТО1 моме~1т часто совершаются гру­
бые ошибки, из-за r<оторых ряl\овая ссора может на r-r ести 
серьё:1 1 I ЫЙ урон О 1 ~ЮШСI IИЯМ. 

Типичная ошибка - копить обиАу- особс111 ю свойст­
венна флегматикам и лю.<lям, избегаюшим любых кон­
фм1ктов. Супруг или ребёrюк pa.l, Аругой , АССЯТЫй остав­
ляет после еды грязную Т()релку на столе. !ioлro не следует 
никакой реакuии - тарелку убирают и •"IОЮТ. И вдруг ПО· 
чему-то 23-й раз оказывается последt-rсй капле11- внезап­
tю разражается нешуточнан гроза: «!ia что я вам - убор­
шиuа? Обнаглели!». «Обвинйемьlй» в шоке: он и не думал, 
что его мелкая небрежность возымее1 такое значение, 
Аа ему ничего не стоило бы убирать тарелку, разве нельзя 
просто сказать? Однако тон обсуждения уже задан и объ­
яснить ничего нельзя, остаётся заорать в 01 вет или молча 
уити. И то и другое только больше разозлит 11НИ1Jиатора ссо­
ры. Всего этого можно избежать, если сразу же, почувст­
вовав первый укол обидь1, твёрАо попросить тех, кто бро­
сил грйзную посущ 11,1 столе, вернуться и убрать за собои. 
Без особых на то причин никто возражать не станет, а по­
сле нескольких напо."tинаний сформируется привычка. 

Если всё же ясно, что без серьёзного разговора не обой­
тись, весrи ero тоже нужно с умом. !iля начала - верно вьl­
брать время и место. Выска~ь11зать претензии сильно уста-
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вшему, опаз~ываюшему tta работу или хохочушему над ве­
сёлои комеьией человеку по меньшей мере 11е:>ффектив110. 

Стоит учитывать, что любое критическое замечание, 
сколь бы справеАЛиВьiМ оно ни было, вы::~ывает у каЖАого 
из нас желание возразить. Причём сушес•во проблемы туr 
же отходит на второi1 план: мь1 преЖАе всего зашишаем своё 
заt.етое самолюб~1е. А вот посочувствовать и помочь ближ­
нему, напротив, любой нормальный человек будет рад. По­
этому r1ретензии лучще формулировать о оидс <<я-высказы­
ваний». Не «Ты что, не могла позвонить?», а «Я ужасно 
волновался, с1сго 1·олько не передумал!»; не «Как ты мог nо­
тратить столько денег?» , а «!iаже не знаю, как нам теnерь 
Аотянуть АО зарnлаты» ; не «Как ты мог забыть о ГОАовшине 
нашей встречи?! », а а/iля меня так важен :пот день, я всег­
да ЖАУ его» . сЯ-высказывания,,,l1 » человек говорит о своих 
чyucrnax и трудностях, не загоняя того, к кому обраwён 
упрёк, в угол, и потому «провинившиися » оказывается сnо­
собен воспринять суть Аела, понять, что nоступил не так. 

Ещё легче обсуЖАсние конкреr11ЫХ претензий nерехоы1т 
с перепалку из-за привычки обобшать. 13 ХОА идуr фразы ти­
па «ТЫ вечно ... », «ТЫ ни разу в жизни ... •, «ТЫ только и зна­
ешь ...... ПоАобные оысказывания почти наверняка просто 
не соответствуют 11сrине и уже в силу соосй абсурм1ости 
звучат особенно обилно. НеуLI.Ивительно, еслr1 оппонент nро­
пустит МИМО ушеи, чн) име11110 ОН «BCCI'Aa» fоiЛИ <<НИКОГАа»1 
11 11 ачнёт с жаром А0Кi'1Зывать: он -тп как раз, наоборот, 
«очень редко» или << ГС>разАо чаше, •tем некоторые». Уооы1Т 
от сути обсуЖАаемой проблемы и приuычка сваливать в ку­
''У обвинения, о частности, начав с тоn же неубранной та­
релки, вспомин.пь заоАно о некупленной картошке, малень­

"ой зарплате, забытых именинах АВОЮродной бабушки 
и разбитой пять лет наэм любимой вазе. Вnолне вероятно, 
после этогс> и состоится оживлё11ное обсужление АОСТоинств 
и недОС1'<1тков бабушки или вазы, но тарелка, скорее всего, 
и в слеАуюший раз останется неубран11ой. Если преАМетом 
разговора является конкретная претензия, не в интересах 

иниuиатора обьяснения менять uель и тему. У того, к кому 
обрашены претеt1ЗИ11, тоже есть возможность повлиять на 
разв~ие событии, мже когда начаеш11й <..сору ведёт себя 
неnравилЬiю. Нужно обуздать эмош1и, отвлечься от преА· 
ЛОЖеННОЙ формы ВЬ1СКаЗЫВа11ИЙ И СКВОЗЬ ОбiЗИIIеi-JИЯ И обоб· 
шения постараться, хотя э1·о и ~1еnрост·о, увиье·1 ь суть про· 

блемы и переключить внимание на неё. 
В первую очередь необходимо Сttизить накал разгово­

рd. Лучший способ аелать это- покаJать человеку, что его 
слышат и искренне хотят понять. И ног ьа самое простое ­
повторить высказанную претензию, но в менее агрессивном 

ключе. Например, на возмушённое «Почему всегда я Аолж-



Семья 

и в ~tt'l'ltyюпияx, повествующих об 
уж~сr юм будущем, - тоже). Дашrще­
му, урОТ(ующе.Уtу !ЗОЗДСЙСТНИЮ CCMI>i'l 
на растущеt·о в н<::(t человека посня­
щено нсм~ию художественных про-

пзnедений XIX-XX вн. Ре::Jульт;~ты, 
полученные Фрейдом и [(IJYП'HvJи ис­
следователями тубип чcлonei.JeCKOI1 
nсихики, убедительно показал и: 
1<0рНИ ПОЧТII 1\ССХ ПСИХОЛОГНЧССЮIХ 

на заботиться о порядке в твоей комttате~! Второю гакого 
нерs1хи С13ет не видывал!» о н~еrить: «Ты думаешь, в моей 
комнате слишком сильный беспорядок?» (конечно, это 
юлжно быть сказано действительно спокоиtю и доброже­
лательно, демонстративное «спокойствие» 1·олько ухудшит 

дело). В разговоре важно постоянно отделяrь •1еловека от 
nроблемы, показывать, что можно иметь разные точки зре­
ния по тому или иному воnросу, но вместе с тем хорошо 

относиться друг к другу. Помогают также «я-высказывания» 
и фразы, nриглашаюш11е nерейти к кон<.оруктивному диа­
логу, к сотрудничеству: «Ты любишь порядок и чистоту, у нас 
и npaeAa очень уютt ю о t<вартире. Но в моей ком11ате мне 
11равится художественны~~ беспорядок. Как слелать, чтобы 
ты из-за этого не расстр.1иuалась?•. 

Кро,1е рекО.'v\еН.t.аuии в справильной• ссоре есть и запре­
ты. Например, при любом развитии событий неnриемлемы 
ярлыки («~а тьt nросто неряха», «Ты всюбше ни на что в жиз­
ни не сnособен », «С тобой бесполезно разгооариоаты>). Яр­
лык делает Аальн.ейшее обсуждение и вообше обшС1 1 ие меж­
ду партнёрами бессмысленным: о чём говорить с « Полным 
эгоистом», который «НИКОI t.a ничего не понимаеТ»~ Недо­
nустимо оскорблять, затрагивать болезненные АЛЯ t.ругого 
темы. Если эмоuии захлёстывают, лучше уж nобить посуt.у 
или nоt.раться nодушками, чем иелать или сказать что-ни­

буt.ь такое, о чём потом nриАётся горько пожалеть. 
Многие считают умч1 юй тактикой молча1 1ис или yxot. 

о t.ругую комнату. Коtючtю, это nрекрашае1 перепалку, 
ио оосr1ринимается r1артнёром как отказ от обшения, нсже­
ла~tие вместе искать выхоА из ситуации и за rягивают ссо­

ру. Молчание- психологически выго.<1ная ПОЗ11uия: ты тут 
кипятишься, я же спокоен, а значит, прав. Но t1."1енно мол­
чание - самая разрушительная АЛЯ отношений тактика, 

в чём-то оно даже хуже Араки, nоскольку при1 1циnиально 

некооперативно, подчёркивает не близосгь, а отчуЖдение 
(см. статью «Человеt< среди люt.<~й»}. 

Кр.:~йне нежелательно присутствие, а тем более участие 
в ссоре третьего лиuа. Особенно это касается t.е1ей и ро­
Аителей супругов. Если необхоАИм арбитр, то им t.олжен 
стать мудрый и равноумлённый от обоих человек, возмож­
но семейный консультант. 

Если ссора всё же вь1шла из-под кон;роля и сказано 
слишком много плохого, контакт восстановит1, трудно. В се­
мье uощ'lряется ПIГOC'TIIOC 1 1 апряжение, все чувсгnуют себя 
nредельно несчастны.~",и, к,1жется, буюо выхода нет. Уже 
каЖАый хотел бы, чтобы всё 1\Ончилось миром. Иниuиатор 
ссоры жалеет, что завёлся из-за несчастной тс:~релки, «про­
виниВШ11ЙСЯ» рад бы вымыть 100 тарелок, но так rруАнО ие­
лать первыи шаг! Он воспринимается как поражение, при-

знание своей неnравоты. Поэтому в ХОА иt.ут различные 
уловки: ребёнок может уАириться, чтобы роАители броси­
лись его жалеть; супруги 11аЧИ11ают обсуждать безотлагатель­
ную проблему или исrюльзуют прихоА посторон1·1его, что­
бы снова начать обшаться. В некоторых семьях знаком 
пр~•мирения служат nсАарки или испече11ный nирог. Хотя, 
вполне вероятно, лучше было бы просто сказать: «Знаешь, 
мы что-то разешлись не на шутку. Мне тяжело бьггь с то­
бой в ссоре, прямо жиз1 1Ь не мила. ~умаю, и тебе тоже. Llа­
вай nомиримся». После чего или спокойно обсудить nред­
ме г ссоры, или прийти 1< вывоt.у, что он не стоит внимания , 

ювиниться за всё сказанное сгоряча и на<:лаАиться восста­
новленным миром. Это nо-нааояше.'vlу сильная позиuия уве­
реююго в себе человека, который знае:r, что .<~.Ля него в жиз­
н~• важнее: мелочное самолюбие или отношения с близкими. 

Все перечисленные правила СВОАЯТСЯ к одному принци­
пу: «Сражаться с nроблемой, а не с человеком». Безопасно 
сколько угодно сnорить, если люди согласньt о главном -
они нуж~1ы друг другу, 011и неtiЯТ друг друга, они ~~е считают 

еозмОЖIIЫм добиваться С13Оего за счёт близк~1х. Во многих 
счастливых семьях сушествует nравило: не ложиться сnать 

11 не расставаться, не помнрившись. Если пр~• это,.". ~lмеет­
ся в ВИАУ искреннее, а не формальноо nримнрсние, такое 
правило само no себе еделает счастливее любую семью. t\ю­
LlИ, 11аучившиеся ссори rься правильно, вскоре обt шружива­
ют: поводов дЛЯ разАера и желания спорить с близкими поч­
ти 1 1е возникает. Они слишком uе11ЯТ то, ч-rо живу г вместе, 
любя1· друг друга, и начинают осознавать истину, сфор.'vlу­
лированную поэтомАнАреем Вознесе~!Ским: «И покажется 
так мини'vlаль~ю наше непониманье с тобою 1 Перед буАу­
шим непониманьем Anyx :>t-.ивых с пустотой неживою~ . 

_j 
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проблем - в негских ·rравмах, и nоч­
ти вес эти травмы наrюсятся рсбён­
ку ero собственными роднтелями 
( r<ак пра.нило, rrt:ocoзrrarню, но ре­
зультат от этого не мсшк'Тсн). 

Уnерениость в trреимуществах: 
восп11тания детей вне семьи до­
С.'ТИГШI максимума в первой полоnине 
ХХ столетия, ::1 в тоталитарнl>lХ С'lра­
нах она про<.'ТО не подвергалась со­
мнению. В Совеr'СJ<ом Союзе создава­
лllсь нсли JVI>t младенцев с r-1есячноr-о 
возраста, круr'Лос~тгочные детскУ1с са­
ды, JIIIТCpHaTЫ 11 I<OMi\IYliЫ /\ЛЯ )\(.:ТСЙ 
нrколыюrо возраста. Казалось оче­
в•щным, что забота кnалифицироваtJ­
ных воспитателей, nроду:-.1.анr1ьп/ быт 
и досуг дад)ТГ ребёнку горазно боль­
ше, чем семья, оr-ращrт его от нежела­
тt:m,J юго влияния ролстпеm шr<ов. 
Кроме тот, рсrнал11сь ещё две важ­
ные задачи: притrечение женщи11 11а 
заноды и фабрикн и идеологическая 
обработr<а подрастающс•·о 1101\Олс-

НИ>I . Пос.:тоянные болез1 rи и rrсих:оло­
··ическне проблемы восnитанrrиков 
нслей и детских сщов объясннли не­
ра;:J.I!востыо персонала, недосеаточ­
ным соблюдением гиt·исны. При 
этом на 11ротяжени 11 м 1 югих лет бы­
ло принято отдавюъ рсбёнt<а в см no 
ДОС'ГИЖСШ1И И;\1 ОД I ТОГ() ГОДа, Т. е. В 
максималы ю неподХО/\ЯЩИЙ, с точки 
ЗреiiИЯ ПСИХОЛОГОВ, м-омент. Vf,'vleНIIO 
13 возрасте от •·ода до полутора лет 
м<tлыш начинает остро осознавать, 
что значит дня него приС)ТГСТВI IС ма­
мы, он уже понимает, как ему !\Оро­
ги близr<ие, и сщё равrтодущен к Иl'­
рам со сверстниками. У него поt<а 
не сфор.м1 tpouaнo представление о 
времени, и ему трудно понять. что 
мама скоро придёт. Ю.1ждая: мru 1ута 
ра:3./ТуКй с ней t<ажется uечностью. 

К середнпе ХХ в. относятся и пер· 
вые попытки государстJза контролн­
ромать процесс воспита.~-~ия 11.етей 
м семье. В разных странах пою3ились 
законы, позволлюtцие органам опеки 
и на,цзора забирать дегей из сс1\.1ЬИ, ee­
Jrи там, по мнению представитслей 
государства, их плохо uоспитывали. 
Мать 11 OTCI\ ЛИitlалИСЬ pOДIITeJlЪCI<ИX 
nрав, а ребёrток отправлялся в спеr\11-
<mы юе учрсждсr 1 и с: приют, 111 пер­
ват, детсю..,й дом. При этом в странах 
Запада причиной .wrn такого решения, 
как праuило, стаrювились rтъянство, 
11аркомания роf\итслей или жестокое 
обра щс1 tие с детьми (хотя и там было 
1 rемало скоропал.ительных решений), 
в СССР. помимо того, дос..'Таточным 
основанием иногда ою.tз:ыналис1~ <<Не 
то•> вероисповедание родитСJlей или 
<<НС те•> ПОЛ11Тическис убеждсrrия. 

Сегодня взгляды в корне измсни­
лись. Педагоги. врачи, психолоr·и 
ПрИШЛИ К ВЫ ВОТ()': /I.ЛЯ ребё1 !Ка Се.МJ>Я, 
пусть далеко не ипеальная, всё же 
лучше, чем казённос учреждение. Вы­
нсн ил ось, t.tтo дзже самый замс­
t.tатет,тrьn~ , самый богатый, самый 
дружелюбный де-J·скиil дом износит 
J rеобратимый вред психике рсбёr 11«1, 
его здоровью, сrюсобr юстн строить 
взаимоотнотепня с люньми и созда­
ва·tъ собственную семыо. Поэтому, 
на11римср. орt·юrы онеки нз Эаnме 
оказыnа ют м::~ксн мал ы~ую nомощь 
небJJагополучной ссм,,е, ч'юбы роди-



тели 11родолжали воспитывать де­

тей. ЬСЛИ ЭТО ВСё же НеВОЗМОЖIIО 
или для реабwlИтации семьи требует­
ся время, то ребёнка ст-араются поме­
стить в nриёмную семью. Убедитель­
но докаэаr 10, что для. большинства 
детей даже кратковременное ощущ<::­
ние себн <•нич:ьим~> слиnжом тяжёлос 
исnытание . .В России дети таюке <•nер­
нулись u семьЮ•>. Многие ро;,ители 
предпочнтают не отдавать их в ясли, 

не спешат и с детским садом, с ос-rо­

рожностью от1 юся.тся к тому, что 

совсем недавно было само собой ра­
Зрlеющи:.tся,- t'pynnaм nроднённо­
rо дня и летttим лагерям. 

Ребё t r ку r tyжJJa семья - это e r·o 
мир, eJ·o нсеJJенная. Ему важно Зl tать, 
что 011 <•мам11 11 и п:с1 пин·>, необходи­
мо постояттое общение с С<~мыми 
важными для неt·о людыvш. Ещё не 
умея разrовар1 rватn. младенец аi<Тив­

но общается с мамой: гримасничает, 
улыбается, леnечет, а она с удоuоль­
ствием JJОвторяст его действия, как 
бы nоказыuан: я здесь, я тебя вижу, ты 
ьше интересен. Однажды психологи 
nопросили rpyn1ty молодых матерей 
в течение r tc r<oтopoгo .времени не от­

вечать на <•рспли:rщ•> своих малышей. 
Эксперимспт npi'IIJJлocь прекратить 
уже через несколько ми11ут, так как 

дети совершенно расстроились. 

Появнвшийся в семье ребёtЮt< 
сразу станоnится её центро~t: 11 111 

восхищаются, о нём заботятся, его 
с гордостыо показывают родным 

и знакомым, очередные достижения 

малыша - улыбиулся, сказал <•дай», 
пош<::л - восторжсшю обсу:ждаются. 
Этот опыт безусловной лrоб.nи tJ И з:-~ 
что, всеобщей радости самому фак­
ту твоего существования закладь113з­

ет основу чслоnеческой личности, 
веру в себя 11 доверие к миру. У ре­
бёнка, волей злой судьбы проведше­
го первые месяцы жизни не в семье, 

даже еош за ним хорошо ухаживали, 

кор.-..1ИJШ и пеленали его, в глубине 
души образуется пустота, которую 
потом очень трудно запоmrитh. Пси­
хологи пазт,J вают это последствиям и 

э.м(щuоналытй деприваи,ии - та­
кой рсбётюr< может вырасти «бесчув­
стнеш.--IыМ•>, искре1 rтте r re nони мать, 
что др}'l·ому человеку бьmает бол ы-ю, 

lfC 1\CliИ'IЪ О'I 'НОШСНИЙ, Н е ЗНЗТЬ, ЧТО 
такое любовь. 

Ребёнок станошпел старше, и rют 
уже 011 CЛI>JIUИ'I' 11СрВОС <•НеЛЬЗЯ » 

и nервое <•надо·>. Он осваивает nрави­
ла поведения, учнтся подчиняться 

и протестовать, соверrнат1, 1tроступ­

ки И НССТИ за НИХ ЛI!ЧIIУЮ 0'1'13CTCT­
neHHOCTb, делать IJC ТОЛЬ!(О ТО, ЧТО 
хочется, но и то, ч.то пужно. R этoJV.J 
nроцессе особая рот, принадлежит 
отцу и вообще мужско.й части семьи. 
Дс.-ти, восnитанные одними женщи­
нами, нсредко исttьf'lъшают серьёз­
ные проблемы во взрослой жиз­
ни, им трудно заст~витъ себя что-то 

Семья 

Когы любят. 
осе uкуС"Но. 
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РО/\Ь OTUA В СЕМЬЕ 

Выt.аюшийся а.\tериканскии этнограф Маргарет Ми.t. 
с-~итам, что наиболее з.t.орова~ и благополучная та семья, 
ГАе utветсrвенность за жену и Аетеи несёт отеu. С точки зре­
ния М11л, лаже не сголь важно, является ли мужчина био­
логическнм отLюм того или иного ребёнкJ: Аети могут быть 
и приём11ыми, связа~tными дJльним роАством и т. ь.. Во всём 
мире сушествует npeдcrJBAE-'tlиe о лолге мужчины nepeA 
семt,uй. Муж приносит пишу 13 АОМ - жс11а её готовит, муж 
обеспечивает семью - женv. воспитывает Аетсй. Но у со­
uиалы юй обяJанности мужчины нет Gиологического меха­
низма, как у материнской привязанноrти " рсбёнку. К от­
ветственности за семью его должны псАготовить nсепитание 

В рОАИТСЛЬСКО'I.о\ АОМе И ОПЫТ ЖИЗНИ В ОбшеС'IВе. 
Семья рушится, кor.t.a '1ужчю-tа не пр110бретает 11ли те­

ряет ответственность .за семью либо не в СОСТОЯ I-tии выпол­
llять свои обязанности . При рабстве и креnостном nраве, 
во 13ремя революuий, эni~Аемий, вой11 р.1зрывается связь по­

колений. Роль связуюшего всегла е t,t полняст мужчина. 
« В т<1кие FJpeмe11 a, когда nервич1юи ячейкой в заботе о де­
тях вноо1, сrаt-ювится биологичссt<ая ..:..а нноСJ·ь - мать 
и ы1тя, - писала Мид, - мужчина теряет ясность ориеl·l­
таuии, а те особые условия, благодаря которым человек под­
держивал преемственность своих соuиальных трмиuий, на­

рушаются И ~IСКаЖаЮТСЯ». 

Муж•1нна может .llОМинировать в семье или занимать 
полчинённое nоложение, любить ил11 не любить жену и ре­
бёнка, быть любимым или нелюби'vlым, но он всег..:..а Аолжен 
нести ответственность за семью. Ес.ли мужчина доброволь­
IЮ либо в силу внеJJJних обстоятельств сн11мает груз отоет­
ствсlнюсти, возникают различные варианты аномальной се­

мьи. «l:lo сих пор все изt>есп1ые чuловеческие обшества 
все1 ь.а врссганавливали временно утраченные ими формы ... 
R CoeAИtlёHIIЫX Штатах ... неь.остаток отuовской ответствен-

'-17.:.\ 

сде..1ать, опн неор1·а низованны, бо­
лезненно пере1 юсят любую необ­
ходимость бЬГГh R 3:-\НИСИМОСТИ ОТ 
т~ругих пюде:й шш объект' rвных об­
стоятельств. 

БратыJ и с<::с 1 ·ры тоже Rажнейтие 
В ЖИЗ!JИ УЧНТСЛЯ. С IIИМИ П[JИХО,Т'(ИТСЯ 
ссоритьоr и мнрн-1ъся, сопе.rничать за 

внимание po;~н'l'eJieli, [\<:Jrить комна1)', 
и1·рушки 11 конфеты. Старшие подви­
гают ,\оi<Uiышей тш rуться за 1 ш.ми, ста­
повиться 'l'dKШ\111 же умеJlЫ.\111 и са1110-

стоятелы-1ы.-.11 1 , дарят ни с чем не 

сравrш:чос чувслю эащнщёштости: 
"А вот мой брат придёт ... ->. Mлaf\li!Иe 
учат сrарншх заботt.:. нсликодуrшпо, 
ответственности, свонм безопrяДI-IЫМ 
обожанием делают им <•Привиnкр> от 

нести ешё чувствуется среди чёрных американuев, при~tа..:..­
лежаших рабочему классу. В JТОй сре..:..е первичной ячейкой 
Jаооты о Аетях оказываются мать 11 бабушка, мать матер~1, 
к этой ячейке nр~IСое..:..иняется и '-tужчиr1а, Ааже не внося 

в неё никакого экономического вкла..:..а. Но с nриобретени­
ем обрu .. юв.1ния и экономической обеспеченности этот дез­
организованньrй образ жизни отбрасывается, и американ­
ский негр-отеLt среднего класса, nожалуй, nочти чрезмерно 

• tадолюбив и ответствен». 
Позиuия Ми с.. на.ходи1 1 ю.с.тосрждение в КАинических 

иссле..:..ооаниях. Отеu имеет важ11еишсе з11ачение АЛЯ раз­
пития рсбё11ка с момента рож..:..е11ия: 011 первый человек, 
который охо.t.ит в тесное е.t.инство малыша с матерью, по­
могает ему начать собственныи путь по жизни, вступить 
в большой мир. Отсутствие отuа о семье или невыполне­
вис им своих обязанностей нсре..:..ко приводит к возникно­
оенiiЮ у ребёнка психологических проблем. 

[ели отеu недеесnособен (не может нести ответствен­
ность за семью и выполнять роль ли..:..сра), то вся семья ока­
зывv.ется в весьма тяжёлом положении. Ве.11ь мятого что· 
бы обеспечить её материальное бла 1 ополуч ие, nолучить 
обшественное признание и статус, мужчи~1а должен при­
лагать свои усилия в1-tе дома. Потерпев неуь.ачу во внеш­
нем мире, он начинает бороться за власть в семье, пре­
врашается в ..:..о,1ашнего тирана. 

История nолна nри, .. tеров трагических nоследствий кру­
ше~IИЯ семьи. Американский nсихолог Эрик Эриксон счи­
тал, что главной nричиной nрихом Гитлера к власти в Гер· 
мании была nотеря авторитета отuов в глазах сыновей. 
В результате фюрер выступил в качестве •<идеального» за­
меtlитсля отuа. 

Jриксон оnисывает немеuкую семью конuа XIX- на­
чала ХХ в. как nреАелыю конфликтную группу. Отриuание 
отuовского авторитета в 1 О-х гг. uылилось в юношеские 
экс rремистские .11вижения, б<tнлы, приверженнесть мисти-
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IШЗI<Oit С:1~юоценки. Если родители 
не OT)1aR::VТII ЯТШОl 'О nредПОЧТС\11\Я КО­

М)'-Н ИО)'N> 0/~IIOM)' 113 i ~e' l 'eЙ , Ht: Н<lру­
ШШНI IIJXII~a ОДНОГО ради /1.\))'1 '0 1'0, бp<I­
Tbll и сёстры на nето жиз1 н, остаютсн 
очеt1ь дружflы и близю-1. Но с:1мо 110 
себе I IШ I I I ч и с братьев и ссстёр во нес 
не спасает от эгоизма и конфлшmто­
стн, I(ai< r<ажстся 11екоторым рОf\итс­

лям. Сю11т ребёнку лоч)·встtюнать, 
что бр~tта IIJП I сестру пспользуют .wш 
его воспнтаrшя, - и отпопте11ня ~ю­

гу' быть 1 1Сnорчсны тталолго, 3 110po t"1 
нансе l '/ tа. 

l~щё o;~li: t важная :{адача ссмыi -
ПOMOtn, ребё t IK)' ОСОЗJ ШТЬ Себя MaJ'IJ)ЧII­
KOM ИJ I H / ~СВОЧК0l1. вырабо•t·а·t' l; COO'J'· 
BCTCTR)'IOЩIIC своему 1 IOJI)' СПОСОбЫ 

ко-рома11тичсским культам Гения, Расы, Прироt.ы, Культу­
ры. Ю11оши полагали, что мать открыто 11ли тай110 стшtт 

Жорж АС м Тур. Иосиф-nлотник. 
В xp1-1rти.1ttr roc• оОр.н 01 uа-кормильuа uопло111~11 f\ Иосифе 
Обручн.1ке супруге Ll.евы Марии, ~ocп\11,trcмt• Иисуса Хр11ст,1. 

Семья 

на их, леrскои , стороне, а отuа рассматrивали как врага. 

Ешё болЕ'е плохой вариант- властная мать, которая под­
ражает ,-.,ужчине и стремится к абсолют11ой власти н м де­
тьми, совершенно лишая их отuовtкоrо авторитета. 

Крах нормальной семьи стал массовым явлением 
в СССР. То, что у ... .~ужчины не было соuи<:~льныд 11 ЭКОIЮ­
мических возможностей обеспечивать семью и нести за 
неё отu~тствен 1 юсть, а также вос-пи гывать детей, привело 
к разрушению семьи как обшественного института. Тота­
литарное rосуА<1рство взяло 11 а себя весь груз ответствен­
ности и как бы зJменило отuёJ. По t.allllbiM соuиологиче­
ских исследований, отuы в 1,5 раза реже, чем матери, 
кон1 ролировали учёfiу детей в школе, е 1,5-4 раза реже 
обсуЖАалн с 11и,.",и учебные t.ела, книги, езаимООТIЮШеtl~tя 
с товаришами, моt.у, телеnерсдачн, планы на будушее, вы­
бор профессии, особенности их характера и др. Соответ­
ственно на вопрос « Кто лля тебя является наибольшим ав­
торитетом?» лишь 5-9 % советских старшеклассников 
называли отuа, 17-19 %- м<1ть. С матерью были более 
откровенны, • •ем с отuом, как маль•1ики, так и девочки. 

На мать хотел походить каждый четв~рi'ЬIИ по..:.росток, а на 
отuа - едва ли каЖАый t.есятый. 

Проблема отuовства остро стоит и лля современного 
россииского обшества. Нынешнее законодательство и прак­
тика, несмоrря на декларированнос рав11оправие роt.ителей, 

отчуждают OТLia 01 семьи. Льготы в связи с роЖАением ре­
бёнка, уходом за детьми, их воспита11исм преt.оставляют­
ся матерям, а отuам -лишь в случае смерти \1\атери, её ми­
тельного отьезt.а или болезни. При разводе ребёнок 
прак·гически всеr<1а остаётся с матерью. Следовательно, 
мужчина знает, что от его заботы и Л11ЧI IЫХ качеств С)'.6.ьба 
его I<.JK от11а фактически 11е зависит, а рсбёнок- это преж­
де всего женская nроблема. 

Возрождение реальноrо, ответстnС IIIЮГО отuовства ­
одна из важнейших задач в совреме11 110й России. 
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Мир отношений 
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повед<::ния, научиться строить 

взаимоотношения с nротиво­

положны~' полом. Лучше все-
го этому способсл~уст набшо­
дение за счастливыми в 

браке poдитt;.~11JMII. Рсбёпок 
может немного ревноватu 

их л.ру1 · к другу и даже 

злиться на родителя-ко-

nершn<а•>, но сели чувСI·ву­

ет прочность их союза, 

то будет спо1<оег 1 за булу­
щее семьи и 15ЫpaCI'CI' в yne­
perн юсти, что е1·о тоже тсог­

да-шlбудь ждёт такая же 
тобош,, как у паnы с ма,\1оЙ. 
Одновременно с этим сим-
патия, искреннес nосхищс­

fiИС им родителя противu­

nолО>ю юго пола пoзROJUliO'I" 

ребёiiК)' nовери1ъ в собстоен­
ную nримекателыюстъ, в муж­

скую или женскую состоя -
тслы-юСiъ. Дети из нспол ных семей 

IIaxO/I,Я"l"CЯ 1:1 Л)'/1ПIСМ ПОЛОЖСJ !ИИ. Вы­
росшая без отца девочка может бьrrь 
не уверена в себе, относ1 tться к муж­
У и нам с пе11риязныо н насюроженно­

С"IЪЮ. Мат,чик, воспитанный О/\ИНО-
1\Ой матерью, 11ередко, с1·ан взрослым, 
с трудом строит по-настоящему гnуоо­
кие отноше1111Я с женщинами, сторо-

1-Iится их ил11 лсrко меняет- ведь он 

<•nринадлСЖirт маме·>. 

Рсбёнок nродоJJжает расти, и со 
временем семья помо1·ает ему усво­

IIТь новый урок -урок нсэависимо-

сти. Воюн с родителями, нару1 11ан их 
запреты, пюкируя окруж~1ющих сво­
нм поведением, он проделывает важ­

ную работу по обретению себя. Есл11 
семья оказывается не в сосt·оянии О'Г­

нсстись К ЭТИМ ПОИСК~I М С мудрОСТЬЮ 

И терnе11Иt:М, npOДOJJЖ<LCT ИЗЛИШJIС 

опекать выросшее дитя, nодросюк 

может застрять в 11ериодс бунта 
И npOб)'liTOU<lTЬ ПО р<13НЫМ ПОВОдам 
всю посJiсдующую жизнь. Или, что 
сщё хуже, из страха причинить боJJь 
родите;mм 0 11 отказын::tС'I'СЯ от свое­
гопрана на самооnределение, возвра­

щается наэ~щ. в послупнюе детст­

во, - ~~ деластен инфантильным, 
1 te способ1 1 Ы м отвечать даже за себя 
взрослым.;~ругая r<райJТОСть- семья, 
которая легко отрсr<аетбl от ставrпе­

rо <•неудобным·> ребё11ка . отказывает 
ему в nо.сv\ержке, всячески демонст­
рирует неnриязнь и разочарование. 

Для nодростка, тяжело nерсживающе­
го перехО/IНЫЙ возрасt·, буr<nально ру­
шится мир: выходит, его любю111 
только до тех пор, nока он соответ­

сгвовал nредСI-авлеr rинм родителей 
о ·юм, каrщм должно быть их чадо. 
А стоило ему постуnи·1ъ по-своему, 
и он слыmнт: <•Ты нам больше rre 
сьш!•>. В этот 1 rепросгой nериод оче1 п, 
важна роль бабуmкн и дсдущю1, дяд11 
и тёти. Решая задачу nсихологическо­
го отделе11ия от родителей, подрос­
ток по-прежнему нуждается n л.оnери­
тельном общении с уnажаемыМl-1 им 
nзрослыми. Конфликтун с мамой 
п паnой, он будет удовлетворять Э1)1 
nотребностr., обращаясь к друr11м 
родственниr<ам. 

Но uот рсбё1 юк nовзрослел. Насту­
паст J'vюмент последнего ypor<a - уро­

ка рассгаJЗания, умения отnустить до­

рогого человека в самосгоятельнуто 

жизнь, не перссгавая при этом mобить 
ero. Выросший в хоротей семье чело­
неr< знает: отпыне 011 сам выбирает 
собственный путь, но t3 сложной си­
-rуации вправе вновь обра111ТЬСЯ к сво­
ей семье - и опа сделает всё возмож­
ное, чтобы nо.моч 1, ему. Нередtю 
родители, брак которых давно преuра­
'l'ился в проСJую формалыюс:ть, всеми 
силами стараются улержать рядом 
с собой хотя бы одного рсбёнка - им 
очс1 r 1> страш1 ю осrаться ,,руг с другом 



ВЗРОСI\Ы Е И дЕТИ 
СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ 

Облик страны формирует её прош­

лое- история и её настояшее- при­

роАа, население, госу.а.арственное уст­

ройство. Но портрет бу.t.ет неполным 

без бущшего. А будушее страны оп­
ре.а.еляется преж.а.е всего отношением 

к детям, тем, как их учат, воспитыва­

ют, готовят к жизни. 

Мы с удивлен ием узнаём, что 

в Японии ребёнку до пяти лет позво­

ляется nрактически всё, а родители 

только следят, чтобы 01-1 ~~е пораиился; 
что в Америке подростки в 15-1 6 лет 
покиАают ро.а.ительский .с.ом и начина­

ют самостоятельную жизнь; что в Ин­
дии совсем маленькую .а.евочку могут 

ВЫЫ'ПЬ замуЖ. То, ЧТО АЛЯ ОдНОГО на­

рода само собой разумеется, другому 

кажется необычным. Попробуем и мы 

пос.мотреть на себя со стороиы, глаза­
ми доброжелателы~ого и заинтересо­

ванного наблю.а.ателя. Bor что nишет 
американский журналист дейви.а. Шип­

лер, который иесколько лет провёл 

в Советском Союзе вместе со своими 

.а.етьми: «Весыv1а оригинально в СССР 
(эти строки написаны в 1979 г. -
Прим. ред.) относятся к детям. Ребён­
ка окружают бecпpecтattllblм внимани­
ем и постоянно следят, чтобы он ,,да­

леко не уходил" .... Это видно повсюду: 
в парках, где ролители и бабушки 

с .а.едушками с нежным вниманием сле­

.а.ят за детьми, постоянно мешая им иг­

рать и не лавая валяться ·в грязи, раз­

би·rь в кровь коленки или просто 

побыть одному ... .до ребёt-tка есть де­
ло каж.с.ому. CoвepшeJ-t t-10 незнакомые 

друг другу люди готовы ругаться и спо­

рить по поводу неАостаточно тепло 

одетого или r1редоставленного самому 

себе ребёнка». 
действительн<J, во многих россий­

ских семьях принято беспокоиться за 

Аетей и оберегать их от всех возмож­
ных опаснос..1ей. Главная задача, на­

пример, воспитателей и детских лаге­

рей отдыха - обеспечить полную 

безопасность детям, пусть Ааже uеной 

скуки и строгих ограничений. Меж.с.у 

тем американские роАители часто от-

правляют ребёнка в лагерь с сопрово­

.а.итель~tьlм письмом, в котором обеша­
ют не предьяuли 1 ь 11ре t ен:-1ий, еLЛи ре­

бёнок получит травму, лазая по 

леревьям или занимаясь спортом. 

В России с;читается ~юрмальным, что 
роАители помогают своим взрослым 

Аетям деньгами или заботятся о вну­

ках. В больш1:1нстве развитых стран это 

1~е принято, только исключительные 

обстоятельства способны вы~tуАить 

человека обратиться за помошыо к ро" 

дителям. 

У заботы есть и обратная сторона. 
Каж.с.ый можетеделать замечание ре­

бёнку, даже чужому, В АОВОЛЬНО Не­

уважительНОЙ форме. Родители счита­

ют себя вnраве вмешиваться в жизнь 

выросших Аетей, проАолжать их оuе­

нивать и наставлять. Часто слышны 

разАражение и зло<-ть в голосе роди­

телей. Это неудивителы ю, ведь если за 

ребёнко.v1 нужно тшательно слеАить, 
обшение с ним прмрашается в насто­

яшую каторгу. То, что «АО ребёнка 

еоь Аело каждому>> , также лишает ро­

Аителей покоя, поскольку их ПОдХОд 

к воспитанию могут критиковать все 

(усt иiеля, роАственники , соседи, слу­
чайные nрохожие). 

ВысказыванИе «Я живу раАи Ае­

тей >> , Аовольно странно звучашее АЛЯ 

жителей многих стран, вызывает 

в России пониман ие и уважение. 

Во многом это отношен.ие сложилось 

Семья 

в так наз~;оtваемые застойные годы, ког­

д<1 практически все иные пути личной 

самореализаuии , кроме uоспитания 

L\етей, оказались перекрьпы. Но, ие­

лав ребёнка смыслом жизни, взрослый 
лишает его права выбора, ребёнок 

АО/\Жен быть таким и только таким, ка­

ким видят его родители. Причём ребё­

нок 1-1евольно становится ответствен­

н ым за то, уАалась ли жизNь его 

роАителей, а это слишком тяжёлый 

груз АЛЯ него. Отсюда и своеобразная 
атмосфера в семьях: вроАе бы все об­
шаются очень эмоuионально, «живут 

жи~нью» друг друга, а уважения к су­

веренитету Аругих люАей, особенно 

детей, нет. 

Взаимоотношения взрослых и Ае­

тей в России прошли путь от АОМО­

строевского «почитай отuа и мать» 

и « наказуй АиТЯ» до семеi1 конuа со­

ветского периОАа, в которых ребёнок, 
часто еди~tственный, был uарём, бо­

гом, uенrром мироздани>t, при этом 

coвepшelil10 себе не принаАЛежа. Как 

показывает история, ни тот ни другой 

вариант хорошего будушего стране 

не обещали. Возможно, вопрос, есть 
ли россиянам на что надеяться, в го­

раздо большей степе1·1и решается сей­

час не в парламе~tте или правительст­

ве, а в семьях. От сеrоАняш н их 

и завтрашних роАителей зависит, по­

явится ли в стране поколение, вырос­

шее в любви и свобоАе. 
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ТОI"О. ПО 113 'l.lCIIOII (C)IЫI 

•tто з~нрещас::т iti:IЯ~I. IJj)CJ· 
111'11 россшkкнr'r JJ<"IIXtmor 
Т. л. РсnнН; заnреты. 1(:1<"1· 
f()ЩIICCЯ беЗОППС[I(Х 1'11 
rюдростк:t, ~ост.н\/U!ют -IL %, 

l
ll.lflp;l8.1CHIIЫC Hl {'ОХраНС-
11111.' RеЩСЙ 11 ПO;I,i(CpЖ;IIIIIC 
1юрядк~ 11 ,1ФIС - 28 '\.. cвя-
З~ IIIIЬIC С 0 Xp:t110iJ ПOKOJI 
в:~росiJЫХ- 2l. У,, :1 :1аnрсты 
11равстnснноm xap:ll\rcpn. 
IIC 3;1TJ1;!ГIIl\o\IOЩIIC llt:ПO· 
средствешшх 1111тсрс<:о11 

CCMЬI I, - IICCI'() 8 

l 
•IZcл r1 к сорока годам •щ~J · 
IIЗ'fot 'lt:"ЛOIICKa IIC IШIOJI· 
IIЯСТСЯ ДСТСКЮШ 1'0.10CЗMll. 

Tl) 01101 II:UIOЛHЯC'I (Я 

llfapm. Оrюстсн 
Сснт-Бёв, фр;нщузсюn'i 

ПНС:ПС:JI> 11 Kj)HПIK 

-i78 

11 ае/\ИНе. Tu же с13ойсi'­
всшю и матерям, tюс­

пнтавшнм рсбён ка 
в од.юючку. В ход мoryl' 
пойти болезни, другие 
I!СВССТЬ ОТТ<~'Д<J ВЗЯВПТИ­

ССЯ проблемы . Обычно 
11 а бсссознател ьном 
}l)Ойне JUOДir чутт<а раз­

личают просто болезнь 
11 болез111 , <•С. намерени­
ем•> (ХОТЯ МСДIЩЮIСКИЙ 
,.ЦИ<IГIЮЗ ПОрОЙ OДИIIa­
J<OB), и вот у,кt: ЧL::rювек, 
хотя и любит родите­
лей. начннает поюi­
матl,, 'rго 01 111 е 1·о р~:3-

J1ражаю"J', обременяют. 
Даже ЖИШl О'LДСЛЬТТО. 011 
не способе1 1 нсlххолоrиче­

сюt поюпf}тl, семью, пepccr~tтn быт,, 
ребёнком. И1111 делает нз урока нсрас­
СJ'<l!!ания Bnii30д: не ЩJНJЗЛЗывайся пи 
1( КОМу CJIИLrr!<OM СИЛЬНО - IIO!'OM бу­
дет трудно yr'tTI1. 

F.сть ещё 1 1сщuю Уроков, J<оторые 
в полной ж:рс уСJзанuаются ребён­
I<ОМ -или не усваиваются - тоm,ко 

в семт,е. 11 и ю о :, .а к, I<ак сtмыс близкие 
JI IO/l,И. не 1 1 аучнт его nыр;:tжать чувст­

l!а, ВЫЯС! Н!'I'Ь OТIIOIЛCIIШI, ОТСТаИВ;]'IЪ 

l i p<JB~. прНI111М3ТЬ ПОМОЩI>, IIOHИMaTI, 
11 прощать. nолучается, IТIIЧTO неМО­
ЖС'I дать рсбёнку так много и ничто 
пс может ero так обделить, юж семья. 
Всё зависит от тоt·о, какал ссмыJ.. 

К счастью, семья . нсу!{ачная по 
нссм пара~tетрам, - болыuая ред­
кос..JЬ. Даже обделяя 111111. более того, 
1-равмируя рсбtнк<l в каком-то оттю­
IIJСнии, ссмыr обычно Сl tабжаст его 
f\ОСтаточпым запасом веры н него 
11 любви, с 110мощью которо1·о ему 
унастен по:3ЖС осознать 11 реш11ть 

сnон идущие из детсгва проблб!ЬI. 
Отот-ю 13 ответ 11а СJ'ихн Ларrшпа зву­
чат слова 1 10:-;)Та Валент.ш 1а Бcpccroua: 

Любили тебя без особых njлtчшt 
За то. что ты внук. 3а то, 

'IIJlO ll7bl GЪtH. 
За то, чтл .-нсиыш, за nю, 

что растi!'шь, 
Эеt nю, что 1tt1 папу и .i'IICVI-~Y похо:ж~ 
И эта любовь до ко1ща mrюux дней 
Останется тайной тюро1i mвoeti. 

ПЕРЕМЕНЫ, 

ЭТАПЫ, КРИЗИСЫ 

Любая сем ьн пск~гоя 111 ю мспяется. 
Рождаютсн де·ги, ухоf\ЯТ старики, за­
юtюч~uотся 11 распалаются браки, се­
\11~я меняет место ж.ит<.:Jtпстш1, её чле-
11 ы - работу. увлечения, образ жизнв. 
Очен r> CIJJIЫ ю :\1ОГVТ по nлиять на 
ж.изтп, се.мы r внетт1;1е обс..:тоятельст­
ва: эко1 юмичсский l<ризис, ломка nо­
литичссi<ОI't CliCГCMbl, CTHXIIЙl-fOC бед­
С! вие, nой 11а. 

Пepcмelll>l всегда вызон семье, сё 
11роверка. 11:1 прочность. Че:-v1 они се­
рt,ёзн<::е, T<.:i\t большую рабту 11рсд­
стою· про;(слат,, семь<.:, чтобы 11ри­
способитьсн к новой с11туации. Даже 
радостньн: события - свадьба, рож­
дсiшс ребёнка. ПОJiученнс крупJJой 
срнrы f\eH<.:I'- станоннтел нспытани­

Сi\1. Нсмt~ло щодсй, добнвшихся успе­
ха, С 1-IОСТ;':JЛ!)ГИеЙ TKПQMИ!I<l!OT Н<IЧ(!­
ЛО СВОеЙ C)'llp)'ЖeCKOJI ЖИЗНИ; П)'СТЬ 
вчетвером н кpoxoTIIOI"' комнатке, 
пусть рсбёнок спал R полоu11нкс 
<.:тароrо ЧС;\юлат 1:1, а на обед ели пре­
имущестнснно маr<ароны, 1 ю каксча­

стливы были! А те11ерь и nеr1ы·и, 
11 рОСКОШ!IЬ!й !{ОМ, ~1 ШIЛаЖСJIIIЫЙ 
быт, а счасr ьс нспарttJЮСь ... 

НС\'ЛJIВительно, что чаще всего 
семья· старается oбofm1C1) без пере­
мен, сохр<tнИТl> равноnссне. Напрн­
мер, 11е yнcpCI11 1bte н проч11ости cвo­

ltx О'I'НОШСIТИЙ C~'Щ)~TII ;\IOI)'T ДОЛrО 
1 rc заrю.цнтJ, детей, объясняя это не­
хватт<оit ;~е11сг или 11p0Чil.\IИ объек­
тивным t t uбс..:тоятст,сп~ам н. )КеПЩ!I­
на с рсбёнком боитсн вступать в 
tЮВЫЙ брак: J<aK-TO СЛ()Ж<IТСН 0ТН()111С-
1111Я ммы111;1 с отчимом. Родитслн 
11 баб~wюr с дедушками, разумом по­
нимая, что подростеж нырос, неосо­

знанно пронолжаю·1 в<.:<.тн себя с ним 
как с малсrrr,ким: понравлятот норот­

ничоi<, ничкают гтироЖJ<ами. ИЗJIIIIUHC 

контроm1руют. Болt.но задстая изме­
гюй мужа жснщш1а делает вид, что 
ничего пс произошло, страшасh тя­

жёлого обыtСI Jtния 11 1 юслсдVJощих 
за ним собмтий. Избсr·а пие, о:грнца­
IIНС- одна нз самых pacnpocJp<u-rён­
IIЫX реакцнй па 1ряду1ц11е nерем<.:ны, 
н, ка1< !!равнло, она заводит семью 



илп её отдельных членов 11 '1\'IIIIК. 

Изо всех сш1 11ьггаясь удержать nрош­
лое, ко·1 оро• ·о уже всё равно 11е суrцс­

ствует, I I CJ/I):Jя развl'l13<1'1'1 •Ся /\альшс, 

смотрет1, вгrсрёд. Искусетnеш то со­

хрй 11ЯСмос ~всё как ecrr.~ - это но­

р~tжсlrис, к;шl·'i'l'Уmщия перед тру,цiJО­

стями. I3 pt:З)'Jllil'<lTC ОТНОШСЮ1Н бу/\)''1' 
УЛ)'ДIШIТЬСЛ, .\ЮЖСТ ПОЯВИТЬСН 11 р11-
ВЫЧК:! обвИIНIТh 11:pyr дРУl'а J30 f!CCX 

НССЧ:!СТЫIХ. 

t:слп ссr.tья так н не нат1дёт в себе 
мужества ПрТIЗН:!ТЬ llpoHCПICДШIIe IIЗ­

MCI IC I HIЯ 11 пср<Х."!'рОИ'J'.hСЯ, весьма ве­
рОЯТНЫЙ фин<tл - её распад. Пороl1 
людям ле1·че разрушить самые наж­

ныс в их ЖJJЗIJI I отношения, чем со­

гл;tсил,е>J С ИСТИННЫМ ПОJЮЖСI fiiCM 

веще.й н что-либо преднриr 1Ять. Мо­

лодоr't отс1 (, психологичеСI<И JJe ппо-
131>11'1 1( OTBCTCTBCIII-IOCTИ за pcбёiii<<I, 
нередко вссмн сила.чн старается нс­

С11f прежннй образ жиз1ш: nро1юд11Тh 
ВЫХО/{НЫt: С Нр)'ЗЬЯ;\IИ, ХОДИТЬ U Т)pllC­

ТI IЧССЮ IC 1 ЮХОi\Ы, траТИТЬ CI'OJIЫ<O [I.С­

НёГ на С130НI!У:ЖдЫ, СКОЛЬКО 11 p;tiii>IIH..:. 

Или обрат11ая сптуация: жеrтщtша, 

1 1ри13ыюrтая чувсt·воватJ, себя r~ентром 
DHI'JMallил в семье, сама з~1t r имаю1 rщл 

место нзб:.tлоu~J I IЮГО и обожж:.'-'10 1 '0 
ребёгr 1<а, не спосо611а юять Гiа себ$1 
фуШЩНII ЗабО' I'JIИIЮЙ, OTBCTCTBCJI I JO(J 

~1атерн. U oбorrx случаях даже соз;t:111-
ньнl 110 CJ1JII>IIOMY вза~,н-юму сrуnству 

союз н:tXOitllтcя под угрозой. Нежела­

ние ро[l.нтслсй )'ЧИТьша'l h IIOHЫII ста­
тус выросших детей тоже нсрсдко 

CJ'aiiORTtTt:>l причююй раэрушс11ия 

отt-юшсгш\1 . Ч· 1 ·обы вырва·1ъсн на сво­
боду, де 13УШ t<tl поторопится ны 1:-.'1'Н 
замуж, а 101 tOJ/1::1 уедет учиться нли 

работат1 , ку;tа УJ'Одно, лиш '' бы по­
дальше от до;-.1а. Окружающие пороl1 

уд1шллrотсл, когда вроде бы благопо­
пучll:lя, t<репкая с:ем~>я разnалпnастся, 

столю rувшнсь с 11ере.ченаl\111. Тt~кне 

семы1 nодобньr чугунно~1у mtтO~I) 
узору, м.tсснu1 \0;\ry и прочно.му 11а 

ВИД, нО JICI'KO JIOMatOЩCtVJYCЯ ОТ реЗt<О-

1'0 удар<1 
tщё более тяжёл:ur форма conpo­

' I ' ИI IJ I C II И}I СеМЬИ llЗMeJiel ! ИЯМ - Па­

СИЛИС tшд ЧJICнlH"J сем ьи, который 

Rолыю или неволы-ю является НН J1-

циатором переметт. Насилие не обн­
зап:m>но фJ IЗJiческое. хотя, бывает, 

11.enyrnкy или IOIIOIIТY nросто заnира­

ют дOI\ta ил н O'l\11 rpa ют одежду. Ч.аще 
в ход идут более тонки<:: средства. 

Не желая отттуст[(ТЬ OJ' <:сбя повзрос­
левте1·о сьтпа, мать сляжет с сердеч­

ным npиcrynoм, как толы<о у него шl­

метнтся свидани<.:: с /\Снушкоl"''· )Кена 

11epefi.J<O удержинаст мужа своей тя­
жёлой хроннчесt<ой болезнью иJJи 
rrom-IOЙ бCCIIOMOII\1 IОСТЫО В быгv, 1 J е­
nрИСПОСОбЛеiТJ rocrыo 1< ;кизни. Охра­
нтощий СЛОЖIШIП)'IОСЯ. 13 Ce,'vJbC Ие­
рархию муж нсячссю1 11репятствусr 

попьm<ам жены сдсла·1ъ карьеру 11 
·пюрчески рсалнзоuаться, поо1сива­

нсь 11ад ней IIЛII разд}ная проблемы 
детей, до котор1,1Х «r 1ст дела род1 юй 
матери•>. К сожалению, часто дейст­

В)IЮЩИМИ лиц:-~м 1 1 н жсртнами rюл.об­
I lЬIХ мaниiiYJJ Я I\II Й станопятен нметт­

IЮ дети. ч·утrю YЛ:Ш.I II J\1<.1}( ~запрос•> 

сеl\н.и , они рсаr11руют ухудшением 

здоровья, ПOBC/ICJ 11 щ, учёбы, психоло­
J'Ическими npuбж:-м:IVIH . Таки,\1 обра­
зом ребёпок no ... tor::tcт, напр~чер. бa­
б)'IIIKC И:Jоежать ОТ[I.СЛtПИЯ ОТ неё 
се~1Ьи дочер11 («l<al< же: осп1нется без 
присмотра такой больной ребёноr<1•>). 

маме- 13Сё лалt,mс откладьmатr, пуга­
ющий её НЫХО/\ !1;\ рабО'ТУ (~МОЙ СЫI! 

без меля не может, 0 11 очень боязли­
вый»), папе - nерсжить трудности 

среднего возрас·1·а ( <•Я пе могу позво­
лить себе 1 tO I 'P)'ЗIITЬcя в депрессию, 
когда у мое.й дочер11 таю н: проблеJ\J Ы 

С€\-\ЬЯ 
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Мир отношений 

ЭТАПЫ ПУТИ 

При всём раз11ообразии возмож­
ных жизненных событий есть эта­
пы, которые в ·гой или иной форме 
проходит почти любая семья. Пер­
вый .этаn - nре.:1.семья, период 
ухаживания, олюблённости, строи­
тельства пла11ов, прещ .. оления пре­

пятствий, воз11икаюших на пути 
к сое.:1. И1 1 ению. Это счастливое 
и .:1.раматичное время, когда буду­
шие супруги уверены, что они со­
зданы .:1.руг .:J.ЛЯ друга и единст­

венно~, чего им не хватает для 
счастья,- всегьа быть вместе. 

После сваАьбы 11аступает вто­
рой этап - время становле11ия 
брака, меАовый месsш, сменяюший­
ся бурными скандалами первого го­
да. Жаркие слова любви в жил11ше 
молодожёнов звучат примерно 
с тои же частотой, что и зво11 раз­
биваемой в пылу ссоры посуды. 
За обиАой «На всю жизнь» слеАует 
бур1юе примирение, за ним - но­
вая обида. У .+:е по :пой nричине 
врачи не рекаменАуют заводить 
Аетей в nервый гоА супружества: 
эмоuиональные •американ ск ие 
горки• не лучшие условия мя бе­
ременности. 

Наконеu, проuесс nритирки 
в uслом завершается, и семья, ес­

ли уuелела, начинает с нетерnеllи­
ем Ждать nерв(;)нuа. Новый этаn не­
сёт с собой новые исnытания. 
В семье nоявляется третий. Стано­
вя <."ь матерью, женшина испытыва­

ет захватываюшие чувства. РоАи­
вшийся ребё 1 юк завладевает её 
вниманием безразАельно, превра­
щается мя неё в uентр мира, зани­
мая тем самым место, pat1ee nри­
НuАЛежаliшее любимому мужчине. 
Отеu кажется себе лишним, ревну­
ет жену к малышу, nсрежиоает, 

что са ... , не чувствуст к нему такой 
же безоглядной любви. Ребёнок 
требует много сил, времеtlи, терпе­
ния, nроводи г в семье • J.ксобшую 
мобилизаuию» . И если oтelJ ~1е 
принимает у•1астня в этих хлопотах 
или, по крайней мере, не nомер-

живает всячески же11у, 011а восnри­

нимает его поведение как пре.:J.а­
тельство, дезертирство. Это о•1ень 
важный и сложt1ый этаn, 11а кото­
ром семейный фунАамент может 
дать трсшину или стать ешё проч­
нсе, если молоАые роАители суме­

ют обрашать больше внимания на 
раАОсти, связанные с появлением 
малыша, чем на временные труАI~о­
сти, научатся uенить Ару г Аругане 
ТОЛЬКО как мужчину И ЖеiiШИНу, 
но и как мать и отuа своего очаро­

вательного малыша. 

Но оот ребёнок нем 1 юго под­
рос, и жизнь вхоАит в нормальное 
русло. Четвёртый этап - семья 
с маленькими Аеть\о\и. Это преЖде 
всего режим, ежеАневные обязан­
ности, значительное ограничение 
АОСуга И УАОВОЛЬСТВИЙ, притом ЧТО 
родительская роль уже не nоража­

ет новизной и nрисутстоие ребён­
ка о семье стало nривычным. Если 
мать несколько лет сидит с детьми 
дома, возникает дополнительная 
проблема: у него - дела, работа, 
обшение, у неё - четыре стены 
и рутина домашних дел. Вскоре 
ему 11ачинает казаться, что она 
стала ограниченной, глуnоватой, 
а ей - •1то семья у него Аалеко не 
H<l nервом месте. ОтчУЖде11ие меж­
АУ супругами способно нарастать 
и вылиться в глубокое разочарова­
ние друг .:1.руrом. Когда дети иАут 
О АеТСКИЙ Сад, а ПОТОМ В ШКОлу, на­
стуnает nередыш•<а миной о не­
сколько лет. У роАителей nоявляет­
ся время Аля взаимного обшения, 
жена может nроАолжить карьеру. 
В эту пору очень важно укрепить 
отношения между суnругами и АО­

верие меЖду роАнтелями и детьми , 

потому что впере.:1.и их жАут новые 
потрясения. 

ОдНё.'\ЖАЫ родители обt lаружи­
Вё.'\ЮТ, что их ребёнок, вчера совсем 
малыш, nревратился в nодростка. 
На них обрушивается море nроб­
лем, по очереди или все сразу: 
перестал учиться, поnал не в ту 
комnа 1 1ИЮ, влюбился, расстроен, 
Аерзит, nлохо выглядит, гАе-то хо-

дит допоздна, увлекается какой-то 
ужасной музыкой , кури;, а может, 
принимает наркотики ... Настуnает 
этаn беспокойсrва, перестройки 
сложившихся отношений. Супруги, 
даже конфликтовавшие nреЖАе, 
в этот момент нереАКО обЬеt>.иllяют­
ся nepeA лиuом труАi юстей и, к со­
жалению, против обшего с ора­
га»- собствен~юго ребёнка. Если 
на всех преды.щших этапах главная 

опасность мя семьи заключалась 

в разрушении суr1ружеского союза, 

то теnерь стои; воnрос о сохране­

нии свя3и между двумя nоколе­
ниями. Конфликт отuов и летей 
порой захоАи 1 слищком L\алеко, и 
тогда восстановить утраченное не­

просто. 

Этот nериоА осложняется и тем, 
что ро.:1.ители тоже Аостиrают кри­

тического возраста -- возраста 

nсАведения предварительных ито­
гов жизни, переоuенки uенностей 
(см . допол1-1ительный очерк «Зре­
лость»). По.:1.росток, решая задачи 
своего внутреннего развития -
а АЛЯ этого необходимо ~сбросить 
с nьеАестала» роАителей, раньше 
казавшихся 11спогрешимыми и nсе­
могушими, - IICBOЛbHO НЭIIОСИТ ИМ 
оче11ь болезненные умры. Отеu 
и мать сейчас сами склонны к само­
едсrву, к отриuанию своих досто­

инств и заслуг. Они мучитель11о со­
жалеют обо всём, что им уже 
никогда не усnеть, не увиАеть, 

не постичь; о том , кем уже никог­
АЭ не стать. Пренебрежение, выска­
занi-Юе в этот момент ребёнком, ко­
торый во многом составляет смысл 
их жизt tи, восnринимается как пре­

Аательский уАар в спину. 
С кризисом сереАины жиз~~~~ 

связано ~· другое нелёгкое "1сnыта­
ние семьи на прочность, метко 

ох а рактер изованное поговоркой 
«Седина в голову - бес в ребро•. 
Остро nережива~ утрату молоАос­
ти, красоты, сексуальности, чело­
век nытается «урвать н ёНJОслеАОК» 
максимум раА0стеr1: завоАиТ лю­
бовные связи с более МОI\ОАыми 
партнёрами или Ааже пытается со-



здать новую семью. Особенно это свой­
ственно мужчинам, но и женшины не­

редко встуnают в такую борьбу за nро­
менис молодости . Известие об измене 
суnруга может быть полной неожи..:~.ан ­
NОСТЫО, ае..:~.ь, казалось бы, за rtлечами 
..:~.олгие голы благополучной семейной 

жизни, все не..:~.оразумения поза..:~.и. Че­

ловек чувствует, что его использовали 

и бросили, nредали, перечеркнули его 

nрошлое. 

Уязвимее в :пой ситуаuии женшины, 

nоскольку у ~tих гораз..:~.о меньше шан­

сов обрести новую семью. К тому же 
они, как nравило, материально зависят 

от мужа, так как в своё время собствен­
ную карьеру принесли в жертву семье. 

Если благоnолучие семьи было не ВИАИ· 
мостью и отношения еложились Аейст­

вительно хорошие, nрочные, то, скорее 

всего, период сбеса в ребре» станет 
лишь коротким эnизодом, не имеюшнм 

nоследствий. Однако в случае когда су­
пруги много лет просто играли в образ­
uовую семью, один из них в момент 

кризиса срсдtюго возраста , вnолне 

вероятtю, nримет решеt-tие nобороться 
за собстве~tное nраво на настояшую 
любовь. 

Постеnенно дети вырастают, и один 

за другим покидают семью. Родители 
снова, как в молодости, остаются ВАВО· 

ём. Ottи могут остро сшутить пустоту 
и растерянность: дети, вокруг которых 

столько времени ерашалась их семей­
ная галактика, больше не нуЖАаются 

в неусыnных заботах. Кроме того, лю­
АИ выходят на nенсию и лишаются вто­

рой важной составляюшей их жюни. 

Если к этому моменту взаимная любовь 
сохра н илась и приобрела муАрость, 
они най..:~.ут 11релесть в новом nоложе­

нии ..:~.ел: смогут больше обшаться, по­
свяшаrь время увлечениям, nутешестви­

ям. при необхо..:~.имости помогая детям 

с внуками, утешая и nодбадривая их 
в тру..:~.ныс минуты. для суnругов же, ко­

торые давно уже не близки или расста­
лись с ..:~.етьми болезненно, коt-tфликтно, 
этаrt «nустого гнеЗда» окажется очень 

тяжёлым; иt-tОГАа он nриво.о.ит к болез­
ням, Аепрессии и .с.аже nреж..:~.еыремен­

ной смерти утративших смысл сушест­

вования люАей. 

В !Ш<ОЛС» ). С ребё\11<0;\1 .могуr ДОЛГО 
биться лучшие врачи, педагоги, пси­
хологи, но его проблемы никуда 
не денугсн, пока 11е произойду1· изме­
нения в семье. Вот 110чему н rюдоб­
ных случаях помоt ·;1ст психологиче­

ст<ая работа с сем1,ёй n целом . 
Крайние формы насилия из стра­

ха nеред пср~:мснами - убийство 
и самоубийство. Бл11зок к убийсrву 
распрос1·ранённый u нашей стране 
аборт. Отсутстн11е .'.tужа, плохие 
жилищные услов11я, 11еважное мате­

риальттое положе11ие, 1\аже просто 

r<арt,ерные планы или желание по­

жить пока в своё Уf(Овольствие ста­
новятся достаточным основанием 

для уничтожения зародившейся ж.из­
ни. Немно,·им лучнtе убнйства отказ 
семьи от ребёнка. nоявиnтегося на 
сnет <•пе таким·> с nрождётпrыми 
болезнями или урО/\СТВОМ. Сберечъ 
собственный покоir н ttмидж благо­
nолучной ссмы1 в глазах окружа­
ющих пытаются це•юil судьбы ни 
н чём не понннtюt·о малыша. Ca­
.'vlovбийC' tt~o может обънсюtТI>СН <•за­
бо·~·ой,> о семье: нанример, узнавший 
о страJJоюм /\Иa l' l tOЗe чеJЮ13ет< не 

хочет быть обузой близю1·м. На [l,слс 
за этим решением стоит неверис 

в них, и оно тр~tвмирует гораздо 

больше, чем необходнмосгь ухода за 
больным. 

Одно из важне1-lш11х качесш счаст­
ливой, дружной семьи - способность 
cnpaв.ilЯTI>CЯ с 11еремен:tмн. Порой её 
жизпъ полна nрсвраnюсгсй и проб­
лсм, однако семья пе закрывает на 

них J'лаза, напроти tЗ, собирает 
вес силы - и преодоле-

вает очередной 
кризис, из 

Семья 
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Мир отношений 

J<Oтoporo выходит ещё более 11рощ юй. 
В кнтайскО,\1 языке иероглиф, обозпа­
чающий слово (,кризнС·>, 11~1еет два 
значения.: <·разрушение·> 11 ''''адежда·>. 
При долж.ном унаженин друг к другу, 
1 ·отовности :щраво смотреть па 13ещи, 

желании nомо•1ь, поrrдержать бЛVJзко-
1'0 человека и сохранит,, отношен11я 
даже В Самой СJЮЖНОЙ ЖIIЗНСННОЙ CJ1-
тyalt!IИ МОЖJЮ найти ВЗЗ\1МОВЫГО/t­
НОС решение, увидеть nоложитсль­

J-rые стороны 1З тяготах и напряжен.ии, 

uызванпом 11среме1 rами. 

ПРОБЛЕМЫ И ТАЙНЫ 

<•Семья и как 1З тrей vцелСТI>•> - так на­
зьшается юшга аJТг.Л11ЙСКОJ'О псн.'Соте­
рапента Робина Скиннера, IюторуiО 
0 11 наппсал в соавторсr·ве со сво1 1\1 
ОЫВШИМ ПаJtИСНТОМ, 311ЗМСН11ТЫМ 1(0-
МИКОМ Джо1 юм Клиизом. Это издание 
МJюжестно JIIOJ1Cй в разrтых странах 
nокуnали, даже не пролис1·ан nред­

варительно, - за одно •t·олько назва­

нне. В са чом деле, се.чья, призван11ая 
быть убежищем, паиболее IЩJl,ёжным 
и безопасным место.-..1 в 11•1Ире, неред­
rю СГШ-!ОRИ'I'СН ДЛН её ЧJJCHOB ЗОНОЙ 
nовышею-ЮI'О риска. нсточ1 rиком по­
Сf"ОЯ НI-Юго наnряжения, арено(t борь­
бы За liCitXOЛOГI IЧеСКОС ВЫЖИВание. 

Почему же самые бш-1З t<ие Juоди так 
часто летнот жизнь др} т друга невы­

носимо,~,? l<ак ни стра111ю, rtме11но по­
тому, что Otrи близкие:. А,\1Сри:канский 
социалы аыИ. психоло1 · Эллист Арон­
сон ювор1ат о том, что у 1 rаrпей уве­
ренности 11 хорошем отношс11ии 
близких есть обратн:tя сюропа 
смеще1 11-1<: точки отсчёта в nасприятии 
их отзывов о нас. Комnлимент из уст 
мужа жст rщина цсннт ~1сньше, чем те 

же слова, сказанные 1 rезнаr<омцем: 

вe;tl> она уж:е давно знает. что нравит­
ся мужу, н прнnыкла к этому. Зато то­
бое нелестное замечание супруга 
ранит очень болъно, nоскольку нару­
шаег nр1'113ЬJЧную 1<артину мнра. Полу­
чается, что чем Jlyч 111с отноrпсния 

в семье, тем 'rруднее её '-UICШL::>-1 лохва­
лить друг дру1-а и тем легче обиll,е1ъ! 

Сюро1 n 111й нaбmoll,aтe.Jri, удивится, 
сели из-за тоr-о, ч1·о на у--кин нет хле­

ба, все н доме страшно псреруrаются. 
Однако JI.JIЯ члспов семьи факт отсуr­
сtвия хлеба может знач11ть больше, 
чем кажете-н. Мать, кспорая уже пе раз 
/\Оговариналась с сытrом-подросrко~t, 
ч·ю за пor<ynh)' хлеба отвечает 01 r, 
nриходит т< ныuоду: ~or 1 11 1·рош мс11я 
пс сr ·<шит, проСJ·о издсnается, даже 

не слыt 1rит. о чём я с ним говорю•. 
Сьш слоnа матери «Как же таJ<? Опять 
не куп11л хлеб?·} носнрJtнимает как 
очс::редную 11ридирку J1 думает: <•О 1111 
нсеl'да най,11у1· пово~t 11 р 11Цеnиться. 
У меня ССГО/\I Н! было та[( тошно на ду­
пrе, ЧТО Я 11 IIC BCГIOMIII!Л IJИ О Шl.КОМ 
хлебе, но кого это волнует? И1ч лшпь 
бы П0130CllllТЬffi3TI>'>. И ОТRСЧает: «ПО· 
чему все1да я винон~J'J'? Сама бы VI I<)'­
н ила,>. Отr~а, который рассчитыnаJ I 1 1а 
СП ОКОЙ! ГЫЙ семейrrЫТI ужин. ПOCJIC 
nервых реплик зapoжJtaiOII~et·ocя СI<аrт­

пала oxв::t·n,, вает тоска: • 1 ty вот ... Ошm, 
завелись ... ·>. Чувство долга глаt.~ы семьи 
вкуnе с р~здражеrrием засl'аВJtж~т и его 

внес:ти сnою лепту: <•Ты как с .матерыо 
разrовари 1\йешь? Расnустилсн! Л ты 
'I'Оже хороrна ... Допот:шалась ему, J\0· 
IIЯН'iилась. вырос вон 11аразит, ничс­

rо делать 11е жеJJает!·>. Далее следуют 
крики, шшч, хлопанье ,JV'Iepeй и тлго­
сvпюс молчание тrа осr ·~1вrпий01 нсчер. 
Причи11а происше;~н iСI 'О - не одно 
взаи:-п-юе нспонимаtнtе н отчуждеrще. 

НО И 6J11tЗОС1Ъ, ЖИЗIICIIIIM ВажiЮСIЪ 



ТОЛСТОЙ БЫЛ ПРАВ 

•Все счастл11Оые ссмыt nохожи Аруг на Apyra, каж.а.ая не­
счастливая семья нссчастлива nо-своему•,- наnисал ког­

Аа-то Лео l lиколаеоt1ч Толстои. Его м~tение nодтверждает 
современный семеиttый психолог А. Олсон. Исследуя осо­
бенности благоnолучttых и неблагоnолучных се.-..tсй, он 
nред~~ожил рассматривать семейные сисн~мы в двух изме­
ре~tиях: насколько члеttы сем t,и близки или, наоборот, от­
АЭлены друг от друга и насколько гибка или, наоборот, ста­
тична структура семьи. На каЖАой оси Олсон оы..1елил 
четыре уровня в зависимости от стеnени выражеt-нюсти ха­

рактеристики . Так, по степени сплочённоспt семьи могут 
быть разобшёнными (no сути, чужие люАи), раэJJ.елiтными 
(с сохранеttием некоторой .АИСТанuии), объе.1инёнными 
(с тёnлыми, близкими отношениями) и запутанными (с от­
ношениями слишком t есttыми, «душашими • индиви.:.у<lАЬ­
~юсть каж.с.ого). Вот, наnри>v~ер, как, скорее всего, буАет вы­
гляАеть в этих се.'-lьях тиnичная ситуаuия, кort'l.a ро.:.ителей, 
у которых А ВОе малсttьких детей, позвали в гости. В разоб­
шённой семье родип~ли не задумываясь оставят 11.етсй с ра­
зовой няней или А<IЖС сосеАКОй, а дети не очень умtвят­
ся. В р<~злелённой - тоже оставят, но только с хорошо 
знакомым всем чело13еком, .с.еrи буАут скучать, взрослые 
же постараются удсли·rь им побольше вшtма 11ия в .c.pyroR 
день. Родители обЬСАинённо~t сел.tьи возьмут \.lё!Льtшеи с со­
бой, а если это невозможно, 110 пойти очень хочется, nри­
гласят заботливую бабуu tку и буАут часто звонить; дети же 
с нетерt 1енисм станут ЖАать uозврашеttия мамы с nапой. 
В заnутанной се'-lье nростая оtтуаuия может nревратиться 
В Ара\\у: ролители буt.ут ЧУВСТ60f}ЭТЬ себЯ ВИI Ю8аТЫ'v\И1 АСТИ 
расnлачу1Ся, nридё1 ся вызвё!ТЬ сразу двух бабушек, ttaкy­
nиtъ nоАарков, OLI.ttaкo, ееро~тно, ~1икто никумне nой.Аёт. 

По стеnени гибкости Олсон Вь!Llеляет семьи ригидные 
(застывшие, жёстю1с), структур11рова1111Ые (с чётким, яс­
ным всем членам рdсnределением обязаннпстей и ролей), 
mбкие (способные при необхоАимоС1и менять, пересма­
тривать семейные роли) и хаотичные (анархичные, без оn­
реАелённои структуры). ПреАПразАничная генеральная 
уборка в риrиАной семье можеt застоnори гься, если 6Аруг 
выяснит<-я, что кто то из участников не сnособен выnол­
нить се011 обычные обя33ннсх-г1t, например, мать обожгла 
руку. САслать за tteё «Чисто женскую» работу- nомыть 
посуду ил~• nостирать- буАt:Т для мужа или CЫIIa nочти 
невозможttо, идея tюссть в Ktlфe или от11.ать бельё в пра­
чечную nовергнет 11х в замешательство: о их АОме .стак 
не nриttято~. Семье структурированной в nодобной си­
туаuии у.:.аётся, хоп1 и с труАом, ttepcpacrt peLI.eлить обя­
занности или обратиться к nосторонttеи nомоши, макси­
мально сохранян nривычньн1 уклЭА. Гибкая сnравttтся 
с проблемой легко 11 быстро, tte исключено, что llaжe най­
Аёт ПАЮСЫ в t ювшес1 оах (решит и вnре.с.ь разАелятt.. часть 
работы матери между остальными или rtрИАёт к выводу 
о uелесообразност11 nользоваться услуrам11 nрачечной. 

Семья 

В хаотич~юй семье вообше вряАли мыслимы такие меро­
nриятщl, как заранее спланироеан~tая обшая уборка. 

В различных сочетаниЯ>, 4 уровня сnлочёtttюсти 
и 4 уровня гибкости Аают 16 типов семейных систем. 
Из них 4 имеют среАние nоказатеАи по обеим осям- Ол­
сон назвал их сбала11сированными, 4 - несбаланснрован-
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ttыe - по обеим осям имеют крайние показатели, а ос.-галь­
ньtе 8 - среднесбалансироианные - имеют средние 
nоказатели по оыюй оси и крайние- по Аруrой. Оnыт nси­
хологов, работаюших с семьями, псыверАил nредnоложе­
ние Олсона, что чем менее сбалаrкирована семья, те'"' 
больше вероятность возникновения психологических и Ад­
же nсихических nроблем у ее •tленов, а также труАtюстей 
оо взаимоотношениях . Бмгополучныс же, устойчивые 
и счае1·лиuые семt>и, при вс~м их разt·юобра.>ии nохожи 
в главном: 011и Аержатся золоrой середины, в них близость 
сочетается с возможностью личной свобо11.ы, а готовность 
к nерсменам - с крепостью семей t юй структуры. Конеч­
но, любая семья в какие-то моменты развития «Сдвигает­
СЯ» к краю, например, очень тесные отttошения меже. у мо­

лодожё!lами, их нежелание расставаться ни на час вnолне 
ccтeoeeti tt ы, а nоявление t юnopoЖliёHt10ГO на некоторое 
1:!ремя повергает в хаос. Коrла условия жизни семьи t.але­
ки от нормаль~tых и решается воnрос выживания, оnтималь­

ной может оказаться рип~дная, жёсткая, система неукос­
нительного подчинения стар11JИМ и безоговорочного 
выnОАt юния своих обязанно<..lей. Но благогюлучttая семья 
не «застревает» I:J крайних nоложениях, она нахоын сnо­
собы во<..становить равновесие, смяt-чиrь ситуанию. 

_ ] 
<183 



Мир отношений 

О1 юре L\омье. 
Лист из серии 

•Супружеские нр<Шьl >>. 

484 

отношений. Если приятель, сослужи­
вец, знакомый не вьmолнит обс1цание, 

значит, просю забыл, досадно, и толь­
ко. Подобное поведение родного че­
ловека нерсдко вызывает t;Iубокую 

обиду ИЛИ СИЛЫ·IЫЙ l'Нен: не !ПОбит, 
не ценит, не помнит, e~Vry всё равно. 

Если даже такой пустm< не з~"отел сде­
латъ, можн.о ли на него рассчитьшатt, 

в чём-то серьёзноi\·I? Мелкос не)"\Оразу­
мение приобретает символическое 
эначсние, разрастается до масштабоR 

настоящей катаСJрофы. Конечно, чем 
бОJrьшс человек уверен в чувствах 
сво~'< близких, чем лучше nони.\1ает 
их, тем меньше вероятность, что му­

ха преt~ратится в слона. Но время от 
nре,-"rени такое случается и в очень 

благополучных cezviЪяx. 
Взаимное негюнимание, <<разговор 

двух ГЛ)ТХИХ•> - одна из важнейших 

причин постоянных конфликтов 

и общей неудометворён.нос:rи семей­
ной жизнью. Тот, кому пришлось по­
бывать одному в стране с незнакомым 
языrюм, знает, как это тяжело. А что 
чувствуе-г человек в семье, где родиые 

люди говорят на разньL'< язышtх! Вот 

как '"юrут описывать члены семьи од­

ну и ry же ситуацшо. Жена: <<Он при­
ходит с работы, я т<ручуеt, с детьми 
и ужином, от него нихат<оrо толку, 

а потом он вообще берёт пиnо н са-

дится перед телевизором?. Муж: <,Я 

прихожу, а она даже не посмотрит на 

меня, ОТl\<Шхивается, мне остаётся 

только уй"tн t< телевизору.>. Мать: ~я по­
правила ей пrарф, на ул.~>ще холодно, 
она ведь не,павпо болеJiа, >1 забочусь 
о ней>>. Дочь-по,просгок <<Она вообще 
rюмнит, сколько мне лет? Этот шарф 
дутпит меня, так же как и сё навязчиuая 

забота>>. Взаи."юнепонимание может 
быть вызвано разницей в возрас•·е, 
темпераменте, психоJюпrи ;vrужчины 

и женщины. Если женщина приходит 
с работы чуть пеплачаи рассказыва­
ет, что на неё накричал шеф. мужчи­
на восnринимает сё слова I<ак призыв 

к действшо. Он начинает анализиро­
Еать оричины, по которым это про­

изошло, выяснять, LJТO супруга сдела­

ла не так, давать ей рекомендации 

на будущее. Жена, с1юрее всего, по­
чувствует себя ещё хуже. Ж.енщине 
.в подобной ситуации нуж.1-1ЬI не реко­
мендации, а эмоцио1-rалы1ая по;щерж­

ка, уuерения в том, что она т:щая заме­

чх,·еrrьная. а нач~шъник просто ничего 

пе понимает в людях ... Получив под­
держку, она и cai\·1a могла бы nатом об­
ратиться за советом, обсудить свои 

ошибJ<И, 110 лишь после того, как вос­
становит душевт-тое рав1 юнесие. 

Понимать друг друга - Еажная, се­
рьёзная работа, и большая часть её со­
стоит не в том, Lrтобъr пропнкнугь 
в глубины души другого, а в том, что­
бы расчистить завалы в собственной 
дУШе. Это означает научиться видеть 
человека таким, какой он естъ, само­
го по себе, а не сr<возь очки мифов, 
стереотипов, ярлыков. <<}Кенщина 

не дотю·Ш ... •>, <•.:-1ужчине только 1-1 нуж­
но, что ... •>, <<дети всегда ... •> - полобная, 
почерпнутая у своих родителей, 
из бесед с друзьями или телепередач 
<<житейская. мудрость•) сделала несч:~­

стными MIIOI'Иe семьи. <<Отец какой­
то бесхарактерт-тый·•, <<бабушка всегда 
рада ПОМОЧЬ!>, <<СЫНОК у l/aC бОЯЗЛИ­
ВЫЙ, застенчивый~, <<моя сес1ра -
жу·r·кая Шtх<lлка•> - эти образы близ­
К!({Х людей столь же мифолоrичтщ 
далеки от реальнос:ти, как представле­

ния, буf{'ГО все американцы неучи, 
русские пьят rицы, а чеченцы террори­

сты. Конечно, легче повесить ярльщ 
и больше rie ,rт,ума'IЪ о том, действи-



тельно ли бабушка рада бескоtJСЧI ю 
поl\юrатr>, т<акоnа рот, жет IЬI n том, что 
муж не может npoяrшTJ> себя мужчи­

ной, чего на самом деле боится сын 
и ЧС.\1 так раздражает сестра. 

В одном старом анекдоте жена, I'о­
товя з:штрак u ден1, дссято\1 J 'OдO\.II JJ.IJ­

ны свадьбы, как 11 IOIЖJtoe }'1-ро. раз­
резает булочку nоnолам: себе и мужу. 
И вдруг замечает, что оmибласh- да­
ла ему верхушку, хотя он вссгда ел до­

t-rышко. <•Ну и ладно, - дума(;;1· она, -
наконец-то н л, вперnые за десять лет, 

съем своё любимо<.: донышко•>. Муж 
тем нремене.v1 размьШJJIЯСТ: «Надо же! 

Она н нерJ.Jьн1 раз за Jtecmъ лет отда­
ла мне верхун11<у, которую так тобит. 
Kat< он:~ /\ОГадалас t,, что я всегда об 
этом мечтал?•>. Полvчаетсл, люди. жи­
вя бок о бок м11оrо лет, толком и 
не знают друг друr.~ Хотя каждый из 
них увср~н в обр:IТ! юм. К сожаж:нию, 
булочка далеко IIC са мм серьёз1 tал се­
мейная проблема, которую мешаю·,· 

решить .-vшфы н стереот"" ' ы. 
Наnример. распростр~111ённый 

миф <•н нop!'oi<Uiы 101'1 сем 1.е ссор не бы­
вас-г·> не позnоляст вовремя выяснить 

от11оmсния, заставляет копить и по­

давлять в себе злсх:ть 11 обиду, что 
в конце концов np1 11ЮД11Т к нtожидан­

ному на псрный взпuщ взрыву IIJIII 
к тя.жёлой бонезни. 1\11иф <•ll)?IOIO ду­
Ма'JЪ не о себе, а о лру 1 '11Х·> за11рещает 
членам ССМhИ OTCT';lИflaTh COбCI'BCIIIIЫC 

права тт rпrтересы, nыпуждаст nршrо­

ситh жертвы, J<оторыс 11ужны r1c 
столько тем, ради f<Or'O он11 нриносят­

ся, сколько для самооrtравдания <·:Jль­

труисrа•>. Это раскручивает в семье 
«I'Онку жертвопри1J01 11ений•> ; её по­
СJ tедсtШ1Н точно сформул11ровал Бер­
нард Шоу: <'< I~С.ТIИ вы JШЧiнracrc с само­
пожертвоn~н rия ради тех, кого mобитс, 
то за кот 1чите 11е 1 rанистыо к тем, кому 

принесли себя в жертву•>. Миф <•В лю­
бой неnрилт1 юсти всегда кто-то вино­
ват, и важно выясни1ъ, кто и.ченнО·> 

исправно служит маслом !VIЯ о 1 ·ня 

почти всех се.\lейных ссор. Он пере­
ключает втп-~1атпrе с реалъпоi1 пробле­

~~ы на no11CI< <·кра й11еrо», заводя са:~шх 
спорmцих в туm IJ< бссконсЧI tых обви­
нений, оправдатrй н контробвине­
ниli. <•Женщш1а доЛЖt-rа быть гордой• . 
.отец должен быть аt~торите-юм·>, <•де-

ти должны бытh благодарны родите­
лям•>-. Миф, подминал под себя чело­
века, не позволяет ему увидеть 1 ювый. 
устраивающий всех ВЫХО/t 113 СII' Jуа­
ции, неnосредственно общатi,ся с 
близкими, чувствовать и ~елатr, то, что 
на самом деле хочется. 

Стереотипным может быть 11 повс­
деттие семьи в опрсдслёJпrых с~rrуаци­

ях. Это отражено на известной карти­
не <·Оnять двойка•>. Мальчик вернулся 
из школы с плохой оценко1'J. Вот 0 11 
переступил порог - 11 CJIOOIIO на~r>ша­

ется иногократно отре1Iе'J'иронаJ 1' rая 
I!Ьеса. Мама нсплеснёт p)'1<aMI'r и ск~l ­

жет что-пибудь вроде <·Горе ты мое! 
tiтo же мне с тобой делать?•>. Старшая 
сестра посмотрит снисходитсльн<.>, 

перебир::ш свои аккуратные тетради 
с пятёрками. Младший брат ехидно 
улыбнётсл - nус1ъ мам<! uиди·,·, что 
он-то не собираеt·сн CJ 'aнOBJITI,CЯ та­
ким неучем. Мальчик сrо11т с прнrзт,тч ­

но ниlюnатым nыражеrтисм лиr~а . 

Вечером появится отец, и всё продс)]J­
жится: .\tать снова будет nричиr.tть, се­
стра 1-1 брат nодчёрюшать, что они 

Семья 

Ф&ор Рсшетно1КОв. 

Оnять liВОйка. 
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,,не таю te•>, лнцо придётсн с;~етпь 
ещё боле~: 111 1нова·Jым. добашш немно­
ю испуга. Отец отругает, илп nр11.\Н~Т­
ся пит1> сер;tеч.11ые каnли, а то н с>.ка­

титоl ~а реме11r> - в зависимосТJJ о·· · 

TOJ'O, "1'1'0 В /ЩТТНОЙ Cet'vlbC Пj)ИlТЛТО. 
Каждый из участников этш·о слож1 ю-
1'0 ВЗаJIМОдеЙСТRНЯ Зllae'l ' CIIOIO [ЮЛЬ 
и е~ IIРJI/\Срживастся. ~ели бы м<tть 
R/\PY'' отреагировала на пnойку шут­
кой, или cec-tpa сказала бы: <Ла ты 
не расLJра11вайся, с кем не бьш:н:r~>, 
IUIH на Л111 {С IIIKOJ!bНИКa Y.llTaЛOCb бы 
не прнnычпос огорчение. а настоящее 

отчая1 rис, тог;1,а остальные участники 

«11редс1:шлсния·> были бы дезорисllтн­
ронаны. Uозможпо, они даже 11ре1<ра­
тнли бы nривычный ритуал н занума­
лисr>: 110чему опять двойка и как ему 
помnчn? Скорее всеп>, семья смоrл;1 
бы сnраrнТТЬСН С проблемой, есл 11 nы 
захотела, мал•,чик не вьJГ/IЯдl п rлv­

пым. Еон 1 01 1 ~~е(IС'I'ВИтелыю ш: спосо­
бен )'Н 1ться лучпте, то nерестать II:i-~a 
ЭТОI'О рас<.."Траиватг.ся и науч11тьсн rtc­
IIH'I'I> СЫI-1.111 бра~ За TlPYI 'IIC /IOCI'OIIII­
CTH'-1 - З'J'О ТОЖС ВЬLХОД. 11·0 1.1 Ж11311И 
ceмeJ' r• 1<1я пьеса крайне ре;~ •<о .\1е 1 IЯ <.:Т 
слоЖJI ВJJJийся сценарий. Ве/ ( 1> нее 
дсйствуюrt \И<; лиц:1 получают оnрС,l\С­
лёiп rуто HЫt'OJ(y. Брат и сестра самоу1 ·­
верждаются за Ч)"'.rКОй счёт. мама. ; ~с­
монСJ'Р' rрун СВОЮ бeCIIOMOЩIIOCTb, 
Hp](U:IJleKaL"Т отца К ВОСПИТШIШО детей 
11 снимает с себя oтneтcr·uetti-юcrъ, 
OTeit IIMeCT ВОЗМОЖНОС'Гh сбрОСИТЬ 
ll<lllp!!ЖCHIIC, сорвав ЗЛО 0::1 СЬ!l!С, 

а м::uтьчшс. получает негласнос 

разреmе1 111е. 1 юч:m указа-
ние, 11 Д<lJII>Ifre nриносить 

двойки. 
Лодобтrые стерео­

'J'ИШIЫ t в:i<IИJ'-'\ОДСЙСТ-
131151 u с<.:мьс образуют 
циюr, замюrутый круг. 
Верныf1 при:и-1ак циклич­
ности - чувс-1·во прсдо­

прсдслёJ 11 юстн: <•Сейчас 
опа сюtжст ... ~. <•И тогда он ... •>. 
ЦШ<J1ЬJ ПОВТО[)ЯЮ'J'СЯ К<1Ж­
ДЫЙ раз в схожих ситуаци­
ях, а u итоге члетты семь:и 
добиuаются каких-то ~~e­
Jieй, изб<.:I'ШI rtpи этом об­
сужленнн реальных про­

блсм. Тр;щициош1ая ссора 

11з-за денег позuоляет C~'llpyraм дать 

воmо чувсmам п 13иес1·е с теы считаТh, 

ЧТО ИХ OTIIOТJICIIIЩ IICl Су"I'И ХОрОШИС, 
и<.:порчсны 'ГOJII>KO нехваткой 
средств. Регулярные истериrш ре­
бёнка из-за ко1 1 фст 1 rл и И1 'рушек 
преноо·анюJ Ю'I' <.:м у воэможтrость хо­

тя бы на upeм;r б<.:зр<tздслыю заnпа­
деть впима1111ем :v1<1Тери. а ей - по­
лучirтi, но1~твержденис того, что 

дост~шся тp)~llьll\ ужасный ребё­
нок Ежевечсрt ше нотации в адрес 
сына - xoporшr1~1 cnncoб щ1я отца 
<·отчитаться~ 11срсн сами\t собой 
n выполнен11и родт rтеm,ских обязан­
ттостей. реалы ю 1 п 1 йО что 11е m rи кая; 
сыrту тоже у;~о61 ю: сеть повод уй111 
в детскую, XJJ<.)II!Iyть дверью и счи­

тать себя oбтrжeJJ i tЫM. 
Ещё ОДИI Т RИJl С l'ереоти IIOH - 11ГрЫ. 

Так психолоп 1 ll:tЗn J нttют LJос-юянные 
CIIOC06ЬJ ПОВСДеТIИЯ, KO'f'OpbL'i: придер­
ЖI-ШаЮТСЯ ра~ные члены семьн . Из­
любленньк~ cc;чcitllЫC нгры: заболе1ъ, 
чтобы настотъ на сво6r; прояuпять 
бесnомощность, чтобы неnриятные 
!\СЛа 1 IIJИX0i\i11IOCI > /1(:.Т!аТЬ J1руТИМ; при­

НОСИТЬ себя 11 жсртву, LJТОбы всех по­
том nonpeк<П'J>; создащ1ть проблемы, 
чтобы семr,с было чем за1 1нтьс:я; всегда 
быть нсдоволniiЫМ , чтобы другие 
онравдыват rсь 1 r т. !\. И 1 ры каждый 
усваивает в детсmс, в гхщите;о,аюй се­
.чье, а з;пе."v1 отtсtЧIIвает .\1астерсnю на 

супр)те 11 J{(~'OL\.. l3Jщ игры, котору1о ис­
пользует человек, тесr ю связан с его 

пре,тк:тавлеr111е\1 о себе и собсrвен-
1 юм .\tccгt: в семье: 

ощvщает ли оп се­

бя «бедrrяЖI<ОЙ•> 



t-mи <·г<:rоем·>. <·гроыоnержпем·> илн 

<•примttр.итСJJt"~1·> и <·уте11нпеле~н. воз­

муnП<.:лсм СJЮКОЙСТRИЯ ИЛИ Г:.tран­

ТО./1·1 CTtlбJ!Jibl ЮСТИ, ГОрДОСТЫО СеМЫ! 
или нс чtt1.rм rrеудачником. Ка1< 

прапило, э·tу ~шкрсплённую З<t чJiе .. юм 
семьи роль :щают, хотя и не обtiЗ~t ­
телы 10 СКОЗJ I~IIOT, все OCl'aJtЬJ П,tе. ОСО­

бенно маж.·нJ,киt /\е' I'И, которые npc­
кpacJJo разб11раются, т< r<аму идn r за 
уrешенне~t. с ке:-1 можно весело порез­

шлъся. а от 1<0го лучше скрьшtlть CIIOJ 1 
nроделки. Само по себе наличие ро­

лей неплохо, это тоже paздCJICJ rне 
трупа n семы:. только труда эмонrю­

ГI~U1hНОI 'О, IICHXOJIOI'ИЧCCKOI'O, 011.1 raKO 
если poJJи закренлсны слитком жёст­

ко 11 <•мирО'I'ВОрет1•> пиr<огда пс получа­

ет tюз,vюжl юсти ныска:{ать претеJt­

зии, «I'CPOl"t·> - пран<t юt неу;\ачу, 
а «Золуrпку·> даже в прекрасном 1 1латnс 

и хрусталы tых баш;\сtачках продолжа­
ют сч 1sтать замарашкой, то такое 

~aмrurya ·> З<lЖJ.-sмает челоnека, 1 re лаёт 
разnиnаться uажпыi\r сторонам CJ'O 
ЛИЧНОСJ'И. ЧаСI'О ЭТО.Ч)' СПОСОбсm:1ОТ 
не О/\1-Jи Bll)'J'f)JJCeмeйныc, но~~ обще;:­

кулr;rурттыс стереотипы. Nlальчику, 

COГ!J:lCT Ю ИМ, IIC ПОЭВОJШе'J'СЯ б r,lil> 
чyACTf!II'J'CJIЫIЫM И Слабым, а ) LСНОЧ-
1\С - ув<.:рснноi1 н хр<!брой, ст;1р1rrему 

рсбёнку IIC разрешены ЛеГТ<О~ЫСЛJН.: 
и непосредсr·ве1 IIIOC'IЪ, мшщrпсму -
незаш1С1 1 \10CTh 11 лидерскис качсепJа . 

J3 резулr>гатс рсбёнок приучастся 111'­
рап, n <•t<pyтoro парi-IЯ•> шш <•!шсеiшую 

барьннню·>. <·успешного карьернСJ'<1·• 
ИЛИ <• i\IIIЛOI'O Об0!1Т)'С<1•>, XO'I'>I, IIJIOЛIIC 

верОЯ'!'I LO, ЭТИ pOllH 13013СС rте СО<УГВL'Т­
СТВ)'ЮТ CI'O J 1а·1уре. 

Кроме 111 1/\ИНIIJLУальных сеть tнры 
общессмсйr rыс. Самый и:шсстн ый 
пример nопулярной игры в <•еслн 
бы у 1 1 :1с 6ыm1 (деньги. дети, дом, 1<0-
pona, свободнос время, моло;tОС'JЪ, 
элш<снр бессмерлш ... )·>- чехоnсю1с 
три с<:сsры со сnоим стремлет тем 

+В Москву! В t'vl oci<Ay!•>. Обычно окаэы­
в:lется. Ч'I'О стоит заветной мс:чтс •к­

nолiiИТJ,ся, r<ш< всё становится толь­

r<о хуже, - благодаря ИI'ре н <·eCЛI J 
бы ... •> семья MOI'JШ какое-·t·о uрем.н об­
мапьпщть себя, ньн-юсит1, реалr,ныс 

nроблемы J3зaнjvюo·J·r-Юit lerrий и лич­
НОСI'НОI'О роста 1\0f\IIC, а теперь Т:Н<ОЙ 

возможности нет. (Вот почс:-1~ эли к-

сир бессмертия. более 11адёжный ва­
риант мечты, чем псреезл n Москву.) 

Единстве111tый ребё1юк в семье 

(ино1·да СJ'арпrий или rvu1адший либо 

едmrстnептrый по полу) нередко cт~l­
r J()Вится жертвой игры <•13 uуtJДеркип­

да•>. С самого <.:J 'O poж;tt r~tия жизнь се­
мьи подчинJiстся светлой мечте 

о необьп<I-ювеt JJ юм будущем чудо-рс­
бёнка. Дитя рхзн1tвают, обучают, видят 

В Нё~l проблесюr МНОЖССПi<t 'J'<tJl<tH'l'OB, 
рассr<азьшают всем вокр)Т о е1'0 неве­

рояn-rых ДОСТJ1Жениях. Рощtтели пс 

жалеют врсмснн и ж:ltCJ ', чтобы <-ВЫ­
вести ребёнка н тоди•>, сr·а1ювятся, 

по суги, е1·о нроюоссрами, вкпадывая 

н <• пpoeJ<'t '•> макс1 rмум сил. В итоге 
иНОl'ЩI дейсrnителы ю nолучается бо­
лее или менее усnсшtJЫЙ :!'еннисисг, 
11ли :>vrузыкант, t-uтJr просю приnьn<.Ший 

МНОГО рабОТ"JТЬ ЧCJIOIICI< С 111Ир01<И.\1 

I<руrозоро.м. Но нере;tко вырастает 
11е в меру caмoyuepet rпый, пе у~rс­

ющий общаться, з;шиснмыir от чужих 

оценок чvювск, " 1'0~1)' же глубоко не­
сч::~сп-Iый, нсдъ в нём сформирова­

лосl, убеt<;\енис, что семье нужен не 
оsт сам по себе, а е 1 ·о сrюсобности 

и грядущий усш.:х. LIСI'С'Сгвенно. если 

Семья 

Жан Б<1t11n Симеон 
lLI«fJA<!II 
I011Dst 11(\CТJВt lиua. 
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«Семейный проеКJ '•> терпит 11судачу 
11 ребенок окх;ьтаетоr <·не тем .. , то ру­
шится и вся игра, часrо nOil)Cбaя 1 юд 
своими обломками селн;:llныl! очаг. 

I< безоблачномv счас!'ью. Учёные нри­
rнли к 1.\ЫlЮД)': то, что пр11 11Ято назы­

вать з:ншси .чостыо - болсзнен1 юе 
npиcтpaCJ'JIC J< еде, аJ I КОголю, тран­

жщхтву, азартньr:v1 играм,- в дейсr-
1.\ IЛ'ельносr·и оказывас.:тся созависи.мо­

стыо, т. с. игрой для двоих (и болс:с) 
членов ссмь11 . 

YcneiJ!нa}l J н ·ра нсвозможна води­
t ючку, она lt рсдполагает нартнёров, 
concpr-rикon, зрителей (порой всё это 
соединяется 11 0/\НОМ лице). Так, про­
еленив за далы rсй1uей судьбой семей, 
в ~<оторых муж пил, а затем с llо:-.ю­

щыо СПеЦИ<.IЛI !СТОН брОСИJI, I ICИXOЛO­
I' H обнар}"А<нnи потрясающие факты. 
Мало тоr·о. ~~·, ·о ю1ждая тпая семьи 
вскоре после успешного ltCI 1елсния 
O'l' алкоголизма распадалась, в 7 % се­
мей начинала пи·1ь жена, СОГIСем не­
давно считавшая, что ПЫJ IICTHO му­

жа - СДИ1:·1СГВС 1 1 1 1 ЭЯ преграЩt I I Э ПУI'И 

Если и1·ра не nоддерживастси дру­
пrми у<шстшшаыи, исполняющий 
привычную роль чело1sеJ< бывает рас­
терян. На1tример, ссмсйr 1ый «громо­
щ:ржсц•> , устраивая очередной раз­
нос, вдруг 11е видит страха 13 тазах 

<·ПpOBИНII BIIIIIXCЯ•> И СЛЬJ11111Т СПОКОЙ­
IIОе: <•Мне очень жаль, если тебя это 
тзк расстроило. Давай. обсул;им , что 
теперь дeJI:lTM. Или t<:lJ tриан ьп1 ребё-

ЗНАЕМ /\И МЫ СВОЮ СЕМЬЮ? 

Ког.Аа стала формироваться семейная психология, специ­
J.Ntсты обнаружили у.t.ивительный факт: провоАЯ большую 
часть жизни в кругу сооих близких, лю.Аи не знают собст­
венную семью, не осознают её особенtюстеи. На вопро­
сы о жизни сс • .",ьи, расnределении роле~1, характерных 

nроблемах большинство лЮ.6.Сй отвечают: «Семья как се­
мья», «МЫ как все», «Всё нормально, как обычно бывает». 
даже говоря о сложностях и t<Онфликтах, прсt.почитают 
nользоваться обшими утверЖАсниями , некими расхожими 
мифами: «Ну, вы знаете, в семье ве.о.ь всег.6.а так», «Ни­
какой муж этого не nотерпит» , сt!.ети есть .6.ети, и наши не 

лучше других». Просьбы же рассказать о супруге или ре­
бёнке, о nовсеt.невной, знакомой АО мелочей жизни сво-

~~:--, ей семt,и вызьшают большие затрудне~ия . 
\ Появился даже терми11 «Семеиная 

- - r ~"<: ~~ агнозия• - незнание собствен-

~ ~ ~-~ 
~~ \ ~~~~~~. ;.- . f.;!: ~ .\.~~~ ' 

: 1,.\ '\.:'". "" ~ fj \; f ' \ )• 
{ .. , ~- ~ ' J 

,\'~~ l '' 
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ной семьи. Понятно, что работа по nреоАолению проблем 
о этом случае неоозможна - нет смысла обсуж.о.ать вы­
ставляемыИ семьёй фасаА, пь1таться проникнуть сквозь АЫ· 
мовую .:~авесу из обших слов и рассужьс11ий. 

Чтобы помочь чле~tам семьи увидеть суть, научиться 
размышлять о том, что в действителыюсти nроисхоАит, 

при"'еняются спеuиальныс •"'етодики. O.c..tta из самых рас­
пространёtlltЫХ - Аетскии рисунок семьи. Обычно оказы­
вается, что мале11ький ребёнок ви.t.ит и понимает больше, 
чем взросль1 е, хотя не может осознать это и облечь в сло­
ва. Рисунок позволяет ему uыразить свои чувства, жела­
ния, опасения. Разгля.о.ывая и обСУ'А<.о.ая вместе с nсихоло­
гом рисунок маленького сына или .t.очки, роАители, если 

они готовы посмотреть правде в глаза, узнают о себе и вза­
имоотношениях в семье мttoro 11ового, неожиАаНJ·юго и не 

обязательно лестного. Соособt юсть ребёнка быть семей­
ным барометром используется и в .t.ругих мето.t.иках. На­
nример, малышу предлагают nоиграть в семью с nомошью 

кукол, а ребёнку постарше - проАолжить фразы типа 
«Моя мама всегда говорит ... », «Я хотел бы, чтобы паnа ... », 
« В моей семье всё ... >) и т. п . 

Ешё один pacпpocrpattёt ll l ьlй мето.с.. t юбуll.ить семью 
к рефлек01и, самоосознанию-семейная скульптура. Каж­
АЫй из членов семьи Аолжен независимо .t.руг от друга 
соз.6.ать ю согласившихся nомочь люАей некую образную 
скульптуру, nреll.ставляюшую семью, место в ней всех её 
LJлеJюв, характер взаимоотношений меж.о.у ними. Зате."' эти 
скульптуры сравниваются и обсуж.о.аются. 

Во многом схо.t.на по и.t.се мето.с..ика, в которой семье 
npeAI\araeтcя разместить 11а АОске, напом11наюшей шаХI\Itат­
ную, условные фигурки раЗiiОго размера, изобразив с их 
помошью всех членов семьи (тест Геринга). После этого 
члены семьи вместе с психолоt·ом обсужАают, почему был 
выбран тот или иной размер фигуры, почему фигуры сто­
ят ближе или .с..альше друг от Apyra. 



Семья 

нок BNtccтo обычных увещев<tний, 
переходящ~-х в угрозы и криr<, нео­

жиданно услышит от ма'r·ери: ~ты 
ЗН<!СШЬ, вчера В J '<!ЗC'l'e Я НН~tела ОбЪ­
Я.ВЛСНИе - они покупают детские 

слёзы, сто рублей маленькая батюч­
ка . Поrюж..~и минутку, не nлачh зря, я 
схожу за банкой. Конфет накупи м!->. 
Дело в том, что люди чаще всего иг­

рают в игры неосознанно и бывают 
искренне удивлены , узнав на приёме 

у I IC:ИXOЛOr'a, '-{ТО ВСЮ ЖИЗНЬ проигра­

ЛИ (JЗ обоих смыслах) 13 <•ужасную 
6Cf\1iiOI<l<y·>, <•роковую кpacat3vii\Y•> или 
<•ОДИНОКОГО BOJШ<t, КОТОрому НС нуж­

ЫЫ всякие там чувства•>. Когда же че­
ловек осознанно придерживается 

определённой Jrинии поведенюr, что-

бы ноздействовать на домочадцев, 
это уже не ИI'Ра, а манипуляция. На­
пример, <•семейный тиран•> , J3 отли­

чие O'l' <•гро"'ювержr.\а•>, на самом де­

ле сохраняет полное самообладание, 
хотя кричит и топает ногами, <•мни­

мый больной~ симулирует сердеч­
ный приступ, а не заболенает по-на ­

стоящему. .Манипулятор реагирует 

на отказ домочадцев от игры или 

вскрытие спео,иалистом истю п того 

положения дел не растерниностью 

и удиnлеписм, а злостыо и соnротив­

леr-тием. Таким образом, игр<t являет­
ся не столько виной, сколько проб­
лемой человека, маниnуляция же 
предосудительна и наносит непоnра­

вимый Вред 0'/'HOll!eJIИЯM В Ct 1'vlbe. 

Рисунок восьмиле1 ней девочки. Все чле~н,1 r.емьи предСТ<Jслеi iЫ ею 
раздельно, сама девочка - маленьк<IЯ в нижнем углу листа. CyliЯ по 
позе 11 uветоnой гамме, она явно ориентируется на маму. большую 
часrь ЛИС1'3 занимает ИЗОбраЖСIIИе 1'ёМI IОГО, 0'1 ЧilЯIIIIO зaшipИXOBai ii iO­
ГO д11В<111<1, который выгляаит оче1 1ь мрачно и даже nохож на гроб. 
На t..иване лежит папа, его юная ху~J.ожни11а нарисовала в чёрно-бе­
лых тонах. ПроС1 ранt.,!ю между 11ерсонажами за1 10л11ено uветами . Тут 
же можно увидеть кошку, которо>1 нет lia самом деле, но её хотелось 
бы иметь (впрочем, как и 1 JfJeTьl). Это выр~жение внутренней потреб­
нос.ти ребенка в эмоuиональной теплоте, красоте отношений, живой 
и есrесrве11110й атмосфере в доме. Отеu t..евочк11 - пьюший. Т11хий 
и поклмистый в орезвом виде, 8 подпитии он t..елается я3витеr-~ным, 

кр11 ·1ич нь1м, без конuа цш1л!iед:s. " близким и, rю слоuам школьной 
учителыiИUЫ девочки, иногi.\d «расnускает руки» . 

Глядя на р1·1Сунок_ даже неспеuиалисту С1ёlновится П()нятно, как вос­
nринимает и как Х()•lет восr1ринима·гь своих род~1rелей ребёнок. Замс­
тен глубокий внутренний конфл11кт аевочки, кореняш~1t1ся в отноше­
ниях с опюм. В по13едении ребёнка это проявляется, в ••астности, 
nовышенной 1·ревожноа ью, боюнью громкого, резкого голоса, чрез­
мерной обидчивостью, которая мешает строить норм~лыiые отноше­
ния со С6ер<.тниками. 

Чтобы увиt.еть семейную систему во взаимодействии, 

психолог может предложить семье сообша выполнить ка­

кое-то задание, например построить домик из кубиков. 

Автор этого рисунка также восьмилетняя девочкi1. Она отличниuа, 
примерного rюосдени~1, внимательная и собра1 111ая, ориеllтироваи­
ная на успехи в школе. В uелом рисунок •бла гоnолучный». Но и на 
нем изображённые члены семьи находятся на удалении друг от 
друга, 11 ни один из них 1 1е улыбается. 
Рисунок выnом1ен тшательно, даже кажется, что автор его старше 
tюсьми лет. Интересно, что в жизни t~евочка действительно прои:~­
еодит т;; кое же вnечатление: она держится строго, серьёзно, nо­

взрослому. У неё нет проблем с учёбой, однако ей трулно обшать­
ся со сверстниками. В классе ребята относ.ятся к н~й хорошо, 
но несколько формальво. Близк••х поаруг 11ет, и :;jмоuионалы<О де· 
вочка чувствует себя в о.~иночестве. 

В этой ситуации семья практически всегда воспроизводит 

те способы повеt.ения и взаимоотношений, которы.е при­

суши ей в жизни, и становится ясно: кто руково.с.ит, а кто 

подч иняется, насКО/\ько сnраведЛиво оценивается вклад 

каждого, кому дают nроявить себя, а кого зажимают. 

Практика показывает, что уже сам процесс;; совмест­

ного обсуждения своей семьи, её особенностей всеми её 

членами служит началом перемен к лучшему в их взаимо­

отношениях. 
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Liомои 11с хо•ю rся ... 
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Не .У.tеньше, чeNr взаимонепоr-rИ;у!а­
пие ·и следование ст·ереотипам, ,vrerпa­

roт семейному сч~1стью недоверие 
и страх. Оп<кенин ( <•дашь палец - ру­
ку отrсусят·;, <,пох.ва.пишь - обнагле­
ет•>, <<уступить - 01дет на шею·>. <<по­

жалеешь - избалуется•>) лишают 
семью того rлавrюго, ра/\И чего она 

существует, - доверия, теплоты, Cl ю­
собl IOCTII оказать поддержку. Вспо­
миная. к:ж отец r·рубил матери. же!I­
ЩИJ ra пе хочет допустить таrюго 
в своей се:v~ъе и заранее <<Ставит на 

место~ :vtyжa. а он, J.ЮЗможно, и не со­

бирался никому грубить, это не в его 
характере. Наслупrаurнис1, ИС'I'Орий 
нро капризных и избаловаJmъrх /\е­
тей или бе:.щу.У.tно доверяя советам 
rrекоторых специалистов, ро;uпели 

пе берут 1 1 а рую-1 маленького рсбён­
ка, чтобы «не 11ри.учать к рукам•>, 
и тем самым: ЛИlШlЮТ его жизненно 

необходимой ласки. Позже они, <JН::Hr. 
ЧТО ПО!\рОСТКН нередКО 

попадают в плохие 

коJVmании. <<отбивают­
ся от руК>>, придирчиво 

контролируют своё, 
.возмо:>ю-ю, вполне бла-

гополу•нlОе чадо, уни­

жая его гrе;~онерием ... Охв<.tченный 
ОПаССНИlli\1И ЧСЛОRСI\ ОТНОСИТСЯ К 

близкшv1 тодям, по суrи, как r< nотен-

1 ~иальны~1 врагам. которые только 

и жду1·. ч·rобы подвести, предать, под­
чипи'fт,, 1ЗОВJ1ечь в неприятную исто­

рию. Ему нt хватает мужества поЕе· 
рит1, роютым. он желает <<подстелить 

соломку•> r,1e можно и жертвует 
СЛИШКОМ МНОГИМ ра[(И ЭТОЙ ИЛЛЮЗИИ 

безошtсности. 
Конечно, доверие всегда риск 

Близким людя·м известно о нас то, че­
го тте з r rae 1· никто, мы предсгаём пе­

ред rги;vrн без маски. ко·юр)110 носш'I 
на работе и па улице, без мощного 
психологического rцита , который 

всегда держим пере!\ собой, общаясь 
с посторонними. Лишь n хорошей се­
мье нолуtrаегся по-насюmцсму расслtl­

биться, побыть сами~t собой. И это 
ещё опно объяснение. поче.мv близкий 
челоnек может таJ< С1:1льно И глубоко 
раНИТЬ: 01-1 ЯCJIO l lj)CДCI 'aJ.\JJЯCT, какой 
именно удар будет наиболее болез­
ненным. Разгорячёrп'rый бурной ссо­
рой, обижею-rый иm-1 просто не nоду­
ман, он t•оворит слова, казалось бы 
11 ичеr·о особенного не значащие, а су­
прут или ребёнок нач.ю-1ает буквально 

I<орчиться от душевной боли. Дет­

скис травмы, острое nереживание 

СВОИХ фИЗИ"-IССЮ·ТХ ИЛИ ЛИЧJ-lbL'i. НСДО­
СГЭТКОВ. Ч)'ВС.'ТВО RИIТЫ, пере:Ж.ИТЫЙ 

u прошлом позор могут стать ахилле­
совой шпой человека. И сели близкие 
ХО'1'51 бы раз ВОСПОЛЬЗ)'ТОТСЯ ЭТI'ГМ 
n про1 tecce rJы..нснения отношений, 

ему буж:т о-.:.rен1, 'Jрудно их nростить 
и сщё труднее - снова до.вер1-пъся. 
Некоторые слоuа не uозi,мёшь 11азад, 
сколько н н извиняйся, так каt< рана от 

них не затнгивается бесследно - IIa­
вcerдa остаётся шрам. 

С проблемой доверия связан и та­
кой ИСТОЧI-!ИК НШ1р51ЖеНI-Ш И ОПаС­

НОСТИ дщr благополvчия семьи, как 
ссмейтrые тай r 1ы. Есть старая англий­
ская rюr·оворка: <,у каж;~ой семьи свой 
скелет в шкафу~. <,Скелет~- это тща­
тельно скрываемый факт (или не· 
сколько фактов) семейной истории: 
супружеская измена, нсродной рсбё-

1-Юr<, неблаrовидый i1Ю1v1ент биогра­
фии кого-то из 1 1редкоu и т. п. В весё­
лой пютлаП/l,СI<ОЙ 11есенке сынv никак 
не удаётсл выбрать себе неJ3ес1у: отец 
отвергает одпу ,71;еnупrку за другой, 
потому что вес они оказываются сё-



CTJXI.ЧJJ МОJЮДОГО ЧCJI013CJ<a. <•Грехи 
,vrо;юдости•>, - вздыхает папаша. З;J­
ТР)'/~111 Jте.rrьное положе11не разрешает 

ма'JЪ, сообщая парr по. Ч'J'О тот можtт 
смело жениться, и тоже объясняет: 
<·Грсхп ~ЮЛОДОСТJ!!·>. 
К сожалению. то.ilько в rюмсдиях 

11 наденилях <•скеж:т» появляется 11З 

шкафа ко nceoб1.цe,vJy счастыо: вьlнс­
Ш!е'"J 'СН, ЧТО бpn/tЯI';t H<l СаМОМ /(СЛС 
J !<lCJ J t;(tJЫII прИ 111\. а беснрvщ<шни­
ца - • ютерннная n .\1ЛMeltчecrne дочь 
OOI'aЧ::t. 1.3 реаЛЬНОЙ ЖИЗII I I у <•CKtJlt"I'OB·> 

ССIЪ ,~OIIOJII>HO НСПр11ЯТIЮС CIIOЙCJ'­
BO- ныпадать н:{ шкафа обязательно 
н ct:.t ый 1 rеподходян ~~ rf1 :--юме 1 1Т и кo­
.мy- J t trбyl\ 1> 11а t·олону. Так, если ребён ­
кv <.:уЖ/\СТЮ yзJraTI>, что он в семье 1 1е 

ро,ц;юй, а приё:vшыlr, то nочти всеm:1 
ЭТО rtpOIICXOДИT R M()MCIIT 110/\рОС.ТКО­
ВОГО l<j)IIЗИCa, КО1Да CI'O OTHOШEНiffi 
с po;~~JTCJШ~U1 и так JI;JПрюкевы, а ca:-r 
011 Ч)'13С1'13Ует себя O[IIIIIOKИ~J 11 нссча­
СТIJЫ,\1 , Получен не 11MCJ 11 ю n это 13ре­
мя 1 ю;ю61 rой информ~tl \ИИ может по­
двиl'J ryrъ no[lpocп<a Шl pиcкoвa J JJJ ы <:: 

и даже т JCП0 1 1paLIИM ыс /\Сйствi!LЯ. Меж­
ду TCIII в более ран нем ~:;~озрасте 01 т. ne­
pomнt:<: всего, воспр1 11 uu1 бы ту же 1 ю­
nостu IШO.'JIIe ПOЗII'III!\110. ЕСЛИ ОЫ, 
11а11 ри мер. мама сказшrа ему: <·Ты зва­
сшп, )' /tPYI'vL'{ -то 1(1'0 РОЮ1ЛСЯ, тот 
И рОl\ИЛСЯ , а ,\IIЬI CПCII,ТI <lJJ I>JIO Тебя 
выбрали, лучшtго! ·>. В суnружеской 
измене ч~tсто н<tнбож:<.: оскорбитель­
ным 11 трудпоnереtЮСИ.\1ЫМ oкaзJ,J Ha­

eтOIIre сам факт, а СОП) тсr'В) тощие ei\J} 
об чан, двул11ч11е. Rообще, за:\f~LЛЧИn::J­
нис, YJ':II шанис. как npatJИJIO, чревато 
разрун1е11ие!>1 0 11IOIIICJ II.Ji l. И наобора1~ 
001--U IИC <-СИСГС!I-1 ;{ШI(И'I'Ы •> (JJОЖЬ, ДСНЕЖ­
Н Ь\t: <·за н :tч ки•>, :шr·оворы молчания) 
свtщLvrслъствует о TOI\1, •-по nо-насю­

ящему ПJЮЧJ tьrх,довернтс.гrыrых ОIНО­

шеюн'r в сс:-11>е нет. Oбы<IIJO самая зa­
IIJX:'J ная для обсуждеш m n со11,е те11rа, 
бy!IJ, то деньги, cet<C, нерархия. и явля­
ется СаМОЙ бОЛеЗJ ICI II IOI\ IIOJlHOЙ I IC­
pemёi iiii>I X пробЛСМ 1-1 1 ICOuJJICHCШIЫX 
недоразумений. 

Ни 0111 T::J семья не З l l<lC'I абсот<лно 
безоблачного счастья. 1 \сизченная 
НI IШЬ да гладм - прн:шак о<арее 1 1е 

п1 ю;шс 6лагололуч 1 юСt С<.:!11Ы1, кагораJJ 
выб11расr nyrъ JJa JJ ,\Jt:ньшcгo conpo­
тивJJ<;;J IJ1Я, старается LJ ритерпстl,ся 

к проблемам, а 11е решать их. Др)тоr'r 
IIO.IIIOC Ht.:6Jia i'OПOJIVЧ11Я - СО<.ТОЯIПТС 
бесконечной вoli1 н~т и rюиска ш n юва­
тых. В ЭТОМ ДСЛС МОЖТ Ю ДОСТIIЧЬ НИр­
туnЗl юt·о масr·ср<:тва, rю за сознание 

своей n p;ll\O'J'I, I 11 чувство прсносход­
<.'Тва при!lётсн заплатитr, ceмei'JI IT>I м 
счастьс:vt. 

Сколь бы 1111 были ра:шообраз11ы 
сс.чейныс пробле.\\ы и копфЛIII,I'Ы. 
)'IIИ13epC~UIЫП>I :.I Лj):lВIIJIO;\-IHXpa:ipC111C-

11 11Я 1\ОJrжно быть основное тр<.:бова­
JI Ие ЭТИКИ: OTJ IOCifCЬ J< друl'О:му ЧСЛО­

RСК)' - и к самому себе - как 
к человеку (а 11е как к средству ностн­
жения своr1х ЦCJicil). Уваж~в1 er·o -
11 свою - сuободу, будь разумен 
(не с:таrюnисr. рабО:\1 сrсрсот111ЮН) 
И ЧССТСН В OTIIOIIICШШX. 

* * * 
Сnою сеУ~ью мож1 юлюбить J JJJИ I !CI та­
видетп. счи'L'Jть ct раем илн адом, ис­
пытывать к нerl благо!\арiЮСIЪ шrи 
горькую обнду. \lечтать не расставать­
ся с ней или НСС\111 сшrами рва11>СЯ нз 
н~Е - так или иначе, она состанлж~·~ 
Ш!ЖJ-Iейшую ЧаСТ!> ЖИЗНИ ЧCJJOHCJ<~I . 
ет ·о судьбы, с1п /t)' I IJИ . 

Счастнвая, дружная се~1ья - ре­
зультат совместпой творческой, сози­
[lателЪI ЮЙ Дt:ЯТСЛЬНОСП1 её ЧШ:НОВ. 
Чтобы сечпя CJ-:ura ыесгом покоя и от­
дьrха, нсобхощt.чо серьёзпо nорабо­
тать. Толыю 11р11 этоы услош 11 1 обр;,~­
зуется не семыннепка в бупту1011J;ем 

Семья •• 

Рнсуtюк < ('\lhlt, 

8\.IПfi~II('IIIН~it 

uti..'<.'Пt,..eтнe•• ~евочкой. 
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•В <щнночесnк: человек -1 
CJiiiOOc C)Щl'CTIIO. R С.:ДfПIС· 
111111 с .1,р~111щ1- сюыюе. 

r·лу6окнй. нрошнающнfl 
Н cc;pдtlc: ВЗI'Ляд дpYJ~I. CI'O 
COI\C:I. CI'O \'I'CIIIO:JJИЯ p:IЗi\»11 · 

ГаЮТ 11 llOi\HIOt:II<YJ' IIIIJI\1) 
II:IПIICIIIee 11:\Д IIHM JICбO•. 

llо1·.щн l отфрн.'t Гердер. 
HбiЩKIIII <jныософ 

•lk<.: IШI!It беды Про11СТС1(,1· 
ЮТ ОТ 11(1103M(>ЖIIOCTI 1 бЫТЬ 
U/\IIIIOJ<ЮШ•. 

Ж~ н 11е Л;tбрюl!ср. 
фр~ IIЦ}'ЗCKI!it ПIICЭTt'ill> 

Естmы хочещь npwtatmь 
~.l\IЯ/1/I!.Ж:Ho, fkJ6.J111IO, 

!"Ofi<'CIIll!lf Жl/ЗН/1 не ЗIШJI 
дn ( IIIП/IOOI/11 1/0JдNI!I't, -

Др)'Ш Сt>б!' IJ(! 111/(U 

umtчt.шt rte юrщ себя 
!Jpvm.11: 

Jfellbllll! ты paдocm.eiJ 
ОА)'С/11111>. NL'IIbllli! ll юря. 

M.lpi\IIЗЛ. p1ШCIOIJI IIWI 
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ЖИ'I'СЙСJ<ОМ Оке;ше, а ССМI>Я-KOMaJJДa, 
проютадъruающая свой курс сре;~и ри­
фов и ме)[ей . В такой семье ц:1 р5п· до­
верие и откровенносrь; фуrпщии и ро­
ли распределены, но могут сибко 
ме1ы1ъся. Её членам дома ком<jюр11 то. 
и OI IH не любят надолrо расставаться, 
хотя способны пережить разлу1<у, 
IIC теряя бл.изост.и. Они хор011 10 зна­
ют и чуnстнуют друг друг~. однако 

всегда r·отовы признать псnолтюту 

своего знашrя, прю-шть измсне11ия 

ЧЕЛОВЕК В ГРУППЕ 

В комнате 11а / \llila 11е сидит человек. 
В СЛСД'v'ЮЩ\-"Ю МИН\1\' ОН МОЖ<..'Т встать 
и nой·i·и Г):mlТ!,, иЛИ удобно улечься, 
ПЛИ ВЗЯТЬ СО СТОЛ:! rазе-1у 11 уJ ·лубитh­
СЯ в чтение. Любое из эт11х дtl!сгвий 
будет впол н<.: естсствсттым. J lo сто­
ит прсж:таJЗvПЪ себе, что n кОМ IJатс он 
не один, что 0 11 участвует в общем 
pa3ГOliO(JC I'PYIIIIЫ JJЮДСЙ, K~LJ< 1'\Сё НЗ­
МСНИТСЯ. В такой ситуацнн 11елюн 

R дру1 ·ом человеке. llc бонтся вьшсняn, 
ОПJОII)ени.н, но делают это, не теряя 

любви и уважения. В '1'())'/\1 юй ситуа­
ции сем ы1 мобилнзvстся н никогда 
н с <·сдаёт~ свои:;.< чле1 ;о в, в благоnолуч­
ные перноны наслаждается покоем. 

СущесТRует ли так:tн идеальная 
се~11,н? Н~1всрнос, IIC'J', но важно, что 
её возможность заложе11а в ка)iщой 
сеNн,е. И 'I'Олько от её членов зави­
сит, А (<а i<Ой мерt..: ::>та возможносгь 
t:танст счастлююй реалыюстъю. 

вдруг начать чиrать, толы<о nри оп­

ределёт Юi\·t, очень свободном стиле 
общсння позволнтелыю лечь и уж 
совсем nроблематично nросто так, 
без объяс1 rений, вс,-ать н уйти. Чело­
tзек н l'руппс - это от1 J Юдь не то же 

с<~ м ос, что человек сам 1 ю себе. Но 
пока мы не знаем, каков 0 11 в общс­
нии С /'J.Р)'I'ИМИ, как ДCj)ЖIITC>I В груn­

пе, мы. сч~1тают социальные психо­

логи, мало з1 rаем и о том, r<ю<ов он 

в действите.т11)1·ЮСП1. Личность фор­
мируется, rазвиваетсн и проявляет­

ся 15 контакте с себе подобными. 
Сложная вэаимосnязь всех сообщест·в, 
в которые включён чс.ловек, создаёт 
yниr<alll,н ый контекст его жизни. 
Во взаJщодействии тодей между со­
бой роЖ)1ается особая реал hl юс1Ъ -
грутювая пси-х:ологин. 

ОЧЕНЬ РАЗНЫЕ ГРУППЫ 

Семья, школьный класс, компания 
друзей, Cl юртивная кома1 s11.а, попут­
чики в купе поезда - всё это груnnы. 
13 одних человек оказывается пеза-
13искн .. ю от crюero желания, в другие 
всту11ает дoбpoнOJII> I·IO. Из одних 
ле1·ко 1\ЫI':'Jти, из других - практиче­
ски tlefiOЗMOЖHO. В MI IОI'ООбразии 
Гр}"'ПП IIСИХОЛОГИ BЬI/l.CIO! IO'I ' бОЛЬШИе 
И ~1а11ЫС. 

Большие I'руппы: этпичес1сие, со­
циалы ю-эt<ОI юмические, профессио­
нальныс - устойчиньн1 элемент об-



Человек о группе 

щестuа. Времн их существоват tя не­
соtюспшимо с жизнью отдслыюt'О 
человека и определяется ходом ис­

торических событий. К большим 
групnам относят также стихийные 
объсдинсттия масс - толпы, uоани­
юнощис. каt< 11равило. неож~щанно, 

наnример в услоннях природных ка­
таюtt tЗмов, катастроф. в ходе М'ИТИII­
гов, демонстраций·, и существутощие 
недолго. Эти образования обычно 
эмоt (ИОl rалы-ю эаряжсны и tЮчти нс­

упр;.tвлясмы. Встречаются и эмоцио­
нально нейтраJJьные толпы, как в рас­
сказс- Антон:-~ Павловича Чехова 
<•Брожение у.чоn•>, l'де толпу породи­
ли /(Ва человека, сосредоточсrпю r:пя­

дящие u одну сторону. Случай11ые 
прохожие начаm • останавливаться 

и тоже смотреть вдаль, nримекая 

в свою очередь новых зе•$ак. А."'с­
РИ1«1Тrские nсихшюrи воспроизвели 

сюжет Lfсховско1 ·о рассказа п экснери­

мСJtтс. Группы, nкпючающис JlO 1 5 ч:е­
ло'Оек, ОСТанаfiЛИI!аJLИСЬ Юl ЛЮ[(НОЙ 
утще 11 в т<::чснне минуты оютре­

тt R одном направлспйн. Оказалось, 
ЧТО ЧСМ МНОI'ОЧИСЛСТПТее <•ttpOROЦИpy-

ющая» rpyntJ:t, •·ем болыне прохо­
жих (ДО 40 '1(,) К 1 tей Щ1ИСОС[(И11ЯIОТСЯ 
11 смотрят n ту же сторону. 

Среди O ITIOM tiOI'O ра:шообразия 
MIOihТX 1 ·рупn ПСНХОЛОI'И ВЫДеШfЮТ 

груnпы орrани:юваtll-tые ( формалп­
ные). которые цслснапр;нтснно со­
здаются в сннз11 с нуждам1 1 общества 
(школы п,тй юнtсс, трудоnой коллекпщ 

•дру-.+.'6:1 - I:J\IOC нсобхо­
д11мос ДJIJJ ЖII:!HII, T~IK К.lК 

1
1111 кто не nOЖCJI~C1· себе 
жизни без дрреt\ 1.щжс 
fl СО OCt)\11 ()(.I',IЛI>II~IIOI 

блаt-:t.\111•. 

ЛpHC1'0l'C.'Ib 

ЧТО ПРИВОдИТ /\Ю.6.ЕЙ В ГРУППУ 

Псилологов давно иtнересовал воnрос: что заставляет лю­
лей встуnать в те или и11ые сообшества~ Многочисленные 
исследов<t r rия nоз воли!\ и вылелить четыре ocr юоных об­
стоятельства, которые rюбуЖI:.ают к этому: 

ошушать себя частью какого-либо комектива- свойст­
во человеческой прироАы. Вхоt1Я в групnу, челооек обре­
тает чувство безоnасности, :>моuиональный ко"'форт. 

- nриолскательность членов групnы и желание вза­

~lмолействооать с ними (часто начинают зан11маться 
сnортом, nриАЯ в секuию велел за близкими лрузьями; 
увлекаться коллекuионированием, nотому что это лаёт 
возможность встречаться с ин1·ересными лю.с.ьми, и т. n.); 

- nривлекательность груnnовых Ltелей (о сnортивную 
команлу nривоАиТ желание вместе со всеми АОСТИСJЬ вер­

шин сnортивного мастерства, в nолитическое объеАине­
ние - стремление оnреАелёtшьrм образом измен11rь 
жизн ь обшес-нза); 

- nривлек<Jтельность груrюооой Асятельное r и (обыч­
но в кружки и клубы nривоыt·г интерес к тому или и~ю­
му занятию, а уАовольствие от груnnовой леятельности­
в Аанном случае обшения- лежит в основе большинст­
ва Аружеских компаний); 

- nотрсбt юсть быть включённым в опрелелённое со­
обшество, не ОСТёl tзаться в оли 1 Ючестве. Психологи име­
нуют такую nотребность в чувс-гое локтя аффилиаrивпой 
(от ,111гл. affiliation - «соелиненllе», «связы ). Желание 
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- Н почс)rу тom.J(O н~wа компания 

не нраuится мю•tс?! 

cr юртивный клуб. жю­
ри фестиваля и т. д.), 
кt спонтанные (rtефор­
\1:\Jrьныс), эарожда­
ющиеся СТИ.'\.>fйrю шrи 
noчi.eй-тoличнol'ttrtiii-
1\IIЗTИ не (дружеские 
комnании. кружк.11 по 

l tr-IТcpccaм, дJ.юровыс 

коман[\ы и др.). 11 мшrьLх 
rpyr шax на nервый r rJraн 
вы.'юдят нenocpcдcrnei t­
rrыe ЛИЧНЫе OTI IOПICIII IЯ 
ЧСЖД)I ЛI0Дbi11Jl. 

iVIOЖIIO nnю-rr-ryт1, ТТn сущс:с-r·вУJОТ из:~­
t<pы·r·J,Ie r · руп.пы с 1 1 Снысокой стс­
пеrJ ЫО свободы вход;1 и выхода из их 
состапа, 1rапри..v1ер ар,v1Сi1Ские пoд­
paз;~cJt e ii и и , nолярные экспедиции, 

экипажtr судо\3. отпр.шляющнхся 

н ДJНiтслыюе плаuан11с, заtmючён­
тrые тюрс.\1. 

R заннсr1мости от п родол.житель-
1 юсти существования r'PY11l1 ы бьшатот 
постощтными и врсмс1 п rыми. Срок 
ЖИЗIIII Гр)'Ш!Ы З:lB I ICILT ОТ IIOHKpeT­
HblX JIIOJ(Cй. которые: в нсё входят, 
01 возможrюсrеИ данного об'nеJ~IIНе­
ния удоnлстnорит1. их Жl'Jiания и по­

трt::бносJ и. Важ11Ы таюкс восприятие 
11 OI \CI Jl<t! усюйчнвостн грушrы сами­
ми её чпенамн. Хар;,щтер1 ю, что сели 
группа не нr·р~к."т в жrtЗIIII че.новека 

Сl'рЬёЗI !ОЙ рОЛИ, 1'0 H<::J:.!BIICИ!\IO ОТ TQ-
1'0. как noлro она бvдет ж••ть. 011 счи­
тает сё nрс,•ен•юй: 

Вес rрунны nодnср­
жст IЫ R.1ТИЯПИ10 ш rешнс-

1'0 мира, rro они мо1 ут 

бы· rъ более открыты­
м r·r и1111 зaкp r,r'IЪI!'vrи. В соnрсмеr rном 
обществ~ почти любая малая групnа 
является открытой, т. е. в нсё сравшl­
телыю легко попаСI'Ь н её вссn\а 

РОЛИ В ГРУППЕ: КТО ЕСТЬ КТО 

Роль- :по и то, чего жлут от •rсловек<1 t.pyr ие и чего он 
сам от себя Жllёт в конкретной ситуаuии, и его реальное 
повеАение, опреt.еляемое стотусом в группе. По-разному 
чувствуют 11 веt.ут себя носители ролей лиt.сра и козла от­
пушения, жертвы и критика, интригана и '"rиротворuа. 

Как же распреt.елsнотся роли в группе~ Занимает ли 
чeлul3ct< 13 ней место в зависимости от Аичных r<ачсств или, 

наоборот, группа «обтеrыш1ет» людей поt. сво111 rr yЖLlы~ 
По мrrе11иЮ большинства исследО13ателсй, рол~r своим чле­
нам з,1t.аёт группа, а они могут лишь выбирать 113 пред­
ложенного репертуара, что им больше поЫ<ОА.иТ. 

Российский психолог Р. М. Белби11 составнл список 
ролеи, которые необхоt.И\о!Ы АЛЯ эффективной Асятельно­
СТ11 группы , наuеленной на какое-либо обшсе Аело. 

Руковоt.ство ком:1нлой и коорt.инаuию её действий 
осушествляет Предсем rель . Ему совсем необязательно 
быть 1 ворческим и оt.арённым человеком , но он должен 
быть t.11сuиnлинирован, uелеустремлё1 1 и уравновешен, 
уметь слушать t.ругих и убеА.~tтельно говор1rть, t.остаточ-
110 объектнвно судить о люt.ях и событиях. 

Роль Организа1ора выполняет обычно тот, кто ини­
uиаl и вен, мобилен и н<1иболее влиятелен . Е го сила -
в страстном желан ии АОстичь uели , он зарс~жает энту­

зи<:~змом остальных членов группы и побужлает их 
к t.сйствиям. При этом Организаторы часто сверхчув­
ств11тельны, раз.tlражительны и нетерпеливы. 

Мозговой центр группы образуют люАи, облаt.аюшие 
интсмсктуальным преимушеством, способные ВЫАВИ­
гать оригинальные ид.еи. 0Анако они могут бr.,rть невни-

матслы rы к t.еталям, обижаться на критику, к тому же, как 
пр.:ruило, молчаливы, yrлyGлerrы в себя. 

R отличие от них Ко~rтролёры наАеле11ы скорее ана­
литическим, чем творческим, сммом ума. Они скрупу­
лезно (lнализируют иt.еи 11 ищут слабые места в аргумен­
тах. Контролёры в основном малообшительны, скрытны, 
t.ержатся особняком, порой бывают бестактными и t.аже 
бесчуGственными. 

Приток в груп r rу свежих сил извне обесnечивают Ис­
слелоuатели . Это всеобшие любимuы, обшитсльные и ри­
сковьrе. Помимо новых контактов они привносят новые 
иt.еи и усовершенствуют старые. Но чтобы воспользовать­
ся их вмм.ом, нужна команла: сами они не способны при­
мен11ть собственные нахоАки на nольJу <lсла. 

Смелые И.tle~r становятся реально выпuлrrимы."'и зада­
чами блаr<маря TpyllOI оликам. Они метоличны и эффек­
l'ивrrы в работе, внушают доверие и смотри 1 llil Dсши зt.ра­
во. Составление графiiКОВ, t.иаграмм, планов, а r лавное, 
слеt.ОВJние им- конёк Труд.оголиков. Собственно, Otl~l 
и выполняют большую часть работы. 

Коорt.инаторы сплачивают команt.у, померживая t.ру­
гих, выслушивая, nоошряя, внося чувство гармонии и со­

гласия. Их любят, причём они не стремятся к соперниче­
С1 ву. Это тип люлеи, которых не замечаешь, когд.а они 
!i'С1Ъ, и отсутствие r<оторых остро ошушасшь, ко1да их нет. 

l-laкoнeu, ни оАна рё'!бО'Iа не была бы "'акончена 
в срок без L1етерминатора. Он проверяст состоя~1ие Аел, 
настаивает на необхоАимосп1 что-то безотлагательно 
преАпринять. Ynopttaя систематическая робота L1етер­
·"'инаторов очень важна АЛЯ груnпы, хон1 часто они вы­

зывают разt.ражение. 



СТУПЕНИ РАЗВИТИЯ 

Груnп~ - СJЮЖI-JЫй организм. 8 тече­
JIИе сrюей Ж1131 ш она претер11енает 
множество I IЗменt:ний, которые по­
нуч:иm-1 1 ra:~нa r rиc групповой дzmaмu­
Jett.. Психологи обтrаруж.w1и, что nри 
6Cё<vl МIЮГООбра~НИ И lleiiO IПOjJI'IMO­
CTИ любые 1 'р)'ППЬI ПрОХОДЯТ IICCKOJib­
KO общих стадий развития. 

В начале становления группы ИJ~ёт 
этап ор11с11Т11ровкн: определяются 

цели объсюшения и средства нх до­
С'!нжtння, люди присм:приваются 

и <•Притнр;нотся·> дру1· к дру1у. Скт­
,1\ываетсн н нсписаный устав общti'О 
сун~ествованин - групповые 110рмы. 

Члены Т<ОЛJ1ею·иш1 доткны прlt JJЫI<­
нуть к этнм правилам и понять, чем 

rроз11Т 11х 1 rарун1С1 111е. Естсствсшю, 
в круrу альпиннстоn 1юрмы, скорее 

все1·о. ОКЮh'\'ТСЯ более CI'POI' IJ,\Ш, чем 
в т~11 щеrJальном кружке или ко~ша­

юш рыбОЛОLЮВ. 
Уже на нервы.х порах разnитш1 

группы Oбi>IЧI 10 выявляются те IIJIII 
иные p:tЗIIOI'JiaCшl. Иногда пропrво­
речнн устра11Ятотся легко и быстро, 
но СJrучастся, сталкиваются столn 

ра311ые 1 1\)И 1 ЩИПЫ И 110/~XO)\bl K,ЦtJIY, 

что fi)'ЖIII,J особые усилия, ~Jтобы 
группа не распалась. Име11110 11(1 
этом зт:шс формируется группсван 
uель- пpC/\CT:JIVIeннe о том, для че­

го людн собралнсь 13~tec1·e, как OIПI 
на черены добиnатт>СЯ резул ,,тата. 
Опре;~еJJенис ltCЛJ1 , нанрнмер по­
МОЩI> IIOII;tBШt.\1)' В беду ТОl~арНЩ)' 
или сОЗ/\Ш 1 и е школьного муз1,1 1\:JJJI,­
нoгo ютс::~мбпя, уже c.:::t:-.10 по себе 
важ11ыl! 111 :1 1' в развитии груnnы . 
l~jJY I1 1LO.В:tH 1 (СЛЬ ОТЛИЧЗе'!'СН ОТ Н11/1,Н -
13ИдуаJfЫJ ЫХ целей СОС'ПlНШ110ЩIIХ 
группу J(JОДсй, н порой очень силь­
но. Rот IJO<J<:.»I)' на данном ЭТ<tпе 
каждО;\IУ nредсгоит рсшит1>. 1 1 асколь­
ко ЗШLЧI I\1а д.лн него группа. н какоlt 
.черt он хочс1· 11 .чожет участnоnать 

Н ОбЩl:Й ДСЯТеЛЫ ЮСТИ. 
1-1тог ра:шптия группы- фор~111 -

роnаш1е 110вой груnпоной реальlJо­
сти , 1\,0ЛIJI!JCmlшнoгo субоеюпа. Это 
означает, (J'J'O люди начинают I.IЫC'I'\'­

ШJTЬ I<aJ< ею111ый организ,\1, cllocof1-
I IЫII C'll:lЖCI IIIO /\СЛать общее )1СЛО, 
реша'I'Ь общне зад:Nи. 

Конечно. далсi<О не все 
группы дости 1 а ют та1юrо 

уровня сплочённост, да r1 не 
вес цели того требуют. Многие 
1руппы вполне УJ~ометворя­

ются более нео1 1 peJ\CJiён н ы­
ми, дистантными ОТIЮПIСНИЯ­

ми: все как будто хорошо друг 
К другу OTIIOC>ITCЯ, регулярно 

nстrсчаются. 110 11ри этом каж­
;~ый сам по себе. Нс..r1н случит­
ся какая-то нспредви;~енная 

снтуация, предъявляющая к 

груп11е более высок11с требо­
в:н тия, трудно пред сказать, ка1< 

повс,'\)IТ себя её чле11ы. 

ГРУППОВЫ Е НОРМЫ 

Человек в груnпе 

Ол11а из .в::tжн<:йШIIХ характерисгик 
группы - нор)lЫ. определяющие её 
Жitзпь. Они реrулируют nзаи;\1ООТI-10-
шсния лю)1е1I вн}r1·рн сообщества 
Н задают ОТ! IOIIICI IIIC I 'РУIШЫ К Окру­

жающему мпру. 

Нормы ;--юrут ЮlCtlTI>CЯ внешнего 
ни)Щ, манер, нзы ка, образа жизни, 
убеждений. Пр1 1 этом группа регла­
ментирует поведение сnоих чле11ов 

ТОЛЬКО 13 ' 1'0М. ЧТО СЧ11Тает ДЛЯ себн 
значимым. llанр11мер, если опозда­
ния на общие uстре<ш никому не ;-о..rс­
шают, то норма nр11ХОД11Ть вовре:-.ш 

1111\<О!'Да не С.:ЛОЖIIТСИ. J IO CCJJII ЧЫJ-ТО 
задержка тормо:тт остальных u реа­
лизации каких-либо дсл, то норма 
ТОЧПОСТ11 11 11\'НI\Г\'<IЛ ЫiOeTII, без СО­
МНСНИЯ, бу;~е·1: сформtlро.вана. 

В моло,!\ёЖJЮй среде rpyпnonыe 
1Юрмы перСЮ<О JXIC II j)OC'I'paHЯJOTCЯ 

11а с1·ит, одежды ИJ I И 1 1 <tJI11ЧИt: каких­

то неО'Jъемлtмых атрнбутон (шарфы 
цncron любимой комаrтны у СJЮР'I'lШ­
ттьтх фанаТОU, ШlliiiЧIIC IЮМГIЫОТера, 
мотоцикла. ролш~ов и т. п.). Для од­
них групп IJJHKO~I считается под­

чёркнут<ш nпеmняя аккуратность 
и педантичность. /Ji•и ;фу1 ·их, напро­
'1 ' 11В, вызываюJд<LЯ. 1 1<1мсреннал не­
брежность и неряшлиnость. 

По-раЗНОМ)' ОТIЮСЯТСЯ СООбЩСС1 '­
па н к 11apy111!1'l'(;Jt>JM общих правил, 
посмевших про>ШJJТЬ в чё:vt-то пспо­
СЛ)'Ш<шие, JieгiO)\ЧI IIIC!tНt: СЛОЖИJШJС­

М}'СЯ м нею по. ПCIIЛOJIO I '~I раз;шчают 
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Мир отношений 

г 
ПОТРЕБНОСТЬ В ОБШИНЕ 

МеЖ;). у объединениями хиnпи, рокеров, панков, некоторы­

ми монашескими орденами, клубами самодеятельной пес­

ни, кружками утопистов, грезяших об иАеально"' обшестве, 

гораздо больше обшего, чем кажется на nервый взгляА. 

Известный английский антрополог Виктор Тэрнер 

выделил два типа обьединения людей. 0Ани сообшества 

со:маются по обраЗLJУ 1 осударства, где жизнь оnределяет­
ел экономическими, политическими и nравовыми факто­

рами. Люди занимают в нём более высокое или низкое 

положение в зависимости от происхождения, образова­

ния, t.олжности, уровня доходов и т. А. Группы другого ти­

па сродни обшине, они обьединя ют равных и обычно воз­

rлаеляютсл щхош 1ым лидером. Такие сообшества Тэрнер 

назеал коммупитас (от лат. commtJnis - «обший>>) 
и выделил ряд хар<~ктерных АЛЯ 11их признаков. 

Все коммунитас исnоведуют идею и~начального равен­

ства людей, буАь то равенство перед Богом, суt.ьбой или 

идеалами группы. для шtх uенt-tость человека не зависит 

от места, которое он .занимает за пределами альтернаn1В­

нuй 1 руппы. для коммунитас свойственно отр~шание соб­
стеенности как главного признака неравенства- её уп­

раздняют, обобшестеляют, от нее отказываются при 

вступлении в групnу, чтобы , по словам Тэрнера, «прибли­

'lить наступле~н~е того совершешюго состояния единения 

и обшности, к которому ... стремятся». Кроме того, нови­
•юк обычно проходит испытание, показываюшсе ему и его 

будушим собратьям, что он nреt.ставляет сам по себе, ли­

wённый соuиальных отличий и nривилегий. Отсюда и ха­

рактерное мя членов коммунитас прснсбрежение к сво­

ему внешнему оиду (демонстрати вная небрежность, 

неприятие благоnристойного стиля, вnлоть до шокирую­

wих форм, как, например, причёски у nанков). 

Тэрнер nисал в 60-70-х tт. ХХ в. о битниках и хиrl­

пи: сОни 8ЫПЭЛ11 ИЗ статусной СОl111аЛЬНОЙ СИСТСЛ-IЫ 

11 обрели клеймо по.о.онкоu, оt.еваюшихся как бродяги, 
с привычками скитальuев ... нанимаюwихся на самые 
грязные случайные работы. Они делают уrюр не на со­

ниальн ые обязш н юсги, а на личные OTII OIJ i eн ия ... ». 

В виде коммун11тас начинались все религиозные .о.ви­

жения. Позы-tее, с расnространением религии и ростом её 

влияния, nервоначальное братство еt.11новерuев превра­

nrлось в бюрократическую uерковную структуру. Не слу­

чайно святой Франuис" отказывался от мира, где nравят 

АСttьги, предписывая монахам своего орАена ни 1uенское 

сушествованис. По уС'I·;щу насушные источники помержа­

ния ЖИЗIIИ- дены и, е.о.а- АЛЯ моttаховфранuисканuео 

должны были быть «намере~tно неналёжными и времеll ­

ными». Историк этого ордена М. Лэмберт отмечает, что 

доходы монахов «СЛагались из вознагра)КI).ения за грязную 

работу на стороне и nлодов собирания м~tлостыни». Он11 

«осег.о.а нанимамrсь нанерегулярные рабогы: рытьё мо­

гил, плетение корз~н1, еодоноwение». Такая намеренная 
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rtринаАЛежность к «низам» связана с ешё одной характер­

ной чертой групп коммунитаса: здесь npecыwe всего uе­

нится смиренность ~место гордости своим nоложением, 

свойственной лЮдЯм в статусных сообwествах. 

Больwи~rство rpynп с альтернативными жизненными 

uенностями отк<tзываются от соблюдения родственных 

прав и обязанностей. Коммунитас заменяет человеку се­

мыо: з.о.есь все братья и сёстры, товариши и друзья. 

По этому повоАу ~врейский религиозный философ 

и nисатель Мартин Бубер отмечал: «Только те, кто спо­

собен по-настояшему сказать Ты друг другу, могут по­

настояwему сказать Мы друг с другом ... ДЛя того что­
бы nомешать возникновению Мы или пре.о.отвратить его 

появление, достаточно, если в груnпу допушен одш1 че­

ловек, жадный до власт~t и используюwий других как 

средСТВО АЛЯ АОСТИЖСНИЯ СВОИХ UСЛСЙ ЛИбО ЖЭЖдуwий 

признания и строяwий из себя важную персону». Ком­

мунитас не терпит таких людей, она либо выгоняет их, 

либо разрушается сама. 

Настояший дух коммунитас- хруnкое, кратковре.1.1е11-

ное состояние, но обла.~~.ает огромной силой. Он всегда ~•о­

сит мистический, символический характер в противопо­

ложность обыАен~юсти жизни в структурированном 

сообшестве. Особое значение nриАаётсSJ •1 увствам, nере­

живаниям, в том •tисле экстраорь.инарltым: экстазу, меди­

таuии, трансу, другим изменённым состояниям сознания. 

Недолговечность nоАЛинного единения не C'ltlywaeт, ведь 

коммунитас более всего дорожит настояшим- неповто­

р~rмым моментом жизни, не огляt.ываясь на прошлое и не 

заботясь о будушсм, uенит спонтанность, порыв. 

Коммунитас - открытая группа, чтобы войти в неё, 

не требуется Н И'iсго, кроме согласия <: её nри нuиnами. 

ОLI.нако «нормалыюе» обшество во все времена воспри­

нимало подобные 1 руппы очш~ь враждебно. В них видят 
необьяснимую угрозу, считается, что своим сушествова­

нием они оскорбляют чувства добропорядочных rраЖАан. 

Альтернативные обьединсния, особенно вновь возника­

юшие, nоt.верrаются гонениям и заnретам со стороны 

властей, либо их nытаются «приру<tить», ввести в присм­

лемые мя обwсства рамки. 

MeЖ.II.y тем uею·юсти, которые отстаивает большин­

ство коммунитас, обшечеловеческие: любовь, свобода, 

равенство и братство, единство с миром и людьми. Аль­

тернативttые 1 руnпы выполняют функuню их хранителей, 
напоминая об этих uенностях людям, утонувшим в ме­

ло•J ных заботах и суете повседневности. КаЖАому чело­

веку иногда необходимо пребывать в состоянии комму­

н итас, сообшестt3О же, застывшее 13 .. , истой структуре, 

обречено на смерть. <<Мудрость, -считает Тэр~-tер,­

всегда состоит в том, чтобы найти верные отноwе~-tия 

меЖ;). у структурой и коммунитас nри данных обстоятель­

ствах, в том, чтобы принимать кажАый 113 образов жиз­
ни ... 11е отвергая другой, и не uеnляться за один из них, 
когда его импульс иссякает». 



Человек в группе 

нормы no степени их жёсткости 
(обязательности NJЯ всех) и универ­
еа11ьности (широ·1·е регламентиру­
емых сюуаций). В частности, опре­
делёшiый внешпиr1 вид (потёртые 
джstнсы, <·фенсчки•> 11 т. п.) может 
быть nринят только на вечеринка.'Х 
средн сnоих. а может считаться 

и едиs rcТRe s rно достойной <,формой,>, 
которой слслует стро1·о придержи­
ваться в любом месте. 

Пhl на СВОИХ ЧЛСIЮВ. Такое 13JlИЯIJИe 
ОСОбеrттю ЧёТI<О ПрОЯRЛЯСТС}J, KOI'Д::t 
1103ИЦНИ ЛИЧI-ЮС'I'Н И груnпы В ЧёМ-ТО 
расходятся. Групповоедавление нsра­
ет в жизни коллектива вююrую poJII,: 
оно способстRует /ЮСшжению об­
щих целей и сохранению груnпы 
r<as< 1 ~ел ого, помогает её участню<ам 
вырабатыоа·гь своё мпение по тем 
или иrп,Jм вонросам, ориентирунсь 

на единую iОЧКУ отссrёта. Всё это 
придаёт сообщес·s·uу устойчивос·•ъ 
и повышает et·o ЖIIЗнеспособносrt). 

ГРУППОВОЕ МВ/\ЕНИЕ 

Поведение, О'I'Вечающсс принятым 
н груnпе стандарт:1м и нормам, 

во многом формируется в про11;ессе 
группового дав.леиия - uлияния груп-

Широкую извсстносrь получнлн 
эксперименты по изучению груnпо­

вого лавления, проведёllные амсри­
r<аJ-Jским 11сихологом Соломоном 
Эшем. Он исноJJьзовал приём под­
ст::шной груnnы, с которой зара1 1ее 

РЕФЕРЕНТНАЯ ГРУППА 

В 50-х гг. ХХ в. среди американских сол.с.ат был nрове-
1\.ён опрос: исследователи хотели выяснить, насколько ве­

лико у них желание участвовать в боевь•х действиях. 
В nepuyю групnу вошли сол.с.аты из ПО11.раз11.слений, це­
ликом состояших из ноеобра1шев. 45 "/о из них вырази­
ли готовность встуnить е ЗОt1у военных де11ствий. Вторая 
груnпа тоже состояла из новобранцев, но они входили 
в ПОАразделения, в которых многие уже nонюхали nopo­
xy. Из этих опрошенных о намерении воевать заявили 
28 %. В третьей груnпе числились те, кто уже nобывал 
1·1а nередовой./\ишь 15% из них желали поспорить свой 
оnыт, большинство же заявило, что «бой- это ад>>. Та­
ким образом, новобранцы из второй груnпы, поnавшие 
в ПОАразАеления бывалых бойцов, воспр11няли их отно­
шение к вой~tе, что сказалось 11а ответах. Фронтовики же 
в Аанном случае выступили как референтная (от лат. 
rcferrc- «Сообшать>> ) группа для новичков. 

Референтной груnnой называют сообшестоа, с которы­
ми ТОТ ИЛИ ИНОЙ Ч€ЛОIЗЕ:1< COOTIIOCИT СВОё 1:\ИАСI IИС дСЙСТВИ­
ТСЛЬIIОСТИ и социальные уста11овки : нормы, U€1111Ости, пред­

рассуАки и стереотипы в поведении и мышлении. Понятно, 
что многие установки учёtюго и КО.'viМерсанта, хи11пи и фут­
больного балельшика будут сушественно отличаться. 

Оы1ако, как заметил американский психолог ГэрольА 
Кем и, референтной может бьгrь не обязательно та груnпа, 
к I<Оторой человек nри11адлежит. Это любое сообщество, 
н ;:~ которое мы ориентируемся, составляя М11€11ИС о чём-ли­
бо, t.аже если оно существует только в нашем воображе­
нии. Можно сказать, что референтная гpy11rtt1 -та, куда 
индивид хотел бы войти. Поэтому он, подобно новобран­
цам из оnисанного эксперимента, и старается усвоить груп­

повые установки, принятые, как ему кажется, в Аанном кол-

лективе. Групnа в свою очередь может вознаградить чело­
века за nомадистость и а.елать его своим nолноnравным 

членом или наказать за несоблю.11.ение nравил, понизив 
в статусе, а то и вовсе изгнав. Так, бывалые сол.с.аты, счи­
тая собственные уста11Ооки верными, ouellи ottли, насколь­
ко каждый новичок рi.1311.Слял их, и соответСТIЗСIIIЮ либо nо­
ошряли его своим призна11ием, либо отказывам1 в ~1ём. Это 
две OCtiOВJiыe функции рефереtrгной груnпы: передавать оп­
ределённые нормы и представления и оценивать nовеАение 

человека, сравнивая его с nринятым эталоном. 

Порой роль референтной группы играет 11 один чело­
веl<, если его мнение nочему-либо является крайне важным, 
а оuенки безоговоросн1ыми. Именно такая рсферентная 
ЛИ"IIЮСТь имеется в виАу, когда в комедии А. С. Грибоедо­
ва ((Горе от ума» Фамусов сокрушается: •Ах! Боже мой! 
Что ста~1ет говорить княгиня Марья Алексевна!» . В этой ро­
ли может выстуnать собственный отец, рок-звез11.а или t.а­
же Иисус Христос. В 60-х гг. ХХ в. кумиром целого nоко­
леllиЯ, например, являлся nисатель Эрнсет Хемингуэй. 
Раферентная лич11ость оказывается орие11тиром при оцен­
ке человеком себя и 11.ругих: совершая какой-то поступок 
или стараясь разобра1 ься в сложной жизненной ситуац~ощ 
'-"Ы пытаемся представить, 'ПО сказал бы или еделал в этой 
ситуации наш герои. 

У каЖдого человека, как правило, бывает много ре­
ферентных груnп, которые отличаются разной сnеuиали­
заuией. Например, мнение одних знакомых оаж1 ю при вы­
боре костюма или дизайна квартиры, 11.ругие авторитетны 
13 экономических воnросах, третьи могут стать советчи­
ками в труt.ной нравственной ситуации ... Так что состав 
тех, чьи суЖдения мя 11ас весомы или кто является эта­

лоном nравильного реше~1ия тех или 11ных nроблем, до­
вольно nёстрый: от извест1-1Ого актёра t.o родителей, от ве­

ликого мыслителя древности до одноклассников. 
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Мир отношений 

договариuалсл о том, какие ответы она 

должнадаuать. Испьnуемый, 1111 о чём 
не nодозревающий человек, отnечал 
последним. Задания предлагались 
очень простые, например сравнить 

длину nRIJO различных отр<.:зков. 
В ОJ\Иночку любой исnьлуемый без 
труда сnра13ЛЯЛся с таким де.11ом. Зато 
ПрИ 1(0JJJieK'ГHBHOЙ деЗИНфОрМ<ЩИИ 
Эт 1 юл учил нора::~ителъные результа­
ты: более 35 % людей, участвовавших 
в эксnерименте 13 качестве <·наиоtюго+ 
испытуемого, под давдением r·руппы 

объя.w1шв1 чёр1·юе белым, т. е. соташа­
лись с заведомо неправнльным вар11 -

аптом ответ.:t. Подчине1 1ие 13JJИЯJtию 
t'pyrt tlbl 1 IOJJYY ИЛO название 1COJtф0j'>.A1--
1-tOZO (at·лam C011foпnis- «ПОДОбJ IЬIЙ•>, 
«сообразi rый•)) поведения. 

В чём же причины сt·оль очсвнд­
ных ус1уnок t'руппоtюму давлению? 
В значительной мере, как считают 
ПСПХОЛОГИ, дело R ЛИЧI ЮСЛ·IЫХ OCO­
бelliiOC'J'ЯX членов группы. Так, менее 
ко• rформны люди с высоким уро131tем 
интслле1(Та, усгойчивые к стрессам, 
лидеры по rra1)'pe, социально актив­
ные и отвстствепные. Ещё в большей 
мере сr·спепь копформнести опрсде­
лшо·r· особенности самой I'pynnы. 
В малочислегн-гых, а та!<'же !) очень 
сnлочёtiных сообществах людн ока­
зьшаются более конформными. Уро­
вень К01 J формности завпсит и от 
особе1rrюстей деятельности коллеi<­
тнва: чем крепче члены группы взаи­

мосвязаны между собой в процс:ссе 
досi·ижения какой-то общей цет 1 , 
тем больше совпадают их общие 
оценки 11 взгляды, так как это необ­
ходимо ДJJЯ успеха. Психолоп-t прове­
ли эксnеримен'l' и сравнили nо:всJiе­

ние двух групп сгудентов: в Одi!ОЙ 
были физитш и математики, в дру­
r·ой - музыканты, участники оркес­
тра. Последние ОI<азались более кон­
формны, ПОСКОЛЬr<у KOЛЛet<TИ UrJOe 
и с пол 11ение музыки требует тесной 
взаимозависимости. 

Известный американский психо­
лог Стэ11ли Милграм установил, что 
конформ 1 юсть личносt·и порой зави­
сит и от национальной принадлеж­
ности. Как показали эксперименты, 
норвежцы, например, более 1 юдuер­
жены 1 ·рушrоtюму давлению, чем 

французы. Mнm-pa."t обънсн:ил разни­
цу таК: фр;нщузское общество при­
вычпес к сnобоf(омыслшо и менее од­
нородно, нсжел и 1 юрвежское. Другой 
американский исслсf(ователь Ричард 
Крачфилд обнарУJ'!ШЛ, что у женщин 
сктюннос1ъ к конформпасти сильнее, 
ч:ем у мужчин , : 1 у малых наций -
больше, чем у крунных. 
Подчинение влиянию группы 

может быть вызва110 разными причи­
нами, ПОЭТОму ПС11ХОЛОI'И вьщелшот 

несколько пшов JIOl tфopr.rnoro пове­
дения. В неитля 1(()/lфор.~ш юсть сuяза­
на с желанием человека осrаться чле­

ном группы. Под уr·розой выхода из 
сообщества или щнсазания он под­
чю-шется пеобХОЮ1МЫМ правилам, 
сохраняя в душе собстnенную пози­
r~ию. Внутретщл IСоифор.мность -
ямение неоднознач1 юс. Это или без­
Jiумное нринятис мнения группы 

только на ·юм основании, что <·боль­
шинсттю nсегда nраво", или действи­
тельное осозr 1:11 111е 1 1раuильносги кол­

лективной точки зрения в результате 
самосюятелы 1ь1х р::1змышлений. 

Следующий вариант поведения -
1teгamuвu3JI~~ или но1·t'I(,О1tфор.мность, 
выражае·1·ся в противостою-ши од­

trого члена сообщества осталыtым. 
Казалось бы, это свидетельство мак­
симальной нез~t ВИСIJМОСI'И. На c~u..,.!Oi\·1 
же деле поведсшrе 1 юн конформиста 
определяетсн 01'1110/(Ь не ero личны­
ми убеждениями, позиr~ией или же­
ланием, а именно групnой, но с об­
ратным знаком ( Oii делает всё 1 1е ·гак, 
как груrтпа). За подобной неевободай 
часто кроются какис-то личные оби­
ды, нсумепие найти общий язык 
с другими и т. rr. Дпя 'I'aкoro человс­
J<а членсt·во в груnпе очень важно 

(иначе зачем вообще принимать во 
внимание Ч)')к)1О точt<)' зрения). од­
нако у неi'О по !<аким-то причинам 

не сложилис,, нормальные отноше­

ния внутри коллектива. Именно это 
приводит к вызывающим поСiуПКам 

по принципу таnерскор всем·>, по­

рой r'раничащим с абсурдом. 
Включаясь в J(оллсктив11ьtе отно­

ПIСIIИЯ, чело13ек многое приобретает 
и в то же нремн тернет частицу сво­

боды, в чём-то становится ограни­
<rен. Требуютсn мудрость и зрелость 



КОНФОРмнасть 
ЭТО ПЛОХО? 

<<Это слишком легко- 11рисоединять­

ся к большинству»,- сказал .t~ревllе­

римский философ Сенека. История 

тоталитарных режимов ХХ в. пошвер­

t.ила его слова и показала также, что 

t.ан но е я вле1-1ие может п ри вести 

к ужасным nослеt..ствиям. Недаром 

nонятие «Конформизм», означаюшее 

устуnчивость по отношению к мнению 

большинства, склонность к со•·лаша­

тельству, непротивлению груnповому 

давлению, приобрело явно негативную 

окраску. Соответственно звание нон­
конформиста считается почётным. 

После того как эксперименты Со­

ломона Эша получили широкую изве­

стность, их ре:зулыаты нереt~ко стали 

буквально переносить на реальную 

жизнь. Поскольку около трети исnыту­

емых подчинялись мнению групnы, 

напрашивался вывоt.: две трети взрос­

лых самостоятельны и независимы 

в собственных реше~1иях и оuенках, 
а треть являются соuиалы-tым бамас­

том, несамостоятельной массой, сле­

дуюшей за большинством. Однако 

ыльнейшие эксперименты nоказали, 

что не всё так nросто. 

Сегодня психологи отошли от тер­
ми~юв «КОiiфОрМИЗМ·»- «НОНКОНфОр­
МИЗМ» из-за их оuеночности . Конфор­

мизм относится к сфере морали 

и политики. 8 nсихологии же говорят 
о конформнести - скло•-tности чело­

века в ситуаuии конфликта меЖАу 

личным мнением и мнением груnnы 

неосознанно (что очень важно) делать 

выбор в nользу nоследнего. Есть суше­
ственная разниuа меЖА у тем, кто лишь 

внешне соглашается с груnпой, и тем, 

кто искренне верит в её правоту. 

Конформносrь понимается как ме­

ханизм, померживаюший стабиль­

IЮСТь груnпы и обесnечиваюший её 

минство. Ни оt.но сообщество nросто 

не могло бы долго просушествовать, 
если бы каЖАый его член абсолютно 

по любому воnросу отстаивал собст­
венное мнение. 

А что же нонконформисты - раз­

валивают груnпу? Исследования nока-

зали, что ряды «независимых» Аоволь­

~ю неодJ-tороt.ны. Они t.елятся на АВе 
nриблизительно равные части: те, кто, 
несмотря на груnnовое ышление, да­

ёт свой ответ, nотому что считает его 

верным, и те, кто занимает отличную 

от групnовой ПОЗИ JJИЮ, только чтобы 

не быть как все. Первых можно счи­

тать самостоятельными, вторые же 

зависимы, JiO со знаком <<минус». Их 

демонстративная независимость -
зависимость наиз1-tанку, или негати­

визм. Немеuкий писатель и учёный 

XVIII в. Георг Кристоф Лихтенберг за­
метил: «Аелать противоnоложное -
это тоже вид поАражания». В резуль­

тате nолучается, что зависимых от 

мнения •·pynnы- большинство. 

Выяс~1илось также, что nринаА~~еж­

ность людей к «Зависимым» или «не­

зависимым » весьма неnостоянна. 

На уровень конформности, nроявля­

емой человеком, влияет множество 

факторов. Склонность к ней изменяет­

ся, наnример, с возрастом. Аети в ue­
ЛШvl более конформны, чем взрослые. 

А самые зависимые от мнения груn ­

nы - nоt.ростки . При этом характер 

их конформнести различен . Если груn­
па состоит из взрослых, nодросток, 

скорее всего, nойдёт против мнения 

большинства, т. е. nовеАёт себя как за­

висимый негативист. Если из сверст~•и­

ков- стеnень конформнести буАет 
максимальной. Неудивительно, что та-

Человек в груп nе 

кая расnространёNная мера воздейст­

вия, как вызов старшеклассника на 

педсовет с uелью «Аать nонять», «Объ­

яснить ошибки», никогда не достигает 

успеха. 

Проявление конформнести нарас­

тает в условиях неоnределённости. 

Lleм очевИАнее различие меЖА у пред­

ставленными nозиuиями, тем сильнее 

люАи ориентированы на собственное 

мнение; чем тоньше нюансы оuенок, 

тем больше склонны полагаться 1-1а 

других. Ситуаuия неоnределённости, 

соuиальной или личной, вообше влия­

ет ~~ а самооuенку человека и снижает 

его Аоверие к самому себе, что авто­
матически nовышает зависимость от 

груnпового давления. Поэтому в nерио­

ды общественной смуты легче манипу­

лировать людьми, обьеt~инять массы 

вокруг ИАеи, выАвинутой рвушимися 

к власти политиками . 

Наконеu, стеnень конформнести 
очень сильно зависит от того, на­

сколько ЗI·Jачима мя нас ситуаU.ия. 

В несушественнь1х вешах nроше не за­
думываясь согласиться с большинст­

вом, ведь такое nовеление nозволяет 

экономить энергию, не вступая в кон­

фликты по мелочам. Но в nринuиnи­

альном вопросе даже человек, обыLtно 

очень податливый, может стать совер­

шенJiО несгибаемым. Этот факт nод­

тверждает точку зрения на конфор­

мизм как на nолезный механ и зм 

по.мержания стабильности груnnы. 
В житейских, нормативных ситуаuиях 

человек ограничивается конформны­

ми реакuиями, а в серьёзные, ответст­

венные моменты сnособен совершать 

сознательный и самостоятельный 

выбор. 

Так.им образом, осуждать кон­
формNость - всё равно что nодвер­

гать пориuанию закон всемирного тя­

готения. Здоровая ко~•формность 

nозволяет естественно и гармонично 

включаться в общение с Аругими 

люАЬми, открывает широкие возмож­

ности мя сотруыtичества, терnимо­

сти, взаимоnонимания. При этом че­

ловек остаётся с9вершенно свободен 
в nраве не быть как все, думать ина­

че, nостуnать nо-своему. 
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личности, чтuбы ощущать 
себя в 1pynne как шщишщу­
альность, пезависимо мыс­

лящую и ll.ей ствующуrо, 
1 ю вместе с тем умеющую 

соответствовать требовани­
ям окру-А<ающих. 

ПРИРОМ 

/\И.6.ЕРСТВА 

Психолоr·и дат-ю Сlремятс}J 
nOHЯTI>, 1 Ючему ОДНИ ЛЮДИ 
занимают в группе влня­

телыюе, ЦСНТраЛI>НОе ПОЛОЖСII t \С, 
а другие rюстОЯIIНО оказываются на 

заднем плане. Иными словами, что 
делает чслонека лuдерОАt (от анг.л. ю 
lead - <•ВеСТJН ). 

ВЛИЯНИЕ МЕНЬШИНСТВА 

В конuе ХХ в. появилось новое наnравление соuиальной психологии -
изучение влияния меньш11нства. Его родоначальником стал фра1 1uузский 
учёный Серж Московиси. О11 провёл nервые, ст<Jвшие ныне хрестома­
тийными исследования. В экспериментах участвовали групnы по шесть 
человек, где двое Зl'iалн о замысле nсихолога, а четверо выступали в ро­
ли «наивных» исnытуе."'ых. Участникам преАьявляли тест uветового вос­
приятия якобы мя провсрки способ110СТи различать uвета. Когда демон­
стрироuали голубые слайАы, «сообшники» экспериментатора всякий раз 
заявляли, буt.то виАЯт зелёный. И что же? Эти АВОе, т. е. меньшинство, 
сумели внести в оuенки большинства немалую nутаниuу: в 8,42% слу­
чаев выбор в группе был в nользу Мl'iИмого зелёного. В контролы-юй груп-
11е, не включавшей подставных лиu, такой выбоределали лишь 0,25 %. 
Кроме того, у испытуемых менялея порог uветового различения. 
При предъявлении последовательного ря.Аа оттенков меЖду чисто голу­
бым и чисто зелёным в груnпе, ГАе работал~' по"'ошники nсихолога, к зе­
лёному склонялись на более раннеи стадии, чем в контрольной. 

Важную роль играл стиль повеt.еt·tия подставных испы·rуемых: они 
t.емонстрировали твёрдость позиuии, уверенность в своей правоте, от­
вечали чёrко, охотно аргуме~пируя выбор. В Значительнои степсн~t 
именно блаrоt~аря этому большинство явно заколсбалось. 

В послещюших эксnериментах учёные зафиксировали не только 
способность меньш инства влиять на большинство, но и то, как меня­
ется позиuия большинства при наличии в групnе оnпозиш101tнь•х мне­
ний. Выяснилось: если сушествуе1 устойчивое "'еньшинсrво, проТi t­
востояшее вырабатываемому обшему мнению, сам проuесс принятия 
решения 13 группе усложняется. Влияние меньшинства nривоt.ит 
к появлению горазАО большего числа вариантов решения, nричём бо­
лее разнообразных, •tем те, которые роЖдаюrся при полном еди~tст­
ве. Это лишtiий раз поt~тверЖдает мысль, что наличие сильнои олnо­
зиuии любому сообшеству идёт на пользу. 
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Лервые теории, объясняющне 
прирону дидсрства n группе. были 
nредложены более 50 лет ••~зад. 0!1.­
на из них, теория черт, ll Ыт~лась 
связать лиf,(ерспю в групnе с качес•·­
вамн самого лндера. На nервый 
взl"llяд всё оче1 1ь просто. Человек 
становится вож~1 ком. потому что 
обладаеr· набором онредслёптrых 
качеств. Ос1·аётся nыяснить набор 
таких характеристик, •• тоr'Да легко 
проrнозировать, кто ста нет ли­
дером, а кто нет. Но подобные рас­
суждсння оказались далсю-r от ре­
алЪJюсти. В 1940 1'. американский 
nсихолог К. БэрJJ,, обобщнв резуль­
таты более чем 100 исследований, 
персчислил 80 1\ачеств , необходи­
мых лиJJ,еру. И что же? J111111ь 5 % ка­
чесt·в нз этого Сllиска встречались в 
четырёх работах. ещё 5 ~~ nстреч.а­
лись только три раза, 20% характе­
ристик упоминались н двух исследо­
вания х, а 65 % попадалнсь вообще 
всего по одному разу. Таким обра­
зом, не представляется нозможным 
составить сколько-нибу[(ь устойчи­
uый псрсчснь качеств, ll.eJraющиx 
челоuека ЛИJ\ером. А з 11 ачит, нет 
унинерсальных черт личности, ко­

торые .всегда и везде гарантировали 

бы nысокий группоnой статус. 
Друrая теория ли/\ерства - си­

туацноt-Jная. Согласно ей, человсr< 
сгановится л11деро.м, есл 11 его осо­
бешюсти наиболее соответствуют 
требованиям конкретной ситуации. 
Сзrедовательно, n каждой новой си­
туацин должен был бы появляться 
новый лидер. Од11ако 1{ реальности 
этого пе nроисходит. Позиция ли­
дера в группе обычно лостаточно 
устойчива, и е1·о смена - сложный, 
nорой конфликтный процесс. 

Ныне ~п-югис nсихологи соглаша­
ются с тем, что лидер- член грутrы, 

обла.п.ающий наиболыним пс~'СОлогн­
чсским воздействием на другнх. 
При этом его власть смза на с КОII­
креп rой деяте;rы юсrью, ptV\И которой 
создавалась гру11на. Можно сх<азать, 
что JIИДСр- тот, чья акгиnтюсть нан­

более nолно отражает групповые цен­
ности. В за.\1ен он поJiучаст паиболее 
высо1<ий Cl"a'ryc в группе, .возможносrь 
МаКСИМ<LfТЬНОl'О ВЛИЯНИЯ IJ~ её ЖИЗТ-Ih. 



В ПОИСКАХ ЛИЬ.ЕРА 

Часто nедагоги сокрушаются: «В клас­

се нет ли;:,.ера, отсюда все проблемы•>; 

«У них в компании непоАХоАяший 

ЛИдер, ОН АО добра не АОВедёТ». 
За подобн ыми высказываниями 

кроется распростра1·1ё1-1 1·10е м1-1ег1 ие, 

будтО ЛИА€р - ИНдИВИдуалы·Юе СВОЙ­

СТВО человека, облаt>.аюший же им на­

чинает вести группу за собой. Однако 

современная соuиальная nсихология 

считает, что всё обстоит наоборот. Это 

групnа, у которой есть определённая 

uель, нуждается в механизмах, Аела­

юших её .tlеятельNость более эффек­
тивной. Вот почему члены сообшест­

ва ГОТОВЫ ПО.tlЧИНИТЬСЯ ВЛИЯНИЮ ЛЮдей, 

в .tlанный момент в наибольшей степе­

ни сnособных наnравить его к дости­

жению uели. Они и становшея лидера­

ми . Таким образом, лидер выАВигается 

группой, а не приходит в неё изв~1е, 

подчиняя затем всех своей воле. 

Невозмож 1 ю быть лиt>.ером вооб­
ше, это статус, nоложение е груnпе. 

/\мер - человек, который лучше 
.tlpyrиx чувствует стоящую nepeA кол­
лективом задачу, хочет и может её ре­

шить. Естественно, что к его мнению 

прислушиваются, его распоряжениям 

подчиняются. Когда заt>.ача исчерпа­

ет своё значение, лидер может сме­

Гiиться. Например, в классе роль ли­
дера будут вы полнять разные люди 

в зависимости о1· тот, •1 то nреАсто­

ит: и;:,.ти в noxoA, участвовать в интел­
лектуальном марафоне или ра3би­

раться в конфликте с учителем. 

Чем выше уровень развития груп­
пы, тем больше ра3гюобразг1ых задач 

она решает, следовательно, тем боль­

ше её чле1 юв заг1имаю·г в 11ей ведушие 

nозиuии. ВсегАа АОлжны быть лиАеры 

Аеловые, спеuиализируюшиеся на ос­

новных заАачах групnы, и эмоuио­

нальные, отвечаюшие за сплочённость 

и помержание нужного микроклимата 

в комективе. Ь..еловой лидер, устрем­

лёl-1 1-tый к uели , нередко не сс1итается 

с чужими чувствами, легко может ко­

го-то обидеть, вызвать конфликт; тог­

Аа на помошь подоспеет эмоuиональ­

ный: помирит, подбодрит, усnокоит. 

~еловое лиАерство различно по на­

nравленности. Чтобы справиться со 

сложной задачей, нужны и организа­

торы, распределяюшие обязанности, 
и мотиваторы, вдохновляюшие оо·аль­

ных, и критики, охлаЖ.tlаюшие чрез­

мер1·1Ый пыл. 13се они могут мирно 

сосушествовать в группе, если их на­

меренно не сталкивать . А именно это 

nорой nроисхоАит, когАа творческого 

человека, генератора И.tlей, назначают 

начальником или учитель поручает 

подготовку дискотеки отличнику-ти­

хоне. Человек, вынуЖАенный выnол­

нять функuии лиАера на ((чужом поле», 

и сам чувствует себя плохо и неизбеж­
но, даже не желая того, вступает 

в столкновение с реальным хозяином 

АаННОЙ «ТерриторИИ». 

Весьма распространён конфликт 

меЖ.tlу лидером и руково.tlителем . ~е­

ловые лИдеры стремятся управлять 

проuессом решения групповых задач 

на основе компетентности, интемек­

та, влияния на остальных или чего-ли ­

бо иного. Эмоuиональный лидер не­

nроизвольно окажется в конфликте 

с начальником, если тот желает быть 

не только головой, но и душой комек­

тива . Руково.tlителю приходится либо 

вступать с лИ.tlером (а значит, и с груn­
пой) в противоборство, либо Аелить 

с ним бразАы nравления, что требует 

немалой му.t1рости. 

Часто за лидера принимают (<звез­

АУ» - человека, nользуюшегося наи­

большей симпатией, доверием, эмо­

uиональной привлекательностью АЛЯ 

членов группы . А это разные роли: ли­

Аера уважают, uенят, за ним слеАуют, 

но он редко является ешё и «ЗВеЗАОй». 

История знает немало деятелей, кото­

рые меняли ход развития обшества 

в лучi.Uую сторону, однако не польза­

вались у боl\ьшинства современников 

не только любовью, но Ааже симпати­

ей. Если же лидеру удаётся не сопер­
ничать со «Звездой», а выстуnать с ней 

единой команt>.ой, его положение ста­

~ювится особен но проч ным. Так 

nроисходило, когда в качестве эмоuио­

нальной «звездЫ» выступала АЛЯ и::rби­

рателей супруга виt>.ного политика: 

Жаклин Кеннеди, Эвита Перон и .tlp. 

Человек в группе 

Быть лиt>.ером гораЗАО ме~1ее при­

влекательно, •1ем кажется. Ли.tlерскую 
власть трудно исnользовать в личных 

uелях : груnпа бдительно следит за со­

блю.t1е~1ием собственных интересов . 

Она лидера nородилэ, она же его 

и свергнет, если он перестанет соот­

ветствовать своей роли. С того, кому 
многое даётся, много и спрашивается. 

По исследс>ваниям психологов, ПО.tlро­
стки, занимаюшие в групnе сsерстни­

ков место лидера, как правило, отли­

чаются nовышенной тревожностью. 

Среди немногих nривилегий лидера 

примечательно право в большей степе­

ни, чем это могут позволить себе 

остальные, отклоняться от соблюдения 

групповых норм. То, за что любой дру­
гой расплатится серьёзным СliИЖени­

ем статуса, лиАеру негласно разреша­

ется делать и говорить (или, наоборот, 
не .t1елать и не говорить). Расширяя 
свободу его действий, груnпа как бы 

экспериментирует с правилами, uенl-tо­

стя,'v\и и uелями своего сушествования. 

Если стиль, прив1~есёнг1ый лидером, 

окажеп::я эффектИВI'IЫМ, через неко·rо­
рое время именно он станет нормой . 
А если лИ.tlер слишком далеко выii\Ает за 

nри1·1ятые рамки Иi\И внесёт в жизнь 

груnnы хаос ... Что ж, незаменимых, как 

известно, нет. Несмотря на все издерж­

ки, опыт лидирования в группе очень 

обогашает человека, расширяет его 
соuиально-психолоrические возмож­

ности, позволяет лу•1ше узнать себя. 
В типичной современной школе 

каЖАый учится сам по с.ебе, развлека­

ются и отдыхают дети тоже часто по 

отдельноСти, маленькими компаниями. 

Откуда же взяться лидерам? Если ре­

бята и объединяются, то чаше t.ЛЯ 

противодействия скучной учёбе -
например, .мя срыва урока. Конечно, 
и лидеры в этом случае выАвигаются 

соответствуюшие. Тот факт, что в клас­

се нет лидера, говорит не о личных ка­

чествах учеников, а о том, что их ни­

что не объединяет, кроме формальной 

принаАЛежности к ОАному классу. По­

явится значимая и действительно сов­

местная деятельность -- появится 

и лидер. Будутuели и заАачи nозитив­

~lыми - и ли.tlер бу.t1ет хорошим. 
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•Великая r.ll)нa всякоrо по· 
ведения - это общсс-шен-
1\ое поведение. У меня сло­
жнлось впечатление, что я 

nрон11к наскnозь в l'ilyби11y 
чr.1овсческоrо С)Щества. од· 

11ако 1ш в малеiiшей crcлc­
IIН IIC OCMCJIII!ICII ОЬI 
yrnc[JЖi~all· mrчcro о ·rом. как 

он повсдёт себя в группе•. 

l 
Фредерик Бартлетr. 

амернк:11JСЮ!I'i ПСIIХОЛОГ 

1 

Для ностижения группоnой целн 
каждый и:з членоn rруппы приюtады­
uает опредеJJёш-rые усипия, соuер­
итает какие-то нсйстви:л. проявляет 
уровень своей компетентности и сте­
пень заинтересованностн 11 решении· 
стоящих пере; ( ней зада•·<. Еош речь 
идё'r о сnортивrюй комаrтде, то это 
поведение на трспировка.х, отдача во 

время соревноnан ий, стре~тенис 
к побе,/\е команды и т. д. В l'vrvзыкаль­
ном коллекrнве, дружесr<оЙ комна­
нии, научной лаборатории, воин-

ском ПО/\разделеrгии другие группо· 

вые змачн лредъямяют иные требо­
ваниn к чле1 1 <1м rpynnы, и имеrпю на 
ocr ювании этих требсnаний участ­
пию• сообщества оце1rивают друr 
друга. В резут,тате тот человек. ко­
торый не на словах, а па деле вкла­
дывает бодьше остапыа,тх n rpyrll1o­
вyiO жизнь. выстуnае'I' не nросто 
исполнитеж:м, а стратегом, пос11те­
лем r ·pyпnoi3ЬJX ценностей и стано­
вится: наиболее влиятельным чле­
ном коллсктиuа - лидером. 

КТО НА НОВЕНЬКОГО? 

Первый лень в новом классе, nервая тренировка в новой 
команде, выхо.t. на новую работу, знакомство с nоnуr-tи­
ками в туристической nоезL.Ке ... В ПОАобных ситуаuиях 
оказывался каЖ.t.ый из нас. С ОАtЮй стороны, от того, как 
с.t.еланы nервые шаги в отношеrrиях с новыми люАьми, за­

висит очсtrь многое, иногАа nочти всё. С .t.ругой стороны, 
эта nероая встреча часто nолна случайностей, глуnых не­
АОразумений, конфузоо, так что nотом приХОАИТСЯ с тру­
АОм преОАОлевать неблаrоnриятное nервое впечатление. 

Конечно, нельзя nреможить универсаль~tый peuenт, 
как войти в любую групnу . Но можtю nроанализировать 
типичные ошибки, которые совершают люАн, начиная 
свою жизttь в сообшестве. 

Первая из них- уверенность, что в новых отношени­
ях бу.t.ет всё как в nре.t.ыАуших. В новом классе сразу же 
nоявится много хороших Арузей, на новом месте работы 
быстро оuенят ваш за.vrечательный характер и высочайшую 
комnетентнопь, а в новой коман.t.е с nервых .t.ней nреА­
ложаттруАную и nочётную nозицию. Ожи.t.а ния могутбыть 

и негати вными: 

в новой групnе, 
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как и в старой, вас никто не буАет любить, уважать, вос­
nриним<Jтt, осерьёз ... Оышко и хорошие, и nлохие прогно­
зы сnособны оказаться совершенно необоснованttыми . 
А в результате- ~tли разочарование, или невольное вос­
nроизвеАение самим человеком нежелательной АЛЯ tteгo 
мо.t.ели отношений, которая в прошлом сложилась, воз­
можно, вовсе не из-за его личных качесr в, а в силу слу­

чайности или намеренной неспраоемивости. Важно со­
знавать, что ваша позtшия в любой групnе есть результат 
взаимоАействия именно с членами этой группы. Отноше­
liИЯ в конкретном сообшестве всег.t.а уникальны, и их нель­
зя пускать на самотёк, они требуют nостоянных усилий. 

Пристальное внимание nри вхоЖ.t.ении в новую груn­
пу слещет обратить на сушествуюшие в ней нормы и пра­
вила. для этого нужно хорошенько присмотреться к тем 
образuам nовелеr~ия, которые приняты в .t.анном коллек­
тиве: как в нём обшаются, работают, отАыхают, выясня­
ют недоразумения . И зАесь не стоит сnешить. Новички 
часто оказываются в сvrешном нл11 глуnом положении 

именно nотому, что начинают активно что-то Аелать, пло­

хо сориентировавшись в ситуаuии. 

НереАКо групnа встречает новых членов насторожен­
но или АЭЖе агрессивно, устраивая им «nроверку на nроч­

ность». В этот момент важно не nоматься чувству обиАы 
или злости и nомнить, что .t.ействия группы не наnравле­
ны лис1но против 131 ЮВь nрибывшего - его веАь никто 
не знает, нет nричин мя неуважения или неnриязни. дав­
ление на новичка лишь ритуал, своеобразная игра, и если 
именно так к нему относиться, то можно nройти этот не­
nростой этап, не уронив собственного .t.остоинства, ио и не 
противоnоставив себя групnе с самого начала . 

Во взаимоотношениях с груnnой, как и в Аругих жиз­
ненных ситуаuиях, самое главное и ОАновременно самое 

сложное - быть самим собой. Порой хочется уже nри 
nервых встречах зарекомендовать себя с t·tаилучшей 
стороны. Или, н<Jоборот, стуurеваться, сnрятаться , что­
бы не увиАели и не услышали. Сtiачала может nоказать­
ся, что эта тактика nомогает, но после.t.ствия собственно­
го выпячива~tия или пассивности nри.t.ётся nрео.t.олевать 
позже, и это будет непросто. 



СТИЛЬ УПРАВЛЕНИЯ 

Ещё один вопрос, который традици­
онно nримекает ттимаrше психоло­

юв, - вопрос о стнле управления 

груnпой. Первые разработки в этой 

области предложены известным пси­

хологом Куртом Леuиtюм (см. до­
полни·J·сльный очерк <>r<урт Левин•>). 

Оп исследовал поведение подросткон 
в американских летних лагерях, 

наблюдал за группотюй дисципли­
ной нрн различных сnособах уnрав­

леt-JИЯ объединениями. 
При aamopumap1t0At (автократи­

чеСТ<ОМ, директивном) стиле управ­
ления руководителr) nринимает все 

решения единолично. Он сам оnре­

деляет и способы их выnолнения, 

жёстко контролируя каждый 111ar 
подчннёттных. Для данного стиля ха­

р:нстерllа следующая логика рассуж­

дений: ~ты должен С/\елать то-то 
и то-то, обязатеш,но в такое-то вре­

мя, и только так, f<:JT< я сказ~m·>. 
Де.мохратичеа;ий (коллегиаль­

ный) cmwtь уnравления nредпола1·а­

ет принятие решения вс<-:ми членами 

груnпы или хотя бы большинством. 
В таком случае существует и бОльшая 
стеnень свободы ври выборе путей 

реализации решения. Однако это 
не значит, что 1<0J rтроль за результа­

том отсуt·ствует. Просто он прово­

дится более сложными способами: 

«Реше11ие - наше общее, и ~IЫ D~te­

c-r·e er·o ВЫПОЛНЯеМ•>. 

При лuбералы-tОА·t (поnуститель­
ском) стиле руководнтель устраняет­

ся от прямого участJ.-rя n управлении 
груnпой. Руко•Ю/\СТВО словно р:аспы­
ляется между члс11ами коллею·ива и, 

как правило, впослсдс-r·вии пере­

ходит к кому-то друrому (чаще; 

всего приверженцу сильной, ав­

торитарной шrасти). Для либе­
рального с-r·иля харакгсрна такая 

логика рассуждений: <·Делайте 
как хотите, вам виднее. 1 ю н от­

вечать будете сами•>. 
Классификация Левина не 

отличалась бесстрастпостыо, 

Человек в группе 

он не сомнеuался n преиму­

ществах именно дСJ\'ЮЬ.'Ратичес­

кого стиля руководства. Это было 
связано с от11ошением учёноrо к 
си1уации в Европе тех лет, rле уже 

11есколысо стран поnали пол власть 

r~иктаторских режимон. Сегодня 
1re принято ;~eJJИ'IЪ стили управления 

на однозначно хорошие и шюхие, 

ведь многое зависит от характера 

r·рупповой леятельности и сопря­

жённых с ней обстоятельс-1·n. Понят­

но, что стили уnравления в вонн­

еком подразделеJ rии и тз театральrюй 

труппе, в критr-tческой ситуации 

(авария, стихий110е бедствие н т. п.) 

и в спокойной обстановке долж11Ы 

бЫТЬ раЗЛИЧ!Jhi"'И. 

• • • 
Вселенная устроена ·rак, что всё в ней, 

будь то атом, молекула, r<nетка, ТI<ани, 

органы, растсннн, жюютныс и, н:жо­

пец, человек, входит в какую-нибудь 

сисrему. Че;юRеJ< rrc может nрОЯ6.1JЛть 
себя, развиваться и быть nоrrятьтм 

в отрыве от окружающих людей, 

от общества. Группы, в которых мы 

сосгоим, своего рода полигон для на­

шего развития, и знание их особен­

' юстей позволнет использовать этот 
гюлиrон в поююй мере. 
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Исuеление душой 

ИСUЕЛЕГ~ИЕ д.УШОЙ 
J lСIIХОлоrические проблемы веt·аrот nеред каждым мыслящим, nережi-mающим, 

11ринимающим решения человеком. Отношения с друrrtми людьми, трудно­

сти взrосж:нин, размышления о жиз11и и смерти порой выэывают вонросы, 

на которые не tюд силу ответить в одиночку. В таю,tе моменты нужен кто-то, 

rта кого можно опереться. чтобы появились сиды идти дam,wt:. О.казьшать 13За· 

имную nc1 t XOJIOI'ичecrcyтo nоддержку для людей так же сстс.:ствеш-ю, как помочь 
тонущему ИJIИ paнet юr--ry. В болпюинстве случаев нам бывает достаточно уча­

спщ друзей и близких, но, есл и проблсм;;~ с1тишком серьёзная, сгоит обратить­

ся 1< человеку, ЗаJ-IИiчающеr.rуся I1сихологической nо.чощыо профессионально. 
Р;н IЫIIC функции психолоюu-I<Оitсультантов и психотераnевтов вередко вы­

nолнялп шаманы и СШiщенt-юслужителн. Опираясь на язык символов, мифов, 

обрядов. онн помогали соnле;чснвикам разобраться в своей душе, осознать 

nроисходщцие перемены, найти своё место в мире. 

Современная 11ракгика психологической помощи берёт начало с деятсль­

носги ОС!JО13ателей nсих:оанализа зи,·мун;щ Фрейда и Карла IOJ ll 'a. Будучи пси­

хи:tтр:зми, 01111 оба пришли к выводу о необходимости работtt'JЪ не с организ­
мом, 1 1е с мозгом и нервами, а с /~унюй человека. Так родилась nсихотерашu1. 

ХХ nет< стм веком бурнОJ'О развития nрактик психОJЮJ 'ической помощи. По­

янилосr, мтюже::сгво школ, наnравлений, отдельных яр1<их специалистов, ко­

торые искали свои тропИI tки t< страдающей человеческой душе. Психоана.лиз 
и более новые:: пснхологичесюrс nракгики начат t nрпмснять к душевно здо­

ровым людя."t д;IЯ лучшего понимания себя и возникающих в Ж.ИЗJJi t пробле.-.1. 

Юнг счнтал, что пеобыюювеi-Jная nопулярность ПСJIХОанализа связана с 

серь<:зным религиозным кризисом. Если раньше человек мог решать nроб­

лемы собстнешюго душевноt·о разнития н лоне какой-либо решrгиозной тра­

дицни, то в ХХ столетии далеr<о не мнorиlVt удаваJЮСI> обрести себя в офи­
J~иалыюй религии. Психоанализ, полагал Юнг, может оказ~tться для 

дезорист·иронаннО I'О совремеi ПЮJ"О человека пу1·ём дутпевrюrо поиска, на­

nранлсiпюго на обретение целостности. 

В бур11ые 60-е rr., l<огда общество стремилось найти новые ценности, пси­
хотср<НН1Я часто статюнилась отдушиной для mодсй, пережив~ющих i\1)1ЧИТСЛЬ­

ный душевный кризис среди несобщей бессмысленной ГOJI J<I-J за материальны-



Психическое З<Ш(Ю!3Ы' личности. Норма и отклонения 

r.ш благамн. l'сiЛТ<tль·гrерапия Фрит~а Перлса, груnпы встреч 
Карла Роджерса, несколько другнх tJ:1t tр<шлений и школ былн 
ориентированы не на лечен не психически больных, а на ЛIIЧI rост­
IJЫЙ рос1 · здоровых и вnoJJн.e соцшu1ъiю благополучных лктей. 

Если в IШчале ХХ n. психотерапией занималисr-, прежде BCCI'O вра­
чи-nс'V!хиатры, то в ко1ще некtt - в основном психоло1 ·н. Сфор­
миронавтееся после появления 1тсихоапализа различе11ие психи­

атрии (работы с душев11обольпыми людьми) и ncuxomeptmuu 
(ПОМОЩИ ПрИ ГЛ)'бОКИХ ПСИХОЛОГIIЧССКIIХ ороблемах) ССГО~IIЯ ~0-
ПOЛI-IИJIOCI> no1 IН'I'ием ncu:xaлoгu•tecJcoгo л:оисультированuл, которое 
npeдпomtracт работу со здоровымп людьми, переживающи.'.tИ 
nсихологический кризис НJШ стрс;чящпмися к JJичностному рос­
ту. По дат1ым зарубеж1 rъ1х t1ССJ1сдоватслей, около 20% ~ю;юдь!Х лю­
дей J~ОСt<Jточно психологически. развиты. чтобы самосrоятелыю ре­
шать проблемы своего развития, ещё 20 % необходмма riCИXO'J"C::panия 
и подавляющему большипстf\у 60 '3{.- было бы очень нож:зно пси­
холоrиqесt<Ое консультиронаi i iiС. 1 lричём из группы наиболее психоло­
I'Ичtски :щоровых и зрелых мoЛOflh!X людей в последующие за нрове­
,цением исследования 15 лет за ncJIXOJIOI 'ичecкoй консулhта r (ией 
обратилось 40 %, что 1taм1-IO J 'O болыне. чем в t·руппе <•СС!)сдпт<оn·>. 
То ес1ъ чем больше человек нсихолопrчсс1си развит, тем лer•rc ему об­
раппьс.н за nсихологической nоддержкой. 

Лостепешю и в России встрt:ча с пснхологом nересrаёт восnрини~~.ать­
ся К.'Н< стs;~етел~.осгво <•ненормалы rости·>. Квалифицирова1111М консультация или 
оnыт работы в 1·рупnе позволтот разобраться в себе, разренiИ'IЪ внутренний 
КОНфЛIJJ\Г, УЛУЧШИТЬ ОТНОШС11ИЯ С ~[))II'IIMИ ЛЮДЬМИ. 

Задачн, которые жизнь ставит ncpcll. каждым из нас, можпо решить са­
мостоятелыю или с tюмощыо близких, а можно застряТI} JТа опре[~е;rённой 
сtупени психологического развития. Те или иные обстоятельства СJюсоб­
ны nомешать воnрем я 1 1 а учиться у стана вливат1) бJJ из кис OTJ юшспия с л юдi,­
ми, отстаиватh свои интересhl в КОJIЛСктиве, принимать решсJJия и т. ;т,. Ко­
нсчiю, ле1·чс спрятать личттые nроблемы от самого себя - большинство 
людей так и поступают. объяс1 ннt 1 ютом собственную 1 rеу;~овлетворённость 
жиз1 sыо 11евезением или проискз.ч 1 1 не;J,оброжелателей. I !о соnременный че­
ловек всё чаще nринимает рсшсн11е обратиться за квалпфи1(11рованной пси­
ХОJЮrичссi<Ой по"ющью, ибо она позтюляет сдел;пь жнзнь более счастливой. 
э.моциоr rалыю пасы щенной и 11 нтсрL:СI юй. 

ПСИХИЧЕСКОЕ ЗАОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ. 

НОРМА И ОТКЛОНЕНИЯ 

Лоэт Koнcrar-rrn:н Нmюлаеn11ч Батюш­
ков серьёзно заболел: у него 1Юяви-
1li'IСЬ nрнзнаю1 nомешательства. Ему 
СПIНОВИЛОСЬ 13Сё хуже, несмотря 11<1 ле­
Ч:ение у лучтих nрачей. Б какой-то мо­
мент ронстве1 rникам объявили, что 
жюъ больному осrалось недолго. Дру­
зья ноэта nрипrли просrиться с ним. 

Посетил Батюпшова в те дни и Алск­
санлр Серr·ссвич Пушкин. Он был по-

трясён видо.ч обезумевшего друга: 
резко изменившийся, с диКl'Тht и враж­
дебнъrм взглядом. тот никого не узна­
nал, находился в IЮлном помрачении 

сознания, бредил. Возможно, именно 
этим тmкёлым nnечю·леi Jием навсш-rы 
пушкинскис строки: «ТТе ;щй мне бо1· 
сойти с ума. Нет, лс1·чс посох и сума. .. ·>. 
Вnрочем, вонреки nроrнозам nрачей, 
через t<as<oe-тo время состоян11е 

Лревнегреческая 
кр,)< 11oф11ryp1ii1Я 0.13.1, 
11ЗОбраА(JКJш,•и 
б<.>эумщ~ Л•1кур1 ''· 
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Исuеление Аушой 

Т ео~ор А<ернкu 
С.умаон<>лшая . 
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Баттопшова улучшшюсь. 01 r nерсжил 
Пушкина на 18 лет. rrроведя остаток 
жнэни н деревенской типrи. 

Друго1·о 6JН1Зкого приятеля Пуш­
кина - Петра Я rюnлеnича Чаадаеuа 
объm3иJrи сvмасшедшим власти. Хотн 
он был ол:jтм из иаиболее трезво 
и честт ro :-.rыслящих людей эnохи, 
мrror'иc современники с нри r·онор0111 

соrластmнсь: нс может же человек 

в здравом у.че и твёрдой nамяттт так 

резко о·гJыва·rъоr о споём Отечестве 

и - страшно сказать - государе! 

Страх <·Сойти с ума•>- один из ca­
;:I·IЫX cиm)rrыx и глубоких <-rелоnече­

ских CT(XtXO r~. сравнимый разuе что 

со страхом смерти. Объя.r:~ление че;ю­
nеюJ сумасшедшим - одитr из самых 

грязr тьтх rr лёгких crrocoбon обсс­
цсiJить НСС CJ'O CJIOIIa И /1:СЙСТВ11Л 

в глазах окружающих. обречь на 
изоляц1110. оолыnинству людей nсн­
хичесюtе болезни представляrотся 
че.'\1-то пуrающс ч~тжеродным, не r ю­

rJяттты;:~r и тrсобратимым, ведутдим 

к утрате раэума, потере собствстпю­

го <-Я•>. Душснноболы·юй с этой точ­
ки эрепил - не шюлне человек, поч­

ти живот11ое, онасное и бсздуrш юе, 

а можс·r·, и хуже животного. 

Тем 1 rc MCIICC в повседневной жиз­
ни мы часто говорим о ком-нибудь: 

<•немного странный~. <·тронутый~, 

<•ненормальный», <•не все дома•>, «чок­

ну,·ый•>, <·псих•>, <• t-re н сноём уме», 

<•с прибабахом ». Пос·1упки и инеи 
пазыЕасм <•бсзумаыми•>, ~11,икими~. 
<•безрассудны ми•>, <•Сумасброю rыми•>. 

И даже за собой OXO't' tiO гrризнаём 
<-Заскоки•> или т::~ю1с состояния, кОI·­

да чувствуем себя «псмтюго не в се­

бе•>, КОl'Да "'<рыта СДСТ·> И <•МОЗГИ 
набекрень·>. Подобнос словарное бо­
гатство для обозначенин разных 

1311/1:013 ОТЮТОНСНИJI ОТ НеКОЙ ПОДразу­
меваеМОЙ нормы отражает многооб­
разие реальных нробщ~м, связанных 

с психическим здороnьсм личнос."Ти. 

ПУЧИНА БЕЗУМИЯ 

оьтаст так, что cJ<tpaя бабушка вдруг 

nерсСГ".tёт узн;шать домочмt tев. Ей ка­
жется, словно она с болыrице и за 
ней ух:IЖИuает ме.~tсестра (за которую 

она принимает свою дочь). И эта 
<•медсестра•> яшто хоче1· ей ~та и об­
маньшает её: П[)ИЮJДыJзается доче­
рью, rtpиcвoиml себе с(: дены·и н но­
нучает сё лснсию, не цаёт есть, 

1 1 е разрешает уйтн домой. <•Больш,тс 
из соседних naлa'J '•> (Jtpyп-fe члены се­
мьи) тоже недуг себя странно, как 
будто в сговоре nротнв нсё: убежда­

ют, что она дома. а tte в больнице, что 



сейчас: вечер , а JIC yrpo, что 01 1 а ужи­
нала. Старуuп<а требует I'Jt~Jшpaчa, 
желая разобра'IЪСи во всём этом бе­
::юбрази и, а его не ЗOB)rl·. Она чусст­
вvст себя в залаю те ... 
· А на СJТедуюгций 11ен ь бабушка 
может просну1ъся в ЯCliO.VJ уме: узпа­

ёт 1~очь и прочих родных. нонимает, 
что .находится у себя дома. И совер­
шешю не по:.mит собствсн11оrо вче­
ра111 J 1tго бред~•. 1 1 авнзчивых пред­
ставлен нИ и надумат-н-1ых обиr\. Так 
nроявляется старческий психоз -
ОД!iО ИЗ МIЮJ'ОЧИСЛСПНЫХ ПСИХИЧе­

СКИХ расстройств. 
Психоз - ЯUIIO выраже1111ая бо­

лезJ JJ,, при J<оторой слосо6IЮС1'1> ори­
ентироваться В [1.СЙСТВИТСЛЫТОСТИ 
сшrы ro нарушеr 1а. Волы 1ые ;-,юrут слы­
шать воображаемые голоса, страдать 
галлюцинациями - ви!(еть илн ощу­

щать то, чеrо нет па самом деле. 

У ннх бьmают 11авязчивые, или брс­
доnые. идеи - ни на чём 11с ocнo­
natll l ые. но очс1 п) упорные предс1·ав­
лс11 11Я. Например, челове1< уnерен: 
против него что-то за.\1ЫШJiяют. с по­

~ющыо спецн<UJЫiЫХ приборов чита­
ют t:го мысли или вrrупrепием тоm<а-

10'1' его rra какие-то дсйствин. Исходя 
ИЗ ЭТОГО, ОТI ИСТОJIКОВЬIВает ПОСТУПКИ 
и намерения других людей, пpиt-lliNia­
cт реmения и действует сам. Бред по­
рой В!lугренне ВПОЛIIС ЛОГИЧСII! I ПрО­
думап / \О мелочей, боJJьной находит 
тысячи пол.тверждсний собст·всr-п-rьтм 
онассгшям. Однако поско;,ьку брсдо­
ван реалы-тос1ъ сущсствуе-1 только 

Психическое ЗАОровье личности. Норма и отклонения 

у rrero в голове, то его повснение. умо­
заключения, суждения, эмоционалъ­
l tЬ!е реаrщии 11 поступки qаще всего 
мало соответствуют ситуаr~ии, не­

мекватны, как rо~:~орят специалисты. 

Rажный поt<азатель психоза -
JJСI<ритичность болы юr·о к своему 
состояrrию. В отличие от обычrrоrо 
фантазёра, который тоже может пре/1-
сt·авлять очень яркие и выраз:ительные 
карТИНЫ, ПС11Х0ТИК НС ОТДСJIНеТ ПJЮДЬ! 

rюображеНJ rя от действительности, 
r rc проводит грань между со!(ержани­
с:.t сознания и окружающим миром. 

13 отличие от сградающе,·о нсврозо:v~, 
который 110ннмает, что с rrи.м <<что-то 
не ТО•>, и r rередко жалуется 1 та своё со­
стонние или иронизирует над ним, 

l'обср ФI\IOJ)I1. 
llоктор Филипп 
П11нель npикaJt>tBaeт 
CH~Ti> ОК061,1 t 4УШСВНО­
бОЛЫ IЫХ 6 !'()СП 11ТаЛе 
С;~льnегр•юри. 
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Исuеление AYLJIOЙ 

ШИЗОФРЕНИЯ 

Шизофрению называют королевой психиатрии. Это С<\мое 

загаАочное, противоречивое и разнообразное по своим 

формам психическое заболевание. Впервые как особый 

виLl слабоумия она опиtана немеuким психиатром Эмилем 

Крепелинем в 1896 г. Но nервую конuепuию шизофрении 
и сам этот термин ввёл в психиатрию в 1902 г. швейuар­
ский учёный Эйген Блейлер. 

Именно Блейлер от,,"етил, что LlЛЯ шизофрении харак­

терен своеобразный тип мышления, он назвал его аут·ис­

тическим (от греч. «аутос»- «Сам»). Учёный показал, что 
аутистическое мышлеJ-1ие не просто слабоумие или бредо­

вое наrромоЖL>.ение мыслей, оно ПОLlчиняется опреLlелён­

ным закономерностям, тем же, которые Llействуют в снах 

и фантазиях здоровых люLlей, а также «В мифологии, в на­

родных суеsериях и в Llругих случаях, ГАе мышление откло­

няется от реального мира>>. 

Блейлер считал, что при шизофрении сфера эмоuий 

и сфера разума не просто рассогласованы, а находятся 

в совершенно особом взаимодействии. Мышление шизо­

френика парё!Llоксально: при своей внешней холодности, 
оно в гораздо большей crenet·tи, чем у других людей, управ­

ляется именно аффектом - эмоuиональными иАеями 

и ассоuиаuиями, аффективно заряженными иt1LlивиLlуаль­

ными комплексами. Комплексом Блейлер называл t1ераз­

рывное сое.<1инение какого-нибу11ь представления (идеи) 
и связанных с ним чувства, эмоuии, личного отношения. 

Это приLlаёт аутистическому мышлению необыкновенную 
силу, богатство и живость, потому оно способно как бы 

заметпь собой реальную жизнь и часто вступает в конф­

ликт с Llействительностью. Например, больной шизофре­
нией может исrtытывать тяжёлые Llушевные муки в связи 

с какой-нибудь несправедливостью, которую он лишь во­

образил. Причём такие муки горазАо сильнее, чем стра­

Аания, Аоставляемые реальной несправеLlЛивостью. 

Если Llеi'tствительность не соответствует теориям и фан­
тазиям аутической личности, то, с её позиuни, тем хуже 

LlЛЯ д.ействительности. 

Аутистическое мышле t-tие, по Блейлеру, оперирует 
в большей стеnени не nонятиями, ·а образами-символами. 

Причём аутистическая символика отличается nовсюду 

в мире уАивительным оLlнообразием - у разных людей, 

в разные века, в мифологии, в сновидении и в душевной 

болезни. ОLlни и те же комплексы, проблемы, мотивы всег­
.<lа выражаются в опреLlелённых символах. «Птиuа, корабль, 
яшичек, который приносит Llетей и доставляет умираюших 

в первоначальное таинствеt~ное место, злая мать (мачеха) 

и т . .<1. всегда повторяются и повсюLlу обозначают оыю 
и то же. Представление о круговороте жизни, в силу ко­

торого старые люLlи ... снова попадают в чрево матери (или 
"матери-земли", что в символическом плане то же са­

мое. - Прил·1. ред.), встречается ешё и в настояшее вре­
мя в самостоятелы·ю выработанном мировоззрении 2-

510 

4-лел·tего ребёнка; это же самое пред.ставление встреча­

ется и в мифах и ска:-1аниях, созLlанных тысячи лет тому 

назаLl. Символы, известные нам из очень Llревних религий, 
мы вновь находим в бреLlовых образоваt·tиях наших шизо­
фреников»,- писал Блейлер. 

Аутистическое мышление- это nреЖде всего симво­

лическое мышление (см. Аополнительный очерк <<Симво­
лическое мышление»). Символ, как и понятие, является 
формой обобшения. Но если в понятийном обобшении бе­

рётся оьин обобшаюший признак, а все остальные счита­
ются несушественными, то LlЛЯ символа возможно обоб­

шеt~ие сразу по нескольким признакам. Наnример, ботинок 

и каранАаш мы, скорее всего, объединим no OLlHoмy глав­
ному (с точки зрения понятийноrо мышления и формаль­

ной логики) обшему признаку в категорию «nредметы». 
Но для символического (или аутисrического) мышления ГО· 
paЗLlO важнее может быть какое-то Llpyгoe схоАство, иног­
да довольно ~~еожи.<1анное: сnособность оставлять след или 

то, что и боти~tки, и караиLlаши иужно чинить. 

Подобные обобшения не противоречат законам логи ­

ки, они просто необычны. Такая нестандартность мышле­

ния, умение находить необычные и новые свойсrва вешей, 

выделять в них признаки, которые казались раньще несу­

шественными, очень важны при решении творческих на­

учных заАач и в ху.<1ожественном творчестве. 

ToгLla в чём же выражается слабоумие шизофреника? 
Сам по себе интеллект при шизофрении отнЮLlь не сни­

жен. Формально-логические операuии не пре.<1ставляют 
никакой труАности LlЛЯ больных, если условия за.<1ачи 

жёстко заtо.аны и не оставляют свобоLlы выбора. При ши­

зофрении не бывает нарушений памяти. Нет и наруше­

ний умственной работоспособности. Блейлер показал, что 

старый термин «слабоумие» совершенно неуместен при­

менительно к больному шизофренией. Мыслительны.е 

проuессы у такого человека не нарушены, а сильно 

искажены. 

Вгtлоть до неLlавнего времен·и большинство сnеuиали ­

стов (психологов и nсихиатров) nолагали, что, посколь­
ку шизофреники в проuессе обобшения оnираются nре­

имушественно на несушественные признаки, у них 

1-1арушен мыслительный проuесс формирования понятий, 

т. е. npouecc обобшения и абстрагирования. Оыtако бо­

лее ПОLlf'Юбные 11аблю.<1еt·tия выявили много интересного. 
ИсслеLlования провоLlилИсь в ос~ювном в 70-х гг. ХХ в. 

советскими патаnсихологами Ю. Ф. Поляковым, 

М. С. Лебединским, Е. С. Холмогоровой, 1<. М. Гуревичем, 
Е. Т. Соколовой, Б. В. Зейrарник и .<1ругими обычно на 
больных с благоприятным течением шизофрении, у КО· 

торых болезнь не принимала крайние nрогрессируюшие 

формы. Оказалось, что такие паuиенты сохраняют спо­
собность поt1яти йного обобшения. Второстеnенные, 

скрытые LlЛЯ стандартного мышления признаки они вы­

Llеляют не вместо, а нарЯLl)' с сушественными. Иначе го­
воря, в кажАом явлении (понятии, nроблеме, веши) они 



t- Психическос ЗLI.Оровьс• личности. Норма и отклонения 

видят многозначный символ. Можно сказать, что аутис­
тическос мышление чрезвычайно неэкономичное. Шизо­
френик, решая мыслительную заАачу, nрокручивает 
в уме множество самых невероятных комбинаuий, учи­
тывая весь сnектр призNаков, причём Аелает это очень 
быстро. TorAa как люАи, мысляшие «нормально» , сразу 
отбрасывают несушественные nризнаки и оперируют 
только значимыми, выбирая лёгкий, проторённый стерео­
тиnными мыслителt>ными шаблонами nyrь. 

Искажеttие мышления при шизофрении возникает 
не из-за нарушения самих мыслительных npoueccoв, 

а в результате сильных изменений в мотиваuионной сфе­
ре личности: нарушений в nостановке uелей и сnособах их 
Аостижения. Стремление человека к оnреАелённым uелям, 
мотивы его .с.еятельности, их сила и nослс.с.овательность 

всег.с.а влияют на структуру, наnравленt10сть и успешность 

.с.еsпелыюсти. А поскольку мышление тоже является Ll.ея­
тельностью, то нарушения в мотиваuионной сфере nриво­
АЯТ к искажениям мышления. 

Например, человек, ttачиная рассужАать, персека­
кивает с о.с.ного асnекта nроблемы на .с.ругой, стараясь 
охватить их все. Вскоре он теряет нить рассуж.<lения 
и «Соскальзывает• на какой-то очень частный момент 

nроблемы или вовсе переключается на .Аругую тему. Он 
рассуж.Аает много и с удовольствием, но как бы застре­
вая на nустом месте, выстраивая из незначительной Ll.е­
тали tJелую теорию (это называется резонёрством). Таким 
образом, нарушения мотиваuии мышления npиBOLI.ЯT 
к полному ухощ от nрактисн~скоrо решения nоставлен­

ной мыслительной заАачи. Отсюда и ОАИН из главных па­
раАоксов шизофрении - явное ttесоответствие межщ 
граньиозными познавательными зматками больных и сте­
пенью реалюаuии этих способностей в жизни. Иначе го­
воря, результаты их мыслительной .<lеятельности не соот­
ветствуют тем, по словам Юнга, неограниченным 
возможностям, которыми они располагают. 

Говоря с собесеАником, резонируюший и «соскальзы­
ваюший» человек совершенно не ориентируется на его ре­

акuии, мнения, возражения. Аутистическое мышление су­
шествует прежде всего «для себЯ>>. Человека затягивает 
сам проuесс мышления, он тонет в потоке разнообразных 
мыслей, не Аабираясь до коне<tной uели . При более гру­
бых нарушениях мотиваuии такая неуправляемость мыс­
ли и «разноnлановость» мышления nреврашаются в его 

полную разорванность- поток ин.с.иоиАуальных ассоuи­

аuий без ви.с.имой (мя постороннего человека) логиче­
ской связи между от.<lельными суЖ.Аениями (по принuипу 
сВ огоро.Ае- бузина, а в Киеве- АЯАька»). ВиАимо, это 
и принималось nреЖ.Ае за слабоумие шизофреника. 

Эти особенности мышления связаны также с наруше­
нием критического контроля и nрогнозирования резуль­

татов мыслительной деятельности. То есть nри шизофре­
нии не срабатывает некий фильтр, который отвечает за 
оuенку вероятности мыслительных гиnотез и отбраковку 

части из них. В результате происхо.с.ит уравнивание всех 
вариантов решения, .с.аже самых неоероятных и малозна­

чительных. 

Кроме того, эмоuиональное оску.Аение при шизофре­
нии nривОАИТ к тому, что у человека снижается побуll.и­
,·елыtая сила мотивов, веАь силу всякому мотиву r•риАаёт 
именно чувспю. Человек начинает nроявлять эмоuиональ­
ную холодность, nассивность и аnатию в отношении лю­

бых поставленных перед ним (жизнью или эксnеримента­
тором) за.с.ач. Его мышление конuентрируется вокруг 
нескольких значимых .АЛЯ него те"' и И.Аей, а всё осталь­
ное его не интересует. Исчезают широт<~ и оригинальность 
и.Аей, а также у.<lовольствие от их nроАуuироваt1ИЯ и же­

лание .Аелать это. В психологическом эксnерименте отве­
ты исnытуемого становятся формальными: сухими, скуд­
ными и лаКQничными, нереll.кО совершен • ю станАартными, 

« правилы-tыми», no nринuипу «Получите то, что вы хоти­
те,- только отстаньте от меня». 

ИсслеАование мыслительных проиессов при забо­
левании шизофренией ешё раз показала, что в Ll.yшe че­
ловека, в его внутреннем мире всё взаимосвязано и ни 
о.Аин психический проuесс нельзя рассматривать в от­

.<lельности. 
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психотнк чаще всего уверс1 1, бу/\ТО аб­
солютrю нормален и во всём прав, а 
окружзющ11е e r'O не понимают или за­
мыuтяют JIC!\Oбpoe. И наоборот, че­
ловек, боятцнйся сойти с vма ит1 
подозрсRаrоlТ\ИЙ себя ''~ ненормалы·ю­
сги, скорее всего, психически совер­

шеЕ-IНО здоров. 

Эти общие признаки бывают nы­
paжelll>l в большей или мсньшсi'i сте­
nени и сочетаются с си."штомами, 

присущи::vtи t<аждо;.·1у конкретному 

ЛСIIХОЗу: 11\IIЗОфрении, ЭЛНЛСПСII II , 
.чаниакал ьно-деnресси13ному. алко­

,·ольно.чу (белой горячт<е) , старче­
скому и Iltкоторым лруrим. 

Самый сложный, многоликий и за­
rа/].очr r ый из rrси.хозов- ши:юфршиm 
(от гре ч. <•СХИЗО•> - «расщепляю•> 
и <·френ-> - •ум·>, <·Мыон,+} ТЛн:юфрс­
ния буквально значит склонносtъ к 
схнзнсу (расщеплению души). Рас­
щепле~ше души не то же саNюе. что 

раздrЮеНIН.; Л1 !ЧНО(.'ТИ - утрат:I еЮ 111-

стnа <·Я·>, которое является отдслыты;-.1 
ситтдромо:-.1, присущим не только тrm­

зофретrии и снойсr·венным д~u1ско не 
каждому Jlfнзофренику. Схизис r'Jial:!­
ным образом nроямяется u наруше­
нии взаимо,11сйстия аффекта и и r пеп­
лскта, т. с. в расхожлени и чувств 

и разума. Это выражается 11 эмоt~ио­
тrальrrой холодности, сухости, чёр­
ствосr·и, 110добное состояние nси­
хиатры назыuают эмоциональным 

оскудевнем нли аффе.11.-тивной туnос­
тью. Посколысу nри шизофрен1111 у чс-

но века про11СХО/1,11Т постепеr11 юе сни­

жение уровня побуждений (угасание 
желаний и С1ре~1лений, сужсшrе кру­
га интересов), то это ЩJИВО/\ИТ к пас­
сивrтости, аnатии. зстении, нсже.пании 

что-то дел;:пъ. Г l ри сх.нзисе также на­
рас:таст СI<ЛОIПТОСТЬ к ИJ t' tроверсии­

npeиNryщecrnei нюй 1 ta rrравJtенноСП1 
человека на свой BI !)rrренний мир 
(13 противопоножность экстравер­
сии - нагтраnJiеш юс.-ти ~•а внещние 

нпечатления и собьтm). Интровертом 
может быть 11 нор;.•альный человеi<. 
но при щизофрении интроверсия 
усиливается и преnращается в край­
ний aymuvw. - отгороженность от 
ннешне1·о мира, отчуждение от тодей, 
nолный уход в мир стюих мыслей, не­
обычных иде•i, rрёз и псрсживаний. 
У человека понвнястся искажённое 
прсдстамение о реальност·и, неадек­

ватное понимание событий и ситуа­
ций, а также своеобразие мышления, 
необычносгь суждс1 1Ий и толкований 
собсrвенных 11 чужих идей и ПОС1)'11-
r<ов. Существует множество фор:м ши­
зофрении, очень разных по свои~1 
проямепкrям. Иноt'да 11х роднит толь­
ко общий /VIЯ нсех стра,щ1ющих этим 
недугом схизис. 

Сnециалисты до сих пор сnорят, 
яв;шется ли шизофрения единым 
заболеванием или к ней относит­
ся l"j)ynпa paCCipOIICГB СО СХОДНЫМИ 
симnтомами. но. возможно, различ­

ньтми по С)·•·н . Окончательно не ре­
шено болыпннство нажных вопросов, 



Психическое зt>.оровье личности. Норма и отклонения 

связанных с шизофренией: не яс1 ю, 
каковы её причины, по Iсаким кри­
териям отде.rшть её от иных ~аболева­

ний, t<аrснми ме-ю;щми лечить. как 
прогнозировать ннцив11.дуадьное раз­

nитие болезни. 

Д; 1 н .;Wдниmса.тtьно -депрессивного 

natXo3a характерна резкая смена 
настроения, коr·да фаза глубокой де­
прессии с1ередуется с ма~-тиаr<а.IН>НОй -
состоянием необычайтrого подъ­
ёма и активности. В маниакалыrой 

БЕЗУМИЕ ГЛАЗАМИ ХУдОЖНИКА 

Преt>.ставить себе состояние человека, охваченного пси­
хозом, можно благо.мря описанию .11ушевных болезней, 

данных «Изнутри» талантливыми писателями. 

Фёы>р Михайлови<f Аостоевский, страдавший эnилеп­

сией, прожил L'.Остаточно минную и сравнительно благо­

получную жизнь. В его творчестве немало персонажей-эпи­

ле11тиков: это и самые низкие, отвратительные герои, такие, 

как СмерL'.яков, СвиflРИГdйлов, и воплошённая мечта об )'IС­
тинно чистом и прекрас11ом человеке- князь Мышкин. 

В жизни ВсеtюлоL'.а Михайловича Гаршина периоL'.ы 

мучительного безумия чере/.\.овались с от~юсительно спо­
койными, в которые им были созАаны несколько L'.есят­

ков замечательных рассказов. Измученный ожиL'.анием 

очереыюго пристуnа, писатель в возрасте 33 лет t1Окон­

чил с собой. Вот отрывок из рассказа Гаршина "Красный 

цветок». « ... Его состоя~1ие было странною смесью правиль­
ных суждений и нелеnосгей. O~t nо1tимал, <1то вокруг не­

го все больные, но в то же время в кaЖL'.Oivl из них виАел 

какое-нибудь тайно скрываюшееся или скрьггое лицо, ко­

торое он знал прежL'.е или о котором читал или слыхал. 

Больница была населена люL'.ьми всех времён и всех 

стран. Тут были и живые и мёртвые. Тут были знаменитые 

и сильные мира и солL'.аты, убитые в последнюю войну 
.и воскресшие. 0 1-1 видел себя в каком-то волшебном, за­
комованном кругу, собравшем в себя всю с11лу земли, 
и в горделивом исстуnлении считал себя за uентр этого кру­

га. Все они, еготовариши по больниLtе, собрались сюда за­

тем, чтобы исполнить L'.ело, смутно. nреL'.ставлявшееся ему 

гигаюским преllприятием, направленным к уничтожению 

зла на земле. Он не знал, в чём оно буllет состоять, но чув­
ствовал в себе L'.Остаточ~ю сил L\ЛЯ его исполнения .... 

МеЖL'.у тем наступила яс~1ая, хорошая погоL'.а; больные 
uелые дни проеоL'.или на возL'.ухе в саду .... Неt>алеко от 
крыльца росли три кустика мака какой-то особен~юй no­
pollы; он был гораздо меньше обыкновенного и отличал­

ся от него необыкновенною яркостью алого цвета. ВыйL'lЯ 

в первый раз в caL'., он преЖL'.е всего, не сходя со стуnень 
крыльца, посмотрел на эти яркие цветы .... 

В этот яркиi1 красный uветок собралось всё зло ми­
ра. Он 3нал, что из мака l\.елается опиум; может быть, эта 

мысль, разрастаясь и nринимая чудовишные формы, за­

ставила его созL'.ать страшный фантастический призрак. 

Uве1ок в его глазах осушествмм собою всё зло; он впи­

тал в себя всю невинно пролитую кровь (оттого он и был 
так красен), все слёзы, всю жёлчь человечества. Это бы­
ло таинствеt-lное, страшное сушество, противоnоложность 

богу, Ариман, принявший скромный и невинный ви.11. Нуж­
но было сорвать его и убить. Но этого мало, - нужно бы­
ло не дать ему при изL'.ыхании излить всё своё зло в мир . 

Потому-то он и спрятал его у себя на груllи. Он нмеял­

ся, что к утру цветок потеряет всю свою силу. Его зло пе­

рейL'.ёт в его груllь, его щшу, и там буАет побеЖL'.ено или 

побеL'.иТ - тогда сам он погибнет, умрёт, но умрёт как 

честный боеu и как первый боеu человечества, потому что 

до сих пор никто не семеливалея бороться разqм со всем 
злом мира ... 

Больной чувствовал, что из uветка минными, похожи­

ми на змей, ползучими потоками извивается зло; они оnуты­

вали его, сжимали и СL'.аВJ\ИВали члены и nроnитывали всё 

тело своим ужасным содержанием. Он плакал и молился 

богу в промежутках меЖL'.у проклsпиями, обрашёнными 

к своему врагу .... 
Утром его нашли мёртвым. /\иuо его было спокойно 

и светло; истошённые. черты с тонкими губами и глубоко 

впавшими закрытыми глазами выражали какое-то горL'.ели­

вое счастье. Когt>.а его клали на носилки, попробовали раз­

жать руку и вынуть красный цветок. Но рука закоченела, 

и он унёс свой трофей в могилу». 
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ИСLIСление L\УШОЙ 

Пауль Клее. 
Поч1 '1 ГЮПi\1\. 

фазе у больного ускоряются uce псн­
хнческие процессы, словно они nон­

стёrиваются каким-то внутренним 
демоном. Челсоек беспричинно воз­
буждёп и весел, JЗсё делает <<чересчур». 
Ни минуrы не сидит спокойно, не ве­
дает усr.-~лоспi и сомнений, общите­
лен до развязносrn, разговорчив до 

rтазой:ливости, легко впадает в пtев 
11JJ 11 бурную радость. Но вот смеtiЯет­
ся фаза - и человека невозмтrшо 
)"'.щать. Ему ничто не в радость, всё 
бе:1раэлично. Не.п;елями лежит, отвер­
нувншсь к с..'Тенке, мрачный, безучасг­
ный, с застьшшим на лице uыражени­
ем сградания. Болезнею rые coci'O}i н ил 
мо•у•· перемежаться более или менее 
ДЛИТСJIЬНЫМй периодами Д)'ШСRIЮЙ 
уращюuеmенности. 

Этиzепсию (от греч. '·Эnилаt"Iба­
но,>- <·вn;щаю•>) отличают nериоди­
ческие судорожные припадки: при 

них uнезаш ю резко активизируется 

дсятелыюсtъ мозга, что приводит 

к coвcptrtC t lJIO особым переживаниям 
и физичссю1111 nоследсrвиям. В прсд­
дверни nриступа Эtl11леnтик может 

ощущать необыюювеirную ясность 
сознания, в момент же nриступа 

насtуnает <сумеречное сосrояние•, 

t<оторое сопровождается бредом, гал­
люцтпtш(иями, безотчётными дейст­
виями - бесс.!IIысленными, а то и 
опасными .п;ля Jte i'O и окру-жающих. 
Harrpи~cp, боJТьной уезжает н другой 
t·ород и nотом пс nонимает, юш там 

оказался. Между припадками его му­
Ч::1JОТ приеtуnы дисфории (от греч. 
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«ВЫСОЧАЙШИЕ МИНУТЫ» 

Известно, что припадки эпилепсии, собственно сама падучая, приходят мгно­
венно. В это мгновение вдруг чрезвычайно искажается лиuо, особенно 
взгляд. Конвульсии и суАороги овладеоают в<.:ем телом и всеми чертами лиuа. 
Страшный, невообразимый и ни на что не похожий вопль вырывается из гру­
ди; в этом воnле вдруг исчезает как бы всё человеческое .... Представляется 
даже, что кричит как бы кто-то другои, находяшийся внутри этого человека ... 
на многих ... вид человека в nадучей производит решительный и невыносимый 
ужас, имеюший в себе даже нечто мистическое .... 

... В эnилеllТИческом состояtiИИ его была одна степень почти пред самым при­
падком, когда вдруг, СреАИ rpycтtt, душевt tого мрака, АЭвления, мгновениями как 

бы воепламенялея его мозг и с необыкновенtiЫМ порывом напрягались разом 
все жизненные силы его. Ошушение жизни, самосознания почти удесятерялось 
в эти мгновения, продолжавшиеся как молния. Ум, сердuе озарялись необык­
новенным светом; все волнения, все сомнения его, все бесnокойства как бы уми­

ротворялись разом, разрешались в какое-то высшее спокойствие, полное' ясной, 
гармоничной радости и надеж.о.ы, nолное разума и окон•tательной причины. 

Но эти моменты, эти проблески были ешё только nредчувствием той окончатель­
ной секунды (никогда ~1е более секунды), с ко1·орой tiачинался самый припадок. Эта 

секунда была, конечно, невыносима. Раздумыоая об этом мгновении вnоследствии, 
уже в здоровом состояtiии, он часто говорил сам себе: что ведь все эти молнии и про­

блески высшего самоощущения и самосознания, а стало быть и «высшего бытия», не что 
иное, как болезнь, как нарушение нормального состоя~tия, а если так, то это вовсе не выс­

шее бытие, а, напротив, должно быть причислено к самому ~1изшему .... «Что же в том, что 
это болезнь? -решил он наконеu . - Какое до того дело, что это напряжение ненормальное, 

если самый результат, если ми нуга ошушения, припоминаемая и рассматриваемая уже в здоро­

вом состоянии, оказывается в высшей степени гармонией, красотой, даёт неслыханное и негадан­

ное дотоле чувсrво nолноты, меры, примирения и восторженного молитвенного слития с самым выс­

шим синтезом жизни?» ... Если в ту секуНАу, то есть в самый последний сознательный момент пред 
nрипадком, ему случалось успевать ясно и сознательно сказать себе: «да, за этот момент можно от­

АЭТь всю жизнь!»- то, конеЧно, этот мо.'vlент сам по себе и стоил всей жизни. Вnрочем ... отупение, ду­
шевный мрак, ИАиотизм стояли пред ни'vl ярким послеАствием этих «высочайших минут». 

(И-1 романа Ф. М. Достоевского «ИМ1отл.) 



~дис•> - nрисt·шзка, означающая за­

труднен и е, vr <феро•> - <,переношу<>) -
беспричинного злобного раздраже­
ния. ·при длительном течении эпи­
лепсия может привести к слабоумию. 

Для СLЛIСОгQЛь'Гшго ncu:x:o3a, или бе­
лой горяч11:и, особенно характерны 
ярi<ие галлюцинации, обычно мучи­
телы-J.ые, кошмарные, а также внезап­

ные острые nр~-tступы самого неверо­

яТiтоrо бреда. Больные бывают 13 этот 
момент агресси13ны и сnособны при­
чинить вред окружающим и самим 

себе. Кроме того, иногда при белой 
горячке человеi< ДJIИтельное время 

страдает от бессонницы, обезвожива­
НШJ ор1·анизма, у него наблюдается 
жар. Без медицинской nомощи он 
МОЖС')' IIO.i'HбttY)'Ь. 

Старческ;ие пс..·ихозы: t<ак nравило, 
протекают более размсрешю. Нарас­
тание изменений в псил'ике происхо­
дит постепенно и сопровождается ус­

тойчИ13Ыiv!И бредовыми идеями. Часто 

в их основе лежат подозрительность 

и crpax осr·аться без денег. Эмоции 
больного nодnV!жны, 1.<а1< у малены<о­
rо рсбёнr<а: оп может прийти в вос­
торг от подаренной конфеты, а в сле­
дуюш;ий момент расплакаться из-за 

того, что опрокинул чашку. Про тако­
го человека говорят: <<впал в детсгво•>. 

Психическое зАоровье личности. Норма и отклонения 

Психазы влияют не только на по­
ведение, они постепенно изменяют 

личность. Шизофрения притупляет 

чувсша, делает бOJIЬHOl'O неспособ­
ным к тёшюму, близкому общению, 
сопереживанию. Эпилеnсия форми­
рует особый тип характера, который 
немеr\КИЙ психиатр Э. Крепелин об­
разно опрсдсщш так: <<С Библией 
в руках и камнем за пазухой». Этим 

Михаил Врубель. 
Мужской портрет 
(Портрет 
Ф. А Усольuева 
на фоне и~оны}. 
Последние гс)АЫ своей 
жизни Михаил 

Александрович провёл 
в nсихиатрической 

клинике. Этот 
каранАашный nортрет 

был СО3Лi\Н 
ХудОЖIIИКОМ 

е лечебниuе liОКТорэ 
Усольuева. В то время 
Врубель часто рисовал 
nортреты врачей, 
саниТсJров, больнь1х, 
знакомых и liСлал 

пейзажные наброски. 
Рук3 хуАожника, 
нr!смотря на ero 
тяжёлое психическое 

состояние, 

была TGCfJlla, 
и неnовторимый 

nо••ерк остался тем же. 

Михаил Врубель. 
Сошествне Святого 
Ауха на аnосrолов. 
Фраrме11г роспис~1 
в uеркви 

Святого Кирима 
в Киеве. Когда Врубель 
l\елал эту роспись, 

uерко5ь нахолилась на 

территории лечеб11иuы 
мя Аушевнобольных. 
Аnостолы 
В ИЗОбраЖСIIИИ 
художника в чём-то 

оказались близки 
сумаСШеl\ШИМ, 

ПОСКОЛЬКУ liаХОАЯТСЯ 

в ситуаuии выпадения 

из обыч11010 
жизневосnриятия. 
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Исuеление Аушой 

Рисунок, соз.е.а~~rtый худОЖttиком Паолом Аt t.е.рееоичем Федотовым 
IJQ время тяж€лого психического расстройства. Живоп11сеu 
t\ев М11хайлов11ч Жемчужников R сво~1х мемуарах пис3л: •Ава листа 
рисунков, .е.ела11ных ФеАотовым в это времн и .е.руr·им11 сумасшс11шими, 
мне уьалось ьосгать и сохранить. И теперь, по прошествии сорок,, лет, 
я смотрю на эти рисувки с крайне тяжiiлым •tyвaвo.l.t. Тут епь и надписи, 
сделанные рукою Федотова, и его чертежи, но рука ему иаменила: 
рисунок потерял всю стройt юсть и nрелесть. Всего за меча 1 елы tee ro, 
что лиuа, им нарисовавные, как, наnр11мер, имnератор Николаи 
Павлович, собственный портрет самого Фе.!lотова и пр., все насголько 
nохожи, что можно сразу узнать их; но все 0 1111 имеют 'еи.!l сумасшедших•. 

Винсент Ван Гог. 
Госnитам, в Арле. 

людям сRо1:1ствеr-шы ханжесJ·во, уr·ри­

рованная религиозносгъ Т3 сочета­

нии с коварством и неожиданными 

вспьШiками агрессии. Чем дольше 
и тяжелее проходит заболевание, тем 
мощнее оно <<подминает•> личность 

и судьбу человека, искажая его внут­
рею-шй мй:р. 
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Нередко психозы протекают вол­
нообрюно: периоды ссрьёзных обо­
стрений чередуются с многолетними 
ремиссиями (от лarn.. гeшissio -
~умеrrы11ение•>, <'ослаблеr-т ие•>) - пе­
риода .ми почти полной нормально­
сти. ОдпаJ\о в боm)шинСl·ве О1УЧаев со 
временем болезнь охватывает всё 
сильнее. Именно на сё поздних ста­
диях и при обострениях у леихоти­
ков начинают проявляться те призна­

ки неадекнатноl'О и некритичного 

поведения, которые люди ассоцииру­

ют с попнтием <'СУ1'-'!асшедший:»: ло­
мрачетrие рассую<а, r·;u1лют~инацин, 

бред, нелепые поступки . Иноrда, 
впрочем , болезнь практически не 
прогрессирует, 11 окружающие (т<ро­
ме самых близких) могут 11 не подо­
зренать о том, что у человека психи­

ческое расстройство. 

l<.a1< tн:т дну.х: одинаковых людей, 
таr< не сущесп'lует и двух одинаковых 

эпилептиков или 1.uизофрениrюв. [<аж­
дал болезнь проявляется R самых раз­
ных формах И СИМПТОМ:L'<; ОНИ 'RССТДа 
индивидуальны. И наоборот, одни 
и те же проявления могут быть у раз­
ных болезней. Например, припадки 
наподобие эпилептических наблю­
даются при некоторых непсихиче­

ских заболеваниях. А эпилепсия, на­
против, может протек~пъ без янно 
выраженных припадт.соn и напомю raТI, 

о себе только периодическими (пол­
ньrми или част·ичными - эту фOpl\>ry 
назыв~ют «Сумеречным•> сознанием) 
по:мраченИЯlVш сознания, автоматиче­

скими дейсгвиями, эмоциональными 
вспышками, изменением характера. 

Депрессия - стойl<ое мрачное на­
строение - может сопроЕождать 

и шизофрению, и невроз, и духовный 
кризис совершенно здорового чело­

века, причём в последнем случае она 
протекает даже более тяжело. Поэто­
му и олытный псих.и~·tр порой не сра­

зу Сl'авит праJЗильный диагноз. 

Тяжёпое течение психозы прини­
матот, как правило, тогда, когда боль­
ной не получает квалифицирокшной 
медицинской помощи. Современная 
nсихиатрическая терапия бывает 

очень эффективна, особенно если 
лечение начато 1-Ia ранних стадиях 
болезни. Прошлн 13ремена, коtда на 



Психическое :~Аоровье личности. Норма и отклонения 

ШВЕЙКИ ПСИХИАТРЫ 

0Аин из наиболее ярких шаржей 11а nсихиатрию nринаА­
леж"'т перу чешского nисателя Ярослава Гашека, соз.Аа­
теля знаменитого романа «ПохожАения бравого сомата 
Швейка». ПовоАом АЛЯ шаржа послужил реальный случай. 
Вот как он nереАан в преАисловии к роману литературо­
веАом Олегом Малевичем: «В феврале 1911 гом, ночью, 
Гашек взобрался на перила моста через Влтаву и стал 
смотреть в воду. Кто-то из прохожих, решив, ч t"O перед 
ним человек, взАумавший топиться, попробовал спасти 

11Самоубийцу", tiO гот отплатил "спасителю'' чёрной не­
благоАарностью, еступив с ним в Араку. Из полицейско­
го участка Гашека отправили в АОМ умалишённых. После­
Асвал разговор, почти в точности воспроизвеАённый 
в романе ("Сколько буАет шестью семь?" - "ВосемьАе­
сят четыре". - 11 Почему солнце осхоАит в ОАНОм месте, 
а заходит в Аругом?"- "Потому, что Зе,"'ля не вертится"), 
и мнимого больного оставили на излечение ... • 

* *. 
СуАебная меАиuинская комиссия, которая Аолжна бы­

ла установить, может ли Швей t<, имея в виАу его психиче­
ское состояние, нести ответственность за все те преступ­

лсния, в которых он обвиняется, состояла из трёх 
необычайНО серьёЗtiЫХ ГОСПОА, nричём 13ЗГЛЯliЫ ОАНОГО Со­
вершеННО раСХОАИЛИСЬ СО ВЗГЛЯАаМИ АВуХ АруГИХ. 3АеСЬ бы­
ЛИ преАставлеt~ ьt три разные школы психиатров. 

И если в случае со Швейком три nроти13оnоложных на­
учных лагеря nришли к полному соглашению, то это сле­

Аует обьясttить еАинственно тем огромным вnечатлением, 
которое произвёл Швейк на всю комиссию, когьа, войАЯ 
в зал ... и заметив на стене портрет австрийского импера­
тора, громко воскликнул: «Госпо.t.а, Аа здравствует госу­
.Аарь император Франu-Иосиф Первый! ». 

/1ело было совершенно ясно. БлаrоАаря САеланному 
Шоейком, по собствеttному почину, заявлению целый ряь 
вопросов отпал 11 осталось только несколько важнейших. 
Ответы на них Аалжны были nоАтверАить первоначальное 
мнение о Швейке, составле t н юе на основе системы Аок-

тора психиатрии КаАЛерсона, АОктора Г евероха и англича­
нина Вейкинга ... 

- Вы верите в конеu света? 
- Преж..Ае я АОлжен увиАеть этот конеLt. Но, во вся-

ком случае, завтра его ешё не буАет, - небрежно бросил 
Швей к. 

- А вы могли бы вычислить Аиаметр земного шараl 
- Извиняюсь, не смог бы,- сказал Швей к. - 0Ана-

ко мне тоже хочется, rоспо.м, зЭАать вам ОАНУ загЭАку,­

продолжал он. - Стоит четырёхэтажttый .АОм, в каЖАом 
этаже по восьми окон, на крыше-два слуховых окна и Аве 
трубы, в каЖАОм этаже по Ава квартиранта. А теперь ска­
жите, госпоАа, в каком гоАу умерла у швейцара бабушка? 

Суьебные врачи многозначительно nереглянулись. Тем 
не менее ОАин заАал ешё такой вопрос: 

- Не знаете ли вы, какова наибольшая глубиtiа в Ти­
хом океа~tе? 

- Этого, извините, не знаю, -послышался ответ,­
но думаю, что там наверняка буАет глубже, чем ПОА Вы­
шегрЭАской скалой на Влтаве. 

- /1остаточно? - лаконически спросил преАсе.t.а-
тель комиссии. 

Но один из членов попросил разрешения заАать ешё 
ОАИН вопрос: 

- Сколько буАет, если умножить АвенЭАuать тысяч во­
семьсот Аевяносто семь на тринаьцать тысяч восемьсот 

шестьдесят три? 
- Семьсот АВВАuать .t.евять,- ~te моргнув глазом от­

ветил Швейк. 

-Л умаю, вполне Аостаточно, -сказал предсеАатель 
комиссии. - Можете отвести обвиняемого на прежнее 
место. 

- БлагоАарю вас, rOCt1oдa, вежливо сказал Шоейк,­
с меня тоже вnолне АОСТаТО'IНО . 

После ухоАа Швейка комсгия трёх nришла к еАиноАуш­
ному выводу: Швейк - круглый Аурак и ИАИОТ согласно 
всем законам nрироАы, открытым знаменитыми учёными 
психиатрами ... 

(Из ромаNа Я. Гашека «Похожо.ения 
бравого со~U:~ата Швейка».) 

душсвrюбольнО;\1 «стаrmл11 крест", 
смотрели т [а ttel ·о как на ли кое живот­
I Юе, I<Оторое нужно держать n сми­
рt-1"1 'СJ1ъной рубашке и пожизJ tенно 
изолировать от общества. Сегодня 
м1 ron.r;ч Juодям удаётся вернуть здоро­
вье или, rю кр~йнсй мере, осrшювить 
развитие недуrа. Такие бOJJI>IiЫC спо­
собны жит.u, рnботать, сОЗ/\<1Ватъ сс­
мыо. Значите;Jьашl часть леихоти­
ков не нуж.тщстся, по мнснито врачей, 
в том. чтобы находиться в бо!ll,нице, 
им /~Осгаточ1ю посещать психиатра 

11 аккуратно nринимать лет<арства. 
В наши дни трущю всгр<."rить <•насто­
шцеl'О сумаснтсднтеt'О·> - буйноrо, не­
управляемо,·о, находящеесся во мас­

ти галлюцинаций и несущего явный 
бред. Почт11 псревелиСI> <•Наполео­
ны·>. <•ЖaiiiiЫ д'Арк" и ЛО131~1 <<Зелёных 
крокодиJТhЧИI<ОВ·>. Если они и nсгреча­
ются, то n OCJ ювном срслн тех, кто 
1 1е ле'-rится. Поэтому лучше 11е отк.'lзы­
ваться от вмсшателъсr-ва мсдицит1ы, 

если: оно рекомепдоuано добросове­
сттrым, кnатtфициров~lнны.\1 врачом. 
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Исuеление душой 

Франснско Гойя . 
За•tем ш< nрятать/ 

Аномали11 характера 

моrу1 как помочь, ТJК. 

11 помешать самор~i1-
ли3<нtии личносrн. 
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.6.ЕФОРМИ РОВАН НАЯ 

личность 

В романс Викгора Гюго <•Челонек, ко­
торый с:-vtеётси» рассказывается о чу­
новищных злол:енниях компрачm<е­

сов. В Xlll- ХVП вв. они похищали 
маленьких детей и, искажа>J процесс 
естественнОI'О роста, уродовали й.'{ 

специальными приспособлевиями. 
В результате nоявлял:ись I<2pЛ11KII, Юр­
буны, тол:и с 11ицами, обезображенны­
ми страшными еримасами. Если ребё­
нок выживал, ero за большие f(CJ r ьrи 
nродаwJЛи брО/\Нчему цирку, н 0 11 ста-
1 ЮIЗИJIСЯ ПОСМСJПИЩем пубЛЮ(И. Вар­
варСКНЙ <·бизнес~ ушёл n прО1Ш1Ое, од­
нако среди нас живёт нема;ю JIЮдсй, 
словно nобынавших в руках компра­
чикосов. Только изуродованы у них 1 1е 
тела, а души и характеры. 

Тяжёлая 11атология харшпер<l -
психопатия (от греч. <•психе~ - <•ду­
ша,> и «ШlТОС•> - <•страдание•>) под­
чиняет себе личность челонска, его 
чувстпа и действия. В поэме Николая 
Васильевнча Гоголя <·Мёртвые дуnнr-• 
почти .uce персенажи - Но:щрёв, 
Манилов, Соб:.~ксвич , Коробочка, 
Плюпп<ин - воплощение какой-ли­
бо одной черты характера, заслонив­
шей ос.талы1ые. 'Примерно то же nро­
неходит nри r1 сихошrтии. Если 
обычный челоnек может отличатъся 
тrекоторой скупостью, то псююпат -
воплощённая скупость (есть даже 
психиатрический термин <·Сш щром 
Плюпшш-Iа·>, обозначающий болез­
ненное u11ечегшс к собйранию и 
накапливанию старых, ненужных nе­

щей). Если речь йдёт о вспылhчиnо­
сти. то у психопата это посгоя1 111 ые 
вспышки г11еnа но самомv нн­

чтожному поnоду и без всяКо­
го nоследующего 1 rедоволь-

ства собой. Если это 

нсрсшитсльностъ, то в такой степени, 
что nар~иrизуется любая дсятелыюсrъ 
и оборачивается пыткой принятие 
пустнкового решения. В отличие от 
1 1еврозов пси..-хопатические отклоне­
пил не временные, а с1 ·абильныс и 
практически нсобратr r.мые. Они. как 
правило, nроя.влшотся в раш.:rем дет­

стве и сопровождшот челонеr<а до 

конца дней. 
От патологических ЛI Jчностнъrх 

особе1-шостсй nсегда стр~щают как 
са~lИ пси..'{опаты, так 11 окружающие 
нх люди. Человек с деформ11рованной 
личносrъю обычно IIC .vюжет успеш­
но реализовать себя, даже если хочет 
этого. ОдJ юму мешает язрыn1 юй ха­
рактер. другим- подозрительность. 



зaмю-ryrocrt>. патолопtческая робость, 
nостоянные со~нсння r{ЛИ ненасыт­

ная потрсбностъ 1ю всеобщем одобре­
нии. При неi<оторых тпnах психоnа­
тий вероятны опасны<.:, arpeccиm rыс 
nостуnки, а иногда снсцшuтисты кон­
ст:tтируют бутrnалы ю <•nресту111-1Ый 
характер•>. Среди уголовникоn-рет щ­
диnистов Зt tачитсльный процент со­
стамяют пстrхоnаты Многие ТIIПЫ 
nсихоnатий по симnтомам сходиъ1 
с nроЯЕлениямн психозов: пrизофрс­
нии, эnилеnсии и лр. Од1 rarco у пс1 L-'<О­
натов нет явных нарушений ПCitXJIIO 1 
(па~шти, восnрJ.-шпtя, мыuтения), как 
это бьmаст 11ри nсихозах. 

При раз1раниLIСIIИИ психоnатии 
и nросто <·плохого характер2,> прин­

ципиальное значение имеют критич­

НОСfh человека по отношению r< себе 
и способность к самоконтролю. 13 oт­
JIYJLJИC ОТ l!СИХОПаТОВ бОЛЬUIИНСТВО 
людей В СОСI'ШfНИИ C I 'JitlЖИJШТЪ CfiOИ 
-острые углы·> и изживать nрисущне 
юt недОС'Т';!ТЮ1. Зная собс!'Ненныс СJiа­
быс места, з.п.оровый человек булет 
стараться ttзбс i'Ю'Ь с 1 rтуаций, кото­
рые могут спровоц.нроватп et·o на нс­
желатслъl Loe nоведение. Или nоставит 
цель ИЗJ\·1е11И1Ъ нсприятную ему черту 
Характера И llрИЛОЖИТ 1< ЭТОJ\1)')'СИJIИЯ. 
Психопат же не видит проблемы и не 
nытается её решить. Можно сказать, 
что 11ри психоnатии тrчттосrь не в сп­

пах со13ладатl> с характером, она nо­

шщаст к нему rз nод ч.и не ни е. Г1 ото~у 
nсихоnатни трудноизж:ч..имы: Jtекар­
С113ами здеСI> не поможешь, ведь болtз­
""' К<IК ТаКОНОЙ НСТ, а IICИXOTCp<liiИЯ 
IIСЭффеi<ТИIЗIIа без ОСОЗIIаНИЯ Па l (Иен­
ТОМ своих n роблем и желания изме­
няться. Одн:ню дr1ителы tая работа, 

ПсихиL1еское .~Аоровье личности. Норма и откл011ения 

наnри."rер, с психо:талнтико.м 
позволяет смягчить нежелатель­

ныс nролвлсrrил психопатии. 

Иногда катше-то особен­
ности характера сильно вы­

ражены, 1-10 не досrщ·ают 
патологического уровня. 

Таких шо11ей называют ак-
1\етуироваJ шыми личпос­

тя~пJ. Это попятие ввёл 
В 1964 Г. IIC~CT\I<ИЙ ПСИ­
хиатр Карп Леонгард (1904-
1988). 0ТЮIOIICIIИЯ 0 liOДOбiiЫX Слу­
чаях не выходят за пределы нормы. 
01111 скомпе11СJJрованы, уравновсше­
IIЫ и не мсuшют саморсализации. Че­
JJонек neдaiiTИ'tflJOГO (ЭПИЛеi!'I'ОИ,I\НО­
ГО) типа может стать замечателы rьrм 
фapмauell't'O~I. секрет~1рём, медсест­
роli; сред11 11рсдсrавителей лемонст­
ративпого (истсрОИ/\I ЮI'О) типа есть 
яркие талантливые :.JКтёры, модет:,е­
ры, дизайнеры, поэты и х:удшю r ики. 

Д,tш отрочества, коща человек бы­
стро меняется, ещё нсдОС'I'аточно зна­
ет себя, та r 1л и иная :нщентуа ция 
харат<Тера ш3JIЯстся соnерше1 11 ю нор­
мшtыюй. :Uедь у подростка тtч­
IЮСТь и nн<aJta нравственных цcrr-

1 ю<:тей тот,ко складыJЗаются, 
:1 х;tраь.'тср уже щвс..'Тё1' II I,JIU­
ным цветом·>, 11 совладатn с 
ннм бывает нелегко. В боЛh­
шю-Jсгве CJiyчзcn такал ак­

цсr 1туаuил лрсололевастся по мере 
роста и разннтия человека. iv1учитель-
11ая застенчивость и мнитслыюсrь 
ПОСI'СПСШЮ ПерехОДЯТ О \11-LIJ)'IO CJ<pot-t­
IIOClЪ; ВСП"hiЛI.>ЧИВОСТЬ И несдсржан-

1 IOC'IЪ - в страстностъ, навязчиnая 

nотребность <>работать т 1а публику·> -
в обаяние и r<ом:.1уНиJ<абслы-IОСIЪ. 

wи~оид 

ТИI IЫ ГIСI~ХОПаТИЙ 
ПО Петру БориСО6~1ЧУ 
1 аннушкиflу. 
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Исцеление t..ушой 

ТИПЫ ПСИХОПАТИЙ 

Обшепризнан авторитет в исслеАова­
нии психопатий русского психt~атра 

Петра Борисовича Ганнушкина (1875-
1933). Психопатическими учё11ый на­
зывал такие черты и особенности ха­
рактера, которые «более нли ме1-tее 
or rре.с.еляют весь психический облик ин­
Аивиt..уума, наклаt..ьrва~l на весь его llУ­

шевный уклаt.. свой властный отпечаток, 
ибо сушествование в психике того или 
иного субъекта вообше каких-либо от­
АеАЫIЫХ элементарных неправильнос­

тей и уклонений ешё не t..аёт основания 
nричислять ero к психопатам)). 

Ганнушкин разработал интересную 
и nодроб1-tую классификацию психопа­
тий. Знакомство с ней весьма занима­
тельно и полезно, поскольку t..аёт преt..­
ставление не только об отклонениях, 
но и о типажах пrихически ЗАоровых 

люt..ей. Когt..а какие-то характерные 
черты выражены мягко, они nредстав­

ляют собой естествен 1 t ьre психологиче­
ские особенности, отлич<tюшие одного 
человека от других. 

Вот характеристики, Аанные Ган­
нушкиным некоторым типам психо­

nатий. 

Астенический тип со·~етает в себе 
раздражительность, nовышенную вnе­

чатлительность и чувствительность 

с сильной психической истошаемоСl ью 

и утомляемостью. У астеников обычно 
снижена самооценка, они живут с ошу­

шсн11ем своей неnолноuенности, 

Пt!тр Борисович Ганнушкин. 
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1 ю вместе с тем болезненно самолюби­
вьl и легкоранимьr. /\ЮАИ-<<мимозьl » 
чутко реагируют на отношение к ним 

окружаюших, болезненно пережива­
ют малейшую бестактность. Их настро­
ение, как nравило, пониже~ю, 0~1и всем 

НеАОВОЛЬНЬI, НО не ЗЛЯТСЯ, а СКОрее 

брюзжат. После вспышек гнева 01-tи ис­
nыlыоают раскаяние и Аолго зани­

маются самобичеванием. Астеники 
опасаются перемены мест, незнакомых 

люАей и ситуаuий- робеют, стесняют­
ся, вnадают в уныние. Некоторые из 
них напоминают чеховекого «человека 

в футляре» с его «Как бы чего не вы­
шло!». Типичные астеNики плохо пере­
носят сильные разАра жители: шум, яр­

кий свет, хо,\ОА. Именно таким людям 
больше всего ПОАХОАИТ распростра­
нённое опре!lеление •нерв11ый». 

В мягкой форме астения свойствен­
на многим люАям умстве11ного труАа. 

Она сочетается с умением глубоко 
проникать в суть вешей, чувствительно­
стыо, душевной тонкостью. 

Психастенический тип в целом по­
хож на преАьtщший, 110 имеет свои осо­
бенности. Его называют также тревож­
но-м~lительным. К обшей слабоС1и, 
чуnствительности и 1 1суверенности в се­
бе АОбавляется болезненная склон­
I IОСТЬ к сомнению во всём. Психасте­
нику очень трудно слелать выбор, 
принять любое, даже 11езначительное, 
решение. В его мозгу постоянно крутит­
ся «умственная жвачка» сомнений 

и опасений: 0~1 бесконечно анализиру­
ет собственные мысли, чувства, поступ­
ки и при этом неизменно не АОволен 

собой. Природная Аелик<mюсть может 
сочетаться у таких лю!lсй с назойливым 

приставанием к окружаюшим с извине­

ниями и оправ!lаниями. 

Психастения, выраженная в смяг­
чё~шой форме, - это повышенная 
совестливость, шепетильность в отно­

ше11иях с люАьми, отсутствие самодо­

в(>льства, устуnчивость, склонность 

брэть вину на себя. 
Истерический тип-ОАИН из самых 

ярких. ИстероИАу особенно важно, что 
о 11ём щмают окружаюшие. Он всегt..а 
хочет быть в центре вни"--ания, жаждет 
признания и любви. Поэтому его пове­
дение отличается t..емонстративностью, 

стремлением к оригиналы юсти, позёр­
СТВОivl. Отсюда безу!lсржные восторги, 
рыдания, заламывание рук, обмороки 
и припадки. ИстероиАЫ живут чувства­
ми: они очень вnечатлительны, любят 
преувеличивать свои переживания 

и рассказывать о них окружаюшим. Это 
ЭГОtJеюричный и инфантильt-tьlй тип 
лис1ности. Их детскость и чувствитель­
ность могут вызывать симnатию, а не· 

похожесть на Аруrих - восхишение. 

Часто наделённые от прироt..ы способ­
IIОСТью нравиться и вхоАИть в доверие, 

истероиАЬI могут беззастенчиво ис­
пользовать помавшихся их обаянию 
ЗllаКОМЫХ В ЛИЧ I·I ЬIХ UСЛЯХ, а ЗаТеМ «ра­

ЗОчарОВЫВаЮТСЯ» и оставляют вчераш­

ttих близких друзей как отработанный 
материал. Некоторые истероиды бы­
вают отчаянными фантазёрами и лгу­
нами. /\ожь их особого свойства: он11 
легко вытесняют из сознания всё неле­
стное и неприятное АЛЯ себя и сразу же 
начи11ают верить в собстое1tную версию 
происхоАяшеrо. Попытка указать на 
rtротиворечашие их виАению факты 
может обиАеть ~1стерои!lа иАи вызвать 
искреннее воз"'ушение, ~ю не заставит 

его посмотреть правде в глаза . 

Человек, у которого истероиАные 
черты выражены умере111 ю, артистичен, 

чувствителен и обаятелен , спонтанен 
е самопроявлении и обшении. Обьt•1но 
он со вкусом одет, остроумен, любит 
игру, импровизацию. У ~1его богатое во­
ображение, творческие способности. 
Сглэженные истерические черты помо­
гают понимать и быть !lипломатичным, 
располагать к себе окружаюших. нахо­
t..ить с ними обший язык. Оборотная 
сторона этих качеств - внушаемосrь, 

nоАверженность чужому влиянию, не­

nослеАовательность. 

Перечисленные свойства тесно свя­
заны с тем, что принято nонимать not. 
же1-tетве11ностью и что !lелает женшин 

приолекательными в глазах мужчин. 

Женшина, начисто лишённая опенка 
истероиt..ности, может быть несколько 
мужепоАобна, а мужчина, совсем не 
имеюший истероиАньtх черт, восприни­

мается как лишённый всякого обаяния 
бесчувственный «чурбан». 

Возбудимый эпилептои.АНый тип 
постоянно находится в напряжении 



и крайне раз.с..ражителен. Легко впащ~ет 
в ярость по незначительным поводам. 
Из-за неуправляемой агрессивности 
и склонности к аффектам он способен 
t.аже на убийство. Эпилептоид - ред­
кий эгоист. Предъявляет повышенные 
требования к окружаюшим, однако 
сам не жемет считаться с люАьми: 

неуживчив, упрям, об~tдчив и подозри­
телен, люби; проявлять власть. Ему 
свойстве~•~•ы резкие nерехоАы в обше­
нии ОТ фаЛЫUИ130ГО nОАОбОСТраСТИЯ, 
сладкой угоАЛивости и ласковости к 

безудержной, грубой агрессии. Часто 
ОН бывает «ЗанудОЙ• -1)'ГОnОдВИЖНЫМ 
в мышлении 11 эмоuиях, пелантичным 
и обстоятельным аккуратистом . Пе­
дантизм его может выражаться в отно­

шении к ОАеЖАе, в помержаttии скру­

nулёзного поряАКа в доме. Образuовые 
хозяйки из телерекламы, теряюшие t:J.У­
wевный поt<Ой из-з·а малейшего пят­

нышка на раковине, проявляют именно 

ЭШIЛеПТОИАНЫе черТЫ. 

Однако и в характере эnилептоим 
есть положительные сгороttы. Часто 
эти люt:J.и необыкновенно rtреАанны 
рос.вым, на которых словно не распро­

страняются эгоизм 11 агрессивность. Ес­
ли человеку такого ти 11а nрихоАится 

ухаживать за больным (особенно роА­
С1Ве11Ником), он преврашается в непре­
взойдённую сестру милосерАИя. С уАо­
вольствием и удивительным терпением 

выnолняет все 11еобходимые проuеду­
ры, 1·1е бpeзrySt самой грязной и тяжё­
лой работой, только бы пос.опечному 
это шло на пользу. 

Параноi'iяльный тип склонен к фор­
мировэ,нию сверхuенных идей, оnреде­
ляюших всё его nоведение. Он поАо­
зрителен и враЖАебеtt к люАЯм, угрюм, 
злопамятен , часто одержим манией 
преследования. Кроме того, высокоме­
ре~•, прямолинеен и конфликтен, бес­
компромиссен , жесток, патологически 

ревнив. У параноика краиняя степень 
эгоuентризма - вся окружаюшая дей­

ствительность интереС)'ет его лишь по­

стольку, поскольку касается его само­

го и его uелей. У люАей зтого типа 
досольно узкий кругозор, Односторон­

нее «засгреваюtнее» мышление, нет 

чувства юмора (или оно 11Зllрашено). 
Им свойственны состояние аффекта и 

Психическое ЗАоровье личносги. Норма и отклонения 

стремле11ис к реализаuии своих uелей 
любой uеной, что в их глазах совершен­
но опраманно. Присуше им и безу­
держное стремление к власти. Получив 
её, они становятся страшными тирана­
ми (Иван Грозный, Ленин, Сталин, Гит­
лер}. Следуя лозунгу «Uель оправдыва­
ет средстоа», параноик готов идпt по 

головам всех, кто стоит (или e.v.y кажет­
ся, что стоит) на его nути. При этом же­
стокость обьясняется высшими сообра­
жениями. «Нам nриходится t.ержать 
меч·rу за крылья, Алексей Максимо­
вич!•- ответил как-то Ленин на рез­
кое замечание Горького о массовых 
расстрелах. 

В смяrчённой форме паранойяль­
ный характер отличается ttастойчиво­

стью и послем>вателы юстью в АОСТиже­

нии uелей - ему не занимать силы 

воли, на ttсдостаток которой сетуют 
многие люди. Человеку с такими чер­
тами свойственно стремление быть 
первым, он упрям, жёсток, отличается 
ригНАностью (негибкостыо) мышлеt-tия 
и поведения. Много nаранойяльных 
черт содержит идеал nредпринимателя. 

Главное АЛЯ него - карьера, ~• вся 
жизнь подчи~tена стремлению достичь 

успеха, высокого обшественного стату­
са, получить власть, t.оказать, кто 011 та­
кой. Он готов пройти по головам и уве­
рен, что так и нужно поступать рЭАИ 

дела. Аля подобно• о человека вся 
жиз1·1ь - борьба, а окружаюшие- кон­
куренты, соперники, не.Аоброжелатели. 

ШизонАный тип замкнут, отчуЖАён 
от окружаюших, оторва~t от реальнос­

ти, живёт в мире собственных идей 
и фантазий . В постуnках, чувствах не­
предсказуем и парадоксален, слывёт чу­
Ааком. Восприимчивый ~• ранимый, 
когАа дело касается его самого, по от­

tюшению к Аругим бывает холоАньtм, 
чёрствым, неспособным к сочувствию. 
Устанавливать контакты с людьми ему 
труАНо (и неинтересно). ШизоиАьl, как 
прав11ло, бесnомошньt в житейских во­
просах, OAIIЭKO могут nрОЯllЛЯТЬ наСТОЙ­
ЧИВОСТЬ и последовательность при до­

стижении значимых АЛЯ себя uелей. 
Они равнодушны к пробле.-v.ам и стра­
/).аниям своих близких, зато способны 
на самопожертвование «ВО благо чело­
вечества». 

Люди шизоиыюго типа склонны 
строить сложнь~<? теоре·ги'1еские конст­

рукuии даже по самому простому во­

nросу, заменяют рассУЖдеttиями чув­

ства и nереживания. Подобного ром 
неуместное умствован ие 11а:~ывают 

рассуЖА..1П~льством или резонёрстоом. 
Мышление шизоиt:J.а оригинально, во­
ображение богато; не~ко такие лю­
ди обладают художественным даром, 
становятся учё11ь1ми и философами­
из тех, о ком говорят: «нем l юt·о не. от 

мира сего». 

«МЯГКИЙ» ШИЗОИд- человек С:"\М0-

бЫ11tЬIЙ1 тонкий и умный. У него всегда 
есrь собственный f\31 ляд на мир. Он Иl~­
темсктуал с боГсlтОй интуиuней (кото­
рая не распространяется, ОАнако, 

на область человеческих 01 tюшений , 
как у истероиАОВ). С таким собеседни­
ком иt tтересно rюговорить на отвле•tён­
ные темы, но 11с стоит открывать ему 

душу-скорее всего, никакого сердеч­

ного отклика не последует. 

Неустойчивый тип склонен подчи­
нStться внешним воздействиям. Слабо­
вольные, бесхарактер~tые, внушаемые, 
эти люди плывут по течению, идут на 

поводу у обстоятельств, а не слушают­
ся собственных rюбужАений и 11е сrре­
мятся к достижению nоставленных uе­

лей. В одиночестве им скучно -
постоянно требуются дополнtпельные 
сшмулы и развлече11ия. Они несобра­
ньt и переменчиоы-любое занятие им 
вскоре t-tаАОедает, к тому же нуЖАают­

ся в неусыпном контроле, подбадри­
вании и дисuиплинарном «кнуте». Они 
не имеют собственных твёрдi.>IХ убеж­
дений и легко nоАпадают rюд влия~1ие 

авторитарных лидеров. Классический 
пример - «Зять мой Мижуев», кото­
рый 11еизменно сопровоЖАал t·оголев­
ского Ноздрёва. Именно ЛЮАИ nОАОб­
НОГО типа чаще Аругих становятся 

наркоманами и алкоголиками, а также 

участникало~и групповых преступлений. 
Конечно, люди реАко соответству­

ют какому-то типу в чистом виде. Ча­
ше u ~1их ужиоаются свойства разных 

типов. Результатом может стать грему­
чая смесь- еwё более тяжёлый вари­
ант, чем классический n1паж, или, на­

против, смягчение крайних проявлений 
психопатии. 

_l 
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Исuеление душой 
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Фp:JIIt\.Н.. L\:)11(>11, 
PJ'I()ЧJfX>6•11111<' 
в любв11 

522 

КОМОК НЕРВОВ 

При сдаче эк:~амеiюn nce нервничают. 
Но CCJIИ у ЧСЛОВСЮI OTHи.'vlaiOTбl НО­
ГИ , пронадает голос, вылстает из rо­

лоnы nсё выученное и он просто 11<:: 
может себя застанить подойти t< сто­
лу пр<:поJщвателн - это невроз. Каж­
дому неприятпа критика. Но если ма­
лейшее эаi\ lсчание nриводит человека 
в t<p~ll'tн <::c за.мсш:пелъство, еслн он 
муч11тельно краснеет и готов сквозь 

зе:\lлю nровалиться - это тоже н<.:­

вротичес•<ое новсдснис. После н:ша­
дснJrlЯ злоlt собаки любой будет осто­
рожсti при общении даже с мирr rымн 
псами. Ою ra1<0 · , ·от, у кого ссрд1 (С 1 1а ­
чи 1 шет уча11\ёrmо биться 11нри ви~с 
боJюнк11, идущей па потюдке по про­
тиuоtЮJЮжrюй стороне ул ..,щы , ско­
рее uce1·o, страдает нсвротическиi\1 
страхом. 

Ншзрозы - нервно-психнческне 
1-mи лнчrюстные рассгройства, кото­
рые возш1кают н результате пcиxo­

JIOI'ИYl:CKOil травмы и проявляются в 
тrеадеiw;J.тtюй, стратп юй с точки 3pc­
l r ин знраноt·о смысла реакции на те 
илr 1 и11ыс обстоятельства. Траuмой 
МОгуТ C'I':'I 'J'Ь СИЛЫ IЫЙ ИСГТ)II', ОСТрОС 
чувство о;~ююуества и отвержен11н. 

болсэнснrr ыi'\ YNIP по самолюбию -
словом, событпс или ситуация, несу­
щие угрозу безопасности человека, 
доверию к миру 11 люмм. 

Вознию-ювеirис riсвроза и ею про­
явления нсе 1 ·да сняэаны с лиУtrостны· 

ми особеtJtJОСтнми. Одна и та же си­
туация кем-то t.Юсприпимастся как 

обычная непрrtятt юстt,, а у кого-то 
породит глубокое 1 rср1~ное расстрой­
с•·но. Например, многим девушкам 
приходится хоть раз в жизни nере­

живать разрыв с молодым че.~ювеко~L 

Это всегтщ тнжёJюс нспытапие, на 
время выбиnающее из колеи. Но не­
вроз- долгие. СИJ tЫ tые, мучительные 

переживания по 1 юноду случ.ившсrо­

ся, делающие н<.:rюзможными новые 

отношения. - с болыне'И uероятно­
стыо разовьётся у той лсву111ки, кото­
рая н r~етстве стр~щала от 11едостатка 

любnи и nризнания со сюроньт ро­
дителей или была травмнрована }ТХО· 
дом из ссмhи отца. Сll'lуация с оста­
вившим её возлюбденным вступает 
в резонанс с детской травмой и ста­
новится <·спусковым J<рючком>> для 

I tевроза, но не его ЛO)lJIИЛI юй прнчи­
тrой. Девушка будет постоянпо обду­
мыватr, nослею • и:с встречи с парнем, 

мучительно иск~I 'J'Ь, что же она сдела­

ла и сказала IIC так, ч.асами сидеть 
у телефона. падеясt, 11а ero звонок, 



проводить бессонные ночи, rutaчa 
в подупжу. Ей 11ачнёт J<ЗЗ:-tться, будто 
ЖИЗНЬ I<OHЧtH:l, ОНа IIJ11<0:VlV 11е Н\''А<-
11<1, НИКТО И НИКОГДа et бOJJb~C IIC fr0-
11106ИT, да никто 11 никогла на самом 
деле не люби;r. Бееполезr rы заверения 
ПО/(руг и родных: <• 011 ·гебя 11е стоил•>, 
•НаЙдуl"СЯ И др~ТИС•>, <-ВЫбрОС!> 113 ГО-
110ВЫ•>. Она, сслн 11 согл:-.сится с дово­
дами, ничего не сможет с собой по­
делать. ПoтolVry что плачет и стралает 
не столько сеrонняшняя 18-лстняя 
девушка, сколько та )-летняя малыш­
ка, от которой когда-то ушёл папа 
и которой rrиi(TO не 1 ю:vюr правИJТh­
но пережить э· •у снтуацшо. 
ПcиxoтpaFHvtиpyrorцa SJ ситу;;tция 

611НЯСТ 11:1 КШ<Ие-ТО ЖIIЗНСННО-Важ­

!IЫе для нас от11ошен11я. потребнос­
ти, цели и создаё.'т внугрили~п-юст• •ый 
неаротическ;ий 1сон.флил:т. В душе 
сталкившотся два непрJ-счирииых чув­
сrва, представJJення, желания, порой 
не осознаваем ыс нами. Я тоблrо 
nапу - но у-жасно злюсь из-за тоrо, 
что оп ме1ш бросил. Я должен С/(елать 
nopyчer п rую рабо- rу - 1 ю не желаю её 
делать J-111 и ботось не справтъся. 
Очень хочется, чтобы пожалели и 
npилacr<aЛII,- НО ЭТО <•СЛЮJ-lТЯЙСТIЮ•>, 
•мужчины так себя пе ue,rw.r•>. Не в си­
пах разреuпrrь nротиворечие, человек 
З<IГОНЯСТ ero В t·лубь П0/\C03IIaiiiiЯ, И 
оно с готовностt,ю предлагает 1 rекий 
IU1ЛIOЗOp1lbUi ВЫХОД: ОбЪИСНеНJit Про­
ИСХОДЯЩеГО илн способ деrlствий. 
Отец ушёл, но 011 11сё panrro хоронrий, 
ПрОСt'О Я ВИНО.В<.IТ:l, ОIИUШОМ ПЛОХ~НI 
ДIJЯ не1 ·о. Ыrте не придётся деJtать эrу 
работу. если я бу)l;у слабым и устав­
шим. Дня мег1я не будет УJ-rизи· r·елъна 
жалость. если чне станет по-ltа<-10-
ящему плохо из-за болезни илr r ужас­
rюго насrроения. 

Таким псевдовыходО'\1 из ·rупика 
11 становятся невротические нрояме­
ния: чувство неполноцснпости или 
астепин, истерический непроэ или 
депрессня. Юнr счtrтал , что невроз -
+за щита, uыс_таuленная нротиn объ­
ектl-'шт IO\'t внуr-рсннсй rtеятелы юсти 
д}WИ·>. 11 ~J\ОВОлыю-таки дорого оnла­
ченная nопытю:t•> заглу1rtить в себе 
вrryrpeшri1Й I<OltфЛИKl". По МJiеПИЮ 
Эриха Фромма, 1-IСВротик I<al< бы бе­
ЖIIТ от самого себя, пытаетси спря-

Психическое ~дорооьс личносrи. Норма и отклонения 

таться от проблем. nереж11tшний, нос­
nомJНt<Ший. 

Сущестnует три общепризнш rrтые 
ЮlaCCIIЧCCIO IC форМЫ 1 1евро:юв: невра­
<.lеJIИЯ (аСТСliИЧеСI<11Й неВрОЗ), ИС."ТС­
ричССI<ИЙ IIcnpoз и певроэ павязчи­
ВЬL'< СОСТОЯНIIЙ. 

Неврастетт, 1 U11 r нервное IIСТО­
щенис, чаще всего рсзульта·,· силыю­
го психнчс::ского переутомления. 
Прttчино/t могут быть длительный 
стресс, чрезмерные нагрузr<И, высо­
кая ответстве11ность, 11 <::репесёш rая 
тшкёлая болезнь. Жертвами нерв­
ного ИC'I"OЩCiniЯ нере)l,КО СТаi!ОНЯТСЯ 
абитуриенты. сцающие 1 юдряд IJе­
скоnько трудных экзамсr юв. пред­
nришrматели и люди творчсскоr·о 
тpyJ\:J, выпот uпощие срочt1ую рабо­
·rу n авралытом режиме. м<tтери rру.n.­
ных )l,етей, 11е nолучающие по~ющи 
и nОNJ,ержки, люди, выt-гужденг1ые 
круглосуточ1 ro ухажиnа·1ъ за тяжело­
боJIЬными. Возниi(Новению неврасгс­
нии способсгвутот хроническое не­
/(ОСьшаrтие, неправильнос пита11ие, 
стро1 ·11е диеты, мало• юдвижr юсть. Не­
МИIIуемо приводнт к нервному исто­
ще tl и ю рсrулярrюе употреблен и е 
cшrvrymпopon, которые иногда входят 
в состав тонизирующих напитков 
и средсп3 ДJIЯ похудания . Интересно, 
сtто нервное истощение чаще разви­
вается н ТО\1 случае. когда работа 
не 11ринестt должного резутпата. 
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Исuеление щшой 

В своей "вымотанности>> неврйстеник 
как бы ищет О!Jравдания за тrсудачу 
и укрывается от необходимости со­
вершать новые попытки. Если же че­
лоnек выложился 1\О конца и достиг 

успеха, лолучил заслуженное призна-

1 1Ие, у не1·о вряд ли возникнет невроз. 

[( вечеру состояние несколько улучша­
е-гся. В этом отли LJиe 1 rсnрастении а1· 
о бы ч 1 roro, <~злоронОJ'О•> уl'Омления, 
Iipll кагором утро~! человек впоmrс 
бодр, но к вечеру букоалы ю валится 
с 110r. Кроме усталоСТII llei~pacJ'eHttКa 
прес.11е;~уют приступы разт(ражитеJJь· 

ной слабости - от moбoro n:ycтm<a 
(сломался карандаш, rre оказалось 11а 
месте 1 rужной неш.и, 1 1е вОL\рс.\lш зазво­
нил телефон) ОП)'СI<аю·r·ся руки, хочст­
сн всё бросить. Временами нaвa.JIИD<I· 
ется апатия. туnое безраз:шчие ко 
nсему. Нарушаются сон, апnетит, nро­
падаст сексуальное впсчспие. Человеl( 
начи11аст откла;.J,ыШt1Ъ дела rra nото~1, 

Страдающий неврасте1 1 и ей чело­
век оrцущает 1 юсt'ОЯНН)!JО устшюсrъ, 

Cl'\1)' с трудом }\аются даже nртшычные 
дела. Есл11 чувстnо долrа, обязаПiiОСI'и 
перед семьёй не позволяЮ'!' взнть па­
узу дня восстаномения снл, жизш, 

превращается в пьm<у. Особенно тя­
жело бывает по yrpa."t, rюгпа 11роего 
пет CИJI L\CI 'H'lЪ 11 начать НО!~ЫЙ /\СНЬ. 

НЕ ШМЯ ЖИВОТА СВОЕГО? 

Слово «экзамены» всегАЗ вызывает в памяru образ блеli­
ного нзмоЖ6.ённого отрока с чёрными кругами ПOli гла­
зами. Многие считают, что нмосыпание и работа на из-
1 юс - непременные спутники экзаменаJJионной поры. 

IЗиr..имо, совсем избежать перенапряжения 11евозможно, 
lia и нет ничего страшного в том, чтобы один-r..ва раза 
11 го.~~. поработать в nолную силу. Но liOBOliИTb себя liO 
нервного истошения не обязательно. 

Проблема номер OliИH - co~t. Люlt.И по-разноvtу перено­
сятего нмостаток. Кто-то может легко liень за Анём сnать 
по t~ескольку часов, а мя Аругого и нез11ачительное сокра­

шение сна -мекая мука. Такому человеку 11е стоит lia­
жc nытаться увеличю ь оремя поиотовки к экзамену за счёт 
Cl ta -станет только хуже, голова откажется соображать, 
а nам51Ть не буiiет усnевать «упаковывать» новую инфор­
маLJиЮ, поскольку именно во c~te ~tаш мозг перевоliиТ вnе­

чатления li.liЯ на склм Аолговременной памяru. Вот nоче­
му в перио-1. помотовки к экзамену хорошо бы сnать и l\Нём 
по полчаса-часу, это и восстановит силt-1, и позволит ве­

чером плоАотворно nоработать на пару часов АОльше. Б9ль­
шиttстоо лю.<1ей леr·ко пере1 юсят оliнократное llеАосыпание. 

Toгlia еliинственная ночь, в которую можно позволить се­
бе мало (iiaжe очень мало) спать, -ночь неnосре~~.ствен­
но переiiэкзаменом. Если несколько ночеи пepeii тем сон 
был nолноuенным, то усталостъ l\ЭСТ о себе знать лишь к ве­
черу. О11.нако ошибкой было бы змремать В кресле, Olle­
TЫM и с учебником о руках, уверяя себя, что вовсе не 
спишь, а только прикрыл Г/lаза, чтобы они ОТliОХнули. Ь.а­
же пару часов лучше от11.ыхать в постели, с открытой фор­
точкой, отложив в cтopOtiy книги и отбросив 11анические 
мысли о завтрашнем Ане. Если же расnреАелить «НМосып» 
равномерно на несколько liней, как это часто Аелают, ут­
ром перм экзаменом организм может просто обьявить за­
бастовку: буАет болеть голова, могут начаться озноб, серii­
uебиение, навалиться апатия и слабость. 
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Как бы ни был велик объём работы, обязательно нуж­
но отliыхать. Сиlt.Я с книгой, каЖдые несколько минут 
Аавать ОГliЫХ глазам (закрыть, посмотреть Вliаль, в окно), 
кажliый час- телу (потянуться, похОliИТь, иелать napy 
упражнений), каЖАые 11есколько часов - голове (nоrу­
лять с собакой, поесть, принять душ). Ь.аже минута свое­
временного отАыха окуnается Зt-tачителыю большим пе· 
pиOliOM эффекти вной работы. Впрочем, есть виАы 
OTliЫXa, которые в xolie поиотовки к экзаменам проти­
вопоказаны : это всё, что связано с напряжением глаз, ум­
ственной работой и сильными пережива1111ями. Поэто­
му не стоит читать постороннюю литературу, играть на 

компьютере, С'мотреть 1елевизор (особенно остросюжет­
ные фильмы). Кроме nереутомления такие виды liеятель­
ности nривоliят к замеше 1-tию nолученной ранее инфор­
маuии из-за :Jффскта интерференuии. И в проuессе 
экзамена вместо ответа на воnрос в голове буАет кру-
титься сюжет liетектива. 

Помимо неправилыюго отАЫха частым сnутником эк­
заменационной горячки становится злоупотребление 
стимуляторами: кофе, колой, таблетками. Но, помогая 
чувствовать себя бо11.рее, по11.обные вешества Оliновремен-
110 усиливают волнение и страх, а заоliнО истошают нерв­
ную систему. 1\учше nить чай, он iiействует мягче. Мож­
но посоветоваться с врачом насчёт растительных 
стимуляторов, таких, как женьшень, элеутерококк. То, что 
обязательно нужно употреблять в периОli интенсивной ум­
ственной работы и стрессов,- витамины группы В и маг­
ний, они укрепляют t1ерв1 rую систему и улучшают рабо­
·юспособность. Полезно есть орехи, сухофрукты, зелёные 
оеоши . А вот к усnокоительным nреnаратам на11.о отно­
ситься с большой осторожностью. О11и с11ижают скорость 
и эффективность мышления, потому, наглотавшись транк­
вилизаторов, легко превратиться в «ТОрмоза•. Кроме то­
го, это просто опасно: не исключены переiiозировка, nо­

бочные Аействия, можно получить травму или поnасть ПОА 
машину из-за замеменной реакuии. 



не справляется со своими обязатто­

сrяJvш, и чувс.'ТВО вины за это е1 1 (ё болt,­
ше ухудшает его со(тоя.ние. Попытки 

взять себя в руки, собраться обычно 
закапчиnаются неудачей, усиливая от­

чаяние и НеJювот>ство coбoii 
Коварство нервного истощения 

в том, что оно гораздо быстрее JЮЗ­
никает, чем проходит. Заrнаюr.rему се­
бя n течение н~скольких недель тру­
дового аврала может понадобиться 
около полугода, чтобы вноnь почув­
спюRа·rъ радостt> жизни. 

Лечится tteвpacтeJ:.li1JJ nранильно 
органи:)ОВ:.tШJЫМ ОТДЫХОМ, J3ЮlЮ­

ЧаЮЩИМ ПрИЯТ11Ые ЗtlttH 'I'ИH И фи­

ЗИЧеСкие нагрузки, виrгаминами .и 

натуралы-tы.rvш препаратами, nоддер­

жюзающими нервную систему. По­
лез! rьt техники расслабления, такие, 

как аутотренинг и медитащш (см. до­

полнительные очерки <•Меди·r•ация·> 

и <•Трснипг релаксщии•>). Работа с 
nсихотерапевтом помогает ло-r-ю.tю­

му отнестись 1< нtудаче, учит пе за­
цикливаться на сложной ситуаr{И11, 
цеtJИТь себя не только за услех, но 
и за умение добросовес1·но. с полной 

отдачей трудиться. 
При истерическам J-tеврозе <tело­

вск всегда склонен отрицать свои 

действительные психошtтичес1ше 

проблемы и труднос:ти во взаимоот­
ношениях. В этом случае внутренний 
конфликт про.sтвляется Lraщe всего 
в физическом недомогании. Человек 
чувствует боли, диско.мфорт, удушье, 
другие 11епри}fтные ощущеншr. Но 

медики не находят у не1·о никаких 

болезней. Инота л:аже разuи13ае-r·ся 
паралич части тела, пропа;(ает голос, 

зрение или слух, бывают припаю<и 
с рыданiШми, судорогами и потерей 
созпашмr. Истерический больной не 
симулирует - он действительно ис­

пытьшаст болт> или не в состоянии 

вымолвить ни слова. Но вместе с тем 
подобный симптом rюмоt'ает ему nо­
нучить опрсдслённуrо выгоду: либо 
избежать чего-то нежелателътrого 
(трудного решения, тяжёлой работы, 

общения с несимпатичным чслове­
r<ом), либо обрести желаемое (внима­
ние, заботу. восхищение). 

Механизм исгерни закладыв;1ется 
ещё в детс.:тве. В 1\акой-то J\ЮМент 

Психическое здоровье личt-юс-ти. Норма и отклон~ния 

неприятная для ребёика ситуация 
разрешается из-за его недомогания: 

например, nрекращают ссориться rю-

1\Ители, отменяется скандал из-за 

двойки, ма:v~а, обычно не слишком ла­
сковая, остамяет депа и неж.~:ю ухажи­

вает за ним. Понториюписt, ltесколь­
ко раз, подобный опыт даёт урок 
(как правило, на бессозпатслыюм 
уровне). что, заболев, можно многого 
добитьск Конечно, если ребёнку хва­
тает любви и родктел.и ссорятся ред­
ко и не очень серьёзно, то он не бу­

дет <•RызыRать•> 11 себе бонез1 r ь и идти 
на все связаштые с ней ИЗ/\ержкvt: rmo­
xoe самочувствие, лскарстnа, процеду­
ры, постельный режим. Но если не 
аредп.идится иного способа почувст­
оонать ласку, избежать чрезмерно­
го давления или обеспечить 
rrycтr, 13ремеrшый. !Iокой н семье. 
он будет чаще nрибегать кис­
теричесrшм реакциям. 

Обычно больные исте­
рией не обращаются ::~а 
rюмощью к психотера­

певту, Т<Н< ю1к не осо­

зт rают пси.хологичес­

r<их первоисточников 

своих проблем. Но 
опи постоянпо ходят 

по врачам, испытьша­

ют на себе экзотичес­
кие методы лечения. 

Временами, u перио­
f(Ы O'f'HOCvtTeJJЬHO!'O 

благополучия:, I<огда 
истерик чуuстnует се­

бя в безопасrтостн 
и окружён лrобовъю 
и вниманием близких, 
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невроз отстуnает. Тоi/\Э заслуг<~ nри­
nнсывается очсрсдНОJ\1)' ~эффектив-
1 юму средсгnу~. Но возникает жизнен­
rrая трудпостт,, намечается разщщ 

n отношениях - и всё nовторяется 
с 1 ювой силой. Если ис.:терическому 
болмтш•Iу поnстречается му,!l.рый, 
оnъmтъrй врач и nосове-1ует ему обра­
титься к психоло•-у, понач;щу эта идея 

будет воспрннт<~ с эптузиззмо;\>t. Ведь 

nсихолог 01<азьшаст КJIItfe''"'Y то с:н.юс 
uнимание, 11 котором ltC'l·epик таl( 

''У'А<.дается. f lo стоит психотерапеВ'rу 
затронуть реальные психологичt'<'­

rше nробле;\tЫ клиен'l"<t, он встре-r·ит 
яростный отnор и ;щжt: отказ общать­
ся с <<ЭТИJ.\1 1 rичсго о е понимающим 
nсиJюл:о•·ом·>. Работэ с ис1·ерич:сскими 
болънымн - одна из ~мых сложных 
в психотсрзnни. 

СИНЬРОМ ВЫГОРАНИЯ 

Есть профессии, связа~II-~Ьiе с постоянными нервными пе­
регрузками. Например, труt. учителя: ему необхо.t.имо изо 
АНЯ в Аень nерсt.авать знания у•1еникам, в том числе не са­

мым сnособным, Аержать ПО.А контролем АИСuипм1ну, бы­
стро решать р<1Зt юобразные проGлсмы, искать И11Аивидуаль-
11Ый подхо6 к каЖдому воспитаннику, отстаивать свои 
rюзиuии в учительской, а после за11ятий проАолжать рабо­
ту t.ома, готовясь к сле.t.уюшему уроку ... О ЛЮАЯХ таких про­
фессий психологи говорят, что они nоt.вержены риску вы­
rорапия - nсихологического истоше~1ия. 

Эта оnасность грозит преЖАе всего преt.ставителям так 
называемых помогаюших профессий: преnоt.авателям, 
врачам, психотерапевтам и др. Они нахоt.ятся в почти 
непрерывном близком контакте с люАьми, nогружаются 
в чужие проблемы и наnряжёшtые эмоuиональные ситуа­
uии. Поt.обныи «рабочий режим» nредполагает большие 
душевные затра1-ь1. 

Впервые на явление выгорания обратили внимание аме­
риканские психологи, коr.о.а в США в 60-х гг. ХХ в. начэ­
ли nоявляться соuиальные службы самых разных наnрав­
лений. Они nомогали безработным, инвалиАам, жёнам 
алкоголиков, люt.ям, пережи13шим насилие, ветеранам 

вьетнамской оойt1Ы и т . .о.. В uентры реабилитаuии кажьый 
приходИл со сеоими трудностями и психологическими проб­
лемами. От сотрудников требовалось выслушать посети­
теля, посочувствовать его беАе, nомочь советом, оказать 
моральную помержку. Рабочий персонал по.t.бирался 
очень тшательно, проходил хорошую гюмотовку, ОАнако 

через некоторое время начались осложнения. Всё чаше со 
стороны nосетитслей стали звучать жалобы на невнима­
ние, равноАушие и даже грубость сотруАIIиков. Были 
провеАены иссле11.ования, nосле чего учёные заявили о су­
шествовании профессионального истошения, или «стрес­
са обшения». Термин <<выгор<~ние» ввели несколько позже, 
в 1976 г.,- его nреможила американская иссле.:1.ователь­
ниuа Кристина Маслач. 

Признаки синдрома выгорания во многом напомина­
ют симптомы астенического невроза. Человек чувствует 
nостоянную усталость, у него nадает работоспособность, 
11ачинаютсн различные неt.омога t tия: головные боли, бес­
сонниuа, nотеря аппетита или склонность к nерееАанию, 
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усиливается тяга к 1·абаку, кофе, алкоголю, транквилиза­
торам . Кроме того, воз11икают ошушения беспомошност~1 
и безнмёжности, аnатю1. А главное, отмечается притуп­
лённость чувств - нет желания эмоuионально откликнуть· 
ся на ситуаuии, которые, казалось бы, .о.олжны трогать. Ис­
чезает чувство сопереживания людям. Рожt.ается мысль, 
ЧТО уже IIИЧСГО IIСЛЬЗЯ l>ЭТЬ другиМ, ПОСКОЛЬКУ Заnас СИЛ 

и эмоuий исчерnан. И воuаряются упа.t.нические 11астро­
ения, пессимиз-.л, uинизм. Постепенно развивается неrа­
Т11Вное отношение к своему труду и люt.ям, с которыми на­

АО сталкиваться по работе. Контакты с ними становятся всё 
более обезличенными, «бСзАушными» и формальными. Ча­
ше всего человек, попавший в сети синдрома выгорания, 
даже не осознаёт, что с ним происходит. Он лишь испы­
тывает растушее внутреннее разt.ражение, напряжение, 

тревогу и неприязнь к тем, кому призван помогать: уче­

никам, паuиентам, посетителям. Потом негативt-lые ошу­
шения прорываются наружу в ви.t.е болезни или всnышек 
гнева. 

Человек, nереживаюший это тягост11ое состояние, 
обычно nринимается искать причину происхоАяшего в се· 
бе самом, уверенный в собственном без.t.ушии и непрофес­
сионализме. В результате увеличивается неАовольство со­
бой, сн11жастся самооненка, настроение nat.aeт ешё 
больше. Ситуаuия усугубляется тем, что nроблемы, о ко­
торых иАёТ речь, как правило, не принято обсужьать 
и СТолкнувшемуся с 11ими кажется, бу.о.то .:.ругие не исnы­
тывали 11ичсго nоt.обного. Кризис может обостриться ltа­
столько, что наступает поЛtюе разочарова11ие в жизни, глу­

бокая .t.еnрсссия. Аохо.с..ит даже t.o nопы·,·ок самоубийова. 
За несколько t.есятилетий t.O появления термина «ВЫ­

горание» писатель Виктор Викторович Вересаев в книге 
сЗаписки врача• так изобразил сразу АВух жертв этого син­
дрома: «Ко мне приехала из провинuии сестра; она была 
учительниuей в гороt.ской школе, ~ю t.ва ГОАа назад t.олж­
на была уйти вследствие болезни: от переутомления у 1·1её 
развилось полное нервнос истошение; слабость была та­
кая, что AIIИ и ночи она лежала в постели, звонок вызы­

вал у неё припа~~.ки судорог, сnать она совсем не могла, 
стала злобною, мелочною и разt.ражительною ... Я не узнал 
её, так она похуt.ела и поблеы1ела; глаза стали большие, 
окружённые сиNевою, с странным нерв~t ым блеском; 
nреЖАе энергичная, полная жаЖАы дела, она была теnерь 
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Невроз 1tсюязчивЬt:>.: состштий 
во многом сходен с психастенией 
и соответствует знакомому нам (по 
тиnажам Гашrунrкина) психастени­
чеСI<Ому, или тревожно-мнительно­

му, 't'ИIIY личности. "Человек испыты­
вас-r гюстоян1 юс чувство тревоги. 

и беспокойства, его прес;rсдуют 
тягостные мысли, идеи, страхи. Тре­
вожные ).1ЫСЛИ могут бЫТ!> nример-

но такие: <<! le болен ли н 1\аi\Ой.-ни ­
бу,ць страш 1 юй боле::!Нью? А MPYl' 
у меня СПИД?·>. Или: ~'-lто эа стран­
ная родинка у мсrтя неож11данно nо­

явилась~. Наверное, это рак, мслано­
ма?·>. Или: <,Я так ужасt ю нёл себя, 
когда посnорил с ним! Гоnорил что­
то невпопад, растерялся, nотерял 
t<онтролъ на,'\ собой. Это котмар! 
Я бы сейчас всё отдал, чтобы этого 

вяла и равнодушна ко всему. Я поехал с ней к знаменито­
му невроnатологу. 

Нам долго nришлось дожидаться; nриём был громаА­
ный. Наконеu мы вошли в кабинет. Профессор, с веселым, 
равнодушным лиuом, стал расспрашивать сестру; на каж­

АЫй её ответ он кивал головой и говорил: "nр<~красно!". По­
том сел писать реuепт. 

- Могу я надеяться на вызАоровлегtие? - сnросила 
сестра дрогнувшим голосом. 

- Конечно, конечно! -благодушно ответил nрофес­
сор.- Тысячи тем же больны, чем вы,- поnравитесь! Вот 
мы вам назначим ванны, .о.ва раза о неАелю, 110том ... 
Мне становилось всё противнее смотреть на это оесё­

лое, равноАушное лиuо, слушать этот тон , каким говорят 

только с маленькими детьми. ВеАь тут uелая траrе.t.ия жиз­
ни: nолгода назаА мать, случайно вошедши к сестре, вы­

рвала из её рук морфий, которым она хотела отравиться, 
чтоб не жить неАужным nаразитом. И вот этот nротивный 
тон, эта развязность, nоказываюшая, как мало Аела всем 

посторонним до этой трагедии». 

Хотя учителыtиuе в оnисаннои ситуаuии nлохо, а не­
вроnатологу, казалось бы, хорошо, и её отчаяние, 11 его 
бессердечная весёло<.ть имеют обшую причину. Разниuа 
в прояолен.ии синАрома связана с тиnом нервнои систе­

мы, характером, наконеu, совестливостыо человека. 

ПоАверженныи выгора~1ию старается как можно мень­
ше в~tикать в чужие заботы, nусть это и его nрямая обя­
занность, избегает коллег. Психологическое дистанuиро­
вание Ааёт возмож1~ость избавить себя от сопереживания 
чьей-либо жизне tt J IОй Араме. От nодобных реакuий 1 te за­
с-грахованы даже высококвалифиuированные nрофессио­
налы. Наnример, о.о.и~1 из самых известных в мире амери­
канский nсихотераnевт Ролло Мэй nризнавался: «Иног.с.а, 
после долгих и утомИlельных бесе.с. с многочисленными nа­
uиентами, моё поАсознание приХОАИТ к З<l t<лючснию, что 
я уже повидал все возмож~tые тиnы люАей и что слеАу­
юший nаuиент будет с"учным повторением уже известно­
го мне». 

ПреАпосылкой синдрома выгорания служат хрониче­
ское наnряжение и эмоuиональные перегрузки: слишком 

много больных, учеников, nосетителей, t·Jеоправданно за­
вышены требования и широк круг обязаt~ностей, необос­
нованно велик обьём информаuии, нуж.о.аюшейся в анали-

зе. Если к этому АОбавляются слож1 юсти в:~аимоотноше­
IJий с коллегами и руковоt.ством, служебные трения 
и конфликты, то синАром выгорания почти гараюирован. 
ПовсеАневное nереутомление и нервотрёnка бывают 
оnаснее сильных nотрясений и кратковременных авралов. 
А если к тому же, несмотря на <.оарания, 0д.1 1 а IICyAaчa на­
кладывается на Аругую, воз ttикает тягостное чувспю, что 

всё Аелаешь вnустую. 

Психическое наnряжение усиливают также высокие 
ожимния окружаюших по отношению к люАям nомога­

юших профессий. Врачи, преnомватели, nсихотераnевты, 
соuиальные раб01 11ики постоянно t.олжны быть вниматель­
t lыми, терпеливыми, t.обрыми, выдержан • tыми, спокойны­
ми, всё знаюшими и nонимаюшими. Им nриходится часто 
с.о.ерживать эмоuии, что обычно ведёт к нарастанию вну­
треннего напряжения. Вот nочему риск синдрома выгора­
ния значительно меньше у зрелых личностеи, для которых 

nроявлять терnе11ис и понима11ие стало естественным. Тот 
же, кто настроеtt 1 1 а скорый положиrельный результат и все­
обшую благодарность за свой труд или же зависим, неса­
мостоятелен, нуЖLJ.ается в чьей-либо nомержкс 11 ОАобре­
ни11, «Сгорит• на такой работе очень быстро. 
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l'o1 Ofiep. 
Г олоuа с косичка."" 
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эпизода в моей жизни не было•>. 
11ли: <<Зачем я тor,l\a сказал ей, что её 
мнение не имеет /\ЛЯ меня t t. нкакого 

:н-тачеttин? Что на меня нашло? Н ни­
чтожество. я - ужасный челоuек. 
Я, паnерrюе, страшно об1-щсл её, 
п она никота не простит меня». 

Эти мучительные мысли всплыва­
ют снова и снова, поnторянсь иногда 

,l\аже через много лет пос-лt;; то t ·о, что 

11ронзонию. Понодом к самоистн­
:3аниям обычно бывают события 
не столь уж ужасные и нспростнтель­

ныс, как пренсr-авляется нсвротнку­

психастснrJку. (На самом деле психа­
стеник праrстнчесr<11 не способен на 
яrшую агрессию по отноutению к 

,l\pyr·oмy Чt:JIOBCKy, ОН ПОЧТI I ННКОгда 

1 те АЫХОДИТ ИЗ себя.) 
Чем l.IЫIUC степень неоrlре;~елён­

ноСТir какой-то ситvацшr. тем nыrпе 
психастсrн1ческая 1·ревога. Подnер­
жеиные ей люди создают своеобраз­
ные индивидуальные pvn)'~lлы - схе­

мы сr~Jгща]УПIЫХ дейсrвий, сж:дование 
которым нридаёт шvt пеиr 101'0 уnерен­
ности, JЮскольку снижает неонреде­

лёrпюсl'l>, нелрсдсказуемость жизни. 
При CИJihiiOM НСВр03С ЭТИ C.~!If(apт­
HЬIC дсйстоня становятся наnязчи­
вьLчи: чс.поnек десятки p<~:i в f(CHh мо­
ет руки, носит с собой ненужныс 
нещи - <<Ira всякий случай•> (напри-

мер, :юrттит< n ясную погоду), 
<-racJ'O бсэ нсобходю•ЮСI'И не­
ресч.итьшает разные предметы: 

деi tьr·и в кошельке, зажжёll­
ные Оl<на, проезжающнс мимо 

,\1аш11ны 11т. п. Тревожно-~ши­
телы тому человеку свойстnсн-
но желаt п-tс RСё на свете сплани­
ровать ~аранее и стро го 

следовать этому плзrrу-рюуалу, 

~ттобы избежать rrепр•rятrюс­
тей, т. е. заглушить в себе по­
стоянную '1ревоrу. Стремление 
прсдуоютреть все до ;\tслочей 
особе11но обосгряется перед 
каким-r1ибудъ .кеобычi-JЬLМ со­
бытием, ответстпеJ 11 rым или 
с.вязаrшым с пеопрене;tённос­
·rъю: нальнсй доро1·ой , важным 
1.\ЬICI)TU!tНИeM, встречей. 

Люди, испъrтьmаrощие по­
стоян11ую потребность сnе­
ря·Jъ CIIOIO ЖИЗНЬ. IJ:.tЖНЬIC дела 

и реше11ия с астролотчt:ск::Jм гopo­

CI<OJ IO.VI 11JIИ MHOГOЧИC!ICII!Ii'>\MИ При­

метами, тоже, скореt nccro, Ю3ИЖИМЫ 
психастсоической "Iр:rюгой. Астроло­
rич<.:СJ<ий про Г! юз 1 ю.vtat':ICT И!vt сде­
лать п·reryщyro неопредслЬшость бo­
Jlee олрсдслёrпюiт, а ·rnroкe облегчает 
процесс принятия pCIIICIIIIЙ, которьu1 
11.аётся 11сихастснику нслеr1<0. 

J !сихастеничеСЮrlС <-rсрты С13ойст­
вснrrы OYel/b MHOГIIM ЛЮ,l\ЯМ. Кому 
не гrриходилось, уй.ц>t и:~ дом<~, мучи­
тельно вспо~Jипать, uыключен ли 

свет, t-:.tЗ. утюг, заперта 1111 дверь и т. д,? 
Илн нспытывать rraпm)mы неприят­
trых носпоминаний о сnоих неблаrо­
в~ЩIIЫХ поеtупк~х, нсудачпых вы­

ступлсrrиях перед людьми, как!'1х-то 

нелепых ситуациях и ког1фузах? qа­
стыс присту1 rы вины и муки совес­

ти - признаки психастенической 
тpeвorrr Её ещё называют свободно 
1U1<113<1Ющей: она лншсна реальных 
причин (хотя есть причипы глубин­
ные) и словно всё время ищет, к чe­
JVty бы «нрицепитьоr'>, и находит мнн­
.мыс O lfaCIIOCTH , 1 Ю!ЮДЫ И ПрИЧИНЫ. 

Самыми распростраl!ёнными и 
ДОСГаlЗЛЯЮЩИМИ 11eMt1JIO СтрадаНИЙ 
Н<IВЯЗЧИВЫ~fИ COCТOflfiHЯMII ЯБJIЯlОТСЯ 

сграхи, ItШI фобии (от грец. <·<j:юбоо•­
<-сграх•>). t.:сть клаустроqюбн.я - боязнь 
закрытых помещений; агорафобия ­
страх открьлых npocтpar rcтn; т<анце­

рофобня - страх раковых эаболе­
ваr rий. Встречаются С'1рахи высоты, 
воды, инфекции, бессонницы, пауков, 
собак, уколов. врачей, страх по­
краснеть, боязнь пубm1чных выcryn­
лelll1il и многие 11.ругие. Фобия не 
имеет никакого отношения к трусо­

сти - сменый и отnюю rый челоаек 
может ис11 ыты uать ирра1 \ИОнальный, 
нсгюr1ятrтый ему самому c.."'pax перед 
безобидной мьnльто или совершенно 
безопасной поездкой u л ифi·е. 

Oдria из тяжёлых форм невро­
за - паническuе аmа1Си: при них че­

лоf3еком овладевает бсспричюнtьtй 
ужас. <<Спусковым крючком,> способ­
ны посл)'ЖИ'IЪ духо·1 ·а, плохое само­

чувствие, сrсоnление 1 rарода, нехват­
ка времени, nеремена погоды илн 

невесёлая мыслr-. - JVIЯ каждого своё. 
0Х1.1<1чен r-rый паrrичсской атакой че­
JIОвек прекрасно осоз1 tаёт (особенно 
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клин клином 

Почти каждому человеку знакомы страх, тревога, бес­
покойство. 0Аин боится выступать nepe.11. люАьми, nо­
тому что у него 11ачинают сильно Аражать руки; Ару­
гой оnасается езАить в лифте, nотому что там «можно 
заАОХIIуться» ; третий от вол11ения краснеет (потеет, за­
икается); четrзёртого охва1 ыuает ужас, если он оста­
ётся ОАин в темноте. 

Сnравиться с поАобными сложностями помогает 
метоА параАоксальной юrтенuии, который был преА­
ложен Альфре.t.ом ЛАлером и затем разработан Вик­
тором Франклом. Термин «ИНТеtluИЯ» (от лат. rn teo­
tio - «Стремление», «Внимаllие») означает внутре11нее 
стремление, направленность сознания на какой-либо 
преАмет или яоление, а «параАоксальная» - букваль­
но «САСланная наоборот». Суть ме r·оАа в слеАуюшем: 
вместо того чтобы бежать от неnриятных чувсrв и 
вызываюших их ситуаuий, надо nреАnринять прямо 
nротивоположное, 1. е. иАти нt1встречу тому, чего опа­
саешься. 

Первоnричиной страхоо часто служат rreкo.e про­
исшествие и связанные с ним неприятные пережива­
ния. Например, кто-то, выступая пере~~. большой ауАи­
торией, очень волнуется (как волнуются при этом 
практически все) иВАруг замечает, что у него дрожат 
руки. КогАа ему в очереА.нОй раз nрихоАится выйти 
на трибу1iу, к обычному волнеt1ию добавляется страх, 
что руки снова З<tдрожат, - и опасение сбывается. 
Тог.о.а человек начи11ает отказываться от выступлений: 
он .о.умает о том, как руки опять бущт трястись и 
скрыть это ~~е уАастся. Если вовремя не преоАолсть 
страх, ситуаuия может усугубиться. Так формируется, 
по словам Фра1-1Кла, страх ожиАания (фобия), который 
привоАит к тому, что симптом Аействительно повто­
ряется, а в результате изначальные оnасения усилива­
ются. Образуется порочный круг. Разомкнуть его 
уАастся, прсЖАе всего устранив исхоАный страх ожи­
Аания. 

Этому и способствует nарадоксальная и r-ггенr.rия. 
Фрсткл рассказывал, как к психотерапевту обрати­
лись родители .о.евятиле.тнего мальчика: тот, несмот­

ря на все наказан ия, угрозы и укоры, каж.о.ую ночь 
мочился в постель. Спеuиалист у.о.ивил ребёнка нео­
ЖиАанным nреАЛожением: всякий раз, как постель 
окажется мокрой, ви ноо11ик 11олу•rит 50 uе 11тов. 
Мальчик был ос1ень доволен, рассчитывая заработать 
много Аенег. Но хотя, как сам поЗ.11.11ее признавалея 
психотерапевту, Аелал всё возможное, чтобы заслу­
жить награАу, ~1ичего tle получилось. Невротический 
симптом исчез, как только на nервый план вышло же­
лание его по rпорения. 

Чтобы nрименить мето.о. самостоятельно, нуж110 
мысленно сформулировать парадоксальнос намере-

ние, т. е. стремление совершить нечто обрат11ое 
тому, от чего нужно избавиться. Причём желатель­
но облечь своё намерение в юмористическую фор­
му. Смех позволяет взглянуть на себя и собС'Твен11ые 
nроблемы со стороны и ·гаким образом обрести пол­
ный контроль над собой . Именно в этом и состоит 
главная идея метода. 

Фраrrкл в ОАНОй из своих работ привоАИТ рассказ 
человека, в жизни которого наступил ответственный 
МОМеНТ- ОН МОГ ПОЛУЧИТЬ АОЛГОЖАанную АОЛЖНОСТЬ, 
если усnешно ~:~ыступит nеред широкой ауАиторией: 
«КОгАа я нервничаю, у ме11я начинают трястись но­
ги, причём настолько, что это заметно присутству­
юшим ... Но tз этот раз я сказал себе : "Ну, теперь я 
так заставлю .о.ёргаться мои проклятые мышuы, что уж 
11е СМОГУ СИАСТЬ, а АОЛЖеН буду ВСКОЧИТЬ И буАу ПЛЯ­
СаТЬ гю комнате до тех пор, nока люди не убеАятся, 
что я окончателыю рехнулся" .... И что же- на про­
тяжении всей бесеАы мышuы 11и разу не .11.ёрнулись, 
я получил АОЛЖность ... ». Героине Аругой истории, 
оперной певиuе, nрихо.с.илось много гастролировать, 
между тем 011а страдала от клаустрофобии - бояз­
ни замкнутых помешений. Сильнее всего её страши­
ли лифты и самолёты. Психотерапевт порекомен.о.о­
вал ей noчawe оопа.~~.ать в ситуаuии, вызывающие эту 
фобию, и желать именно того, чего она так боя­
лась,- задохнуться. Она .о.олжна была убРж.с.ать се­
бя: « На этом месте я и задохнусь, чтоб мне лопнуrь ! » . 
Через несколько Аней женшина уже спокойно поль­
зовалась лифтом, а немного поз.о.нее и самолётом. 
« ... Точно так же как страх приводит к осуществлению 
того, с1его человек боится, форсирова11ное желание 
делает невозможным то, на что оно наuелено»,- за­
ключает Франкл. 

Принuип «САелай наоборот" оказался очень пло­
АОТворен. В частности, параАоксальная интенiJИЯ 
помогает, ко r·Аа человек никак не может заснуть. 
Напряжённое стремление АОстичь опре.о.елённого 
эмоuио~1ального состояния или исnытать заданное 
чувство - любовь, раАость, у.t.овол ,,ствие, расслаб­
ленность, страх - никогАа не приве.с.ёт к uели. Пе­
реживание, иАушее из глубин психики, 11еуловимое 
и не помаюшееся раuиональному обьяснению, исче­
зает, как только его упор11о стараются «Поймать» . 
То же самое относится и к расслаблению, которое 
nре.о.шествует сну. Обычно борющиеся с бессонниuей 
совершают самую большую из возможных ошибок: 
они ПОАКарауливаю; cor~ . Человек, по наблЮАСIIИЮ 
<Dранкла, ((суАоро>кно слеАит за тем, что nроисхо.~~.ит 
внутри него; однако чем сильнее он напрягает сtзоё 
внимание, тем тру.о.нее ему расслабиться настолько, 
чтобы заснуть». Лучшее сре.11.ство избавиться от бес­
сонниuы - забыть на время о сне и поставить себе 
uель боАрствовать всю ночь. 
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Исuеление l\.ywoй 

НА ЭКЗАМЕН БЕЗ СТРАХА 

Все нервнисiают накануне ответствен­
ных исnытаний . .6-аже взрослые, силь­
ные и уверенные в себе люди nережи­
вают nеред выходом на новую работу, 
nеред зашитой диссертаuии, да и nеред 

свадьбой . Страх заставляет нас со­

браться, мобилизовать свои ресурсы, 
nоказать лучший результат, на какой мы 

способны. Поэтому не стоит стрел-tить­

ся избавиться от страха вообше: как 
и всё, что дано 11ам nриродой, ои име­

ет своё назначение и может быть nоле­

зен. Но есть и другой страх- nарали­
зуюший, обессиливаюший, от которого 
ноt·и становятся ватными и язык nрили­

лает к гортани. Причём от nодобного 
страха перед экзаменами страдают 

часто именно те, кто учится tienлoxo 

и боится скорее не nровалиться, а nо­
лучить недостаточно хорошую оuенку. 

Самая характерная черта этого 
страха -ero неадекватtюсть ситуаuии. 
Предстоит всего-навсего сдавать алге­

бру, а самочувствие, как перед казt·tыо 
четвертованием. Это говорит о том, что 

в реальности человек боится tte само­
го экзамена, а того значения, которое 

он придаёт успеху или провалу. Если 

прислушаться к себе, ,,ложно уловить 
мысли, сопровождаюшие nодобные 

приступы страха: «Я ни на что не спо­
собе!! , ;;аже алгебру хорошо сдать», 

«Я, как всегда, провалюсь», «Я совер­
шенно не оnравдываю надеЖLI родите­

лей, они ужасно расстроятся», «.Я хуже 
всех, я nолный без..:.арь». Эти мысли 

проскакивают так быстро и они на­
столько nривычгtы, что человек их поч­

ти не замечает. На такие мысли - их 
называют автоматическими- вnервые 

обратили внимание когнитивные психее 

терапевты. Если АаЖе ус..аётся «ПОймать 

за хвост» автоматическую мысль, 

то осnорить её очень труАно. Человек 
говорит себе: «Я ведь действительно 

nлохо знаю алгебру, я и прав-4-а не бле­
шу талантами, родители и в самом ;;е­

ле расстроятся». За автоматическими 
мыслями всегда стоят оnределённые 

убеждения, преt..ставления о себе 
и о мире. Вот над ними и следует nора­

ботать. t.ля начала H)I'.A<HO зафиксиро­
вать пороЖL1аюшую страх мысль: за11и-
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сать её или nоделиться с тем, кто вызы­

вает доверие (другом, сестрой, отuом). 
Потом постараться оuеt~ить ее зАраво 

и критически. действительно ли я ни на 

что не сnособен? Значит ли t.войка по 

алгебре, что человек полный бездарь~ 
Сам я сказал бы о человеке, прова­

лившем экзамен: <<Он хуже всею>? Со­
гласятся ли роt.и"Гели с тем, что я сов­

сем не оправАываю их tiадежд? Трезвый 

анализ показывает- панические мыс­

ли не выдерживают никакой критик~t . 

Кроме с;амоуничижительных страх 

часто вызывают «аnокалиптические» 

мысли: «Это конеu», « Всё, я пропал» , 
«Я этого не переживу». В подобном 

случае nомогает метод «nушенной вниз 

стрелы ». Оn·алкиваясь от ужас:.аюшей 
мысли, за;;айте себе воnрос: «И что тог­

да?» или «И что это будет значить~»­
а ответив, повторите вопрос снова, 

и та t< несколько раз. Наnример, хоро­
шая учениuа, собираюшаяся поступать 
на филологический факультет, терзает­

ся: «Кошмар! Я получу тройку по алге­
бре». - «И что тогда?» - «Это буАет 
единстве11ная тройка в моём апеста­

те!»- «И что тогда?»- «Это осtень 
обидно -тройка. ВеАь она оста~tется 

навсегАа, уже не исnравишь!" - «И что 
это буАет значить?» - <(Ьа ... в обшем, 
ничего. Ьоса11но, но не смертельно. Ко­
му на филфаке интересна моя оuенка 
по алгебре? По крайней мере, она 

гtе стоит таких nереживаний>>. 

Если страх совсем не t..аёт nокоя 
и мешает ясно мыслить, ПОi\езно nред­

ставить себе, что боишься не ты сам, 
а твой друг. Как его успокоить? Какие 

привести аргументы? Как помочь оnро­
верГtiуть уничижительные суж11ения 

о себе? В конuе ос..1аётся только вспом­
нить, что Аруг-ты сам. 

Работа с «ПОраженческими» мысля­
ми и nоиск 8 них изъянов эффективно 
снижают страх. На смену ему приходит 
убеЖL\ение, что экз.амен по алгебре все­

го-лишь экзамен по алгебре, а не nро­
верка права жить и называться челове­

ком, 11аже если от оuенки и з.ависит 

nолучение аттестата. У Пушкина, в кон­
uе конuов, по математике была двойка. 

Самочувствие на экзамене и соот­
ветствеt~ t·Ю результат можно уАусtшить, 

если создать в своё.>v1 сознании образ 

успеха и nоверить в tieгo. Лучший мо­

мент мя этого - переход от сна к бодр­

ствованию, промежуто,ч110е cocroSJниe, 

когАа сознание уже выходит из Арёмы, 

но глаз<~ ешё закрыты. 8 ту минуту нуж­
но ярко представить себе картину: я 
уверенно и nрекрасно отвечаю, у менn 

ясная голова, nрямая осанка, чёткая, 

nравиf\ьная речь, я себе нравлюсь и по­
лучаю удовольствие от своего ответа. 

Важно не nросто увидеть ситуаuию со 

стороt1Ы, а прочувстt~Овать момент ра­

Аостной уверенности и усп~ха . Тогм 
мозг и тело запомнят его и в проuессе 

экза"лена воспроизведут. В день экзаме. 

на хорошо вообраз~ггь себя туго закру­
ченной пружиной или стрелой на 110 

nреАела натянутой тетиве. Весь проде­

ланный труд, все знания сейчас спрес­

сованы внутри, остаётся только высво­

боАить их в нужный момент. 
Экзамен нереАкО вимтся школьни­

ку так. С тол-баррикада. По ОАНУ сто­
рону- могушественный и грозный эк­

заменатор. По другую- я сам, жалкий 
и слабый. Этот образ бывает столь яр­
ко tiaпиcat 1 у человека на лиuе, что Oft 
буквально внушается экЗаменатору, 
и тот, даже будучи по иатуре добрым 

и миролюбивым, невольно включается 
в игру под названием «неравная бит­

ва)> . Установку можно изменить. Пред­

стоит экзамен по пре.t..мету, в котором 

много интересного. Задан ный во­

nрос-это npeЖLie всего увлек<}тельная 

проблема. Передо мной человек, посвя· 
тивший жизнь данной Аисциплине, 

и именно с ним лучше всего её обсуж­
дать. Вот и обсуL\Им! Важно перейти от 

образа «экзаменатор со своим вопро­

сом nротив менЯ>> t< .Qбразу «МЫ сэкза· 
менатором вмес..1е против воnроса». 

Аумать стоит не об оuенке, а о теме 

разговора, бесеАовать как мла..:.ший 
комега со старшим, высказывать соб­

ственное мнение, .t..елиться вnечатления­

ми. Мож.но даже зад-ать вопрос само­

му экзаме t·t атору, только, КОtiечно, 

не о том, что вхо11ит· в круг обязатель­
ных знаний, а о чём-нибудь <(этаком>, 

Важно не изображать такую позиuию, 
а искренне на неё встать. ТогАа ситуа­

ция экзамена изменится как по волшеб­
ству. Во время ответа nриАёт не ужа:с, 
а вt..охновение, и слова экзаменатора 



•Аостаточно, очень хорошо» вызовут даже 
сожале1~ие, что всё пж быстро кончилось. 

Верный настрой поможет сnравиться и 
с.аополнительными вопросами. Если гото­
оого ответа у вас нет, сначала просто пощ­

майте. Ведь кто-rо когда-то на :>тот воnрос 
уже отостил, значит, хоА его мысли мож­

но повторить. Если всё же в голове пусто­
та - с11ова вспомните об установке: во­
nрос интригует настолько, что истина 

важнее оuенки. Не бойтесь признаться 
в своём неведении, но не с виноВ<Jтым и об­
речённым виt.ом «Я учил ... », а с искренним 
интересом: не знаю, но ужао ю хочу узна I'Ь, 
скажите, как же правильно? Ааже если эк­
заменатор будет недоволен таким невеже­
ством, он испытает благодарность за то, 
что чувствовал себя не чудовишем, изби­
ваюшим младенuев, а интереснь1м собесед­
IIИКОМi значит, и Оllенку вам nоставит 

в хорошем настроении. 

И наконеu, если экзаменатор явно 
«ТОnит», nостарайтесь вежливо дать отnор. 
Воnросы о том, чего вы не обязаны знать, 
nonpoc11тe занести в nротокол экзамс­
liЭ (nозже оuенку можно буl!.СТ опротес­
товать). На :ПО'-'~ нсобхо.~~.ИмО настоять 
и в случае, если ваши слова nсрс.с.ёргива­
ют, делают виt., что не nо1~имают. КогАа эк­
заменатор намеренно сбивает с толку 
(сыnлет воnросами, обиt.но комме1пирует 
ответы , демонстративно болтает с коме­
гой}, бесnолезно молчать и теребить лис­
точки. /\учше лелевито сказатt. тоном че­
ло13еКа, 11е сомневаюшегося в добрь1х 
~1амерениях собесеыrика: «Извините, мне 
очень 1руt.но отnечать на несколько воnро­

сов сразу (говорить одновремен110 с вами) . 
Можно я запишу их и бущ отвечать nосле­
Аовательно? (давайте я nодожду, когла вы 
освобоьитесь)». [ели nо13еАенис экзамена­
тора выглЯдИТ так, словно o~r просто поста­

вил uелью вывести вас из себя, лучшей так­
тикой будет 11с огрызаться в ответ и ~~е 
выбегать в слезах из ау.о.иторин, а уL~ивлён-
110, словно не веря в возможность по.Аоб­
ного, сnросить: « Вы меня хотите оби­
Аеть?». Как и nри столкновении с любой 
неоправ.Аанной агрессией, в случае с неАо­
бросовестны,,л экзаменатором главное­
fle nомерживать игру по его сuенарию, 
т. е. не становиться ни жертвой, ни nротив­
ником . По.Ачёркиеайте своим nоведением, 
что вы ЗL\.есь заняты серьёзным делом 
и уверены, что все остальные -тоже. 

Психическое здоровье личности. Норма и отклонения 

CCJIII ЭТО 11рОИСХОДИ'I' С НИМ НС f! nер­
ВЫЙ раз), '!ТО 11И ЮIЮ1Х рС~IЛhНЫХ ПрJt­
ЧИJ r для страха нет и он 13 безоnас­
носТ~I . Олнако чувствует себн так, 
словно стоит на эшафО'I·е илн умира­
е'l от paзpi>J в а сердца. 

ПОЛОЖСIIИе с:трад<UОП tИХ фО6ИЯМП 
и паннчссю1Jч.и атакаi\tи осложняет­
ся сщё тем, что они сн.:сняются сво­
их IIСЛСПЫХ C.'1p:1XOR И СЫ!Iу;КДСIIЫ ПО 
мере сил скрыuать 11х от ОI<ружа­
ющнх. Пснхолоп1 считают, что yiimъ 
crpax ипоr да можно, просто прн­
знатuись 11 нём , наnример прямо 
сказа' I 'Ь , са..цнсь в кресло зубного 

Уилья"' бл(>lfl(. 
Большой красныr1 
Ар~КОН И ЖСIIШИН3, 

окутанная coлttue-л. 
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l 
•НеврО111КИ стрОЯТ ТЮЗ~111-
11Ь!С З~MKII. ЛСИХОТИКН ЖН· 

BYI' 6 НИХ, а llСИХИ;Нры В3И­

м:1!01' плз1у за проЖJ1\Jанис•. 
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Фредериr< llepлc 

врача: <•Извит1те, 1 ю я ужасио боюсь,, 
или сказать во вре:-1я пугающего раз­

говора: <'< Если честно, я очень вол­
тrуrосм . Уже само по себе осозню-ше 
того, что причина страха - паниче­

ская атака, ослабляет oc1·po·t.y пере­
:живаний, помогает отнесrись к ним 
более отсгранё1ню. 

Ес1ъ и смещаr н ще фор:мы 1:-Jевро­

зов, различные их вариации и комби­
нации. Неnротические проявления 

зависят и от веяний 

23 )Jap'fa 
четsерr· 

нремени, культурных 

11.20. Встреча 

факторов, общест­
венных шзленнй. 
Так, классичестшй 
истерический не­

вроз отмечался у 

(' nрезiщеrп'О~1 . 

щю.Стрспка 
с бр:тюй. 

12.4;, Зэлвсь на 1V. 
Ji.20. Прн€м 

1 у JJCJц;oтepanetrra. 

МТIОГИХ ЖСНЩИН 

до начала ХХ в .. а 
затем стал встре­

чатьсн реже или 

сопровождался 

менее харакrер­

ными симпто­

мами. Возмож­
но, это связано 

с либерализаци­
ей обЩССI"ВеННОЙ 

морали в вопро-

сах секса и широким распростране­

нием идей психоан~uшза, раскрьшше­

rо механизм возникновения исгерии. 

Невроз сгал дос1уrшы.~vr дr.rя осознания 

и потерял свою ВJrасть. 

Вслед ::щ тремя класси-ческими ви­
дами неuрозов в ХХ столетии бьmо 
описано множсстnо дpyrnx. Пенсuон­
пый невроз возникает в связи с резкой 
переменой образа ж.изни человека 
после выхода на пенсию. Невроз без­
рабатицы прояпляетс.St u апатии и де­
прессии llOcлe потери работы ИЛУ1 ~ 
постояi-п-ю;vr страхе потсрЯ1ъ сё. Вое.н-
7 tый 1 tевроз - как тяжёлое психолоrи­
чесJ<ое состояние vчасгников неко·rо­

рых войн. ОтсюДа <•вьетнамский~. 
«афгат-rский•>, <•чеченскийi> синдромь~ 

Есть послеродовой невроз - боязнь не 
справиться с материнсю-rми обязан­
ностями, неоднозначные чув<.."Тnа по 

отношению к ребёпку; ш1солы tы:й ие­
вроз - страх перед rJJКолой. Резкое 
изменение социального nоложе­

ния - не редкость в наши дни. Час­
то оно приводит к неврозу взлёта­
у людей, стремительно сделавших 
карьеру или слишком быстро разбо­
гатевших, либо t< неврозу падепuя -
в нрямо противоположных случаях. 



В ПОГОНЕ 
ЗА ТОП-МОL.\ЕЛЯМИ 

Врачи всего мира бьют сегОАIIЯ 
тревогу в связи с небывалым р<1с­
пространением синдрома 11ерэной 

а11орексии (от греч. «аН» - отриuа­
тельная приставка и «орексис» -
саппетит~). Он свойствен в первую 
0•1ередь женшинам, особенно де­
вушкам и деGочкам-подросl кам. 

По данным зарубежных спеuиали­
стов, симптомы нервной анерексии 

наблюдаются у 1 из 100 девочек 
в возрасте 12- 18 Ает. 

Анерексия nроявляется в упор­
ном ограничении себя в еде, 1311лоть 
АО полного отказа от неё, с uелью 
похуАания. От норtv~ального само­
ограничения невроз отличается 

тем, что в этом случае идея сниже­

ния веса лишается осякой разумной 

основы: даже АОведя себя до состо­
ЯIННl крайнего истошения, анере­
тик проАолжает самоистязание го­

лодом или строгой диетой. Многие 

больные АОХОАЯТ в результате .АО 
настояшей дистрофии. Их обмен 

еешеств настолько нарушается, что 
прихоыsтся nрибегать к искус­
ственночу питанию через зонд, 

110 и эта мера не всегда позволяет 
спасти им жизнь. От 5 до 15 % слу­
чаев анерекси и заканч и ваются 

смертью (что сравнимо со смертно­
стью от некоторых форм рака), 
причём человек умирает по чисто 
nсихологическим причинам, его 

орг<~низм до а 1 юрексии был в пол­
sюм порядке! 

Ситуаuия усугубляется тем, что 
больные обычно тшательно скры­
вают от роын>~Х своё голо.t.ание, Ае­
лают вид, будто nитаются ttор­
мдлыю. Озабоченные роди гели 
обрашаются к орачам самых раз­
ных спеuиальностей, когда же 

истинная причина nотери веса на­

консu выясняется , может быть nо­
з.о.но. Если жизнь sкё-таки удаётся 
сохра н ить, Зl.lаровье полностыо 

не 13ОСстанавливается. У Аевушек, 
перенёсших д11строфию, ••арушает­
ся менструальный uикл, часто они 

Психическое З.Аоровье личности. Норма и <)тклонения 

утрачивают способность роАИть 
ребёнка (кстати, с этой nробле.vюй 
нередко сталкиваются ~(эталонные 

красаоиuы» - моАели, вынуЖАеl-1-

н ые nоААерживать ненормально 

низкий вес nутём хронического 
НеАОеАЭIIИЯ). 

Анерексия тесно связаsса с та­
ким невротическим состоянием, 

как дисморфофобия (от греч. 
«АИС» - nриставка, оз~1ачаюшая 1-Jа­

рушение, отриuание, «морфе» -
«форма » и кфобос» - • страх»)­
патологическое неАовольство сво­

ей внешностью. Почти каЖАому 
есть в чём упрекнуть природу: но­
ги могли бы быть I ЮАЛиннее, воло­
сы покудряоее, глаза побольше. 
Однако у некоторых людей форма 
носа или наметившиеся моршинки 

буквально выбивают nочву из-по.о. 
ног. Им кажется, ' ITO со столь 
«ужасным неАостатком» нельзя 

и Аумать о полноuснной жизни, 

любви и самореализаu•sи. Стрма­
юшие Аисморфофобией осаЖАают 
кабинеты пластических хирургов, 
исnытывают на себе rке мыслимые 
комплексы уnражнений, диеты и ко­
сметические сре.t.ства, долгие часы 

проводят у зеркала, nристально 

разгляАывая «nроблемные места». 
Lюбросоеестные и onЫTI IЫe спеuи­
алисты стараются отказдть таким 

паuиентам о операuии и наnравить 

их к психотерапевту. Ь.ело в том, 
что причина Аисморфофобии 
и анерексии не в реальном или во­

ображаемом изъяне, а в отриuании 
челоее1<0м собственного тела и не­
приятии себя. Если даже форму но­
са такому 11евротику исnравить, он 

Сразу же НайАёТ АруГОЙ nОВОд АЛЯ 
недовольства и самоистязания. 

Распространению <Jнорексии 
и дисморфофобии в большой мере 
способствует культ вечной моло­
Аости и красоты, упорно навязыва­

емый рекламой и шоу-бизнесом. 
Понятно, что, если идеалом красо­
ты считать женшину с нормальным 

ВеСОМ, I~ЫГЛЯАЯШУЮ На CBOi1 реаль­

НЫЙ ВОЗраст, буАеТ IIСВОЗМОЖНО 
проАавать невероятнее количестое 

кремов, тренажёров, пилюль АЛЯ 
nохудания и т. n. Поэтому с nомо­
щью глянuевых журналов, телспс­

ремч, рекламных роликов орга 11 и­

зуется « nромыGка мозгов» с uелью 

вынудить каждую женшину nосто­

я~•но стремиться к труд~юдости­

жимому эталону внешности и тра­

тить на это значительные суммы. 

Моршины, избыточный вес, выделе­
ние пота, не вnолне белые зубы 
и nрочие совершенно естественные 

явления буквально навязываются 
современной женшине о качестве 

фобий. Причём главными жерт­
вами становятся 1 1еопытные девоч­

ки-подростки, ешё не успевшие 
убеАиться, что женское счастье за­
висит вовсе 11с от объёма талии или 

АЛины ресниu, а совсем от Аругих 

качеств, которые, впрочем, купить 

нельзя и которые, следовательно, 

никто и не ре 1<ламирует. 
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В ПЛЕНУ ЗАВИСИМОСТЕЙ 

Все мы в большей или меньшей стеnени от кого-то. или 

чего-то зависим: от близких, коллег, началt>ства, жизнен­

ных обстоятельств, бытовы~ проблем, неожиданных собы­

тий .. • Но чрезмерная зависимость может свиь.етельство­
вать о неврозе или о личностных проблемах. 

Психологи обнаружили, что люди, не уL~-овлетворённые 

собой и своей жизнью или чувствуюшие себя ОL~-ИNокими , 

склОнNы компенсирова1ъ ошуШе~tие неблагополучия «Про­
стьtмИ рад_остями>> .. Утешением могут стать перееt~.ание, 
просмотр всех поАрЯА телевизион ных передач, употреб­

ление алкоголя и прочие лёгкие способы получения уАо­

вольствия и развлечения. 

Есть, например, разряд люАей, которые перисАически 

сбрасывают 1-1акопившееся психологическое напряжение 

безудерж~юй тратой АЕ!t1ег 1-1а м11ожество вешей, часто аб­

солютно ненужных. В момент совершения покупок они чув­
ствуют раАостное возбуЖдение, потом наступает ~1ед.олrий 

покой, но вскоре прихОА1'1Т понимание, что nотрачено 

rоразд.о больше, чем можно себе nозволить. Поняв вину 

переА р-оt~.ными, человек решает вnредь так ни t<ort~.a не nо­

ступать. Впрочем, через какое-то время всё повторяется. 

По Аанным американских спеuиалистов, с~-tмптомы « ШО­
помании»- так они именуют данный ВИА зависимости­

наблюдаются у кЭЖL\ого шестого америка11uа. ПоL~-авля­

юшее большинство под.об~tыХ 11евротиков - женши~1 ы. 

/\юбая nривязанносгь или nотребность в чём-либо 

вnолне естественно создаёт зависимость от объекта , буд.ь 

то близкий человек, домашнее животное, nривычное место 

сна, оредnочтения в еде или любимьtй вид досуга. Патоло­

гические привя:-~анности отличаются от обычных некоторы­

ми признаками : силой зависимости , её неосознанностью, 

а также неспособностью её контролировать и и3менять. 

Многие привыкли смотреть по вечерам телевизор. Но ког­
д.а из-за пожара 1-1а Останки11ской телебашне в Москве ве­

шаtiие на несколько д.~rей nрервалоGь, 1\Юд.и реагировали на 

сбой в устоявшемся расnоряме Аня по-разному. Кто-то 

с удово/\ьсrвием nошёл ·с д.етьми в парк или отправился 

в гости, почитал книгу, занялся давно отАоженными дела­

ми. ОL~-нако были и такие, кто буквально места себе не на­

ходил: без конuа переКАючал каналы и, с р'аздражением гля­

АЯ на тёмный экран, отбрасывал пульт. Безусловно, у них 

сформировалась глубокая зависимость от телевизора, хо­
тя до этоГо 6ни её не осознавали. 

Паrубность многих зависимостей, в том числе алко­

гольной, никотиновой, лекарственной, невозможно отри­

uать. Но вот человек очень любит сладости или бутербро­
.!1-Ы или считает обязательным купить и прочесть очередной 

номер глянuевого журнала, хотя сам признаётся , что там 

«всегда од.но и то же». Часто му>кчины так срастаются со 

своим автомобилем, что не могут пройти пешком 100 м 
L~-0 магазина. Есть женшины, которые .даже к nочтовому 

яшику не спуск-аются без макияжа и маникюра - иначе, 
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как сами выражаются, «чувствуют себя разL~-етыми» . Так 

ли всё это плохо? Неужели 11ельзя позволить малеt·tькие 
слабости и уловольствия? 

Можно, даже необходимо разрешать себе то, что нра­

вится. И очень желательно каЖдый день находить вре,~я 

не только для обязанностей, но и для удовольствий. И с не· 

которыми своими слабостями лучше~~ проше смириться, 

чем вести вечную беСкомпромиссную борьбу. Поминная 

опасность зависимостей заключается в ограничении сво­

бод.ы личности. Быть свобоыtым - Зliачит иметь во:~мож­

ность Аелать выбор меЖ.~~. у разными сnособами повед.ения, 
вариантами nоступков, взгляд.ами, идеями, uенностями. 

Внутренняя свобом также nодразумевает сtюсобносгь от­

казаться от того, что мешает. Если же человек не в силах 

справиться с привычкой, даже осознавая её нелепость или 

вред.ность, он уже не свобоL~-ен , а зависим. 

СовлаАать с зависимостью, найти золотую сереl!.ину 
межf.у самопомвлением и бесконтрольностыо не rtpocro. 
Даже согласившись, что проблема сушесrоует и хорошо бы 
от неё избавиться, человек ничего 11е может с собой ПО· 

д.елать . Он снова и снова втягивается в ,·,росмотр телесе­

риалов, тратит послеАние L~-еньги на очере.с.ную МОАную 

вешь, еж:ед.невно часами разговаривает по телефону, 

принимает горстями разнообразные лекарства и т. д. 
Выход из плена зависимостей, как и при большинпве 

психологических проблем, заключается в максимально пол­

ном осознании происхоАяшего и принятии самого себя, 

своих труыюстей, поступков, uелей , мотивов поведения. 

Поt1имание того, что име11ыо ~tравится в обьекте зависи­

мости , какие nотребности он в Аейсrвительности уАовл~­

творяет или замешает, что стоит за невозможностью от 

него отказаться, поз1юляет отL~-елить собственные реальные 

uенности от назойливых зависимостей. 

Признание своей непомерной любви к слмостям уже 

важный ша г на пути к освобоЖдению от неё. Теперь естn 

возможность принять осоз tiанное решение, например м­

говориться с самим собой и сьеL~-<:пь тольt<о одну-,ше кре­

мовьtе булочки в неL~-елю, или устраивать себе «Обжорны~ 
день» р;.н в меСЯLI, или nокупать булочки ли t.tl b в дoporoi1 

КОНдитерской, что в часе езд.ы от дома. Соблюдение nодоб­

ного договора обычно д.оставляет отt~.ельное удовольствие, 

поскольку напоминает игру и t...аёт ошушение владения 

своей жизнью. Как ни парадоксально, но даже заключение 

типа «Я буду проllолжать есть булочки сколько захочется, 

несм<;>тря на полноту, прыши и трату д.енег» тоже ослабля­

ет зависимость, ведь это аКт А'Обровольного выбора. Свер­
шившееся осозt1ание всё paBtiO 11ачи11ает свою работу 

и со временем отразится в мыслях, чувствах, nоведении. 

Особенно труд.но отL~-авать себе отчёт в соuиальных За· 

висимостях: от обшественного мнения, от принятого 

в определённом кругу стиля жюни, стереотипов повеае­

ния . Сильно подверженньtй соuиальной зависимости че­

ловек передоверяет рекламе или окружаюшим 1\юбой вы­

бор: как и гL~-е работать, отL~-ыхать, помержив<пь зL~-оровье, 



Психическое здоровье личности. Норма и отклонения 

в .каких магази t~ах делать покупки, каким порошком сти­

рать беАьё ... Американские психоАоги в 80-х гг. ХХ в. про­
веАи исслеt.рвания и обнаружиАи, что большинство домо­

хозяек из семей выше среднего до<:;татка t·tаходятся 

в поАной зависимости от « ПОАагаюшегося» образа жизt~и . 

Пр.и этом они так заняты надуманными деАами и ХАОПО­

тами, что им не хватает времени на обшение с мужем 

и собственными детьми, не говоря уже о творчестве ИАИ 
размышАеllиях иаедине с собой. Американский психоАог 

Роберт Сейденберг как-то замепiА о подобных же11шинах: 

« ... ИМ НаСЮ/\ЬКО ВбИЛИ В ГО/\ОВУ НОрМЫ ЧИСТОП/\ОТНОСТИ, ЧТО 
обеспечиАи тем самым их хроническую и безвыходную за­

нятость». У женшин, продоАжает Сейденберг, вообше от­

няАи вqзможность быть сам11ми собой, проявлять себя как 

ЛИЧНОСТЬ И ПQСЛе ЭТОГО удИВ/\ЯЮТСЯ, ЧТО ОНИ Ведут себя КаК 

невротики . Их неврозы являются неизбежным следствием 

навязанного им образа жизни. Впрочем, немногим Аучше 
ь.омохозяек сtувствуют себя и некоторые бизнес-Аеди : ведь 

от них строжайше требуется безупречно выгАметь, посе­
щать фитнес-мубы, САеди.ть за модой ... БезусАовно, всё это 

могло бы стать вполне приятным, если бы не было стЬАь 

обязательным. 

Зависимость ешё не признак невроза, но предупреж­

LI.аюший знак. Он говорит о внутренних проблемах, пре­

пятстауюших росту и самореализации личности и со вре­

мегtем спо.соб11ых проявиться в других сферах жиз~tи . Так, 
когда примерным хозяйкам, о которых шла речь, психо­

логи посоветовали менsпь постельное беАьё ие каЖАый 

день, а раз в нед€1\Ю, то у большинства женшин возн11к во­

прос: «А что мне д€1\ать с освободившимся временем?». 

дл.я них бесконечная вереница забот стала средством бег­

ства от свободы, способом ухода от самих себя. 
Соuиальгtые завис11мости пос1оянно испоАьзуются 

рекламой. По1'ребитеАЮ внушается: если он не купит пред­
лагаемый товар, не воспользуется 1 ювой услугой, то будет 
в чём-то ушербt~ ьнvi, отставшим от жизни, хуже других. 

А вот если мы t..елаем всё «как поАожено», то у нас квсё 

о'кей» и жизнь уда/\'ась. 

Это не значит, будто нельзя ничего делать и покупатt, 
иЗ того, что премагается рекламой. Однако важно осозна­

вать реальное положение дел. Можно, собираясь с друзь­
ями, время от време11и пить пиво. Но еСАи уже ни одна 

встреча ком11ании не обходится без пива, если без 11его 

не удаётся свободно обшаться , если посиделки с пивом ста­

ли единственной· возможностью рассАабиться и почувст­

вовать удовольствие от жизни, стоит 11асторожиться. 

Вероятно, уже сформировалась психологическая зависи­

мость. А поскольку ·в этом случае она связана с алкоголь­

ным напиткол.1, то недалеко и до физической зависимос­

ти. И скоро из бесконечного мtюжества вопросов в жизни 
останется только один: «Кто идёт за пивом~ » . 

Очень часто зависимость играет важнейшую роль во 
взаимоотношегtия.х людей. ПсихОI\Оги всё боАьше пр.ихо­

дJtт к мысли , что зависи:vюсть есть сосrавляюшая невыска-

зан t·юго диалога, который человек ведёт с кем-то из близ­

ких. Ребёнку, обьед.аюшемуся ко~tфетами, возможно, 

ие хватает родительской любви. Муж, который 11е в силах 
уt..ержаться от того, чтобы не проиграть все деньги в ка­

зино, испытывает прочt~ость чувств жегtы или мстит ей, сам 

не зная за что. Наркоман или алкоголик с ПОJVЮШью сво­

ей зависимости решает вопрос о смысле жизни мя роди­

телей или супруга: отн~tне они живут, спасая его. Осозна­

ние этих скрытых пружин зависимости , возможность 

обсудить с бАизкими то, что никогда не было сказано, 

t..елают tiе~tужной с~му привычку. 

Совремегtный человек сушествует в таком напряжён­

ном ритме, несёт такие психОАоrические нагрузки, что e.'vly 
становятся чрезвычайно необхоt.имы быстрые и эффектив­

ные способы разрядки, выход за пред€1\Ы круговерти д.ел 

и обязанностей . И вполне реально найти мя себя такие 

приёмы расслабАения, которые не вред.ят ни физическо­

му, ни психологическому здоровью. Например, надёжное 

и обшедоступ~юе средство снятия 11апряжеt·tия- ко~tтакт 
с водой, которой издревАе «Смывали» грехи и проблемы. 

Это может быть ванна, .луш, купание в бассейне или есте­

ственном вод.оёме, npocto умываt·tие (не зря nодобная nри­

вычка иногда принимает навязчивый характер у неероти­

ков). Многим горожанэмУ противостоять давлению 
мегаполиса помогают походы, рыбалка, пикники, прогул­

ки пр парку . А АЛЯ кого-то отд.ушина - чтение хороших 

книг, посешение выставок и театров, встречи с друзьями, 

обшение с животными: лошад.ьми , собаками, Ааже мура­

вьями. 

ЖелатеАьно, чтобы способ снsпия напряжен11я был 

не один и чтобы они относились к разным сферам са­

мопроявАения: иногда хорошо помечтать в одиночестве, 

иногд.а повеселиться с друзьями, иногда полезно пенежить­

ся в ванне, иногд.а лучшим лекарством станет энергичная 

пробежка. 
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Исuеление душой 

ПOЯ131JJII1Cb И НОЕЫе фобliИ: rrа­
J:ШЗЧИВЫС C'IJ)axи ядерной угрозы, 
'J 'еррористи LJеских aкro u , радио­

активного заражения и т. н. Было 
установлено также, что некоторые 

хар;щтерные явлс11ия соврсмсн11Ой 
цивилизации - н<.~nример, неумс­

рtнность в еде, чрезмерная при­

внзшпюсть r< телевизору, компьюте­

ру. болсзнеш юе нсприятие CllOero 

.6.ЕПРЕССИЯ 

Вроде всё у человека в nорядке: молод, здоров, любим се­
мt.ёй, учится или работает, причём неnлохо, способно­
стями не обАелёtt - живи Аа раАуйся. Но он мруг ста­
tювится .vtрачен и нелюАим, ничем не интересуется, 

~•ичему не рад, при nервой воэлюжност~• остаётся на весь 
лень в постели и лежит, уставясь в одну точку. L1епрес­
сия (от лат. depressio- «Подавление», «углубление»)­
ОАНО из самых тяжЕiлых психологических заболеваний. 
Она nроявляется в гнетушем чувстве уны 1~ия и тоски, 
утрате способt юсти радоваться чему бы то ни было, апа­
тии, ошушении nолtюго бессилия и безнадёжности, кото­
рое Аелает невозможным выnолнение даже nростейших 

дел. Мучительна и тревож~щя Аеnрессия, nри которой че­
ловек не может и минуты уси.tlеть на .-.1есте, мечется по 

комнате в бессильной тоске, буквально бьётся головой 
о стену. Стра.tlаюший слезливой депрессией способен nла­
кать несколько AJ-t eи или J t е.11ель подря,л., слёзы могут вне­
заnно nолиться по любому поводу, наnример при про­
смотре мультфильма «Ну, погоди! » - ведь волку так 
больно ... Коварна скрытая депрессия: человек вь1гляАит 
лишь чуть более затор"'оженным, чем обычно, nроАолжа­
ет выполнять текушие обязанности, но его .о.уша страАаст, 
что проявляется в болях неясного nроисхождения, бec­
CO ii ~J иue или, наоборот, сонливости, сбоях в работе 
cepAua, затруднении дыхания. 

Тот, кто пребывает в депрессии , нсе 1 .о.а о•tе11 ь ОАинок. 
Окружаюшие не nонимают, что с ним происхО.t\ИТ, сове­
туют «взять себя в руки», «ПОйти повеселиться с .о.рузья ­
ми», •не расстраиваться». Однако поАобное nроявление 
заботы АЛЯ больного не менее тягостно, чем сама депрес­
сия, поскольку 01 ю подчёркивае; пропасть, разверзшуюся 
меж.11у ним и остальным миром. 

Понят1ю, когда депрессия вызывается каким-то реаль­
ньtм обстоятельством: смертью близкого, тяжёлой болез­
нью, крушением наАеЖА, горьким разочарованием. Эго 
естественная реакuия на критическую жизненную ситу­

аш1Ю. По мере присnособле~1ня человека к новой реаль­
ности прохО.t\ИТ и деnрессия. Но по•iему такая напасть 
случается на фоне абсолютно ровного, благополучного 
те·н~ния жизни, а нереАко и на вершине успеха? 

Когда-то чёрная меланхолия, сплин, хандра счюались 
приоилегией праздного молодого аристократа, романти­

чески настроенного и не знаюшего, че.'-1 заняться. 0Ана­
ко серьёзные иссле.о.ооания показали, что Аепресси11 
nо.о.вержены люА11 обоих nолов (причё.'-1 жеt;шиньl в Ава 
раза чаше мужчин), всех рас и вероисnоведаний, всех ело-
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ёв обшества и nрофессий, всех возрастов, психически 
больные и абсолютно нормальные. Рабочие становятся её 
жертвами так же, как и поэты, суnерзвёз.11ьt страАЭют 
не меньше ~~маленьких людей», и .с..ажс Аети, казалось бы 
сушества неистошимо жизнермостtiЫС, могут исnытать 

на себе её чёрную тяжесть. В развитых странах Аеnрес­
сия входит в список заболеваний, которые чаше других 
nриво.t.ят к потере работоспособности. Спеuиалисты по­
лагают, что о госуАарствах менее богатых ситуаuия не луч­
ше, просто там не nринято вьiАаоать офиuиальный боль­
ничный ю-за «капризов» . В результr~те стрЭ.Ilаюший от 
.о.епрессии человек оказывается к тому же вытолкнут из 

жиз~1и, и это только ухуАшает его состоя 11Ие и делает бо­
лее вероятным наиболее опасный исхоА Аеnрессии -са­
моубийство. 

Решение проблемы депрессии рассматриваете~'! се­
годня как одна из ключевых задач медиuи11ьt и психоло­

гии наряду с лечением рака, сермчно-сосудистьtх забо­
леваний, Аиабс'Га и шизофрении. Есть множество теорий, 
обьясняюших возникновение депрессий, и м1;ожество 
и.t..ей, как её лечить. 0Анако пока сшё рано говорить 
о том, что най.t..еtю nо-настояшему :::>ффективное среА­
ство (С\>1. АОПОЛН11Тельный очерк «MOМCttT ИСТИНЫ ИЛИ ПО­
знавательная ошибка?»). 



внешнего облиr<а- являются невро­
тическими симптомами. 

I-kвротичесю1й срыв, вызванный 
каким-либо событием, - сит;уатив-
11Ый иевjюз - может слу~шться у каж­
дого из нас в любом возрасте. Одна­
ко порой человек 11роявляет черты 

невротика с paт-JJ rего детства, болез­
нент-ю реагирует на многие жизнен­

ные обстоятельства. Психоаналитик 
Карен Хорни ввела для nодобных 
случаев термин тевроз характера<>, 

или <"невропzи чесхая лuч1-юст:ь». Дет­
ство невротической личности всегr~а 
отмечено психологическими трав­

мами. ПраJ3да, совсем без них ещё 
не Уt\алось вырасти 1-rи одному чело­

веку: ~<аждому nриходится nережить 

отнятие от :-1атсринской ,~руди, пер­

вую разлуку с родителями, первую 

ссору со сверстниками и т. д. Хотя 
в большинстве cлyciael:l последствия 
не бывают очень серьёзными, по­

скольку наша психика тrаделена зна­

чительным заnасом прочности и 

чаще nсего успешно справляется с 

неприятными ситуациями и пере­

живаниями. Но иногда испытание 
может ока3аться слишком тяжёлым. 
Это относится к обстоятельстnа\vr 
чрезвычайным: умеr I<То-то из роди­

телей ИJJИ друсих бЛИЗI<ИХ, ребёllОК 
стал жертвой насилия. Или же иисл 
место пе одит-т эпизод, а длительная 

'"!учительная ситуация - нелюбовь 
матери, пьянство отца, бесконечные 
сr<андалы дома. Травма могла прий­
тись на такой момент разпития ре­

бёнка, когда он особенно уязnим, 
например, развод родителей сильпес 

все1·о ра~:-шт детей в возрасте трёх­

пrести лет. Некоторые мат,ппи от 
рождения более ранимы и чувстви­
телыiы. Так или иначе, человеr< выно­
сит из детства нет<ий опыт. который 
начинает отбрасы.нать тень на всю 

его дальнейшую жизнь, искажает вос­
приятие дейстuителыюсти, поведе­

н.ие и взаимОО' I'ГЮI IJения с людьми. 

Хорни считала, что основная 
особетптостъ riевротичсской лично­
сти - повышенная трсвожносп,, воз­

никающая из-зн нсудовлетворённой 

потрсбносrи в безопасности и. шобви 
в детстве. Тревожность rюрож,цает 

страхи. сомнения. неуL1ерен1 юсп, в се-

Психическое здоровье личности. Норма и отклонения 

бе, вынуждает выстраивать 

CJIO>ю-ryю систе;vrу психоло­

rи~Iеских защит - способов 
ВЫ' I'еснеrтя в подсознание 

гнетущих проблем. Невро­
тик nрячется от реальнос­

ти, бежит от неё. Тревога 
не позвотrt:т ему здраво 

взглянуть и на саJvюго себя. 
Невро·rической личности 
ctюficгнei пю противоречивое со­
четание болезненного самомнс­
пvщ представления о собст­
венной исключительности 
с самоотвержением, недоверн­

ем и нелюбовыо к себе. llоэто­
му человек, с одлой (."ТOporrr,I, 
с трудом переносит критит<у, 

а с друюй - сам IIИхогда не бы­
вает доволен собой, посгоянно 
11ахо;~ит, за что себя <~Грызть•> . 

Состоя.нне страдающего неврозом 
nорой бьmает крМш:е тюкёлым. На ка­
кое-то время он может даже больше, 
чем психотик. оказатьсн не приспо­

соблен к :>к.изни. 0f(нако при этом его 
психихzа не нарушена, он сохраняет 

критичностr, по отпотпенито к своему 

состоянию. хочет преодолеть недуг. 

И часто говорит о собственных «З<l.J.v!O­
poчr<ax,> с непрi1Язныо или юмором. 

В отличие от психопатии невроз не 
подчиняет себе 
личность полно-

стыо, невротик 

не отож,цесто­

лён с бол:ез-
1 1ыо. Как бы 
0 11 ни был 
поглощён 
пере.:жива­

НvШМ.И, не­

врОЗ ДJIH 

него всёже 
остаётся: 

чем-то не­

обычным, 
что <•случи­

лосыс ним 

Базельекий 
зэключённый. 
Тднен жизни. 
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Исuслсt~ие h.ywoй 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАШИТА 

для l!.ушевного благополучия и ЗАоро­
вья человека необхоАимо, чтобы его 
«Я» сохра11яло uелостность. Кроме то­
го, важно померживать самоуваже• 111е 

и иметь некий устойчивый образ само­
го себя . Оыtако сложность и юменчи· 
вость жизни и внутреннего мира часто 

пороЖАают у челооека nротиворечивые 

желания и труАнообьяснимые постуn­
ки. А кри 1 и ка, .11.ействия, высказыва1 1ИЯ 
окружаюших могут наносить ударь1 по 

его caмooLte~tкe. Любая информаuия, 
которая nрямо или косвенно nосягает 

на сложившиеся в созн<Нtии прмстав­

ления о себе и своих on юшеt-tиях с ми­
ром, грозит nоАорвать nсихическое 

равновесие личности. Само nрмчувст­
вие полоб11ого вторжения вызывает 
тревогу и напряжённость. 

для того чтобы уберечь нас от нс­
ориятных переживании, автоматически 

срабатывают зашитные nсихологиче­
ские механ11Змы. Точнее говоря, Ot-tи 
и не перестают 1ру.11.иться, поскольку 

бАительно охраняют ttaшe «Я »' от любых 
малоnриятных открытий. Llaжe когАа 
мы сnим, внутренняя сслужба охраны» 
по.11.вергает сновиАения жестокой uен­

зурс. Её змача- не Аоnустить к созна­
ttию то соАержание бессознательного, 
которое не соответствует образу «Я» . 
Поэтому nотенuиально опасная ин­
формаuия шифруется, ви..юизменяется, 
подпр<шляется, а некоторые «t-tежела­

тельные» ЭПИЗОАЫ СIIОВИАеНИЯ, СКОрее 

всего, забуАутся nри nробуЖ.ll.ени~t. 
Первым феномен психологической 

Jашиты, nостоянно влияюший на nове­
дение человекС'I без его ведома, открыл 
Зиrмy~t.ll. ФрейА. Позже теорию зашит 
сушествснно .~~.onoNtилa Анна ФрейА. 
Психологических механизмов зашиты 
множество: вытес1-tенис, ПО.6авлсние, 

отриuание, проекuия, раLtионализа­

uия, регрессия, сублимаuия и Ар. Эти 
сторожа - обшие мя всех люАей, о.о.­
нако у кaЖ.ll.oro из нас есть особенно 
«любимые» приёмы самообороны. 

Главный механизм зашиты-вытес­
нение. GлагоАаря ему из сознания из­
гоняются неnриятные, неnриемлемые 

или «неtlрнличные» желания, мысли, 
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чувства, воспоминания. Этот страж 
обесnечивает филь травку поступаюших 
све.с..ений, « ре.ll.а t<Тирование» фактов, 
событий и чужих суЖ.ll.ений . В резуль­
та;е оАни новости мы просто забыва­
ем, t.ругие не желаем восnринимать, 

ста t ювясь как бы глухими и слеnыми, 
треп,и усваиваем о изменёнt юм ви.11.е­
выГО.6ном АЛЯ нашей самооuенки. 

Но nоскольку в глубине .о.уши мы всё­
таки знаем прав.о.у, вытеснение может 

nроявляться смутным чувством трево­

ги или неуместной оби.11.чиво<.оью. Вы­
теснение - ВИА зашиты, особенно ха­
рактерный мя люАей с истероиl!.ными 

чертами личности . 

1\Ю.li.И, например, СКJ\ОННЫ забы­
вать о .11.0лгах и оказан~•ых кем-то услу­

гах. В то же время собственные .11.обрые 
Аела, как nравило, nомнятся хорошо. 

Причина в том, что, беря в АОЛГ или 
11ри 1 1имая чью-либо помошь, человек 
в той или иной степени заАесаст своё 
самолюбие: не сnравился с nроблемой 
сам. Хочется поскорее вычерюtуть из 
памяти шекотливый момент. Зато ока­
заннаn кому-то услуга, ~tапротив, повьl­

шает самооuенку. Такое поАтверЖ.ll.е­
нис своей состоятельности лестно, 

несмотря на вес хлопоты и нсудобст­
ва . Большинство ЛЮАей, приобретая 
жизttеннь1й опыт, начинают учитывать 

эту тпичную человеческую слабость 
и не nозволяют nсихологической заши­

те слепо управлять собой. Они учатся 
твёрАО nомнить о своих Аолгах и о том, 
чем обязаны Аругим, не стесняются 
выражать благо.11.арность. 

[шё ОАНО хорошо известное явле­
ние: о собствеttном прошлом многие 
вспоминают с умилением. Пожилые 
ЛЮАИ ГОВОрЯТ Об уше.11.шей МОЛОАОСТИ 
как о замечательном времени, ког.11.а 

жизнь была веселее, отношения чише 
и .11.0брее, товары лучше, несмотря на 
то что их счастливые гоАы совnали 

с войной, разрухой, репрессиями. 

Тягостные nереживания, испытания 
и беАы стёрлись из сознания . 13 памя· 
ти осталось TOI\bKO самое раАостное и 
трогательное. 

Механизм проекuии работает ина­
че. Человек приnисывает Аруrим такие 
каче<.1ва, мотивы и желания, которые 

чувствует, но не признаёт в самом се· 
бе. Т а к, ЛЮАИ nоt.озри1·елы 1 ые, виАЯшие 
кругом не.~~.оброжелателей, как прави· 
ло, не отличаются .11.обротой. Жаl!.ным 
кажется, что все без исключения ску­
пы; трусам - что все трусы. 0Анако 
«бревно в сооём глазу» оrтанеrся t teзa· 
меченным - внимание прикова~tо 

лишь к •соломинкам~ в глазах окружа­

юших. Llействие механизма проекuии 
nозволяет увиАеть зло11 умысел гье 

yГO.li.HO. РаздраЖё1111ЫЙ рОАИТель СЧИТЭ· 
ет, что гоАовалый малыш назло шлЕ\n· 

нулся в лужу. Неуспеваюший ученик 
уверен : учитель его не любит и nptt611· 
рается. Llостаётся Ааже метеорологи· 
чсским явле tt иям («t.ОЖАь льёт как 
нарочно») и неощшевлё~шым преАМе· 
там ( нарелки просто сами выскальзы· 
вают из рук»)! Особенно свойственна 
nроекuия лю.а.ям паранойяльноготиnа. 

Немалую роль этот механизм играет 
~• в жизни обшества. Чем более агрес­
сивна политика rосуАарства, те"' уnор­

нее власти твер.11.ят, буАто кругом вра· 
ги; чем грубее нарушаются права тех 
или иных люАей, нароt.ностей, соuиаль­
~•ых групп, rем очевиыtее кажетсs1 

большинству, что они «туnые», «ГрЯЗ· 
ньtе», «бatt.li.ИTЫ», <<бсзнравс.овенные». 
Избавиться от власти психологической 
Jашитьt этого типа можно, лишь ttа­

учившись nрюнавать собственные 
ошибки и неАостатки, брать на себя ОТ· 
ветственность за происхоАЯшее. 

Механизм раuионализаuии прояв. 
ляется в стремле~•ии человека найти 

благавИАНос объяснение своим чувсr· 
вам и nостуnкам, истинные причиttы 

KOTOpi;>IX ему не ВПОЛtlе ЯСНЫ. КТО-ТО ПО· 
стоянно опаЗАывает на встречу с Ot.IIИM 

и тем же знакомым, хотя обычно отли· 
чается пунктуальностью. Всякий раз он 
оправ.а.ывает ЗЭАержку М<lССОй уважи. 

тельных причин. В Llействительносrи 
эти встречи ассоuиируются у него с 

чем-то неnриятны"", 110 чувство не осо­
знаётся - отсюм попытки найn1 при· 
смлемое об1,яснение происхоАЯшему. 
Начинаюший привыкаrь к спиртному 
человек уверяет себя и окружаюших: 
выпивка лишь сnособ расслабиться, 
и Ааже врачи говорят, ч1 о алкоголь nо­

лезеl~. Раuио~tализаuия позволяет nол· 



Аерживать в самом себе иллюзию, что 

твоё nовеАение совершенно естествен­

но, что ты понимаешь и контролируешь 

себя. Так начинается самообман , скры­

тая от всех игра е кошки-мышки . Ра­

uионали.:~аuия лежит в осtюве само­

опрамания за многие неблаrовидныс 

и .АаЖе по.мые nоступки. Жестокий 

отеu объясняет собственные "'ето~~.ы 

восnитания 3аботой о бущшем ребёtt ­

К<1, тралиuией («всех били -людьми 

выросли») и лаже ссылками на Сtзяшен­

ное Писание. Фашиствуюший хулиган 

всегда готов nроизнести минную речь 

о зашите интересов своего нароАа. 

Аоносчик, соучастник политических 

расnрав, говорит, что «Такое было вре­

м~», «все так делали», «ЭТО ради детей». 

Раuионализаuия убедительна, посколь­

ку всегАа содержит 1Юлю- и часто ttе­

малую- истины. Но единствсtнtос на­

значение этой истины - слелать более 

глубоким самообман. Отличить р<! tt ио­

нализаuию от nростого изложения 

убежлений можно по боле.:тенной, 

агрессиеной реакuии tta любое возра­
жение и сомнение - ведь они nред­

ставляют опаснос·rь для зашиты, оберс­

гаюшей чел01зека о; встречи лиuом 

к лиuу с неприя1ной правдоИ о ca­
'viOм себе. 

Усилеtiная зашита свойственна лю­

АЯм, коrорые не!lостаточно знают се­

бя . Они мало ра3мышляют над истин­

ttыми причинами cooero повеления, 
поэтому многого не nонимают и нахо­

.t.ятся не в лалу с собой. В результате 

появляется нужла во всё более trаьёж­

ных охранных механизмах. Так ВОJни­

каст замк t-t утый круг. 

Психологическая зашита выnолюl ­

ет весьма важные функuии. Если бы 

любdя отриuательная инфор. .. ,аuия осо­
знавалась сразу и nолностью, мы рис­

ковали бы сойти с ума. Но вместе с тем 

работа наших Вttутренних стражей об­

разует барьер, мешаюший осознанию 

реальной ситуаuи11. Человек либо nря­

чет голову в nесок, как страус, не ви­

АЯ nроблему там, ГАе она есть, либо, 

напротив, Аелает из мухи сло~tа. Пси­

хологи называют и то и другое поведе­

ние ttемекватным (неуместным, не со­

ответствуюшим обстоятельствам). 

Психическое 31\Оровье личноспr. Норма и отклонення 

Можно упоАобить психологиче­

скую зашиту инстинкту: она .t.ейству­

ет слеnо, наnролом, по шаблону, 

не учитывая сложности ситуаuии. Чем 

и отличаеrся от глубокого пережива­

ния - творческого по своей сути . Тот, 

кто постоянно укрывается за nсихоло­

П1ческой огрмой, nлатит слишком 

много за сиюми~tутныи лушеоный ком­

форт. ВеАь он лиutает себя возмож­

ности осознанно уnравлять собсl·­

венными 11оступками, развиваться, 

меняться, совершенствоваться, извле­

кать уроки из труАных обстоятельств. 

Психолог Карен Хорни пришла 

к вывоt.у, что усиленная зашита и свя­

заt-tные с ней невротические черты ха­

рактера чаше всего формируются у лю­

.t.ей, которым не хватало роАительской 

теплоты, внимания и чувства безоnас­

ности. В результате у них возникает 

ОАНа иJ трех главных стратегий зашит­

ного повеl!.ения. Первую отличают по­

вышенная потребнос гь R обшении, 

пр~юязчивость, претензия на особую 

любовь к себе. Причём склонность опа­

мть в nолную зависимость от Аруrих 

сочетается с привычкой nереклмыва t ь 
на кого-нибудь ответственность за 

свою жизнь. !:,.ля второй стратегии ха­

рактсрttо агрессивное, вражлебное, 

поАозрительное отношение к окружа­

юшим. Третья выражается в поllчёрк­

нутом стремлении к независимости. 

Это бегство от людей, вызванное бояj-

нью любви и привязанности, которые 

могут быть чреваты разочарованием, 

обманом и разрывом. Человек стра­

шится утрат, пре.t.почитает вообше 

не связывать себя с кем-либо тесными 

А)'ШеВНЫМИ узами. 

Н ай rи Dыxo.t. из лабиринта усилен­

ной психологической зашиты бывает 

непросто. даже страдая от nанuиря, 

в который себя заковал, человек боль­

ше всего боится любых изменений. Он 

предnочитает, чтобы всё оставалось 

как есть, чтобы его «не трогали». Ме­

ханизмы nс11хологическои зашиты ока­

зывают уnорное соnротивление попыт­

кам их ослабить. Освобождение же 

сопряжено с nереживаниями, нер~ко 

болезнеtttiЫМи, обАумыванием и само­

познанием. НаАо стараться не кривить 

Аушой nеред самим собой, учиться по­

нимать свои мысли, чувства, поступ­

ки ... Вот nосле разговора с Аругом по­
чему-1·0 ~-tсnортилось настроение, хС>тя 

он вроде бы 11е сказал ничего плохо­

го. Это всрt~ый nризнак того, что за­

Аета та или иная зашита. Важно вспом­

нить, в какой именно момент возникло 

неприянюе ошушение, найти причину 

смутной r ревоги , и настроение улуч­

шится. Со временем приАё1 умение 

больше nонимать себя, быть хозяином 

своего настроения и nоступков. Если 

самостоятель~ю сnравиться с собст­

венным зашитным nанuирем трудно, 

tтоит обратиться к психотерапевту. 
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Исuеление душой 

и теперь мешает жить (хотя причина 
невроза, лежащий в его основе кон­
фликт, обычно не осознаётся). Каким 
бы JVТИТелып,Iм и тяжёлым тrи был IIe­
вpo~. OJ-J обратим. Болезtiь может ос-

лабсnать со нремсr rсм 1-ши при изме­
IJенюi ситуации, отсrупатt> 110 •"tepe 
юросленШI чсловеЮI, в результате его 
н:аправленной работы т 1ад собо.й и nо­
мощJ r психотерапевта. Американскйй 

ПОЧЕМУ ЭТО СЛУЧАЕТСЯ? 

Среди nсихологов, nсихиатров, nсихотерапевтов, гене­
тиков, nедагогов нет nолной ясности и единодушия 
в представлении о причинах разных психических откло­
нений. В основном споры идут вокруг насле.~~.ственно­
сти, оnыта раннего L\етства и nсихотравмируюших ситу­
аuий. Ис:следоiзания ПО I<азывают, что е возник 1 юоении 
и nсихозов, и психопа r~sй, и неврозов ваЖtiЫ все rри ком­
плекса факторов. 

В происхождении психозов главную роль болыuинст­
во спеuиалистов отводяr наследственности и гораздо 
меньшую- условиям детства. При этом никто не отри­
uает дополнительного влияния психотравмируЮIJJИХ си­
туаuий, КО1'орые, например, могут вызвать резкос обост­
рение болезни после многих лет сrойкого улучшения. Хотя 
сушествуют и психоаналитические, и семейно-обуслов­
ленные теории возникновения 11сихозов. 

Среди источ11иков nсихопатий на первое место ста­
вят тяжёлые психологические условия детства и непра­
вильное воспитание, на второе- ге11етический фактор. 
Психотравмируюшие ситуаuии раСС.'IIIатривают как допол­
нительную nричину. 

Неврозы связывают в первую очередь с психотрав­
мируюшими си t·уаuиями и негативными пережиоаниями 

раннего детстuа. Некоторые исследо~;~атели Оl'мечаюттэк­
же важную роль наследственности, определяюшей преА· 
расnоложенность личности к воЗtiикновению неврозов. 

Кроме назва1iнь1х есть ешё множество факторов, 
иногда труft.ноучитываемых. Например, колебания на­
строения при маниакально-деnрессивных nсихозах и де­
прессиях в немалой степени зависят от rормоналы;ых 
npoueccoв G органи~ме. При шизофрении выявлены 
опредслённые спеuифические особе~нюсти мозгового 
метаболизма (биохимические САвиги). Уже проволsпся 
эксnерименты по излечению от этой болезни метоft.ом 
очишения крови и голоft.ания. 

В nоследние несколько десятилетий всё большее вни­
ма11ие уАеляют периоду внутриутробt юго развития чело­
века. Некоторые С!lеuиалисты считают, что любой ребё­
нок очень сильно и болезненно переживает проuесс 
появления на свет и :>тот опыт 11акла11.ывает отпечаток 1 ra 
особе11Ности его психики. 

Проанализирована ~• роль тесного контакта с ма­
терью в первые годы, и особе1-1НО дни, жизни ребёнка. 
Так, Карен Хорни считала, что невротическая лич110СТь 
склаАывается в результате дефиuита теnла и чувства 
безопасности в детстве. Если ребёнку недостаёт люб­
ви, если его часто запугивают, неспра ведливо наказы­
вают или, 11аоборот, чрезмерно захваливают и безу­
держно балуют, это обусловливает возникновение 
<<невроза характера •. 

Позднее было уста11овлено, что лич ность невротиче­
ского склада иногда формируется и в психологически бла­
гополучной семье- в том случае, когда ребёнку прихо­
дится слишком рано и наfо.олго расставаться с матерью. 
Обеспечение чуве1ва полной безоnасности и любви 
особенно важно в период от шести мес.яuев до двух-трёх 
лет. Так, в некоторых траАиuионных обшествах мате­
ри обычно носят ребё11ка привязанным к спине, не рас­
ставаясь с ним t.аже во время работы, и дети вырастают 
более психологически устойчивыми. 

Изучается также роль ttарушения детско-родительских 
отношений в возникновении nсихоnатий. Возможtю, 
резкая Аеформаuия характера вызывается постоянным 
гнетом небла.-ополучtюй ситуаuии в семье, когда она на­
столько беспросветна, что не травмирует ft.yшy неожидан­
ным ударом, а метод11чно уродует её. 

Заметные 11сихические отi<ЛОIIения могут вОЗIIИкнуть 
и из-за внешних по отношению к психике причин: в ре­
зультате травм rоловноt о мозга, отравлений, тяжёлых ин­
фекuий (э11uефалит, менингит, сифилис мозга), сосуди ­
стых изменений и опухолей мозга. 



психоJЮI" Эрик Бёрн Пl JСал о неJ<аем 

<•факторе Х'>, побуждающем невроти­

ка выз;\оравливать. даже если болезнь 

д::~ёт ему массу преиму11\есгв. 

Некоторые врачи остро~шо ср:ш­
ннвают психоз с тяжёлой хрониУе­

ской бо11tзнью, психоnатшо - с ин­

ват щtюстью, а невроз - с о<..-грой 

инфеЮ\Ией. Псреrюс~щий гриnп 

в Оr iРСJ\елёптrые моменты ,vюжет чуn­

стнонать себя намно1·о хуже больно­

го стенокардией .илн человека без 

IЮГ11, и его жизнь норой находится 

даже в большей OJJaCIIOCТи. ОднаJ<О 

гриnn обязательно npo(щt'r. а стено­

кардия будет протекать всё тяжелее 

и гrоваи 1 юга никогда 1 1е вырастет. 
Именно для лсУ<:н И>l ненрозоR со­

здаnались разнообразные виды пси­

хотерапии. Задача её 13 том, чтобы по­
:"ючь Уеловеку 11 айти и осознать 
подтшнную причину расстройсгва -
лежащнй в ero осноnс конфликт. Че­
ловек учнтся реально смотреть на се­

бн, CI.IOIO проблему, СВОИ О'ГНОШСI !ИЯ 

С друп'IМИ. В ОТНОШСН!t!И НС13J:ЮТИ •{е­

С){0Й !П1чности приходится проделы­

вать более длитСJIЬJ-IУЮ и глубокую 

рабоrу, поскольку ···ребуется не прос­
то решить какую-то nроблсму, а из­

мсюiть многие проч11ые и глубинные 

устш·ю~ю t. В поел ею JCC время психо­

тераnеnтический подход при.,1еня­

ют и в лечении психоза~, и в работе 

с психопатиями, и нередко это ока­

зьтnастся эффективным. 

ЧТО ЗНАЧИТ 

БЫТЬ НОРМАЛЬНЫМ 

В nсихиатрии под нормой r tегласно 
nоf{разумевают отсуt'Сrвне болсзt-rи. 

То есть всякий, у кого IТе выражен яв­
ным образо~1 nснхнческий недуг. 

нормален. Этот nо[(ход правилен 

в сюуации, когда решается воnрос 

о необхо;(имости лечения челоuека 

сwrы-Iыми препаратамн ИJIИ' о том, 

вменяем ли бьm nресiупник в момент 
совершения престуru1еrtня. Но неуже­
ли такое в~ое понятне, как психо­

лоrи"lеская норма, чисто отрицатсль­

tюс И СОСТОИТ ЛИП!Ъ В ОТСутСТВИИ 

каких-то 11риз11а tюв? 

Психическое зь.оровьQ личности. Норма и отклонения 

Другое nOIIltмaниe нормы основы­

llается на СГ'dТИСПIУеСК:ИХ ПОJG!ЗаТСТIЯХ.. 

В данном случае nод нормалы-tьL\1 

ПОдраЗуменаС'J 'СЯ СрС,11НССТаТИСI'ИЧС­

СКИЙ уеловек - такой, ){аких бот,­

шинстJ.ю. Им.е•п ю ~то имеют 1.1 оиду 
при создании различных тестов: 

в HJ..-LX результаты конкретного испы­

· •уемого сравпнваются со срсднссг.t­

тистическимн. Подобное понятне 

&oli Беллани 
НаваЖА<:>tщ.:. 

ФpclГ\ICIIT 

Теле,1ако (иньорИ1tи. 

Сумасшес.ш11rt с.о". 
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Исllеление llYШOi1 

БЛЮМА ВУЛЬФОВНА 
ЗЕЙГАРНИК 

Изосетный nсихолог Блюма Зсйгарник 
(1900 - 1988) роАилась в маленьком 
горо~е Пренай noA Вильнюсо.\11. Toгila 
это была Виленекая губерния России, 
теnерь территория 1\итвы. В 20-х гг. 
Зейrарник училась u Берлинском уни­
верситете и nасешала Берлинский 
институт nсихологии. Её научным ру­

ково.-lителем стал Курт /\евин - вы­
.-lаюшийся теоретик и эксnеримента­

тор в области nсихологии личности. 
В /\евине её nривлекали «ГОрсниР.» 
nсихологией и IIСобыкновен~tый .-lемо­
кратизм в обшении со сту.-lснтами. 
Уже Аиnломная работа Зейгарник, 
выnолне1-tная в 1927 г., nринесла ей 
всемирную известность. Она эксnе­
риментально .Аоказала, что человек 

горазАо лучше заnоминает .-lействия 

(и связанные с ними имена, uифры, 
факты), которые были nрерваны и не 
АОВС.Аены до KOI-tua; всё завершённое 
без nомех забывается быСlрее. Эта 
З<:IKOI-tOмepiiOCТb ВГЮСЛСАСТВИИ nолучи ­

ла название кэффект Зейгарttика» 
(см. статью «Память»). 

После окончания университета 
Блюма Вульфовна несколько лет рабо­
тала с 1\евиным. 1<Был такой l<урьёзный 
случай,- рассказьшала она,- когАа 

/\еоин nоручил м~1е nрочесть вместо 
него лекuию. Я была тог.Аа ... очень ху­
Аенькая, тоненькая, а маленькой я бы­
ла всег.Аа. И коr.Аа я взошла на кафе.А­

ру, ко мtle nодбежал сту.Аент и сказал: 
"УйАи, ку.Аа лезешь, сейчас nри.Аёт 
nрофессор!"». 
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нормы не со.п.сржит 
!3 Себе IJИШIКОЙ ОТ\еН­
Ю 1, точно так же J<aJ< 

средний рОС"! - ЭТО 
пе хорошо 11 не ruroxo, 
это rrpoeгo такой рост, 
кат< у большvп rст13а лю­
дей. 

О.п.нако когда речь 
rщi..'т не об отдельных 
nсихических характе­

рисгиках и нроцессах 

(1taJ"uпь, вннмаt-rие, ип-

тсллект, сnецифичесю te Jlнчностные 
особенности), а о личности в целом, 
поняти<: "норма>> ставоnител очень 

спорным. Отто всегда пренполаrает 
сраrшеттне с rtру,·ими, усреднение, 

единообразие, т. с. стандарт. Но каж­
/tЫй ЧСЛО13СК ЦСIIСТТ r<aJ< раа Иllf\ИОИДу­
<lJIЬНОСТЫО и rrеnовтор•tмостьто. Он 
rre бьm бы JJичностью, если бы был 
r<ак все. 

&тъ ещё о,т~иt J подхо.n. r< психологи­
сiсской норме: 1 rормащ::н тот, кто мan­
тиpoRar l 1< жнэни н общестRе, соблю-

В 1931 г. Зейгарник вернулась 
в СССР (у неё и её мужа было совет­
ское граЖАанстtю) и начала сотруАни­
чать с 1\. С. Выготским в Институте 
эксnериментальной мс.-lиuины, разра­

батывая основы nсихической nатоло­
гии. Во время войны Блюма Вульфов­
на и другие известные советскис 

nсихологи (А. Р. 1\ури~r, А. Н. /\еонтьее 
и А В. Заnорожеu) оказались в эвакуа­
uии на Урале. Там в ОАном из госnи­
талей они занимались nсихологи­

ческои реабилитаuией раненых с 
мозговыми травмами. В результате 
этой rяжёлой, но uенной nрактики по 
восстановлению нарушенных nсихиче­

ских фуt-tкuий человека роllилась но­
вая эксnериментальная .Аисuиnлина­

патопсихология. Она изучает измене­
ния ли•tности и nсихических проuессоА 

у Аушеrзнобольных. В отли•1ие от l<ли ­
нической nсихологии nатоnсихология 

рассматривает нарушения nсихики 

и аномалии личности исхоllя из зако­

номерностей функuиоt1ирования нор­
мальной nсихики. Результаты иссле.Ао­
ваний .Аают богатый материал мя 
nонимания глубинных механизмов 
nсихики З.Аорового человека. 

Зейгарник интересовала связь АУ­
шевных болезней с изменениями мо­
тиваuии. В её работах оnисаны особен­
ности мотиваuии и мышления люАей, 

страАаюших шизофренией, эnилеnси­
ей, алкоголизмом, различными ВИ.Аами 
nсихоnатий. Психолог nоказала, что 
личность человека и её nатология во 

многом оnре.Аеляются иерархией мо­
тивов, которая бывает з~•ачительно 
нарушена у щшевнобольных. Кроме 

того, она установила, что именно на­

рушения мотиваuии вызывают сильные 

искажени~r таких nсихических npo­
ueccoв, как мышление, восnриятие, nа­

мять. Блю."'а Вульфовна разработала 
метоJlИческую систему nатаnсихологи­

ческого обслеАования щшевtюболь­
ных, АО сих пор используюшуюся 

в nрактикс. 

С 1940 г. Зейгарник ~1ачала nреnо­
давать в МГУ имени М. В. 1\омоносо­
ва - в nервое время на nсихологи­

ческом стАелении философского 
факультета, затем на факультете nси­
хологии. Она читала лекuии no nато­
nсихологии, по различным теория"" 

личности и, конечно, по теории 1\евн­
на, которого всегда 1·лубоко nочитала. 
УАивительно живая и остроумная, 
Блюма ВульфоGна работала в универ­
ситете nочти АО конна своих llHeй. 

llaжe в nочтенном возрасте Otta сохра­
няла ясность ума, детскую любозна­
телыюсть, любовь к жизни и к лЮilЯМ. 



дает принятые 13 нём <•пр<шила игры», 
способен взаимодействова'tъ с окру­
жающими. В самом деле, такая адапта­
ция - первое, что страдает при пси­

хичесю·IХ оnтооепиях. Во МIЮГИХ 
случаях это оказывается вообще сдин­
сrвенной проблемой, ведь сам боль­
ной J•южет и не тяготиться проявлен и­

ш.1и своего рассгройства (например, 
не исnытывать ТЯI'Остных видений 
илй мучитедьных переживанйй). 

f-lo вот в чём трул1 юстr?: с точки зре­
Iшя общества rrенормальным оr<ажет­
ся ПС ТОЛЬКО ТОТ, !<ТО IIC МОЖС-'Т ЖИТЪ ПО 

его законам в силу нсздоровt,я, но 

и тот, кто не хочет, поскольку не со­

гласен с ними. Литературные персе­

нажи - У.ащwй, Гам.тiе'I', Дон Кихот 

и бут·акоuский Мастер, нисаТСJLь 
Дж Свифт и публицист П. Я. Ч;:~маев, 
диссидетпъr советских времёr~, борr1ы 
за справедливость, искатСJIИ прав)l.ьr, 

инакомыслящие, те, кто И!J.ёт напере­
кор большинству, чудаки, гении, свя­
тые - всех их легко объявить ненор­
мальными. Собственно, молва и 
власти так обьNJ:Ю и делают. Тоща на­
иболее нормален серый обыватель, 
человек без принциnо13, без позиции, 
<•Еиr-rтик,>, по Rьrражепию И. В. Стали­
па. I<ак отмечали известные россий­
ские психологи Борис Братусь и Блю­
ма Зсйгарник, такое: предС-'Тавлснис о 
норме - по суги <•апология мещан­

ского nзпшда "всё как у людей"•> . Оно 
исходи·1· из тоrо, что v каждого nсё 
должно быть <<Каку всех~. Польско-ка­
!IаДСКИЙ психопог КазимежДомбров­
ский обращает внимание па то, что 

Психическое здоровье t\Ичности. Нuрма и ОТI<t\Онения 

приспособленчеспю, ;щаnтацня 1< лю­
бым усло13ИЯ:У1, скорее свидетельст­
вует о моральной неполнот~снности 
человека, его бссхребетнос:rи - отсуr­

ствии собственных убеждсгшй и цсп­
носгей. 

Орашные события истории ХХ в. 
показали: 110добный <<t-J.Орма;Jьный'> 
чеJюЕек при определёJ-11-Юl\'1 стечении 
обстоятелr,С11~ способеп превра:ги·Jъ­
ся в чудовище. Миллионы лто)l.ей 
в тоталитарных странах у1~rичтоже1 tы 

не лично Гитлером, Сnmиным, Мао 
Цзэдуном, а своими соотечественни­

ками, вчерашними соседяJVш , знако­

.мыми. В нацис1·ской Германии десят­

ки тысяч психически больных бьти 

•·ВЬiрождсннс следуст з~ 
RCC.\111 десnотическим н 
j)СЖИЖ1МН, ОСJЮП~IIПЫМИ 

на нас~шии, IIOCKOIJЫ<V 

наевлис неизбежно · 
прнтяrиваj;Т нранстnенно 

!ICПOIJIJOI\CIIIii>IX ЛIОДСЙ. 

Вр<::мя доюJЗаJю, что на 
смену 'l 'иранам нрвхощr·г 

ПОДЛtllЫ•. 

А11 ьбсрт ::>йншт<::йн, OJ1r1н из 
со:щатс.;rей сонременной 

фнзшш 

'COII J)O'ГИfi!ICHHC TiipЭH:I.Ч 
ссп, nослуш:uше Богу•. 

То,"ас ДжефферсОJ I, 
амсрвк;шскш1 

проснститсль 

и общесгвеJJJJЫ11 деятель 
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'т' Исuеле1 1ие .t..ушой 

ПСИХОЛОГИЯ ФАШИЗМА 

В 1941 г., когАа Вторая мировая война 
вовсю полыхала в Европе, была впер­
вые изt.ана знаменитая книга немсuко­
американского философа и психолога 
Эриха Фромма «Бегство от cвnfi<1л hl » . 

Свобо~, отмечал Фромм,- это не 
только великий .t..ap, но и нелёгкое бре­
мя. Она 11редполагает ответственность 
за свои поступки, мысли и чувства, не­

обхо4-имость принимать самостоятель­
ные решения. Свобо~ требует пости­
гать смысл собственной жизни, 
что нередко связано с мучительными 
переживаниями и сомнениями. Оста­
ваться свобоt..ным не просто. Если че­
ловек ошушает себя обделённым, обма­
нутым судьбой, ОАиноким, маленьким 
и незаметным (nусть и 11 с прю11аётся 
себе в этом), то он всячески старается 
избавиться от бремен11 свобоАы. Что­
бы почувствовать собстве11ную силу 
и значительность, он ишет внешний 

мошный фактор, на который мог бы 
оnереться. Фашистские, наuистские, 
коммунистические и другие схоt.ные 

с ними по духу организаuии оказыва­
ются ЗАесь как нельзя кстати. Встав ПОА 
их знамёна, маленький человек влива­
ется в массу еАиномышленников, пре­
Аанных «великой• и «непобеАимой» 
иАее. Он приобретает столь необходи­
мое ему ошушение моwи и возможнос­

ти властвовать над.Аругими, «СЛабыми» 
людьми. А заодно избавляется от ответ­
ственнОСТ11 за свою жизнь, от необхо­
t.имости постоянно t.умать, сомне13ать­
ся и делать самостоятельный выбор. 
Идеология, которой он поt.чиняется, 
уже СОАержит в себе готовые решения 
всех проблем и точно указывает, кто 
виноват, если что-то иt.ёт не та 1<. 

По мысли Фромма, психологиче­
ская суть фашистской ИАеологии заклю­
чается в её авторитарном хар<! I<Тере. 
Человек с таким характером делит 
всех людей только на два разряда -
сильные и слабые. Он «ВОсхишается 
ВлаСТЬЮ И ХОЧет ПО1>.ЧИНЯТЬСЯ, НО В ТО 

же время он хочет сам быть властью, 
чтобы другие подчинялись ему ... Сила 
автомаn1чески вызывает его любовь 
И Г01'0ВНОСlЬ ПОдЧИНЯТЬСЯ НеЗЭ6ИСИМО 
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от того, кто её проявил. Сила приеле­
кает его не ради тех uенностей, кото­
рые за нею стоят, а сама по себе, по­
тому что она - сила». При виt.е слабых 
людей он испытывает желание ttanacть, 
пода13ить, уt-tизить. «Авторитарная лич­
ность ошушает тем болt..шую ярость, 
чем беспомошнее её жертва• . Тот, 
у кого отчётливо выражены аотор.итар­
ныс черты, способен лишь к rоспоt.ст­
ву или по.t~.чинению, у него нет поняn1я 

о равенстве, чувства солидарности. 
1\юбые различия между людыvtи - no 
полу, расе, соuиальному положению­
дЛЯ него призtшки либо неполноuенно­
сти человека, либо его превосходства. 

Когда в обшестве nроисходЯт рез­
кие пере."'ены, считал Фромм, многие 
лю.с.и теряют почву по.с. ногами, лиша­

ются чувства своей з11ачимости . Их 
психологическому состоянию соответ­
ствует авторитарный характер. 

Приверженuы фашизма, облада­
юшие сильно выражеt-tной авторитарltо­
стью, являются не вполне здоровыми 

психически. У них отмечаются призна­
ки садизма: стремление к неограничен­

ному госrюдству над людьлли, униже­

нию t.pyrиx. И вместе с тем им присуши 
черты мазохизма: потребность в само­
уничижении, подчинении, «растворе-
1-tии в nодавляюшеи силе». Яркий типаж 
авторитарной личности , по Фромму, 
представляет собой Адольф Гитлер. 
В автобиографической книге «Maйl l 
кампф» Гитлер nишет, что в моло.t~.ос­
ти был «НИКТО» - безвестны и человек, 
не имеюший никаких перспектив на бу­
душее. Он очень остро чувствовал своё 
ничтожество и мечтал о велич~-tи . Не­
меuкий 11арод Гитлер однооременtю 
презирает и любит - n1пично по-са­
дистски . « ... То, чего они хотят, - это 
победа сильного и уни•1ижение или 
безоговорочная капитуляuия слабо­
го», -заявляет 0 1-1. Гитлер н Е! скрыва­
ет стре.\1\Ления .\1\Энипулировать людьми, 

подавлять их волю, и того, что nолуча­

ет от этого удовольствие. «Массы лю­
бят повелителя больше, чем nросите­
ля ... Они не осознают ни наглости, 
с которой их духовно террориз~•руют, 
ни оскорбительного ограttичения их че­
ловеческих свобо.с. ... » Змачи п~гогов 

в Германии он опреt.еляет так: « ... всё 
образование ученика должно быть на· 
правлено к тому, чтобы привить ему 
убеЖL>.ение в абсолютном превосхоАст­
ве над другими» . В то же время школь­
ники .Аолжны научиться безроnотно пе· 
ре~юс.и 1 ь нешравеАЛивость и унижение. 

Авторитар1 юй личtiОСТИ свойствен· 
ны и качества параноика: привержен­
ность сверхиенной идее, привычка ВЫ· 
давать собстве1-tную беспричинную 
а 1·рессию за вынуЖL>.енную зашиту от 
чьегО-1"0 ttападения. Гитлер постоянно 
демонстрирует параноидалы 1ую логику, 

обвиняя врагов в стремлении к миро­
вому господству, хотя сам открыто 

nровозглашает его своей uелыо. 
Еwё одна важная черта авторитар­

ной личности - склонность к разру· 
шению как по ОIНОшению к в~tешнему 
миру, так И ПО ОТНОШ€1iИЮ К себе. «Че· 
ловек,- nишет Фромм, -t.олжен рас· 
ти, t.олжен проявить себя, должен nро­
жить свою жизнь. Если эта тснАенuия 
подавляется, энергия, наnравлен 11ая 
к жизни, поАвергается распаду и nре­

врашается в энергию, направленную 
к разрушению. Разрушительность -
это результат непрожиrой жизни». 

В других работах Фромм говор11т 
о свойственной фашистской ИАеолоn111 
и само'"'У Гитлеру некрофилии -люб· 
ви к мертвечине. Тяга превраn1ТЬ все 
живое в мертвое реализуется либо nу­
тём массовых убийств, либо превраше· 

Американский ~нтифаш!'!<IСКий nлакат. 



нием человека и обшества в uелом в безу­
коризненно работаюший, полностью пре~­
сказуемый механизм. Некрофилия фашиз­
ма выражается и в особой страсти 
к разного ро.с.а расписаниям и инструкuи­
ям, и в стремлении к о~нообразию поведе­
ния и внешнего вим (строй, форма, бри­
тые головы), и в символике (черепа на 
форме эсэсовuев, чёрный uвет о~с~ы). 
Любая самобытность, независимость, не­
пр~сказуемость воспринимаются враж­
дебно, как признаки свободы, а значит, 
жизни. О некрофилии как личной патоло­
ГИf1 свидетельствует манера фотографиро­
вать тела замученных жертв, не говоря уже 
о жутких комекuиях татуировок, которые 
собирал11 работt-1ики конuлагерей. Автори­
тарность и склоtтость к некрофилии 
Фромм связывал помимо прочих факторов 
и с описанной Фрей~ом анальной фикса­
иней (с"'. статью «Жизненный путь челове­
ка») . lle cлy•tat'iнo фашистов называют 
окори•tневыми» (uвет формы штурмовиков 
и ... фекалий). Ь.Ля такой фиксаuии свойст­
оенно патологическое, изврашённое арем­
ление к чистоте и порядку. Сво11 зверства 
фашисты часто называли очишением или 
саt~аuией и t..аже газовые камеры с Крема­
юриями в конилагерях именовали банями 
и душевыми . 

Психология другого тоталитарного 
строя, появиешегося в ХХ сrоле1 и и, - ком­
мунистического- изучена меньше. Мно­
гие её проявления схоt.ны с чертами фа­
шизма: массовые убийства, безусловtюе 
по~чинение личности ~кт ату ~еи и госу­
дарства, сочетание са~изма и мазохизма, 
nараноиt..альность с её при t-t uипом •uель 
опрамывает ~стеа•, ненависть к «слиш­
ком умным», всепроникаюшая, почти ми­
стическая, власть сnеuслужб, страсть к фе­
тишам (флаги, эмблемы, гимны, nортреты 
ео~ей). Однако есть и ряд особенностей, 
которые ешё nредс1 оит nроанализировать 
и научно обьяснить. 

Несмотря t-ta то ч го ка~ому извест~tы 
чуАовишные итоги фашизма и комло~унизма, 
конuепuия Фромма, к сожалению, не утра­
тила актуальности и в наши АНИ. По-преж­
нему нахоАЯТся люди, готовые сnрятаться 
от сознания собственной ttикчёмности, 
от ответственности за свою жизнь в служе­
нии великой иt..ее - t t <Шионалы-1ой, рели­
гиозной или какой-либо иной. 

Психическое ЗАОроеье личности. Норма и отклонения 

убиты или кастрированы. чтобы они 
те портили t·енофо!"щ нации». Между 
тем состояние этой самой шщии R nе­
рио;\ нацизма мало чем отличалось от 
психоза. ГаюJЗнО<..'ТЪ nсюду DVI,цerь вра­
гов, гиnертрофировашюс е<t.:.юмнс­
нис, сверхцсrпn>Jе идеи, маниаi<аJJьшш 
устремлёш-юсп, к цели - всё это ти­
nичные признаки nараrюйи. Воз."юж­
но, в те годы обитател и нсмсr~ких 
nсихбольниц были о целом гораздо 
более нормальны, чем I!L'C соrраж.т~ане, 
вшtrщвшис н эксгаз nри внf\е фюрера 
и обеспечивавшие бесперебойную 
рабоrу лаt·ерей с,v,срти. 

Понятие нюрмальньrи~ по О't"НО­
тению к человеку ие 11Южст сво­
диться лишь к характеристикам его 
мьnuления, рсакцю\ э~оций. Нор­
мат,ный человек должен нрсж11е 
нсс1·о быть человеком, т. с. об;щцаТJ, 
совестью, разумом " состраданиеNI. 
К таr<ому BЬIBOJ \Y nрИП!Ла ПСИХОJЮГИЯ 
n-горой ПОЛОВИ! IЫ Х.Х СI"ОЛ<..'ТИЯ. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПРОБЛЕМА 
КАК ТОЧКА РОСТ А 

После Второй мировой воi1ны авсr­
ро-амсриt<ансl<ий пспхолог Виi<тор 
Франкл первым обратил внимание на 
совершенно ноnътй, не описанный 
ранее вид певрозоn - ноогенные (от 

Виктор Фр.:111 КЛ. 

Скотп1 811льсон. 
МОр<:> ЖИЗIIИ. 
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«КАРАТЕЛЬНАЯ 
ПСИХИАТРИЯ» В СССР 

Как раз t tезадолго LJ.O моего ареста 
Хрушёв гt.е-то заявил, что у нас 
в СССР нет больше nолитзаключён­
ных, нет не.Аовольных t-троем, а те не­

МtiОгие, кто такое неt.овольство вы­

сказывает, - просто психическ11 

больнпtс люди. Хрушёву, разобм­
чивLttему сталиtккие преступления, 

невозможt ю было вновь вернуться 
к временам террора, к показатель­

ным проuессам и ма<.:tовым арестам. 

Внутри страны, а особенно за гранt1-
uей, это вызвало бы слишком силь­
ную реакuию. Вместе с тем он па ни­
чески боялся той самой оттепели, 
которая, по злой иронии истор~tи, 

LJ.O СИХ ПОр НОСИТ еГО И'lt\Я ... 
Было у Хрушёва и сшё OLJ.HO важ­

' юе соображение. O tt всерьёз соби­
рался строить коммуttизм ... Строго 
сле.Ауя марксистеко-ленинскому уче­

нию, вывел Хрушёв, что при соuиа­
лисrичеrком строе не может быть 
антисоuиалистического сознания 

у люt.ей. Не могло быть и какого-ни­
буАь и 11акомыслия. 13ывол напраши­
вался самый простой: где э·ги явле­

ния нельзя объяснить насле.Аием 
прошлого или диверсией мирового 

империализма, там просто проявле­

ние психической болеЗt1и , а от это­
го, как извесп ю, о.Аним коммуни­

стическим бытием не излечишь. 
По всем подсчётам получалось 
у Хрушё6<1, •tто к 1980 году он LJ.ейст­
вительно сможет показать после.Ане­

rо преrтуrrника . (Послс.Анего сумас­
ше.Ашего он показывать rte обешал.) 
... Кос-где по стране nошли закры­
вать тюрьмы - это н<~сле.Аие мрач­

ных времён uаризма, а спеuиальные 
психиатрические больниuы стали 
расти r<ак на Арожжах ... 

У КГБ были свои тру.Аtюсти. 
Во все времена, LJ.aжe е самый раз­
гар сталинского беззакония, требо­
вали от них, чтобы арестованные 

признавам~ свою вину, раскаива­

лись, и.Асйно разоружались и осуж­
Аали ссои заблуЖLJ.ения. ТогАа это 
Аостигалось сравнительно легко: би-

тьём, ночными LJ.Опросами, пытками. 
Теперь же настуnили вpeмettd после­
сталинского гуманизма: бtнь и пы­

тать по.А<.:ле.а.ственных не разрешали. 

И если не умвалось запугать, угово­
рить или чем-то шантажировать nо.А­

слеt.ственного, то выхоАило, что 

сле.Аователь не справился со своей 

работой, не смог ИАейно разоружить 
против~tика .... другое Аело, если 
псих,- тут уж н икто не В11 11Оват. 

... Несколько LJ.есятков человек­
nочти все, кто был в это время аре­
стован по политическим обвинени­
ям, - оказались психами ... 

... Вызвали меня на комиссию 
и там за.мвали ... вопросы : t10•teмy я 

оказался в конфликте с обшеством, 
с принятыми у нас нормами жизни, 

почему ,\.\ОИ убеЖLJ.ения кажутся мне 
важнее всего - важ~tее свобо.Аы, 
учёбы, спокойствия матери? Вот, t1а­
пример, ходил я на эту самую пло­

wа.Аь Маяковского. ВеАь я же знал, 
что это заnрешено, ве.Аь нас преду­

преЖ.Аали. Почему же я про.Аолжал 
XOLJ.ИTb туt.а~ 

На самом .с.еле ответить на эти 
вопросы н~ так просто. Если скuзать, 
что в моём конфликте с обшеством 
ви~ювато обшсство, получается: все 
кругом меня не правы - О.411Н я nрав. 

Ясное Аело, я выхоАил сумасше.А­
ший . А что сr<азать насчёт убсЖLJ.е­
ний? Кто-то из ребят привёл пример 
Ленина, который тоже был о кон­
фликте с обшеством и раАи своих 
убеж.Аений nопал в ссылку. Но LJ.ЛЯ 
nсихиатра это не объяснение, и всё, 
что получишь о результате такого от­

вета, - запись в истории болезни : 
«Стра.Ааст манией величия, сравнива­
ет себя с Лениным». Как ни крути, 

любой нормальный искренний ответ 
лишь доказывает твою болезнь. А уж 
если говоришь о пресле.Аованиях 

КГБ, мания пресле.АоВаiiИЯ немину­
ема. И LJ.aжe когt.а меня noLJ. конеu 
сnросили, считаю ли я себя больным, 
мой отриuательный ответ тоже ниче­
го не LJ.Оказывал: какой же сумасшм­

ший с•rитаст себя сумасшеАшим? ... 
... В сушности , Ленинrраt.ская 

спеuбольниuа была обычной тюрь-

мой с камерным содержанием, огра­
ни•tениями на персписку и пишу, 

с решетками, колючей проволокой, 
забором и вооружёнt юй охраной. 

Кроме обычных 1 юремных тягот 
были сшё и тяготы психиатрическои 
больниuы : бессрочное заключение, 
принуt.ительное лечение, побои 
11 полное бесправ11е. И жаловаться 
было некому- любая жалоба occ­
LJ.aлa в твоей истории болезни, рас­
сматривалась как АОказательство 

твоего безумия. Никто из нас не был 
уверен, что мы выберемся отсюАа 
живыми. Кое-кому из ребят уже nо­
пало больше мени, некоторых нача­
ли колоть, llругим давали таблстr<и ... 

Примерно .Ава раза в го.Ау приез­
жала из Москвы uентральная комис­
сия, и ей nоказывали всех больных. 
для выписки врачи откровенно тре­

бовали от заключённого признания 
своей болезни и осуждения своих 
АеИСТ6ИЙ . ЭтО Нс13ЫВаЛОСЬ у ~IИХ 
« КрИТИКОЙ», критическим OTtiOШeH~I· 

е,"' к своим болезненным проявлени­
Я'Itl, и служило АОказательством вы­

З.Аоровления. 

СиАел ЗLJ.Ссь, например, уже 
с 56-го ГОАа Николай Николаевич 
Самсонов, геофизик, лауреат Ста­
линской премии. [го поса.Аили эа 
пись."'о в UK (Uентральный Комитет 
Коммуt1истической партии Совет­
ского Союза.- Прим. реА.), Гlle он 
требовал более nослеt.овательноrо 
разоблачения сталинских преступле­
ний. Он категорически отказывался 
проявлять эту самую «Критику» и во1 

силел уже восемь лет. Что только 
с ним tre делали: и кололи, и били, 
и сажали к буйным. 3Аоровье ему 
уже загубили окончательно: cep.a.ue, 
печень, желудок- всё стало барах­
лить, и в основном из-за побочного 
.с.ействия психиатрисrеских лекарств. 

В касrестве «лечения возбуАив­
шихся», а точнее сказать- наказа­

ния, nрименялось, главным образом, 
три сре.Аства. Первое - аминазин. 
От него обычно человек вnаАал 
в сnячку, какое-то отупение и nере­

ставал соображать, что с ним проис­
ХОАИТ. Второе- сульфазин, или се-



ра. Это сред.ство вызывало сильней­

шую боль и лихорадку, тем11ература 

поднималась АО 40-41 ос и продол­
жалась два-три дня. Третье- укрут­

ка. Это считалось самым тяжелым. 

За какую-нибудь провиl'lность за­
ключён~юго туго заматывали с ног до 

nодмышек мо1<рой, скрученtюй жгу­

том простынёй или парусиновыми 

nолосами . Высыхая, материя сжима­

лась и вызывала страшную боль, 

жжение во всём теле. Обычно от это­

го скоро теряли сознание, и на обя­
занности медсестер было сле.с.ить за 

эrим. Потерявшему сознание чуть­
чуть ослабляли укрутку, давали вздох­

нуть и nрийти в себя, а затем оnять 

закручивали . Так могло повторяться 

несколько раз .... 
Угроза расправы nостоянно ви­

села на.с. каж.с.ым из нас. Чуть что, 

санитары ... кричали злобно: «Что! 
В укрутку захотел? Серы хочешь?». 
А раз 1·1аЗ 1-1 аченные уколы аминази­

liа делали потом автоматически, час­

то забывая о·rме1~иrь. Закалывали ilO 

такой степени, что шприu не лез 

В ЯГОдИЦЫ .... 
... Как хирурrа не волнует ви.с. 

крови, а служителя морга - вид тру­

пов, так и здешним сестрам, санита­

рам, врачам была привычна жесто­

кость. Само собой разумелось, что 
больной- не челов~к ... и не АОлжен 
иметь каких-то желаний или челове­

ческих чувств, и некоторые врачи ... 
откровенно называли больницу «наш 

маленький Освенuим». 

Кто знает, ГАе проходит грань? 

Кто предуnредит меня, что ЭТО уже 

гtачалось? Все так же буду я просы­
nаться серыми ле1-tи~1гра.с.скими уrра­

ми, бесuелы·ю бро.с.ить по камере, ча­

сами слушать, как хриnлым голосом 

воет в камере напротив какой-то 

псих, всё так же раз в день с толпой 

оборванных безумцев буду выходить 

во .с.вор и бродить моль забора ... Что 
изменится? Uвет, звук, запах? Станет 
ли белее забор, тяжелее 11ебо? А мо­
жет быть, уже изменилось? Быть мо­
жет, это я хрипло вою, и мне только 

кажется, что звук идет из камеры llа­

против? Сижу на кровати, раскачива-

Психическое Jдоровье личности. Норма и отклоне1·1ия 

юсь и вою, схватившись за голову ... 
Всё, что делаем мы, всегда кажется 

нам логичным, опраманным. Как же 
заллетить, у кого спросить? 

.t:.умаю, каж.с.ый из нас больше 

всего боялся, что к моменту осво­
бож.с.ения, если таковое наступит, 

бу.м~.т уже осё безразлично, никакой 
разниuы меж.с.у свобо.с.ой и несвобо­
АОй мы уже не осознаем .... 

Случалось мне встречать отчаян­

ных людей, готовых из-за пустяка 

рисковать жизнью, но ни о.с.ного., со­

гласного рисковать рассумом . .t:.у­
маю, любой преnпочёл бы смерть. 
Поэтому нужно уловить самое насlа­

ло, пока ты можешь ешё себя кон­

тролировать1 чтобы вовремя nоста­
вить точку. Потом станет позАно, 

всё станет безразлично. 

Они отлично понимали, что все 

мы держим в запасе такой выхоА, 

и оттого ~1и стёклышка, 1-1 и железки 

нельзя было найти на прогулочном 
ьлорике. даже сnичек 11е полагалось 

нам иметь, чтоб 1-1е сжечься. Поло­

тенuе на ночь требовалось повесить 

н<J сnинку койки, чтобы его видно 

было в глазок. Запрешалось спать, 

накрь1Вшись с головой. Руки всю 

ноч ь .с.олжнь1 быть поверх одеяла, 

а дежурные санитары непрерывно 

заглядьшали 13 камеру .... 
Бежать было чистым безумием, 

слишком плотно нас tlаблюдали, и я 

еделал всё, с1тобы отгоsорить его. Са­

нитары, на.с.зиратели, сёстры, вра­

чи - все они наблюдали за нами 
и Аруг за другом. Но остановить его 

было невозможно - на следуюший 
день его собирались начать лечить . ... 

Говорят, ои промахнулся, когда 

прыгал с забора: рассчитывал по­

пасть на проезжаюш11й грузовик 

с досками, но nромазал. Стрелок или 

tle попал, или стрелял в возАух -
сказать трудно. Слышно было толь­

ко, как грохнули ОАИН за Аругим три 

выстрела. Забегали наАзиратели, ста­
ли пересчИтЬiвать всех по камерам . 

Его заперли в первом корпусе. 

.6.олго били, сделали укрутку, а потом 

месяu держали 11а уколах серы. Толь­

ко месяuа через ма я случайно 

столкнулся с ним, когда меня вели на 

свиАание, и с трудом узнал его: то­

ший, nожелтевший старик с лихора­

дочно блес;тяшими ввалившимися 

глазами. Он не узнал ме~1я, и я про­
шёл мимо .... 

Человек ко всему nривыкает 

и nостеnенно обраста.ет K<JK бы тол­

стой, нечувствительной кожей. Нуж­

но научиться ничего не видеть во­

круг, не думать о доме, не ждать 

свободы. И так приспоеобиться 

к этой жизни, чтобы она проходила 

мимо, как бы не касаясь тебя. Всё 
происхо,:~.яшее становится нереаль~ 

ным, как сnектакль, и тут же забыва­

ется. Постеnенно выработалось уме­

ня это безразличие. (\ишь к одному 
не мог привыкнуть. По вечерам от­

чётливо было слышно, как за забо­

ром жужжат по асфальту шины ле­

нингра.с.ских троллейбусов, и от 

этого звука точ~ю током меня би­

ло - всё вокруг становилось отчёт­

ливым и реалы 1ым до боли. Нет, 

не всякая жизнь лучше смерти. 

(Из книги 8. К. Букавекого 
« ... И возвращается ветер ... ».) 
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''' Исuелсние Ll.ушой 

•ЕСЛИ МОН ДW180ЛЫ ОС'ШIЯТ 
меня. то, боюсь. ~оп atii'CЛiol 
тnже разлетятся 1\1'0 куд:t•. 

PaiJIICP Мария Рнт.ке 

L 
• В 1\:IЖi\OM 11CТII!ffi0}1 l'ellllll 
есть что-то от безу~ща•. 

Apii(.'TOTCJII.> 
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греч. <•I-юос•> - <•разум·> н ч·енос•> -
<•пронсхождсние•>) иеврозы. О11и 
лрояшшются n тш .. J, что чeJloueк начи­
нает ощущаТJ, 1 rекую пусто'f)' - <<:Ж­

зистстщиальный вакуум», потерто 
смысла c~:.юeil деятельности и жизни 
в Ц(;ЛОМ. Это очспь тюкёлыс лережн­
вашщ которые могут даже стать nри­

чиной са.vrоуб.ийстnа. ПотребJЮС' IЪ 
в смысле, считал Фра11кл, 6:1зоная 
дш1 человека, и неудов.лет13оренис её, 
как н других базовых nотребностей 
(в любви, безоnасности и т. д.), влсчёт 
нсртюе расстройство (с\11. очср1< 
fB поисках смыСJrа•>). <• ••• Ноогенный 
неnроз ... -отмечал Франкл,- вызы­
вается духовной лробJJемой, .-..юраль­
ным или этическим конфликтом ... 
R О'I 'J!ИЧИе ОТ I ICBpOЗOR 13 узком CMI}IC­
лe слова ... ноо1·енныс неuрозы npo-

ие•·скают из уrрызеннй со13ес•·и, из 
ценностных конфJJиктов» (см. до­
полlштельный очерк <Духовный кри­
ЗИС•>) . Исследования, rrрове.n;ённыс 
в 60-70-х гг. ХХ в. в разf.\ых странах, 
показали, что к ноогсiJНЫм относят­
ся около 20% ncex неврозоu. 

М I IOI'Иe nсихологи, близкис к 
l'умапистичссl<Ому наnравлению, 

усматривали причину различных 

неорозов не только в тех или иных 
J<Омnлексах и nсихических трав,"tах, 
но .и в духош r ь1х, нравстпснных nроб­
лемах. Нередr<о неврозы возникзют 
в пср11оды духовных иСI<аний. лсре­
оrотра жизне11ных цсшюстей, на­
пря:жёt l н ого морального выбора, т. е. 
в пору интенсивного роста и разви­

тия личности. 

<•Под неврозом, - писал Карл L'ус­
т<щ Юнг, - обычно пош1машr тоm,ко 
1 I С ГЮШIОЦСТОЮСТЬ ... Но ... ЭТО COOCp­
UICНLIO неверно! Ибо з~1 неврозом 
скрьшаютсн те мощные психические 
вознсi'iСI'ВIШ, которые лежат в основе 
нсuпей духов1 rой усшновки r1 её самых 
влиятет,ных, 11аправлтош,их идей ... Я 
знаю толr,ко одно: если моё созt1анис 
больше пе шщит пере;! собой прохо­
Д\1.\1)'10 l\Oj)Qt)' и поэтому застреnает, 
то мон бессознателыrая душа будет ре­
а J'11ронать па оеперсr юс н мьrй засго 1"i~. 
Таю1м образом. невроз, гто ТОюу, сстъ 
лроянпение позитивно{!, хотя и болез­
нен' юй, глубишюй работы ду1ш1 no 
лрсотюлению засюя. Но есгь риск 
Yl3Ш! J туrь в неврозе, не добраnшись до 
дру1·ого бере1·а. Оп сnособен быть 
и дниrатсле.ч , и тормозом развlt'J11Я , 
всё зависит от того, готов ли чсловеr< 
nрОЙТИ ЭТОТ li Y IЪ ДО I<ОПЩI. 

Лмерикапский психолог Эрнх 
Фромм, как и мпш·ие другие, не сота­
шалея nрнзнать основным критери­
ем IIСИХИЧССIЮГО ЗДОрОВЬЯ Пр.ИСЛО­

СОбЛСТТНОСТЬ ЧСЛОНе J<а К ЖИЗНИ 
в обществе, его СОJ~иальную успсш­
' ю<:rъ. Хорошо приелособленный че­
лонек, угвсрждал Фрол.1м, <~часrо л.1е1Jее 
з.n;оров n смысле человеческих цс11110· 
стей, чем нсвро·,·иК>>. И.tiOI'~a социаль­
на7J а;щпт~щня лосl'Иrастся «ЛИШI> за 

счёт отказа от cвoeil лич i ЮСТII*, 
И В ЭТОМ ОТНОШСI IИИ <•НСВрОТИl< МОЖет 
быт1, охар;tктсризован как челооек, 
который 11е сдался u бор1,бе за собст-



венную лнчтюсть·>. Хотя невроз и 11е 
решение nроблемы. а способ бегства 
от неt, он 1·оворит о том, <По человек 
не застьи1 в ра~шитии, чувстuует недо­

волиСТJ..Ю, ищет себя. ~ ... С точки зре1;ил 
челонечtских ценностей таJ<Ой чело­
век мет 1ее искалечен, чем тот " 1 юр­

малы JЫй'' , rюторый вообще утратил 
СВОЮ IIHДI-II'Иf~Y<lJibHOCTb~. 

Ещё более ·nарадоксально выска­
зался америт<ансJ<ий се."'ейный пси­
хотерапевт Карл Витаi<ер: <<Большllн­
сrво нз нас не осмеливаюто1 стать 

сумаС11JеДШИМИ, разве ЧТО I.IO сне, 

стараясь забыть об этом пере/~ 1J ро­
буждснием ... Я пришёл к убеж;(е!JИЮ, 
что со1 (ЩIЛЫЮ адаnтированный че­
ловек - присnособленный к своей 
К)Пiьтуре - по су,·и двуличен . Мы ... 
скрынаем свою личную жизнь и вы­

сrраннаем искусстnетпrый социаль­
ный фасад - по С}7J'И своей неч.с­
стный .... Человек С ПСИХичеСКИМII 
нарушен 1 1Нмн открыто ведёт 13ОJ'шу 
в самом себе и не сдаётся, ускользая 
от социалыЮI'О порабощения. 13рсд 
н галлюцинаi\ИИ- nрямой рсзуm)тат 
такой BOJ"!IIы его жизни, стрессоn 
и поnыток их победить, не угр~~·1·ин 
при Э' J'ОМ С IЮСЙ ЛИЧJIОСТИ И не ПpC­
вpaTИ I I IIIJICb В СОЦИалЬl-ЮI'О рОбОТа. 
Шизофреники - люди, которые 
ПаТОЛОГIIЧеСКИ Обречены Ж11'1Ъ СО­
ГЛаСНО своему видению ~1ира. Их 
болезнь состоит в ненормаЛJ~tЮ!"1 
целостности, они привыкают быть 
козл<tl\IИ отnущения; герои или npc­
cтynнllKИ, O IIИ ПОСВЯЩ:llОТ СВОЮ 

жизпь тому, чтобы измени·1ъ мир 
И ПOЛЫ'J'll'J'i>CЯ ПОЛНОС'П>Ю paЗp)'Шl l'l'b 

от<ружающую их систс1vrу, со ~;~сем её 
лицемерием. Я думаю, что r~e1 1рессил, 
которую счнтают индивидуальной 
патолоr1 1Сй, 1 1а самом деле является 
результатом реального восприятия 

nатолоntи других людей. Это счита­
ющаяся нсудачной понытка что-ни­
бунь CJte.Jl<tть с болъю этого мира. Ма­
ния же есть попытка убежать u дела, 
чтобы пе 13Стретиться с депрессией•>. 

Соврсме11на.н психология готова 
приэнать nроявления духовного рос­

та и в ~шcтlit случаев, которые тра­

дициоirной психиатрией nричис­
ляю·1·сн не просто к невротн<Iесю1м 

расстройствам, а т< nсихозам. Tar<, 

Психическое з.с.оровье личности. Норма и откло11С11ия 

у ЧеЛОВСl«l В СОСТОЯIIИИ ОС'!'рОГО ду­

ХО\3110 1'0 кризиса шrогда возникают 

виления, он может испытать оnыт об­
щения с какими-то высшими силами. 

Однако R результа 1·с эт11х nсре)h-ива­
ний он не деграднрует, ю1к при на­
стоящем психозе, а, наnротив, стано­

вится лучше, глубже, С1.юбоднее. 
Возможность <·Тiрсменнш·о пси­

хоза•> у нормальных лrо)1ей свидетель­
ствует о том, что лаже существенные 
ОТf<ЛОНеНИЯ ОТ нормы В работе 11СИ­
ХИКИ нельзя сводить к неполмr<ам 

в деятельноста мозга. Нсред-
ко так проЯ'ВЛяется духовнос 

начало qсловека. 

• Г:спн едннствснный 
Hllt'Тpy\ICIIT, КОТОрШI ВЬI 

p3CI10:131'3CTC, - ЭТО 

\10110ТОК, ТО MHOI'OC ВОI<'\)}Т 
покажmя вам гвоздяшr•. 

Маркl'nен 
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Исuелени~ '-'УШОй 

г 
КАРЕН ХОРНИ 

Немеuко-американский психоанали­
тик Карен Хорн и (1 885 - 1 952) самая 
известная женшина в мировой психо­

логии. Её критика ИL\ей ФрейАа, осо­
бенно касаюшихся женской психоло­
гии, теория ЛИЧНОСТИ , КОНUСПUИЯ 

базовой тревоги и внутриличностного 
конфликта оnеред.или своё время 
и значительно повлияли на развитие 

психологии. 

Карен Хор~tи (L\евичья фамилия 
~аниельсен) род.илась в пригороАе 
Гамбурга в семье капитана океанско­
го лайнера. Её ..:~.етство не было счаст­
ливым. РОАИТСЛИ ПОСТОЯННО ССОри­
ЛИСЬ. Отеu, угрюмый норвежеu, 
прид.ерживался патриархальных взгля­

..:~.ов и считал, что женшина t.олжна 

быть покорной, безропотной, tie име­
юшей д.ругих интересов, кроме се­

мьи. Мать-гоман..:~.ка, на 18 лет млаА· 
ше мужа, живая ~1 свобод.олюбивая по 
натуре, не желала мириться с nрини­

женным положением. Кроме того, 
бОльшая часть род.ительского внима­
ния и заботы была напрuвлена на 
старшего брата Карен. Нсд.остаток 
теnла и ласки, чувство собственной ~·е­
ttужности, ПО-ВИАИМОму, ПОf)Оi.\ИЛИ 

в t.евочке то, что впосле.uствии Хорни 
1 t <tзвала базовои тревогой, - «ошуше-
1tие одиночества и беспомошности 
перед. лиuом nотенuиалыю опасного 

мира». Именно в этом nереживании 
она увид.ела nричину возникtiОвения 

различных лнчностных нарушений 

и неврозов. 

По настояttию глубоко релиt·иоз­
t1ОГО отuа Карен отд.али в частную 
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nриход.скую школу. Училась она от­
лично, но богословские .6.исuиnли­
ны особого интереса не вызывали. 
С 13 лет Карен мечтам стать врачом. 
OтetJ был категорически nротив. ОА­
нако мать nроявила настой•tивость 

и 011 nозволил д.очери посешать жен­
скую ГИМНаЗ11Ю Н ГОТОВИТЬСЯ К nоступ­

лениЮ в Фрайбургский университет. 
Карен стала од.ной из первых жен шин , 
зачисле~tных на мед.иuинский факуль­
тет. Она училась увлечённо и показы­
вала блестяшие результаты . Образова­
ние Хорни nроt.ОЛЖ11ЛЭ в университете 
Геттингена, а затем Берлина, гАе 
в 191 1 г. она nолучила докторскую 
степень и начала работать в nсихиат­
рических клиниках. 

В Фрайбургском университете д.е­
вушка познакоV~илась с Оскаром Хор­
ни, изучавшим соuиологию. В 191 О г. 
молодые люди nоженились. 1 lo се­
мейная жизнь ttC сложилась. Несмот­
ря 11а роЖL\ение т рёх Аочерей, в '1926 г. 
суnруги расстались. 

Г оt.ы в nремверии Первои миро­
вой войны оказались мя Хорн и тяжё­
лым период.ом. Нарастаюшие разно­
гласия с мужем и смерть матери 

вызвали у неё сильнейшую i.\еnрсссию. 

Она обратилась к nсихоаналит~1ку 
Карлу Абрахаму, од.ному из ближай­
ших сотрудников ФрейАа. После д.uух 
лет лечения облеrчения не послеАОtlа­
ло, Jато у неё зароt.иi\СЯ глубокий и~t­
repec к психоанализу. Пять лет она 
изучала теорию Фрейд.а. Все это вре­
мя тяжёлые пристуnы i.\епрессии nыта­

лись сломить её. Некоторые ид.еи 
Фрейда вызвали у Хорни большие со­
мнения. Так, о ряд.с работ 20-х- на­
чала 30-х гг. она упрекнула основа-

теля психоанализа в том, что 

он nеренёс резулыа rы 
наблюд.ений за свои­

ми невротичными па­

uиентками tt a всех 
женшин и вообwе рас­
сматривает и~ как 

неnолноuенных муж-

чиlt. Решительно отвер­
гзлись ею пред.ставления 

Фрейда о присушем женши­
нам чувстве генитальной неnол-

ноuенности, их зависти к nенису. При­
чины nод.обных nрСL\ставлений о жен­
ской nрироАе, считала Хорни, в том, 
что учение ФрейАц 11оявилось в куль· 
туре с выраженным мужским превос­

ХОАСТВОм И ПОЧТИ ПОЛНОЙ ЗаВИСИМО· 
стью ЖCI-tШИII от мужч~1н, с отношением 

к женшине как к сушсству второго сор­

та. Такое отношение, по Хорн и, связа­
но с завистью мужчин к беременносrи 
и материнству. Чтобы компенсиро­
ва;ь t tесnособносrь род.ить ребён­
ка, уrверЖАала Хорни, мужчины за~tи· 
маются творчеством, а неприятие 

собствен ной незначительной роли в 
прОА<)ЛЖении рuда бессознательно 
заставляет их при11ижать женшин. 

Критика Фрейд.а с ;аких nоз~щий вы­
звала бурю возмушения в психоана­
литическом сообшестве. В итоге Хор· 
ни д.ажс Аисквалифиuировали как 
а налитика. 

В 1932 г. Карен была nриглашена 
на работу в Чикагекии nсихоаналити­
ческии институт. Она без сожалещ1я 
покинула Европу. В Америке Хорн11 
встретила Эриха Фромма, с которым 
позt 1акомилась ешё о Берлине. Несмо­
тря на большую раз11иuу в возрасrе 
(Фромм был на 15 лет моложе) меж­
АУ ни'-1и зарод.илось глубокое чувсrво. 
Интеллектуально они были очень ин· 
тересны д.руг д.ругу: Фромм раскрывал 
перед. Хорн и оо ювы соuиологии и ан­
троnологии, она рассказывала ему 

о психоанализе. Сnустя ..:~.ва год.а пара 



переехала в llью-йорк, гь.е Хорни за­
нялась частнои nракт и кой и читала 

лекuии о местном Психоаналитиче­
ском институте. 

В 30-х гг. окончательно оформи­
лось расхож.с.еtt ие взгля.t.ов Хорн и с те­
орией Фрейм. Книга «Новые пути 
психоанализа>> nреь.ставляла собой, 
по словам обозревателя журнала 
сНейШН», «НаСТОЯШИЙ боксёрский бОй 
в 14 раунь.ОВ». Признавая вкла.t. ост ю­
вателя nсихоанализа в психотераnию, 

Хорни отказывалась виl>.еть человека 
ненасытным, асоuиальным сушеством, 

нахоь.яшимся в безразь.ельной власти 
инстинктов. Все эти nроявлет·т ия , по её 
мнению, являются лишь невротически­

ми реакuиями инесвойственны Зl>.оро­

вой, гармоttично развитой личности. 

Истоки неврозов она ви.t.ела не в сти­
хии тёмных влечений, а в искажённых 

отношениях межь.у люl>.ьми и воз.t.ей­

ствии культуры. Например, тип мате­

ри (ь.еспотичная, жертвуюшая собой 
раь.и о.етей, отстранённая и ь.р.) заь.а­
ётся присушими конкретному времс­

ви культурнUiми стереотиnами; а мате­

ринский характер, в свою очереь.ь, 

опреАеляет особенности nсихолоt·иче­
ского разtJи т ия рсбёнка. 

Не сот лашалась Хорн и и с утверж­
.t.ением Фреиь.а, что tтичего сушествен­
но нового nосле nяп1 лет с человеком 

не nроисхо.t.ит, а его слеь.уюшие nерс­

живания и реакuии nросто nовторяют 

раtтние. Она nоказала, что раtтние 
Аетские nереживания, хотя и застааля­

ют НаС ВНОВЬ И ВНОВЬ ВОСnрОИЗВОАИТЬ 

закреnившиеся моt.ели поведения, всё 

же не есть нечто ~tеизмеtiное. На нас 
каж.с.ый раз влияет весь преt.ыдуший 
опыт. В отличие от Фрейl..а, Хорн и счи­

тала, что важны не только nервые пс­

реживаttия сексуального характера. 

Невроз возникает, когАа окруже~тие 
ребёнка не у.t.овлетворяет его эмоuио­
нальные nотребttости, вызывает в нём 
страх, враж.t.ебность, неуверенность. 
Формируюшееся в результате этого 
чувство базовой тревоги побужь.ает 
человека выстраивать зашит~tые стра­

теt·ии, nривоь.ит к возникновеtiиtО tt ев­

ро·rических nотребностей : в ненасыт­
ной любви и оь.обрении, силе и власти, 

Психическое здоросьс личности. Норма и откло11е11ия 

независимости и самодостаточности 

и .t.p. Особенность их состоит в неуто­
лимости: чем большего .t.обивается 
человек, тем большего хочет. Эти не­
реалистичные запросы и порож.t~ают 

внутренние конфликты. 

В последуюших работах Хорни обь­
е.t.иtt ила все межличност~тые зашитные 

стратегии в три груnпы: .t.вижение 

К ЛЮдЯМ, АВИЖение ОТ ЛЮдСЙ И АВИЖе­

IIИС nротив люАей. Пытаясь ослабить 
чувство базовой тревоги, человек мо­
жет искать выхоь. в уступчивости, 

nриttижении себя и таким образом 
Ав ига гься навстречу люt.ям. Или, на­
nротие, nредпочесть силу, агрессию по 

OTHO I LieHИIO t< окружаюшим. Третий 
nуть- от.t.Jление о-г всех и уединение. 

Hanpи.'vtep, жажщший любви постара­
ется чем-то nодкуnить либо разжало­
бить .t.ругих, или нещ:ознантю исrюль­
зует угрозы, или вообше станет 
отр11uать свою потребность в ласке, 
сочувствии и понимании. Здоровой 
личнос;и, полагала Хорни, nрисуша 

гибкость nовеь.ения, и в зависимости 
от обстоятельств вектор его меняется. 
У невротика же развивается конфликт 

стратегий: он сnособен использовать 
rолько о.t.ну из них, невзирая tta ситуа­
uию. Эта основная стратегия и опре­
ь.еляет черты личности, модели rюве­

дения, убежь.ения, uенности. 

Чтобы компеt-тсировать чувство 
слабости и нем.екваттюсти, невротик 
создаёт нереалистический, идеализи­

рованный образ самого себя. У него 
возникает болезненная гораость за 
свою <оtеограниченную силу и rтреуве­

личенttые возможности ». Это влечёт 
неоnравдан t·tые притяза• тия, за с• ав­

ляет человека nре.t.ьявлять к себе не­
посильные требования и ставить nеред 

собой недостижимые uели. llсизбеж­
ное nоражение ешё больше усиливает 

ttеАОВОЛЬСТВО СОбОй, Ь.ОВОl!.Я егО l!.O 

острой ненависти к самому себе, •по 
только усугубляет страь.ания. 

Возможttость устранения внутри­
личностных конфликтов Хорни связы­
вала с осознанием •tеловеком своих 

nроблем и высвобожь.е1 tием nрисуших 
ему сил, вещших к самореали3аuии. 

Uель терапии психолог оnределила 

так: «ВОССIЭНОВИТЬ ЛИЧНОСТЬ МЯ самоr1 

себя, nомочь человеку обрести сnон­
танность реакuий и uентр тяжести 

в себе самом». 
После выхом t<tt иги, критикуюшей 

теорию Фрей.t.а, Хорн и была вынужь.е­
на уйти из Нью-йоркскоrо психоана­
литического института. В 1941 г. она 
основала Амсрикаttский институт nси­

хоанализа, который возглавляла t.o 
конuа жизни. Какое-то время та.\.\ ра­
ботал и Фром.-.1, хотя союз их уже рас­
пался. Хорни тяжело переживала раз­
рыв. В книге «Самоанализ• она в 
форме истории вымы tuленных nерсе­

нажей рассказала об отношениях с 
Фромом. В ь.альнейшем книга Хорни 

nослужила тол•tком мя организаuии 

Института самоанализа в Лонt.оне. 
Хорни была ~теутомимым иссле.t.о­

вателем. Её психоаналитическая nрак­
тика и опыт про~тикнове1-тия в глубь 
собственной t.уши nослужили источтiи­

ком новых иt.ей. В борьбе с nсихоло­
гическими тру.t.ностями своих nаuиен­

тов н собствснttыми nроблемами она 
вырабатывала ttoвoc понимание пси­
хоанализа. Большое значение Хорни 
nридавала реализuuии «Я)) как uели 
жизни и основе t.ушео~юго з.t.оровья. 

Хорни верила в богатый nотенuиал 
развития ли•1ности. Во много ... 1 эта ве­
ра опювывалась на её собственном 
опыте. 

Книги, которые она писала, всякий 
раз будоражили обшество. Хорни об­
рела огромную nоnулярность как пси­

хоаналитик и лек гор, т1зь.авала «Аме­
риканский журнал nсихоа t-тализа )) , 

препоь.авала в Новой школе соuиоло­
гических исследований, вела активную 

обшественную t.еятельность. НезаАОЛ­

го до смерти она обратилась к изуче­
нию религии, услеклась философски­

ми конuеnuиями nротестантского 

теолога Пауля Тимиха и иь.ея"'и изве­
стного популяризатора АЗЭtt-бумизма 
дайзеuу Суt.зуки (t.аже т остила у него 
в Яnонии, углубленно 113учая основы 
дзэн). В их иь.еях она нашла нечто со­
звучное собственным мыслям, то, что 

помогает освобожмть и развивать 
внутренне nрисушие •1еловеку силы, 

веАушие к самореализаuии . 
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Исuелсние .6.ушои 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

3..6.0РОВЬЕ 

I01 11· первым высказал уnрёк класси­
ческому психош 1ализу за то, что он 
склопеJ 1 <<расс~tатривать человека nод 
утлом /\Сфектов и nатолоrю-:r•>. И эа­
нвил: <• .. я предnочитаю понима· 1ъ че­

ловека ИСХОДЯ ИЗ его ЗДОрОВЬЯ•>. 

Со второй 1 10ловины ХХ в. психо­
ЛОJ'ИЯ всё больше заменяет nонят11е 
<•Iюрма•> nопятнем <•nсихическое зrю­
роm)е•>. Тради J (ионюш дво~о-1чная схе­
ма nротивоnоставления нормы и 

Н<.: нормы СМСI IЯСТСЯ другой: не нор­
М:! - IIOp~ta - ПСИХИЧССЮ1 ЗДОровая 

личность. гtсихическос здоровье 
онредсляется уже не по отсутствию 
как11Х-ТО nризнаков (не болезнь). а по 
nрнсуr'СТВию J<ачеств. которьLчи обла­
дает 1 IСИХИЧССI<И ЗДОроnая: ЛИЧНОС1Ъ. 
Причём эталоном является не срсп­
ний человек, а паиболее яркие фиtу­
ры в IIСТОрии культуры, nроявившие 

свою индишщуальность и rapмoнlf"'­

нo сочетающие в себе лучшие чеJЮ­
uеческис черт.ь1. К таким людш .. t оnю­
сятся. например, врачн Фёдор Гааз 
и Ат,берт Швейцер, учёные Ннльс 
Бор и Юрий Лотман, nc;щt·or Я1 rутп 
Корча(< и духовный уLI:итсль Джид!()' 
Критuнамурти, философы В11ктор 

Франкл и Михаил Бахтин, священни­
ки Мартип Лютер Кинt · 11 Александр 
Мещ,, а также множестпо других из­
вестl rых и нензuестных людей. 

Хор ни перJЗая подроб1 ю олисапа 
свойсrва здоровой личrюсти и её от­
личня от невротической. Она счита­
ла, что залш· психического здоровья 
состоит в способности человека уста­
паuливать искрt:нние 11 доверитель­
ные отношеншt с другими mодьм11. 
Всд1) именно R откровсн11ом общении 
(без l rаrтюмол<J(ения лси.холоrичесi<их 
защm·) мы абучаемся рсалистичесю1 
оценивать самого себя и рсша·1ъ свои 
ОрОбЛС.\IЫ . 

Corлacr ю Хор ни, очеt-Jь важно раз­
ви J:Jать в себе чувство o·J·ueтcтнe l trJO­
cти -умение лично принимать ре­

шения и действовать сообраз11о 
сво'Им убеждениям. Важна также 
споr 1танность ПОI\едения: восприим­

чивость К НОВОму, I'O'rOBriOCTh К пере­

менам, творческое начало. сnособ­
ность глубоко отдаваться чувсi'Вам 
и псрс:жиnан11ЯМ - как грустным, 
так и радОСI'J/ЫМ. Ещё 0/(НО нсобхо­
!(Имое качество - довсрне к себе, от­
крытосrъ и честность (в nервую оче­
рсдr, с собой). Для этого 1 t)'"'АСНО знать 
и хорошо лош1м;-пъ самого себя, 
и меть собствеrшую систему цeJJ н.ос­
тей, а таюке уважать чужt rc ценности 
и интересы. 

Известный амерю<аrtский психо­
лоt · Гордон Олnорт (1897-1967) 
nостаuил воnрос: чем отличается 
здороuая m1ч1 юсть от любой ано­
мальной (от греч. <·а но~•алия» -
<•ОтJ<лоненис·>) ли,нюсти? Среди на­
званных им признаков - интерес 
к uнешнему миру и а.ктиnная жиз­
ненная позиция; способность ни­
деть события такими . .какие они 
есть, без вытеснений и искажений; 
гибкость и объектиштость мышле­
ния без <<Застреваний*, I<Омnлексов 
и шшязчивьiХ tщей. Столь же сущесг­
венны с~<лонность 1< самопознанню, 
1 юстоянное развитие и совсрпlеНСI'­
воuание своей индивидуальности, 
осознанносrъ мотивое поведе1 tия. 
А также наличие собственной ЖJtЗ­
нetJ I IOЙ философии и убеждений, 
расnоложенностr, к установлению 

тёnлых душевных контаr<Тоn с лю!(ь-



МJ I , устоltчивость к жнзненны).t нс­

взгода:•t, чувство юмора, наконец, 

любовъ и уважение ко nсему жнвому. 
Дет~лытый портрет nсихич.есю1 

здоровой личlЮС"J'И щm Абрахам Mac­
noy, персчислив r<ачестuа , сnойстве1 1 -
ные самоактуализирующимся ЛЮ.f\ЯМ . 

О11и \tногос знают о своём внутрен­
нем Mt1pe, не боятся et'O, уверены 
и уважают себя и друrих; лишены вы­
сокомерия, доброжелательны. Такие 
люди nозволяют себе <• t~ысовываться•> 
и не зависят от тоt·о, что о тrих nоду­

мают остальные. И.м 1-н: обязател ь11а 
ЧЫI-'1'0 поддсржt<а, /\Оl~1·а·t·очно само­

уважения и внуrренней уверенпост11 
в собстuеш-юй правоте. И'\1 не нужны 
слава, nопулярносгh, власть, извест­

ностr., признание- эти формы само­
утв<.:ржнсrтия тех, кто недос1·аточно 

увере11 n себе. Они не <.vrрсмятся nро­
извести впечатление. nоttравиться -
щтя н~sх гораздо важнее оставаться 

самими собой. 
У самоактуализирующихся лично­

стей обычно есть <•дело всей жиз­
ни•> - зю-rятие, кото[ЮJ\1)1' они полно­

стыо посnящают себя. Э· 1 ·и люди 
рабОТ'ают усердно, по м:II<CИllityJVty, недь 
сам ГJроцссс достаiЗJ.шет им удовольсi·­

вие. 0 1 ги обладают необьтчной спо­
соб! юс1ъю к соср~оточению на чём­
либо, 1 ЮТОМ)' иногда ).tOlyг казаться 
рассеянными чудаками. Им присущи 
самонисциплина и чувство долга. 

Психическое здоровье личности. Норма и отклонения 

Обычно им не nриходи'I'СЯ 1 1 Среб<tрьr­
вать себя: то, че 1 ·о оаи хотят, соJЗШtда­
ет с тем. что 1 щцо делать. Опи rre бо­
ятся замахиваТJ>СЯ 1 ta большее, ст:шить 
nеред собой высою1е цели: написать 
нрекрасную юtи rу, созда·1ъ грандиоз­

ный проект, статr> лучши.'.-t специали­
сгом J3 своей области. 

Способность к творчеству и вдох­
новению - онредслятоrпая: хараr<'ге­

ристика этого типа людей. Их нри­
nлекает всё 1 ювое, нсизвестs roc 11 
таинственное. Они не теряют спо­
собносш удимяться и радоваться 
жизни, любят nеремены. Им снойст­
f\сr пты имnровизация, неnосредст­

всю-тость, естествсштость, вecёJIOc..vrь, 
спонтат-юсть, поэтому И!Юl'да они 

всдуr себя совсем <•нссолиДJ--10•>. Они 
;\-IO I ')"Г ПОЗВОЛИТЬ себе быть CMCUliiЫ­
MИ, но не mобят грубого юмора и tlly­
тoк, унижающнх нругих людей. 

Самоаю-уа;1 изирующиеся люди 
эмо1 tиоюmьны: открыто nролвляют 

радосrь, любовr, и rте>ю-юсть, 1\ОГ)Iа 
дсйстRИ'I 'СJ I Ы-Ю испытывают их, и 
не скрывают 1'.1-iCBa, сrалкипансь с Jtе­
справсдлиuос!Ъ!О. Их отношенин с 
друзьями 11 uозлюблснными оссtда 
сsроятся на осноос равенства н взаи.\1-

Jюrо уважсннл. Такие люди болы 11е, 
чем I<TO бы то 1 п1 быпо, способны 1 1 а 
настоящее LfYLKTIIO. при это.-.., скорее 
сююнны ,царить любовь, чем требо­
вать сё по отношению к себе. Н о мо­
гут и доm·о оставаться ою--1нОКИJ1Ш, 

они даже любнт уединение. И.ч необ­
ходимо врош 0'1: времени побытu иа­
едине с собой. J1 им никогда не быn~С' I ' 
скучно, посколы<у у них богатый щrуr­
реннklй мир и оrти самодостvJточтrы. 

Самоакrуализr rрующklеся л и ч 1 ю­
сти nронищпсльны, понимают лю­

дей глубже, ч<::м другие, и потому об­
ращают внимание на досJ'Оинства 

окружающих 1 t прощают их недо­

СI<Iтки и слабосп 1. Интересно, что че­
;ювек, идущий по П)'l'И самореалУ!за­
ции, с rодами статюоится не тоJJы<о 

более 1·армонич11ьrм внутренне, rю 
и более красивым nrrcшнe. 

Человеку, сумсвше1'--tу установить 
контата с собст·вснs-lьrм <·Я~. не stршю­
т~ится воев~·sъ с самим собой. Он 
в значитслъiiО меньшей степе11и I JОД­
еержен страхам и сомненинм. Ему 

w=l 
• Вес 1·онятся з~ сч~С'1ъем, 1 
а, ока:зын:1етсн, быть счаст­
тшым - ЭТО ПрОС'ГО ЖIПЪ, 

СОЧИНЯ'I'I'> XO/itiTh 110 траве, 
ПО CRCI)'. ПО nеску, С~!Оr-

ре-п, на облака, на звёзды•. 

L
ЛpCCiillli Т~рко~СКIIЙ, 

POCCJJJJCКIН! поэт 

К числу c<Jмoaкryal\и ­
З11pyюiiJotXCII ЛИЧНО· 

стей Маелоу оrt~осил 

Авра;~м;~ 1\иttKOI\Ыiil, 
L!.жОрдЖд f3ЗШ11НГТОIIЭ, 
Альбср1а 7И11ШТ('ЙJ13, 
Уильяма LU<еймса, Рут 
Бе> >е~~икт, Альберта 
Wвeйuer~. )леонору 
Рузеель r ~1 Apyr их 
Bblдi!IOIIIIIXCЯ 1\IOLII"I\, 

Адlотр)113.\1 (ur лат. 
~llcr - •др) n>il•) - беt-ко­
рыmuя t,Jбш J 11 б~J<-..: 

;tp)111X ,,J<','teti 
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Исuеление dушой 

Р,1боrь1 n~ uис tt rou 
(ю"ьнины ""ени 
П П. K<~wt:tt"-0. 

·С~щю бот.шую оnасность 
I\.1JI HЗIIICJI CROOo}IЪI npeд­
CПMJIIOT .ЧЮД11, усер!\110 

!IMCIUIIU310ЩHCCЯ 13 HlUIV 

жщнь t' бл~гими нaмcpc­
HIHtмll• 

Луне БrснJtсйс, 
~щ:р~IК~!IСКИЙ ЮрИСТ 

и шк:атст. 
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ле1·ко быть <•хорощюм, et·o к~о~-..ущий­
ся эюцентри~3м парадоксальным об­
разО-"1 обораqивается аm.тр)'1rзмом. 

Крол.rе того, самоактуаJIIIЗиру­
ющrrirся •JеJЮвек испытыnает больше 
радост н н счастливых моме1 по н. О11 
ценнт каж.,ltое м 1·новенис, видит 11 мн­
рс болыне 1<расоты, живёт шlnол­
ненной жизтrыо и способе1r получат1, 
0'1' 11её УТ\01'\ОЛhСТ'ВИе IIO ВССХ (;(; ГТJ'IO­
}IIJJICHИЯX. 

Онноврсмснно ему ссойстuе[ню 
чуuство вселенскойпечали о rrecoвep­
пrct тсrве, rrесщУdведлmюстн реt~л ьной 
Жirзнrt rr riOC'1)'11KOB окруж~нощи:х. Вrt­
дн жизнь во всей её возможной гар.\10-
нtш, оп более чувствителен к любым 
несоотвстствия_..,, этому ищ::<~.лу. 

В цс;юм чем глубже •1еловек реа­
лизует свою самобытную ИНJ\ИВИ­
/tуалы l ость, тем болы r rе он nр r·r ­
ближас·r·сл к единству с печными 
общечелоrзеческими ценrюстнми. 
.Для rтero истина, добро, любовь, кра­
сот~r, сrтранемивосrь, совсршснстr~о. 

духовность, слияние с У~иром стаllо­

вятся 1rc просто красивьL\1И, но налё­
Ю1М11 от жизни словамн древних 

мy;tper ~о в, а рс~UJЬно существующими 

це1rrюспrми, которые оnределнют 

его жиз1 tеш-tый выбор. 
В тра;lИi lИИ российской nсихоло­

I·ии т:.rтот<с nринято видеть суп~посгr, 

<1елоnска пс столы<О в поднежащих из­

мереюпо и fl.иаr·Е-юстике характсри­

СJнках, СКОЛЬКО 13 J'IИЧНОСТНЬL'i:. 01ЫС-

Ла."Х И 1 teHHOC'I'}fX: В СГО П011ЯТ11ЯХ 0 '1'0~1, 
ЧТО B3ЖIIO 13 ЖJ13НИ, 11раВСТF\СIПЮЙ ПО· 
зиции и убеж,п,ениях. Имеет значение 
не только то, r<ar< работает у данного 
ЧeJIOBtКCl МЬШIЛС I IИС, НО И '1'01 ЧС.М ОНО 

заполнено; не то, соотсетстuует ли его 

поведение обвlсnриrtнтым требова­
ния,'<\, а 11а что оно направлено, к '!е­

му всдёт, нра13С't'ВСНН0 ЛИ. 
Прс~ста13леr rие о психически здо­

ровой ЛИЧПОС'I'И IIOДHИM:leT ПЛаНК}' 
человеческой <·Т юрмальности» на го­
раздо более высокий уровень. С этой 
точки зрения noДJicr~. r<и)l]rep, карье­

рисr·_ С)rгенtр, nалач, взяточник или 
просто человек, <<ХОроший·> для по­
сторонних, fJO терроризирующий 
своих fi.OMaJIIJJИX, не могут· быть nси­
хически здоровым11 J!I:'IЧНОС."Тями (хо­
тя формально они <•нормальные~). 

.. . . 
Чем больше мы поютмаем rлубнну, 
CJIOЖIIOCIЪ и многогранность челоnе­

ка вообще, тем меt-~ьшс хочется под­
ходить к 11ему с чtркой нормы Это 
применимо и I< t<ЮI<ДОму отдельному 
человеку. Обычт ro чем бл.юкс мы 
узнаём коr'о-то во всём et·o своеобра­
зии, те:v1 реже у 1тас возникаеt· жела­

ние вешать на rrcгo ярш,rr< <·ненор· 

малы 101'0<>, llaжC сели он проявляет 
себя необычно или призпап дуrnев­
нобольпым. 

Исследован11я rюследних лет за­
ставляют по-друr·о·"У относиться и 

к так называемым умственно отста­

лым. Высокий ПJ1теллект, согласно 
современным взглядам, юшеко не 

глав11ое качество «11Ормалыюго·> <Je· 
ловека. Ilанример, люди, страда­
ющие болезт 1 r>ю Дауна, nорой вы­
сказывают таr<ИС справедливые ti 
мудрые сужлстнш о жизни и челове­

ческих отноmе11иях. к которым их 

<·нормальные·> спвrеменники прихо­

днт, ·голько r.u-юroc псрежив, пройдя 
через дуХОВНЫе кrизИСЫ. «УМС'П!СН­
НО отста;rые» часто проявляют себя 
как более разу,-..1ные к более человеч­
ные. Мы па ч к наем поиимать: ничто 
не даёт пам орава стапить себя вы­
ше других люrtей, относитьсн к ним 
11ренебрежитслыто. Как говорил 
IОнг, <•в сущllости, nce мьr Яr3Ляемся 
частями одной fi.)'ПII..r>>. 



КрLпические жизненные ситуации 

КРИТИЧЕСКИЕ ЖИЗНЕННЫЕ СИТУАUИИ 

l-lepe;tкo нлавное течение жизнн вдру1· 
nрерьш:1ется и ус:т:шовиnпrеес.n бъvю 
pauool3ecиe trарушается неким собы­
тием - IIJIOxим (ссрьё:ш<tя болезнь 
юш увечье, искnюtrение из инСТИl)"!'<L, 

смерть бттзт<оrо человека, CTIIX1111 -
нoe бедствнс) rrm1 хорошим (рожде­
ние ребtнка, неожиданное бо1·атст1Ю, 
слава). Ч.еловск, столютушпийся с кри­
тической Жlrзненной ситуат~ней , нсr<l­
ёт пере; t treoбxortимornю её r<ак-то 
разренmтr), нну1ренне перестроиться, 

\'Читьmая ПО!Зt>Jе обстоятельства, что­
бы тзоссгаr ювитr> ytpa ч.енное равноне­
сие и жить NtJrыrre. 

Т:.~кис << разрыnы<>, I<ритическис 
ТОЧКИ 11а Ж113HCI-IHOM П)'ТТI, paCCM:l­
Tp.Иll<llOTCH во многих теориях. I lси­
хоа н ал итrtю 1 большинсттзо человече­
ских пробнем склонны евязынатn 
с внуrренн11ми конфликтамн. бнхс­
виорнсты 11 ПСitХОI'ИГИеНИСТЫ - СО 

сгрессами, психологи, занимающне­

сн проблемамн ст;нювлеrrИ}I и разви­
тия лич.ностtr, - с кризис~rми, а те, 

кто СLJециа)[и:шруется на изучеш,ш 

мотивации, - с фрустрациями. Co­
npeмerJrlt>rй российский пcitXOЛOI' 
и психотсра11СН' t' Ф. Е. Василюк пред­
ложi--m коiщсnщrю, которал система­

тизирует п более тощ.ю раЗJ'раничts­
вает эт11 явления. Он также uнёл 
объсдш-шющсс поrrятие кршпиче­
ская JICU,3/IC!JIIIaя ситуация JJ,IOI обо-

Значения ПСИХОЛОI'IIЧССКИХ СОСI'ОЯ-

1 111 й рассоmасования, па рушения ду­
шевного равновесня .. I<аi<оnыми яnля­
ются стресс, фрустраr~шt, конфm1кт 
и кризис. Критическую жизненную 
ситуацию RactrJ1IOJ< определил как 
нево:>моло-юсtъ ЖJ I'J'r, дальше без 
определённой HiryтpcrrJ rей Jtсрест­
ройк.и личности, которая nроис­
ходит, коrда человек переживае·,· 

rюзникшую сиl)'ацию. 

nонимание суп-1 ра;VJичньLх типов 
критических жнзнен11ых ситуаций 
и процесса их переживания важно 

не только для nсихотерапевта. Это 
может оказаться полез1 rым любому 
LJСJювеку в слож11ый nериод. 

КРИЗИС 

В переводе с tреческоi'О 1фи:шс озпа­
ч:к·т <·пoвoponrыi·ll"l)'liiO ~>, <· исход<>. Он 
бьmает связан с паиболее t 'JЮбальны­
ми потрясениями 11 с са\IIЫМи глубо­
кими перемена~ш в чслоnеке. Кризис 
часто знаменует конец одного отрез­

r<а жизненr-ЮJ'О пути и начало друго­

го, 011 происходит K:JK бы на стыке 
двух биографических ~пох. 

Нерсдко J<ризис 1r а~.:~инается с тех 
ИЛИ ИНЫХ BJ-JCJIН IHX C06Ы'I'vtЙ И ЖИЗ­
НСННЫХ пробЛСМ. 110 ИПОГ'[Щ ОН JЮЗН.И­
кает без велкой nпетней причины. 

JlCII XOП IГIICI IЭ Об· 

лat'J '' Жд11111111СКО11 nшхо· 
JIOHIII. Оо '' 11111 ;1я :1~дач:1 
fltiiXUI ' IIIIf~ШIOOtl - npt· 
Д0t"I111~ 1CIIIIC llU\IOЩII 

IJ ~iiOЖI II>I~ ЖIIJII('IIIIblX (11-

1)';\lllfЯX, ЩX:I<)n;p;lЩCIIIIC 

11 \1б;fCI''I(IIIIC IICIIX01'\>3fi· 

\\J)II'IC<'I.l\Л rc::IЩIIil 

•lle llt'ё, С ЧС~\ МЫ С'Г:!ЛКИ· 
~асжн, )IOЖIIO из~1е1пm. 

Но 113~1CIIII'I'I> то, с чем )11>1 
I!C CI~1!11<!11JaJIИCb, ВОобще 
IICJJOЗMOЖI IO•. 

L 
ДжсС1мс Болдv1111. 

аж~р11канскнй rrиса·i-ель 
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Исuеление t.ywoи 

в силу BII)IТpe!пieй rютребности чело­
века в развитии. Та~<. возрастные кри­
зисы с~язаны с развитием Jll-tч.ности 

и случаются при перехо/l,е от одr rо­

го этана 1< другому- например, 11t1 ру­

бежС/\О! ItКольного И МШIДШСГО I IП<OJ!b­
HOI'O 1юзраста, детства и отрочества. 
Самые изnестнъrе кризисы даr rнoro 

типа - подроегковыil и среднего 
возраста, но в действителы юсrи их го­
раздо бощ,ше (см. дополнительные 
очерки «Отрочество·> 11 <<Зрелость·>). 

Почему возниJ<ает возрасгной кри­
зис? В ощJсдслёrнп>rе периоды жизни 
то новое, что з:арож,l(аетс}j IJ нас, начи­

r rает нсrупать в nротиворечие с преж-

дУХОВНЫЙ КРИЗИС 

Зем11ую жиз11ь прой11я 110 половины, 
Я очутился в сумрачном лесу, 
Утр,1ТИВ Пр88Ь/Й путь ВО ТЬМе АОЛИНЬI. 

Каков он был, о, как произнесу, 
Тот 11икий лес, Аремучий и грозяший, 

Чей .t1.1вний ужас в памяти несу! 

Т,ж горек он, что смерть е.Ава ль не 
слаше. 

Но, благо в нём обретши навсег.t1а, 
Скажу про всё, что виL1ел в этан чаше. 

Эти строки, открыеаюшие «Божестоен­
ную комСАИЮ» .6.а нте Алиrьери, отра­

жают сложное и очень важное яолсttие 

внутрСtll tей жизни человека- .с..ухов­

ный кризис. Если психолоrичес.кий 
кризис направле~1 на то, чтобы помочь 
личности приспоеобиться к изменив­
шеися жиз~tе~tной ситуаш.tи, то кризис 

Ауховный может возникнуть на фоне 
размеренного, благоnолучного суше­
ствования. Он nороЖАается nотребно­
стыо человека nриобшиться к вечным 
истинам и uенностям, не «nрогнуться 

not. из • .Jеttчивый мир» или изменивше­
гос~r себя, а nоАняться наt. миром 
и над собой, «Оt.вободиться из nлена 

"Я"», no вьtражению IO~rгa. 
Воnросы о смысле жизttи и высших 

uснностях время от време~rи встают 

nepeA каЖАым человеком. Но многие 
nре.с.nочитают от них ОТ\о\ахнуться или 

найти какое-нибуАь nсевАорешение 
и nоАаl:lить в себе все сомнения. «Там, 
гАе ид~т речь о nроблемах, мы ин­

стинктивно отказываемся прохоАить 

сквозь тьму и неизвестr·юсть. Мы хо­
тим слыu.Jать только об оыюзнач ных 

результатах и nри этом nолностыо за­

бываем, что :ни результаты вообше 

l 
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могут nоявиться лишь тогАа, когАа мы 

nройАём сквозь тьму», - утверЖАал 

Юнг. Не случайно Ауховный кризис 
nереживают Аалеко не все. 

Статистики no .Аанной теме, конеч­
~ю, tie сушествует. Переживания, ко­
торые исnытывают лю.с.и в nериоА кри­

зиса, труАt-юnер<Маваемы, nотому 

человек часто сталкивается с неnони­

манием, в том числе и со стороны са­

мых близких. t..уховный кризис- глу­
боко личное, сокровенное событие, 
11 Ааже такие nрофесс~юналы, как 

Юнг и Фрей.с., оба nрошел.шие через 
•сумрачr1ый лее», не <v~ного рассказы­

вают о своём оnыте. Вот nочему со­
считать тех, кто nережил Ауховный 

кризис, нельзя . Но с АОстовсрностью 

к ним можно отнести изосетных и ле­

гснАарных личностей: пророков, рели­

гиозных nодвижников, 1.1.уховtrых учи­

телей, философов, писа rелей, поэтов 
и хуАожников, которым уАалось отра­

зить то, что они исnытали, в творени­

ях и Аелах. В их числе Бума, Христос, 
Магомет, Гёте, t..arпe, Шексnир, Лев 

Толстой, Николай Рерих, Сергий Радо­
нежский, Фома Аквинский, Франuиск 

Ассизский , Лютер, Махатма ГаttАи ... 
Переживания человека во время ду­
хошюго кризиса крайне сложно пере­

лать обыденным языком, опис<пь их 

можно в художественной или образ­
ной, символической форме. Как САе­

лали это .6.аtпе в «Божественной 
комеАИИJt, Гёте в «Фаусте», Пушкин 
в с Пророке,., Толстой во многих сво­
их nроизвеАениях. 

Первые nоnытки научr1ого иссле­
дован ия Ауховного кризиса nредnри­

нял Юнг. Затем nроблемой заинтере­
совались психологи гуманистического 

и экзистенuиалыюго направлений, 

а также трансnерсональные nсихоло­

ги и nсихотерапевты - Станислав 

и Кристина Гроф, Роберто АссаАЖи­
ОЛt1. Они nоnы-гались проанализиро­
вать и систематизировать пережива­

ния человека ~ nериоА дyxoвrioro 

кризиса. ВслеА за Юнгом трансперсо· 
нальные психологи заявили , что ре­

зультат такого кризиса- nроявление 

нового соАержаttия психики , которое 

nреЖАе было бессознательным, про­
рыв к высшей наАлич•юстной сушно­

сти, скрытой в каЖАом из нас. 

t..уховное nробуЖАение происхо­
Аит nо-разному. У 01.\ttиx - остро 
и неожиАЭнно, nорои на nике карьеры. 

У Аругих - незаметно, nостеnенно, 

так, ЧТО ИIIОГАа, ТОЛЬКО ОГМ1А.ЫВаяСЬ 

назаА, человек способен оuенить пе­
реме~tу в себе_ Критический nериоА 
может nр01.1.0лжа·1ъся от нескольких не­

t.ель АО 1 0- 1 5 лет. «Тиnичный» воз­
раст духовного кризиса - от 30 АО 



Критические жизt tенные си1 уации 

ними прсдставлениями, образом жи~~­
ни, взаимоотноurениям tl( с mодьми. 
В результате rюнвлнстся смуrное, а со 
орсмеt •ем всё более ("1-ШЫIОе недовоJJь­
ство СОбОЙ, СПОИМ ПОЛОЖСНИО1 И 
жизнью тз целом. Т lapacтacr желю rие 
что-то из.v•енить. 11аl!римср, у одного 
н тоrо же подростка в 1 О 11 1 3 лет со-

вершепво разные мироощущение, 
!<руг интересов, сnособы nроnедении 
1\0Cyr·<t, характер nзаимоотJJоwеннй 
с родителями, евереп tHК<liШI, nротиво­

nоложным 1 юл ом. Меняется и rшеш­
ний вид нсJtсдСI·вие быстрого физиче­
ского развития. '-iтобы ~персварvпь·>, 
нерсжить всё это, и нуже11 кризис. 

50 ле'Г, хотя извесrны случаи nоАобных 
nереживаний и в юности, и в nреклон­
вые ГОАЫ, llеЗаАОЛГО АО смерти. 

Челоu~к. nереживаюший острый 
Ауховный кризис, nрохоАИт через силь­
ные и необычные исnытания. Его охва­
тывают сомнения и тревога . Затем пе­
реживания ста н овятся вс! более 
и более мрачными. /lачинается глубо­
кая Аеnрессия, nросыnаются страхи­

nрошлые и те, с которыми человек ни­

коrА.а не сталкив.элся .. из области кол­
лективного бессознательного. Вот что 
nишет Cati-Xyaн ле ла Крус (1532-
1591): «Тень смерти, страАаний и мук 
ада чувствуется особенно ocrpo, и это 
nрихоАиТ из ошушсния, что ты nокинут 

Богом ... и в Ауше возникает ужасное 
прелчувсrвие, что так будет всегда ... 
Ауша оидит себя u cc~мo;vl uентре раз­
llообразнсйших форм зла, среьи жал­
кого несовершенства, оnустошённой, 
жажщшей по11имания и брошенtюй во 
тьму» . Кажется, что внутри uарит пол­
ный хаос - «Свяшен~юе безумие», 
no Платону. Этот периоА кризиса на­
зывают «Тёмной t~очt,ю Ауши». 

Если человек не nолавляет свои nе­
реживания, он символически nрохоАит 

через ад, опускается на сэмое его АНО, 

всrречаs1Сь со всем мировым злом . За­
тем он norta.t.aeт в чисrилише и ЗАесь 

вnервые ви.t.ит ослеnительный Божест­
венный свет. Этот свет вызывает сrра­
Аание: •tелоАек начинает остро ошу­

шать всю «Скверну" своей .с..уши 
и своего прежнего сушествования. 

Наконеu, он как бы переживает соб­
СГIЗенную смерть, а потом воскреше­

ние - роЖАение с обt ювлённой душой 
мя новой жизни. В этот момент при­
ХОАит чувство необыкновенного бла­
женства, сnокойствия, гармоttии и кра­

соты, которое ешё труднее оnисать, 
чем аАовы муки. Возн11кает ошушение 

«рая»- встречи с Божесrвенным, свя­
шенным, вечным, глубокое чувство 
помержки со стороны высших духов­

ttых сил и е.с..инения со всеми людьми 

и миром. Наступает nокой, ум nрояс­
tiЯется, nоявляется новое видение ми­

ра, человек чувствует nрезрение, 

«ПробуЖАСНИе ОТО Ctta». 
0At tако на этом кризис tte закан­

чивается. Теперь преt~-стоит спустить­
ся на землю, в обыАенную повсе­
.t.невность, и поtt ытаться сселинить 

пережитое и поня toe с реальностью, 
будничными проблемами. Состоя11ие 
исnытавшего всё :>ТО можt ю сравнить 
•с чувством человека, соверutившего 

взлёт на залитую солнuем вершину 
горы и увидевшего ослеn11тельный 
свет и красоту открывшейся Вtiизу па­
t юрамы. Но потом его вновь вернули 
на землю, и он с несхотой и сожале­
нием nонимает, что теперь nриь.ётся 

карабкаться вверх 110 крутой тро­
nиt·tке шаг за шагом. То, что он счи­
тал снижением или Ааже "па.t.ением", 
теперь становится ttеизбежtiым и ес­
тествеttttым этагюм. И rtоttимание 
этого ... АОбавляет мужества в преодо­
лении крутой троnиttки самореали­
за uии ». Так писал о завершаюшем 
этапе Ауховного криз иса Роберта 
Ассаtr.ж.иоли. 

ЛюАям, nерсживаюшнм кризис, 
иногда кажется, что они схоАят с ума. 

На самом Аеле :>то ломаются узкие 
рамки тpaAИUИOttttoro мышления, роль 

логики ослабевает, tiачинают преобла­
Аать ин rуиuия, воображение, вьохно­
вен и е , символическое мышление. 

В итоге nроисхоАИТ расширение созна­
tiИЯ, достигается более полное пони­
мание мира. 

Окружаюшие тоже нереАкО прини­
.v1ают человека, в Ауше которого совер­

шаются глубокие изменения, за не 

вполне зьорового nсихически. ИноrАЗ 
его искания вызывают разАраженис: 

«С жиру бесится», « Нам бы его пробле­
мы ». В этом состоит особая слож­
носrь: в наиболее острые моменты nе­
реживаюшему Ауховный кризис не 
всегАа способны помочь близкие, им не 
.с..ано nроttикнуть в то, что он испыты­

вает. К тому же у него самого порои 
возникает сильное отчужьение даже от 

самых not tимаюших и любщuих люАей. 
Помошь в оnасном «духовном путеше­
ствии• могут оказать духовt rыii настав­
ник, хороший свяшенник (в языческнх 
культурах шамаtt), чуткий психотера­
певт, nросто муАрый человек, прошеА­
ший через схоь.ные испьггания. Но та­
кой наставник - большая реАкость. 
Поэтому актуальной является nробле­
ма nсихологической помержки лю­
дей, переживаюших затяжной щховный 
кризис. На Зana.t.e благодdря усилиям 
супругов Гроф nоявились спеuиаль­
ные соuиальные службы. Их uель -
созАать условия, в которых человек 

прошёл бы весь uикл переживаний, 
tte полавляя их. 

Переживания человека в nериоА 
ь.уховного кризиса бесuенны. Опыт 
и мудрость, обретённые с их помо­
шью, нельзя nолучить никаким иным 

nутём. Возможttость Ауховного пере­
роЖАения заложена в кажАОМ, но Аа­

леко не всем суЖАсно её рс<:~лизоватt>. 
ВеАь если бы осе люАи прихоАили 
к обшечеловеческим истинам и выше 
всего uенили Аоброту, любовь, красо­
ту, гармонию, е.с..инсrво мира и его с<.>­

вершенство, соnричастность Ауш, ве­

шей и явлений, то мир стал бы иным. 
Не было бы войн, насилия, уничтоже­
ния nрироды раАи сиюминутной вы­
ГОАЫ, бессмыслен t rой гонки за мате­
риальными благами, зависти, злобы 
и многих ьругих бед человечества. 
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«ЕСЛИ НЕ ОТВЕТИШЬ, НЕЛЬЗЯ ЖИТЬ» 

/\ев 1 1иколае1~ич Толстой начал писат1, свою <<ИСilоеедь >> 
в 1879 г., после глубокого щшевного кризиса, перевер­
' t увшего всю его личность . 

« •• .Пять лет тому назад со мною с;тало случаться что­
го очень странное: на меня стали нахОд11ТЬ минуты снача­

ла неАоумения, остановки жизни, как будто я не знал, как 
мне жить, что мне 11.елать, и я терялся и вnа~~.ал в уныние. 

Но это nрохоАило, и я nроАолжал жить nо-nрежнему. По­
том эти минуты неАоумения стали nовторяться чаше и ча­

ше и всё в той же самой форме. Эти остановки жизни вы­
ражались ОАинакоеыми воnросами: 3ачем? Ну, а nотом? 

Ct t ачала мне nоказалось, что :по так - бесцельные, 
неуместные воnросы. Мне казалось, что это всё извеС1 -
IЮ и что, если когt.а я захочу зан~trься их решением, это 

не буАет стоить мне труда,- ч10 1Е~11ерь м11е только не­
когда заниматься, а когАа вз11.умаю, ТОГАа и найt.у отве­
ты. Но чаше и чаше стали nовторяться воnросы, trас;тоя­
тельнее и настоятельнее требавались ответы, и как 
точки, nадая всё на оt.но ме<.то, сnлотились эти воnросы, 

без ответов, в олно чёрное nятно. 

СрсАи моих мыслей о хозяйстве, которые очень зани­
мали меt t я в то время, мне влруr nриходил в голову во­

nрос: "Ну, хорошо, у тебя булет 6000 Ассятин в Самар­
екои губернии, 300 голов лошами, а потом~ .. " И я 
совершенно оnешил и не знал, ч1·о А ума t ь мльше. Или, 
начи~tая дума t ь о том, как я восnитаю Аетей, я говорил 
себе: "Зачем?" Или , рассуЖАая о том, как нароt. ,'vюжет 
t.ост~rгrrуть благосостояния, я вt.руг говорил себе: "Мне 
что за Аело?" Или, t.умая о той славе, которую nриобре­
тут мне мои сочинения, я говор~rл себе: "Ну, хорошо, ты 
буАешь славнее Гоголя, Пушкина, Шексnира , Мольера, 
всех nисателей в мире,- ну и что же?" ... И я ничего и ни­
чего не мог ответить. Воnросы не ЖАут, ttaAo сейчас от­
ветить; если не ответишь, нельзя жить. 1\ ответа нет. 

Я П0'1УВС1ВОВЭЛ, ЧТО ТО, tta ' 1/:iM Я СlО~л, 1 10.1\.ЛОМИЛОСЬ, 
что мне стоять не на чем, что Т<>Г(>, •tем я жил, уже 1·1ет, 

что мне нечем жить. Жизнь моя остановилась. Я мог ды­
шать, сеть, nить, спать и не мог IIC t.ышать, не есть, 
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Кризис друтоrо тиnа - духовный 
nроисходит обычио в зре.1юл1 воз­
расrе. О1 1 СО11рнж<.:н с глубоки.•vш изме­
нениями в J~yiнe. аерссмотром nреж­

нсй системы це1 н юсrей. развитием 
И COBCpШeT ICJ" IIOШI I J ИСМ ЛИЧНОСГИ. 

Как пр~LВило, крнзис соnровож­
/ЩЮТ сильные псрсжиnаттня. Они за­
ста13ляют JJac ш1ачс в::~rлЯ II )"IЪ на се­

бя и на всю ЖJtэнь, пересмотреть 
nрежние планы 11 nрсдстамспи:я. Че­
ловек nорой начи11ает ценить то, 
что ранее кззалось неважным, или. 

не nиrь, tte спать; r~o жизни не было, noroмy что не бы­
ло таких желаний, уt.овлетворение которых я r~аходил бы 
разумным .... д.аже узнать истину я не мог желать, пото­
му что я Аогадывался, в чём она состоял<1. Истина была 
та, •tiO жюнь есть бессмыслиuа. Я как буt.то жил-жил, 
шёл-шёл и nришёл к проnасти, я ясно увиt.ал, что вnере­
ди ничего нет, кроме nогибели. И остаrювиться нельзя, 
и trазад нсль:iя, ~~ закрыть глаза нельзя, чтобы не ви~~.ать, 
что ничего нет вnереди, кроме страАаtrий и настояшей 
смерти - nолного уtrичтожения. 

Со мной САелалось то, что я, зАоровый счастливый че­
ловек, nочувствовал, что я не могу более ж11ть ... 

Мысль о самоубийстве nришла мне так же естествен­
' 10, t<D.K nрсЖАе npиxott.Иi\И мысли об улучшении жизни. 

И :по с.t>слалось со мной в ,.о время , t<огда со всех сто­
рон было у меня то, что считается совершенным счасть­
ем; :это было тort.a, когда мне не было пятиt.есяти лет. 
У меня была 11.0брая, любя ша я и любимая жetr a, хорош~rе 
дети 11 большое имение, которое, без труt.а с моей сто­
роны, росло и увеличивалось. Я был уважаем близкими 
и знако,~.t~ыми, больше, че."1 когАа-нибудь nреЖАе, был вос­
хоалён чужими и мог считать, что имя моё славно, 
без особенного самообольшения. При этом я не только 
не был nомешан или духовно нездоров- наnротив, поль­
зовался силой и t.уховной и телесной , какую я ремо 

вс1речал в своих сверстниках. И в таком nоложении nри ­
ш(Sл я к тому, •rто не мог жить ... 
Меня только у11.ивляло то, как я мог не nонимать это­

го в самом начале . Веt..ь это так давно известно всем. 
Не нынче-завтра npиtt.yт болезни, смерть (и nрихОАили 
уже) на любимых люАей, на меня, 11 ничего не останет­
ся, кроме смраАа и червей. дела мои, какие бы они ни 
были, все Jабуt.утся- раньше, nозднее, Аа и меня небу­
дет. Так из чего же хлоnотать! Как может человек не ви­
деl ь этого и жить - вот что уАивительно! Можно жить, 
только nокуда пьян жизнью; а как nротрезвишься, то нель­

зя не видеть, что всё это- обман и глуnый обман!». 

ВыхоАом из t.ухов~юго кризиса для Толстого стало об­
ретение глубокой христианской веры, nозволившее уви­
t.сть новый смысл в жизнн. 



КРИЗИСНЫЙ UEHTP 

В жизн~• кажАого человека может наступить т,жой пери­
ОА, когА,, навалившисся труАtюсти загоняют в тупик. По­
рой кажется, что лалыiейшее сушествование бессмыслен-
110 и нсвы~юсимо. Кризисные uентры (их называют rакже 
кабинетами соuиально-психологичсской помош~• или 
психолого-ме.Аико-соuиалы tыми uентрами) соз.АаttЫ, сtто­
бы оказывать экстренную професоюt tJЛЫ tую помошь тем, 
кто нахоАится в состоянии кризиса. 

Как правило, кризисные uентры и"'еют конкретную 
спеuиализ;.шию. O.AttИ ориентированы на Аетей и по.А­
ростков, nереживших жестокое обраше~tие и насилие или 
уш~ших из t.ома, 11.ругие - на алкоголиков и наркома­
нов, третьи- на ветераtюв войны, ОАиноких стариков 
и инвалиАОВ, четвёртые - на женши11, постра.Аавших от 
насилия 13 семье ... При некоторых uempax открыты при­
юты, гt.е люАи могут при неоGхоАимости пере11очсвать. 

детеи в такую сслужбу спасения • привоАят обычно 
рОАИТеЛИ ИЛИ КТО-!() ИЗ ВЗрОСЛЫХ (рОАСТВСННИКИ, учите­
ЛЯ, воспитатели ). Подростки старше 14 лет обр<нuаются 
в кризисный uентр и самостоят·ельно. 

Какие nроблемы чаше всего заставляют ребят и их 
близких прибепtуть к помоши медиков и психологов? 
ПсАростки ишут сыхол из осrрых ко~tфликтных ситуаuий, 
возникш~tх в отношениях с t.рузьями, ролителями или учи­
телями. Случается, что требуется заши;а от жестокого об­
рашения 11 насилия со стороны сверстников или взрослых. 
Родителеи беспокоя 1 ОТС}'ТСТ6ие контакта с сыном или АО-

11аоборот, отказывается от чего-то, 
что тол t,ко вчерэ составляло смысл 

его жнзни, начJнJ:tет сонсем по-дру­
гому OTJIO<.:ИThOJ К себе И дpyl"ll\1. 
В 1 tроцессе переживапил кризиса со­
вершается перестройка лич.ноСТJ1: 
внутрен1111й мир прнходлт fl пст•хо­
лоrнчtоюе COOTBCТCl'BIIC С НОВЫi\1 

жизиенньrм периО/\01\·1. 
Даётоr это очень не;н.:1·ко. Кризнс 

редко обходнтсн без депрессии, отча­
яш1Я, тоски. Врсме1 ш.-.tи че;ювск 1 ю IЬI­
'I'ЬJ Bac.:т анатию - равно;(уrнис ко .uсе­
му окружающему. Может накатъшать 
ощvщен11с бессмысленностн жизни 
11 COOCTHCIIТIOI'O C)-11~CCI130Bal IШl, НОЗJ!И­
КаТТ> ПОЛlТЫЙ дyUICHIIЫЙ ХаОС И даже 
жсла1 rие потюнч1 пъ с собой. Каждому 
четювеl<) н сосгот 11 ш ос1 рого крнзи­
са нужllы nопимш 1ис и гюмощт, окру­

жающих. Но ' re прав''' те сочув­
ствующие, которые говорят: • 1 !е 
переживай!•>. <•Не H)'il!aii об этом·> илн 
•·Забудь!•>, пытаютс-н отвлсчJ) челонст<а 

Критические жизне 1 н 1ые ситуаuии 

черыо, плохое поосление ребёнка, его неуспсоаемость; 
при этом они чуоствуют свою беспомошность, неспособ­
иость что-либо изменить. Просят о помоши также род­
ные и друзья молоАых людей, стра.Ааюших от алкоголькои 
и наркотической зависимости. 

В кризисных uентрах работают разные спеuиалисты. 
Психолог-консультант провОАИТ индивиАуальное или се­
мей t юе консультирование. С мале t tькими .Аетьми зани­
мается игротераnевт, ~оторый, в частt юсти, помогае·г им 
выразить свои чувства в игре, а роАителей учит правиль­
но играть с ребёнком. БлаrоАаря игре отношения улуч­
шаются, мать и отеu начинают лучше nонимать малыша, 
а сам 0 11 становится более спокойным, АОброжелатель­
~lым к миру. Подростки, как правило, работают с пси­
хологом В групnах ЛИЧНОСТНОГО роста ИЛИ ХОАЯТ На за­
НЯТИЯ, обучаюшие обшению. Соuиальный педагог 
оказы вает помержку людям, вхоАяшим в ближай­
шее окружение кл11ента, например семье наркомана. 

Медиuинский психолог занимается Аиагностикой и те­
стированием, уточняет ИНАИВИАуальные психотера пев­
тические программы и учt~ствует в их реализаLtии. Пси­
хотерапевт проволит обслеАование, назначаеr лечение. 
МеАсестра отвечает за реаб11литаuионный курс ОЗАоро 
вительных npoueщp (занятия лечебной физкультурой, 
массаж и т. А.). Юрист обеспечивает правовую зашиту 
клиентов. 

Узr1ать телефон ближайшего крИ311Сного uе11тра мож­
но из телефонного справочника, у Ш t<ольного психоло­
га или по телефо~•у доверия. 
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пые). Мудрые лю~11 советуют R таких 
случаях: ~по11лачь - легче стане"N. 
Особе1 шо нажн ы локой и усдипс­
IlИС: человеl< дOJlЖCJJ иметь возмож­

ность без каких-Ji ибо помех отда1ъся 
своим псрсжинаниям и мыслям. 

На более поздней стмии JЗОЗI-шкаеr 
неОбХОДИJVЮСrъ ПО~СJIИТhСЯ ИМ11, ВЫJ'()­
ВОри·IЪСЯ. Пр11 ЭТОМ IIЩyr Не СО'8е1'0В 
и мнений, а ноннмания и поддержки. 
Но иногда челосе1< зацикливается на 
еRОИХ негаТИRIIЫ'< ЧYIICI'B<lX И МЫСЛЯХ. 

зас_·тревасr на самой неприятной ста­

дии кри~~иса, не лродонгансь дальше. 

Тогда ему нсобхо~има нрофессио· 
rlaJLьнllii помощh псr-rхолога. который 
поможет nреодолеть кризис до конца. 

от разду:-.шй, развесеJUпь, да1ъ успоi<О­
ителы юс. Как rаз rrаоборот, )I,.IIЯ ТО !'О 
ч·юбы блаr'Оnолучiю пережи·rъ кризис, 
oбн:>a'l'(;JIЬI ю нуж1 ю име1пю r1ережи-
13:1Тt> (не случайно эти слова poJtcтueli -

Челоnе1< долже1 ' :знать, что проис­
хо~ящее с ниNJ не является призна­

ком его слабости, нсrюлноценности, 
<•сдвинутости·> 11 т. п. Кризис - это 
своеобразт.,тй творческий процесс 
зарождсю LЯ обiJОВлёнr-юi'О самосо­
знания и пош 1мапия мира. Если 
пе бежать от собстnснных пережива· 
1 r ик, не заглушать их, не отверi'аТЬ, 
а довести <• кризисную перестрой-
1()1•> ~о конца, то пережитое испыта­

ние обогатит личr ЮС'IЪ, сделает её бо­
лее мудрой и зрелой. 

UEHA ВЫБОРА 

На героя noRecrи Арка.6.ня и Бориса Стругацких «За мил­
лиарА лет АО конuа света» математика Амитрия Маляно­
ва неожиАанно обрушиваются всевозможные наnасrи. 
В своей работе он nриблизился к nосrижению тайных за­
коr~ов мирозАания, и некая высшая сила стала стремить­

ся nомешать ему . Учёный оказался ncpeA выбором: nро­
Аолжсrrие научного nоиска, несм01 ря на грозяшие ему, 

его жене и ребёнку опас~юсти, или отказ от заветной те­
мы и бе'lмятежное, но лишённое главного смысла суше­
ствование. Реше~rие он принял после тягостных разщмий. 

«Трусом я себя никогда не считал, но так вот жить, что­
бы ни минуты nокоя не было, чтобы от собственной же­
ны шарахаться ... Всё при.Аётся изменить. Всё буАет другое. 
другие Арузья, Аругая работа, .Apyr ая жюr-1ь ... Семья, 'v10-
жет быть, тоже Аругая ... С тех пор всё тянутся пе~о мною 
кривые глухие окольные тропы. Глухие ... И будет стыдно 
смотреть 1-1а себя по утрам в зеркало, когАа бреешься. В зер­
кале бу.::.ет очень маленький и очень тихий Малянов. 

То есть, конечно, можrю бу.с.ет привыкнуть и r< этому, 
ко всему на сеете, наr3ерное, мОЖIIО привыкнуть. И к лю­
бой утрате. Но какая это всё-гаки буАет немаленькая 
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утрата, если подумать! .. Ведь я Аесять лет шёл к этому. 
даже не Аесять лет- всю жизнь. С Аетсrва, со школьно­
го кружка, с самодельных телескоnов ... Что там у меня 
могло бы получиться, что бы могло получиться из этого 
у тех, кто заинтересовался бы этим после меня, nро.t.ол­
жил бы, развил, добавил бы своё и nсре.Аал бы Аальше, 
в СЛеАуюший век ... Наверное, что-то немаленькое могло 
бы получи·гься, если оно оказываетrя зароАышем nотря­

сений, nротив которых восстаёт сама Вселенная. 
... Но веАь pacroncr yт. С11асrала жить не АаАут, замор· 

д.уют, сведут с ума, а если это tte nоможет- nросто рас­

тоnчут ... 
... Конечно, останется у ме11я Ирка, и Бобка будет жив­

здоров, 110 он уже никогд.а не вырастет таким, каким я хо­

тел бы его вырастить. Потому что теnерь у меня не бу­
дет nрава хотеть. Потому что он больше никоr.м 
не сможет мrюй гордиться. Потому что я бу.::.у тем самым 
папой, который тоже когда-то мог САелать большое откры­
тие, но ради тебя ... 

... Я сидел скорчившись, nрижимая к животу обеими ру­
КJми сnою белую паr rку, и 110оторял про себя- в АеСя· 
тый раз, в двадuатый р<tз повторял про себя: и с тех пор 
всё тя tt утся nepeAo мной глухие криоые околы rые тропы ... » 



ВНУТРЕННИЙ 
КОНФЛИКТ 

Слово ~ I<Онфликт•> сразу вызыnает 
мысль о разладе, ссоре или протипо­

стоянии интересов разных людей 
(см. статью ~конфликт•>) . Но бывает 
и вuympemLuй к.онфлиюп - СI'Одкно­
веш 1е раз1 rых мотивов, интересов, 

цетюс1·6l одного человека. Наnри­
мер, если завтра надо сдавать отnет­

сrвешJый экзамен, а сегодня вечеро"' 
состоится енинетвенный концерт 
любимой рок-группы, вполне вероя­
тен внутриличностный конфлн i<Т. 
Кто-то ста iТст мучительно козн::бать­
ся, р<::шш1 тu готовиться к экзаме~:-1у, 

то И!I.'J'и на концерт. В пронессе ме­
таний 11а ум может прийти даже та­
кое соображение: <•А зачем мне тюоб­
ще этот экзамен, это образоuание, 
этот J-ПJстнтут?·>. Порой, уже слелан 
выбор, человек ещё долго персжива­
ет ситуацию, томитсн сш.tнениями. 

А кто-то в подобном случае, посето­
вав на неудаЧI·юс стечение обсто­
ятелl)ств, /\ОСтаточно быСJ·ро опре­
делится. После чего успокоится 
И начпёт действовать соrлас110 CI30e­
~l[}' рете11и ю, ощущая даже некото­

рый внутреТiний гюдъём (см. статью 
~психология принятия решений•> ). 
Во втором случае вну1~еннеrо кон­
фликта фактически и не было: си1у­
ация выбора не стала для человека 
критической, не породила сильные 
пережи 11::1н ин. 

Kape rr Хорни, автор одной из 
теорий внутренних конфликтов, счи­
тает, "!ТО nсихозюrически уравнове­

шенная, здоровая л.ичность в боль­
Uiино·ве случаев сnособна найти 
комnромиссное решение. Доrово­
рнться с собой можно, например. так 
~сдам экзамен, а потом награжу себя 
поездкой в Питер на следующ11й 
концерт группы•>. Если же челоuек 
не в ладу с собой, не уверен в себе, 0 11, 
как сч.ит:.tст Хорни, бессознательно 
заостряет конфликты, представляет 
их Jrеразрс1пимыми, безысходными 
либо LIOucc отказывается их видеть 
и осозJ 1авать, а значит, и не решает. 

Любой u11угренний конфликт -
это, по сут11 , 11ротивостоянис разных 

Критические жизненные ситуаuии 

жизненных цеш-юстсй. Необходимо 
опре)'(ел итьсн, какая из них важнее. 

Иногда приходН'l'СJJ делать глобаль­
ный выбор - что nообще ДJШ нас бо­
лее значимо в жизн и: образованис 
или увлечение музы1<0й, интересная 
работа или высо1<ий заработок, со­
хранение семьи или новая любовь, 
здоровье или шнубныс привычки 
вроде курения нлн переедания. 

Внутренние конфликты более ха­
рактерны JVIЯ люней с ещё не сфор­
мировавшсйся Iш<алой жизненных 
ценносiей, а таюке для тех, чьи цен­
ностные ориентаr~ии пре• 1 ·ерпевают 

серьёзные измс:нс1 1 ия. Поэтому они 
особенно часты в nодростт<овом тюз­
расте и 13 другие персходные и кри­

зисные периО/~Ы жизни. 

Псреживаrтие онугреннего кон­
фликта не проходнт безрезультатно, -
оно обогащает челоuека, приводит 
к осознанию собСJ"Еенных личносr­
ных ценносrей. Люди со сложившей­
О! и осознанной иерарл'Ией ценноа-ей 
меньше колеблются в выборе между 
ними. Они дос1·аточно мудры, чтобы 
щ:шi !ЯТЬ праJ3ИЛЫЮе Щ1Я себя решет-т:ие. 
Мудрость, оснооаtн-tую на постижении 
собсгвеююй иерархии ценностей, на­
зывают личноегной зрелостью. 
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Исцеление душой 

РАБОТА ПЕРЕЖИВАНИЯ 

Обычно переживаниями называют 

лишь отриuательные чувства и эмоuии: 

волнение, бес:покойство, страх, горе, 

гнев, ревность, тревогу, страдание. 

Хотя переживаем мы и раt.ость, лю­
бовь, счастье, успех. На самом деле лю­

бое переживание захватывает помимо 
чувств и эмоuий все психологические 

«инстанuии)>: мышление, внимание, па­

мять, восприятие, волю; оно даже отра­

жается на телесных фуkкuиях человека. 

Многие люди считают переживания 

ненужными, мешаюшими здраво раз­

мышлять реакциями на происходяшее. 

Поэтому от t·1их стараются избавиться 
или, по крайней мере, стремятся едер­

жать их, подавить. В nсихологии до не­

давнего времени проuесс nереживания 

рассматривался как нечто второсте­

пенное, nобочное, хотя многие прак­

тические психологи подчёркивали важ­

ность данного npouecca в решении 

личностньtх проблем паuиента. Пожа­

луй, Абрахам Маелоу оказался первым, 
К'ТО положил наL1ало другому отноше­

I-IИЮ к nереживанию. Он ввёл по~tятие 
пиковых переживаний, преобразуюших 

личность (см. Аоnолнительный очерк 
«Абрахам Маслоу»). 

Пережива1-1 ие - особая душевная 

работа, которая всегда сопровоЖАает 
критические жиз11еи~1ые ситуаuии. Суть 

любой такой ситуаuии в том, что её не­

возможно nреодолеть или изменить, 

выnолняя какие-либо обычные дейст­

вия. Например, как бы человек ни ста­
рался, он не в состоянии воскресить 

умершего, вернуть себе ампутирован­

ную кш1ечность, заставить снова сой­

тись раЗВОдЯШИХСЯ родителей, ВЫЙТИ ИЗ 

тюрьмы завтра, чтобы увИдеться со сво­
ими детьми и женой, и т. п. В таких кри­

тических ситуациях, когда нельзя изме­

нить какое-то внешнее обстоятельство, 

человеку неизбежно приходится изме­

няться самому. Здесь-то ему и помогает 

nережива~1ие, своего рода nсихологи­

ческий механизм внутренней пере­

стройки и восста11овления нарушенно­

го душевного равновесия. Возникший 

душевный дисбаланс устраNяется 

не только путём nростого успокоения 
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или смирения с новыми обСтоятельст­

вами . Внутренняя nеремена, которая 

совершается в ходе пережиеания, при­

водит к появлению в сознании нового 

образа действительности и нового об­

раза самого себя. По словам академика 
В. П . Зинченко, в критических жизнен­

ных ситуаuи51Х человек «переt>елывает 

себя в мире и мир в себе». 

Сильное nереживание затрагивает 

все психологические уровни, все «ПОд­

разделения» психики . Часть его труда 

мы осознаём: каЖАому знакомы мыс­

ленные диалоги с самим собой, сомне­
ния, погружение в глубокие раздумья 

и воспоминания, вереница образов и 

чувств, проносяшихся в сознании. 

Но переживаемое на бессозl~атель­

ном уровне нам почти неведомо . Меж­

ду тем внутренняя работа ИАёТ д.аже 

тогда, когда нам кажется, будто мы во­

все не переживаем, будто происходя­
шее нас никак 1~1е затрагивает. ФрейА 

приводил такой пример : если человек 

случайно травмирует родинку и стара­

тельно отгоняет от себя мысли о тра­

гических nослед.ствиях, то ночью ему 

может присниться сон, как он изо 

всех сил бежит и всё-таки опаздывает 

1 1а поезд. Этот сон приносит успокое­
ние, 1-1а символическом языке пережи­

вания 01-1 говорит, что смерти уt.астся 
избежать. Так бессознатель~юе во сне 
проделывает работу rю анализу опас­

ной ситуации, которую человек отка­

зался делать на уровне сознания. 

И наяву порой возникает чувство, 
что в нас про.исходит нечто ваЖное, 

чему 1-1е нужно мешать. Вот как описы­

вает своё состояние герой романа 

Ивана Алексеевича Бунина «Жизнь 

Арсеньева » : <<Я ехал очень шибко.д.у· 
мал ли я, мечтал ли о чём-нибуАь 

определённо? Но в тех случаях, КОГАд 

в жизни человека произошло что-ни­

будь важное или хотя бы значительное 

и требуется а.елать из этого какоi1-то 
выВОА или предпринять какое-нибуllь 

решение, человек думает мало, охот· 

нее отдаётся тайной работе души. И я 

хорошо помню, что всю дорогу t>O го­

рода моя как-то мужественно воз­

буждённая щша неустанно работала 

над чем-то. Над чем? Я ешё не знал, 
только опять чувствовал желание ка. 

кой-то nеремены в жизни, свободы от 
чего-то и стремление куда-то ... ». 

Глубинная внутреt11о~яя работа, кото­
рую человек проделывает в себе в про· 

uecce переживания, тесно связана с ар­

хетипами , универсальными образным11 

структурами бессознательного (см. АО· 
полнительный очерк <<Архетипы»). Они 
содержат «Образuы» переживания уни­

версаль~IЫХ жизt·lенных драм, повторя­

ющихся в каЖАой отдельной судьбе. 

Попав в критическую ситуаuию, чело­

век словно nодключается к этим обшим 

мя всех лю.с..ей схемам и сnособам ne· 
реживания. В результате тысячелет· 

ний комективный опыт человечества 

приходит ему на помошь. Архетипы 



при да ют частным событиям обшечеловече­

скую ценность, значимость, трансформиру­

ют прежний образ действительности и 

«Подсказывают>>, как быть дальше. 

Всякое переживание критической си­

туаuии имеет несколько фаз. Например, 
у человека обнаружили серьёзt-tую бо­

лезнь. Узнав об этом, большинство людей 

вначале неосознанно применs:~ю·r страте­

гию зашитноге избегания, пытаясь отгоро­

диться от травмируюших новостей, умень­

шить значение происходяшего, поставив 

под сомнение тяжесть заболевания, пра­

вильнесть диагноза и вероятные последст­

виs:t. Затем реальность урывками, с труАом 
пробивается к сознанию. На этой стадии 

нередко возникает злость, nотребt·юсть об­

винять себя или Аругих _ Человек заАаётся 

вопросом: «За что мне всё это?». Посте­

пенно он начинает приближаться к следу­

юшей фазе - осознанию и принятию 

происхОАяшего. Человек перестаёт отво­

рачиваться от факта сушествования своей 
болез~tи: ишет информацию об этом неду­

ге и сnособах его лечения, гrризнаёт те 

ограничения и изменения, которые nриАёт­

ся внести в свою жизнь, и т. А. Наконец ра­

бота души завершается, разобшённые, ча­

сто противоречивые усилия 1'\НТегрируются 

в ОАНО uелое. Именно интеграция приво­

дит к восстаыовлению душевной гармо-

11ИИ- согласию с самим собой, со своим 

новым nоложением_ После особенно силь­

ных и глубоких nереживаний даже смер­

тельно больной человек способен ошутить 

катарсис- состояние внутреннего очише­

ния и обновления, чувство необыкновен­

ной ясности сознания, доверия к миру 

и любви ко всему сушему. 

Однако nереживание ~•е всегАа проте­
кает бесnреnятственно. Если человек боит­

ся собственных переживаний, избегает 

и nодавляет их, не Аавая им проАелать их 

благотворную работу, он рискует «За­
стрять'~ на начальной стаАии преувеличен­

ной психологической зашиты. Такой путь 

~амообмана и прятания головы в песок 

в результате способен привести к tiеврозу 
или Ааже серьёзному психическому рас­

стройству. В подобном случае необхоАима 

психотерапия - её uель как раз и состо­

ит в тo.'vl, чтобы помочь человеку разо­

браться в себе самом, понять свои пережи­
вания, осознать их, довести до конца. 

Критические жизненн ые ситуации 

ФРУСТРАUИЯ 

Любая л;еятельаость сопряжена с 
преодолением неких препятствий. 
Фрустраи,.ия (от лат. fгнsrгario -
<•обман•>, «тщетное ожидание•>, <•рас­
стройстJ:Ю•>) возникает, когда на пу­

ти достижения человеком цели вста­

ёт непреодолимая д.пл него преrрада. 

Ею моrут оказаться nсихологиче­
ский барьер (например, сильней­
ший страх сделать что-то), культур­
ные нормы, запреты, правила 

приличия. Или какие-то внешние 

обстшrrельства: тюремное заключе­
ние, авария, болезнь, иногда просто 

случайно зах:лош-1увшаяся дnерь J3 
квартиру- если из-за этого руrлат­

ся важные планы_ 

Фрустрация возникает только тог­
да, когда желание достичь цели, ста­

вшей теперь недоступной, было 
достато<-u-ю велико. Чем сильнее же­

лание, тем сильнее фрустрация. 
Для ;rюдей, фанати'-lно стремящихся 

к какой-то цели, лрелятствие на nу­

ти её осущестnления раптюсильно 

т<ат щу снега_ 

Состоmтие фрусrрации выражает­
ся в чувстве безысходности и разо­
чарования, раздражения, тревоги. 

В одних случ.аях людъми овладевает 
беспорядочное и бессмысленное 

г''""" '" """";;;; .,.d 
ситуацию- измени своё 

отношение к ней•. 

Ставнелас Ежи Лец 
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НА ПЕРЕЛОМЕ. 

ВОЗВРАШЕНИЕ К ПЕРВОИСТОКАМ 

Выnускные экзамены, свадьба, тяжёлая болезttь, переезд 
на новую квартиру, роЖдение ребёнка, cмet ta работы, сбо­

ры в Aopory ... Поll.обные события отмеч;1ют окончаt-1ие од­
ного этапа нашего бытия и начало Аругого. Как правило, 

при этом меняются образ жизни человека, его положение 
в обшестве, нормы поведения. Например, в традиuион­

ных обшествах образ жизни девушки LIO и после замуже­
ства силы-10 отличается. В современнои европейской uи­

вилизаuии резкая смена уклаАа жиз11и происхоАит 

не столько после свмьбы, сколько при nоявлении первен­

uа. Так или иначе, перелом в суnьбе всегда воспринимает­
ся как очень важttый, ответственный и немн010 оnас11ый 

период. Психологически он связан с неопре.t..елённостью, 
смутным owyweн~teм хаоса и пустоты, а потому страшит, 

вызывает тревогу. 

На бессознательном уровне вообшс любое перехоnное 

состояние соnряжено с символикой смерти и роЖ.t>.ения, 

буль то осеннее увя.о.ание и весеннее пробуЖдение приро­

АЫ или возроЖL1.е11ие человека в новом статусе. Улюлей су­

шествует почти безотчётное преnставление, что успешное 

преоАоление рубикона и последуюшая жизнь во м11огом за­

висят от nействий, которые выполняет человек в переход­

ный момент. Если всё Аелать « правильно», то настуnаюший 
этап буАе1· благополучным. Будушее словно незримо при­

сутствует в переломнем моменте и потому может быть уга­

да t·Ю и отчасти запрограммировано. В такие перио.с..ы 

оживают и11терес к разнообразным приметам, вера в чу­

Аеса, в исполнение загманных желаний и т. п. Критические 

жизненные nер1юлы во всех культурах соnровоЖt.ались ри­

туалами, обрядами и были связаны со множеством nред­
писаний: В этнологии даже есть спеuиальное понятие «об­

ряnы перехоnа», в их числе возрастные иниuиаuии, 

посвяшения в статус ВОЖА9., шама11а, воина; свмебные, по­

хоронные и роАильные обряды, а также календарные- зна­

менуюшие сезонные изменения в прирОАС и связанные 

с ними nеремены в жизни землелельuа. 

Вее риrуалыаые действия, по сути, преАставляют собой 
закреnлённые формы поведения в сложнь1х пограничных 

обстоятельствах. Следование соответствуюшим а1рави­
лам помогает пережить происхоАяшее, поняrь и принять 

его АЛЯ себя, а также узаконить в глазах сообшества факт 
перехоnа в Аругой статус. К тому же выполнение стерео­

типных nействий упорядочивает чувства, борюшиеся в ду­

ше, смягчает тревогу, вызванную возникшим «разрывом 

времён» . 

Ааже у нынешнего раuионально мысляшего человека ор­

ганизаuия сомьбы, проволов в армию, nохорон не обхо­

.с..ится без учЕ!та традиuий. ПравАа, риту<~лы упростились 
и видоизменились, их смысл 11е всег.с..а ясен. Многие из них 

стороннему наблюАателю покажутся страна1ь1ми, бесполез­
tiыми. Оnнако переживая собственную переходную ситуа-
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uию, любой скептик обычно предnочитает не нарушать об­

рядов, чувствует потребность в них. t:.ело о том, что смысл 

трмиlаионньах действий нельзя гюстичь рассудком, они об­

рашены к глуби11ным слоям психики (см. АОполнительный 
очерк «Символическое мышление>>). 

Понять символическое значение некоторых обряnов 
можно пут~м исслеАОВаl;ия мифов, сказок, древних куль­

тур. Наиболее драматическое событие АЛЯ человека -
смерть кого-то из бланких, и неуnивителы~о, что именно 

похороюtый ритуал сохранил множество архаичных эле­

ментов. Основной смысл обряnа - с.о.елать перехоn 
умершего в иной мир благополучным и окончательным, 

провести чёткую rp<mиuy между умершим и живыми. Так, 

усопшего выносят из лома ногами вперёд, чтобы он не ви­

дел дорогу обратно ; после выноса тела тшательно моют 

пол, 'iТобы смыть следы; занавешиоают зеркала в Аоме, что­
бы душа умершего не могла вернуться через них. Обычай 
оомиttОК - обильного застолья сразу после похорон ­

также 110лон символического смысла. Ведь, побывав на 

клмб•~ше, люли прикоснулись к смерти и 1еперь nолжны 

очиститься nишей живых, укрепиться в жизни. 12 обяза­
тельных блюд поминального стола, среди которых особое 

значение имеют блины (символ Солнuа) и зерновая каша 

кутья (зер~ю - символ жизни), выражают иnею кругово­
рота жизни, связи смерти с возроЖдением. Как видно, глав­

ньам содержанием обряда из~аачаль110 являлось не только 

вь1раже11ие горя, но и страх смерти, а кроме того, обес­

nечение nуше умершего успокрения и послелуюшего !ЮЗ­

роЖдения к l tOBOй жизн и. 

Открывать суть старинных поверии оче11ь и11тересно, 
ОАнако такое знание совершенно необяэ<нельно АЛЯ того, 

чтобы обрЯА выnолнял свои функuии. Бессознательное хра­
нит то, что лавно утрачено памятью, оно говорит на язы­

ке СИ\1\ВОлов, и потому даже самые загмочные по виду об­

ряАовые действия могут вершить uелительную работу. Мы, 

~аапример, инстинктивно стараемся не оозврашаться на­

зм, выиnя из дома, а если всё-таки прихоАится вернуть­

ся, неnреме11110 nосмотрим в зеркало и тогll.а чувствуем се­

бя увереннее. Перел тем как отправиться в .Аальний путь, 
считаем Вt'lжным со всеми попрощаться и хоть иемного 

«посиАеть на Аорожку». Это nействие имеет множество 

символических смыслов. Олиа-а из них - маскировка: нуж­

но показать злым Аухам, вре.о.яшим путникам, что никто ни­

куАа и не помышляет ИАТИ_ Закрепляются и совсем новые 

приметы - те, что связаны с критическими ситуаuиями, 

незнакомыми нашим·преАкам. В частности, перед сnачеи 

экзамена полагается утром встать с правой 11оги, надеть 

то, в чём уже nосчастливилось получить хорошую оuен· 

ку, положи rь ПОА пятку монетку, а на пожелание «Ни ny· 
ха ни пера» обязательно ответить: « К чёрту•. Ешё слеАу­

ет попросить nомашних, чтобы они тебя nосильнее ругали, 

избегать встречи с чёрными кошками и т. n. 
Помимо таких обшепринять1х магических действии 

люАи склонны вырабатывать инnивиАуальt lые ритуалы-



приёмы, nомогаюшие nреодолевать nсихологически 
сложные моменты жизни. У актёров сушестоуют свои сnо­
собы сnравляться с волнением nepeA выхоАом на сцену. 
Свойствеttt tО :по и сnорто.~енам переА ответственными 
соревнованиями. даже неискушённому наблЮАателю за­
метны послеt~ние « настройки » переА ст<tртом, такие, как 

характерная «молитоа» штангистов и т. А. да 11 у большин­
ства из нас сборы в АОрогу включают элементы инАиви­
щалыюго ритуала, которые мы нсреАко и не замечаем . 

Например, АЛЯ кого-то очень важен nрош~сс складывания 
вешей в чемОАан. Они Аолжны быть заранее nривеАены 
в иАеальный поряАок (наконец nришиты все nуговицы, 
на что nолГОАЭ не хватало времени), размешены строго 
оnреАелённ ьtм образом, лучше по заранее составленно­
му списку. 

Однако наиболее сушественны те моменты, Ltтo осозна­
ются как nерехоАные 11елым культурным сообшеством. 
На Руси таt<ими были календарные праЗАники: Святки, Мас­
леница, Купала, Кострома и Ар. В современных гороАских 
культурах это nреЖде всего встреча Нового гом, nразА­
ники, совпмаюш~•е с nриходом весны, а также особые АЛЯ 
КаЖдОГО нароАа Ааты (день ПобеАы, день БлагоАарения, 
день взятия бастилии и т. А..). 

Ритуальные действия благоАаря своеи способности за­
трагивать глуб11нньtе слои nсихики могут необычайно силь­
t-tо влиять на состояние человека, в том числе физическое. 

Люд-и в переломные nерио.а.ы жизни, пожалуй, больше J-tуж­
Ааются в магии, чем в раuиональньtх АОВОАах. Смысл 
симеолов, скрытый от человека в обычное время, в кри­
тичесt<ие моменты nроясняется, происхоАит словно воз­

врашениЕ' к первеистокам бытия. Не пото."'У ли о nерелом­
ные моменты жизни иногд-а оказывается эффективным 

Критические жизненные ситуаuии 

вмешательство человека, который перево.а.ит nроисхо.а.я­

шее на язык символических слов и .а.сйствий, - знахаря, 

«бабки», шамана? 
Известный франuузский этнограф, исследователь сим­

волики Клод Лсви-Стросс разбирал случаи шаманского вра­
чевания е гра.а.иuионных обшествах и отмечал, что шаман 
с nомошью мифа воссозt.аёт утраченную заболевшим че­
ловеком стройную систему мира, нахоАя страданиям 
больных соответствуюшие место и смысл. Поняв их, лю­
АИ не только nринимают недуг, они .с.ействительно вызt.о­

равливают. «С нашими больными не nроисхо.а.ит ничего nо­
Аобного, когАа им обьясняют nричину 11х не.а.омоганий, 
рассказывая про выделения, микробы и вирусы, - nисал 
ученый.- Нас, может бьггь, обвиt tят в nара.а.оксе, если мы 
ответим, что причиной тому как раз то, что микробы су­
шествуют, а чу.а.овиша - нет. Отноu.t ение меЖ!>.у микро­
бом и болезнью АЛЯ сознания паuие~tта есть отношение 
чисто внешнее ... в то время как отношение меЖду чудо­
вишсм и болезнью дЛЯ того же сознания (или nоАсознания) 
есть отношение внутреннее - это отношение символа 

к символизируемому объекту» . 
СхоАные символические nриёмы исnользуются в пси­

хотерапии. Традиционный nсихоанализ и новые направле­
ния, наnример nсиходрама, nомогают человеку символи­

чески прожить заново травмируюшую коллизию, уви.а.еть 

её в и tiОм свете, 1-tайти выход из неё. 

Си•уаtJии nереломов обнажают глубины \.tеловеческой 
психики и уравнивают люt.ей перед лиuом универсальных 

жизненных драм. Их переживанис в конечном счё;е де­
лает внутренний мир человека более гармоничным, очи­
шает и обновляет его, Ааёт энергию АЛЯ прео.а.оления но­
вого отрезка nути, т. е. АЛЯ nродолжения жизни. 
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НОВОГОL\НЯЯ МИСТЕРИЯ 

декабрь- тяжёлое время .мя жителей Северt·юго полу­
шария. В пору, когt..а каЖдый сле.с..уюший Аень короче пре­
Аыдушего, лЮt..ьми овлаАевает тосi<а. Кажется, булто все 
пробАемы уходяшего гоАа словно сrушаются в виАе насту­
паюшей темноты, повисают в возАухе тягостным ожиАа­

нием избавления .. . Это сезонная Аеnрессия. Чем севернее 
край, чем пасмурнее небо, тем больше люАей исnытыва­
ют nо.G.обное неприятное состояние. Современная наука 
обьясняет это тем, что в условиях Аефиuита освешённо­

сти в организме человека вырабатывается мало серотони­
на -гормона ра.G.ости, и рекомеНАует лечиться ярким све­

том, окружать себя вешами тёплых uветов - жёлтого 
и оранжевого. 

Есть в Аекабрьской тоске и другое солержание. При­
ближение АНЯ зимнего солнцеворота из.Аавна переживалось 
люльми разных культур как особое время. Это событие вос­
принималось как вселенская драма, столк11ове~1ие сил Тьмы 
и Света. С начала зимы разворачивается акт первый: власть 
Тьмы нарастает с кажАЫм Анём, становится всё сильнее, 
неотвратимее. «Аенёк- с воробьиный носок» -так об­
разно определяет русская поговорка короткие декабрьские 
дни, в самом деле напоминаюшие о маленьком замёрзшем 

среАи сугробов воробушке. Ешё ОАНО дуновение зимы­
и ему конеu ... 

Г де-то глубоко в нашей памяти живёт страх не знавших 
астрономии преt.ков, что на этот раз спасение может 

tiC прийти . БуАут разгневаны боги, не понравятся жертвы, 
плохо выполнит работу шаман - и с;леАуюший Аень ока-
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двигательное возбуждение. в дру­
гих - апатия и rюлное бе:щействие, 
в третьи..-х- агрессии или истерика. 

nричём при настонщей фрустра· 
1 ~и и, в отличие от разыгранной на 
публику истеричссrтй сцены, чело­
век дейстuи•t·ельt-ю теряет контроль 
над собой. 
У каждого нз оас своя степеt-tь то­

леранТI-юсти (устойчивости) к фру· 
страция."l. То, что один воспринима­
ет как досадную неприятность, 

другой переживает как страшную 
трагедию. Чрсэмсрrrая ч.увсгвитель­
ностъ к фрустрациям может свиде­
тельствовать о Itевротическом скла­

де личrюС'ти. 13 11 0добном случае 
совет ~отrюситьсн ко всему легче~ 

мало помогает. l lеобходимо nдумчи­
во и нетороплиnо разобраться в глу­
бинных причинах слишком драма­
тично!~ восприятия жизненных 

перипетий. 

жется ешё короче, а слеАуюший - ешё ... И очень скоро 
воuарятся Тьма и Смерть. Это сегодня мы чувствуем се­
бя пассажирами на своём корабле-планете, а предки на­
ши честно, не жалея сил и жертв, сами Аоигали светила по 

небосвоАу. О~1и сознавали собствен t·tую ответственность 
за nроисхомннее, готевились к решаюшему дню и Аелали 

всё от них зависяшее, чтобы помочь Свету. 
В акте втором загна11ный в угол, nочти Зilllавле~tный, 

Свет решает, что Аальше отступать нельзя. Гря.G.ёт куАьми­
наuия мистерии, самый волнуюший момент. Современное 
человечество пре~.почитает называть его РоЖАествам ил11 
Новым ГОАом, смешая событие на несколько t.ней от nри­
родного nереломного часа. Но суть не меняется. Все мы 
знаем, что бой курантов в новогоыtЮЮ 110чь отмечает лишь 
условно выбран11ый людьми миг. 0Анако то чувство вос­
торга и обновления, которое охватывr~ет нас, тот много­
тысячный счастливый взt..ох, который соnровожАает уда­

ры курантов или па.Аение знаменитого нью-йоркского 

яблока, совсем не условносrь. БуАто мы, как и лю.Аи древ­
ности, замираем в ожидании, боимся, вдруг не получит­
ся, а потом с облегчением перевОАим дух. 

Человек, 11е сумевший встретить этот момент «как nо­
ложено», исnытывает неловкость. 8 самом Аеле, если всё 
племя проводит ответсrвенньtй ритуал, вовлечено в мап1-

ческий танеu, а кто-то занят своими делами, неизвестно, 

как посмотрят на это высшие силы. Каждый, кто на пике 
великого противостояния уклоияетсS1 от помоши Свету, не­
tюлыю помогает Тьме, а зна<tиr, может стать виновником 
поражения добрых сил . И в современных мегаполисах, 
в мире электроники и автомобиль~tых пробок, люди еле-



СТРЕСС 

Обычно стрессом Иtviснуют любые 

пС11ХОлогически слmю1ые и неприят­

ные ситуации. 0,1нако научное зна­
чение этого термина несколы<о иное. 

Болыпинство психолоrо11 считают 
стрессом состояние психологическо­

го наnрнжения, возникающее у чело­

nека в эr<с1ремальных условиях, r<оща 

и удометворе1 IИе элементарны.-'> Жl tЗ­

ненных нотребностей (в еде. теnле, 
безопасности, сохранени11 жизни) 
соnряжено с трудностями. Когда 

чеЛОЕСI< живёт на пределе тюзмож­

•юстсй ИJlИ даже на r·рани жиани 

и смерти. 1.3 отJJ ИЧйе от обстоя­
тельств, вызьшающих фрустрацию, 
сложности, порождатощие стресс, 

в це;юм nреодолимы, но требуют 
постотптой собранносги, мобилиза­
ции всех J\У! Невных ресурсов. Чрсз­
nычайllыс ситуации nредъявляют 

дуют правилам, которые nодсказывает им комективное 

бессознателы юе. 

Преж.t.е всего в ожидании судьбоносного часа нужно 

тшательно вымыться, облачиться в чистую, а ешё лучше но­

вую, одеж.t.у . Традиuия мыться и liaAet3a1 ь чистую рубаху 
перед встречей со смертельной опаСiiОСТью- битвой, даЛь­

ним nутешествием- ОАНа из самых Аревних и устойчивых. 

Она отражена в nеснях, былинах и сказках . А связана 

с nредставлснием о том, что запах живых так же сильно вос­

nринимается мёртвыми, как запах мёртnых - живыми. 

И если тшательно не 0v1ыть «Живой» заnах - в мир мёрт­

nых не пустят, буАет щша броАить неприкаянной меж Авух 

миров. Именно поэтому Баба-яга моет Ивана-uаревича 

в бане nеред встречей с Кошеем. С теми же nредставления­
ми связан ритуал обмывания покойников. 

.6.ругая важная составляюшая nраздника- nолные сто­

лы е6ы . .6.аже ttебогатые семьи приnасают к такому АНЮ nо­

больше вкусного, самые строгие диеты 11арушаются в но­

вогоАJtее застолье. Важно, что есть «ОТ А уши» можно только 

nосле того, как всё решится и на смену тревоге и страху 

придёт раАОСТь. В ряде религий дню зимtiего солнuестоя­

ШIЯ nредшествует строгий пост; nре.АnразАничные воNtе­

ние и суета тоже не позволяют толком поесть. Обильная, 

сытная пиша- лучший способ очиститься от соприкосно­

вения со смертью, символически закрепить за собой ме­

сто n мире живых. ОтсюАа и обряА поминок после пoxo­
pott, и обязателt,ный nир, завершаюший в сказках трудное 
путешествие героя в тёмное uарство, и святочное застолье. 

Важнейtuая часть любого ритуала - жертвоприноше­

ние и вознесение молитв богам. О.t.ним из отголосков 

Критические жизненные ситуаuии ''' 

Аревней трииuии приносить в жертву животных являет­

ся непременное на празАничном столе иентральное блю­

АО из tуся, индейки или поросёttка, зажаренных uеликом. 

Ну а самое приятное наследие nрошлого- традиuия да­

рить nодэрки и произносить добрые пожелания. Посколь­

ку в то, что отuом первого человека был белый олень, 
а матерью - чёрная uапля, мь1 уже никогАа не поверим, 

Аары и тёnлые слова АОстаются нашим реальным близким. 

В христианской трииuии в nамять о Аарах, nринесённых 

волхвами новорож.t.ённому Иисусу, лучшие nодарки пре­

nоАносят Аетям. В эту ночь нельзя оставаться одному. 

Можно встретить праздник n лохмотьях и с одним суха­

рём, раз уж так сложилось, но обязательно n семье, ком­
пании друзей , со случайно забредшим гостем, просто 

в уличной толпе. Всё что угодно, кроме одиночества, 

на хуАой конеu - собака или телевизор . « На миру 

и смерть красна » - учит nocлonиua; nepeA лиuом опас­

ности нужно .с.ержаться вместе, а потом uместе отпразА­

новать nобеду. Акт третий - всеобшее ликование и ве­

селье. В знак помержки Света nовсюду зажигаются 

свечи, огни, гирлянды. И непременное условие - встре­

тить рассвет нового дня. 

Конечно, современному человеку не прихОАИТ в го­

лову за.с.умываться о серьёзном и Аажс мрачноватом сим­

волическом смысле приятных nрt1готовлений к главно­

му в году празднику. Тем не менее стремление следовать 

традиuии, полнота чувств, которые мь1 nереживаем в это 

время, говорят о том, что мя глубинных слоёв психики 

nо-прежнему очень знамеtiателен .t.ень, когда снова 

можно сказать: «Солнuе за нас!». 
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Исuеление Аушой 

ПРИТЯГ АТ[ЛЬНОСТЬ СТРЕССА 

13 оАной из своих «Маленьких траге­
дий» - «Пир во время чумы»· Алек­
Са11Ар Сергеевич Пушкин описывает 
притягательность стресса - баланси­
рования на rра11и жизни и смерти. 

Силу этой притягательности он видит 
в символической связи стресса с бес­
смертием: 

Сеть упоение в бою, 
И беэдны мрачной на кршо, 
И в разъярётюм океане, 
Средь грозных волн и бурной тьмы, 
И в аравийском урагане, 
И в дуновении Чумы. 

Всё, всё, что гибелью грозит, 
Llля сер.диа смертного таит 
Неизьяс11имы наслаЖ.АеllьЯ -
бессмертья, может быть, залог! 
И счастлив тот, кто средь аолненья 
Их обретать и аедать мог. 

• * * 
Иl-югАа сушествование 1 ta грани 

жизttи и смерти становится мя чело­

века потребностью, ман~1Т его, как 
наркотик. Познавшему «уnоение в 
бою» трудно возврашаться к обыден­
~юсти. Его тянет назад- туда, г.с.е пе­
ред ним стояли простые и конкрет~tьtе 

uели, АЛЯ достижения которых он дол­

жен был nостоянно оставаться начеку 
и nреодолевать трудности. Человек 
ошушает - ::>то и есть tiастояшая 

жизнь, в неи всё чётко и ясно, что хо­
рошо и что nлохо. 

Притягательность стресса может 
иметь и ешё одну nричи11у. Он ото.с.ви­
гает на ЗЭАIIИй nлан решение внуrрен­

ttих конфликтов. В экстремальных 
условиях проблемы, требуюшие реше­
ния, находя1·ся как бы вовне, а не в АУ­
шс человека, как в других критических 

ситуаuиях. Потому стресс бывает не 
только среАсrвом обретения себя, по­
знания своих истинных возможнос­

тей, но и способом временного ухо.с.а 
от психологи•tсских nроблем. 

На фо11е открытого nротивобор­
ства жизни и смерти, АОбра и зла по­
вседневные трудности кажутся мел-
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кими, наАуманными, искусственны­

ми. Отчасти с этим связан постrю­
енный син.с.ром, когда участt~ики 

боевых действий чувствуют себя дез­
ориентированными и ненужными, 

вернувшись к размере~tной мирной 
Аействительности. 0Ан<жо в подоб­
ном выходе за пре.с.елы nовседнев­

ности, который даёт стресс, есть 
множество nоложительных сторон. 

Обычно, АЛЯ того чтобы nо-новому 
оuенить <.вою жизнь Иi\11 найти выход 

из трудной ситуаuии, нужно на ка­
кое-то время отвлечься и затем по­

смотреть на неё с иной точки зрения_ 

Эту возможность Ааёт стресс. 
/\ев llиколаевич То!\СТОй, оnисы­

вая nрсбывание Пьера Безухова в пле­
ну у фра11uузов, так nередаёт смеше­
ние всех преАставлений о жизни 

в экстремальных условиях: «ЗАесь, 
теперь rолько, в первый раз Пьер 
вполне Оttенил наслажденье еды, ког­

да хотелось есть, питья, когда хотелось 

пить, сна, ког.с.а хотелось сnать, теnла, 

коr·да было холо.с.но, ра3говора с чело­
веком, когда хотелось говори·r·ь и nо­

слушать •tеловеческий голос. Уt>.овле-

творение nотребностей - хорошая 
nиша, чистота, свобо.с.а - теперь, 
коrла он был лишён всего этого, каза­
лись Пьеру совершенным счастием, 
а выбор занятия, то есть жизнь, те­
nерь, когАа выбор этот был так огра­
ничен, казались ему таким лёгким де­
лом, что ·он забь113ал то, что избыток 
удобств жизни уничтожает есё счас­
тие удовлетворения nотребностей, 
а бОльшая свобода выбора занятий, та 
свобода, которую ему в его жизни .с.а­
вали образование, богатство, положе­
ние в свете, что эта-то свобода и .<lе­
лает выбор занятий неразрешимо 
труt>.ным и уничтожает самую потреб­
ность и возможность занятия. 

Все мечтани~оt Пьера теnерь стре­
мились к тому времени, коrАа он бу­
АеТ свобо.с.ен. А меЖАу тем вnослед­
ствии и во всю свою жизнь Пьер 
с восторгом .с.ума!\ и говорил об этом 
месяuе nлена, о тех невозвратимых, 

сильных и радостных ошушениях и, 

главное, о том полном щшевном спо­

койствии, о совершенной внутренней 

свободе, которые он испытывал толь­
ко в это время». 



ПОВЫШСJitiЫС требО13ания К биОJЮJ'И­
чеСКОЙ и психологической адапта­
ции, а стресс - это и есть адаптация 

(см. допоmJитсльный очерк <•Что та­
кое стресс·> в томе <•Человек·>, trасть 1, 
«ЭТЩИЮlОIIСДИИ ДЛЯ детей•> ). 

В рискоnанном путешествии , 
сложном нохоне всё, что в обычной 
жизни достаётся легко, даётся цепой 
nocтOЯJlJIЫX усилий, бдительности, 
предусмотрительности. Чтобы не 
за.v• ёрзнуть иmr. напротив. не полу­
чить тепловой удар, нужно проду­
манно одеоаться , двигаться . Чтобы 
поесть, с •• ачала требуется раздо­
быть прнrоnную для употребления 
воду, LJ::tйти ТJ.рова, разжечь косгёр, 
даже несмотря- • 1 а дождлиную nого­
ду. Дикие звери, стихийные бедст­
оин, пропасти, ка~пспады, трясины, 

насекомые представляют сер•,ёзную 
угрозу дш1 здоровья, а то и ж из н 11. 
Полёты u космос, глубоководные 
погружс1111Я, uоенные действ11я -
всё это T<ll<жe ситуации •кихоло­
гичсского стресса. Впрочем, и в 
ПОВССДliСВ! ЮЙ ЖИЗНИ ЛЮДИ СТаJШИ в а­
!ОТСЯ С труТJ.ТЮСТЯМИ CтpeCCOJIOI'O 

характера. К ним оттrосятсн, н;шр•• ­
мер, JЮждеi·Jис автомобиля, работа 
на опасном nроизвоJl,стпе и даже 

"олrое ож•tюlние автобуса на сиfll,­
ном морозе. 

Психологический аспект всякого 
стресса состоит u том, что человек 
не nросто ощущает физический дис­
комфорт, 1 ю сщё и nереживает это 
состояние. Его мучатот страх, о···ч:.151 -
пне, треuо1·а, изнеможение или ;~ру­

гие чу•!С J · на. Кроме того, человек, ка.к 
сут.цсспю, обладающее coзiiaJJиeм, 
ещё и npO I' J IOЗtl pyeт события: сколh­
ко по времени l!pOДJJИ'l'Cн трудная Сll ­

туация, в 1<акой мере она опасна, чем 
может :iакоrrчиться лично для него. 

Между тс~1 ~хороmий•> стр<::сс по­
лезен, более того - необходим чело­
веl<у. Экстремальные RИТJ.Ы с•юрта 
и увлеченин - прыжю-r с nаращю­

том. ДСJII>Та •шанеризм, куnание в 

прорубrt, - как и обычное катанис 
на рошrках или I3еJюсипеде, позволя­

ют нспытат1) острые ощущ<::ния, nc­
ptЖl'l'l'ь радость преодоленин себя. 

Интересrю, что от последствий 
одт roro c·t·pecca удаётся изба HII'JЪCЯ 

Критические жизненные ситуаuии 

с n:омощыо еrрсссов друтоrо рода. 

Тю<, после сдачи эк3амсна можно 
прийти u норму, до седьмого пота 
пробсжавшись 11 а лыжах. Кроме 
того, стресс CJIOCOбeJJ уменьшить 
тяжесть осталы tых критических си­

туаций: кризиса. кот rфJJикта , фруст­
рации. Он позволяет JЗЗГJIЯнугь на 
tнrx nо-новому, оценить их реаль­

ный масштаб. 
Поче.чу людей не вссгТJ.а уСJ·раи­

вает та относнтельно лёгкая жизнn, 
которую обеспеч11вают им блага со­
времсшюй 1\Иl3ИJJизации, и они вре­
мя от време11и от11равляются на 

nоиски стресса? ВИ/\11МО, потреб­
ность .в нём заложсrrа 13 nрироде че­
ловека. Ведь стрессы испытьшает 
всё живое на Земле- и ХИЩI I ИJ<, бе­
гущий за своей жертвой, и жертва. 
убегающая от неrо. 11 сnасатощнеся 
от наводнения жшютные, и ЛIОбая 
травинка в засуху. 

...... 
Реальностъ полна rаких хитросrтете­
JJий событий, а дуu1а челоnека -
чуnств, мыслей и псрсжипапий, что 
описа1 1 1 r ые типы крит.и чсских ситу­

ацю1 редко встреч~1 ются в чистом 
вндс. Так, экзамен для одних может 

•Cr-pecc - это IIC то, что с 
11:1м11 СЛ}'ЧIIЛ()Со, З ТО, к:IК 8Ы 

это воспрrrнимае1·е· 

Ганс Сслъс 
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Исuеление щшой 

дЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН дОВЕРИЯ 

В экстренной психологической помоши по телефону в ка­
кой-то мере испытывают ~tyЖt.y почти все дети и подрост­

ки. А особенно те, кто пострадал от насилия или жесто­
кого обрашения, кто находится в кризисной ситуаuии , 

лечится от затянувшейся болезни, подолгу ост.аётся дома 
один и тяжело nереносит одиночество. Обстоятельства, 

с которыми трудно справиться самому, бывают различны: 
развод родителей, появление в семье отчима или мачехи, 

плохая компания, загнавшая в тупик, новое местожитель­

ство, несnраведливое ОТI;ошение учителя и т. д. 

Телефон1·1ая трубка, в которой слышен голос психоло­
га, -это единственный канал связи для обратившегася за 
помошью человека. Но при таком обшении иногда мож­

но сказать больше, чем с глазу на глаз. Не..? накомому nо­

рой nроше открыться, чем близкому. А в данном случае во­
обше не видишь собеседника - только спокойное, 
доброжелательное обшение. К тому же есть полная гаран­

тия, что сказанное не получит огласки. Консультант не 
сnрашивает ни имени , ни фамилии абонента. Случается, 

правда, тот сам называет себя, испытывая доверие к сво­
ему собесеL:>нику. Однако Ot·t может быть спокоеt·t: п<:ихо­

логи дают подписку никогL:>а не разглашать никаких кон­

кретных имён. Ни в кругу друзей, ни даже в кругу коллег. 

Позвонить не всегда легко. для этого необхоL:>имо пре­
ОАолеть робость, нерешительность, 011асение (а вдруг nовод 
сочтут глупым и незначительным?). Консулыанты убежАе­

ны: глупых поводов не бывает. Необходимость nоговорить 

с другим человеком - что может быть важнее? 
«Mt;e скучно ... » Какова обычная реакuия взрослого нJ 

такое приз 11J11 ие? «Не ной ! Скучно бывает от безL:>елья. 
Займись чем-нибуАь . Ты уроки выучил~>> Психолог не nо­
жалее·г !:!ремени и nостарается выяснить, что стоит за 

СЛОВОМ «СКУЧНО» - а ЭТО МОЖеТ бЫТЬ ВСё ЧТО угодНО, 
от разлада с родителями илн друзьями до серьёзного за­

болевания. 
Большинство детей живут в семьях, которые считают­

ся вполне благополучными, имеют множество родствен­
ников. Но когда подросток nопадает в трудную, криз~с­

ную ситуацию, очень часто он не может обсудить её АОма, 
просто не р<~ссчитывает на nонимание и поддержку, бо­

ится реакuии близких. Не случайно около четверти всех 
поступаюших в llентры звонков связано с взаимоотноше­

ниями меЖАу родителями и детьми. В родительской глухо­
те и скорых расправах nроявляется то, что составляет при­

вычный фон жизни обшества . Многие взрослые работают 
с утра до вечера, чтобы прокормить семью. Большинство 
из них силы~о устают, постоянно раздражены. После та­

кого напряжения люди, как правило, разряжаются в семье, 

при•tём на младших: крики, шлепки, недельное молчание 

становятся нормой. После 12- 13 лет Аети реже обраша­
ются с вопросами, касаюшимися внугрисемейных отноше­

ний. Зато чаше звонят их роL:>ители. Теперь уже они в па­
нике оттого, что утратили контакт с сыном или дочерью. 
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Треть звонков касается вопросов щшевноlо и физиче­
ского здоровья, и преЖде всего таких явлений, как нарко­

мания, алкоголизм, агрессивность. «Я сижу на героине, хочу 

слезть, 110 не знаю как- nомогите». В ответ на такую прось­
бу сразу сообшат номер контак:rной линии, ГАе трубку возь­
мут наркологи, располагаюшие полной информаuией о мe­
TOLiaX лечения. Сориентируют родителей или друга, которые 
знают или подозревают, что nодросток начал принимать 

наркотики . Телефон доверия ускоряет поиск помоши, со­
крашает путь к врачу. 

Особые сложности у детей из семей .алкоголиков. Они 
рано становятся взрослыми . Некоторые принимают ответ­

ственность за семью, 1~янчатся с родителями. Когда груз 
оказывается неnосильным, возникает чувство отчуЖt.ён­

ности, потому что t;евозможt;о рассказать кому-либо, что 

происходит дома. Таким ребятам и по телефону сложно 

говорить о самом наболевшем, несмотря 1-1а а11оним-
1-юсть. п·сихолог преЖАе всего помогает абоненту преоJю­
леть чувство вины. Ведь нередКо ребёнок nьюших отuа или 

матери считает, что он виноват в этом. Поскольку выго­

вориться легче в кругу то варишей rю несчастью, созtоа11ы 

спеuиальные группы, ГА'е под рукшiодством психолога де­

ти открыто обсуЖАают то, что их тревожит. 

Часто к бесеАе побуждают извечные вопросы бытия . 
Кто я? Что за мир вокруг меня? Что такое добро и зло~ 
И ес:ть ли вообше добро? В чём смысл жизии? Как жить, если 

жить не хочется? .. Звонит девочка: «Все люАи- сволочи! 
Посмотрите, на улиuе ни одного доброго лиu.а. А если доб­

рые, то пьяные!» . Это крик души и невысказанное пригла­

шение к разговору, который бывает долгим. Предполагается, 
что старшие должны помочь детям разобраться в происхо­
дяшем в мире. Но больши11СТВУ взрослых некогда, они из­

бегают говорить на трудные темы, Аа и сами порой пребы­
вают в душевном смятении. Кроме то1-о, неттрадиuии вести 

разговоры по душам хотя бы иногда, без повода, ни о чём, 

обо всём. Вот и бьётся nодросток ОАИН на один с главны­

ми проблемами жизни. О:дна из таких проблем- отноше­
ние к религии. t-.есятилетиями в нашем обшестве утверж­

далQсь безверие, отриuалось сушествование Бога. Hьtlie 
многие nовернулись к Uеркви, но следуют заповедям так же 

бездумно, как преЖде ходили на партсобрания . Мальчик 
каЖАую неделю посешает с родителями храм. И каждую не­

делю дома ему учиняют порку, прис1ём ссылаясь на ВетХf1й 

Завет. Он не осуЖАает ни религию, ни родителей, лишь пы­

тается выяснкть, правда ли, что в Библии написа110 про пор­
ку. Консультант рассказывает про Вел<ий Завет, говорит, что 
не всё, принятое тысячелетия назад, можно механически пе­

реноонь в сегодняшнюю жизнь, не каЖАой букве слеnо сле­
довать. Немало обрашаются в uентр и по поводу религиоз­

ных сект. Если человек чувствует, что ему угрожает 
опасность, консультанты настоятельно nосоветуют свя, 

заться с Комитетом сnасения молодёжи от псевдорелигий. 

Ешё четверть звонков -о любви и дружбе, взаимоот­

ношениях с противоположным полом. Типичные вопросы 
абонентов от 7 до 11 лет: мне нравится один мальчиt< (де· 



вочка), что Аелать! .6.ля начала nсихолог выясняет: кто вы 
и к1·о э1о·г мальчик? (Может, «ВЫ» по отношению к ребён­

ку звучит не всегАа естественно, но консультанты старают­

ся nоказать каЖLI.ому абоненту, что его проблемы точно так 

же важны, как nроблемы взрослых. Некоторые ребята са­
ми nросят говорить с ними на «ТЫ», тогм .~~.ругоеАело.) даль­

ше обсуЖLI.ается, что значит «нравится» . «Что вы хо-rите от 
отношений с ним? ПровоАить в.-лесте больше времени? Поче­

му? Что он любит? Какую музыку слушает? .. » Это не пра:м­
ное любоnытство. Позвонивший начинает больше с.умать 
о том, какой же человек его привлекает, размышлять о его 

характере. Кроме того, очерчивается некая область обших 

интересов, в которой можно установить контакты. С ЮI~О­
шами и Аевушками, nереживаюшими в 15- 17 лет серьёз­
ные любовные Арамы, говорят о -rом, что это за с1увства, при­

носяшие столько страАания, и как справиться с собой. 
девочки часто звонят из-за размолвок с подругами, «ИЗ­

мен», «nреАательств». девочки в поАростковом возрасте 

более ранимы, чем мальчики, в их эмоuиях больше оттен­

ков, притом сами они порой не понимают, что с ними nро­

исхоАИТ. КогАа ребёнку 1 О лет, труАно сказать, какой у не ­

го характер, что 1\.ЛЯ него важ~1 ее. В 1 1-12 лет он сильно 
меняется. 0Ана из nоАруг может из.~vtениться сильнее, чем 
Аругая, и придётся усваивать: можешь любить челове~а 

всей Аушой, но необхоАимо признавать, что он своqоден. 

Почти КажАый се.с.ьмой звонок- от Аетей, исnытавших 
разного роАа физическое и психологическое насилие. Кри­
чат и бьют роАители, крича1 и у1-1ижают учителя. В школе 

и во 11воре старшие ребята отбирают Аеньги, лерутся ... 
Особые ситуаllии- случаи из~•асилованиs:~. После та­

кой беАы звС>нят и сами Аети , и роАители. Порой острую 

тревогу вызывает внешняя безучастность жертвы. << Пр~-t­
шёл, nоужинал и лёг спать ... » Взрослым объясняют, что nер­
вая реакuия на стресс- заторможенность, но наАо быть 

настороже и 11е оставАять ребёнка оыюго. ПоАсказывают, 
ку11а обратиться, чтобы зафиксирова1 ь насилие и напра­

вить дело в су А. ПреАупреЖАают, что, вероятнее всего, nо­
требуется nомошь психолога, который поможет преоАо­

леть моральную травму без серьёзных ослож1·1 ений. 
Звонят и с воnросами о сексуальных отношениях. Тог­

м ко~tсультаt-tту прихоАится воспол1-1ять пробелы, остав­
ленные роАителями. Бывает, что Аевочка, у которой на­
чались месячные, исnытывает ужас, поскольку ~tикто 1-1 е 

обьяснил ей причину этого явления. 

Около 1% обраше~1ий связано с ра~1ней беремен•·юстыо. 
Главное, что в nоАобной ситуаuии советует консультант: по­
ж.алуйtта, никакой самоАеятель~юсти! Психолог уберегает 

от советов поАружек насчёт всевозможных сnособов избав­
ления от <<неnриятности» и от «надёжных люАей, которые 

берут ~lеАорогЬ и всё 11ержат в тайне)>. О случившемся нмо 
обязательно сказать маме и nоскорее вместе с ней пойти 

К врачу. И~1аче o'v!Oryт бЫТЬ ~1еобратимые ПОСЛеАСТВИЯ. И ТОГ­
да уЖе причиной звонка становится неуАачный аборт ... 

девятая ч<1сть проблем- учебt-~ые: «боюсь экзаменов», 

«боюсь учительниuу математики». Звонят и роАители, 

Критические жизненные ситуаuии 

обеспокоенные АВОйками 1.\етей. Психологи выясняют об­

стоятельства происхоАяшего и, если обнаруживается, что 
требуется серьёзная nомошt-., nосоветуют куАа обратиться. 

ОбсуЖLI.ают с консультантами и СОllиальные nроблемы. 
АюАей тревожат нарушения закона, броАяжничество, преА­

стояший nризыв в армию. У ИliЫХ ребят есть явные проти­
вопоказания к службе, которые не хотят учитывать в воен­
комате. Психолог старается мть верный совет. Номер 

телефона Аоверия набирают и ребята из стран ближнего за­
рубежья, беженцы из «Горячих точек», неАавно оказаешие­

ся в чужом горо11е. Жизнь их семей Аовольно закрыта, огра­
ничена обшен ием внутри землячеств, nоэтому Аетям, 

стремяшимся выйти за их рамки, сложно nрисnособиться. 
Скажем, Аевочкам, воспитанным е восточных трмиuиях, 

хочется вести себя как их местные ровес~1иuы. 0Анако они 
натыкаются на nостоянные заnреты .1\Омашних: «Не будут 
тебе мальчики АОмой звОI·tить! Замуж пойАёшь за того, кого 

мы укажем!». девушке 17 лет, а жениху, которого присмот­
рели ей ро.с.ители, nOA 40. В трубке рымния ... 

Основной принuиn работы консультантов- nринимать 

человека полностью, с его мировоззрением и убеж.!lения­
ми. Психолог не скажет никому из собеседников, что тот 
не такой, каким слеАует быть. Он nомогает своим абонен­

там разобраться в труАной жизненной ситуаllии, в том, что 

происходит вокруг и 'ITO творится у них на щше. Если че­
ловек сталкивается с кризисной ситуаllией, необходима 
внутренняя работа. Возможно, ему требуется информаuия, 

наА которой наАо хорошенько поАумать, и nсихолог вме­

сте с ним nоп ытается это выS~снить. Консультант находит­

ся ряАом, но ни в коем случае не « НаА)> nозвонившим. Как 

говорил один очень хороший психотераnевт каж.дому об­

ратившемуся к •·•ему за помошью: «Наша с вами встреча­
встреча Авух спеuиалистов . Вы спеuиалист по себе, а я спе­
uиалист no nсихологии». Эти слова моr бы nовторить лю­
бой сотруАник телефона доверия. 
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Исuеленис Аушой 

САМОУБИЙСТВО В 1 6 ЛЕТ 

LJ.ети млаАше 13 лет крайне ре.Ако решаются на самоубий­
ство. Мысль, что можно совершить агрессивные Аействия 
no от1юшению к себе само."' У· nрактически не nрихо.Аит им 
в голову. В более старшей возрастной групnе число nоnы­
ток уйти из жизни увеличивается, nричём .о.евушки nре.о.­
nри11Имшот их чаше, чем юноши, хотя и чаще nри этом 

остаются в живых. Поt...ростковый .и юношеский суиuи.о. (от 
лат. sui- (<себя» и caedere- «убиrзать») очен1, с~рьёзная 
проблема. В некоторых развитых странах он уносит боль­
ше молоАых жизней, чем все болезни вместе взятые. 

Самоубийство неразрывно связано с чувством ОАино­
чества, ненужности, неnонятости. Иссле.о.ование американ­
ских учёных nоказала, что nо.о.ростки-самоубийuы часто 
вырастают в неблагополучных семьях, в обстановке конф­
ликтов и насилия, где ролители относятся к .о.етям неАоб­
рожелатель~ю. без уважения, а nорой и с враж.о.ебностью. 
Сnособствовать самоубийству могут также фина~1совые 
труАНОС'ТИ в семье. ранняя nотеря ро.о.ителеи, их развоL>, 

утрата взаимоnонимания с ними. При nо.Аобных обстоя­
тельствах встуnаюший в жизнь человек испытывает ошу­

шение эмоuиональной и соuиальной изоляuии, чувство соб­
стве~IIIОй вины, бесnомошности и отчаяния. О11 уверен, что 
не может ничего изменить и что у него не1· бу.Аушего. 

Как правило, очень болез11енно nерсживаются и неnри­
ятносrи в школе, институте, на работе, расстаоание с лю­
бимым человеком, ссоры с друзьями и т. n. Подростки осо­
бенно уязв~tмы и ранимы, они остро реагируют на неу.Аачи, 
нас."v~ешки, nре.Аательсrво, отвержение. Отсутствие жизнен­
ного оnыта заставляет почти любую труд11ую ситуа1Jию вос­
принимать как безвыхо.Аную, разла.А в отношениях- как 
.Аоказательство собственной никчёмности и 11есостоя­
,.елыюсти, срыв в АОСТИЖСIIИИ намеченных uелей - как 

nриговор на всю жизнь. «Сnусковым крючком» АЛЯ поnыт­
ки суиuи.о.а становятся ссора с любимым, бо~tкот nрияте­
лей, непоступление в институт. В юности ПО'IТИ невозмож­
но nре.Аставить, что сего.Аняшt-ще события лишь nервый 
неу.Аачный любовный оnыт среАи многих Аругих, лучших 
или хуt.ших, лишь nервое поражение среАИ чере.Аы взлё­
,·uв и nаАений, которые ешё ожи.о.ают в жиJни. 

Часто на самоубийство решается человек, мучимый 
чувством вины и неnолноuенности. Он постоянно не.о.ово­
лен собой, он видит, что не оnравАЫвает ожиАаний ро.о.и­
телей, не nользуется успехом у сверстников, у liero нет 
опреАелё11ных стремлений и увлечений, он не знает, как 
и зачем жить. В результате рож.о.ается убеж.о.ение, а порой 
и uелая развёрнутая теория, Аоказываюшая, что «Такие, как 

я, не имеют nрава жить», «Всем бу.Ает лучше, если я умру». 
Воз1 tикаст острая, эмоционально тяжёлая ситуаuия - и от 
теории юноша или .о.евуwка nерехо.о.ит к nрактике. 

Вообше nоnытка самоубийства, и поАроСТкового в осо­
беiii~ОСТИ,- это nочти всег.Аа крик о no\olowи, сострмании, 
желание привлечь внимание к своим чувствам, а иногда 
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и стремле1-1ие оказать давление на окружающих. При этом 
11о.о.росток как бы не nринимает всерьёз саму возмож1 юсть 
смерти, он Аумает, что ему у.Аастся, nо.о.об~ю Тому Сойе­
ру, nобывать на собственных похоронах, наслаАиться 
и восnользоваться тем сочувствием, сожалением, раская­

нием, любовью, которые вызовет его nоступок. Порой са­
моубийцей руково.Аит жаЖАа мести, стремление иелать 
обиА<tику так же болы ю, как больно сейчас ему самому. 
Хо rя вряt. ли сушествует вина, за которую было бы сnра­
В!:!АЛивым nодобное наказание, ве.Аь его уже нельзя бу.о.ет 
ни отменить, ~1и облегчить ... 

Чаше всего самоубийство юного человека оказывает­
ся nолной неожиАЭiiностью АЛЯ его ро.о.итслей и Арузей. 

Они nытаются понять, что уnустили, чеt о не иелали, что­
бы остановить близкого человека на краю nроnасти. ОА­
нако ее~ъ опреАелённые особенности nовеL>е11ия, nозволя­
ющие nре.о.nоложить возможность суиuи.о.а. Решению уйти 
из жиз~1и нередко nре.о.шествует АЛительная деnрессия. 

Обы·t~ю она nроявляется в nо.Аавленном состоянии, nотере 
интереса к жиз~tи, но бывает, маскируется за nовышенной 
акт11Вностью, а иног.АЭ - социальными провокаuиями: nра­

вонарушениями, приёмом наркотиков, бесnоряАочными 
половыми связями. 

Особенно высок риск самоубийств сре.о.и моло.о.ых лю­
лей, уnотребляюших алкоголь или наркот·иi<И . Им тру6но 
контролировать импульсивное пове.о.ение и осознавать по­

сле.о.ствия своих действий. Алкоголизм - е.о.и 11 СТвенная 
болезнь, связанная с nре.о.расnоложенностью к самоубиl+ 
ству. У наркоманов nоnытка суиuиL>а часто носит нессо­
знанный характер и выглядит случайной, казалось бы, 
nсре.о.озировкой. 

Еwё ОАна характер11ая черта но-rенul'!альных само­
убийu- внушаемость, склонность к по.о.ражанию. ЭтоАа­
ёт о себе знать в случаях так называе.v\ЫХ эnиАемий само­
убийств, когАа несколько подростков совершают суиuиА 
омювременно или .о.руг за Аругом. Иног.Аа они .Ааже обь­
е.Аиняются в обшества самоубийu. Подобt1ые эпиАемии 
nочти всег.Аа сле.о.уют за гибелью, а тем более за Аоброволь­
IIЫМ ухо.Аом из жизни кого-либо из моло.Аёжных кумиров. 

В большинстве случаев поnытки самоубийства мож1ю 
пре.Аугадать и nредупре.Аить. ПреЖ.Ае 'lем решиться на отча­
Я1111Ый шаг, nо.Аросток пытается как-то обратить на себя 
uнима11ие: уйти из .о.ома, совершить экстраор.Аинарный по­

ступок (воровство, хулига1 tство), nоговорить с. Аругом, оста­
вить на виАном месте личный Аневник. Только исnробовав 
разные варианты и потерпев неу.о.ачу, он и.о.ёт на крайнюю 
меру. Усrановлено, что обычно будушие самоубийuы го­
ворят о своих 1-1амерениях окружаюшим, но их слова не 

воспринимаются всерьёз. Иног.м 11реАвестники суиuи.о.а 
тру.о.норасnознаеаемы. Человек казался еесёлым и уравно­
вешенным, строил nланы на бу.Аушее, а сам, как nотом вы­
ясняется, был nоглошён мыслями об ухоАе из жиз11и. Это 
0.0.11а из наиболее тяжёлых ситуаuий АЛЯ ролных и близких 
ПОL1ростка, nравда, и встречается она сушестве11110 реже. 



Психотерапия. Тысяча и оt.ин способ помоши люt.ям 

быть пснхолоrическюt стрессом, а 
для дpyrrrx порой становится и фру­
страционr-tым nрепятсшием на пуги 

nо.1rуУсння диnлома, и поводом для 

вну1реннего т<orrфлmcra. Иносца Эt<За­
меи приDодит к кризису: нанри1'-'t ер, 

если , столкнувшись с труююстям1'1 

при его С)'(аУе, человек испытывает 

coмiicJiия 13 цешюсти п0.1rучаемоrо 
образоRаt•• rя или вообще при..,'<:одит 
к мыст t о бесnолезности всей его те­
перешней жизни. . 

ПСИХОТЕРАПИЯ. 

Преодоление t<рптпческих жиз­
ненных ситуаций да<..~ бесценный, 
ниче?vl не заменимый опыт, обогаща­
ет и со вернтет tсt'Вует личность. Поэто­
му не стоит бояп,ся с tюих nерсжива­
ний, даже силы rых и веприятных. 
Переживани я - это 1 те что иное, как 
nршшление целитслы rой работы ду­
ши. Еош научиться доверять и:-.1, при­
елушиваться к ним, можrrо обрести 
rroвoe чувство гармонии с самим со­

бой и окружающим миром. 

ТЫСЯЧА И ОАИН СПОСОБ ПОМОШИ ЛЮАЯМ 

Когда чслоRСI< nереживает душев­
ную боль и ищет её облегчения, он 
действует в зависимости от того. 
во ••то верит и с чем свнзьтает нс­

точ••ик CUOIIX nробле:ч. Если счита­
ет, что нарушена работа организма, 
то, скорее 13Cet·o, обратится к врачу 
и начнёт nр••••имать лекарства. Если 
ПОДХОДЯЩII М )'(IOI Hel'O ОбъяснениеМ 
будет nорча или разрыв ауры, прсд­
почтёт встречу с целителем. Если он 
религr юзен, то сRященпик rтоможет 

ему с большим терпепием 0'1'1 r о­
ситься к собственным страда••иям 
И )'ВИ,f\еТЬ U liИX СКрЫТЫЙ СМЫСЛ. ll y 
а сели человек полагает, что его 

судьба хотъ немного зависит от пс­
rо самого, п хочет разобраться, nо­
че,чу он nостоя н но наступает н~t 

одни и те же грабли, nочему заболе­
вает 11ри психологических оереrруз­

ках, ночему близкие не оrиr••ком 
хороню c r·o понимают и чего 0 11 
действительно хочет от жизнтr, то, 
верояnю, JVIЯ не1·о будет полезна р:~­
бота с nсихотера11евтом. 
Пси~:отерапия (от греч. <>психе» -

«душа•> и «терапиа•> - <·неченне·>: до­

словно <•исцеление душой·>) - осо­
бый ни;~ взаимодействия mодей, 1rред­
полагающий оказание nомощи 
психологическими средствами. Это 
о,п;новременно наука, искусство и ре­

месло. Как любая наука, она опирает­
ся Шl ту или иную теоретическую 

nлатформу, обосllовън~ает свои прн­
ёмы и методы, сё результаты мшюю 

nроrнозировать и объективно оцени­
вать. В то же nремя психотерапия -
искуссmо, ведь нужна оnредслённая 
одарённость, чтобЬI не просто под­
держать чсловеi<а n трудную ).IИнуrу, 
но и сделать это мастерски, красиво. 

л поскольку для некоторых людей 
nсихотерапия стала nрофсссией, ко­
торой они подолгу учатся и зараба­
тывают себе на жизнь, правомсрrю 
назвать её ремеоюм. 

•Cat.ti~A Л)'ЧШIIЙ СПОСоб l 
подбодрить себя -
но;\бО,~р11ть кого-нибудь 
дpyi'OI'O+. 

Помошь сп<:~саст 
ХриСТ~1(1НИН3 
HJ ТО(Н1 YtlbliiИSI. 
Гр;~вюра к роману 
.t..жонд беньяна 
•Путt•шt'<:rвие 
nилиrpt1\«< •. 
И'Л<IНИ(> 1921 г. 
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Исuеление .t>ушой 

В ширО!\ОМ нонимании 11СJIХОТе­
рапия - дав11Ни спутница .. tсловсче­
ской культуры. R 111аманских кампа­
ниях, жреческих ритуалах, античной 
;\I )'ДpOCTll, В ROCТOЧIIЬJX )'ЧtHIIЯX О са­

МОСОверш<::НСГВОRаНИИ ССIЪ ЭJIC;\ICHTЫ 

I<AK СТАТЬ ПСИХОТЕРАПЕВТОМ 

За проше.t>ший век психотерапия превратилась в массовую профессию. 
Она перестала быть исключитель~ю ме.t>Иuинской сnеuиальностью. 
Ря.о.ы психотерапевтов активно пополняются nсихологами, соuиальными 
работниками и пе.о.агога...,и. Согласно страсбурской Аеклараuии о психо­
тераnии, nринятой Евроnейской ассоuиаuией nсихотераnевтов в 1990 г., 
психотераnия признаётся особой дисuиnли t юй в области гуманитарных 
ttayк, занятие ко1·орой представляет свобод1rую и независимую профес­
сию. Особо отмечается, .. по психотерапевтическое образование требу­
ет высокого уровня теоретической и клинической подготовки. Психо­
терапии учатся на базе nсихологического, медиuинского или соuиального 
образования. После этого в тече~1ие 3-5 лет ведётся спеuиальная под­
готовка в том или ином направлении психотерапии. Больше всего вре­
мени ( 1 0-12 лет) требуется, чтобы стать психоаналитиком. В странах 
Заnма nолучить ll.иnлом психоаналитика удаётся только к 40 годам . 

В большинстве nсихотераnевтических школ в npouecce осrюения 
метода будущие сnеuиалисты nроходят особую личную терапию- они 
испытывают на себе психотерапевтические техники изучаемого ими 
наnравления и таким образом учатся справляться со своими труll.нос­
тями. Это необхо.о.имо .о.ля того, чтобы при работе с клиентами терапевт 
не увлекалея невольно решением собственных nроблем и его личный жиз­
ненный оnыт не заслонял ситуаuию, с которой обратился клиент. 
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психотерапии. Они присутствуют 
в Jiюбом общении меж,цу тодьми, ес­
ли u итоге кому-то 1 10сле этого ста­

новится легче на дyrrr e. 

Однако специалы 1 ан структура 
психотерапевтичесi<О(I 1 юмощи по­
явилась только в ХХ в. Сам термин 
<<психотерапия•> бьт предложен аНJ'­
лийским врачом Даниэлем Тыоком 
в 1872 r. В IUИрокий обиход это ело­
но tiOJJJЛO в 90-х rr. XlX столепш. Тог­
да нод псиJсотсрапиеИ понимали 
прежде всего гиnноз. л с появление~! 
пснхоаиализ;J Зигм)'l 1да Фрейда -
первой фундаменталы юй психотера­
певтической теории - психотераnия 
превратилась в нрофессию. 

Н<:редi<о психотерапию отож­
дествляют с псих.иатр1 rсй. МеЖ!\ У 
ними действителыю существует 
ронство. Многие ос1 юватели пси­
хотераневтичесюiх JТП<Ол бьти по 
образованию психиатрами. Для yc­
neнll roii nрактика nсихотерапевту 
необходимо распознав:пь юrинич:е­
ские проявления 1rсихических рас­

стройств. И всё же Э'I'О совсем раз­
ныt: специальности. 1 l сихиатр имеет 
деJю с nсихически болы 1ым челове­
ком и применяет для лечения в oc­
IIOfiiiOJ\·1 лекарства И ,\.IСД11ЦJ1НСКИС 

n ро1 ~Cftypы, а психотералеЕт nомОJ'а­

ет лютсям решать их проблемы nси­
хологическими средствами. 

В середине ХХ сi'Олстия в резуль­
тан: пр!Iтоr<а в пс!1Хотераnию специ­

аJJНСt'ОВ НСМедИЦИIIСКJ IХ nрофессий 
nонr311ЛСЯ новый термин- психшюги­
ческое 1COHG)JЛьmupoвauue. Оно, как 



правило, затрагивает менее глубокие 
плас1ъ1 личнос1·ных проблем, требует 
меrrьшего числа встреч с пациентом. 

Примерно также адвокат и юрискон­
сутп занимаются OДIIYH•I и тем :же, 

но с разпой степенью тювлечёнпости 
вдела ютиспта. В последние годы гра­
ницы между консультированием и 

Психотерапия. Тысяча и один способ nомоши люм1м 

психотер~шисй размываются, и эти 

понятия всё чаще используются как 
синонимы. 

Сегодня психотерапия мно1·олика: 
насчитыпае·,·ся свыше 400 её разно­
nидiюстей. Она исполъзует широ­
чайший т-табор идей, методов и под­
ходов. С mодъми, обращающимткя 

Метоь~>~ соRременной 

терапии очс1 1ь разно­

образны. В их числе 
есть и занятия жиео­

писыо, И ГIOCТQHQBK() 

сnектаклеi1 . 

ПОМОШЬ .6.РУГ А 
ИЛИ ПСИХОТЕРАПЕВТА? 

В ситуаLLИИ душее 1~ого кризиса nеред 

человеком нередко всгаёт вопрос: 

стоит ли обрашаться к nсихотерапев­

ту? Может быть, другу, который хоро­

шо знает меня и обстоятельства мо­

ей жизни, удастся лучше помочь? 

В его хорошем отношении ко мне я 

могу быть абсолютно увере~1 . Кроме 
того, ему не надо платить денег за 

консультаuию. Зачем вообше нужны 

друзья, как не АЛЯ поддержки в тяжё­

лую минуту? 

Кроме того, психотерапевт- фи­

гура нейтральная, у него нет необхо­
димости померживать одну из сторон 

в конфликте. Представь те, что выдру­

жите с постоянно ссоряшейся влюб­

лённой парой. Тот из них, кто претен-

дует на большую дружбу с вами, l·lеиз­
беж~ю ожидает вашей солидарности 

с ним, и будет очень нелегко понимать 

и nоддерживать обоих. Вы неnремен­

но окажетесь втянуты в конфликт и 

станете исnытывать неловкосrь от соб­

ственного бессилия и Авусмысленного 

nоложения. 

Всё это так, и во многих случаях 

дружеской помоши бывает вполне до­

статочi!Q. Погооорить по душам, дать 
добрый совет, помочь делом- уже 

немало. Но nравомерно ли nостоян~ю 

эксплуатировать друзей, ожидать от 

них желания говорить о наших пробле­

мах всегда, когда нам это необходимо? 

У каЖАого своя жизнь. Иногда лучше 

обратиться к nсихотерапевту, у которо­

го АЛЯ вас обязательно найдётся время, 
хотя бы nотому, что это его работа. 

В отличие от друга психотераnевт 
владеет техническими приёмами об­

легчения страдания, ведения nepero­
вopoe, анализа проблем и поиска ре­
шений, которым учился несколько лет 

по сnеUУ1альной программе. К тому же 

советы друга иногда обусловлены его 

личной ситуацией. Например, девуш­

ка, недавно расставшаяся со своим 

парнем, может излишне активно под­

талкивать noApyry еделать то же са­
мое. В помотовку же nсихотерапевтов 
вхоАит, как правило, nроработка соб­

сrвенных проблем, что позволяет спе­

uиалистам не отягощать ими своих 

клиентов. Наконец, у nсихотераnев­

та nеред клиентами ряд неnрелож­

ных этических обязательств, а друж­
ба не всегда бывает надёжна. 
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к психотерапевrу, обсуждают их лро­
блемы и сны, углубляются в носпоми­
ню•ия детства, играют, стзrтт спек­
таюJи, рvкутот, делают физичесr~ие 
упражне1 rия ... Существует поистине 
тысяча и одиТI способ nомочь чсло­
uеку u трудном путешествии к само­
му себе. И тем т 1е менее есть только 
четыре принциnиалыю отличаю­
щихея: друг от друrа наnрамепия ­
психоаналитическая, nоведеrrческая, 
гуманистическая и систем на я: се­
мейная тер<ЮИI-L lla их ключсuые 
и,де11 так или ина1.1е опираются все 
остальные течения и школы . 

ПСИХОАНАЛИТИЧ ЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ 

Психаютализ Зитмунда Фрей;~а счи­
тается на11более тсоретисtески слож­
ной и д.лительной системой nсихо­
терапевтической nомощи. Главным 
знесь нвляется тщательный анализ 
тоt·о, Ч'I 'О проиэошло с пациентом в 
раннсNr детстве. Австрийскнй учё­
ный полагал, что осноnы всех невро­
зов заrmа.~\ьrваются до шести ле·r·, хотя 
проявиться проблема может rораздо 
позже, когда сё сnровоцируют внсlrr­
ние обстоятельства или лавле11ие ин­
стютктов изнутри. 

Мол.ель человеческой психики, 
создщ-тная Фрейдом, чем-то напоми-

наст функционирование nарового 
котла. Нсприемлемые для сознания 
сексуальные и а1·ресси вные влече­
н ин подавлнютсн и uытесняю·r·ся 
в область бессознательноi·о. Чем 
неблагопринтнее быJrи условия, 
в которЬlХ проходило детство чело­
веюJ (потери бJIИЗJ<ИХ, жестокое об­
ращение, множество запретов 
и т. д.), тем болъшс боJiсзн:енпых nе­
режинаний и внутренних конфлик­
тов окаэываются вытесненными 
в оодсознание. На удержание их 
там тратится масса nсихической 
энергии, и постепенно Эго (Я) па­
циента ослабевает. Наконец. насту­
паст момент, 1<огда давление «паров 
в котле•> становится слишком боль· 
шим. защитные механнЗNI ЬJ психи­
ки не срабатывают и возникают 
невротические симптомы. qсловек 
начинает боJЕетт, или мучиться от 
cтpaxors, страдатr> от плохого JJа­
строения, ссориться с близкими. 
Так прояuляются внутренние кон­
фли~<ты, которые он не хочет или 
не может осознать. В осознании 
вытеснеrтпых переживавил ему и 
призван помочь психоанализ. 

Фрейд исnробовал многое в поис­
ках способов эффскткnной помощи 
страдатощим неврозами. Сначала он 
работал с больными истерией и пы-



Психотерапия. Тысяча и один способ помоши люь.ям 

тался подаnнть псnротичсские <.:IIмп­

томы IJ)'J'ёr-J J'Jmнoзa. А с 1889 г. вслс::д 
за нзвест11Ь1111 венским врачо"l ЙОJ<> 
фо:ч Брсйсро~1 (18 12-1925) он стал 

ИСllОЛЬЗОВаТЬ ГИПIЮТПЧССКУЮ 'J'CX­

ILИK)', чтобы понят1, причипу воэ­
никновения болезни. Поrружая nацl!­
ента R ГИПI IOTI IЧССЮ-!Й СОН, ФрСiЩ 

ГИПНОЗ В ПСИХОТЕРАПИИ 

Гиnноз известен с глубокой l!.ревносrи, однако в меди­

uи~Jе к нему вnервые обратились в XVIII в. Австрийский 
nсихиатр Фра11u Анто11 Месмср ( 1734-181 5) завоевал 
шумную известность чудесными исuелениям~t больных, 

происхо.1.ившими после их прикосновения к •магнетизи­

рованным» преАМетам. Hu самом леле, как доказала спе­
uиально <.:OЗl!.ili iJJ 1\}I комиссия, Месмер вво~~.ил своих па­

Ltиентов в транС<)вЫе сос-гоя ниSl. Именно силой его 

внуше~IИЯ ЛЮАИ ИЗ61'1ВЛS1ЛИСЬ ОТ МНОГИХ СИМПТОМОВ. 

Ска liАальная слава Мссмера заста13ила учё11ых иссле­

Аовать это явление, •1то 13 КОIШС KOIIUOO привело к er·o на­
учному осмыслению. 13 XIX 13. Gыли nреllприняты попыт­
ки объяснения гипнотических сосrояний, разработаны 

многочисле 1 IIJЫC L11Uc.ouы 01 1реL~.еления 1-ипнабельности 

(инll.ивиАуа/\ЫiсiЯ предрасположенность к гипнотическо­
му воздействию) 11 методы rиnнотизаuии . Сам термин 

«гипноз» (от t реч. о rиnнос» •сОн » ) первым ввёл шот­

ланl!.ский хирург .t..жеймс БрейА в 1843 г. 

Гипноз изучали учёные многих сrран, в чаа ности Иnпо­

лит Бернгеим, Иван Петровttч Павлов и Влilll.имир Михай­

лович Бехтерев. Уч11тсль Фрейда, Жан Марте11 Шарко, 

успешно приме1tял rt1пноз AMt лечения истерии. В 1932 г. 
немеuкий врач Иоган11 Генрих Шульu разработал метоii.И­

ку аутоге~1ной 1ренировки - самогиnноза, получившего 

широкое расnространение в российской nсихотераnии. 

Современные исслеll.ователи рас<.:матр1tвают г~tпноз 

как особое, отли•1ное и от С11 а, и от боАрсгвования, со­

сrояние соз11ания, которое хар<1ктеризустся сужением его 

обьёма и свсрхсфокусирuоан 1 юстью на соАеrжании вну­

шения. Чсло13СК погружается в гипноз в рез>•льтате спе­

uиальных воздеис rвии или uелен<~правленного самовну­

шения . Первоt~ нремя с помошыо гипноза успешно 

лечили рял невротических расстройств (истерические па­

раличи, острые исnуги, пcиxorCI II I YIO слепоlу), возника~ 

юших в от13ет 11 а ·r раомируюшую жизt1енную ситуаuию. 

Однако по мере распроиране rr и}! l!.ругих нсихотерапев­

тичсских методов И IITCpcc к нему ll t:\дaл. Особенно силь­
ный уАар по популярности ,-ипноза нанёс Зигмунд Фрейд, 

отка.ывшись о1 его ИСI Юльзuвания в связи с невозмож­

ностью загt1nнотюировать многих своих паuиентов и раз­

витием метода свобо.1.ных ассоuиаuий. К середине ХХ в. 

почти обшеnринятым С'Тало ,.",нСtlие, что гиnноз следует 

вообше вывести за рамки nсихотерапии. 

Большинство психотерапевтических школ ХХ в. бы­

ли созАаны без всякого влJtяния 11а них nредставлении 

о гипнозе. Только в после.о.нt1е .о.есятилетия произошёл 

новый всnлеск интереса к этому феномену. Причиной 

послужили 11ССлеАования американского психотерапев­

та Милто11а Эриксо11а (1901 - 1980), создавшего метод 
недиректионого пtnноза. Его nсАХод к гипнозу сушест­
венно отличается от класС'ического. Гиnнотизёр не зани­

мает авторитарную позиuию, он 11е команАует, а посто­

янно коор.1.инирует внушс11ие с В 11утренними nроuессами 

клиента, помогая ему получить АСступ к собственным ре­

сурсам, раскрыть свои по 1 енuиальные возможности. 
В :пом поt..ходе используются намного более разнообраз­

ные сnособы B~IYШC ii И~I. Ны не число послеАователей 

Эрикеона среАи психон~рапев го в устойчиrзо растёт. 
На основе его ИА<~И с:озмютсSl новые психотерапевтиче­

ские школы, 11<:1примср nопулярное в России нейролинг­

вистическос программироеание (Н/\11). 

Разработка 1 1 /\П Н<lчалась в '1975 r. американuами Ри­
чарАом БэнАЛсром и .6.жоном Гриндером (программистом 
и ли r1гвистом по ба.ювому образованию). Их план заклю­
чался в том, чтобы смолелироваrь работу круп11ейших пси-

хотераnевтов ХХ в. Виржинии Сатир, Фриuа Перлза, 
Милтона Эрикеона 11 созАать на основе :>того простую 
и .tlоступную мето.1.ику. Н/\П исnольJует недирективный 

гипноз, но вместе с тем отличается чрезвычайной техноло­

гичностью проuссса тераnии. ИЗдания по Н/\П нередко на­

поминают 1111струкuии по сборке детомобилей или книги 

кулинарных реuептов: он11 СОАержат .1.етальные указания, 

что, как и о какои послеllовательности следует ~~.елать. 

В этои nростоте и сила ПОАХОАа, н его Сllабость. По-насrо­
яшему эффективная рабма психотерапевта пре.tlполага­

ет человечность обшениSl, отношение к клиенту не только 

как к обьекту тераnевтического манипулирования. 

"" <i~U!IIIIIVIi 
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Исuеление щшо\1 

311,\мt;нит;щ кушсrка 
а "аби11етР Зигмуttt.,\ 
Фрейс.а и кресло, 

в котором он сис.сл 

во время ntиxoai"iaлt~­

ти• 1еской сессии. 

t..жон Фиuжеральс.. 
И .1 ч<•rо cc.eл<tllьt rнt.t . 
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предлагал ему рассказать о событиях, 
которые могли вызвать тот или и1 юй 
симптом. В таком состоят1ии человек 
вспоминал то, что ннс гипноза было 
начисто стёрто у него из памяти. 
Jlpи этОi'-'1 он nереживал катарсис -
сильный и обычно кратковремен­
IIЫЙ эмот~иональный t~сплеск, после 
чеJ'О отмечзлось обле1·чение и ~аже 
сtJЯтие симnтомов. К сожалс11ию, 
гипrrоз оказался не всесилен. В 1892 r. 
Фрейд осознал, что не может загиn­
нотизировать многих своих паци­

ентов, и перед ним встала дилемма: 
либо отказаться от катарсичсс1<ого 
лечения, ЛИбО ИЗМСIIИ'IЪ MCТOI\IIКV. 

Чтобы решить эту 11роблсму, он 
обратился '' оnы1у профессора Иппо­
лита Бернн.:йма из фраrп{узскоrо ro-

рона Нанси, который у1·верждал, что 
гиn1 юз и внушение- вещи родствен­

ные. По наблто)~ениям Фрейда паци­
снтов после сеанса гипноза можно 

11угём вн:уше1 rия засгавить всnомнить 
события, сопровождавшие гипн:О1113а­
цию. Предположив, что аналогичные 
явле1 1Ия происходнт и с забытыми 
·rр~1вматическими uоспомиrrаннями, 
Фрейд стал испот>зовать внушение. 
(В том же 1892 r. он впервые вылеч.11JJ 
же1 1 щи ну В11ушенисм 13 бодрству­
ющем СОСТОЯI JИИ.) КОГ'/(<1 13 прОЦСССС 
расспросов nat щент начинал уверять, 
бу~то больше ниqеJ·о нс помнит, ему 
BH)'ШaJIOCb, ЧТО ВОСПОМIIНЭНJ{}! ПОТС­
куг вновь, стоит тол ы<о психотера­
пеuту положить ему руку на лоб. Так 
n 1юнеч:ном счёте и получал ось, 110 Э'r.t 
уrом11телытая nроцс~ура 1ребовала 
больших усилий с обеих cтopoi-L Ну­
жсп был новый способ доступа J< вы­
· ,·есненному из сознаl!ия матер~rалу. 

И вот .а 1896 r. учёный разработал 
.метод свободных ассоциаций, ныне 
известный 1е1 к основr тое правило rrси­
хоанализа . Сеанс у сонременного пси­
хоапалитю<а проходит почти также, 

как коrда-то у Фрейда: паr(иен·Iу пред· 
лагают поудобнее устроиться в крес­
ле или rra куrпетr<е, расслабиться 
и nроговариuать встгух uсё, что прихо· 
~ит ему в гоJюву, каким бы стра111ТЬIМ, 
абсурдным и малозначимым это 1111 
казалось. О~на ассоцшщия влечёт за 
собой другую, nозволял nсё более глу­
боко поtр)'жатт,ся в бессозоаТСJiыюс. 
Каждая из них может рассматривать­
ся в качеспJе сим.воmJческого выраже· 
1 rия подавле1r ных мыслей и qувстn. За­
дача аналитиi<а - интерпретироRать 

ассоциации и тем с:оtмым сделать их 

для пациен'Г'<i осознанными. 

Но nоис•·ннс <•королевской доро­
l'Ой к бессознателъному•>, по nыражс­
IIИЮ Фрейда, оказался .метод анали­
за Сllовидений, изложенный учёпым 
в фундаментальном труде <<Толкова­
ннс СН:ОВИДСifИЙ•> (1900 1' .). 8 результа­
те мтюrочислетrных клш1ических на­
бтодсний оснонатель психоаiJализа 
пришёл 1< выводу: CltЫ следует JIОНИ­
мать и истолковывать как удовлетво­
реttие желаrt и 11. Например, голодtюму 
человеку часто снится еда. O.n,1 та ко 
больтпинсrво снов далеко 11е так ясны. 



Психотерапия. Тысяча и один способ помоши людям 

Фрейд с~щтал, чrо eCJJи желание нахо­
дится под моральным заnретом, то 60 
сне оно зашифровывается - работа­
ет цензура сна. В этом случае пюви­
дение представляет собой символиче­
ское удовлетворение вытесненных 

желаний. В часгносги, несгница и вос­
хождение по ней, по ФреЙду, почти 
fJCCI'/-\a CИM IIOJ IHЗИpye't' ПОЛОНОЙ акт. 

Со временем Фрейд изменил С13оё 
отношение к катарсису, перестав ви­

деть в нём конечную цель терапии. 
Он убедился, что у пациентов, изба­
вившихся от невротических симпто­

мов после эмоциональной разрядки, 
вскоре возникалJ!I ноuые. Кроме ·юго, 

метод т<атарсиса практически не по­

могал ттри не13розе, вызванном не не­

давней травмой, а глубинными кон­
фликтами, заложенными в детстве. 

С 1912 г. центральным элементом 
лечебного процесса стал последо­
вательный анализ двух видов пси­

хологической защиты - переноса 

и сопротишtения. В результате дли­
те.rJыюсtъ курса Зttачителы-ю выросла. 

Фрейд обt rаружил, что перевести 
в сознание rюспоминания, вытес­

нет-тные в область бессозт-rателытого, 
очень трудно. Пациенты не просто 
не способны самостоятельно вос­
сгановить в памяти потаённые конф­

ликты, но явно nротивятся этому. 

Основатель психоанализа назвал 
такое стре,\1\ление не затрагивать не­

осознаваемый конфликт и прешп­

стпонать любой попытке выявить 
нстинные ИС'"!'·очники пробл:ем co­
npoтИl3лer-JИei\·1. В нём отражено оро­
тиr:юречmюе желание папиеJJ·rа въmе­

читься, не меняя, по большому счёту, 
ничего в своей жизни. 

• Чслоuск обладает 
нллюзией свободы 

ПОСТОЛЬК)'. ЛОСКОЛЬ!'}' 

оСОЗJ-Шёт снов жслаюtя, 
НО НС CBOII MO'J'IШЬJ•. 

Бенедикт Сш 1110за 

Сопротивление даёт о себе знать 
пo-paзJ-IOJ\IIy: например, в опозданиях 

КАК РАБОТАЕТ ПЕРЕНОС 

Женшина 30 лет, журналист по профессии, nрохоАила 

JlСихоа~tализ у терапевта-мужчины в течение нескольких 

месяuев. ПовоLI.Ом АЛЯ обрашения за nомошью послужи­

ла Ll.enpeccия, возникшая после ряда неуL~.ачных любов­
ных отношений. Ни оди11 из её рома1-1ов не был продол­

жительным, nоскольку паuиентка нахоыtла серьёзные 

недостатки у всех мужчин, с которыми встречалась. 

За две неАели до отnуска психоаналитика nаuиею­

ка стала замкнутой, раздражительной и вскоре начала 

обвинять его в чёрствости и невнимательности к ней. 

Она чувств.овала себя nокинутой и реагировала гнев­
ttыми слеЗ-аМ~>~ ~1а предсто.яший перерыв в курсе тера­

пии . И вдруг, следуя за своими свободными ассоuиа­

uиями, женшина всnомнила послеыtюю встречу с 

отuом. Родители развелись, когда ей было Аевять лет, 

и с тех пор она жила с матер!:>Ю и млаАшей сестрой, а от­

uа, у которого появилась другая семья, видела лишь вре­

мя от времени. Обычно они встречались в кафе, обсуж-

дали последние новости, её работу и новую семью от­

uа. И вот недавно, nосле перерыва почти в гоА, он по­

звонил ей и предложил увиАеться. Всё прошло как обыч­

но, но, прошаясь, тот ВАруг попытался обнять Аочь, что 

было несвойственно для их отношений . Неожиданно АЛЯ 

себя она вскоч ила, ополкнула его и убежала. Расска­

зывая об этом психоаналитику, паuиентка внезапно осо­

знала, как сильно обижена на отuа и сколько гнева у неё 
вызвал его уход из семьи, который ot~a воспринимала 

тогда как преАательство. 

Ранее, отвечая на воnросы анали1·ика, женшина опи­

сывала отношения с отuом как вnолне Аружеские. Пред­

положение, что она переносит злость по отношению к от­

uу на других мужчин, паuиентка упорно отвергала. 

Но теперь, в проuессе обсуЖАения реакuии переноса, её 
чувства, до недавнего времени остававшиеся бессозна­

тельными , вышли ~.а поверхность. Их осоз~tание позв·о­

лило паuиентке задуматься над тем, не nрерывает ли она 

сама любовные онюшения, мстя в лиuе Аругих мужчин 

когда-то бросившему её отuу. 

579 



''' Исuеление душой 

•КОI')Щ .~t:-10 IIOXOЩIT ДО 1 
CoiMUOilp:tндaншl, чт ~1ы ncc 
1(,'111111• 

•В снош: fiC;\C'Jl\IIЯ.\ ;JIOДII 
CKJIOIIIIЬI 1\IIIIIITl> CVДkUV. 
богоu 11 нсё что \т(щно, 
1 I0 l()!lbKO IIC <::L~ШХ ('18\я•. 

Г!JtJIOH 

АльфреА Амер. 
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и даже тrеявке юi 

тс:рапсвт.и ческие 

сеансы, когда паци-

ент <•з а бы вает•> 
о них юш нахо­

~ит TЫOIЧII nри­

ЧИТI , чтобы не 
прийти. В мо­
мент прнбJiижс­

ния к болезнен-
ной для 1 rсю теме 
человек 1 1 ноr:ца )'Т'­

рачивает способ-
1ЮС1Ъ к свобо;J,ному 
ПОТОI<)' ,\IЫCЛCJJ 
и воелом 11 tt <ший, 
объясняя Э' I'О тем, 

Ч'l'О <<ГОЛОI\3 Oдpyt'CT<"Ula aбCOЛIO' I 'I JO пу­
СТОЙ•>. f-knpиC.\1Jieмocть дпн С'ОЗ!tанш1 
JJeKO'I'OpьL'< чувстn и tюбуждсrтй, та­
Ю1Х. как aгpcccиnrn,re или сексуалы •ые 

желатJюJ. может пре••нтспюна1ъ прн­

знапию ttx сущсспювания. Kp;.~lnrи-й 
случай COt tрUТI IВЛСПИЯ - реше11ИС 
дocpo'-n ro t Jрекратитъ тераt tию. 

ПpeortoJieт l, с:оnроти Шl t: t 1 и<: по­
моl·ают пpoч ttt .t e, довсритсЛJ,II ЫС от­

ношtюrя пс~1хоаналитш<а с llацн­

ентом, обетананка бe:.юшtctiOC't'tt 1ю 
nремя C~<IHCI, I'OTOBHOCIЪ ПС:lL'<ОТСра­

ПСВТа оюкuйтю, без осуждештя гово­
рит!> о любых жела11инх и помыслах 
пациетrта. 

Фрейн обратил втпн•t tl i J II e сщё 
на одно обС't·олтельстnо: t 1a r~1rcнт 
вередКО ГICpetiOCIП на ПCИЛOtlii;IJIИTII­

K<l ч-увства, t<O'I'Opыe нспытыn;ut 1< сво­
н~• родителям. При это:-1 он не вос­
принимает тсрапеuта в качсстnе 

реалы юй личносrи, а юаи;vюдсйстnу­
ст с 11 им , как <:ел и бы то'J ' был кем-то 
из члсJюn е1·о семt,и. Подоб11ос ~t вле­
ние IICOCOЗII<\HHOГO 1ЮС11 рОИЗВСДе­

НИЯ человеком раннего опы·л1 взаи­

модсйетшrя с oкpyжaroЩIIMII Фрейд 
назваJI переносо~•. tmи траrtсфером. 
Перенос noil,oбc1 1 волне из прошло-
1'0, з<tхлtстыватоrцей настою1~сс. 

ПеренОС быпае'J ' ПОЗИТI I НIIЫМ И. 
нсгап·1 13 J 1 ым: пат\иет ттr.r влюбляются 
в психоан:.~литика или исн.ытывают 

к нему сильную враж]'(ебrtОС'JЪ. Жела­
ние ВЫЛСЧIПЪСЯ 113 ЛЮ6В11 К врачу 
является 11арнну со стремлсJ111ем об­
J iег-шть страil,шшя и m1тересом к са­

:v~опознанию олним из моти fЮI~, 110-

буждающих людей 1 1 ро~олжатh пси­
хоатталитическую рабо·t у. Однако ча­
ще нсе 1 ·u rvш ncpct юса характерны 
п:р<Уr'll tЮречивыс чуnстuа. Не бывает 
влюблёiiПОстн в nснхотерапснта без 
скрытой т1енависt·и 11 обr •~ы. а раздра­
женi!Л 11 элоети - ос~ жаж[(ы nонима­
Н IIЯ н сочувствия. Решщин переноса 
р:кпозrrают по 11 х бурному, песоот­
ветствующему с11туа t н1 н прояnлепюо. 

Например, пацисптк<t может зaпrra­
E«ITh HЛI-I ycJpOИTh CK;] I I) \:1/1 1\З -За ДB}'X­

r.IИHYTIIOJ'O опо:щаншr а11алитика. Ей 
К;JЖ~ТСЯ, ЧТО ОН удt:ЛЯСТ больше вре­
.ЧСШI ~рутой nациенткс. Не вдаваясь 
в объяснсшiя, тераrtс~т ожилает paз­
nи'l 't tн персноса (ию· t даже способст­
нуе- 1' ему) до тех nop, пока пеобыч­
llОСТТ> пpoиcxcщяrll,t: I 'O нL: станет 

очсаилt юlt н для нсё самой. Только 
тогда ПСt lхОаналитю< преднаrает про­

аналнзнроnать ситуа• ~11ю. И в резуль­
тате ЖCJII I \IIH;] Вдруг ВСПОМitНает, КШ< 

в ;~етствс penнoв:uta on (~1 к младшей 
сестре. Осозп<tu исти 1" юс зттачеJtие 
с1юнх эмоций, 0 1 1~1 ;tuct·иracт инcall­
'l'a - момснта1111 11 Оt'О nрозрения: 

ПpOIIIJII>IC ПСрежнnаtiИН, а С IIИMII 

п rп.111ешнне тру~тюспr 13!-lсзапно от­

крьгвзются в ново~1 свете (см. допол­
нитс:л ыlы t1 очерк <·ИJrсайТ·>). 

Признаrзаться себе н 'I'OM, что от 
себл же само1·о спрятал подальше, 
t leCы•t(l нспросто. Н а ... шть это трудное 
тера II CI:П'ИЧCCI<Oe I I)PJ'CШCCTRИC, ре­

ПГИТЬСЯ rta длителы1ую. болсзне111 rую 
11 /Юроюстоmцую процсдуру ncиxo­
aJ rал1rза человека Bblll)?!<дacr его стра­
дание. Задача nспхоа11аm1тика -
oбccncчJITt, пациснту просrрансгво, 
в котором тот может р~1зr.п·рать всю 

дра.~\1!)' своей психологической жнзш1 
n атмосфере nom 1011 бс:юпаст tOCI'Yt. 
IУ\ежд'' ними СI<л;щьшастся та1с назы­
ваемl,;tl рабочий алышс - л:оnери­
телыюе сотрудiпlчес'I'L\0. 

Стараясь ничем 1 1с IЮ\-1Сшюъ пото­
ку cвoбOfi.I II>LX ассоциа1 tй1'1 .и р:-tзвитию 
псре1 юса, психоаналнтиJ< 11 ридержи­

вается впетrtе шtсснв• юГ1 ма 11еры по­
ве,ценrщ. Обычно он СО/(ИТ r..tк, чтобы 
1t<щиснт его r1c tнщел, может пе отnе­
ча·r ь на воnросы, а на услышанное ре­

агирует ннтepnreт;ЩIIHIIIII (тom<oвa­
IIИH ."I11), КОГДа ДЛЯ ЭТОJ'О IIGIKOПИTCЯ 
достаточно материала. Психоанали-



тт1ки н.иче1·о ш: расст<азыnают n~щнен­

там о личной жн:н-m, 11с встречаютсн 
С HHMII ~а нp<:,Цt:JI<Ii\111 t<:tбИIIC.~. С1~1Н0-
ВЯСЪ I ICIOJM ЭКр::Н IOJ\1 ,/J.I'IЯ Образоn ИЗ 
ОСССОЗНаТСЛ 1>1101'0 CUOIIX IOIIICIITOH. 

Дrш пcиxoallaЛIITII\\011 IЮN>бныс otpa­
H II Ч<.;HJIЯ носят более жёс-•·ютl! хараi<­
тер, чем ДJШ пснхотсраnевтоu дp)TIIX 

па11равленнй. 

Критерием пс 1 1Х11чсс'ю'·о здоро­
вья Фрсi1,11. C'iИ'I'<lJt сnособность чело­
века любит!, 11 работать. Н ПГЮI\ССсе 
ПCI•L'Шa!1aЛ!1:3:11 1jiO I ICXO/liiT ПОСТСПСII­

ная ncpccтpolll<a, точасс, коррС!<'ГИ­
ровка характера п:щие1 па. ll p 11 этом 
ПOl!И.'VIal-l И <:: 11 :11 11 /) 1- I ЧИ IJ CJIOCt'O СО­

СТОЯIIИЯ /I,JI}J пснхотсrа rrсвта uажнсе, 

ЧСi\·1 быстроl.' ос.:лаблсТJИС' си мпто­
моn. которые 13 ходе психотера1111 и 

ПОСТСПС\ 11 10 II CЧC:З<t 10'1'. 8 1<01 JСЧУ ЮМ 
счётс rtc l rXO<tii<I J I ИЗ напр;шлен rта 
фОр.\Шj)ОRаТП ТС Зj)CJIOЙ lii!ЧI ЮСТИ nа­
ЦИСНТЗ. По}lОб l 1;Н1 м;tСIIIТабгrость це­

лей но много.\! опраnлынаст нродол­
житсл ьность h'ypc:t от 1 rескольких 

меся1 1ев до rrecкoлы<rlx лет ''Р'' час­
тоте I!C'I рt>ч чс:тырс-nя 1ъ ра3 11 JIC/ \C­
mo ПО Ч:tС\'. 

Пспхоаi rwшз СУществуст уже более 
100 лет. За этот срок 011 :~нач11тслы ю 
услОЖНliЛСЯ II031111 KJIO НССI<ОЛЫ<О НО­

ВЫХ ТСЧСJШЙ 11 1111<0.'1. Альфред Ад.'Iер 
и Карл Густаn I0111' 11а11болсс I!З­
вес-,·ные послсдоватсл11 Фрсйда. раэ­
р;16отан1 111 1<::: свои версии cro 1 юдход;:1. 

Дтrителъный, дорогой, n рею.нвля­
ющий 0 11 ределi.:нныс трсб()Н<lнин 
к интCJ IJJCI<'I'YaJI Ы-ю.чy раэrнrтто nа­

циента, nсихош laJ\113 долго был элит­
ным 11аправле11 ием tl с r•хотсрапи и. 

Со времснсм 0 11 ста1 1 ;~смократич1 rcc, 
расш.ир.нл свои nозмож• IOCl'I I. Сегодня 
ПС ТОЛЬl<О бОЛЬII ЫС llCТJpOЗ::IMИ , 110 Н 
пат~иеТiты с тнжёлыми форм:1мr1 нсн­
хнчесю-l х pa.CCTpO(ICTB, ЛИЧТЮС'I'НЬL'С 
нар-уmснr-1.й . пснхосо."rатн-чес~<их за­
болсв~ший, а таюке мt!л<.:нькне ж~т11 
MOГ)'TЛOJY)'ЧIITI> IIOMOII~ В ХОДе nCИXO­

aнaJU IТИЧСС!<ОГО ЛСЧС1111Я. Ес-rь СОI<ра­
щёr-шые ~1JСЫ тcp::~ntlll: с одной-дву­
мя сессия~ш в нc;rCJIIO, 01раничснные 

20 НС'!реча~ш 11 .ЧI IOГIIC ll.P}'I'ИC. 
ЗаСЛ)Т:l l!CIL'{Oaнaлllзa n разшп1ш 

психотерзтш Л'Х в. orpOI\111<1. БоJJь­
шинство IYCIIXOT<:pallt:B'Il !ЧCCIOYX ШКОЛ 

и методов бьmн созданы JVliJ на ос1 ю-

Психотерапия. Тысяча и один способ помоши людям 

вс 1щей психоанал 11за, rmи в полеми­
ке с ним. Поняпт внуrреннего кон­
фликта, вытео ICJ 1ин, соnрот1 mлс1пrя. 
лереноса занимают нажное мсс.vго 

u теории и практикс психотераnии. 

ПОВЕ..6.ЕНЧЕСКАЯ 

ПСИХОТЕРАПИЯ 

Если nсихоанализ стаu11т в центр 
внимания внутренний, скрытый n 
rлубинах души ко11флик1 ·, то дру­
гое 1 JСИХОТСр<tпСВТИЧССI<ОС на 1 tpaв­
JICY I и с - noвeдe~-tчecJca;z терапия 
сосрсдоточинается н а IHIJ(J 1 м J.tx 

внешнем у 1 tабл IONI' I'CJJ ю посту1 щах 1-1 
;1сйствиях человека. Её ар(дсташrте­
ли усматр1-mают nр1 rчнну uо:т •rка­

ющих Тj)У!l:НОС'ГСЙ И ll pOбJН;:,-"1 В ТО;\-1 , 
ч·, ·о в нсблагопр1 1 ЯТ1 1 ЫХ услоюtях 
ЧCJIOJ:!CK об'у'-ШЛСЯ <•JTCI rpaJ\ I IЛЫ IbJi'-1>> 

и rтеэффективны~1 фop,.,.J:JI\1 1 ЮIIСJ1С­
пия. Они-то и приносн·1 стр;l,r(:1 ннн 
ему 1 r о к ру--ка ющим. 

~ЕЙСТВИЯ АНМИТИКА 

К<~рл Густав Юнг. 

Терапевтическое анализирование разбивается на ряд последоrnпельных 
проuедур: конфронт;шию, nрояснение, 11нтерпретаuию и проработку. 

Конфронтаиия предпола1·ает привлечение внимания паJJиента к какому­
то фаюу. (Терапевт: «СегодНЯ вы снова опоJАали на 15 минуr» .) Рассмот­
рение е•·о в контексте других событии, чувств или мыслей означает ана­
литическое прояснение. (Терапевт: «На нрошлой 11мелс вы сказали, что 
ваши страхи уже прошли и вы хотели бы закu1 t чить психоанализ. Но по­
том всплыла довольно бол~ЗНС'I~ная тем<1 Ba i iiИX От1юшсний с матерью, 
и сегодня вы опозлали».) Очерченt1ые на этой C't i)АИИ фе1-юмены осозна­
ются D результате иlиерпрет,1uии, t<оторi1Я обнаруживает их скрытый 
смысл. (Терапевт: « Похоже, вы испытываете сопроти 1зление необхо.llи­
мости прямо взглянуть на эти О'ГIЮШОIIИ51 и tta то, l<акое nоtJедение у вас 

выработалось в результате конфликrоо с ,,латерью».) 
После иttсайта (осоз tt Э IIИЯ скры юй сути проблемы) слеАует заклю­

чительный шаг- тшатсльная проработка. Осозна ние ведь не ра5Ji0-
сильно изме~tению. Паuиенть1 АОлжны сшё ttаучитt.ся nрименять но­

вое понимание себя в nовесдневной )I.. ИЗни: Аумать, воспринимать, 
чувсrвовать и дейстеова1 ь nо-другому, в соответствии с открывшим­

ся им новым знание."'· На nодобное переуч1tвание может потребо­
ваться очень много вре'"'ени. (Терапевт: «Вы говорите, что ваша мать 
была очень авторнтарна, не спрашивала о ваших желаниях, а вы на 
это отвечали бунтом. Вы сказалн, что недавно уволились с работы 
после скандала с руководство"'. Не реагировали ли вы на свою на­

чальниuу так же, как 11а мать? В каких ешё сферах жизни вы реаги­
руете на конфликт всnышкой и бегством? » ). 
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Исuеление Аушой 

В ОСН0.13С ПОВСДСI rчеСКОГО ПОДХО[\а 
лежит теория 'Nt:tyчemщ которую раз­
вивали И ва11 Петрович Пав.rюа и аме­
риканские nсихологи Джон Уотсон, 
Баррее Скиннер, Джозеф Вольле 
и Ганс Айзенк. Уотсон стал основа­
телем налра·вления в психологии, 

nоставившего целью изуLiенис nове­

дения и получивше1·о наз»аJ-tис бi-L'Се­
виоризма (от artVJ. behav ioш - то­
ведение,>). А Вольпс и Айзенк нашли 
способы nра1пическоrо применения 
бихевиористских идей в nсихотера­
пии и консульт11ровании. 

Теоретики бихевиоризма стре­
мились придатъ исследованиям Сl'ро­

гую научную объективность. Все 
свои сужденнл они проверяли в nро­

цессе наблюдений и эксnериментов 
Над ПОUеДеiiИСМ ЖИВОТНЫХ. 

Целью nоведенческой тераnии 
является устранение мешающего nо­

ведения и обучение другому, адап­
тивному. Прсоrюлеть страх выступ­
ления перед аудиторией, улучшить 
поведение капризного и агрессивно­

го ребёнка, сnравиться с тягой к пе­
рееданию, правильно действовать 
в конфликтной ситуации, обрести 
раскованность в общении с прсдсrа­
вителями протнвоположного пола -
вceNIY этому помогает научиться по­

веденческое ко1rсулътироuание. Здесь 
акцент ставится не на nос1·ижении 

человеком себя, а на освоении им 
новых социальных навьн<ав. 

Как же nроисходит обучение лю­
дей и жиROTIIJ .• rx? Учёныс выделяют 

несколько типов научст rия, каждый 
из которых используетсн n конкрет­
нь!Х тсрапевтичеСI<ИХ меТО/\ИКах. 

Создат-юе J3ьщ<r.ющимся русским 
Ф•rзиологом лауреатом Нобелевской 
премии (1904 г.) V!. П. Павловым 
уче1 rие о безуслот юм и условном ре­
флексе лежит в основе обучения че­
рез JСЛассическое обусловливание. Его 
смысл состоит в том, что орсаниз~1 

начинает реа1·ировать на исходно 

нейтральный и ничеJ'О не значащий 
для него сигнал. Если J<Ормить со­
баку, одновреме11110 вюrючая мет­
ротю~r. то вскоре у r rсё будет выде­
ляться слюна не на безусловный 
стимул - гrищу, а на условный -
звук мстро1 юма. Значит, сформиро­
ВаJJСЯ условпы.й рефлекс. Звук ме­
тронома действует на собаку даже в 
отсуr·спJие пищи. Одr1ако если такой 
сигнал регулярно не 110дкрепляется 

пищей, то реакция (выделение СЛiо­
ны) на него угасает. Собака обучи­
лась реагировать на стимул (метро­
ном), а потом уr·ратила этот навык 

Инаqс обстоит дело со стимулами, 
связаiiными с оnас11осrъю. В данном 
случае nоведение формируется го­
раздо быСI·рее и сохраняется надол­
го - I<ак у животных, так и у людей. 
Человеr<, случайно застряв н лифте 
и силыю при этом испугавшись, мо­

жет начать бояться лифтов. Люди 
с nодобным невротическим стра­
хом, называемым фобией (от греч, 
~Фобос» - «crpax», <·боязнь»), испы­
тывают большие неудобства в обыч­
ных жизненных ситуа1 ~И}{Х. Как же 
помочь им угратить Iiсжслательные 

реакции' 
Психологи-бихевиористьт поr<аза­

ли, что реакции страха и тревоги уда­

ётся не только искусСI·венно вызвать. 
но и ликвидирова'П, с помощью осо­

бых nриёмов. Дж Bom,ne nровёл со­
отвсrстr~ующее исследование на кош­

ках. Вначале животных обуqили 
искать еду 13 ответ на звонок Затем 
з.вонОJ< вюпочался во время кормле­

ния. и 'Туr же на кошек воздейство-
13~U1И электрическим током. На чет­
вёртый-пятый раз nонопытные уже 
не желали заходить в r<Лстки, rде сто­

яли миски. Более тоrо, опи отказыва­
лиСI> есть там даже nосле }1Вух-трёх 



дней голодания. Кошки бьurи беспо­
койны и на свободе, особенно если 
слышали звонок Такнм образом, при­
обретённьrе t!е13ротич.еские реакции 
не позволяли им есть. Это навело 
Вольпе на мысJIЬ, что при других об­
стоятельствах всё могло быть ттаобо­
ри~ кормление тормозило бы невро­
тические реакции. И тогда кошек 

стали принудительна кормить в клет­

ках, которые у них вызывали тревогу. 

Для ЭТОГО ГОЛОДНЫХ ЖИВОТНЫХ ПОД­
талкивали подвижным барьером r< ко­
робJ<е с аппетитной едой. Постеnен­
но реаю..1,ии подопытных на клетки 

и звуковой сигнал угасли. 
Вольnе объясняп nолученные ре­

зультаты следующим образом: когда 
одновременно возникают несов,-.,lес­

тимые реакции (в случае с кошками 
на еду и удар током), то одна из 
них - доминирующая nриводит 

к торможению других. Учёный nри­
шёл к заключению, что, если у чело­
века, исnытывающего чувство трево­

ги, вызывать реакции расслабления, 

сексуального возбуждения или гнева, 
тревога исчезнет. На этом основан 
один из методов nоведенческого 

консультирования - сисrпематиче­

ская десенсибилизация (от лат. de -
приставка, означающая удаление, и 

sen.sibllis - <<чувствительный,>) -
уменьшение повышенной '"Iувстви­
тельности. Пациент донжен дости-

Психотерапия. Тысяча и один способ помоши людям 

гать тvбокого мышечного 
расслабления и вообра­
жать ситуации, провоци­

рующие тревожность, по 

нарастающей - от про­

стых до самых критичес­

ких. Ilpи этом каждый тип 
ситуаций, вызывающих 

тревогу, например пуб­
личное выступле­

ние, общение с 
nротивоположным 

полом, поездка в 

метро, полёт на 
самолёте, поход 
т< зубноrvrу врачу, яв­
ляется самостоятельной проблемой, 
требутощей сnециальных усилий. 

Новый этап в изучении психоло­
гии поведения бьur связан с Б. Скив­
нером. Его интересовали не столько 
способы,позво;шющие гасить ста­
рые реакции, сколько законы форми­

рования нового поведения. Экспери­
ментируя с обучением животных, он 
сделался виртуозным дрессироJЗЩИ­

ком и за несколы<а миг1уг мог на­

учить голубя танцевать. 
Скиннер считал, что на выработ­

ку поведения больше всего влияют 
его последс1·в.ия. Поведение, кото­

рое nозволяет получить удовольст-

13Ие, повторяется вновь. Если же 

результатом я13ляются неприятные 

переживания, к вызвавшему их по­

ведению прибегают реже. Всё, что 
увеличивает вероятность определён­
ного поведения, назьmают подкреп­

лением. Например, если подкреплять 
зёрньrшком I<аждое движение голубя 
наnраво, то очень скоро он начнёт 

усиливать эти движения. Подкреnляя 
теперь только самые заметные пово­

роты, удастся добиться, чтобы голубь 
совершал вращательные движения. 

Тип научен.ия, разработанный Скин­
нером, носит название оперантного 

(от лат. operatio - <<действие•>) 
обусловливания. Учёный полагал, что 
с помощью правильно nодобранной 
системы пощ<реплений можно выра­

ботать практически любое досrупное 
для данного организма nоведение. 

Если Павлов связьшал закрепление 
определённого поведения со стиму­
лом, предшествующим поведению, 
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Исuелt>н и е .<\ ушой 

«ПЕРЕВОСПИТАНИЕ» ЛЕКТОРА 

В OдiiOM из американских коллеыкей стуленты, изучавшие теорию Скиll­
нера, nроделали интересный эксnеримен •- Один из nреnодаватеi\ей 
•·•мел nривычку, читая лекuию, расхаживать 11з угла в угол. В то вре­
·'-'я, ког.м 011 шёл к окну, Аоговорившиеся меЖ.<\ у собой СJуАенты вся­
чески А€МО11стрировали увлечё~11 10сть nредме 1 ом. Они тшательно за­
писывали, кивали, смотрели лек 1 ору в глаза ~· принимали UАумчивыс 
позы. Но ког.<lа тотнаправлялсяк лвери, аудитоrия расслаблялась, вы­
казывала 01суrствие вн~t'-•ания и начинала вести посторонние разго­

воры. Через несколько занятий хоЖ.<\ения преnоАавателя nрскратились, 
и он в -течение всей лскuии стоял у окна. 

КАК СОВЛАМ ТЬ С ТРЕВОГОЙ 

Метод системаТJ1ческоИ ,;есенси6илизаuии Джозефа 13ольnе может 
быть nрименё11 мя того, ч1обы сnрави·гься с каким-11ибудь страхом. 
Например, страхом ncpCA экзаме11ом. Llля этого IIЗAO сначала научить­
ся расслабляться, освоив технику рслаксаuи•1. Затем слеАует выстро­
ить ряд ситуаuий, вызываюших 11с1nряжение, 110 возраста11и10 стеnени 
тревоги. 

далее каждую rакую ситуаuию нсобхо11.имu пu очереди предс.-тав­
лять в воображении, стараясь о.t.Новременно улер...к11вать состоя•tис ре­
лаксаuии 11 nокоя. К очередно"'у мысленному исnытанию nереходят, 
только если гревага от nредыt..ушего рассеивается. Опыт поведенче­
ской тераnии показывает, что трсоога уменьшается и в реuльной жизt1 и. 

В таблиuе nривсдён npи,."tep шкалы тревожных ситуаuий, связанных 
со едачей :жзаменов. О бамов соответствует полному отсутствию чув­
ства тревоги, а 100 баллов- максимальной т рсвоге и crpaxy. 

Баллы Характеристика ситуаuии 

о Начало учебного года 

10 Упоминание прсnоАавателя об экзамеl t<" 1 1 а nервой лскuии 

20 Случайный ра3rовор об эк3аме11с за Mt:!CЯLJ АО него 

30 За f\Сделю r1epet. жзаменом 

40 Тревожное н.ктроение на кон<;ультаuин перед экзаменом 

50 За день АО :жзамена: влажные ла~~.они и ошушеNие, 
•t то забыты элементарные ttt'ШИ 

60 ПробуЖдение утром в ~~.ень экза'IАена 

65 По Aoporc tta экJамен возникает ошушение, что всё тело 
трЯ<;ёТ, чувствую себя больным 

75 У лоrки обьямсний, rде yt<aзaJ-1 0, в какой аудитории 
приtщмают эк Jамен 

85 Тягостное ожидание за nределами экзаменаuиошюй 
аудитории 

90 Вхожу в аудиторию: руки nnтttыe, бою< ь, •tто всё забыл, 
ХОЧЕ'ТСЯ убеЖаl Ь 

qs Взrля~1ув на :жзаменаuионный билет, с ужасом nонимаю, 
что не знаю ~J.Oyx воnросов. Стуnор 

100 Уход с экзамен<! из-за сильной паники 
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то. согласно Скюн 1еру, оно зависит от 
ответ1 юй реа кцни. Так. чслове1<а, 
вечно боящсJ·ося «постутrп, непра-
1ШЛЫЮ•>, скорее всего , в /\С:Тствс то 
и ;~е.rю наказын:1m1 роднтст1, которым 
было трудно уt·одить. Блнзкие люд11 
постоя н но пытаются во~лейспювать 
друг тrа друга, np11мeнmt систему nо­

ощрсrtий и наказаний. Почему же 
редко улаётся дОСТ\1П1р'Ь жслае.чоr-о 
результата? l lрсжле все1·о, систе~tа 
подl<реплсниl, 1 1<: долж11а быть проти­
rюреч и 13ОЙ. I 1 рс;дставим. что ребёt юr< 
юnр11зничаст и требуст конфс-rу пс­
рсл обедом . .VI~~~a ра:щрnжается 11, 
как пр:шило, отказьшает ему. Однако 
и ноm:1 он:1 сдаётся и устуnает. над­
креnлют те1v1 самым 1<a11ptt :~нoe nове­
деiшс. Ре6ёнок получжт CI JГШUI: ecJIИ 
XIIЫK:1Tb ДОС'Г:lТОЧ\10 ДОЛГО. ТО .\IOЖIIO 
nолУЧl!ТЬ желаемое. 

Сю шнср 1 ЮJ\ЧёркиJщJ t , что лод­
креlJJJсния ведут к цели. Т<Оtд<1 ориеJt­

тированы на потребности человека 
Если подкреплят1, Jt~жнос; поведение 
чt!IJ-тo 11е щ:НJ-Jhl,'vl 1~лн дашюго че.rю­

нека , ···о и эффект будет t tулс1юй. Лю­
дн, которые вссrла З t 1ают. чтСJ nо}щ­

рнть гюлны111 11 друзью1, нснзмеt1НО 
ичеют на них боJJьшос влияние. 

1 ] ()ДКрСПЛСН11С T:liOICe ) \OJ IЖHO 6ЬJ'1Ъ 
своевременным 11 отмсч:t'l ' t, малей­
ший ttpoгpccc. ll <l!lpимcp, наказывая 
сына за шюхую учёбу. родител11 
Н<:: разрешаЮТ С.чу ГЮЛЬЗОВ:t1ЪСЯ KOJIJ­
ПbiOTCJIOM. Черс3 к;н~ое-то время- сре­
ди ДfiOCI< н 't'p()CI\. появляются PC/(I<HC 
четвёрюr. Однако матr, с от,~ом реtна­
ют, что, пока 11е будет тuёрдых чст­
вёрок, 1-шкаких нослабЛСllИЙ сы11у 
не ВИ/\<1'/Ъ. И ВСКОре ОЦС11Ю" C'l'aJ-IOBHT· 
ся прежним11 - неподr<реолённос 
усилие легко сходи'J' на 11ст. 

- Наконец, необходимо, чтобы nо­
ощрения преобладали н~щ llаказа­
нилми. Оеtювная причина нсэффеi<­
тиш-юсти нака::~:шия заключается о 
том. что оно mtrnь карает за nо­
слеf(ствил, пе объясн}Uj , как лучше 
постунать в проблемной ситуации. 
Тюрыvtа - прекрасная rvю;,ель, демон­
сrрr 1рующая r Iеэффективt ЮС'I'Ь нака­
зання. 

Плохо действуст нака:~ание и ког­
,цс, оно силъно отстаёт по врсмеt JИ от 
совершёнпоt ·о просту11ка . В созпан11и 



Психотерапия. Тысяча и один способ помоши людям 

ТРЕНИНГ РЕ/\АI<САUИИ 

Многие психологические проблемы можно реши1ь, ес­

ли научиться в ~IУЖ~I ЫЙ мщлент Иi!бамяrься от налряже­
IIИЯ, расслабляться . Основы метола прогрессируюищй 

мыше<июй релаксаttии (от лат. relax - «расслабление»} 
были разработаны Эдмундом Джекобеоном в 1929 г. Он 
·'<1 Ожет использоваться сам по .себе или l<ак часть более 

сложных проuедур, например систематической десеi-IСИ­

билизаuии Вольпе. Релаксаuия помогает при психоген­

ной голов 1 10й боли, бессон11иuе, обшей напряжённости 

и тревоге. 

для достижения нужного состояния с кажL\ой группой 

мышu проводится uикл «напряжение - расслаб/\ение». 

Вот оnисание о,:~.ного ю комnЛ(~ксов. 

Сядьте в кресло, руки положите на колени, ноги 

удобно расставьте, глаза закройте. Несколько раз глу­

боко вдохните и выдохните. Почувствуйте, ~ак возд.ух 
проход.ит в лёгкие д.О диафрагмы И обратно. Теnерь ВЫ­

тяните пра13ую руку (мя левшей - левую), крепко со­
жмите её в кулак. Старайтесь •1увстtювать каоряжение 

в кулаке, коrм сжимаете его. После 5-1 О с конuент­
раuии 11<1 ~~аnряжении расслабые руку. Ра:южмите ку­

лак и nрослед.ите, как наnряжение отступает и его мес­

то з·анимает ошушение расслабленности и комфорта. 

Сосред.оточьтесь на различиях между llапряжеliИем 

и релаксаuией. Примерно через 15-20 с ешё раз со­
жмите руку 13 кулак. Спустя 5-1 О с с~юва расслабьте. 
Ошутите ох13атываюшее вас сnокойСl·вие и теnло. Сосре­

доточьтесь только 11а тех групnах мЫШLI, н~ которые 

13 дaliiiЫй мом~нт nрих<:>ди"Гсй усилие, старайтесь не на-

11ря1·ать в э ,·о время остальные. 

Провед.ите uиклы «Наnряжение- расс.лабление ~> с д.ру­

гими группами мышu в указанной послед.овательности. 

Сжать кулак правой руки и 11 апрячь мышuы ниж11ей 

части руки. Расслабить мыtuLIЫ. 

Соп-tуть правую руку в локте и 11апрячь о'v\ЫШUЫ верх­
llей части руки. Сосред.оточиться 11а биuепсе. Расслрб.ить 

мышuы. 

Сжать кула1~ ле'вой руки и наnрячь мышuы нижней ча­
сти руки. Расслабить мышuы. 

Согнуть левую руку в локте, напрячь мышuы 13ерхней 

части руки . Сосред.оточиться на биuеппе. Расслабить 

мышuы. 

Поднять брови как можно выше. Сконuентрировать­
ся на лбе. Расслабить мышuы. 

Крепко зажмурить глаза и 1~аморшить нос. Всё внима­

~lие ~1аправить ~1а глаза и нос. Расслабить мышцы. 

Сжать зубы и растянуть уголки рта. СосреАОН)чить­

ся на челюстях. Расслабить мышuь1. 

Наклонить голову вnерёд, упираясь под.бородком 

в грудь. Сконuентрироваться на шее. Расслабить мышuы. 

Свести лопатки вмесге, ед.елав глубокий вдох. Вliима­

ние на грудь и плечи. Расслаби:rь мь1шuь1 . 

Втянуть живот к nозвоночнику. Конuентраuия 11а 

животе. Расслабить мышuы. 

Теперь всё вним-ание на правое бедро: вытянуть но­

гу и поднять её на несколько сантиллетров над полом. Рас­
слабить мышuь1. 

Соср&\оп:)читьс~l l·la правой Иl<ре. Прижать пальuы ног 
к верХ11ей сlаСти бОТИiiКа. Расслабить мышuы. 

В11Им<н·1ие на правую <:тt:>ny. Оnеревшись на кончики 

11альuев, гювернуть стоnу вовнутрь. Расслабить мышuы. 

То же самое проделать с левой ногой. 

В закi\Ючение сделайте д.ва-три глубоких вдоха, и вы 

почувствуете, как расслабле11ность печёТ» по телу от рук 
к ногам через плечи, груд1,, живот. Когда будете готовы 

открыть глаза, 11ач11ите мемен1 ю считать от 1 О до 1. 
С каЖдой uифро'й будете ошуша-гь себя всё бqле.е свежим 

и бодрым. 

другой метод. релаксаuии, nолучивший названиё 

аутогенной тренировки, преможил в 1932 г. немеuкий 
врач Иоган Генрих Шульu. Аут<;>генн<Jя тре1 1ировка слож­

нее и мительнее метод.а nрогрессируюшей мышечной ре· 

лаксаuии и представляет собой комплекс уnраж11е11Ий 

и формул самовнушен11я. Различают ме ступени аутоген­

ной тренировки. Uелью ~1изшей является простр мышеч­
ная релаксаuия - её достигают, вызывая Lfувство теnла 

и тяжести 13 разных частях тела, овладе13ая ри1·мом дыха­

~lиЯ. Высшая стуnень- аутоген ная медитаuия, самогип­

IЮЗ- nозволяет с nомошью формул самовнушения из­

ме~•ять нежелательные реакuии организма, способствует 

его обшей nсихофиз~-tческой регуляuии. Аутогенная тре­

нировка оказалась очень эффективной при расстройст­

вах сн-а, бронхиальной астме, стенокардии, спазмах же­

лудка, психогенных сексуаль11ых 11арушениях и других 

зaбo/\el3a i·I ИS'IX. О 1~а широко применяется при nодrото~;~ке 

спортсменов, люд.ей, рабоr.:tюших в условиях эмоциональ­

~юй 11аnряжё 1~ности и в экстремальной обстановке. 
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Исuеление душой 

ПРЕКРАСНЫЙ НОВЫЙ МИР 
БАРРЕСА СКИННЕРА 

Американскому психологу Барресу 
Фредерику Скиннеру (1904-'1990) 
повезло: дом в Пенсильвании, где он 

родился, по его словам, <<Излучал 

теnлоту и нэАёжнос'тъ». Родители ра­

зумно сочетали требователь~юсть с ли­

бераль~rыми отношениями, не злоупо­

требляли нака..1аниями и всякий раз 

nоошряли поступки, которые того за­

служивали. Баррее облаАал непростым 

характером, рос замкнутым и молча­

ливым, оАнако стиль жизни семьи, не­

сомненно, положительно повлиял на 

его личность и будушие идеи. Позитив­

t1ому псАкреплению психолог вnоО\еА­

ствии отводил основную роль в восnи­

тании и стаt·ювлении человека. 

Скиннеры уделяли огромное вни­
мание всестороннему развитию де­

тей, приветствовали их пытливость 

и любознательность. Может быть, 

благоL\аря этому интересы Барреса 

были очень разнообразны. Он без 

конuа что-нибудь изобретал и конст­

руировал: роликовые самокаты, сан­

ки, управляемые повозки, карусели, 

водяные nистолеты из бамбука. Само­

стоятельно собрал щховое ружьё, 
сделал nаровую nушку, которая мог­

ла стрелять снаряl'.ами-картофелина­

ми, смастерил (<Итроумную вешалку 

;;ля собственной пижамы. Много за­

нимался и с животными -Аержал до­

ма жаб, буру~•щков, яшериu, череnах, 

змей. К ужасу домашних, он перИоАи­
чески выпускал своих питомuев на 

свобоL\у и пытался их чему-либо на­

учить. Не исключено, что именно это 

детское увлечение nредвосхитило бу­

душий иtнерес Скиннера к моделиро­
ванию поведения. 

Кроме того, мальчи к и грал в 

школьном оркестре на саксофоне, 

много читал. В 1 4 лет он выдвинул ги­
потезу, согласно которой з~1аменитьtе 

пьесы Уильяма Шексnира на самом 

деле созJlал философ Фрэнсис Бэкон. 

В юности Скиннер писал стихи и рас­
сказы, nричём о них высоко отзывал­

ея известный поэт Роберт Фрост, 
но скоро охладел к этому занятию, 
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nридя к вь•воАу, что как писателю ему 

<<Совершенно нечего сказать люд.Ям». 

Зато его окончательно захватили 

идеи Павлова и Уотсоt1а. Окончив 

комеАЖ, в 1928 г. он поступает на пси­
хологическое отделение Г арвард.скоrо 

университета. Начинаюший учёный 

nонимал, •tто упустил много времени, 

потратив его на литературные опыты , 

а потому установил мя себя строгий 

распорядок работы. На отдых и раз­

влечеиия отводилось всего 15 мин. 
в сутки , не счит-ая сна. Скиннер 

не смотрел фильмов и спектаклей, 

почти не ходил на студенческие вече­

ринки, а встречам с девушками н еред­

ко предпочитал изучение трудов по 

физиологии и психологии. Такая само­

отверженность, удивлявшая окружаю­

щих, дала свои плоды. Через три года 

Скиннер получил докторскую степень, 
а вскоре опубликовал первое исследо­

вание по nоведенческой психологии . 

Он ставил эксперименты и наблю­
дал за животными, стремясь разра­

ботать способы быстрого обучения 

их сложному nовеАению. Скиннер 

полагал, что на выбор поведения вли­

яет его последствие и что научить че­

му-нибудь горазL\О легче, подкреnляя 

<<nравильное» поведение, а не наказы­

в.ая за «неправильное» . Так родилась 
его знаменитая конuепuия оперантно­

го научения. 

Оь.наЖАы Скиннер nосетил школу, 
где училась его Аочь. Он nоразился, 

заметив, что преnоА<Цiатель нарушает 

почти все открытые учёньtми зако­

номерности проuесса научения . ПоА 

впечатлением от ув.иденного психолог 

стал размышлять, как можно улучшить 

препоL\авание школьных предМетов. 

Так возникло наnравление, названное 

программированным обучением. Про­

uесс решения любой учебной з.адачи 

Аелился на самостоятельные оnера­

uии, и в случае успешного завершения 

ка'Ж.ь.ой ученик получал подкрепля­

ющий сигнал. Оы1а:ко мн <;> гие учёные 

не могли согласиться с представлени­

ем об ИL\ентичности механизмов пове­

дения у всех живых существ, особен­

но когда Jleлo касалось речи и высших 

форм психической деятельности, ВедЬ 

они считались исключительным до­

стоянием <iеловека. Острой критике 

идеи Скиннера подверг, наnример, из­
вестньtй американский лингвист Ноам 

Хомский . 
Постеnенно Скиннер пришёл к вьt­

воду, что nринuиnь1 программирова­

~tия применимьt и в соuиальной·сфере. 

В утопии «Уомен 2» (1948 г.) он опи­
сал возможный вариант разумного 

общественного ус.тройства . Несмотря 
на общую гуманную направленность 
книги, в ней СОАержались идеи ниве­

лировки личности . Отд.ель~1ь1е публи­

uисть• даже называли автора фашис­

том. Реальность бьtстро расqавила 

всё по своим местам. По пре;;ложен­

ной Скиннером модели были созданы 
коммуны, где nредстояло жить и рабо­
тать люАям. Но в этих сообшествах 

оказалось nсихологически очень неу­

ютно, и они просуUlествовали недолго. 

Скиннер проАолжал nлодотвор~ю 

работать до самой смерти. Он t-lа­

писал много книг и статей, по сей 

Jlень nользующихся популярностью. 

В 1971 г. Американская nсихологиче­
ская ассоuиаuия вручила ему золотую 

медаль. На ней с трудом уместилось 

посвяшение: <<Б. Ф. Скиннеру- пио­

~•еру психологических ич:ледований, 

лидеру теории, мастеру технологи11, 

который произвёл революuию в изуче­

нии поведения». 



человека, особенно рсбёнка, может 
1 те сложиться связь между возмездием 

и прошлыми ]\eЙCТUI-tsiMI-J. У животных 
при отсроченном наказан1111 такой 

связи не образуется никоrтщ, поэтО/\1)' 
ругать кошку или собаку за сотворёт т­

ное час назад безобразие бссполе:шо. 
Ещё один .минус метода в том, что от­
сугствие результата обычно связьша­
ют с недостаточной суровостью нака­
зания, а значит, возню<ает исt<уwение 

усиливать кару всё больше и больше, 
несмотря на очсвидпую её rrеэффек­

тивносгь. 

Наказание действенно, если оно 
исполr,зуется редко, не является жес­

токим, лейстnует сразу носле неподо­
бающего пове!(еttия и t tpe t<palltaeтcн, 
юtк только пове,n:снис начинt.tет улуtJ­

шаiъся. При работе с маленькими 
детьми, отличающимися взрывным 

характером, повсдснческllс консуль­

танты ч:1сто предлагают лроцедуру 

<•тайм-аут•>. Когда ребёнок начинает 
вести себя агресс11U 1 ю, его на не­
сколько миr ryr у!(алнют o·t~Jyдa. I'де 

еr.ту интересно находиться, r rапример 
из игровой т<омнаты. 

Идеи Скиннсра активно применя­
ются в трению·е взаимодейеrвия ро­

дителей с детьми. Разработаны спе­
циальriые методнк11, no ко·горым 

родитслей обучают иtра'tЪ с ребён­
ком, ус.:танавливать для него опреде­

лённые правила, поощрять и лист~ип­
шtнировать его. 

В поведенческой терапии не ста­
вится задача разрешать внутренние 

КОНфЛИКТЫ JIИЧНОС'J'И И)[И СОВершен­
СТВОВаТЬ её. Вмесю это,·о '-'!ётко наме­
чается желаемая fVIЯ чело13ек~1 цель: 

научиться опре.п:елёппому поведе­
нию. Его часго просят вести ЛJJCBJ JИ­
ки наблюдения эа своими рсшщиями 
и регистрировать изменения в луч­

шую сгорону. Используют и метод 

репет~щии поосдения: разыt·ры~:~ают­

ся проблсмные снтуации, носле чего 
психотерапевт вместе с юtие11ТО•Ч 

разбирает различные Сt\енарии раз­
вития событий. По еремет т и т<урс по­
веденчестюй терапии зав т тст !Т от стс­
пеt т и затруднений клис:нта и может 
соСI·оять из неснтков сессий, но ни­

когда не длится t·одами, как в класси­

ческом психоа1 rализе. 

Психотерапия. Тысяча и один сnособ помоши людям 

ТРЕНИНГ УВЕРЕННОСТИ 

Пове.~~.енческие тераnевты сnособны nомочь своим клиентам об~ить­
ся новым, эффективным мОАелям nооеАения. Так, благомря спеuиаль­

ному тренингу можно стать более уверенным в жизни. А это увели­

чивает возможности выбора и контроля над происходяшим, ведёт 

к росту самоуважения. 

В психологии nринято выделять неуверенное, уверенное и агрес­
сивное nоведение. Неуверенный в себе человек подавляет собствен­

ные чувства из-за тревоги, оины и IIСдостаточ но развитых навыков 

обшения. Агрессивный удовлетворяет потребность в самоуважении 
за счёт Аругих людей. Он любит доминировать и этим нарушает пра­
ва окружаюших, унижая и оскорбляя их. Уверенное поведение 

считается оптимальным; человек сгюсобен отстаивать свои пра ва, 

никого не унижая . 

Вот ОАин из .с.иалогов, состоявшихС5t в хо.с..е тренинга уверен~юсти, 
который nрошла 18-летняя сту.tщt tтка. 

!V.иентка. Мне очень трудно отказывать людям . друзья часто злоупо­

требляют моим терпением. IЗчер<t, наnример, поАруга nочти час изли­

вала мне душу по телефону, а мне наАО было уйти по Аелам. Я уже по 
третьему разу выслушал<~, что она наденет о среду и как она поссори­

лась с очередным своим nриятелем, а она всё не умолкала. 

Психотерапевт. Вам было труАно её прервать? 

Клиентка. да . Мне было неудобно, ведь она моя по.с..руга . 

Психотерапевт. Что вы nочувствовали nосле разговора? 

Клиентка. Я была совершен~ю измотана, оnоздала на лекuию, и uелый 
день у меня сильно болела голова. 

Психотерапевт. давайте решим, как бы вы хотели вести себя с этой 
подругой. 

Клиентка. Ну, я бы не хотела е~ об11жать ... Но так больше нельзя! 

Психотерапевт. Вы бы хотели быть твёрАой, но не жестокой с ней? 

Клиентка . .6.а. 

Психотерапевт. Помните, в прошлый раз мы говорили о неуверенном, 
уверенном и агрессивном вариантах поведения? давайте попробуем 

пре.с..ставить, какова была бы ваша реакuия , если бы вы .с..ействовали 
оАним из этих способов. 

Клиентка. Ну, неуверенt·Ю - это так, как я себя веду сейчас: мямлю, 
зап~tнаюсь .. . 

Психотерапевт (копирует). Ну, пожалуйста, дорогая ... не могла бы ты ... 
мне очень жаль ... так неловко, что я АОлжна идти ... прости ме~IЯ ... 

Клиентка. да, я так и говорю. (Смех.) 

Психотерапевт. Хорошо, каким был бы агрессивный ответ? 

Клиентка (громко). да пошла ты к чёрту со своими проблемами, мне 
не до тебя ! 

Психотерапевт. Какая экспрессия! Ну, а уверенный вариант? 

Клиентка. Знаешь, мне надо срочно ИАТИ. давай созвонимся nозже. Всё. 

Uелую, пока . 

Психотерапевт. У вас замечателыю nолучилось. Вы произнесли это од­
новременно твёрдым и доброжелательным тоном. 

Клиентка. да, мне самой nонравилось. 

J 
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К!\ И ЕНТ -UЕНТРИ РОВАН НАЯ 

ПСИХОТЕРАПИЯ 

В сереД1,ПIС Л'Х столетия н 11Снхотсра­
пин 1 юявилосr, 1 ювос направление -
Г)'\1(\I JJICTИЧ<.:<.:KOC. [(Нему ОТТIОСЯТСЯ 
КЛJ н.: т 1т-центрироrш шая пс1 rхотера­

пня Карла Роджерса. Эt<Зitсr·<.:нцн~ь-
1 шя психотера п1 1я, rспп:-~ль'lТСрапия, 
li C II XOДpai\·l :t Jl НССТ<ОЛ:Ы\0 других 
ltii<OJJ. При nсём многооВра311и эти 
метОДИК![ O()"l ,e)(IJНЯIOT 11/(СИ рОСТа, 
j)<!ЗJIIITHЯ, рС:tJ111З<lЦИИ Л1 JЧIIOCTHOГO 
nотс1 щиала, ncpa n исход1 тую добро­
ту человека. УтверЖJ\ШI, что людн 
cnoco6111,J N~JJ~1ть свобою-Iый. ЖИ3тreн­
III>Jll НЫбОр Jtl IICCTИ За l leJ'O OTBCTC'I'­
J:ICIIIIOCГЬ, гуманистическое н:tправлс­

ние pemнтeлi>IIO противопое1·авило 

себя пcпxoall:lmtзy н бпхсшюрнз~tу. 
ВС/\Ь они ви~ят ч.еловека r<a t< сущест­
во. защ)оrрам.V1ироuаннос I ЮСрсдст­

тюм ИНСI'ИН/<'1'0 1~, СТИМУЛОВ [--!ЛИ ПHeW­

HIIX ПO,LJ.Kj)CWICIIИЙ. 
Кш reiiT-це1 rтрирова 1111ая тсраш rя 

К;.~рла Ро/lжер<.:а (1 902-1987) базиру­
t:тся на поннп1и mcmya;ш,Jaцuu (от 
лат. acщalis - <•дсятел t.lt1>11'1 ·> ). Ро!t­
жсрс считал. ч ·1 ·о в~JЖнсйr11 И•"1 врож­
Jtё r IНЫМ MOTIII\OM ЖII311И ЧСЛОГiека ЯB­
JIЯCTCSI СТр<:)JЛСпне быть самнм собо1~1. 
наиболее полrю реалн:юватп потен­
~~иал своеt1 m1чности 11 11р11родные 

:~а11атки. Движ<:нис " самора:щиnпо 
часто со t1 ро.вождастся борьбой 11 
СтрадюТИЯI\-11 1 , CpьmaMII И ITCI/\CHИЯ.\IH, 

IIO ОНО ШlСТ'ОЛI>КО НСП~Х:О/\ОЛ IIМО, ЧТО 
1 rаперскор tK'C\1Y людн настойчиво 
11родоткают поnьпкн найти 1'1 реаJIII­
зовать себл. 

Rсё про1tсхо/\ящее 1:1 своей жизни 
человек :нпоматичесюt oцcrmвae·r 

(ч~н.:то бессознательно) в зависимо­
сти от тоrо, содсйсгвуст или прспят­
сгвуст ~то развитию cro Jшчности. 
Родж<::рс считал. что. CCJiи бы люди 
больше /\О11еряли ощущс• 1 иям, им 
было бы легче осознать. дnпжутся лн 
01111 н uерном наnраuлешш. 

ДруrИ)I J<JПОЧСВЫ \1 ГЮНЯТИСi\1 R ТеО­
рИИ Роджерсt1 5rnлясто1 JJ -IСmщеm{иЯ. 
Этот тсрми1 1 обоэначаст сознателы юс 
представление челове1<а о самом себе. 
Llапример, н добрый. обЩJ1Тельныr1, 
1 •римек;:rrе.тr 1>1-1 ы й, нас.\JСIТUП mый и т. д 
Or образа самого себя :~аnиснт ,\11-IOJ'Ol': 
что ч.еловс1< 11)'Мает. чувствуст 11 как 

1\Сйствует. 13 частности, ~.:cm1 юrюша 
считает. что 01 r пет rрашrтся дсвут.нкам, 
ТО СЛС/\СТ'I311еМ :-)ТОГО НВJIЯtТС:Я робr<ое 
н :3асте1 1 ч tщос nо веж: н не. Помимо 
того как челоиск вocnpHIIИ.\taeт себя 
н настоящий момент, обыч1 ю он имс­
е'J' некие Иf\С~JJГы тые прсдсr'<щления, ка­

КИJ\1 бы хотел быть. Очень СИJIЬНЬIЙ 
разрык мС/lщу Я-реальным 11 Я-ндеаль­
ны:vt - CHi\JПTO~t nтrytpeннcro небла­
гополучия 11 cтpaf\aJ IIIH. 

Прнчи Ji hJ возникr~онения психо­
JJОI'ИЧССТ<их 11роблсм Ро;~жерс связы­
uал с ист«tЖениеJvl процссса развитин. 
Чтобы выж•1·rъ, ребёноi< нуждается 
11 /IPYГIL'I: л Ю/\ЯХ, В 11Х. ВШ щ;нrи И И ОДО· 



брснТIII 11 nотому c•pet-нrтoJ быть та­
ким, каюr.ч его хотят виде1ь бпизкис. 
Но то. какоn он на самом делt. его 
способrюсти, склоJ; J;ости. и••·п::р~;;сы. 
ЭМО I \НН н<.: кссr·да соответству10т чан­

rrшrм ро,цнтелей. Близкис могут 
r IC rrpиrт1 rма:rъ и отвергать мr rorиc Ct'O 
чувсгRа 1 r жсm111ия . лаван nонять: <-Т<.:-
6;, будут люб т 1ть и уnажать, только ес­
ли ты ста1rспн, таким, каким мы хQ­

'Iнм тебя вrщстм. R и·t·о•·е, Ж<:.11ая 
)TOдrrтr, сuои.ч родителя.:-~. ребёнок 
ныр:IсJ·аст. nлохо пони.\<rая себя. Cl3011 
nотреб1 юсти и истинные стре11urе­
r1ия. Форм r1 руется искажё1111:1Я и 
нерсалнстr• чсская Я-концспцrш . 

По Роджерсу, люди всегда дейстnу­
ют /3 СООТГ\СТСТНJ I И С СОбспк:ННЫМI I 
Я-концсtщrrя,,н1. Это свосi'О рощt оч­
ки. через которые :vrы 13:ИдИ-'1 •"1' 1р 
и себя самнх. Например, моJЮ/\01'1 чt:­
ловек был IЮСШ Jтан в условиях Cl ро­
гих з:шретон на проявлсш-1е arpeCCIIII. 
Он вырос. cчJtTaJl себя исключнтел,,­
но дружелюб11ым и нежпивым. В 1«1-
кой-то 1110J-1CJ 1т общения с пршпслс:ч, 
будучи нм ун rtжен . юноша испытал 
к нему силыrую злосп,, J юч· r ·и н<.:н ~r ­

uистJ,. Во;{н нюю смятепие, т~1к ка1< эт.н 
чунсп~а rtротиворсчили его }1 -КОtl ­
цст\иИ. Lf'I'Oбы юноша мог по-11реж­
не:v•у сч~п<п• , себя дружслюб11ым 
ЧCJIOHCI\OM, а 1 рсссивныс чувства долж­

ны быть ПОЛа(IЛtНЫ. В результате ОН 
продоmю rл обще1111е с приятеn<.:!\1 как 
НИ И ч(;"J IIC быВ~UЮ. ИСI 1 ЬI'I'ЫН<НI C"I)'I'­
HblЙ. ДllCKOJIIфopт И Не 1 Юlll IJilllil. ЧТО 
С' НИМ npOI !СХОДИТ. 

У1 ·роза ИСТИННОС.."ТИ Я-I<OIЩCIII (IIII 
ныэывает у J t ЮД<.:й тревогу. Лртr силt>-
110"·1 расхождении собствешюю об­
ра:Jа и реаю·,J IOJ'O опыта нo:mJtl\<.liO'I ' 

ненро·тичссю •с cи:vu I'I'Омы. Пр11 этом 
Я-концспт~ия продолжает ост:шат1,ся 
нетронуrой, тю челоuек испытывает 
снm,нос внутреннее на11ряженш:. Он 
J~eлaeTCSI 11СИХОЛОПIЧССКН )'ЯЗВ11МЫ"1 

и Э;\ЮЩЮНалы ю неустойчивым. tCJ111 
же JI<I'J'J1CJ< угрожающих Я-ко11щ:н­
ции псрежива1-111 й оказыва<..'тся таюн-1 . 

что эаш,J rтrJыe механизмы психню 1 

не спраrтяются , может раэвюъся ~~~~ ­

же психоз. Психотическое сосl'Оя­
ни<.: с номрачсrrисм сознания, r-аллю­

rщн~щиями, брсдо;vr и aбcyp/\II ЬIMII 
дейспщяt\11 1 . по Роджерсу.- это со-

Психотерапия. ТыСЯ"I<I и C>AИ II способ помоши людям 

стояние с разрушенной Я-коrщепци­
е(r. Бред может отраж:1п. отр1щасмыс 
пережнваНJ 1Я в 1 rскажё1 11 юй, 1'ротеск-
11Ой форме. Собственпая аrрессин 
преобразуется в "ШIIИЮ nреслелов;t­
''ш' . страх собс..тнсниоl1 J;икчёмнос­
ти- Н M<l lH1 10 BCJII JЧ IIJJ. 

I<лиспт-цстттрнроuа r п 1:-tя терапия 
пытается помочь чеJювску привес­

ти свою Я-JIOIЩC JJI(rJ IO н соответ­
ствие с полученным оm.r·гом. Сам 
тер.:-.·шн «клиенТ•>, Аnсрвые виедён-
11Ыi1 u рамках этого н::mравле11нн 
вместо 11режн~;:t'О <·пациснт·>, подчёр­
юm:Iет отuетсшешюсть, самостоя­

тслыюстl) и аю·ивiiОСть каждого об­
ратившсгосн за IIОJ"ющью, а понятис 

<• юшснт-цептри ро ua rJ!!Шi•> oзiia част 

нниыателыrос и бсре>ююе отноше­
ние к его внутрС11 11 См у миру. Под­
нержка тераш~нта позrюляет челоuе­

I<У взглянуть н rла:{а рсалыюсти 

п вr1есr·и изменення в nредставления 

о самО.\! себе. Осо~нав и приняв ра­
нее отnергаемыс стороны собствен­
ной ЛИЧПОСТI 1, I(JIIICН'I ТСМ Са.\1 Ь1"1 
обогащает её. 

Роджерс полагал. lJTO люди спо­
собны CyiЦCCTBCJIIJO MCI I Я'I'I>CH К луч-
11.\tМ.)! и пр1 1 oпpCJ\CJJё r-п rых условиях 
этот nроцесс ндё't' з11ачитслыю быс­
трее. l-lat16oлee важна атмосфера 
бсзопас rюсr ·у.t 11 безоцс1 ючт-юг·о при­
ня:тия со стор0 111>r терапевта. С пози­
ций этого ттаправлсr шя он не доmксп 

}\(Щ)(/ ("()1(\tiC/11(11.'1/110 

шt наше си.хю 

()(!1/lf д)'/Шl ()1/103/ЮЛОСЬ -

//е I(J' >tC/10 11а.11 003.1/i?ЗUilЯ 

1 
1/JIOIO, 

Дrюrиыш с нас. дo1J(l'i1JHU 

L 
CH(IC.. 

Ф(;IIO[J 'ГЮТЧСI\ 

•0,1tJ;t 11.\II[JII'I!III 

C~ЩCCТROIIJHIIЯ 

ПCIIXOT~JY.Iffilll 8 ТО~!. ЧТО, 

11<:1101\сдуясь незнакшюму 

ЧtJIOII~K\. <m<рывасmь 

cnoбo,'t\' быть c:lMIIM собоi1. 
lj"1~Г()it~pЯ ТОЩ '!ТО 

1 
рщ1щvл показать себя 
К()М)'·ТО, (;' I~IIIOHIITC.Я IJCГ'IC 

rюка~а-,ъ ссбн самому себе•. 

Карл Витакер 
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Исuеление Аушой 

КАР/\ РОАЖЕРС 

Один из лиАеров гуманистической 

nсихологии американский nсихолог 

и nсихотераnевт Карл Рэнсом Роt.Жерс 
(1902- 1987) родился в местечке Оук­
nарк, штат Иминойс. Он стал четоёр­
тым ребёнком в большой сnлочённой 
семье, ГАе, по его восnоминаниям, 

.тяжкии тру.!). v. оче~tь консероатив­

llое... nротестантское христианство 

почитались nримерно ОдИtiаКОВО». 

.6.е1ство мальчика nрошло в строгой 
и бескомпромиссной атмосфере, хотя 

при этом роl).ители были людьми чув­
с:твительными и любяшими. 

l<oгt-a Карлу исnол~tилось двена.!'.­
uать лет, Роt.Жерсы nеребрались 11 а 
ферму. Оt~и жили весьма уе.!'.инённо, 
школа, в которую бегал Карл, нахо.Аи­
лась L'.алеко, так что у него не остава­

лось времени на обшение со сверст­
никамt1. Может, nоэтому 011 рос 

застенчивым и замкнутым. Учёба L'.ЭВа­
лась мальчику легко, а чтение с ра11них 

лет было его любимым занятием. 
На nерtюм же уроке учитель отnравил 

Карла Аемо~естрировать навыки пра­
вилыiого чтения во второй, затем 

в третий и четвёртый классы. В итоге 
011 оказался за•еислен сразу во второй 
класс. БуАуший учёный nроглатывал 

ВСе КIIИГИ, ЧТО ПОПЭJ).ЭЛИСЬ ПОА ру­

ку,- словари, сnравочники, энuикло­

nедии. Но больше всего увлекалея 
nриключенческими романами. 

На ферме у Карла проснулся стра­
стный интерес к npиpol'.e, Oti ttачал L'.е­
ла1Ъ nодро611ые записи о жизни живот­
l·tых и растений, nробовал разво.!'.ить 
ночных бабочек. Вскоре мальчик ув­
лёкся сельским хозяйством. Книги 
о применяемь1х в этой области науч­
ных метоАах захватили его воображе­
ние; было решено после окшечания 
школы изучать зе.'viЛеАелие. С этой uе­
лью в 1919 г. РоАЖерс nостуnает в Ви­
сконсинский университет. 0Анако 
через АВа ГОL\3 молоАой человек .!'.О­

вольно нЕюжиланно меняет свой вы­

бор. Теперь он хочет стать пастором 
и ВИАИТ главttую uель в помоши лю.!'.ям, 

нуЖАаюшимся о L'.уховной nомержк~::. 

В 1922 г. в числе L'.есяти а,"'ериканских 
студентов Карл ?тправляется в Пекин 
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на конференuию Всемирной стуАенче­
ской христианской феАераuии. Более 
полугода он проводит tit1 Востоке, 
и впечатления, полученt·tые там, пере­

ворачиоают всю его жизнь. ((Со време­
ни этой поезАки, - nисал учёный 
позАнее, - мои uели, uенности, моя 

философия стали моими собствеllны ­
ми, Весьма ОТЛИЧНЫМИ ОТ ТеХ ВЗГЛЯАОВ, 

которых nриАержиuались мои ро.!'.ите­

ли и которых я сам приАерживался АО 

этого времени ». 

Вернувшись на роАину, РоАЖерс 
заканчивает университет и, nолучив 

степень бакалавра по истории, от­
nравляется в Ныо-Йорк, в богослов­
скую семинарию. 0Анако в её сте11ах 
к нему вnервые приходит мысль, что 

служить на благо ЛЮL'.ЯМ мож~ю и вне 
Uеркви. Растуший скептиuизм в отно­

шении религиозных АОГм и осё более 
глубокий интерес к пс~tхологии ешё 
раз карлинальна меняют его суtшбу. 
Он ухоАИТ из семинарии и nостуnает 
в Пешtгогический комеАЖ nри Колум­
бийском университете, ГА!:! начинает 
изучать клиническую и nедагогиче­

скую психологию. В 1931 г. РоАЖерс 
ста 1 ювится Аоктором клиническои пси­

хологии. 

В 30-х гг. РоАЖерс работает nсихо­
логом в Обшестве по rtреt.отврашеttию 
жестокого обрашения с детьми в Ро­
чепере. Этот nрактически и оnыт отра­
зился в книге «Клиническая работа 
с nроблемным ребёнком», которая 
вышла в 1939 г. и была Аоброжслатель-

110 встречена комегами. Автор полу­
чил приглашение занять АОлжtюсть 

орофессора в университете wтата 

Огайо. ПерехоА ·~ акао.емическую cpe­
L'.Y при~tёс РоАжерсу известность 
и признание. ВпослеАствии он препо­
Аавал во многих веАуших научных 

uснтрах. В то же время благоL'.аря об­
ширной терапевтической nрактике со­

вершенствуются его теория и мето.!'. 

nсихотераnии. Г лавtiую свою иАею 

учёный сформулировал так: « ... иt1t.И­
ВИА имеет широкие o11yтpettt tиc воз­

можt юсти .6.1\Я изменения своей жизни, 
и эти возможности можно мобилизо­
вать при соответствуюших условиях». 

Наиболее nлодотвор11ым оказа­
лось время, прове.!'.ённое РоАЖерсом 

в Чикагском университете . 3Аесь 
в 1945 г. ему nреАоставили возмож­

IЮсть созАать собственн1>1й консульта­
тивный 1.1ентр. Из непосреАственного 
обшения с nаuиентами вырастали 

новые ИАеи о природе личности, зна­

чении терапии и эмпатических отно­

шений "vteЖAy психотерапевтом и кли­

ентом. Новый noAXOA требовал 
немалых Аушевных сил. Консультируя 
оt.ну nаuиентку, РоАЖерс настолько 
проникся её nроблема"'и, что очутил­
ся на грани нервного срыва. На три 
месяuа ему пришлось оставить uентр, 

а окончательно прийти в себя у лалось 
только после курса тераnии у коллеги . 

В 1951 г. Роt.Жерс завершает оАну из 
главных работ - « Клиент-центриро­

ванная терапия: её совреме11ная прак­
тика, значе11иС н теория». В 60-х гг. Ро­
АЖерс nеренёс ИАСИ своего поАХОАа из 
иНАИвиАуалыiОй в групnовую nсихоте­

раnию, разработав конuепuию «групп 
встреч ,.. 

В ПОСЛСL'.ние ГОАЫ ЖИЗНИ учёный 
много ез.t..ил по миру, организуя семи­

tiары АЛЯ психологов, психотераnев­

тов, пеАагогов, а также политиков. Он 
nытался объяснить, как 11ринuиnы кли­

ент-uентрирован~юй терапии ,\.\огут 
быть использованы L'.АЯ снижения на­

nряжённости меЖАу госуАарствами . 
За гоt. АО смерти РоАЖерс побывал 
и в России. 

Карл РоАЖерс оказал исключитель­
ное влияние на теорию и nрактику пси­

хотераnии. Его клиент-uентрирован­
ный ПОАХОА СТаЛ Оt.НИМ ИЗ ВМУШИХ 

направлений в психотерапии . 



оценивать юн1сi-па, его мысли и чув­
егва, навязывать ему собственные 
предст~вле1 rия о том, t<ак следует 
пО<...'Т)'11ать. Принима·•ъ человека озна­
чает быть с нпм вместе, вникать R его 
mобое не1юсрсдствснное пережива­
ние: смущение, обиду, негодование, 
страх, гнев, ревt юегь, любовь J.-IJIИ 
гордость ... Т;:~ю1я нсосуждающая забо­
та обеспсч11Вает терапентическое 
11родвижение. 

Вторым основным ycJJoвr-:reм явля­
стсн способность тераnевта к э.мла­
тическо-~~у 7101tU.манuю - точному 
восприятию чуве1·u клиента и его 
личностных смыслов, т. е. того Зttачс­
ния, которое имеют Иivtemю ДJIЯ это­
го конкретного человек~ события 
внешнего и вrrугрспнеl'О мира. Здесь 
большую роль Иl'р:lст особая актив­
шtя разнопидность слун rания, когда 
терапевт ничего 11е объясняет, не со­
ветует, не nредлагает клиеiiту своё ви­
дение ситу::щии. Обращая вни,"rание 
человека на его значимые nережива­
IIИЯ, УГОЧ.НЯЯ И npOЯCHIOJ ИХ, 011 П()МО­
rает I<Лиенту лучше понять самоl'О се­
бя. ороrоrюрить собственные нрежде 
нессознаваемые личносrныс смыслы. 

Hai<OHCI\, для того чтобы тера­
певт вызьшал доверие, он должен 

быть !\ОСтаточно искренним. Ч.ем 
более он бу!'С'I ' самим собой в ОТ! ю­
шениях с ющентом, чем менее oтro­
poжeJ-t ОТ него СВОИМ nrофСССИО­
нальнЬIМ или лич1 юстным r.фасадом», 
тем более нс::роятно, что J<Лиент смо­
жет изментъся и терапня окажется 
успеш1юй. 

Позиция J<Л иент-1\ен1рироваt п юго 
тсрапсnта по отношению к I<ЛI1CIТ'1)' 
заметно отличается от позиций пси­
хоаналитю<а и поведенческого те­
рапсnта. Он IJe так закрыт и 11е про­
воцирует специально перенес, как 
nсихозналиТI(К. Он не разрабатывает 
nлан ДСЙСL'ВИЙ КГJИСI rта .13 J<OHKpCТJD>IX 
жизненных ситуациях, Юll< это делает 
поведенческий консультант. I<лисirг­
центрироn~шньrй те11апент - своеоб­
разi юе зеркало, с:-ютрясь в которое 
юrиснт начинает лучше пони'v!ать 
саi\ЮГО себя. EI'O залача- поддержать 
книснта в ПО<."I'ановке и достижении 
собствеrrных Т\елсй, усилить его веру 
в себя. И;~еям Роджерса l'лубоко со-

Психотераnия. Тысяча и о.t..ин способ nомоши лю.t..ям 

зuуч:но высказывание дре131rекитай­
скою мыслителя Лао-Цзы: ~это похо­
же на то, ю1к есл11 бы он слvптан и тз­
кос uыcлyrнvma1 11-1е окуrываnо бы н:.1с 
ти11rиi-юй, в которой наконСI\ мы бы 
начали слыша1ъ то, чем мы. как пред­
nолагается, яn;щсмся'>. 

Ролжерс считал, что, за искпючс11и­
ем край11е тяжёлых случаев 11 nри пра­
вильной работе терапсв'r':l, доеt-аточ r ю 
6-15 часоuых сеансов. чтобы юшс11Т 
разобрался со сtюимн npoблci\tai\ш. 

Без сомнения, Карл Род­
жерс стал ол:ннм из наи­
более BJIIJЯTCJJbHЪIX 
американских nси-

хоJюгов ХХ в. Он 
сыграл ЮIЮче~:~ую 

рот) в развитии 

<·груnп встреч•> ­

одного из мето­

дов груnповой 
терапии. при ко­

торой участнитш 
обмениllаются 
дру1· С 11ругом 

личным оnытом, 
сообща обсуж,да­
ют свои nро­

блемы. <·Груn­
пы вст ре ч. •) 

сделали пси­

хотераnию в 

СШЛ nоисти­
не массовым 

я в л е 11 11 е м 

Н nОЗIЮJJИЛИ 

Аскк~1й rкнхотер<JП()ВТ 
с паuиРнтr>м. 
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Сохранять психическос р;шновесие ~~ ошушать рмость 

жиз11и каЖАый из нас с..rюсобен лишь при условии, •rто 

.L1.pyгol'i человек - мать, отеu, то~арищ любимая или 

ешё к1·о-то- раз.LJ.еляет наши чувства. Глубокое эмо­

uиональное взаимопонимание реАко устанавливается 

СО ,\.IНОГИМИ ЛЮАЬМИ, Н() ХОТЯ бы OAIIa ТоКаЯ «ОТАУШИ· 

на» АОлжна быть. Есл~1 этого не происхоАит, человек 

попа.с.ае r в эмоuио11алы 1ую изоляuию, которая можс r 

повле•1ь серьёзные психологическис 11роблемы. 

В начале ХХ столетия во многих языках появилось 

НОВОе (..ЛОВО- «ЭМПЭТИЯ • (от греч. «'ЭМ » - «В:&, «В~tут· 

рю• и « Патос» - <~чувство»). Оно было ввеАено в на­

учный обиход психологами мя обозначения сопере­

живания особого роАа - rюнима ния и восприятия 

чужих мыслей и чувсто, как если бы они были собст­

венными. 1 акое станооиrся возможным благодаря CtiO· 

собности поставить себя на место t.ругого, yмetit1Ю 

слуш.нь и слышать собеседника. 

Карл rоыкерс, о.с.и 11 из сенователеи гума~tистиче­

ской nсихотерапии, II ИCC'J.л, что бы 1·ь в состоянии эм­

патии оз11ачает <{воспринимать внутрс1111Ий мир Ару­

гога челооска ... как будто становишься э;им Аругим , 

но без потери этого ошуше~tия "как бу.LJ.то". Так ошу­

шаешь раАость или боль другого, как бу;но он их ошу­

шает, и оосnринимасшь ил причины, как буАто 011 их 

еоспри~1имает. ...Это - време11 11 <:1Я жизнь t.pyt ои 

жиЗ11ью, ула вливаtiие 1ого, что друt ои еt.вс:~ сам oco­

ЗIIat:l " · Роt.жерс полчёркивал, что эмпатия - безо­

иеночное сопере,.,.ивание друга."' У человеку: без сте­

реотипов, навешивания ярлыков, без моралнзаторства 

и какого бы то ни было .::.аuления. Нулшо «На некото­

рпс орсмя оставить с стороне сво~' r·очки зрс tt ия 

и uеннос1 и, чтобы войти о мир t.pyroro бе3 пред133Я­

тости. Внекотором смысле оставить <..tюё "я" ... .Это 

могут осушествить только люди, чувствуюшие себя дО· 

стато•tно безопасно о опредслённом смысле: они зна­

ют, что не nотеряют себя в nорой страttном и nричуА· 

ли 1юм мире t.ругого и что смогут верttуться в свой 

мир, KOI Аа Ji)XOTЯT». 

Психотерапия rу>v~аttистического наnравления при­

даёт эмпатии огромное значен11е. Споtобность к глу­

бокому сопереживанию расuениваегся как необхоА11-

мый и~tCtpyмellт, без коrорого ысrюзмпжна успешная 

работJ психстерапев 1 а. Он .LJ.олже/1 уметь установить 

эмп<1тические Отt-ЮtJtения с любым обратившимся 

к нему за nомошью человско ..... ,, незавt~симо от степс­

ни Аушевнога роАства меЖА у ними, настроиться на его 

неповторимую, ИНАИВиАуальную волну. А это очень не­

просто. 

Искренняя змпа·1 ия, лишённс:~я uели изменить че­

ловека, как ни t·трднl~(>, часто оказь1вается мошным 

фактором, помогаюшим l'\1)' измениться. Эмnатия учи-

телей по оrношению к ученикам, роt.ителей- к Ае­

тям, супругов- друг к другу поыtимаеr обшение ~ta 

качественно новый уровень, обогашая его участников. 

Необык~ювенный эффект возникает оттого, что, со­

переживмr t.ругому, мы уз11аём в его мыслях и чувст­

вах свои сокровенные, порой невыразимые словами 

мысли и Авижения души. И человек, по о1ношению 

к которо."'У проявляют ::>мnатию, испытыоает необыч­

нпе ошушение «расширения себя», получает мошны11 

заря.LJ. от счастливой обшности с АРУ' им. 

Есгь люди, облаt>ающи !' талантом "'мпатии от пр~s ­

роt.ы. Олнако эмпатиси мож1ю овлаАеть: усвоить спо­

собы постижения внуrреннсго мира t.pyroгo человека 

и научиться выражать ему своё пон11манttе. Роыкерс со­

здал программы спсuиалыrых тренингов для психоте­

рапевтоо, учителей, роt.и 1 елей и супругоо. КогАа нача­

лись первые за н ятия , выяснилось, ч 1 о эмпатия 

способсн~ует личносп юму росту обоих партнёров. 

O.LJ.нo лиtJJh освое~tие участника>v~и тренинга навыков 

внешнего выражения э'~nати~1 - ми>v~икой, голосом, же­

стами оказывает преобразуюшее влияние на каЖАо­

го из них. Но это ~re значит, что эмпатию можно ими­

тировать, сопереживание обязателы ю АОлжно быть 

искренним. Овлаt>ение навыками выр<:~жения эмпатии 

nолезно, коt·Аа са.-..ю чувство сопереживдния уже есть, 

но человек не умеет его проявлять. 

1\юыt с высокими эмпатическими сnособностями 

обычно более восприимчивы и о·rзывчивы, эмоuио­

нальны , открыты, t-t аправлеttы tщвстречу лЮL:>Ям и за­

интересованы в них. Эмnснические натуры, как пра­

вило, не Аелают карьеру любой IJCHOй, ил s·opaзt.o 

больше интересует качество взаимоотношений с .::.ру­

г ими, чем победа в коltкурентной борьбе. В какой-то 

степе~tи к :эмпатии способен кажt.ый. И ка1< полагают 

многие психологи, богатый опыт собственных пережи­

ваний со временем Аелает человека более чу;ким 

к внутреннему состоянию t.ругих. 



Психотера1 1 ия. Тысяча и ОАин сnособ nомощи люАЯм 

ЧЕРЕЗ СТРАМНИЯ К СМЫСЛУ 

Идеи философии экзистенuиализма дали начало экзисrен­
ииальной терапии (от лат. exsistentia - «существова­
ние»)- школе, близкой к гуманистическому направлению 
в nсихотераnии. Экзистенuиальное ttаправление сложи­
лось в США в середине ХХ столетия. Его ведушие предста­
вители - Ролло Мэй, Виктор Франкл и Ирвин Ялом. 

*** 
Боль судьбы. Боль сушествования. Боль, которая всегда 
с нами, которая постоянно прячется за поверхностью 
жизни и которую так легко сшутить .... Несколько минут 
глубокого размышления, произвеАение искусства, пропо­
ведь, личностный кризис или утрата - всё наnоминает 
нам о том, что наши самые сокровенные желания Jiиког­
да не исnолнятся: желание быть молоАым, остановить ста­
рость, вернуть ушедших, мечты о вечной любви, абсолют­
ной безопасности, о самом бессмертии ... 

Я уверен, '-Jто основным nре.АМетом психотерапии все­
ГАа бывает эта боль существования, а вовсе не подавлен­
ные инстинктивные влечения и не nолузабытые останки 
прошлых личных тра1·едий, как обычно считается .... Я об­
наружил, что АЛЯ психотерапии имеют особое значение 
четыре данности: неизбеж11ость смерти каЖ.Аого из нас 
и тех, кого мы любим; свобода еделать нашу жизнь такой, 
какой мы хотим; наше экзистенuиальное одиночество; и, 
наконеu, отсутствие какого-либо безусловного самооче­
видного смысла жизни. Какими бы мрачными ни казались 
:ли данности, они содержат в себе семена муАрости и ис­
купления ... Можно nротивостоять жестоким фактам су­
ществования и использовать их энергию в uелях лично­
СТtiого изменения и роста. 

Из всех жизненных фактов наиболее очевиАным, на­
иболее интуитивно ясным яоляется факт смерти .... В са­
мой основе человека лежит конфликт меЖ.Ау желанием 
продолжать жить и осознанием неизбежности смерти ... 
Большинство из 1~ас обычно живут вnолне комфортно, 
умудряясь избегать мыслей о смерти. Но существует 
и Аругой nуть. Существует Арсвняя традиuия, впол11 е при-
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менимая в психотерапии, которая учит, что ясное осозна­
ние смерти наполняет нас муАростью и обогашает нашу 
жизнь. Хотя реальность смерти разрушает нас физичес­
ки, илея смерти может спасти нас . 

... СвобоАа как Аанность существования кажется пря­
мой противоположностью смерти. Смерти мы страшим­
ся, а свобоАу считаем чем-то безусловно положитель­
ным... Но с экзистенuиальной точки зрения свобоАа 
неразрывно связана с тревогой ... Свобода оз~•ачает, что 
человек сам отвечает за свои решения, поступки, за свою 
жизнеиную ситуаuию. 

Любой терапевт знает, что первым решаюшим шагом 
в терапии является принятие паuиентом ответствеJ~но­
сти З!'! свои жизненные затруАнения. до ·rex пор пока че­
ловек верит, что его проблемы обусловлены какой-то 
внеш11ей причиной, терапия бессильна. В конuе конuов, 
если проблема нахоАится вне меня, с какой стати я АОл­
же~• меняться? Это внешний мир (ь.рузья, работа, семья) 
Аолже1 1 и3мениться ... 

Экзистенuиальная изоляuия -третья ь.анность- вы­
звана непреодолимым разрывом меЖ.Ау «Я • и «другими», 
разрывом, который существует даже при очень глубоких 
и АОВерительных межличностных отношениях ... Посколь­
ку проблема экзистенuиальной изоляuии неразрешима, 
терапевт ь.олжен развенчивать её иллюзорные решения. 
Попытки человека избежать изоляuии могут препятство­
вать нормальt1ым отношениям с ь.ругими людьми. Мно­
гие Аружбы и браки распадаются nотому, что вместо про­
явления заботы друг о друге партнёры используют Аруг 
друга как среАство борьбы со своей изоляuией ... 

Один из величайших жизненных параАоксов заключа­
ется в том, что развитие самопозна11ия усиливает трево­
гу. Слияние рассеивает тревогу самым раАикальным об­
разом - у11ичтожая самосознание ... Таким образом, 

'человек избавляется от тревоги, теряя самого себя ... 
Многие обращаются к психотерапии, чувствуя, что их 

жизнь бесuельна, бессмысленна ... Этот экзистенuиальный 
nараАокс (человек, который ишет смысл и уверенность 
в мире, не имеюшем ни того ни другого) обладает огром­
ным значением мя психотерапевта ... Поскольку терапевты 
в той же мере, что и паuиенты, сталкиваются с данностя­
ми существования, профессиональная позиuия незаинте­
ресованиой объективности, столь JJеобхоАимая в 11аучном 
исследовании, в 1~ашей области неnриемлема. Мы, психо­
терапевты , не можем просто сочувственно охать или при­
зывать паuиснтов решителы 1ее бороться со своими тру А­
настями. Мы не можем говорить им: «Это ваши проблемы• . 
Наоборот, мы должны говорить о нас и о наших пробле­
мах, потому что наша жюнь, наше существование приго­
вореtJы к смерти, в которую мы не хотим верить, к люб­
ви, которую мы теряем, к свобоАе, которой мы боимся, 
к опыту, который 11ас разАеляет. В этом мы все nохожи. 

(Из книги И. Ялома «Лечение от любви и .t1pyrиe 
психотерапевтические новеллы».) 
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Исuеление .щшой 

ЯКОБ МОРЕНО 

Якоб 1\еви Море но { 1892-1974) 
ворвался 6 nсихологию свежим ветро.>v~ 
персмен, А ухом обновления и творче­
ства. Он стал созАателем групповой 
психотерапии, соuиомстрии, психо­

Арамы, выАвинул множество иАей, се­

рьёзно повлиявших на дальнейшее 
развитие не только психологии и пси­

хотераnии, но и философии, соuиоло­
гии и Ааже театрального искусства. 

Семья Морено жила в Бухаресте, 
ОАНОМ из круnнейших гороАов Авст­
ро-Вснгсрской имnерии. В годовалом 
возрасте Якоб едва не умер из-3а тя­
жёлого рахита. Как его вылечить, под­
сказала uыганка, и она же предрекла 

мальчику большое будушее и всемир­
ную известность. После этого мать ста­
ла относиться к 11ему как к особенt-ю­
му ребёнку, считая, что Бог nоручил ей 
спеuиальную миссию - быть матерью 
великого человека. 

Веру в свою избран t·юсть Морено 
сохра1·1ил на всю жизнь. Из раннего 
.Аетства Якоб ярко заnомнил ОАИ~t эпи­
зоА. Как-то родители отnравились 
в гости, оставив его АОма с соседски­

ми ребятишка'IАи . .6.ети расположились 
в огромном пустом зале, ГАе не было 
ничего, кроме большого щбового сто­
ла посередине. И че1 ырёхлетний Якоб 
преможил: «.6.авайте играть в Бога 
и его а~tгелов . Я бущ Богом, а вы мои­
ми ангелами:.. Ребятасогласилисьи на­
чалн сооружать на столе из собранных 
no всему дому стульев о.Ано «небо» за 
Аруrим. Якоб забрался tta верхнее из 
них, дети же принялись кружить во­

круг, взмахивая руками, как крыльями. 

Вскоре ОАИ~t мальчик остановился и , 
взглянув на маленького «БОгаJ>, серь­
ёзно сnросил: «А nочему ты не лета­
ешь?•. В ответ Якоб вытянул руки, пы­
таясь nолететь, - и через секунду 

оказался на полу со сломаttной рукой ... 
Уже будучи взрослым, учёный неодно­
кратt·Ю возерашалея к Аав~tему эпизо­

.r:,.у из своего .r:,.етства и говорил, что это 

была его nервая nсихоАраматическая 
сессия. Тогда впервые в его жизни 
столкнулись игра и реальность, и пер­

вая стала ключом ко второй. 
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Когда мальчику исполнилось пять 
лет, семья перебралась в Вену. Здесь 
Якоб nровёл лучшие годы: учился 
в гимназии, занимался философией, 
теологией, nсихологией, пеАагогикой, 

точными науками. Он nоступил 6 сто­
личный университет на ф11лософское 
отделение, но затем nсрсвёлся на ме­
лиuиtiСкий факульте1· и закончил учё­
бу Аиnломированным психиатром. 
В Вене были изданы его первые науч­
ные работы и литературные произ­
веАения, оформилнсь и нашли своё 
практическое воплошение многие ори­

гинальные ИАеи. 

В студенческие ГОАЫ Морено час­
теt-tько 3аглядывал в городские парки, 

гt..е собирал вокруг себя кучу ребяти­
шек и устраивал, по его словам, 11дсп­

ский сад космического масштаба», 
«креативную революuию ... Игры-им­
провизаuии буАИли в Аетях спонтан­
ность и творчество, обучали новым 
способам пове.r:,.ения. Этот опыт впо­
слеАствии получил продолжение в Те­
атре сnонтанности . 

Betta являлась колыбелью nсихо­
анализа, и было бы странно, если бы 
Морено не встретился с его осново­
положником. Сушествует леген.Аа, 
что в 1912 г. Морено посетил ОАну из 
лекuий Фрей.Аа. Впрочем, уже тогда 
молОАОй •tеловек 1 10лагал, что его 

и.r:,.еи Аиаметрально противоположны 

nсихоанализу. Позднее он всnоминал: 
« КогАа студенты столnились перед 
ним, он сnросил меня, чем я занима­

юсь. ,Доктор Фрейд, -ответил я,­
я начал там, ГАе вы закончили. Вы 
работаете с люАьми в искусственной 
oбCT<II ювке вашего кабинета , я встре­
чаю их t·ta улиuах и у них АОма, в их 
естествешюм окружении. Вы анали­
зируете ~1х СtювИАения и 'IАечты. Я пы­
таюсь САелать их сильным11, чтобы 
они могли мечтать снова. Я учу людей 
11грать Бога ... " ФрейА посмотрел на 
меня и озаАаченно улыбнулся >> . 

В годы Первой мировой войны 
Морено работал врачом в лагере мя 
беженuев близ Вены. Пытаясь облег­
чить участь наХОАЯШИХСЯ ТаМ ЛЮАей, 

молоАой Аоктор занялся nоисками 

«меры» человеческих связей и оn-юше-

ttий. Это привело к рождению соиио­
метрии -области, изучаюшей внутри­
групповые отношения. Разработанные 
Морено мето.r:,.ы nозволяли выявить 
ПОАЛинные личностные nредnочтения 

в группе (неосознанные влечения или 
отторжения, симпатию, антипатию, 

безразличие и т. А.) и корректировать 
отношения меЖАу люАьми, благоАаря 
•tему сокрашалось •tисло конфликтов, 
исчезала наnряжённость и возникала 
новая обшность, более сплочённая 
и готовая к сотрудничеству. 

После окончания войны Морено 
увлёкся исследованиями в созАанном 
им Театре сnонтанности - своеобраз­
ной 11ауч ной лабора·гории. Актёры 
этого театра никоrла не использовали 

заранее написанные тексты, они им­

провизировали, спонтанно выражая 

чувства, которые вызывала у них та 

или иная тема. Именно здесь роАились 
и были оnробованы мt югие игровые 
техt1ики, методы ролевого тренинга 

и груnповой психотерапии Морено. 
Самым любимым детишем учёно­

го стала nсиходрама. Она выводила 
паuиента на сuену, где тот мог прорd­

ботать собственные проблемы с помо­
шью других участников, выnолняюших 

терапевтическую роль. Психо.Арамэ 
.Аавала человеку во:-1можность •быть 
~"' сuене тем, кем он .м~йствительно 

Я1<о6Морено 
11а конференuии no nсихоьраме. 



являе·,·ся, более глубоко и определённо, 
чем это получается у неt·о в повседневной 

ЖИЗНИ». 

В 1925 г. учёный решил nокинуть Ав­
стрию, но колебался, выбрать ли ему эми­
граuию в США или в Россию. Последняя 
казалась Морено воплошением творчест­
ва И CnOIITaHHOCТИ, К ТОму же ОН серьёз­
НО интересовался системой русского 
теоретика театра Константина Сергееви­
ча Станиславского. Однако, как это ча­
сто бывает, всё решил случай. 6..ело 
в том, что Морене вместе с инженером 
Франком Лернитuем создал устройство, 
названное им раАиофильм, - предшест­
венник магнитофона. (MopeiiO мечтал 
с nомошью нового прибора записывать 
хоА nсихотерапевтического сеанса.} Kor­
Aa сообшение об изобретении поnало 
в npeccy, ОАИН американский конuерн 
nригласил Морено и Лернитuа в США. 
Так в 1927 г. Морено оказался в этой 
стране. 

13 Америке идеи учёного получиАи ши­
рокое 11риз 1tание. Правительство nрояви­
ло живой и~tтерес к соuиометрическим ис­
следованиям и помержало их массовое 

провеАение. На протяжсш1и 25 лет Море­
но изучал разлнчные комективы (в шко­
лах, пансионах, больниuах, тюрьмах, ко­
лониях и т. А.), читал Аекuии по всему 
миру, 13 том числе в Советском Союзе. Он 
опубликовал десятки книг, ос~ювал Инсти­
тут сониометрии и Театр психедрамы 

в Нью-йорке, Американское обшество 
гpynnoвoli nсихотераnии и nсихоАрамы, 

созАал несколько nрофессиональных жур­
налов. 

НеорАинарная личность Морено и его 
ИАеи оказали влияние на мtюгих психо­

логов. Это признавали и Виржииия Са­
тир, созАатель~tиuа мстОАОВ семейной те­

раnю1, и Курт Левин, который только 
после знакомства с Морене занялся груn­
nовыми проuессами. Особая атмосфера, 
uаряwая в Институте соuиометрии и Те­
атре IIСИХОАрамы, ВАОХНОI~ИЛЭ ТаКИХ круп­

НЫХ учё~t ых, как Фриu Перлз (созЫ~тель 
гештмьттерапии}, Эрик Бер~t (автор 
трансактного анЭАиза), Георг Бах (созАа­
тель марафонских nсихотерапевтических 
груnп). Ныне во всём мире растёт число 
психоАраматических груnп и ширится 

соuиометрическое движение. 

Психотерапия. Тысяча и ОАИН способ помоwи люАям 

ПРИЗНАТЬСЯ САМОМУ СЕБЕ 

Работу терапевта клиент-центрированного ПОАХОАа имюстри­
рует OAИtt из характерных Аиалогов (клиент - 19-летний сту­
Аент университета) . 

Психотерапевт. Как прошла неделя? 

Клиент. 6..а так ... не особен 1 10. 

Психотерапевт. Вы выгляАите Аоволыю грустным. 

Клиент. Я много Аумал со времен11 нашей последней встречи. 
Когt.а я прихолил к вам в прошлый раз, мы обсуждали мою уче­
бу и отсутствие интереса к занятиям. РоАиiели говорят, что мне 
наАО больше заниматься и выкинуть щрь из головы. Скоро экза­
мены, а у меня всё ваАится из рук. 1 tи на чём не могу сосрс­
Аоточиться. 

Психотерапеат. Вы хотеАи бы, но что-то мешает. 

Клиент. 6..а, это так. (Пауза, тяжёлый ВЗАох.) Я чувствую себя 
очеиь одиноким. У меня совсем нет близких друзей. Отноше­
ния с сокурсниками как-то не склаt.ываются. Не знаю nочему. 
Со \<\НОй почти никто не разговаривает. Не то чтобы меня 
активно не любят, скорее nросто не замечают. (Пауза.) Я Ас­
вольно много читаю. И нтересуюсь философией и ис;орией. 
У меня дома компьютер послеАней моАели . 

Психотерапевт. Вам кажется уАивительным, что они не отме­
чают СТОЛЬ очеВИАНЫХ дОСТОИНСТВ. 

Клиент. 6..а уж, не отмечают. (Голос становится громче.) Они 
nросто в упор меня не ВИАЯТ. Никто не спросит, как у меня 
Аела. (Гневио.J Может, я неАостаточно хорош АЛЯ них? 

Психотерапевт. Похоже, вам хочется послать их куда nоАальше? 

Клие1-1т. Я так и Аемю. Я просто их ипюрирую. Стараюсь tte об­
рашать внимания и сосредоточиться на учёбе ... (Виезапно 
замолкает, заrем говорит более тихим голосом.) Так вы Аума­
ете, всё Аело в этом? (Задумчиво.) Когм-то оАноклассниuа ска­
зала мне, что я Аержусь Аоволыю оысоко ... iерно ... Может, я 
просто боюсь выглядеть в чужих tлазах tie столь уж умным и за­
мечательным? 

Из примера видно, что о хоАа консуАьтаuии КАиент раз­
решИ!\ себе узнать правщ, которую раньше воспринимал как 
угрожаюшую. Наверняка nомимо ОАttОклассниuы кто-нибуАь 
ешё говорил et.1y о высокомерии , но он отриuал эту информа­
uию или не замечал связи меЖАу ней и собственным страхом 
быть хуже Аругих. 

Терапевт не t-tаеешивал ярлыков и не давал советов о путях 
решения проблемы, Его работа в Аанном слу•tае состояАа вис­
t<АiОчительно точ t-юм, эмпа·гичсском отражении переживаний 

клиента. БлагоАаря этому молоАой человек ()казался в безопас­
ной ситуаuии, ошутил понимание и nомержку спеuиалисrа и по­

лучил возможность выразить свои чувства. Он разрешил себе 
по-новому взглянуть на реальноС1 ь и осознать зашитный харак­
тер собственного отстраненно-высокомерного повеАения. 
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людям из всех слоёв общестuа улуч­
шать меЖЛИ4JЮСТНЫе ОТIЮWСНИЯ. 

Идеи Роджерса оказали огромное 
влияние н::~ такие сферы, как социаль­
ная работа, уход за больными, nеда­
гогика и образование. Кроме того, 
именно он первым сделал доступны-

ми ДJUJ анализа аудио- и видеозапи­

си терапевтических сеансов, провёл 
множество исследований, подтверж­
дающих эффективность психотера­
пии, и внёс большой uклад в nопуля­
ризацт-но идей гуманистического 
отношения к человеку. 

ПСИХО.6.РАМА 

Особый метоL>. групповой психотерапии- психодрама. 
Он разработан психиатром и соuиальным nсихологом 
гуманистической траАиuии Якобом Морено. В большин­
стве Аругих виt>.ов груnnовой психотераnии техника 
и теория метоL>.а просто переносятся из практики рабо­
ты с одним человеком в групnу. Такая форма работы 
возникла как способ уь.ешевить nсихотераnию и сь.елать 
её АОстуn ной разным слоям населения. Однако оказа­
лось, 'ITO сама группа люАей, заинтересованных в сов­
местном обсуЖдении своих проблем, является мошным 
тераnевтическим фактором. ПсихоL>.рама же, наnротив, 
с самого начала возникла имен~ю как работа с группой. 
Морено считал, что его ИАеи преАставляют собой опре­
L>.елUнный poL>. ,-уманистической философии и выхоt>.ят 
L>.алеко за рамки собстсе111 10 психотерапии. 

В психоt>.раме участники играют четыре основные ро­
ли. Протагонист- член группы, нахоt>.яшийся в uентре 
АСйствия. Его рассказ о своей проблеме воnлошается 
в серии коротких сuенок, разыгрываемых члена ... iи 
гру11пы. Режиссёр - психотерапевт, который искусно 
направляет развитие событий, способствуя изучению 
и разрешению проблемы. Вспомогательные «Я» - чле­
ны группы, играюшие роь.ителей, ll.рузей, учителей 

и других значимых людей из жиз~1и протагониста в со­

ответствии с преможенным образом. Зрители - часть 
группы, не nринимаюшая непосреll.ственного участия 

в игре. Они сопереживают героям L>.ействия и сравни­
вают происхоыtшее с поь.обными ситуаuиям11 в их соб­
ственной жизни. 

Морено считал, что достоверное воспроизвеt>.ение 
в игре болезненных ситуаuий освобожL>.ает ЛЮLI.ей от гру­
за невыраженных переживаний. Постановка сuен из 
;.~..изни протагониста позволяет в безопасной обстановке 
глубже разобраться в истоках nроблемы. Протагонист на­
чинает лучше понимать, какие его Аействия обострили 
проблсму, приобретает новые полезные навыки обшения. 
Помержка групп ы вселяет в него уверенность в собст­
венных силах, наL>.еЖАу на то, что его могут принимать та­

ким, каков он есть. 

ПсихоL>.раматические сессии обычно мятся по три 
часа и прохоli.Ят оь.ин-Ава раза в неАелю на протяжении 

нескольких месяuев. За это время все участники группы 
успевают поработать над своими проблемами. 

l 
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Начало nсихоьраматич<.><:КО11 сессии. 
Режиссёр обьясняет учасmикам nrавила 11rры. 

Ре,._11ссар наnравмет развнтие собыntй, 
111Югьа вмешиваясь в nроисхоьяшее на cue11e. 

Протагонист и всnомогательные •Я• 
Go время nсихоАраматическоА сессии. 

------------------------------------ ----



· СИСТЕМНАЯ СЕМЕЙНАЯ 
ПСИХОТЕРАПИЯ 

Психотерат 1енты разных школ и на­
правлеt r ий давно заметили, что lJOcлe 
курса индивидуальной терапии nа­

пиеJ-тты нередко перечёрr<ивали всё 

достигнут·ое и начинали вести себя 

по-старому. Более того, в результате 

успешной индивидуальной терапии 
ино1-да вознпкэют новые трудности, 

наnример мoryr резко усилиться су­

пружеские конфликты. Известно. что 
после излеч<::ния мужа от алкоголиз­

ма в 15 % случаев супруги разводят­
ся в течение года. Попытки понять 

и предотвратить подобные явлеr-:~ия 

дали имстулъс развитию семейной 

психотерапии. 

Как самостоятельное направле-
1 rие психологической помощи се­
мейная nсихотерапия возниюта в 

60-х гг. ХХ столетия в США. У сё rrс­
токов стояJrн таi<Ие классики психо­

терапин, r<ак Муррэй Боуэн, Джей 

Хейли, .Виржиния Сатир, Сальвадор 
Минухип, Карл Витакер. Объектом 
помощи стала семья как единый ор­
ганизм , а целью работы- измеr1е11ие 

стереотиnов взаимоотноmе1 1 Ий. 

Семейная психотерапия называ­
ется сис.-гем 1 юИ, посколы<у использу­

ет идеи общей теории систем. - тео­
ретического nодхода, родивше1·ося 

n биологии и медицине. Автором эrofi 
концеп1~ии является биолоJ' Люд­

виг фон Бертманфи (1901-1972). 
А1щснт .в ней делается не па компо­

нентах, состашwющих целое, а lla 

Психотерапия. Тысяча и оt..ин способ помоши люАям 

взаимоотношениях между ними. 

Не элементы определяют свойства 

сисr-емы , а, наоборот, сисrеиа оnреде­
ляет действия входящих в неё элемен­
тов. Применевне теории систем в се­
мейной психотераnии означает, что 
терапевт не изучает 110 О'-Iереди каж­
дого члена сем r>И с последующим 

суммированием информации для по­

лучеНУJЯ общей картины. Происходит 

обратное. Терапевт пытается понять 
жизнь семьи в целом, Утобы разо­
браться в причина..-х поведения отдель­
ного её члена. 

Семейная сисrема базируется на 
двух главных законах: развитlli! и го­

меосгаза. С одной стороны, семья всё 
вре.,ш меня-ется. Люди женятся, у них 

рождаются дети, которые вырастают 

и уходят из дома. С другой стороны, 
семья должна сохра1 IЯ1Ъ стабиль­
IIОСТЬ и равновесие в каждый момент 
своего сvществовання. 

Это похоже 1 1а то, как если бы чле­
ны семьи стояли на большом подно­
се, лежащем 1ra шаре. Их взаимное 
расположение позволяет достичь 

пусть хрупкого, но равно13есия. Ког­
да что-то меi-·ШСl'СЯ в одном из членов 

семьи (он делает ша1· 13 сторону), то, 
чтобы сохрани·rъ раurювесие, осталь­
ные тоже долж1 rы прийти в движение 

и занять новую позицию или зас.-r·а­

вить «Паруппrтеля СПОКОЙСТВI.--IЯ•> вер­

нуТЬСЯ обратно. 
Так.m-1 образо;-.1, любое наше изме­

нение - вызов для всей семьи и тре­

бование блнзкнм измениться, хотят 
они то1·о кни нет. Когда ребёнок 

дос.-гиrает подросткового возраста, 

Пr.,хотераnl!вт"ческие 
t<уКЛЫ, 1\ОТОрые 

nомогают nrи 

~иагносrике семейных 

отношений. 
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СКРЫТЫЙ СУПРУЖЕСКИЙ КОНТРАКТ 

В основе любых опюшений межьу люАьми лежат взаим­
ные ожилания. 0Анако лалеко не осегАа они осознают­
ся. Мы начинаем понимать, чего хотели бы от партнёра, 
только когла перестаём 'то получать. Поэтому, пытаясь 
опреАелить основной конфликт меЖА у супругами, психо­
терапевт обычt ю обрашается к моменту знакомства. Вы­
бор спутника жизни не бывает случайным. Как правило, 
люt.и бессознательно отбирают наиболее приемлемого 
мя себя партнёра. Например, глубоко привязанная 
к роt.ителям женшина выбирает мужчину, который не ста­
ttет пpem·tTC'I вовать её обшению с 11ими. Бессозttательная 
СL~.елка этой пары может быть обозначена так: «Я булу те­
бе хорошей женой, rюка ты позволяешь мне быть хоро­
шей .Аочерt>Ю». Но если мужу преможат работу в .Аругом 
гороt.е или он решит лобиваться большей независимости 
от семьи жены, сложившееся равновесие в браке буАет 
нарушено. 

Чтобы опреАелить тип «Контракта• клиента с люби­
мым человеком или nросто .Аругом, nсихотераnевт про­

сит клиентtt вспомнить, при каких обстоятельствах он 
впервые встретился со своим партнёром. Может быть вы­
бран и любой лругои момент, который, как кажется кли­
енту, был важным в развитии их отноше~tий. Клиент опи­
сывает ситуаllию так, как буАто она развивается прямо 
сейчас, отвечая при этом (явно или неявно} на p~lA вопро­
сов. Что его особенно поразило? Что привлекло? Что по­
мнится наиболее живо и ярко? Какие чувства 011 испыты­
вает, вспоминая это? Счастлив? Грустит? Встревожен? 
Вместе с nсихотераnевтом клиен1 анализирует, что он 
вклаАывает в отношения и что стремится получить от 

партнёра. 

Вот на приёме у психотерапев1с1 супружеская пара. 
Мужу 35 лет, он руковоt.итель отАела в фармацевтиче­
ской фирме. Жене 24 го.м, она АОмохозяйка. В браке 
5 лет, имеют четырёхлетнего сы11 а. Всnоминает муж. 
с Прохоt.ит научная конференция. Меня попросили вы­
ступить. lkё произео.Аит крайне уАручаюшее впечатле­
ние. Ау.Аитория совершенно не поt.готовлена. Похоже, 
tt икто Ааже не понимает, о чём я говорю, Аа и вообше 
никому не интересен мой локлаА. И влруг вижу симпа­
тичную, внимательно слушаюшую Аt>вушку в третье.-.. ря­

Ау, её умные глаза. В перерыве она по.t.хо.11.ит ко мне и за­
t..аёт несколько вопросов. Прелсгавляется стуАеttткой 
меАицинского института, спрашивает моего совета. 

Я старше её и многому могу научить. Рассказываю 
о своей работе и о том, что у меня там не всё глалко. 
И чувствую, ЧТО МНе ХОрОШО, КОГАЭ ОНа рЯАОМ. Она ПОli.­
АСрживаеТ и успокаивает меня». 

Психтерапевт. Какие из воспоминаний самые яркие? 
Муж. Она раскованна в обшении. С ней горазло лег­

че, чем с t.ругими женшинами. Я чувствую себя с ней 
очень легко. 
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Психотерапевт. Что вы ошушаете сейчас, ког.t.а вспо­
минаете всё это? 

Муж. Напряжение. Она повзрослела и не так приелу­
шивается к моим советам. 

В воспоминаниях мужа можно выАелить несколько мо­
ментов. Во-первых, он, по-ви.Аимому, не совсем уверен­
ttый в себе человек и беспокоится, как воспримут его .Ару­
rие лю.Аи. Чтобы с ним сблизиться, napтttёp t.олжен 
проявить инициативу. Во-вторых, ему важ~ю, чтобы же­
на была t.остаточна умна и понимала его и.t.еи. В-треть­
их, в ситуации «учитель - ученица» он чувствует себя 
t.остаточно безоnасно. При этом ожиt..ает от «уче~tицы» 
эмоциональной помержки . И наконеu, обрашает внима­
ttие на внешнюю привлекательность. 

Слово жене. «Мне льстит, что этот соли.t.ный, взрос­
лый человек вы.t.еляет меня из толпы. Он аккуратно и со 
вкусом о.Ает, в лорогом костюме. Я чувствую, что ему гру­
стно, и по.t.хожу в перерыве с вопросом. 011 отклаАыва­
ет все .Аела, и мы вместе проволим вечер. Новый знако­
мый очень остроумен, но кажется усталым и нервным. Я 
успокаиваю его, и он рассказывает nотрясаюше иttтерес­

ные веши. Мне хочется знать так же много, как ОН» . 
Психотерапевт. Что поразило вас больше всего? 
Жена. То, что р~и меня он с лёгкостью забросил 

все .Аела. 

Психотерапевт. Что вы чувствуете, вспоминая об 
этом? 

Жена. Мне жаль, что сейчас он этого практически 
не Аелает. 

Итак, жена обрашает внимание на nреАставительный 
внешний виА. В моме~tт знакомства, вероятно, её мало ин­
тересовали ровесники. При первой встрече с бущшим му­
жем она отмечает его остроумие и эрулированность. Чув­
ствует, что может быть ему полезной, жалея и усnокаивая. 
t.ля неё крайне важно, чтобы он nодчёркивал её особое 
nоложение, порой жертвуя рми tteё t.аже работой. 

Супружеский контракт этой пары можно было бы 
преt.стаоить так: муж t.олжен развивать жену интеллек­

туально, время от времени быть только с ней, исключая 
из жизни всё остальное; а жена - проявлять иниuиати­
ву в обшении, интересоваться его илеями и померживать 
эмоuионально. При этом обоим нужно сохранять внеш­
нюю привлекательность. 

Неписан11ый договор был нарушен с обеих сторо11, 
когла жена вышла из категории «маленьких лсвочек», nре­

вратившись во взрослую женшину, и перестала зависеть 

от мнения мужа. 

Первоначальное супружеское соглашение (обычно 
почти неосознаваемое) Аовольно часто приходит в про­
тиворечие с залачами жизненного развития олного 

или обоих супругов. В результате возникает кризис раз­
вития, который преоt.олевается, когла лю.t.и пересмат­
ривают заново свой контракт, привыкая к новым ролям 
и видоизменяя правила игры. 



родителям приходится перестрап­

вать взаvuvюотпошсния с ним, предо­

стаuшпт, ему больше независимости 

и самостоятельнос!'и. Если муж теря­

ет работу, члены семы,, ;'оюкны пере­
раст rределить свои роли. Например, 

жена может устроитr)ся на работу, 

а муж - взять на себя часть её обя­

зашюстей по домv. 

Наблюдения за ссмЫIJV1И локазыва­
ют, что их развитие идёт ста)"(иями 

с отчётлнuо выраженными кризисны­

ми т терсходными оериодами между 

ними. Задачи, стштщие перед молодо­
жёi rами , иные, неже.птт 'l'e, с которыми 
сталкиваются nары, женатые уже 

20 JК'Т. Родители :чаленьких детей 

не исн ЫТhтнатот трую·юсt·ей, rюлпу­

ющих родителей подросt·ков. Извсст-

1-Ю, что т таиболее сильные кризисы 

возт тикают, когда т<.· т ·о-то приходит 

n семью (рождение ;(етсй, поЯВJiение 
отчнма или мачехи) лнбо по каким-то 

nрнчннам покидает её (смерть, развол., 

встуnление детей R брак и др.). Обыч­

но именно в такие nериоды семhи 

ищу•· tюмощи у специалистов. Чтобы 

перей·т·й на следуют r(y\0 стут тет rь ра:Jви­

т.ия , семье, как сист·еме, 1 теобходИJvЮ 
t<ачестnешю из.меr-m.тr) свою организа­

цию. nерераспределить обязанносf'н, 
приспоеобить к сложившимел уелсnи­

ям стш1ь взаимоотношений, а чле1там 

семьи - выработать 110вое nредстав­

лс;ниt: о самих себе. 

Психотераnия. Тысяча и оt..ин сnособ помоШJ-1 люt..ям 

Ссрьёзныс трултюсти начитrаются 

в том случае, когда семья не может 

nриспособи·1ъсн к переме.нам. Пред­

положим, что супруги переживают 

1рудный период взаимных размолвок 

н непонимання, связаrптый с кразн­

сом (его могли вызнатh переезд 13 дру­

•·ой город, рожнение oчept:/(HOI'O 

ребёнка, смерть собственных роJ1ите­

лсй ИЛИ yxy;(tllei!ИC ф:инаНСОIЗОГО ПО­
ЛОЖеНИЯ). f IОСТСЛ<:ННО КОНфЛИКТЫ 

достигают такого накала, что грозят 

nривес1·и т< разводу. В этот ~юмент 

в действие нсож1щан но встvnает r<то­

нибо ИЗ детей: на сщнает боЛеть, хуже 
уч итьсл иш 1 плохо себя вести. 

Естсеrвет-ню, теперь супруJ·ам го­

раздо сложнее развестись, 01 1 и ;~ОJtЖ­

rты отложить свои разногласия и за­

няться п робле.мой ребётП<а. Это 

позволяет и~1 избежать пугающей 

nересrройктr собственных взан,\Ю­

отношений. И хотя возшшатот допол­

нительные сложtюсти, связанные 

с 1 rсобходимостъю заниматься ребётt­

r<ам, помощь ему может на время 

объединить их, обеспечив сферу сов­
местной деятельносги. Дети tтеосо­

знанно, иптунтивно находят <·боле­

вые точки·>, вызьrnающие у родитСJiей 

наибольшее беспокойспю и тем са­

мым гарантированно привлек:1ютщ1е 

их внимание. J.i:CJIИ родители пoмellla­

t1ы на чес·п-юсти, ребёнок может тiа­
чать воров;Jть у т rих деньги. Если мя 

пих главное его здоровье, он болеет, 
если успеnаемость - он получаст 

ДВОЙКИ И Т./1,. 

Итак. проблемное поведение 

ребёнка часто служит rомсостати.­

честшм механизмом семейной систе­

мы И ОбССIIСУИВает уСТОЙ ­

ЧИВОСТЬ суnружеских 

отношений. 11ес~ютря 
на все соnутсrвую­

щие негативные пе­

реживаllия, л.ля си­

стемы А целом 

целесообразно 
суш.ествованне 

проблемы. По­
этому простое 

её исчезнооетrс 

может nоропить 

ещё болnrтrий кри­
зис. Учитывая это, 

Игра «МОй AO"', 
МОИ ССМuЯ» А::tёТ 

IЮЗМОЖ110СТ~ 

МОАеЛИр01Jd1 L> 

и .шал113Щ>ОВдТЬ 

се"е11ные отношения. 
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''' Исuеление t.ушой 

СКАЗКА -ЛОЖЬ, М В НЕЙ НАМЁК ... 

Аля бессоз~1ательноrо не сушествует строгой логики. Если 
явления nохожи или сосушествуют ряАом, стало бt>rть меж­
АУ ними есть глубокая связь. Этот способ мышле1-1ия при­
суш маленьким ll.етям и членам сохранивших первобытный 
уклаl!. племён. А поскольку в любом взрослом nрисутству­
ет ребёнок (или nервобытный человек), nоАобное мирово­
сприятие кроется у l<аж.Аого из нас ПОА тонким слоем «НО­
вого», логического и критического мышления (см. 
АОполнительный очерк «Первобьmюе мышление»). Если отеu 
ухоАит из семьи, маленькая Аочка может САелать вывоА, что 
виной тому её привычка разбрасывать веши - ве.~~.ь папа 
всегАа так серll.ился из-за этого ! м~югие люАи во время не­
Аомогания испытывают беспричинное чувство вины, ПОАчи­
нённое той же логике: мне плохо, значит, я наказан, nото­
му что о чём-то виt~оват. То, что составляет такую важную 
часть Аетства- игра, рисунок, сказка, - и Аолго считалось 
только развлечением, .~~.ало nсихотераnевтам уникальную 
возможность обшаться с бессознательным клиента на язы­
ке самого бессознательного - языке символов и образов. 

Сказкетерапия оказалась особенно эффеt(rивнои АЛЯ Ае­
тей - веАь им труАно осознавать свои nроблемы и обсуж­
Аать их с тераnевтом. Сказка nозволяет ребёнку облечь соб­
ственные неясные nережиоания в яркие, nонятные ему 
образы. Мальчику, напуганному резкими сменами настрое­
ния матери, она может присниться в ВИАе волшебниuы, обо­
рачиваюшейся злой ве.~~.ьмой. А суровый отеu в ночном кош­
маре или на Аетском рису"1·1Ке Bli.pyг t1реll.стаёт волком, 
Бармалеем и т. п. Интересно, что и к душе взрослого сказ­
ка иногь.а оказывается ca.'vloй верной и короткой троnинкой. 
У клие11та, оnасаюшегося изменений в жизни, волшебная ис­
тория ~~е вызывает напряжеttия и соt1ротивления, которые 
могут вызвать советы или интерпретаuия. Сказка позволя­
ет понять ровно столько «Намёков и уроков,., сколько го­
тов в Аанный моме1-1т воспринять человек. 

ИзАавt~а сказки использовались в качестве «нароыюй» 
психотераnии -без обрашения к ним труыю вообразить 
развитие ребёнка. Авсrро-американский детский nсихоте­
раnевт Бруно Беттельгейм в своей знаменитой книге «Пси­
хоанализ волшебtюй сказк~i (о nользе волшебства)» объяс­
няет, nочему ребёнок nорой АВа месяuа поАряд требует 
каЖАый вечер рассказывать ему оАНу и ту же сказку, не раз­
решая изменить или nропустить хотя бы слово, а ОАiiЭЖАЫ, 
к изумлению роАителей, просит Аругую сказку и больше ни­
когАа к прежней •фаворитке» не возврашается. Всё Аело 
в интуитивной ссамопсихотераnии»: выбранная сказка от­
вечает той nроблеме развития, которая стоит сейчас переА 
малышом. Сказка «Три поросёнка» рассказывает о бущшем, 
о том самом «ПОТОМ)>, которое имеют в ВИАУ старшие, го­
воря «ПОТОМ ПОЖалеешь, Аа nОЗАНО буАеТ» ИЛИ «ПОТОМ сnа­
Сибо скажешь•. Сказка о красавице и чудовише (русский 
«Аленький uветочек•) сообшает Аевочке, что внутри чужо­
го и страшного сушества -мужчины на само>v~ Аеле бьёт-
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ся Аоброе, ранимое серАце, нужно только набраться сме­
лости и полюбить его таким, какой он есть. А коротенькая 
сказка АЛЯ самых маленьких «Курочка Ряба. СОАержит столь 
глубокие мысли о мироЗАании, о жизни и смерти, что её ана­
лизу nосвяшено немало статей серьёзных философов и фи­
лологов. Ребёнок слушает историю столько раз, сколько ему 
нужно, чтобы решить очереАную жизненную здli.Эчу, после 
чего оставляет сказку позми, как ступеньку. 

Исследователи давно отметили, что в волшебных сказ­
ках раЗ11ых народов повторяются основные элементы сюже­
та. Русский филолог В. Я Проnп составил их перечень: рож­
Аение героя; преАnисание или запрет (выйти в ca.tt., заглянуть 
в комнату и т. п.) и его нарушение героем; вреАительство 
(укрмена невеста, вьrтоптано поле); отьезА героя и стояшая 
переА ним здli.Эча; встреча с ь.арителем и волшебные ь.ары 
(скатерть-самобранка, закоЛАованный клубок, чуАесное 
животное); труыtые исnытания; борьба со злоАеем; наказа­
ние злоАея; поиск невесты и свмьба; пошена и узнавание 
героя; nобеАа героя ... Здесь преАставлены еАВа ли не все 
жизненные трум10сти, с которыми прихоАится сталкивать­
ся •1еловеку. КаЖll.ому преАстоит научиться ухоАить из до­
ма и возврашаться в ~1его, получить опыт нарушения заnре­
та и ответсrвеt 1ности за это, уметь nрео.с.олевать nреnятствия 

и с благодарностью принимать помошь. НеобхоАимо осво­
иться с мыслью о смерти, nодготовиться к тому, что чело­
век не всеми и не всегда буАет любим и что важнейший вы­
бор .с.елает он сам. Путь к nобеАе лежит через преоАоление 
себя, через страшный лес, труАНые загаАки, порой через nре­
Аательство близких, насмешки, боль, опасность и даже 
смерть. Г ерой прохоАит через всё, и ребёнок, отоЖll.ествляя 
себя с ним, готовится к любым превратностям суАьбы. 

Беттельгейм подробно разбирает с этой точки зрения не­
меuкую сказку о nряничном Аомике (ОАин из множества ее 
вариантов - «Мальчик-с-пальчик•). РоАители отвоАЯТ .с.е­
тей - Ганса и Гретель в тёмный лес, якобы потому что их 
нечем кормить. Кажется, абсурд - какие рОАители могут 
так пое1упить? 0Attaкo на•tало сказки СОАержит nсихологи­
ческий смысл: детям Аают понять, •rто настало время боль­
шей самостоятельности, мама и паnа не будут всю жизнь 
«кормить» их своей заботой. Не случайно увоАит в лес 
в сказках имен1 10 отеu- как ответственный за связь ребён­
ка с внешним миро."'. Первый «ВЫХОА в лес» - пробный: 
Ганс отмечает Аорогу камешками, и дети возврашаются дО· 
мой. Как не хочется покидать роll.ителеРН Но отеu настой­
чив. На слмуюшее утро он с~юва ве.с.ёт сына и Аочку в лес, 
~ш этот раз камешков нет, и Ганс бросает на тропинку хлеб­
ные крошки. Когда дети пытаются найти обратную Aopory, 
крошек уже tteт: их склевали птицы, которые во многих тра­

Аиuиях являются символом суАьбы . У Ганса и Гретель нет 
иного выхоь.а, кроме как искать путь самим. Они ИАут сквозь 
страшный лес и ВАруг видят АОмик из слаАостей - воnло· 
шение Аетского nреАставления о взрослой жизни (тратишь 
сколько хочешь Аенег, смотришь телевизор всю ночь и ешь 

шоколм до отвала). ОАНако попытка полакомиться «На ха-



Психотераnия. Тысяча и один сnособ nомоши людям 

ляву» наказывается, взрослая жизнь nоворачивается к бра­

ту с сестрой своей страшной и жестакои стороной: появ­

ляется баба-яга. Положение сrановится отчаянным: вот-вот 
дети окажутся в печке. Но они собираются с духом, nро­

являют смекалку, решительность, помогают друг .с.ругу -
и о.с.ерживают nобеду на.с. страхом. В печь отnравлена сама 

Баба-яга! Гat-tC и Гретель опять бре.с.ут по лесу, переходят 

невесть откуда взявшуюся речку- символ жизненного ру­

бежа. Т е самые птиuы, что не .с.али им попасть домой, те­
nерь показывают дорогу, а родители, вчера оставившие их 

в лесу, сегодня принимают с ра.с.остью. Они совершено не 

бесnокоятся, чем будут кормить .с.етей, ведь Ганс и Гретель 

возврашаются в ро.с.ной .с.ом как взрослые люди, .с.оказавшие 

свою состоятельность. Интересно, что современные дети, 

которым преАстоит ешё долго жить по.с. крылом роАителей, 

исnытывают жгучий интерес к этой сказке в том же возрас­

те (S-6 лет), в t<отором их сверстники в давние времена на­
чинали покиt..ать дом и выполнять посильную работу. 

Особен1 ю важен хороший конеu, без которого волшеб­

ной сказки не бывает. Герой непременно справляется с за­

~чей, в решаюший момент он всегда получает nомошь, зло 

обязательно наказано. Всё это внушает ребёнку веру в се­

бя, в свою сnособность строить жизнь, в то, что в конечном 

итоге мир устроен правильно и добро сильнее зла. Поэтому 

п01хологи выступают против «редактирования» сказок ро­

дителями и киносuенарисrами, которые стремятся приАать 

истории обновлённое, ироническое или «гуманное» - по 

отношению t< отриuательным персенажам - звучание. Рос­

сийский Аетский психотерапевт А. И. Захаров пишет: «Сказ­

ки- это школа распознавания нере.с..ко скрытых, глубинных 

отриuательных черт характера и поведеt-tия людей. Если же 

делать из Кошея и Яги безобидных злоt..еев ... то в сознании 
ребёнка могут необратимо смешаться nонятия добра и зла. 

Аети перестают правильно реагировать на опасность ... ». 

Беттельгейм nредуnреж.с.ает, что желание ро.с.и1елей или 

авторов литературной обработки с.с.елать сказку менее же­

стокой может повлечь плохие последствия мя маленьких 

слушателей. Если волк, Кошей или жестокий КОЛАун не уби­

ты, а «Поnросили прошения», «Обешали исправиться>>, 

оnаеt-юсть не уничтожается окончательно - злоАеи оста­

ются «В засаде» и в любой момент наАо ЖАать t-tапа.с.ения. 

Сказочные герои- не нашаливutие дети, а воnлошение аб­

солютного зла, nримирение с которым невозможно. «Сер­

добольная• версия сказки дезориентирует ребёнка и спо­

собна вызвать ночные страхи. Исправление может свести 

на t-teт весь замысел оригинала. Так, известная нам версия 

сказки «Три nоросёнка» (в фольклорном nервоисточнике 
волк сьеАает-таки двух легкомысле~tных поросят) учит ско­

рее не тому, чтобы ответственно делать своё дело и 11умать 

о завтрашнем дне, а nрямо противоположному. BcerAa, на­

прашивается вывод, найАётся кто-нибуАь более пре.с..усмо­

триiелы tый, кто обо мне позаботится. 

В психотерапии используются ~•е только известные 

сказки, 1-10 и сочинённые она заказ». Тераnевтическая сказ-

ка выражает внутренний конфликт, переживаемый клиен­

том, в метафорической форме: возможности и способно­

сти человека предстают в образах друзей и помошников, 

а страхи и сомнения- в образах злодеев и разного рода 

препятствий. Затем сказка Ааёт пример того, как можетбыть 

решена nроблема, в результате герой начинает nо-новому 

относиться к себе, осознаёт себя в новом качестве, и ок­

ружаюшие тоже отдают должное его заслугам. 

Самостоятельное сочинение сказок хорошо по.с.хо.с.ит АЛЯ 
работы с «Запретными темами». Так, итальянский писатель 

Ажанни РоАари рассказывал о методике сочинения вместе 

с ребятами S-8 лет сказок «Про горшочек». Тема ВЫt..еле­
ний человеческого организма вызывает у детей особое от­

ношение, а забавное фантазирование nозволяет им изба­

виться от Нс1Пряжения. Этому способствуют, во-первых, 

позитивное и спокойное отношение взрослого к запретной 

теме, во-вторых, чёткие рамки игры, Ааюшие детям понять, 

что шутки, возможные в данной ситуаuии, неуместны, на­

пример, за столом. Аети и сами интуитивно nрибегают к та­

кого рода сочинительству. С проолемой ttOЧI-tЫX страхов, 

преследуюших многих детей, позволяют справляться страш­

ные истории. Их рассказывают друг другу тёмными вече­

рами, дрожа от ужаса и сжавшись в комочек под оАеялом 

АО тех пор, nока страхи не изживут себя и истории не ста­

нут казаться больше смешными, чем nугаюшими. 

В nоследние годы всё шире исnользуются и другие виды 

uелительного творчества . В проuессе nьесатерапии сочиня­

ются и ИtiСUСi tируются с клиентами пьесы, nри анеКАототера­

пии всnоминаются или придумываются анекдоты, помога­

юшие человеку «разотож.с.ествиться» с nроблемой. Есть 

и библиотераnия - терапевт советует клиенту прочитать 

оnреt..елённые книги- художественные, nсихологические, 

философские или религиозные, и затем они обсуждают про­

читанное. Возможности таких методов ешё мало изучены, 

но нет сомнений, что сказка, метафора, символ могут бьггь 

поистине волшебным сна.с.обьем от АушеоttЫХ недугов. 

Ганс и 
Гретель. 
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Исцеление t.ywori 

...... 
Пr11хотер~ПЕ'RТИЧРские 
ф>tl урк11, >~СtЮльзу­
ЮIIJИеся МЯ L\ИJ Г1 IОС1'И­

КИ rtроОлем, в частно­
е·,,, IJ IJI I I UЛCIIII\1 Cl f>i!XOB, 

связанных с выходом 

к доске 

... 
Ф•trурощ Ж11вотных, 
с По\.\Ошыо которых 

nро .. rрыоаются " аt~а­
лю'lруt()тся семеиные 

О11tОШ!.'1111Я на приёме 
у nс••хотерапевта. 
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- Наконсц·то uьщоtuшс,, 

8/IYfPI!CC~/CЙIIЫC 

кoнфлtitm.rl 

семейный тера­
певт работ~ет не 
только с ребён-
ком, но и с его 

родителям н, 

другими чле­

нами семьи. 

помогая им 

приспоеобить­
ся к жизненным 

изменениям без 
использоuания 

n качестве се­
мейного с-rабl!­
лизатора чьих­

либо nроблсм. 
Поскольку те­

раnевт стремит­

ся помочь семье 

n r~елом, 011 tlp.и­
rmнllae'J' на nрr1ём столько её членов. 
сколько ок;1Же-t·ся необходимым. Кон­
флmсr между матерью и ребё1 1ком не­
редко разnнnается без видимого уча­
стия о·п ~а. но может усиливаться 

им<::нно из-за его пассивной позиции . 
Каж-дый член семы-1, даже вроде бы 
1 1е шрающий роли в семейной дра­
ме, нносит в неё шrna,n;. r<роме тоr·о, 
пахоля щиесн в стороне от страстей 
близю .. Jе СIЮСобны, как oбъeJ<'J'ИnJ I ЫC 
наблюнатСJIИ , 11редоставить KlЖII)'lO 
информ~щию о nроблеме. ИIJor,n;a 
кругучасттшоn терапии ещё больше 
расширяется. Бьшае-г, что роднтслн 
разошлнсь. но таят обиды друr на 
друга 11 nродолжают своднть счёты. 
В таt<ом случае тсрапеRТ nр1н·.насит на 

общу1о консульт~щню супруга, живу­
щего отдельно. 

Семейный тераnевт стремится со­
четать KOI-1TpOltь над про1 \ССсом рабо­
ты с нейтрали'J'С'I'Ом по отношению 
ко всем членам семьи. Как правило, 
он довольно arcrиnrю вмешивается 

в происходящсс: занаёт uопросы, 
11роверяя свои пrnотсзы, предлаt-ает 

упражнения, просит пациентов сде­

лать те или и.ные домашние задания. 

Выступая 13 рол11 IЮСрсдника, он ста­
рается обесnечить поддержку все:ч 
без ИСКЛIОЧСJ ПiЯ, ЧТОбЫ каждый '!ЛеН 
се.мьи имел право I'OJюca и мог вы­

сказать личную то-чку зрения. Пото­
vrу он часто пр.1.щерживасr разговор­

чиnых и поощряет молчалиuых 

участниr<ов обсуж;~сния. При этом 
тсрапеЕт nомогает всем nрисутству­

ющим форl\-rулироuать высказывания 
так, чтобы 01111 r•e зuучали как явные 
оскорбления. 

Исходя из )'111Жалытых особенно­
стей каждой конкретной семьи, се­
мейный терапевт использует самые 
разные методы nсихотерапии. Не­
которые специалисты организуют 

ссансы-nереr·оuоры, в ходе которых 

обучают чле1 rов семьи умению слу­
шать друг друга и отr<рыто выражать 

свои чувства. Другие, 11апример Мур­
рэй Боуэн, проямяют глубокий ин­
терес к семейной истории и изучают 
совместно с клиентами .чодели взан­

моотношений, nередаваемые в роду 
из поколения в IЮКОление. Последо­
ватели Сальuадора Минухина пыта-



ются сбалансиров:1ть семс(tную ие­
рархию. Ot-rи помогают родителям 
uерну1ъ себе утраченную плас·tъ. со­
блюдая nри этом ннтересы детей. 

МПОГИС ШКОJIЫ семе(I НОЙ тера­
ПИИ прщ~ерживаются краткосроч­
IIЫХ методик, коща курс не прсвьпuа­
ст 15-20 встреч. Они nроходят 
в среднем раз в н<.:дслю и nродолжа­

ютоr час-nолтор<~. Иrюща, n СИ'lу~щrrи 
острого кризиса, семью нриrлашают 
1-1.1 nриём 2-3 раза в педелю. Пред­
ставитеm1 МИЛ;JНСКОЙ UJI<OЛЬI ceмt]I­
IIOЙ тсраr 1 ю1 (са.-.rая vrзнестная из 
них - Мара Сслы1иния Ilалаззоли) 
предпочитают двул-1рё.хчасовые сес­
сии ра:3 в месяц, работая с семьёй 
I'Од-пол·юра. llo наиболее типичен 
курс в течсr rие 2-6 месяцев со встре­
чами в среднем раз в педелю. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ПСИХОТЕРАПИИ 

Несмотря на rи1·антский оnыт, накоn­
ленный раэличными психотерапев­
тичсскимiJ тттко;tами, до сих пор 
остаётсf! открытым вопрос: как CJIC­
д)e'l' оцен11вать эффектишюсть то1·о 
111111 иного метода? Счита·1ъ ли паибо­
лее ШtЖJrым критерием субъеюинr1ую 
удошrетворённость клиентов? Оцсr1 и­
вать ли nрежде nce1·o умсньшснне 
невротических с1 tмnто;.юв? А·lожно 
лиn nри.~-щипе оnредепить, tJacкo; l r,­

кo углубнлосъ 001 rимание клиентом 
самого себя? Нtясно таюкс, кощ<t 
фиксирощ1ть резупьтаты неихотера­
nни - сr~1зу после её проведения или 
через определёш1ый срок, напри­
мер через год. BnoJ1нe всроя·rnо, что 
ТОГДа pCЗYJII>TaTЫ будут ВЫI'ЛЯДСТI> 
соверtuенtю иначе. Л может, крите­
рий эффCI<TИtlliOCТII - ТС ЖИЗНеl-ШЫе 
изменения, которые nроизошлн ) 
клиентов 1:3 результате тераnии' Ha­
IIIJIИ ли 01 tH себе р<1601у, /фузей, спут­
ника жизr1и? Разные методы психо­
терапии могут nредложll'lъ car.tыe 

раз11ообразные критерии /I.J IH оценки 
своей результативности. 

В ХХ столетии анализу эффектив-
1 юсти психотераnии было nосвнщс-
1 ю несколько тысяч с1 tециалы-Iых 

Психотерапия. Тью1ча и о~ин сnособ помоши люt.ям 

ПОРОЧНЫЙ КРУГ 

В системной семейной психотерапии при11ято считать, что уnравля­
юшим органом семьи лолжны быть роАители. Но АЛЯ этого им llеоб­
холимо, как минимум, сотру~1·1ичать и занима1ь обшую nозиuию по вь­
nросам восnитания. Часrо nроблема возникает, кort.a роли по 
отношению к ребёнку не согласованы. Если отеu стремится nриучить 
сына или АОчь к лисuиплине, а мать считает, что муж слишком суров, 
то ребёнок нерелко 11а•~инает манипулировать им~1 обоими. Обычно 
в nодобной ситуаuии мать оnасается сама наказывать ребёнка. что­
бы не испортить с ним отношения. Поэтому она зовёт на помошь от­
uа, который, nытаясь Аоказать свою правоту, nрименяет сразу край­
llие меры. Мать cнoLJa зашишаст сына или Аочь, отстра~1яя отuа. Ребёнок 
веАёт себя ешё хуже. Мать июва nросит у мужа ПО\о~Оши ... 

Так образуется nорочный круг. Вмешательсrво семей11ого терапев­
та наuелено на то, чтобы разорвать его и помочь ролителям освоить 
лругие вариаt1ты повеления. Наr1ример, матери проявлять большую твёр­
АОСТЬ, а отuу с бОльшим пони\о\аtiием о1носиться к чувствам рсбёнка. 

исследований. Изучалась эффектив­
ность отде.rrы-tых видов психоте­
рапии, 11роводилась сравнительная 
01 ~е н ка p:-!31-iЬL'C nодходоn. Исполъзо­
в~Ulись самые современные методы 
статистического анализа в связ11 
С ОГрОt.tнЫМ КОЛИЧССТВ0211 фактОрОВ, 
которые 1 1собходимо учитьтать. По­
ка наиболее исследованнымп и ;vшo­
t·oкpan ю доказавшими свою дейст­
llеl·lность nризпаны понед~.:нческая 

и когrrитивная tJСнхотералии. До­
вольно MIIOJ'O работ посвящено сис­
темной семейной nсихотерашtн 
Il Ю111СНТ-1(ентрирО11аННОЙ IIСИХОТС­
раГIИИ Рол,жерса. Гораздо меньше -
психоанализу и rсштальттерапии. 

На прнl!ме 
у rкиxoтepaneura. 
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Исuеление душой 

r 
МОМЕНТ ИСТИНЫ 
ИЛИ ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ ОШИБКА? 

Нет наnравления в психотерапии, которое не пре.t..ложи­
ло бы своего ПOl>.XO.ll.a к лечению столь мучительного и ши­
роко расnространённого нещга, как .11.епрессия . 

На O.li.НOM конuе шкалы пре.~~.ставлений о nриро.11.е Аеnрес­
сии нахо.t>.Ятся невропатологи. Расстройство настроения они 
объясняют физ.1-1ологическими nричинами, обычно гормо­
наль~lым дисбаЛансом. Эта точка зрения nодтверЖ.ll.ается 
многими .11.анными . Наnример, по свидетельству американ­
ских исследователей, обитатели Аляски в 6-7 раз чаше жи­
телей солнечной Флори.11.ы стрЭ.~~.ают осенне-зимней .~~.епрес­
сией. /1ело в том, что nри малой .t>.Лине светового дня 
вырабатывается меньше серотонина- гормона удовольст­
вия. Сезонная депрессия эффективно лечится ярким искус­
ственным светом или ... сменой места жительства. /1епрес­
СИВ11Ые приступы у жe 11WИ I I часто имеют nерио.11.ический 
характер, связанный с менструальным uиклом, и вызывают­
ся гормоном прогестероном. Юношеские .11.еnрессии объяс­
няются буйством гормонов; старческие - снижением 
гормональной активности. В любом случае .11.епрессия рас­
олатривается как чисто ме.11.иuинская проблема и борются 
с 11ей с nомошью витаминов, лекарств, терапевтических npo­
ue.ll.yp, правильного питания, лечебной физкультуры. Чёp­
llble мысли, мучаюшие больного, признаются лишь симпто­
мом болезни, nо.t>.Лсжашим как можно более быстрому 
устранению. Но в uелом эффективность медикаментозно­
го лечения .11.еnрессий оставляет желать лучшего. 

Прямо nротивоположен ПO.t>.XO.ll. к депрессии у предста­
вителей гуманистической, а особенно экзистенuиальной, 
психологии. !1ля них за .11.еnрессией стоит глубокий внут­
ренний кризис человека, острое осознание горьких экзи­
стен 1.1иаль~1ых истин, - как назвал их американский пси­
хотераnевт Ироин Ялом, «четырёх данностей бытия»: 
неизбежности смерти, свободы распоряжаться собой, 
о.11.иночества, отсутствия смыr.ла жизни. С этой точки зре­
ния, .11.еnрессия - соприкосновение с истиной, которую 
в житейской суматохе лю.11.и предпочитают от себя скры­
вать, тяжёлый, но необхо.11.имый этап личностного роста. 
Интересно, что по.~~.обный no.t>.Xo.t. также убе.с.ительно объ­
ясняет возрастные Ll.e npeccии: юность- период, когда че­

ловек впервые глубоко задумывается над основными во­
просами бытия, старость - время неnосредственного 
nриближения смерти, ПО.li.Ведения жизненных итогов, 
11е вссг.11.а утешительных. /1епрессия предста~т как некий 
акт прозрения истины, отказаться от которого было бы сво­
его ро.11.а капитуляuией, проявлением трусости, как мучи­
тельные роАы нового <<Я», npouecc, который нельзя пре­
рывать и заглушать лекарствами. Слещет 11е бежать от 
тягостных чувств, а и.11.ти им навстречу, исчерпать страда-. 

ние .11.0 самого .11.на, чтобы снова обрести радость жизни. 
Соответственно лучшая nомошь человеку в депрессии -
созАание условий, в которых он может nолностью сосре­
.li.Оточиться на этой внутренней работе. Ему нужны покой 
и 0.11.иночество, а nри желании - обшение с мудрым, по-

l __ _ 
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нимаюшим человеком, выnолняюшим роль скорее .11.ухов· 

ника или друга, чем психотерапевта. 

MeЖ.ll.y этими край11ими позиuиями есть множество 
.11.ругих, сочетаюших пре.11.ставления о Аеnрессии как обо· 
леЗtiИ и как о духовном переживании. Так, различные пси­
хоанал~-tт~-tческие ПOl>.XO.li.Ы и шут корни деnрессии во внут­

реннем конфликте человека. Сушествует точка зрения, что 
.11.епрессия связана с болезненным опытом раннего детст­
ва. Мучительно переживая отвержение ма1·ери или резкие 
переnады её настрое 11ия, ребёнок, сnасаясь от щшевной 
боли, как бы запрешает себе чувствовать, выбирает эмо­
uиональную тупость. Но избавиться от отриuательных, не­
приятных чувств невозможно, не утратив зао.11.но и сnособ­
ность радоваться, интерес к жизни. Так формируется 
депрессивный характер, на любую жизненную проблему 
реагируюший уходом в апатию и пассивность. Лечение Ае­
nрессии состоит о воскрешении .с.етских воспоминаний 
и переживании заново всех задаелен1-1ых в себе чувств. 

Ря.11. психоаналитиков ВИАЯТ за самоуничижением и пол­
ным неверием в свои силы вывернутый наизнанку нарuис· 
сизм - уверенность человека в том, что он «слишком 

хорош .t>.ЛЯ этого мира». А за беспомошностью н затрав· 
лен110стью усматривают скрытую агрессию, которую че· 

ловек не решается наnравить вовне и потому обрашает на 
себя./1ействительно, если какое-то жизненное обстоятель· 
ство или намеренные Аействия психотераnевта разозлят 
болыюго мпрессией, его состояние на время улучшается. 
Корректировка самооuенки, позволяюшая находить золо­
тую середину меЖ.~~. у безу.11.ержным уничижением себя и са· 
мовозвеличиванием, тоже нере.11.ко приносит облегчение. 

Внутренним конфликтом объясняют и от.11.елы1ые ВИАЫ 
.11.епрессий. Согласно Карен Хор.ни, предменструальная по­
.ll.авленность настрое11ия nроявляется чаше и тяжелее у жен­

шин, переживаюших КОiiфликт меЖ.ll.у желанием стать ма ­
терыо и неприятием своей женской сушности. 

При всём разнообразии психоаналитические no.t>.XOAЫ 
к .11.еnрессии е.11.ины с :жзистенuиальным в том, что считают 

.11.епрессию неким моментом истины. Зигмун.11. Фрей.11. в ра­
боте «Скорбь и меланхолия» писал: «Возможно, больной 
в своих самообвинениях выказывает более тонкое чутье на 
прав.11.у, чем дру1·ие лю.11.и, не меланхолики». А сле.~~.ователь­
но, помошь nри депрессии .11.олжно быть ~1аправлена на осо­
знание той « прав.ll.ы», на которую она указывает. 

Совершеtю иначе ПО.li.Ошли к вопросу пре.11.ставители 
когнитивной психотераnии. Её основатель Аэрон Бек, ра­
ботая с депрессивными больными, nришёл к выводу, что 
«Сnусковым крючком» .t>.ЛЯ мрачных переживании всеrАа 
служат мысли особого тиnа. Они столь привычны .t>.ЛЯ че­
ловека, что почти не осознаются им и nрактически·не nод­
лежат в его представлении критике. Бек назвал их авто­
матическими мыслями, поскольку они npиxO.li.ЯT помимо 
воли человека, сами по себе. В той или иной мере авто­
матические мысли знакомы каЖ.ll.ому: « Ну вот, вечно со 
мной что-нибу.t.ь случается», «Мне никогда этого не ае­
лать», «Я просто ни 11а что 1-1е способен» и т. п. По ЗАра· 
вом размышлении легко убе.11.иться, что эти суЖ.ll.ения 



Психотерапия. Тысяча и о.о.ин способ помоши лю.о.ям 

не соответствуют Аействительности: нет на свете «НИ на 

что» не способного человека или человека, с которым «Веч­

но» что-нибу.о.ь не так. Бек высказал неожи.о.анный тезис: 

.<J.епрессия - не эмоциональное, а познавательное рас­

стройство, в её основе лежат неверtlые пре.о.ставления 

о себе и мире. А значит, бороться с .о.епрессией на.о.о 

с помошью разума, разоблачая эти ошибки. 

В книге «Хорошее самочувствие» когнитивнь1й психо­

терапевт АэвиА Бёрнс разбирает наиболее частые искаже­

ния в познании, привоАяшие к Аепрессии. Это, например, 

максимализм, чёрно-белое виАение мира по принципу «ВСё 

или ничегО» . Отличник, получивший случайную Авойку, 

nриходит к выво.о.у: «Я полное ничтожество»; малейшая 
ошибка в работе вызывает реакцию «всё насмарку!». 

Обобщение, иеланtюе на основе е.<J.иничных фак­

тов, - ошибка, которая состоит в избирательном виде~1ии 

событий. Бёрнс рассказывает о человеке в состояliИИ Ае­

прессии, который, увиАев птичий помёт на стекле своего 

автомобиля, ПОАумал: «Это суАьба, птицы всегда гмят на 

·мою машину». Как позже выяснилось, это был единствен­

ный случай в его жизни. Мелкие неумчи и неприятности 

становятся символами неуАавшейся жизни, собственной 

никчём110сти. В результате такой пессимист ж11вёт, наве­

сив на себя ярлык: •неудачник», «безt>.арь», «уроАина• и т. п. 

Ешё одна особенность склон~1ых к Аеорессии люАей -
игнорировать и обесценивать хорошее. Отличный вратарь 
объясняет, что его взяли в коман.<J.у, «потому что никому 

больше неохота стоять на воротах» . .Llевушка, пользующая-
. ся всеобшей симпатией и уважением, увере11а: «Это толь­
ко потому, что они не знают, какая я на самом ~:.еле». Обес­

ценивают всё то хорошее, что имело ме<.:то в реальности 

и бескОIIеЧIIЫе рассуждения на тему «ЧТО могло бы быть» 

и «что можно было бы иелать•. Ааже самое риостное со­

быше, самое высокое Аостижение, самые Аобрые ошоше­

ния можно свести на нет, если постоянно сравнивать их 

С НеАОСТИЖИМЬIМ Иl>.едЛОМ. 

Нередко к ошибкам nривоАит простое незнание фактов. 

Начинаюший лектор может впасть в отчаяние опого, что 

студентка во втором ря.о.у всё занятие проспала. Ему и в го­

лову не приt>.ёт, что причина вовсе не в скучной лекции, 

а в бессонных ночах, которые молоАая женшина провела 

с больным ребё11Ком. Имен1-10 интерес к занятию побуАил 

её всё же прийти 8 ау.о.иторию, 1 ю усталость взяла своё. 
Важную роль 8 возникнове1-1ИИ и поддержании Аепрес­

сии играет обратная логика- выводы, основанные на эмо­

циях. «Раз я чувствую себя полliЬiм ничтожеством, значит, 
так оно и есть», «Если я чувствую ви11у, значит, есть за что», 

«Если у меня нет сил ничего делать, з11ачит, лучше и не пы­
таться» . Постепенно образуется порочный круг мыслей 
и чувств: я так чувствую - значит, это t>.ействительно 

так- значит, у меня есть основания так •1увствовать и т. А. 

Наконе1J, обшее свойство склО1111ь1х к L~.епрессии людей­

своеобразная мания величия, оборот1 щя сторона их само­

уничижения. Им кажется, что они ответстое111 1Ы буквально 

за всё происходяшее. Ребенок получил АВОйку- мать ~:.е­

лает выооL~., что она «никуАа не гоАная воспитательница», 

боль11ой не стал принимать выписанные таблетки- врач го­

тов признать свою полную некомпетентность, юноша увлёк­

ся Аругой - мвушка уверена, что дело в её недостатках. 

За автоматическими мыслями - и ЗL~.есь когнитивное 
направление сближается с психоанализом- стоят сфор­
миров<Н·111Ые в глубоком Аетстве установки, глубокое не­

верие в себя и 1-1изкая самооце11ка. Lleлo в том, что ни ре­

альные Аостижения и успехи, ни любовь и уважение 
окружающих не способны Аать человеку чувство самоцен­

ности, если его нет. И это, наверное, хорошо: ценность каж­

АОГО из нас не АОлжна зависеть от внешних обстоятельств 

и мнения Аругих людей. Уверенность в себе растёт только 

изщтри. Умению ценить себя ребенка Аолжны научить ро­
Аители , а если они этого не иелали, то освоить эту науку 

мож110 самостоятельно или с помошью специалиста. 

Чтобы бороться с депрессией, считают когнитивные 

психотерапевты, нужно преЖАе всего научиться улавливать 

и фиксиронать свои автоматические мысли, а затем опро­

вергать их с помошью логики и ЗАраоого смысла. Напри­

мер, зафиксировать свою мысль ((Я 11е постуоил в инсти­

тут, я хуже всех» и напротив записать опровержение: «Если 

я и хуже по~:..готовлен, то только хуже тех nятиАесяти че­

ловек, которые поступили. Большинство моих сверстников 

не набрали бы t:..аЖе тех бамов, которые 11абрал Я» . Или: 

«Я nол11ая уроАина» . Опроверже~1ис: с Пусть моя внеш­

ность 11е гоL~.ится АЛЯ обложек глянuевых журналов, но от­

талкивающей сё не назовешь. КогАа я улыбаюсь, то даже 

симпатич1 1 ая. И кроме того, енеш 1 юсть ешё не весь чело­

век». На перuых порах по~:..ь1 скивать опровержения nомо­

r<~ет психотерапевт, затем человек справляется сам. Не­

оuенимую помошь оказывает юмор. Как ни наивно 

выгляАит этот процесс, на сегодня в борьбе с .о.епрессией 
успехи когнитивной психотерапии наиболее убе.о.ительнь1. 

Пока каЖАьlй из поt:..Ходов оказывается эффективен АЛЯ 

части больных, и ни OAИII не приз11а11 безусловно успеш­
ньlм. Возможно, причина в том, что noA обшими внешни­
ми nроявлениями Аепрессии скрывается множество раз­

ных по своей прироАе заболева11ий. КаЖАыИ из метоАов 

несё·г облегчение тем, у кого депрессия оnределённого ти­

па, и бессилен АЛЯ всех осталы-1ых. 

Лечение .о.епрессии ослож11Яется самим х.:~рактером бо­

лезни. Поскольку погружённому u 11её чело 1~еку «всё ка­

жется безнадёжньlм», ему труд11о обратиться за помошью, 
хотя стралания очень велики . .Llaжc 11абрать телефонный 

номер и АОГОвориться о встрече со специалистом - не­

посильная зиача в таком состоянии. ТруL~.ность ешё и 

в счёрной магии Аепрессии» , её заразитель11ости АЛЯ окру­

жающих. Психотерапевты порой признаются, что избега­

ют пр111mмать несколько деnрессивных больных ПОАрЯА: 

«К концу AIIЯ ~1м начинаешь верить» . 

Воз''"ожно, некоторые виды Аепрессий и в самом .о.еле 
являются высшей точкой осознания всего зла мира. 

О.<J.нако нельзя не признать, что о~1а ни в коей мере 1-1 е 

способствует прео.о.олению этого зла, поскольку пара­

лизует волю человека, nогружает его в вязкое болото 

тоски и безнаL~.ёжности. 
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Есть паправлеll ия , серьёз11 ь1 х исслс­
доваJiий резулutативнос-п1 которых 
не прсдпршrималось вовсе. Это ней­
ролингвистrtческое проrра.,1.чиро­

IЗ:11lие. аналитическая психология 
I01 1 1·а . экзис·J·снциапьная терапия 
и трш 1саю·ный аrтализ. 

Выяснилось. что OHIII I и те же 
трудности чotyr· быть преодолены 
н рt!.чках разных методои ncиxoтepa­
IIJILI. Хотя традиционно ис·,·еричс­
сюtй неироз лечится nс1Iхоанапи­
зом. Страхи 11 ссксу~mьные проблемы 
хороню поддаются поведсrrческо1~1 
терапии и гипнозу. Спецнально для 
лечения депрессиil Ааронuм Беком 
была СОЗNtна когнитиш rая терапия. 
Супружеские конфликты и t1роблс­
мы сс:vtейных взаи;~.юот1Юt11Сний яв­
л.иются областыо примснсния си­
С1'Смной cб1Ci'lrюfl психотерапии. 
А ющент-центрнрованнан и эюи­
сте1 11 \Иальнан ТС(Х1 Пии uри<.;:нтироnа­

ны пс столько 1-ra решение rrроблсм, 
сколько па то, 'ПОбы помочu челове­
ку ра:юбратьс.и u себе. Но Jt:tннue дс­
Jtение по Rtщам проблс:ч довольно 
условно. и общ:НI 1·ерритория ЗtJач.и­
тсльно болынс, чем области специ­
алнзаций отдслы-1 ых метuдов психо­
тераnий. 

В r(елом исследования доказали 
несомненную эффективность псн­
хотерап11и . Ei:: НСПОЛЬЗО13<111ИС ОбХО­
J ~ИТС51 здравоохраненто в три раза 

f\CUJeвлe, ч.ем лече1 ше без потV\ержки 
психотерапией, только лекарствами 
1' ,\.tСЮ1цннсюrми проuедурами. 

ПСИХОТЕРАПИЯ И ЭТИКА 

Профессия психотерапевта nредпо­
mн<К"Г достаточно сильнос 13~1еша­

тельство в жизтrъ дpyroro чело1'ека. 
Поэтому очеи1, иажно, чтобы тера­
nевт cтp011 J r свою работу на осrювс 
твёрдых ЭТ11 ~1сских прюJципов. Глав­
ной его обязанностью нвляется ува­
жение Jl.OCTOIIHCTB<I КПИС11ТО13 И ПОД· 
J\ержанш.: их благополучия. Так же 
как в медиt(Ипе, здесь 11.ейсrвует 
nринцип ч IC тrаnреди •>. 

0/\НО из основных правнл психо­
терапевтической работы - nравило 
KOJ 1фиде11 цнальносrи (от лат. сопб­
dепtiа- <'/ЮВерие·>). Тераnе13т должен 
уважать ЛИЧ I IЫС Права I<ЛИСТ!Та И ИЗ· 

бСl'а'lЪ разглашения довсрстпюй ему 
пнфор~1ащtи . Ко!tф•щенt{иалыюсть 
сленует егроrо соблюдать при пpoiJe· 
дснии нсслсдований и написани11 
1 1аучньтх работ. 

Оf\нако на практикс терапевт 
нерсдко С1'311J<Ивается с ситуациями, 
требующими от него сrюжt юго мо­
рального выбора. Напрнмср, юноша 
n ходе сеансов может nриз1 татт)ся, tJ'J'O 
за рабатываL'Т дстп,rи, продаиая парко­
тит<и. Он предлагает их подросгкам 
в школе и не собираетсн нрекращать 
свою деятедьносrь. Его де11ствия на­
носят Я'ВIIЬtй вред други~1 людю1. Дол­
жен ли тера11еuт сообщитh об этом 
11 милицию? ) ~ругой случай: r<Лиен·п<а 
сообщает о желании покопчитт) с со­
бо.й. Терапсит 11е уверt;н в ссрпёзно­
сти нысказанных намерений. Следует 
111 1 c~ty исё же принять \<\еры и хотя 
бы предупредить её ро;~и·,·елей о та­
кой RОЗМОЖI ЮСГИ? Не ОК<lЖСТСЯ ЛИ 
нpoмCДJICI11t C 1 убитt.11ЫIЫМ? А если 
клиент актитто не хочет, чтобы тера­
певт вс-туnал в контаю· с его родсt·­

nенника~ш ? 
В подоб11ых ситуациях вступает 

в силу огра11ичение Т<О!tфиденциалъ­
IIОСТИ. Коща терапевт 11 рсдволагаст 
реальную О11 <1Сность 1 r~tJ rесения его 
ЮIИСНТОМ Вреда дpynrM ЛЮДfu\1: ИЛJI 

самому себе и не в силах это предо·г­
вратить, 011 ; ~олжен иснользuвать ре­

сурсы сообщестиэ. Закшrодатслъстоо 
болыuинства западных стран обя­
зывает tt Снхотераnевтов заявлять 

о фактах та кого рода. 



Ну а если потенциальная опас­

ность, исходящая от клиента, не на­

стоm>КО очевидна? Если довери­
тельные отношения между ним и 

терапевтом только формируются 

и есть шанс, что человеl\ откажется 

от опасных действий? В т;ших нео­
прсделённьп;: обстоятельствах те­
рапевту предстоит принять само­

стоятельные, этиLrески оправданные 

репrения. Когда специали<.-L' не может 

обеспечить всей полноты конфи­
[l;ен циалыюсти. он должен поста­

вить в из13естность 1\лиеr;та. 

Связан с этическими сложностями 
и сам характер взаимодействия тера­

певта с клиентом. Можно ли им 
кстречатьсн вне кабинета? :Вступать 

' '• 1\ 

Психотерапия. Тысяча и один способ помоши людям 

в деловые, дружеские, наконец, лю­

бовные отнотттепия? Что делать, если 
терапевт влюбился в свою тmиент~<у, 
или наоборот' 

Многолетню::t опыт развития пси­
хотерапии показывает, что специа­

листу следует избегать подобных 
контактов. Психотерапевтический 

процесс пре; ~rюла1·ает интенсивные 

эмоциональные отношения, про.I.ю­

цирует зависимО(.'ТЬ от терапевта. 

Клиенты часто испытывают к нему 
I'лубокую признатсльность и готовы 
многое д.тш него сделать. Крайне важ­
но, чтобы терапевт не эксплуатиро­
вал подобт юе обс·J·онтСJIJ>сгво и избе­
гал удовлетворения своих личных 

потребностей за счёт тmиептов. Не­
формальные отнотпе11ия nредостав­
ляют ДЛЯ ЭТОГО CIO•ПJIKOM МНОГО ВОЗ­

МОЖНОСТеЙ и потому нежелатсльны. 

Оплата услуг специалиста является 
одним из способов создания дистан­
Т\VJИ между fi11м и клиентом, nодчёр­

юшаст, что их общение flИlilЬ форма 
делового сотру;~т 1 н чества. 

Особенно строгие правила ка­
саются ссксуалыrых отrюшеттий. 

ЭтичеСI\ИЙ кодекс Американской ассо­
циации брачного и семейного кон­
сультирования, например, З<~прещает 

её членам JЗС1уnать в интимные о·пю­

тения 11е только с теми, с кем тера­

певт работает сейчас. но и с бывши­
:VJИ клиентами, по крайпей мере в 

течение двух лет после заЕерrпения 

психотерапии. И такая стросос1ъ 
OIJp<tlЩaннa. :В романе Фрэнсиса Скот­
та Фиw.J.Жеральда <<Ночь r-rежна•> пОI<а­
зало, JlaCKOJJbKO ТУПИКОВЫМ МОЖеТ 
бы'Тh перехо;~ от псvlхотерапевтиче­
ских ОТПОIПСТIИЙ К ЛИЧНЫМ. 

Р~бочее месrо J 
летекого 

гrсихо-гераnевта 

е о.\ном из соuиально­

nсихолоrических 

uе11тров адаnтаuии 

..;етей и полростков. 

... ... 
Рису1юк 11а 1ему 
,.tJ.oм, .:.ерево, 
Чt>ЛООеК))' 

выrюл11е1 111Ый 

ребёнком, лишённым 
ролителы;кого тепла 

И B~I ИMal;l151 • 

... 
Рисунок 1111 н~му •Моя 
СеМЬЯ», В1>1ПОЛН€ННЫ11 

ребенщ.-..•, у ко-rорого 
11ыошис ро,~ители. 
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НЛП- МЕЧТА 
О ВОЛШЕБНОй ПМОЧКЕ 

В начале 70-х гг. ХХ столетия группа 
молодых американских учёных nод 

руководством .6.жо1·1а Гр и нАера и 
Ричар.с..а Бан.с..лера за.с..алась uелью, nро­
анализировав работы вы.с..аюшихся пси­
хотерапевтов, соз.с..ать алгоритм психо­

логической помоши люьям. Они 
nросмотрели множество ви.~~.еозаnи­

сей сеансов Фриt.риха Перлза, Милто­
на Эриксона, Виржинии Сатир и ll.ру­
гих мэтров, после чеrо попытались 

выделить общее в очень разных пo.c..xo­
ll.ax. Bepo~IТIIO, они мечтали об унивЕ'р­
сальнои программе, которую можно 

было бы не только рекомендовать .с..ля 
обучения всем желаюшим, но и за­
ложить в комnьютер. ОтсюАа слово 
«программирование» в названии ново­

го наnравления, исnользование же nо­

пулярных тогАа открытий в ll.вyx обла­

стях - нсслеL~.овании работы мозга 

и структурной лингвистике - вы­

разилось в словосочетании «Нейро­

линrвистическое». Получилось «нейро­
ЛИНI"Dистическое nрограммирова11ие», 

или Н/\П. 

Соз.с..ать «Электронного психотера­
певта» не удалось. Ве.~~.Ь главные «рабо­
чие инструменты• настояшего профес­
сионала - интуиuия и эмоuиональная 

чуткость к своим паuиентам. А они не 

noll.ll.aютcя nрограммированию. Грин­

ll.ер и Бан.с..лер, например, тшательно 
изучали, как М11лтон Эриксон строит 
свои знаменитые гиt1нотические пред­

ложения, без сопротивления погружа­
юшие клиента в глубокий тра1~с. О.с.на­
ко самые ПОll.робные описания не в 
состоянии nеред.ать уll.ивитеl\ьную ин­

туиuию, сnособгюсть понимать ~~ лю­
бить собеседника, которые были nри­
суши этому тераnевту-волшебнику. 

В итоге ГринАер и Бан11.Аер разра­
ботали серию тренингов - обуча­
юших nрограмм 1\.ЛЯ начинаюших nси­

хотераnевтов, быстро завоевавших 
nопулярность в Америке и Европе. 

Больше всего в liИX привлекали nро­
стота, nошаговоСI ь пре.с..ла гаемых nси· 

хо1·ераnевтических техник и обешан­

ная молниеносная эффективное гь. 
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Казалось, ll.ушевная nроблема, Hall. ко­
торой раньше опытный терапевт бил­
ся гоll.ами, может быть решена за не­

сколько минут, к тому же любым 

человеком, овl\адевшим такой 1ех1~1и ­

кой, nричём абсолютно независимо от 
его личностных качеств и отношения 

к паuиенту. 

Позднее Гринll.ер nоnробовал АО­
помlить явную техничность и прямо­

линейность ПOli.XOll.a , преврашавшего 

nсихотерапевта в ремесленника, о:рас­

конuентрированным вниманием» -
li.ОВерием к бессознательным реак­
uиям тренера и клиента. ДЛя этого в 

систему тренин гов ввели обучение 
основам яnоtккой борьбы айкиll.о, иг­
ру на африканских барабанах и жон­
глирование. 

бан.с..лер, создавая новые техники 
НЛП, сеновывалея на иll.ee, что каж­
Аый из нас воспринимает и описыва­

ет мир преимушественно ОАним из 

трёх способов: через зрительное вос­
nриятие, слуховое или осязание. Сле­
li.Овательно, неnонимание меЖду люll.ь­

ми объясняется разными «ЯЗыками>>. 
Скажем, кто-нибуАь, nремагая Аругу 
nойти в пoxoll., рассказывает, как там 

буАет красиво, какой бссnо.с..обный 
ВИА откроется с вершины, какие уАи­

вительные uветы можно буll.ет увиll.еть. 
Но, возможно, ll.pyг воспринимает 
мир не столько глазами, сколько уша­

ми, и .с..ля него более заманчиво преll.­
ставить себе, какая тишина в лесу, как 
журчит ручей или nотрескивает кос­

тёр. Зная веL~.уший способ восприятия 
человека, легче войти с ним в контакт, 

говорить на его «языке». l-la основе 
этого были СОЗll.аны техники, чем-то 
ttапоминаюшие настройку телевизора 

или компьютерного монитора. Челове­

ку пре.с..лагалось вообразить, напри­

мер, вызываюшую страх ситуаuию как 

зрительную картинку, комnлекс звуков 

или ошушений, а затем, варьируя яр­

кость, интенсивность, контрастность 

Dнутренних образов либо nостепенно 
замешая их более nривлекательг1ыми, 
А0бИ13аТЬСЯ НОВОГО OИll.eiiИ fl . 

Особенно много nоклонников 
НЛП nриобрело в России. Соблаз1~1и­
тельно стать магом, nроучившись все-

го несколько дней. Оll.нако те, кто пе­
решёл от тренингов и оnробовании 

техник ll.pyr на Аруге к работе с реаль­
ными люll.ьми, обнаружили неэффек­
тивность большинства приёмов или 
«бегство симnтомов», кorll.a улучше­
ние в ОАНОй области nривоАит к про­
блеме в Аругой . НетруАно избавить 
человека от конкретной фобии, напри­
мер боязни nауков. Но чувство стра­
ха часто связано с сильной зависимо­

стью от матери или ешё от какого-то 

человека, несnособностью восnрини­
мать себя как самостоятельную лич­
ность. То есть конкретный страх обыч­
но лишь симnтом, который отражает 

nроблемы личностного развития или 
сильный внутренний конфликт. Понят­
но, ч1·о помочь человеку стать само­

стоятельным, разрешить свои внут­

ренние конфликты нельзя метоll.ом 

простой «НастройКИ », техничным 

приёмом. Это возможно только в про­
uессе 11.1\Ительных и глубоких взаимо­
отношений с Аругими люАьми, АЛЯ 

начала -- с психотераnевтом. Вот 

почему большинство направлений nси­
хологи ческого консульти рования 

и психо·герапии nре.с..лагают работу 

с личностыо 13 uелом, а не только с 
конкретным симптомом. 

Из выминутых в русле НЛП и.с..ей 
наиболее признана разработка мета­
моllели - системы вопросов к оnре­

.с..елёнгlым фразам, произнесённы1.1 
клиентом. Мы Bl1li.ИM мир, считают её 
авторы, через nocpell.cтвo своеобраз­
ной, сложисшейся в нашей голове 

карты . Но карта- это не сама терри­
тория (таков основной nри~шип мета­
моll.ели ), и ей нельзя есеuело li.ОВерять­
ся. На карте может быть обозначена 
река, которая летом пересыхает, и тог­

Аа при.с..ётся САелать огромный крюк в 
поисках моста. Кроме того, нет ника­
кой гарантии, что она составлена пра­

вильно. Искажения и nробелы в ней 
способны привести к ешё более пе­
чалы1ь1м после.а.е~·виям. 

Заll.ача НЛП-тераnевта - с помо­
шью метамоll.ели rюказать,. как внут­

ренняя карта создаёт проблемы . По­
этому • юсле утверЖдения «Меня никто 

не любит» он интересуется: «Кто имен-



но не любит?». Часто за обобшением 
«НИКТО» скрыт конкретный человек или 

груnпа лю.Аей. Затем может поСI<еАовать 
вопрос: «Как вы узнали, что он (она, они) 
вас не любят?J>. Уверенность в плохом от­
ношении к себе часто связа~•а с ошибоч­
ным nониманием повеАения или высказы­

ваний окружаюших. Заявление «Я .tt.олжен 
быть первым» вызовет вопросы: «Кому 
Аолжны?» или "Что буАет, если вы небу­
Аете первым?». Они помогают понять ус­
ловность таких «Аолжен", заставляюwих 

совершать поступки, от которых впослеА­

ствии страс.аешь. 

Однако корректировка подобной кар­
ты требует lie только правильных вопро­

сов от метамодели, но и продолжитель­

ной работы с психологом, иН.t..ивиАуально 

или в группе. А если карта сильно иска­

жена из-за ранних Аетских психотравм, 

необхоt.имо пройти длительный курс 

психоанализа. 

Миф о необык~ювенной действеннос­

Т11 нейре-лингвистического nрограмми­

рования, возможности с его помоwью 

убе.tt.ить кого уrоыю в чём уrоАнО или ели­

ять на поведение людей привёл к большо­
му спросу иа спеuиалистов этого на••рав­

ления в рекламном бизнесе и политике. 
Оt.нако никаких серьёзных исследований 
реальной эффективности мето.о.ов Н/\П 
не проео.tt.илось. И пока е.tt.инственной 

безуслоенои жертвой «магов убеждения» 
являются их работодатели, тратяwие не­
малые суммы на ссамые современные 

лингво-nсихологичсские технологии» (см. 
статью «Язык и власть» в томе «Языко­
знание. Русский язык» «Энuиклопе.о.ии для 
.о.етей»). 

Сейчас мода •~а Н/\П постепенно 
прохоАит. Некоторые его иАеи, понятия, 

техники, показавшие свою действен­

ность, вошли в nрактику психологической 

помоши, используются на ~•ачальных эта­

пах псАготовки психотерапевтов или 

психологов-консуль·rантов. Но само по 

себе Н/\П не nсихотерапия и конечно не 

система разв11тия личности. Это лишь на­
бор более или менее эффектив~ых пси­
хотехник. Они приелекают в первую 
очереАь тех, I<TO относится 1< психологи­

ческой nроблеме как к «поломке)) м ме­
ха •~изме психики или ориентирован ~·а 

маНИГIУЛЯUИIО АруГИМИ ЛЮдЬМИ. 
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Психотерапия. Тысяча и ОАИН способ помоши люАям ''' 
Терапевты и консультанты долж­

ны осознавать t·ран11цы собствен­
ной КО.t.шетенТНОСТ\1 11 Не браТЬСЯ за 
работу, к которой: у них пет соответ­
ствующей nодготовки. Or-Jи обязаны 
сотрудничать с другими специали­

стами (психиатрами и социальными 
работниками) и при необходимости 
иаправлять к ним клиента. Профее­
сия требует также, чтобы они посто­
янно совершенстоооали свои на­

выки, nроХОf~или деполиительное 

обучение и были в курсе новой ин­
формации, связю 11 юй с их специаль­
ностыо. 

За соблюдением этических nрин­
ципов наблюдюот арофсссиоl-lаль­
ные ассоциации, f.l частности Аме­
риканская ассоциаr~ия брачного 
и семейного l<онсультирования. 
При них существуют комитеты по 
этике, разбирающие жалобы клиен­
тов и разногласия между коллега­

ми. В России nодобные nрофее­
сиовальные сообщества только 
начинают складыuаться, и их авто­

ритет пока недостаточно велик для 

населения и государствсппых чи­

JЮВ!Iиков. 

Психотерапия ХХ в. значительно 
обогатила понимание человечест­
вом самою себя. ~ё щ~еи прочно FЮ­
шли в культуру и искусство, л ракти­

ку oocnи'J'aJ tия 1~етей и обучение. 
Кабинет леихотера nсвта явился свое­
образным исnытательным nоли­
гоном для проверю-1 большинства 
теорий личности и социально-пси­
хологических к01 щсnций. НакОJщен 
огромный КJ1Иl1ИЧССЮ1й материал, 
свидетельстuующ~1й о том, как то­
ди лереживают жнзпе1п rые трудно­

сти и справляются со своими проб­
лемами. 

Психотерапевтическое движение 
продолжает дина'"'ично развиваться. 
Возникают новые и совершенству­
ются старые налравле 11ИЯ. Постоял­
но идёт диаJю1· между различными 
школами, nредnрюrимаются поnыт­

ки :их иптеrрат~ии. И тем не менее, 
похоже, окончатс;ты 1 ые выводы всё 
так же далеки, 1<ак и I:IO времена 
Зигмунда Фрейда. 

Важ~10 не nерестуnать 
rрань ... 
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Исцеление АУШОй 

.6.УША И ТЕ/\0 

Мы говорим: «умерен .. от тосr<ю>, «Зс:lболсть с горя», •сье­
даемый злобой», «сжигаемый ревностью». На связь .'vlеж­
ду душевным состоянием человека и его з.с.оровьем издав­

на обрашали внимание врачи. Болезни, не помававшисся 
лече11ию, скажем мигрень, язва желу.с.ка, гиnертония, 

в.с.руг nроходили сами собой nосле того, как человек раз­
решал nсихологически болезненную АЛЯ него ситуаuию: 
увальнялея с работы, менял место ж~пельства, разво.с.ил­
ся с суnругом. Бесnлодие излечивалось, когм женшина 
брала nриёмного ребёнка. Паралич или слеnота .. вызван­
ные травмой или тяжёлой инфекuией, неожиАанно исче­
зали в результате сильного душевного nотрясения. 

Связь nсихологического и физического состояния че­
ловека изучает наука психасоматика (от rрсч. «Психе»­
«душа» и «СОма»- тело»). По этои r1роблеме накоnлено 
уже немало даr-rных. Например, американские исследова­
тели М. Фри.с.ман и Р. Роземан установили, что к сердечно­
сосудистым заболеваниям скло11ны лю.с.и так называемого 
А-тиnа. Они много работают, постоянно тороnятся и всё 
равно 11е успевают, стараясь обьять необъятное, никог.t~.а 
не бывают nо-настояшему .t~.овольны результатами своего 
тру м. Их отNrчают напористость, агрессивность, раз.с.ра­
жительность. Человек А-тиnа никоr.о.а не позволяет себе 
расслабиться, весь его организм, включая сосуды, всег.11.а 
находится в nовышеr~ном тонусе, и в конuе конuов это nри­

водит к гиnертонии, а затем к стснокар.с.ии и инфаркту. 

С nсихологическими факторами, как считают ме.с.и r<и, 
связано 80% функциональных расстройств пишеваритель­
ной системы. Так, гастрит, которым страдает большинст­
во жителей coвpeмe~ll%tX городов, связа~1 не столько с не­
правильным питанием, сколько с постоя~1ным стрессом. 

А язвенная болезнь обычно развивается у людей мнитель­
ных, вечно неАовольных собой и миром, болезненно реа­
гируюших на любую критику и мелкие неприятности. Они 
не решаются выnлеснуть агрессию и 11едовольство нару-..ку 

и потому о буквальном смысле «е.с.ят себя пое.с.ом»: nише­
варительllые соки их желу.с.ка и Авенмuатиперстной киш­

ки рi!СТВоряют не только nишу, но и сте11ки этих органов. 

По.с.сознание •rасто ве.t~.ёт себя как очеr·rь преt.аt·rньlй , 
110 не вcert.a умный слуга. Если мы боимся не сnравиться 
с труыюй работой, мечтаем, чтобы нас пожалел блиЗКJ.1й 
человек, нуждаемся в nере.t~.ышке от nовседнев~юй сума­

тохи, оnасаемся разоблачения за 11еблаговидный поступок, 
оно предоставляет в наше распор>~жен~rе болезнь. Если мы 
боимся лю.ь.ей, не уверены в себе, не допускаем даже мыс­
ли о близких, интимrrых отношениях, на,"' nомогут оставать­
ся в изоляuии nрыши или полнота. Если мы чувствуем се­
бя зaгrrar 11 rыми в туnик, очень сильно виним себя в чьёй-то 
гибели или несчастье, исnытываем непрео.с.олимый страх 
nеред гряАушим событием или жиз11е1111Ым этапом, то nод­
сознанию поАХо.с.яшим выходом из ситуаuии может пока­

заться даже смерть. 
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Т ело на своём языке сообшает нам, что nроисхо.t~.ит 
в по.с.сознании. Постоянная тошнота может говорить 
о сильном отвращении к чему-то или кому-то (иногда .с.а­
же к самому себе), боли в nлечах и сои11с- о том, что че­
ловек С1 ра.с.ает от nриниженного, nоt.чи rrённого положе­
ния. 13незап r~ый ларингит с потерей голоса нере.с.ко 
случается в момеrпы, когда от нас ожиt.ают опре.с.елённых 
слов, но нам страшно или сты.ь.но их произнести. 

Порой тело nроявляет необычную мудрость. Тяжело­
больному мальчику Аолжны были у.с.алить nочку. Накану­
не у 11его мруг по11нялась темnература, без всяких види­
'viЫХ nричин. Операuию перенесли на неделю. За эти 1.\НИ 
неожиланно появился .~~.ругой врач, который аелал ребён­
ку более современную операuию, сохра11ив nочку. Иног.с.а 
АЛительная болезнь, nозволяя человеку вьrрваться из eжe­
At l eвr юй круговерти, nоАводит его к осознанию, что он жи­

вет не так, как нужно. В результате он меняет работу, круг 
обше11ия, nривычки, находит себ>~ в IIOBoм .с.еле. ~аже та­
кое АОСЭА~1ое явление, как поt.роСJ·ковая угревая сыпь, име­

ет свой смысл, оберегая юношу или девушку от сексуаль­
ных контактов, к которым они nока не готовы. Многие 
неnриятности, nроисхо.с.яшие с нашим организмо,\11, направ­

леllы, no сути, не против нас, а за. Поэтому к его сигна­
лам нужно относиться внимательно и nозитивно. 

Если бессознательным му.~~.ро и настойчиво руково.ь.ит 
разум, этот слуга может творить чудеса. Известен, напри­
мер, эксnеримент австралийuа l\ж. СэйАЖа. С помошью са­
мовнушения 011 практически останосил npouecc старения 
организма: в 1 00 с лишним лет выгля.с.ит меньше чем на 60, 
прекрасно себя чувствует и собирается .с.ожить до 250. Час­
то болезнь, nepeA которой оказалась бессильна медиuина, 
отстуnает после nсихотераnии. С гюмошью психологиче­
ских мето.с.ов у.с.аётся обезболивать ро.t~.ы и оnераuии, ус­
корять заживление ран и срастание костей. Су.с.я по этим 
данным, мы в гораз.t~.о большей стеnе~1и являемся хозяева­
ми своеи су.t~.ьбы и своего здоровья, чем привыкли думать. 



Самопознание и личнос.-тный рост 

САМОПОЗНАНИЕ И ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ 

ДреЕ}негречсск.ий герой Одиссей про­
дсльmае.'Т долгое и оnасное путешест­

вие, совершает немало noдuиrou, 

преодолевает м1 юl·оч.исленные иску­

шения ради того, чтобы вернуться на 
рОДУ-JУ!О Итаку, в свой дом, к своей се­
мi,е, к самому себе. Ему препятствую1· 
арожорливые чудовища, соблаз14и­
тельные красавицы, зло па мятные 

и ревнивые боги. Как сказал бы пси­
хоаналитик, 1·ерой мифа Lктупает 

в конфлию· с 1'-'ЮЩJ·Iыми, противоре­
чивыми, неосозrтавае:-.1ыми чувс.--твами 

и устремлениями, которые бурлят 
в его душе. Он бросает вы:юв сграстм, 
властвующим над человеком, nро't·и­

вопоставляет им свой ум, сrюё ~я~, 
свою решимость. Но найти nу·1ъ " се­
бе, просто отверн-rув чувства, задавив 
их с помощью воли т-r рассудка, неrюз­

можно. В КОТJЦе странствия герою 
удаётся примирить, собрать в единое 
целое составляющие своей души. 
Топько тогда он попадает домой. 

Обретение самого себя - важней­
шее условие счастья. Без этого Нl1.1<3-

кие 'победы над .врасами, никакие 
сокровища не приносят покоя и ра­

дости. В тр>l;(ициошrом обществе 
рот, проводт-тика па пути поисков се-

бя ВЫПОЛНЯЛИ шаманы, СВ51ЩеННИКИ, 

духовные учителя. Современному че­

ловеку не так проего найти помощни­

ка в 'I'руднОI\·1 деле самонознания. 

И тут на выручку может прийти пси­

хотераnия. Возниюлая гrервопачаль­
но для работы: с больными, она по ме­
ре своего разRития всё в боm,шсй 
степспи сташ1 обращаться к здоро­
вым, "Вполне благополучным в соци­
альном отношении людям, которые 

испьпъшают сложносш самооnреде­

ления и личностного роста. 

ВСЕЛЕННАЯ ~УШИ 

Одн~<! из первых психотерапевтоu, 
повернувшихся от задач лечения 

больных к развитию здоровых, был 
Карл Густав Юнг. Он nосвятил CJIOIO 

жизнь исслеJiованию индивидуа­

ции - rrpoцecca обретения себя. 
Разnитие человека, по Юнгу, про­

исходит в постоянном диалоге меж­

ду его <,Я,> и Самостью - духовным 

центром личности. В нa ... laJle nути к 
себе необходимо отделиться от соо­
ей маски - Персоньт. Переона - это 
то, каким челооек nредстаёт для дру­

J'ИХ, как он подаёт себя в обществе. 
Часrо маска так крепко ср<~стается 

со своим обладателем, что окружа­
ЮЩИJ\-1, да и ему самому, начинает ка-

3аться: это и есть его сущность. Такой 

+ЧCIIODCK- CДИJJCТDCJJJIOC 

сущес1110, которое не хочет 

быть самнм собщ1•. 

Ллъбер Кэ~11о 

•Понерьте в то, что жизнь 
сгою· ТОI'О, чтобы её 
nрожить, - и Ваша uepa 
nоможет этому фаюу 
свершитьсl! •. 

Унльям Джеймс 

К:1рл Юнг. 
Встреча с Тенью. 
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Исuеление Аушой 

человек теряет контакт с собстuен­
ной душой, 11е uерит в сущеспювание 
бессознате.JIЬI Юt'О, с аренебрежением 
относится к снам и фантазиям. Он 
ориентирован на внешние ценности, 

соответствие L!}'ЖИМ идеалам или об­
щесrвенным сrандартам. 

Вслед за знакомством с Переоной 
человеку, устре.м_ившемуся n глубь 
своей души, предсто 1•fТ ещё одна 
важная встреча - с Тенью. Напри­
мер, кто-то надел на себя маску се­
рой мышки. Он жиuёт, uечно подст­
раиваясь под требОUi1ния других 

ОТ ПСИХОАНА/\ИЗА К ПСИХОСИНТЕЗУ 

Карл Юнг, также как и Зигму~1А ФрейА, искал секреты по­
веt.сния люАей в бессознательном. Но Юнга не устраи­
вал тот анатомический и механистический язык, которым 
говорил о человеческой Ауше ФрейА: :>нергия, уровни, 
равновесие, вьггеснение и т. А. Ему был ближе язык щхов­
ности, культуры и религии. Объяснение проявлений АУ­
шевной жизни инсти 11 К1·ами не помогало I0 11ry понять 
опыт тех необычных nереживаний, которые 0 11 испыты­
вал с самого Аетства (см. А.ОГЮЛIIительный очерк «Карл Гу­
став Юнг»). для Юнга nсихологическая nроблема была 
не только результатом нарушения развития е Аетстве, 

но и возможностью встать на путь самосознания, посла­

нием от Самости - t.yxoeнoro uентра человека. Юнг 
прсАЛагал считать классический анализ <Dрсйда лишь 
первым этапом на nути развития щwи, nосле которого 

обязателен этап r1сихологического синтеза, обретен ия 
uелостности. За тщательной проработкой личного бессоз­
наrелыюго, по мнению IОнга, должно начаться знаком­
ство с более глубокими слоями - комективными, обще­
человеческими. И здесь невозможно обойтись без 
открытий людей, проt.елавщих тот же путь раньше. Имен­
но поэтому Ю1-1r считал, •tто ана/\итику не.с.остаточно знать 
только законы нормального или nатологического разви­

тия психики, он должен быть настояшим гуманитарием, 
хорошо ориентируюшимся в 11.уховных исканиях челове­

•tества, которые отражены в сказках и мифах, религиоз­
ных и философских текстах, научных теориях. 

Интересно, что развитие фрейдовского и юнгианеко­

го психоа11ализа шло как бы в противополож 1 1ЫХ направ­
лениях. Фрейд нас1и 11ал работать с относительно здоро­
выми люАьми , чьи проблемы были сосреАо·гоче~lы вокруг 
страха и вины от уАовлетворения своих жела~1ий . Посте­
пенно психоанализ осваивал методы помоши паииентам 

с очень тяжёлы'vlи расстройствами личности. Юнг же ~tа­
чинал работать в клинике с психически тяжелобольными 
паuиентами, личность которых затоплена образами кол­
лектиВ! юго бессоз1 штсльного. Однако со временем пред­
метом психологии , разрабатываемой Юнгом и его уче­
никами, стало развитие А уши зА.оровых люt.ей. Например, 
IОнг помогаА преоАолеть кри:rис сере.с.ины жизни людям, 
АОстигшим положен~• я t1 обшестве, но не понимаюшим се­
бя, не знаюwим, куАа развиваться дальше. Современные 
психоаналитические модели широко используются в nси­

хиатрической практике, а идеи Юнга и его последовате-
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лей t·tашли большее приме~1е1·1 ие в психологическом J<он­
сультировании ЗАоровых люАей . Подчёркивая это отли­
чие, ПОАХОд Юнга называют не психоа11ализом, а анали­
тической nсихологией. 

Аналитический психолог прежде всего стремится вы­
явить комплексы клиента. Комплексы, по Юнгу, это сгу­
стки чувств, сгруппироваt111ые вокруг определёliной те­
мы. О11и связывают много душев 1~0й энергии и влияют на 
каждый момент жизни чеАовека. Например, 1-ЮСитель ком­
плекса Жертвы постоянно помимо своей воли оказыва­
ется е ситуаuиях, гАе становится козлом отпушения . Ком­
плекс Пуэра (вечного дитяти) ееАёТ к нежелан ию 
становиться взрослым ~~ брать на себя ответственность 
за собственную жизнь. Комплекс Героя, напротив, застав­
ляет взваливать на себя обязательства даже в тех ситуа­
uиях, когда на самом деле человеку это совершенно 

11е t tужно. Задача анализа -освободить скова 1-1 1-tую ком­
ПАексом психическую Эtlерrию АЛЯ творчесrва и созАания 

ноеого отношения к себе и Аругим лю.6Ям. Чтобы комплек­
сы проявились, аналинsк nреАЛагает человеку выразить 

со.11.ержан11е своего бессознательного с помоwью свобод­
ных ассоuиаuий, рисунков, скульптур, спеuиальной игры 

с песком. 

Различия межt.у а 11ализом ФрейАа и Ю11га проявляют­
ся о поАХоде к сновиt.ениям,. для классического психоа1-1а­
литика сон есть исполнение запрешённого желания -сек­

суального или агрессивного; он соткан из впеч<~тлений АНЯ 

и обрашён к прошлому. Аналитический психолог относит­
ся к сноеиАениям как к посланиям бессознательного. Че­
рез сны, так же как и через телесные или .11.ушевные симп­

томы, оно открывает нам то, что мы не замечаем или 

ипюр~>tруем днём в си/\у о.t.нобокой устаноr~ки соз~lаt·t ия. 
В сновидениях могут проявляться не только Аичные 
впечатления человека, но и образы комективного бессоз­
нательного, накопле1-1ные за всю историю человечества. 

Сны говорят с 1-1ами и о прошлом, и о буАуwем, они спо­
собtiЫ пре.с.упредить об опасности или показать выхоА из 
кризисной ситуаuии. По мнению аналитических психоло­
гов, сны управляются Самостыо-духовt-tым центром лич­
ности. Они могут рассказать человеку о скрытых пробле­
мах, но, 1<роме того, они uеАительны сами по себе, ибо 
позволяют нам встретиться со всеми частями своей А уши 

и воспользоваться помошью и поААержкой собственных 
скрытых сил. В том, чтобы помочь человеку понять само­
го себя, приблизиться к своей Самости, а 1 1алити~еский 
психолог и виАит главную задачу. 



и никоr·щt не проявляя агрессии. 

Лишь н е 1·о с11ах присуrствуег мно­
жестоо силыrых, злых. агреССJIВных 

перс011ажей. Всё, что он не хочет 

в себе признавать, зш'нано u Те1 11>­
тёмпую, ДJIЯ самого человека JJеизнс­
стнуrо и непонятную част1, mтrm. 

Знакомстrю со своей Тенью пуrаст, 

и всё же, только встретивш1rсь с ней, 

можно стать цельной личJiОстью. 

Иначе Тенn будет действовать нс­
подтиmк:t, создавая неожиданные 

rtеnршrтrюсти. 

Самоnоз~1ание и личностный рост 

Человеку трудно стать цельным, 

если он слишком фиксирован на 

своей мужской или женской роли, 

nодвержен вла(:ти nоловьL'I: стереоти­

пов. Например, таких: мужчина пи­
коrд<t не должен trлat<a1Ъ, а женщина 

должна отдавать 11сс силы семье. 

В душе каж.цого мужчины, считал 
Юнг, жнвёт Аttима- женское нача­
JЮ, в душе I<аждой женщины - Ани­

мус. мужское начало. Они таюке nро­
являются в образах 11з наших снов 

и могут угрожать и rJредить, если че­

ловек находится с ними в конфлик­
те, или nомогать, юн< nомогала Одис­
сею бо1·и н я Афина. 

По мнению IОнга, душа любою из 

нас есть Всслстпrая, в которой можно 

найти апгсла и }1емона, ребёнка и ста­
рика, му-жчину 11 женщиr ty. Эта Все­
ленная не огра.rшчена личтюстыо са­

~юго человека, она вt<лючает в себя 
onьn· nеколений- ко;шективное бес­

сознательное и свя~ываст каждого из 

нас со всеми осталы 1ьrми тодьми. ко­

торые жили, жиЕуr •шн будут жить 

13 это:vt мире. 
Если классический nсихоанализ 

ориентирован 1ra социаm1зацию, т. с. 
на адаптацию чеJJовека r< общестЕу, 
то аналитичсскаft ttсихология направ­

лена на развитие личТJости и духов­

ный поиск. Однаrю TOтrr подчёркивал, 

что настоящее обретение себя невоз­
можно без понимання и преодоления 

личпътх проблс:-.t. Духовное развиn1е 

пе должно прсвращаться в бегство 

Карл Ювr. 
ИмЮСТрi'IUИЯ К OAHO\IY 

классическому 

Иllt.уИСТСКОму тексту. 

•Мы - существа. созданные 
110 CIJOC~I)' собственнО~!)' 
npoeкry, 11 ндея скободы 
cтp;11L1f1T нас, nocкoiiЬh')' 

предполагает, что ПOiJ. 

намн П)'СТОТ'd, 

абсол10'111ая 
, 6c-JOCHOHHOC1'b" •. 

•Свобода не только требуе·г 
ОТ IJ:\C O' l'l!t"I'CTI!CI-IIIOCTИ за 

('AOI' I ЖИЗНСННЫ11 ВЫбОр, 

она nодр~зужнаст также, 

что нзмененне невозможно 

без 1\t!Jit:IIOI'O vси;шя._ Мы 

бс3КОНЦJ ЩхJЯСНЯСМ 
11 ннтсрпретирус.\1, 

нрсдполагая, что 

поtшмание само по себе 
11р1111СДё1' 1\ НЗ~1СНСШUО. 

(Это j'бс'ждсннс !!IIIIЯCТCЯ 
СВСТСКI-1~1 .111aJJOI'OM веры, 

ПОСКОЛЫ\у не !Юдцаётся 

Э.\1 11 11 рнчсской пронсркс.)~. 

Ирпин Ялом 

Рису11ки nаuиентов 
Карла Юнга. 
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Исuеление душой 

МИР ИЗ ПЕСКА 

Америка11СКИС И~lдеЙUЫ ИЗ.C.d6Hit ИCI IUЛb.:SU~dЛИ ~ Л~Ч~~IИИ 
больных и иниuиаuиях (rпеuиальных обряА.аХ посвяшения 
во взрослые) песочные изображения. Врачеватель с nомо­
шью песка воссозАавал образ nредка больного. Затем nа­
uиент усаживалея на изображение, и врачеватель nытал­
ся через nесочную карти11у nередать ему силу предка . 

К опыту архаичнь•х культур психоаналитики обрати­
лись, СlОлкнувшись с труL~.~юстями при работе с детьми. 
Оказалось, что дети не могуr выразить своё беспокойст­
во словами, как это Аелают взрослые, их не и~1тересует 

иссле.с.ование собственного nрошлого, они не желают за­
ниматься ассоuиаuиями. Аетский психоаналитик из Анг­
лии Мелани Кляйн начала исnользовать в работе множе­
ство мелких игрушек. С их nолюшью ребёнок создавал 
соой мир в миниатюре, а Кляйн, внймательно наблюдая 
за игрой, интерпретировала его ьействия, поьобно тому 
как интерпретируются свобоt>.~1ь1е ассоuиаuии. Швейuар­
ский юнгианекий аналитик Аора М. Калфф обьеьинила 
нахо11.ку Кляйн и ьревние трмиuии исuеления с nомошью 
песка. Так nоявился мето.ll аналитической песочной иг­
ры - сэньnлэй (англ. sandplay - «Игра с песком») . Он 
был поьробно разработан самой Калфф и nроьолжает 
разtзи13аться её nосле~:~ователями . 

Вначале метоь применялея только АЛЯ работы с Аеть­
ми, но затем вь1яснилось, что он даёт большие возможно­
сти и е nсихотерапии взрослых. СолИАные, занимаюшие 
высокое положение в обшестве лю.с.и отt>.авались игре 
с песком и маленькими игрушками с не меньшим уАоволь­

ствием и пользой, чем четырёхлетние малыши. Калфф 
установила, что серия картин из песка, созьаннь1х ребён­
ком или взрослым, •~ (tГЛЯ41 Ю nреьставляе г сушествуюший 

в бессоз11ательном конфликт и сопоставима с серией сно­
ви4ений, которые паuиент обычно виьит в течение ана­
литического проuесса. Поэтому сэньnлэй способствует из­
лечению неврозов и развитию личности. 

Аля работы по ьан 11ому метоьу на столе устанавлива­
ется небольшой лоток, заnолненный промытым, качествен­
••ым песком, так чтобы можно было углублюъс;я в него или 
выстраивать nесочные фигуры вверх t.o необходимой вы­
соты. Из11уrри лоток окрашен в голубой uвет. Потому ~:~но 
соз4аёт имюзию воАы, (t голубые стенки символизируют 
возьух. Можно смешивать песок с реальной во.с.ой, чтобы 
формировать фигуры или созьавать различные ланАшаф­
ты. Кроме того, в распоряжении клиента есть тысячи ми­
ниатюрных прешетов: фигурки люьей из различных исто­
рических nepиo.c.ou, совсршаюших какие-либо ьействия, и 
жиоОТIIЬIХ, А.еревья, uветы, зьания самого разного ти­

nа, оруьия, мосты, автомобили, вагоны, а также изобра­
жения религиозных и nро•1их символов и многое t.ругое. 

Ешё есть камни, Аревесина, кусочки метама, стекло 
и uветные бусины, морские ракушки. Всё это богатство рас­
полагается в nрозрачных коробках на открытых стемажах, 
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откуьа ~:~аже ребёнок легко достанет нужную ьеталь. Важ­
но не столько обшее количество фигур, сколько разнооб­
разие их символических значений. l!.олжнь• быть nре.t.СТ(tв­
лены не только светлые, ьружественные, красивые 

персонажи, но и уроАЛивые, тёмные, злые, внушаюшие 
страх. С~1мволическ~1е фигуры из других культур nозволя­
ют преt>.ставить совсем иной, необычный и странный мир. 

Получив лоток, заnолненный разровне1111Ым nеском, 
человек волен в течение часа ьелать с ним то, что 01-1 на­
ХОАИТ нуж11 ь1м. Психолог не Ааёт ему никаких инструк­
uий. Можно играть или не играть с песком, использовать 
прешеты или ограничиться nесоч~1ыми скульnтурами. 

Аналитик набрасывает эскиз каЖL~.ой возникаюшей из пес­
ка картины, замечая всё, что и.'llleeт значение, а в конuе 
сессии ьелает снимок картины, используюшийся затем 

.t.ля интерпретаuий. 

Песок оказался оче1iь благоьатным материалом, 
позволяюшим человеку встуnить в контакт со своим бес­
сознательным. Оt.на из клиенток заметила: «Камни -
исконная материя, а песок - основанис материи в бес­
конечности времени. Это ьелает каЖАого внимательным 
к вечности. Песок- материя, которая была nреобразо­
вана и nочти стала жиькой и ~:~уховной». Сэньnлэй наnо­
МИIIает 11е только ьетскую игру, но и нежный контакт с ма­
терью или другим близким человеком. Порой, еьва 
ьотронувшись ьо nеска, люt.и исnытывают глубокую nе­
чаль или острое желание кого-то коснуться. 

Важно, что песочные картины или скульnтуры не со­
храняются. Высыхая, он11 быстро разваливаются. Песоч­
ные картины- не произвеt.ения искусства, .li.ЭЖе если мь1 

наХОАИМ их оче~1ь красивыми . Они - образы души, став­
шие на время виАимыми. Человеку словно предоставля­
ется на час несформированный мир, внуrри которого он 
может созАавать свои инА.ивиьуальньlй космос. Но это 
не КО!iечный результат, а лишь один час из жизни его 

t.уши. После сеанса аналитик nолностью очишает лоток. 
В сле.с.уюший раз мир буt.ет создаваться заново. 



от социализации, когда человек про­

ею не справляется с основными жиз­

rlенr-rыми задачами. Однаж'\Ы IОнг 

отказался работать с молодым че­

;ю.веком, узнаn. что деньги н<t опла-

1У анализа и проживапис он 1 юлу­

~rаст от учитсл:ьницы , посылающей 

ему все сnои сбережения. Тот, кто 

не способен содержать ceбfr или вы­

полнять свои обязательсrва перед 

сем ьёй, врм ли готов к восхождению 

на нерпrиtrы духа. 1:-lt: случаi=rгю в не­
I<Оторьrх восточных обществах ари­

нято, что человек встаёт на путь 

самопознания. лишь когда разрешит 

важные человеческие з<щачн, 1~ част­

ности вырастит детей. 

СИМ СОПЕРЕЖИВАНИЯ 

В 60-х rт. ХХ столетия западная ци­
вилизация стот<Нулась с серl>ёзньrм 

кризисом 1 ~енностей, которые совсем 

недавно казались безусловными: бла­

гоrюлучие, материальный !(остаток, 

успех в общестnе. Молодые JJюди 

не жела; , и повторять образ жизни 

своих родителей, nосвящать всё карь­

ере и накоплению депеr, учаСI'IЮВатъ 

в жесгоких и несправедливых вой­

нах, подчинять понс;1с:ние общепри­

нятым стаrщартам. Ст<LТш популярны 

идеи поиска себя, личностного рос­

та. Многие психотерале13Ты начали 

рассматриnать свою работу не как 

лечение 1 1е nрисnособленных к об-

Самопознание и личностный рост 

ществу больных, а ка1< помощь здо­

ровым людям в преО/~олении затsси­

мости от стереотипоn, в nоиске соб­

ственных ценносгей и жизненного 

Ct\IIbiCЛa , нового способа общения 

с другими. Одним из основных на­

правлений ·,·акоrо подхода стала 

sруnповая психотсра11ия. 

В древних r<уль'lурах шам:т часто 

nроводил лечение душевно 1111 11 те­

лесно болы юга че;ювека nри участии 

группы людей. Так болезнь переста­

вала быть личным 1 [Сдуr·ом, её nре­

о,ноленис становилось общей зада­

чей. Успеху способС'лювал эффеi:<Т 

общего внушения и сопереживания. 

Соnлеменники моmи, r1апример, lsме­

стс совертить символическое путе­

шествие n подземный ~шр ДJIH спасе­
ния тела или ду:I.Пи страждущего. 

i3озникновение совремеmтой груп­

nовой пс.ихо·,·ерапии от1 юситсn к на­

чалу ХХ в. Тогда врач санатория для 

туберкулёз1 rых больных Дж Пратт 

попьrГ'Jлся ссjюрмироnать у шщиентов 

поведение, благоnриятствующее вы­

здоровлению, работая с ниtVIИ в г·руп­

nах. Одним и;з основателей групnовой 

nсихотерапии ямястся таюкс Якоб 

Морено - автор психоJ~рамы. Море­

но считал, что чем более спонтанно 

и ес1·ественно ,vгы .юраем разные ро­

ли (и своих друзей, и своих uparoв) 

в разных группах, тем богаче и инте­

реснее 11аша ЖИЗIII>. Классиком на­

правления стал Карл Роджерс, со­

здатель rpyнn личностного роста. 

ПсихоАрама IIOЗUOI\!Ieт 
епити в разные 

!)01\И - СВОНХ бi\ЮI<ИХ, 
11рузей, nrиятei\CI'' · 

ера го~. 

Созд~те;rъ н;:"сlю·nри· 
~1 11'HpOB~IIIHHt11CI IXOТCpЗ· 

111111 aш·rpнiiCK0·~ \1CpШCIH­

C'~11i\ IICIIXO.'Юr 811Льrс:1ь~1 

P.IIL' счиr.щ чm 1JIIpcr на 

11p()1!1J,1CHIIC CCKt)'allbHЬIX 

н юрсссшшых ::~моннi1 <:О· 

:\Даёт ИНОЖС!;ПI() :\aJIOIMOD 

а теле. обр~~уюнщх •naн­

Нitp, ... коrорыn ·'•сш:lt'Т 
IIJXmHJI'I'ЬCIIIIiiiiiC(I IIIЩ116H· 

Дj.111 ЬIIOCT>I. C11Ci!OIIl'!'C.1Ь/IO, 

m•чн<х·пю,·о poc·ra можно 
!\' >fiнт~ся чеrсз раскрсво­
щt~ ше тела. ()(·вобождая 

С1'О ОТ T(:.1CCIIЬIX 33ЖJIЖJ6 

С ПО~IОЩЬЮ CПCUHd/IЫIЫX 

YIIJ1ЗЖLICHШ1. 

Осноuзтет, nрщсссу­
;\.'IЫIОЙ тератнr Лр1ю,1ьд 

'.J.IIIЩC.:UI COC,'IIIIIUI Зlla!IИ· 

·n,ческнй подхОJI Юкг.• 

к сношщенням с МСI\11'ГЗ· 

I\11CJI 11 BHJЩ:IHIICM 1\ЖШI· 

1111 тспа. no ~IIICIШIO Мин· 
1C,'L11, В НСПJХ>11311().11,НЫХ 

11811ЖСНШIХ ТС.1~ IIJ)OIIIIIIЯ· 

10'\'СЯ СКрЫТЫ С ДUНЖСIIНЯ 

1\YIШI, р11ущнес11 11n сnобо· 

ltV, IШ< ЦЬJП!Iёi!ОК 11~ щ)ца. 

За~1ечая ЭТИ 1\IIIIЖCIШЯ 
11 }'CIL1118ЗJIIIX. nроцсссу­

;IЛЫ!Ыii n:р:шсвт дел~сr 

ЯIJIIbiM тацщСССЯ :1:1 IOI~UI 

содсржан11с - •сновfщ~­

НIIС 'I'СЛЗ•. 
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Исuеление t..ушой 

•Оозможность 
прнСЛ)~JJаться к са.чому 

себе -это предnосыл к~ 
603МОЖНОС1'И уСIIЫШ:ПЪ 

,1руrих•. 

ЭрихФромм 

•• 
0L>ИН >13 МСТОАОВ 
rpynnoвoи 

nсихотерапии. 

l la груnповом 
тренинге можно 

ПОПЫТiiТЬСЯ 11:\ЙТИ 

ВЫХОА И) КОНфМtКТНОИ 
ситуаuи'l. ., 
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Занятия этих групп проходят в фор­
ме искренней беседы, ориентирован­
ной на аюуаш,ныс проблемы yчacn-rи­
I<Ot~. В ходе обсуждения чле1 JЬ1 rрупnы 
стремятся поставить себя 1 ta место 
другого, прониюrуrъся его nсрежива­

ниями. Если психадрама и групnы 
тшчностного роста были с самого на­
чала созданы для коЛJiею·ивной рабо­
ты, то другие напрамения возниюrи 

в результате nрименения n группе 
методов индивидуальной психотера­
пии. Например, существуст nсихо­
анализ в груnпе - группанализ, груп­

пы поведенческой психотерапии, 
гештальтгерапии:, телесно-ориенти­

рованной и 11роцессуалы юй 1tсихоте­
ра11ии. ОтТ(ельно можпо JЗыделить 
грунны самопомощи (наиболее изве­
с-ntые из них - 1руппы анонимных 

алкоголиков и наркоманов). 
Все эти подХОТ(Ы сильно отлича­

ются друг от друга. Сутцествуют груn­
пы, те ведущий, тераnеuт, жёстко 
руководит нроцессом, нредлагает 

специальные методиют, ~~ель кото­

рЬ!х - повысить накал отношений 
в rрунпе, заставить уч<tстников от­

казатi,ся от светского, <•фaca[l,tюro•> 
общст1ия. Например, каждому предпа­
Г'J.стся сесть rla ччёрный» <:тул и nы­
слушать мнения остальных о своих 

11роблсмах и негативш,тх чертах ха­
рактера, а затем лересесть на <·белый·> 
стул .и узнать о своих достоинствах, 
причём высказатьсядоmюп,J l3Ce чле­
IIЫ группы. Чтобы усилить взаимное 
доверие участников, ведущий может 
предложить 'ltlKOC yпpaжJ.-iCIJИC: чело­
век становится в центр круга и с за-

крытыми гпаз<~ми падает, а стоящие 

в круту должньт. подхватить его и бе­
режно передавать друг друrу. 

В группах, использующих метод 
психоанализа, 'Ведущий занимает по­
зицию наблrоJщтешJ и позвоцяет со­
бытиям развиваться естественно. 
Обычно в этих условиях О/1ИИ из 
участников берёт на себя poJIЬ лиде­
ра, которого остальные мoryr при-

1 1ять или свсрrнугь, другой nодчёрк­
IJ)'ТО пассиве11 и отмалчивается, 
кто-то стремится привлечь внимание 

I< своим слабостям и тем самым <<Тя­
нет одеяло на себя». Так формируется 
групповая динамика - нроцесс раз­

вития ОТII0111ений В групnе. Как СЧИ­
' r·ают некоторые психотерапевты , 

13 сJ:Юём развитии группа проход.ю·тс 
же этаnы, что и ребёнок в сrюём эмо­
т~ионально~t развитии, а по поведе­

пиrо каждого участника на разных 

этапах груnповой динамики можно 
rтоня1ъ, с каким возрастом человеi<а 

связано воЗнiJкновенис его проблемы. 
Ведущий аналитической 1 руппы лишь 
rrнorдa актинно уча<:твуст ~~ nроцессс, 

1 ю не для вмешательства, а для тоrо 
чтобы помочr. учасгнИJ<ам осознать 
происходящсе, nозволяя каж,11ому 

взглянуrъ на кипящий котёл эмот~ий 
со сторонь1. Ведущий руководствует­
ся притщипом: каждыil уча<..'Тник r<aJ< 
бы он ни nроявлял себя н 1'руппе, обя­
зательно отражает какую-то значи­

мую часть процесса развития груnпы 

ИJТИ то. что не признают в себе дру­
гие члены группы. 

Оптимальное число учаспrnкоu 
психотераnевтической 1·руппы- от 5 



до 9 челосек Группы личностного 
роста мoryr быть немного больwс -
от 7 11.0 15 человек В обучающих 
nсихологичесКlrкrруnлах,nостроен­

'тых как треr-:rиш·, когда сначала изла­

гается материал, а затем полученные 

знания отрабатываются в малых 1py11-
nax (3-5 человек), количесгво учаС1'­
нУ!кон может лоходить до 30. Сущест­
вует nршсrика так назьшаемых оче1 rь 

больших груnп - до тысячи человек 

с командоf1 ведущих. Но чем больше 

груnпа, тем uыше nероятносrь, что 

в не11Jrачнуг деJ"iсmовать законы мас­
совой психологии, не способству­
ющие иrщивидуалыюму разnнтию. 

13 любом случае такие 1руrн1Ы очень 
nредны лля людей со слабой психи­
r<ой, 1равмигуrот их инарутают слож­

ный внуt'IХ:нний баланс, который те 

с •рудом поддерживают. 

Психотераnеотическая груnпа мо­
жег быть 01~1 юродной или разнорол­

ной. Однородная сосiавляется из 
шодей со сходными nроблемами, 
в разоородной соединяют участни­

ков с раз~:-rыми проблемами и разrrо­
го возраста. Однородность даёт чув­
сmо общlJОСl'И групnовых интсрссоu 
и cплoчtJ Jt iOCTJ.1. HaпpИivrep, широко 
pacnpocrpa1tё1orыe психологичесt<ие 

группы ролител ей, ожидающt 1х рс­

бёнка, позволяют почувствовать се­

бя np1111ЯTЬilvlИ В матерИ! ICJ<O-OTЦOB­
CI<Oe сообщество и не оставляют 

молодых родителей одпн на одни 

с соверrпенно новыми для них во­

просаМ11 . В разнородных груп11ах 
больше nозможностей для пснхоло­
t·ичесt<ОГО роста благодаря обмену 

разными nрсдставлениями, убежлс­
НЮJМИ и жизненным ол ытом. 

Праю·и1<а груnnовой психотсра­
шш показала, что работа сообща 

имсег 1·ораздо больше преимуществ, 
чем предnолагалось изначмьно. 

Bo-nepnыx, групnа придаёт увс­
ренt ЮСt'И и nозволяет чувсl13оnать се­

бя защнщённо. Услыtпан, как лругис 

говорят о свонх пережив~шиях, даже 

очень замЮt)'I'ЬJЙ и робкий человек 

рсшж:тсн рассказать о том, что IIOJI­
нyeт et·o. Велущий следит, чтобы 
в моме11ты самого бурного кипсниsr 
ctpaCt'CЙ груnповой опыт не бт,JЛ траn­
мируrощим. В отличие от Иttft.ИRI1дy-

Самоnознание и личностный рост 

алы юй леихотера 11 и 1 1 здесь у челове­
ка не возг:rикает ощущения, будто, 
кроме психоло1-а, 1 tИI<ТО не может et·o 
понять. Полученный в групnе опыт 

поддержки и сопсрсживання rюзволя­

е'l' научиться более открытому ОТIЮ­
ulенито к окружающтrм и к самому се­

бе. )J;тя "'ШОГИХ I lаХОДНЩI·tХСЯ НС В Ладу 

с собой людей леrче впачvrс поддер­
жать кого-то в I'PYII11C, по::~аботиться 
о другом, а затем 1 tepct rссги этот опыт 
:забоn,r и прю rятия па ссбл. 

Во-вторых, груnпа позволяет уви­
деть кажrсуrо nroбn<.:мy с разных то­
чек зрешm и менее суб'hектишrо. Че­
ловек убеждается, что его трудносги 

11е ямяются че~t-то исюпочителъ­

ным. Так, участник 1pynnы личноС'Т·­

ного роста для nолростков может 

убсдитьсн: ero болсзiiешюе отноше­
I-IИt: к своему телу нли резкие !<оле­

банан в самооценке свойственны 

МНОГИМ R СГ() ВОЗрасте. J:'аЗМЫIЛЛЯЯ 

о проблсмах 'J'Опар11ще11 по грутше, 

сопереживая 11.\1, tюмо~я найти вы­
хол, каждый начинает лучше nоин­

мать и реша·rъ личные трудности. 

иногда даже те, о сущссгвовании 1(0-
торых он пре:ждс 1 rc дОl'<rдывался. 

Кроме того, большннС'I во псшсо­
логичесr<Их проблем сuюа1 ю с про­
т~сссом общснин. Rстсствс1 rно пред­
nоложить, что I·J разрешаться ОНУI 
будут более эффеi<'Гvrrшо во взаимо­
дсйс1-вии с JIIO/~I,мн. В безопасной об­
становке группы даже тот, кто всег­

да чувствоnал себя ИЗI'Оем, может 

H,l I>!'K() l (')f)ЬIX 

груnповы\ трсн>11н ах 

('()Ш1fldiOIOI AU ТЫСЯЧ\1 

Ч(0Л(')IJ.СК. 

•Л}'IШIIil СПОСОб IIOCilИ'f;Jn, 
хороп111х людей - Э'ГО 

cдe.1dlh IIX СЧаСТЛIШЫМI!•. 

Осi\Зр Уайяьд 

• Вс'трсча. СОС'I':IВ!IЯЮщая 
Са\1}'10 С)ТI• псшютерзшш, 

ямястся :JJiшrересованным 

11 IЛ)'OOI\0 Чl.:iiOIJCЧllЫM 
I\OHT:II\1'0M ДВ~'Х ЛIОДСЙ, 

OДJIII 113 KOТOrniX (ОбЫЧНО 
это пш (llент, r ro и с uсегда) 
C'l 11:1/l:lC'J бО)lЬШС. '!СМ 

IIPYI'OЙ•. 

ИршшЯло~1 
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Исuеление ь.ушой 

•ЖIПЬ - ЗНаЧ111 ср:1Ж3ТЬСЯ 

с тро.v1я.'щ обнтающюш 
В C.:tjJ/11\C 11/\y\IIC•. 

Гснрнк Ибсен, 
110p11C:ЖCI<Нil дp~M;\'IYPI' 

•ПO!IЫ'J'I<a p.l:lpCUIIITb 
жизнь как зада ЧJо.'}' 

HCCOCTOЯ'ГCJibll:t•. 

К.1р.1 Витакер 
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нопробоnать изменить линию пове­
дения, а авторитарный лидер, с кото­
рым н.и.кто не решался связываться, 

может получить жёсткую, 1 ю 1 ЮJIСЗ­
ную ре~нщию в ответ на свои пре­

тензии. В группе удаётся испьrтатт, 
и осмыслить опыт nыживания в кол ­

лективе, коiТкуре111~ии, объединения 
с одной частью группы против дру­
гой, узнать собственные сильные 
и слабые стороны во взаимодейстии 
с людьми, особенносги своего пове­
дения В Сf11)'аЦШIХ ПСИХОЛОГИЧССI<О­

ГО давления, противоСJ·олния бот,­
шинсгву. Общение в rpynпe ближе 
к реl!льной жизни, чем беседа с пси­
хосераnевтом. Поэтому переnод того, 
что было попято в группе, n JIOuceд­
нeRtryю жизн1, происхолит ЛCJ'CJC 

и быстрее, чем освоение: опыта, по­
лучсшюго n ипдивидуальной психо­
терапии. 

Сегодня болыпинство nсихотс­
ранентов предпочитают совмещать 

ИЩlИUИД)'МЬНУЮ И групnовую liCИXO­

тepaHIIИ . Т<tкой nодход ,,1аксимально 
эффективен. С .какой формы на<.Jать 
эшtкомство с развивающими психо­

логичесю1ми ме·•·одами - з<tнисит 

от чсJювска. Кому-то ближе: !·рупnо­
вая работа, а I<То-то может раскрьrтъ­
ся толыю n разгоrюре с глазу на t'лаз. 

В 1 юслеJ~нсс время метО/\1>1 работы 
с rpy11r1a~щ заимсrвуют ведущие те.не­

визнО11111.>1Х шоу и создатели разме­

r<атслыrыл 11роектов, nостроенных 

на том, что зр11'1'СJ1ь наблюдает за раз­
нити ем ОТ! Юl!IСТIИ'Й J3 ЗaJVJ.KHVГOM КОЛ­
ЛеКТИВе. Бол ыrюй и т rтерес ·к подоб­
J. JЬJМ н~;pcfl,aчa.vt нельзJ-~ обънсннть 
TOJJI >KO ЖCJJ<LHIIC:V! ПОДГЛЯ,Т(СТI_, 33 чу­

ЖОЙ ЖИЗ1!ЫО. llаблюдая за OTIТOJIICIIИ­
ЯMИ героео, зрители, шщимо, персжн­

вают и собственные проблемы. 
Но всё-таки лучше один раз поуча­

сrвовать n работе групnы личносг!-rо-
1'0 pocr-a, чем его раз посмотреть. 
llcиxOJюmчccr<aя группа даёт воз­
можность учиться на своих и чужнх 

ошибках, утщеть себя глазами дРУJ'ИХ, 
испыта'J ' I) опыт l'J!убоких, искренних 
отношс11ий. :::>то необходимо, чтобы 
стать самим собой, и особенно важ­
но в периоды иr1тенсивноJ·о rюисi<а 

себя, например в поl(ростковом и 
юношеском возрасте. 

3.6.ЕСЬ И СЕЙЧАС 

Персживая 1<риЗ11с западиых ценно­
стей, молодёжь 60-х tт. обратилась 
к духовным учениям Восюка. Они, 
по крайней мере в nредсrавлении 
моJЮДЬlХ Jоодей. бьUJи связаны с внуr­
ренней реализацией. развитием и 
росгам Jtичности. Стремительно уве­
личился интерес к йоt·е, буддизму, су­
физ?vtу, ИIТJ(уизму. Учитеюi с :Востока, 
представляRП111е эти I(Jtассическис 

школы или р~зрt~ботаннrие собст­
uенные систеtvtы духовного СаNЮСО­

nершенстuования, полъзоnались 01'­
роМJ юй nопулярносrъю. 

I lекоторые психотераnевты со­
единили в свонх nодходах идеи пси­

хоанализа с восгочными предсгавле­

ниями. Одним из 11нх стал Фредерик 
Перлс, создатель rсшталъттерапии. 
Многие её nонятия представляют со­
бой переиме11ованные и уттрощёr-rные 
психоа на11 ити ... 1ес.кис аонятия. Одна­
ко Перлз был данеко не во всём согла­
ссti с Фрейдом. f::СJти осасватель пси­
хоанализа пrеллаГ311 искать nричины 



проблем в нерешённых конфлиi<Тах 

детств(l, то 1·ештальтгер:тvш сосре;(о­

точсJ 1:1 на том, как че.ноnеi< .ведёт се­

бя сейчас. и счнт~ет вопрос <<Почему 

011 так себя вед<-'т?•) менее важ1 rым. 
Псрлз разТ(елял положенне ДJЭН­

буддизма о том, что са.vюразвитие 

свw3ано с полным переживзнием каж­

доrо ~юмента жизни. Личностного 

роста, считал оп, можно Т(осгичь. ec­
JlИ обраща1ъ ВIIЮшние rта происходя­

щее здесь и сейчас, а не страдать 

О Пр011ШОМ ИЛИ бОЯТЬСЯ буf\УI.ЦСГО. 

В часп-юсти, невротик не сnособен 

жить 13 настоящем, поскольку несёт 

в себе незаконченные ситуации - не­

заверrпённые rештальты - из нрош­

ЛОI'О. Их фpai'MCH'I ' bl I I С ИЗбСЖПО 

вcrurьmaiOT В IП>IТIСШНСМ ПОВ<41,СJ IИI I чe­

JtOBCKa. Обратив на это вни~1аrтие, ге­

шталытерапсвт премаrает клисн'IУ 

шювь проиграть нрошлые ситуации 

из жизни, чтобы заnершить их. Техни­

ки проигрывания были заимствованы 

rештальттеранией из психоТ(рЮ·Iы. [[а­

пример, приём работы с пустым сту­

JЮ"\1, когда клиента просят высказать 

свои '-Iувства человеку. которого он 

11реТ(ставпяет сидящим перед собой. 

Р<tботает гсштальттсрапент и со 

сновидениями КJ111е1 rта. Нслед за !Он­

r·ом Перлз считал, что псрсона;ки на­

ших Cl юв являются отражениями 
состаru lяющих J IИчност.~r1 . Если мы во 

сне видим монстра. значит, 11:1rna 
собственная злость не nринимается 

созн~ II ИСМ, и чудовище есть не что 

иное. ю1к загна 1i ная в Тень часть нa­

IIJeй личности. Однатю, в отm-Jчие от 

•онrа, Перлз отказался о·1 интеrпре­

тации снов. Вмес·I'О этого он прсщtа­

гал <•nроигра·rъ•) снови)tепис: запи­

сать ucc лица. вещи и l!acrpoe1111Я 
сна, а затем вообразить себя к<1Ж/thiM 

и:~ них. Например, побыть чудови­

щем н nопытаться осознать: что оно 

чувствует, что говорит, че1·о хочет? 

Затс:v1 можно nозвоm·пь участннкам 

своего Сtювидснин (а значит, частям 

личности) <<ВС'Jретиться ·> и «nогово­

рить» J~руг с другом. По мере н~шажи­

вания отноше11нй меж.т\у ни .• \IIИ ра­
стё·,· rtслостность nvrч ности. 

rен1талытерап:ия, соединив 11/I.СИ 

и метоники из разных нсточпиков. 

11е создала ссрьёзной теории, она 

Самоп0З11ание и личностный рост 

ориснтироваиа nрежде .всего на 

nрактику. В этом её сила и слабость. 

Такая 1·руппа может стап, хоро­

шим началом на пути личностнОJ'О 

роста здоров01·о человека. Но важ­

но nопим::tть, что впечатляющие, 

арелин~пые техники гетuтальттера­

пии будут действительно способст­

uовать развитию только в руках от­

ветственrюrо, личностно развитого 

'l'Cp<IПCH'I'a. 

ПЕРВЫЕ ШАГИ 

Главным смьтсло.\1 долrих onac1 rых 
нутешеспщй не только Одиссея, 

110 И ;II!HOJ'HX других МИфОJtОГ.ИЧеСКИХ 

и сказочных героев было возвраще­

f!ие домой - понимание, что обы­

денная реальность и хорошо знако­

;v!ые ЛlО/(И и есть самое интереснос 

и важное в мире. В целях познания 

себя не обязательно nрибсгJть r< Л'liТ­
роумным техникам или утубляться 

u экзотические учения. В расrюряже­

IIИИ ка)Jщого ч.еловска есть uсё 

необход11~юе для первых шагов rю 

Т\орш·е саморазв1-1тия. 

Ислыт::шный помощr1 ик в деле са­

моnоз11а11ия - дневник. Он б:mет 

полезен. сели заnисьтать не просто 

события, но и возJ rикпrие в связи 

•Вы не ~южете ~~~n. от 1 
CiJOtЙ C!i<IOOC'I'II, ОДТI:!ЖJ!Ы 

Вы J1Оilжны днбо победить 
ei!, Лl\00 ПOПiбiiVI'Ь; И CC..'II1 

r:IК.. то почему бы не сейчас 

11 IIC Зi\ССЬ•. 

Роберт Луне Стивен<:Он, 

апrю1i1СК11И П11СПСJ1Ь 

....... 

Олнd 11з страниu 

AHI!Uttикa Фpa~IU<I 

Кафк11. 

619 



Исuеление .t>.ушой 

Ян Вермер. 
ll lllt i.IYIUaя леы>. 

620 

с ними чувства, мысли. Можно за­
даться вопросо.\1: поч:ему это та1< рас­

строило (11агrутшю, разозл11ло) ме 11я? 
Обычно СJJЛЫ·Jые реакции на nостутт­
ю~ и слова друrпх связаны не только 

с лиtшыми особенностями этих лю­
дей, 1 ю и с нашими собственными 
чувствам11 или проблсмами, 13 кото­
рых не хочется себе призтrаnэ·J·ься. 

Ещё лучmе 1 юпытаться вы рази·1ъ 
онечатлсния в метафорической фор­
ме, написав стихотворение нлн на­

рисовав цветпой рисунок. I Ix эс­
тетические достоинства знttчсншi 

не имеют - все они по-свое!II)' ценны, 

nоскот,ку это попытка ПОЗ11ать себя 
и мир. Не оrучай1-10 в юносги, н нору 
особенно ИII'J'СJJсивной работы по са­
мо~щентифиJ~~щии, очень мноrие пи­
шут стихи нли nрозу, зан11маются 

леnкой. pиcoвatJHe.\'J, coчJLJ-UUOТ музы­
ку, сгавят спсктаюти. Лишь едишп~ы 
стануг nоэтами, Х)'l\ОЖJТИI<ами, М)r:'{Ы­

кантами. 1 Lo нее, кто обрt~щался 
к творчесту, обо1·ю:ят собстuс r Jный 
внутрсшrий мир, нучше узнают себя, 
омадеют npcr<pacJ IЬJM сnособом nре­
одоления ЖИЗ! JeJJJIЬJX НСВЗ!'ОД. 

С давних врсмён ключом 1< тайни­
ка).! человеческой душ11 счнтались 
сrювиде1 1ил . Для работы со снаими 
снами их желательно за гrисывать 

и шн·онаривать на ма ,·нитофон сразу 
после nробуждения, пока образы 
и чувстnа r1e затёрлись впечатления­
ми дня. Не стоит обращаться к сонни­
кам, так как не существует одно­

значного, общего для всех людей 
толкова' п ш каждого образа. Приnи­
сать СJЮвидению буквальный, кем-то 
nодсюtзанный смысл - знач:ит изба­
виться от важной информ<щии о се­
бе. Лучmе самостою·елы-ю поразl\-tЫш­
лять, какие события, случиnшиеся 
накануr1с, могли rtpШIBitтьcя в снови­

дев ни. какие желания, оnасения, со­

М! teнltЯ скрываются за те;-.1 или mтым 

образом. Помогают попять сон мифо­
логические, сказочные, нетори ческие 

герои и сюжетные ходы. 

С1ювидение способtто показать 
нам стороны души, которые тщатель­

но скрываются д11ём. Человек, счиТ<I­
ющJtй себя пределы-ю ;о.шгким., доб­
рым, устуnчивым, может увидеть себя 
во сне агрессивным, IJаnадающим 

на окружающих. На самом деле он 
часто ЭЛИТСЯ на весь МИр, ПОСТОЯI-ШО 

чувствуст себя обижеш ты м и уверен, 
Ч:ТО К СГО \ПТе! IИЮ НИЮ'О Не nрислуши­

ваеТСЯ. Возможно. ему стоит признать 
с~:Jою агрсссивrюсть, право отсгаи­

ватJ, собственные 11 11тересы и всrу­
nи1ъ, ео1и надо, в 1<01 rфлнкт. Ведь 
сnрят<н 1ная, загнанлая 13 тень агрессия 
в действительности штку,гщ 1 1е делась, 
она сидит в засаде, отравляя жнзнь 

И ОТНОШСГIИЯ С окруЖаЮЩИМИ. При­
знание своих чуJЗСШ, даже самых не­

прюгn rьiX (жадности. зависrи, ненави­
сти, ренности), nомоt~ет поJ-Uiть их 
и через это пониNшпис освободиться 
ИЗ ИХ nле1 Ia. 
И11ОГ/\а сновидение ttемонсlриру­

ет ситу~щию с совершсш то новой 
точки эреiiИЯ.Д:нём какое-то событие 
ИJIИ В<..!рсча предсr~13J1Яются совсем 

lle3HaЧIIMЬIMИ ДЛЯ нас, НО СОН 1\ЮЖСТ 

показа·1ъ. что это не так. Часто чело­
век JЗCIO свою жиз1 rь посвящает досги­

жспюо определённо1::'r 1 (CJrи. Образы 
сна MOI')~r· nо;~сказать crvry: /Щ1 rr шя цель 

не с:тоит затраченных уснлий, более 
того, достижеr IИе её окажется для не­
J'О вре/\НЫi\1 или Jtaжe оnасным. На­
''Р' 1 \ICp, человеку, nосвнтивше11rу все­
го себя карьерному росту, может 
сни·rъся nадение с высоты или лесгни-



r \а, 11риводящая в 1уnик Co1r бывает 
всщи,vt - R том смысле, 'С.JТО nоJ<азыва­

ст человеку весьма вероятный сцена­

рий раз13ития событий, который сам 

о.н rroкa даже 1re обдумыв:m. ШИроко 
известны творсtеские возможности 

сrтовидений. Если долго думать 11ад за­

)tачсй, ее решение способнu tt(Jийти 

во сне. Так было с одним из величай­

ших научных открытий - nериодиче­

ской системой энементов Менделеева. 

Сновидения каr< будто чувствуют 
О'ПЮILrенис к HI'JVI. Внимание r< спам, 
С1'рС111ЛСНИС nОНЯ'Гh ИХ СМЫСЛ СО вре­

Меi!С:\1 делают сами сны более ярки­
ми, насыще1111ыми, заnомиrrающи­

мисн. \..fем лучше человеt< rrонимает 

происходящее в CJ:IOHИ/let-rияx, тем 

лучше оп nонимает и само1·о себя, 

и свою дневную жизнь. Сны могут 

быть исrочнико'1 творческой эr rер­

r ·ни, способом испытать псрежива­

ния, которые rtaм 11е предоставляет 

обьrд<::нносr·r,. Это противоиоло)ЮiО 

залоm-Iению собс.твенного вообра­
Ж<:НILЯ фиЛI>i\fами 11 виртуальным" 

нrрами, по сути предлагающими че­

ловеку пассивt-ю ~:~ключиться в чьё-то 

чужое сновидеr tие. 

lJc самый 11риятный, но очень 
пейственньнl cr юсоб хороню узнать 
себя - внимательно прислушнваться 

к критике. Tal( мо)Юiо увидеть себя 
с точки зрения другого, а затем начать 

изменяться rrли просто носприни­

маТI, себя более реально. Особен1 ю 

бопез1tенно пере• юсят l<p• rтику nод­
ростки, ведь нх самооценка tщё толь-

1(0 1 шчннает формирова·п,ся. Огсюда 

вэлё..'ты и rta;\er п m в сужде1 1 иях о соб­
ственных досгои нствах, когда ссгощ-ш 

кажется: <<Я моtу всё и стану rени­

а.JIЫJЫМ учёным или фотомоде;tьЮ·>, 

а завтра, наоборо·r~ <•Я не могу элемев­

тарной задачи pclLJИTM или <,Я nomraя 

уродина•>. В этом возрасте даже не­

большая похвала авторитет11оrо зна­
J<омого слособtrа вызв:пъ эйфорию. 

а неосi·оро>ююс замечан 11е - вверг­

нуrь в бездну отчаяния. С годами, в 

ходе решения реальных жизнен:.ных 

задач:, обретения опыта, "iсловек со­

ставит собствеtпюс прсдстаuленис 

о сrюих возможностях и ограничени­

ях, и тогда самооценка будет более 

устойчивой. Для взрослых фактором, 

Самоnознание и личностный рост 

ограничиоающим разыtТис, часто 

становится t<ак раз застывшая само­

оценка, убеждение, что выше головы 
не прыrнешь. 

.Непраnильная оцеш<а своих до­

стоинств и недостатков может серъ­

ёзно осложrrить жизнь. Люди с зани­
жеt-tной самооцепкой ,,застревают+ 

rш moбoJI, даже Iтезначителыюй, кри­

тике и пропускают ми.vю ушей пози­

тивные мнения о себе. А тем, у коr·о 

са мооr\еттка эавышена, трудно вос­

принять t<ри•1·ику, потому •гrо за ма­

СJ<ой самол10бования обычно прячет­
ся пеувсреr 11 IЫЙ, СТЫДЛЩИЙСЯ СВОИХ 

rtсдосг.tтков ребёнок. Об этом всегда 
nажно пом11ить, критю<уя других. За­
мечание J re рапит и будет полезным, 
если нысказываться пс о личности 

в це;юм, а о конкретных постуnках. 

Признавая ценность взгляда со 

стороны, не стоит бытъ слишком за­

висимым от чужого мнения. Оно 

лиrль информаr(ия дшr размышле­

rrий, а не nouoд д;ш самобичсвання 

или отчая11ия. Даже если многие ви­

дят вас r--адким утёю<ом, это вовсе 

11е означас:т, что вы не nрсвратитест) 

в прекрасного лебедя. 

r Iевозможно nоз1 та·rъ себя, не по­

Зt•аn других. Н<tблюдая за окружающr1'­

мr • , задаваясь вопросами, rючему они 

•Лишь 't'O'I', кто готов 
npш'!m людям на nомощь, 

имеет право 11х ocy;t<.'taTh•. 

YИJJhЯM П~щ английский L общестl!енный де1r1·ель 

Пt>ер Пюш1 .а~ W,1еанн 

Сон. 
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так постуnают, что n тот мо.ч~н·1 
чу13ствуют, удаётся IICJIIaлo понять 
и о прич.инах собстветпюго noueдe­
r rия. Поле:зt ю спрашивать mо;~ей об их 
чуnствах в р::~зличных ситу;щилх. 

не с:лучt~й rю вопрос <<Что вы чувствус­
те по этомv поводУ?•> - излюблент 1 ы й 
у профссс;юm1лы r'ых психолОL'ОВ. Р<tз-
13итан способгюсrь 1с сопереживаншо 
nозво;шет увидеть зrrаrсомых людей 
COOCCI\1110-IIOВOмy. ТО~1)', КГО ПJ1ИIII1Ma­
cr чувства /IРУ•·их, позволяя И.\1 бьrть 
в своё.\1 nрису1·ствии есrествешrъrми, 
раскоnаrтпыми, удаётсн найти насто­
нщих друзей и любимых. 

Занимаясь самопознанием, нель:зя 
не обращаться к опыту челоuечества, 
отражёш юму в литературе. 0111 юму 
б)'Д)'I' IIOJJeЗHЬI КНИГИ ПО ПСИХ:ОЛОI'IJИ, 
друГОI\1)' - 1 ю философии, а кому-то -
религиозные со<Iиненил. Но чае1·о 
чрезмсрrюе 1 101 ружение в ~шр чужих 

идей nрююднт к психологической 
ИНТОКСШGЩIПI - СВОеобраЗIIО.\1)' OT­
paвJleJU110 nсил·нтси <•непереиаренны­

.ЧJ1 ·> Mblt:.IIЯM И f! обра:).}МИ. liOpOЙ ОНИ 
захна·1·ывают в шrсн сознание и Gomo 
чслоuека, деная его своим поюЮJ I­

ттиr<ом и 1 1роповедником. Поэтому 
очень r~ажно обсуо...кдение любых за­
хватывающих ндей с самыми разны­
ми людьми: роnесt 1 иками и старшими, 

друзьями и посtорошшми, разделя­

ющиl\rn данную точку зрения и её 
противниками. Хоро111се лекарство 
ОТ идеЙНОЙ Иl1Т01(СНЮЩИИ- художе­
СТВенная литература. Она часто рас­
сказьшает о собс.'ТЕстнrом Оlтыте авто­
ра IJ самопозн<lнии без лишнего 
пафоса, без желания обраnпь чита­
теля в ту же 13еру. Ничего не навя­
зывая, художестненнан литература 

позволяет кажд01111 взnть из своих со­

кровищ столько. сrсолы<о он хочет 

и ~ожет в данный моме11т. К люби­
МЬJ~1 произв<.:дсюtЯ .\1 люли тюзвраща­

ются не один раэ, в кажл:ом uoзpaCJ-e 

1 rаходя 13 них что-то 1 10noe, прежде 1 re 
эамсчс1 rr юе. 

ДорО1', ве[(ущих к самому себе, 
множество. Если сеть желание по­
знать себя И ГOTORIIOCTb меJ IЯТЬСЯ -
снособ всегда найдётся , один из нере­
численных шш другой, совершенно 
особенный. Главное, чтобы жизнь 
в резутл-ате с1·ановнлась осмыслен­

нес и и1 переснее . 

В ПОИСКАХ .6.РУГОГО 

Можно ли весь путъ самоnозтншя 
прой'J 'и самосгоя·гсльгю или в работе 
по развитию JLИчности, обретению 
себя необходима чья-то помощь' До­
статочно ли Cai\IOJJaбл юде н ия. чтения 
книг, занятий йо•·оr, или \IС'ДИ'J-ацией? 

С1-арая суф1 n'ICJQЛ мудрость rласиг. 
«Если у тебя нет учителя, твоим уч.и­
те.не.'vl сганов11тся шайтан~. 11а Восю­
ке всегда оt ·ромнос Зllачснис nрида­

валосЪ лич1 ю:й 11ерсдаче знания от 
учителя к -y·чe l ll'tlcy, из уст в уста, даже 

во времена развитой 1tисъменносги. 
13 тибетском булдизме, японском 
дзэн-6удди3мс, n суфизме очень важ­
на так называемая лиrrия nередачи. 

И:v1еет значение не только, что ты зна­
сmь, но и от ко1·о ты nолучил знания 

о себе и ~•и ре, 1по б1,и1 твоим провод­
нико~1 в тайники J\)'I IIИ. Именно по­
этому про вере• rrn,rc 13ре:vtенем класси­
ческие шкоm,J и духоттые практики 

заслуживают балынет /(Оt1ерия , чем 
t 1еда1Jно созданные, собравшие идеи 
разных на п.ра.влени й, или секты, об­
разо13а13l.!IИеся 130 1<pyr НОБОЯВЛСIПIЫХ 
~·пророков·>. 



Самопознание и лич ностный рост 

С данным принцилом сходна тра­
диция подготовки психоаналитиков, 

требующая, L['J 'Обы каждый из них 
проходил длительный учебный ана­
лиз и начинал работать nод наблюде­
нием квалифи:цирова1 1Ных снециа­
лис-тов. Но появилась эта традиция не 
сразу. Первым ввёл правило обязатепъ­
ного учебного анализа для бYТWJl tих 
психоаналитиков Карл Юнг. Когда 
Зигмунд Фрейд только начинал при­
менять психо;:шащ1ТИLJеский метод 

к изучению бессозJ-rа·,·е.ны-юсо, ему ка­
залось дос.."Таточным внимательного 

самонаблюденин, чтобы пш-шть ис­

ТИII.ные мотИJJы сuоих nосгуnков. Так, 
а 1 rализируя самою себн, Фрейл созлал 
знаменитую теорию интерnрет;:щии 

СIЮВИдсний, nот<азал, как nроявлшот­
ся сiq)ытъrе желания и чувсгва в нео-

сознаваемых действи­
ях: оговорках, забыва­
нии- имён, иносгран­

пых слов. Но вскоре 
он обнаружил так 
называемое «сле­

пое пятно•>, меша­

ющее пониманию 

своей nсихики и 

ПСИХИКИ ,Цруl'ИХ 

людей. Оно со­
сгоит из тех про­

блем человека, ко­
торые он не хочет 

замечать, и спосо­

бов, которыми эти 
пробзrемы сt<рыва­
ются от самого 

себя. Наnри­
мер, нам часrо 

СОБЛАЗН ПРОСТОТЫ 

В 60-х rr. ХХ в., на волне бурного интереса к самопозна­

нию, nоявилась иАея исслеАовать возможности собствен­

ной психи ки с помошью наркотиков, прежАе всего /\(.6. 
(см . статью «Изменённые состояния сознания »). 

Оt.нако выяснилось, что изменяюшие состояние со­
зNа~tия nрепараты не только вызывают привыкание и раз­

рушают nсихику и организм. Миражи, возникаюшие поА 

их возt.ействием, замутняют ясность восnриятия внешней 

и внутрипсихи'1ес:кой реалJ,ности. Наркотический опыт 

nохож на состояние человека во власти психоза. В отли­

чие от равноnравного L>Иалога << Я» с внутренними обра­

зами при осознанном самопознании noA возL>ействием 
психотропных вешеств Вtiутре1-1ние образы затопляют, 
nоt.чиNЯЮт себе «Я» . Поэтому в памяти не остаётся J;и­

чего, кроме чувст1~а nеревозбуЖАения . Не случайно в тра­

t.иuиоJ; ~tых системах самопознания считается, что экспе­

рименты с наркотиками , .а.аже такими слабыми, как 

табак, уАаляют человека от nути познания себя. В Арев­

них церемониях иниuиаuии иногАа и.спо/\Ьзовались nси­

хотропные вешества, но только растительного, а не хи­

мического происхоЖАе~tия и в очень ограниченных .а.озах. 

При этом изменение сознания было лишь частью слож­

ной структуры ритуала~ nрохоt.ившего no.a. внимательным 
руково.а.ством шамана или ВОЖАЯ . 

Фантазия, будто есть простой и Аоступный способ по­

пасть в заветные уголки души -очень t.ен,:кая. Уnотре­

бивший наркотики человек по сути остаётся тем же и 
сталкивается со своими же ограничениями и вr~утренни­

ми монстрами. Ot>.~IO из психологических обьяснениИ ~~ар­

комании состоит в том, что наркоман 1;е может различать 

собственные 'Jувства и оnисывать эмоциональные состоя-

J>~ия. /\юбое сколько-нибуt.ь сильt-юе переживание восnри­
нимается им как угрожаюшее, от него хочется сбежать 

в мир забытья. В свою очереАь, наркотики , ненаАолго nри­

туnляя боль и страх, разрушают и без того слабую сnо­

собность различения эмоuий. Развитие человека, испы­

тываюшего тягу к наркотика\.1, t.олжно быть направлено 

на обучение способности различать, nринимать свои чув­
ства и сnравляться с ними . 

.6.ругим объяснением ин-rереса к наркотикам или из­
меняюшим со~нание техникам является своеобразная 

жмность - стремление <<сьесть» как можно больше но­

вых ошушений. Но жаt>.ность всегt>.а губительна и не nоз­

воляет uенить то, что уже есть. Наnример, •1еловек, жаА­

ный ,;о нового и разного сексуального опыта, разрушает 

свои старые отtюшения и Ne способен I·Ja глубокое 

и проt>.олжительное чувство к кому--rо оt.ному. Такой экс­
периментатор скользит по nоверхности отношений, no 
сушестеу убегая от кроюшегося в нём страха nеред поt>.­

линной близостью. 

Сроt.ни желанию измениться с nомошью химических 

вешеств и готовность тратить огромные t>.еньги на обуче­

ние <<ЭКСКЛЮЗИВIIЫМ», <ПОЛЬКО L\.1\Я ИЗбраНI-IЫХ» техникам 
и метоt>.икам самоnознания. Это тоже имюзия простоты: 

заnлати - и -rебе «уnакуют» личностный рост. Но ника­

кая t>.е1-1ежная сумма не заменит усилий самого человека 

no nостижению и изменению себя. 
ЛихораАочньJй поиск новизны ошушений и впечатле­

ний вообше почти всегt>.а оказывается бегством от са­

мого себя, от смутного чувства тревоги и неАовольст­
ва собой и своей жиз~1ью. 0Анако, как гласи1· nоговорка, 

от себя 1-1е убежишь, и единственный реальный способ 

сnравиться с нахлынувшими nроблемами- встретить­

ся С НИМИ ЛИUОМ К ЛИtJу. 

_j 
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Исuеление душой 

•Мы не тобнм людей не l 
потощ чw 01111 злые. ~lы 
СЧltтаСМ IIX Jlll~\111 ПОТ0.'1) 
ЧТО IIC JIJ06ШI• 

Лев To!ICT(II1 

Коi'Да люДJt осуж;~;~ют 
других, 1'0 1 (;~\ только 
обнаружикают CRoero же 
т:tящеrося н себе ;щой1шюt; 
rрязному u MЫCJIJtx нсё 
J<aii\CТOI I'J)ЯЗIIЬI~I; 

ЗЗRНСТН11"')' 11 Т:IЙНОМ)' 
стяжателю чудятся в дp)TitX 

стнжателн: эr·онст, нмt:III !O 

ПОТОМV Ч'I'(J 0 1 1 ЭГОifСТ 
объяв:l~сr RCCx -
1 l()llllltИПIIaлЬJIЫ-"111 

ЭI'OIICТ:I\111, Hcr ННЧСI'О 
обы ч Htt:, чем 
самоуверенные, цнпнчныс 

•·лаза торгоnц:t которыми 

nрисмаrрнваются др}Т к 

др}'Г)' CDCe/\11. ДССК~Тh, \\СНЯ 

1;1.: надуешь, я-то тебя ВИЖ)' 
насквозь, ибо ключ к тебе 
я вссща IIOIIJY с собой: 
ЭТО Jl C:l.~l .• • 

r Александр Ухтомскнfl, 
, pOCCИ(JCIOIЙ фНЗИОJЮI_' J_ 
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трудt-ю признать в себе агрессивность, 
ЖадНОСУЪ IUUI :~аRИСl'Ь. А ГО, ЧТО не ХО­
ЧеТСЯ вилеть в себе, '' росцируется 1 ra 
окружающй.х, и они предстают u юt­
ших I'JI<!Зa.'{ ЗЛЫМИ, ЖЗДIIЫМИ И За13ИСI'­
ЛИВЫМ11. Тат< во многих ре;rигиозт rых 
сет<Та>.. формируется атмосфера crp:~­
xa 11 11енанис;ти к ужас11ому и пороч­
ному nrrешнему миру. 

<•Слеnое nлтгю,> н<.:рdзрывно свя­
заi ю с тем. что :-.1ы вазыnаем харак­

тером. Часто именно характером 
оnрюздывается ]-[Сжеланис nознавать 
себя и изменяться. Что можно nо[{е­
лать с за<.:тснчивостью •ши всnыЛI>­
ч.и востыо, если считаТI> их нсиз­

мешп,тми, чуть ли не .врождён.ными 
черте~ми? Такое nредставление ПО!\­
крешшется верой 13 ороСI'ЫС сис1·емы, 
делящие людей на разные тиnы. 
Оче1 11, удоб110 объяснить своё уnрям­
СТIЮ рож:дс!Iием под з••аком Теш,­
ца - что же ту!' поделаешь, дату 

ведь пе изменишь? 
Но даже есл1 1 четювеr< хочет изме­

ниться, <•слепое nятно·> будет сильно 
13ЛНJJТЬ на то, ю1к он nонимает разви­

пrе и каким образом готов работа1ъ 
над собой. Тот. ~cro боитсн тслес11ы х 
контактов, скорее всего, выберет nyrь 
саморазвития, не свя:~а IJJТbrй ни с те­
;юм, ни тем более с телесным общс­
н и ем. Нам свойстuенно разнИl:lать 
в себе не слабые стороны, а сильные. 
Поэто:-.1)1 тоm>ко друтой чслоuеJ< мо­
жет чётко увндеть паши недостатки 
и помочь с онми справиться, тем са-

мым nревращал паши слабые сюро­
ны в сильные. 

Хорошо в ·rаком случае воспопьзо­
ватJ,ся поддержкой близких, •t·cx, 
с кем нас сuязыва.ют узы дружбы 
и mобn.и. Но часто труд1 н:с всего nо­
казыватi> свон слабости именно близ­
ким люднм, ведь так страшно, если 

они отвергнут· ИJIИ осудят. Человеку 
свойственно прятать собственные 
недостатки за ширму, делать нид, 
будто их не существует. Обычно мы 
выбираем друзей и спуптиков жизни, 
у которых развиты подобпые нашим 
стороны ли~нюсти. Но это может 
означать, что н за их шнрмой спря­
таны сходные tтугренние проблемы, 
а они тоже закрьmают 11а них I'J J aзa. 
То сеть человек, боящийся телсс11ЬJх 
контактов, не только nрс!J,почтёт ип­
теллет<'l)'альный путь саморазв.иттщ 
но и будет общаться с таr(ими же иrr­
ТСJUIСюуалами и так же сгроить ОТliО­
шенил в семье. И впо;tнс вероятно, 
/VIЯ Cl'O бЛИЗКИХ ОКаж\'ТСН HCПOIIЯTIIЬI 
и пеприятпы nопытю-1 нытащить 11З­
за нrнрмы то, что они RCe так дот·о 
общими усилиями скрыnали. Вот nо­
чему очень важен оnыт общсння 
с совсртuеюю ноnым собеседником, 
способттым r1омочь человеку уста­
понить контаК'г с такими составля­

ющими личности, с такими чувст~:~~­
мн, 1<оторые •re признаютел и не 
пр1111имаются 11е тОJIЬКО им самим, 

но и er·o окружением. 
Другой <IeJIOBeK МОЖСI ' CI<tTЬ ХОрО­

ШИМ проr.юднитсом ини учителем 

ЛIШiь в том случае, если он сам nро-
1\13инулся по П)rrи самосовершенспю­
ванм. Всегда сущестнуст опасность 
идеализации yчи·,·eJUJ и метода само­

развития. принятия тех и;rи ю·IЬIХ 

идей как безусловной истины, не 
подлежащей обсуждению. Идеали­
зация собщtзнитслъна, так как поз­
rюJtяст переложить ответстяетltЮсть 
за сuоё развитне на ко•·о-то, ~cro зна­
ет лучше. Но исгиютый учитслт) са­
моnознания или ведущий группы 
личrюсrноrо роста ниr<ОI'/(а не будет 
изображат1, из себн бога и брать 
uсю о·nзетствснпость за развитие 
11ришсдшнх к нему людей 11а себя, 
J<ак это часто происходит в религи­
озных сектах. Мудрый настаnник. 



который нахолнтсл в гармонии с со­
бой и не II)'IK/1:-Jeтcл в nо;wержанни 
собственной самооценки нли yдoi~­
m::твopcJIIIII жажды впастн. 11икогда 

не будет nоощрятt. и искусствеJJ­
IIО rюддержиu<Iть и;1еализttцию. О11 
IIC ЛО'J'рсбуст 11р.Н11ЛТЬ ЧТО-ТО 1 Ia 13С­
ру, а IIОМОЖет !<СlЖДО:'-1)' ПОЛ}'ЧИТЬ 

собствеiitiЫй. IICIIOвтopii .'>JЫй оnыт 
С~МОПОЗI!~IНИЯ И Сделать С130И BЫB0-
/1hl. Важно видеть в любом мt>юдс 
только срс;1ство, а nучителе живого 

чслоiJеюi, а не идола. Caмonoзlla­
I IHe - <:JTO оnыт, а rre uepa в какую­
то доктрш-rу или систему убсждСНIIЙ. 
rJ)"TЬ разшпня, а 11t: успоJ<ОСние в не­
кой KOIICЧ НОЙ ТОЧ КС. 

* * * 
Сnособов самопо:тания н са~юра:{­
вития множество; порой OIIИ быiJают 
причу;щивы, но 1.1 TOi\·1, что происхо­
дит с людьми, обратившнмися I< IIIH•t, 
есть мно1·о общего. Юlрл Роджерс, по­
СШIТI-mши(I жизнь исследова1111Ю эт1~rх 
щюблем, суммиро11ал с1юи н::~блю­
ДС1111Я. Саморазв1 ITite, делает он вы­
IЮ/1, - не стре~тспие сr.tть кем-то. 

наnример кинозвездой I'Jl\И милmю­
нсром, и тем самым нотrотить паuн­
з:.шную общестuом мечту, а быть 
СОбой R 11\)ОЦеССС ПОСТОЯIIIIЫХ ИЗi\IС­
IIСНИЙ. В результате человек посте­
пенно отказывастсн от <·фасадоn,,, 
от nсего внеrннего, чем он не яuюtст­

ся. Он уходит от ложrю1·о <•должен·>, 
ОТ ТО!'О, ЮН<ИМ t:My nOJJ:tJ':ICTCЯ бЫТЬ 
и что следует дс.:лать, ло мнe.lltiiO 
других. Л11чностrrый рост даёr CIIIY 
1!0:3ЫОЖ110СТЬ craTI>XOЗЯJIII0 ,\.1 СамОГО 
себя, ynpa влнть своей жизпыо и по­
RС)Iением. ЧеJювсl< уч-ится nриниi\·Iать 
любые изменения R жизни как что-то 
сс.-тсствеiн-юе, осознавать всю слож-

(ЭМОПОЗ I !аllие И ЛИЧIIОСТНЫЙ рОСТ 

1-IОСТЬ и многообразие собсr венных 
и чужих У.увстn. 01 r открыт людям, 
понимает и при11ИМает их, верит 
в собсгвсiiНОе <•Я·>, n свой способ ви­
деннн мира и своё право 11 сnособ­
ность самоnьrраженин. Роджерс при­
водит J3 пример великого нспанскоr·о 
художника Эль Греi<О, с е1·о совер­
шенно своеобразной манерой изоб­
ражения, который мог б/>1 сказать: 
<•Хорошие художню<И так не пишу1·, 
110 я пишv так». 

СамопОЗliание не означает ухода 
в себя от мира. Нежелание сле110 
под4иi-Uпьсл ста1щартам общества, 
нодлажнuаться nод других совсем не 
то же самое. что высокомерие и не­
с r юсобJТОС'IЪ СТрОИТЬ ()TJ!O i lleHИЯ С 
тодьми. )I,Jш чслоnека, отr<рытого 
1< изменениям, вьmот rениt: семейных 
и профессиональных обяз<.~пностей, 
общение с ОI<ружающими сr·анО I.!И'I'­
ся rre nомехой в духовном росте. 
а способом воnлотить результаты 
сuоих исканий в реальную жизнь. 

Эль Грt>ко. 
Л<tOKOOII. 

l 
•.дпя C'laCThя челооска 
необходимо. '-!ТОбы в душе: 
он бw1 верен с:амому себе·•. 

Томас Пей н, ангпо­
.1мсрнк:шскнr'i фИIIОСОф 
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Приложение 

ПРИЛОЖЕНИ Е 

УКАЗАТЕЛЬ ТЕРМИНОВ 

А 
А.l'рессия 160-161, 175-177, 340, 
382--383,385,386.521,551 
лю·уал.изация 588 
А1щентуация хараю·ера 280-281, 
519 
АлгорИТ!\11 37, 140 14 1 
Алгоритмическая псразреши ­

!'1ОСТь ЦО-- 141 
Альтруизм 37, 386, 387, 553--'554 
Аli'Iбивал.евтность 164 
AJ"' пезия L 1 2 
Аннерцепция 56, 76 
Архетипы 3:3, 2 18 2 19. 220, 562--
563 
АССО!~ИаПИЗ!\1 22, .18 
Атрибуция 388--391 
Ayrизr.t 597. 510--511,512 
АффсJ<Т 167--168,510,512,521 
Аффилиативиал ПО'!'ребносiъ 493 

Б 
бессознательное 28 29. 31--33, 38, 
212--220,562,564,600 
Бессознательное ко;шеК'гивпое 
:>2. 44, 218--219 . .ао. 56·~ . 566--567. 
6 11 - 613 
Бисексуальность 4tJj 
Бихевиори3!\I 25- 27,4 1, 6'5, 169--
170, 178--179, 362, 364--365, 582-
58·1 

в 
Uниманшt виды 90-92 
Нtiи~1:ания объё!\1 90 
Вознаграждения теория 429 
ВозраС'!·ные циюсы :Н 2--350 
Воображеli.ИЯ видм 118-119 
ВосприiiТИЯ виды 79--81, 84--87 
Восприятия илщозии 84--85,87 
Восприятия константность 77 
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Вытеснение 29, 107, 214-2 15, 520, 
5.17, 538. 576 

г 
Г<."Тсросексуал.ьность 44 3 
Гетеро~})онпость 316-317 
ГеwтаJiътпси:ходогия 38-40, l 58 
Гсшталь'l·rераню• 40, 588, 606, 6 16, 
6 18-619 
Г.иnиоз 207, 237, 24 1, 574, 576-578 
Гомосексуал.ънос·rъ 443 
Групn виды 49.2- 19<1, 496 
fpyuлa рсфсрситная 197 
Груnповая дн1•амн.ка 495, 616 
Групnоnое даВJlенне 497-500,618 
Групповые нормы '53, 336, 337, 
594, 495--497 

Депрессия 234. 516, 536, 559,604-
605 

Деnривация ссисорпал см. Сен­
сорпая изодЯЦил 

Деnривация Э!\tОциопал.ьная 337--
338,473, 540 
ДеSI'I'СЛЫЮСТИ ТеОрИя 47, 334 
Дисграфия 32 1 
Диедеi<Сия 265, 266, 32 1 

ж 
Жизненные сценарии Ч8-349 

3 
Зас:гспчивость 16'1, 112 
Зпах 47, 134-131. 207 
Зомби 198 
Зопы Захарима - Г еда 197-- J 99 

и 
Игр теория .380--.;щ 1 
Игра 120.136,143- 114.320,335, 
.39'-1--395, 59'1-595, 596,614 
Ид 28, 171,213 
Иl~CII'J'ИЧ1ЮC'I'L .'351, 31'1-355, 366--
367. 370 
Иерархии потребностей теория 
17.3 
Изменённые состояния сознания 
44.207, 221 - 241,49<). 'i77.623 
ИМIJУЛЬСИDRОС'ГЬ 147 
Ипсайт 40, 138-139, 580, 581 
ИH'l'C.JVJCIO' 148-149.287--290.:3 14-
316, 326- 332, 512. ')'51] 
ИtJтелдеК'rа коэффнциепт (IQ) 
148-- 1'19, 287.288. 289 
Интсрферепц1-ш 106 
Иптимофобия '-149 
Интроверсия 207, 2.~6 . .)46, 368--
369, 375, 512 
Интроспекция 2.2--23,46 



Интуиция 27, 145, 151, 193, 195, 
368-369, 521 

к 
Катарсис .)2, 563, 578. 579 
Кауза.rrъиая атрибуция 388-39 1 
Копштивный диссонапс 17 4- J 7 5 
Коrнпция 174- 175 
Коi'l'tмуникабельность 408-409 
КОМ1\1)'НИКа'I'ИВНЫе стратеГИИ 

393- 395 
KoJ\tnлeкc неnолноценности 3.1, 
36-37 
КоJ\шлеi<С Эдипа 30, 339-340 
Комnлсiсс Электры 339-340 
f<ОмПрОJ\IИСС 420, 561 
Конфликт виутреншm 29, 31, .)2. 
44, 188,523,525, 551 , 561, 569, 576 
Конфликты 186,362,397,416-425, 
470- 47 1, 482, 1\8'1-491, 561, 570, 
571,576,597,599,604 
Конфорr-Iиость 325, 498-499 
I<реативность 118-1 19, 287-290 
Кризис идентичности :S24, 342, 
353- 355, 365. 370- 37 1 
Кризисы 115, 341. 345, 347, 352-357, 
365, 478-479, 481, 516, 526, 549, 
555-560, 569, 570-571 
Критические nериоды развития 

317, 323, 341-350 

л 
Левитация 202 
Либидо 28, 31, 32,171,2 13, 339-.341 
ЛИдерство 500-502, 616, 6 18 
ЛИдерства стили 503 

Лию'вистической: относительно­
сти теория 151 
Личностная зрелость 41, 43,336-
540, 344- 345, :)49, 553-554, 561 
Лично<."Тиые черты ( особеннос­
ти) 52- 53, 274, 300-312, 339-341, 
364, 368-369. 382- 387. 408-409, 
427, 520-522,528 
Личностный рост 40- 41, 341,507, 
548, 551, 552-554,559,588,61J -625 

м 
Маниакально-депрессивный пс~:~­
хоз 513, 540-541 
Манипуляция (маниnулирова­

ние) 135. 386,410-411, 415, 479.499, 
544 
Мастурбацил 440, 441 
Медитация 44, 237, 238-239 
Меланхоли1' 269-277 
мето;~ анализа сновидений 578, 
623 
Метод свободных ассоциаци.й 
578, 580 
Метод сипектики 184 
Методы nсихологии 49- 60 
Мозговой штур~t 68, 182- 183. 184 
1\fорфолоrический анализ 184 
Мотивация 169- 179, 542 
Мотивы социального nоведения 

384-387 
Мышление диверrе.tпное 288, 297 
Мышление интуитивное 145 
Мышление конверl'еJ'Jтное 288 
Мышление лОI'Ическое (вербаль­
ное, ПОИЯ'I'ИЙНОе) 124-131, 207, 
327, 330 
Мышлепце образное 132.-137 
МЫПJЛСдИе СИ1\1ВОЛИЧССI<ОС 1 34-
1_35 

Указатель терминов 

Мышления инструменты 126 
Мышления операции 126- 127, 
148-149. 15 1- 152 
Мыщлеии.и ОlllНбКИ 127, 128-129 
Мьпшrения стwш 147-152, 182-
183 

н 
Иадсозиэтельные процессы 21 7 
Наркотики 226-229,231-233. 572, 
62:3 
J-lастроение 165-167, 539 
иаучения 'l'еор:ия 582 
Невроз 28, 31, 38, 509, 516, 518, 522-
541,545,548--549,55 1,563,576,577 
Неврозов виды 523-532, 540, 545, 
548, 576 
Неi'а'I':И.ВйЗJ>Х 318, 357, 498- 499 
Нейролинmис'I'ИЧеское проrрам-

1\-tироваJПiе 577,606,608- 609 
Нейроnсихология 260-261,262 
Нейротизм 275 
Неосознаuаем:ые дейС'rвия (ав'l'о­

матиз!\-tы) 215-216 
Неосоанаваемые установки 2 J 6 
Непроизволъные процессы 90-
92, J 18, 21 ] 
НJШ см. Нейролинrвистическое 

n рОI'раl1'1Мирование 

о 
Образ «Я~ см. Я-концеnцил 

Образов виды 38-39, 97, 98, 102, 
113, 116 - 123, 132--137, 138-139, 
2 18-219, 220, 510 
Общения виды 393, 399-406, 407 
Одарённость 282- 31 2 
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Приложение 

Одиночество 349, 37<1 - 375, 536, 
553, 593 
Оно см. Ид 
Оnерантное наученце 586 
Оперантноеобусловлиuание 583 
Оrrросниюi личностные 5 J, 52-
53, 54, 364 
Ор1-аиизации восприятш1 за1<он 
38- 39, 77- 79 

n 
Памяти виды 96-103. 191 
ПарадОJ<Салъиая иптенция 529 
Парадоксы 128-1 3 1 
Парапсихология 190 
П:lТОЛСИХОЛОПiЛ 542 
Переживаине 43, 159-161, 219, 
562- 563, 591 -593.6 19 
Перенос 2 14-215. 579-580 
Персопа 218-219, 220, .%1, 368-
369, 61 1 
Перцепция 69-87 
Поведенческаfl nснхолоrюх см.. 
Бихеnиориз~r 
Поведенчесi;:ая психотерания 
581-587,606,616 
Подкрепление 583-584, 586. 587 
Подлороговые раздражители 

72-73 
Поюrrие 124- 125, 128-13 1. 134. 
137, 207 
Порогн чувствительности 25, 74. 
75 
Преиатальный (внутриутроб­
ный) период развития 316, 326, 
5<10 
Приицип сверхоnравдакня 176 
Проекция 31, 56- 57, 240, 538- 539, 
624 
Произnольные процессы 90- 92, 
118. 211 
Профиль аси11tметрии 267 
Пси.хоа:ктивные :вещества 226-
234 
Психоанализ 28-38, 171,178-179, 
361-362, :Sб,~-365, .:$66-367, 550-
551, 565, 576- 581, 604-605, 606, 
612.616.623 
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Психоrенетю<а 314-316 
Психодрама 565,588,594- 595, 596 
Психозы 508-5 17, 519, 540, 541. 
5'-19. 589 
Пси:х.окинез см.. Те.rrекинез 
Психологическал защита 28- 29. 
31' 362, 537-539, 551! 552, 563. '179-
580 
Психологическая соnмеL"ТИМОСТЪ 
272, 276-277 
Психологическое консультиро­
вание 507, 559, 570- 57 1, 574-575, 
582 
Психологическое иеподтвержде­
ние 375-377 
Психодоrшr ~tшumтическал. 32, 35, 
606,611-615, 6 '16 
Психология групп 492-503 
Психология rуl\tанистическая 
40-43, 171 , 173, 178-179,359, 3<52, 
364- 365, 604 
Психология индивидуальная 32, 
:)6-37 
Психологая ко1·ни'l·ивная 45. 
174-175, 178-179 
Психология социальная 37, 177-
179. 362. 373-434, 492- 503 
Психолох·ия твор ... естnа 90, 1 16-
123, 134-135, 137, 138- 139, 141-
145, 145, 18] - 184, 286, 287- 292, 
296- 297, 302-305, 312, 329 
Психология традсперсональная 
44 
Психоnатии виды 518-52 1, 5'1 0, 
5111 
Психосо.иатика 239, 58 1, 61 О 
Психотерапия 32, 507. 5'1 1, 563, 
565,573-576,603--610 
Психотераш-ш 1рупповая 591 ,594, 
596.615-6 18 
Психотерапия l'fi\1ани<.vrическая 
43, 588, 592 
Психотераnия коп1итивпая 604-
605,606 
Психо·rерапия Л:И:ЧТ[ОСТНО·ориен­
тирован:ная (Imиент-цеитр:нро­
ваJUiая) 41 , 588-591, 595,.596, 606 
Психотераnия поnеденческая 
581--587,606,616 
Психо•1·ерапия систеi\шая сеi\Iей­
иая 597- 603, 606 
Пси:хотерашm эюистенциальЕiаJJ 
364- 365, 374, 588, 593,604.606 
Психотропные вещеС'1·ва t:.tи. Пси­
хоактивные вещестnа 

ПсихофизиодОl'Шl 46, 80, 100-
101, 157-158, 209, 210-2 11, 225, 
285 

р 

РасселнноС'l'Ъ 92-93 
Рационализация 29. 538- 539 

Реrрсссии закон 1 09 
PeгpeccJm 29 
Релаксацю1 585 
Реминисценция 1 05- 1 ()6 
Рефлексия 17, 22, 1<10, 147, 359 
Речь 150, 207, 262, 26.3, 321 
Рибо закон см. Реrрессии закон 

с 
СамоаRтvадиз~щия 40- 41. 553 -
554 . 
Сам:ооце111<:а 25, 189. 353-355, 359, 
570,374.376,412, 499,520 
СамоподтверждающееСfl проро­
•IеС'rво 43 1 
Саi\tОпоздание 25. 43, 412. 552. 
619- 625 
Саi\юпрезентацюi 432 
Самость :):), 218-219, 220, :)56-:357, 
.359, .:$64, .:)68- 369, 6 11 
СангnинИR 269-277 
СверХI<омпенсацюr 37 
Сверх-Я см, Cynep-Эro 
CnoйC'I'Ua вЕIИ!Iпt.ния: 88- 90, 94 
Секс 4 34 - 4 52 
Сексолоl'ШI 435 
Сексуальная адциiЩЮI 449 
Се111ей виды 438, 453-456 
Cei\it":й: '1·ипы '158- 4 59 
Сеi\1ейная иерархия 460 
Сеl\rьн фущщии 456-457, 460-
<161 
Семьи эт-.tпы разв:итюi 480-4R 1 
Сстыитиnные перцоды развития 
317,323 
Сенсорная адаптация 70 
Сенсорная изоющн.я: 23·1-236 
С.и.,mолы 35, 116, 133, 134- 135, 136, 
218-219, 510, 564-565 
Синестезюi 7 1, 109 
Сикхроннстичнос•п, 1 33 
Систематическая десеасибили­
зацЮI 583, 584 
Склониость к подтверждению 
188 
•ОJ:епое ПЯТНО• 623-624 
Сло-весим слепота Cttt. ДислексЮI 
Сна ритмы 210, 223, 239 
Сна фазы 98, 21 1, 222-224 
Снопидепий анализ 35, 214-21 5, 
2 18--2 l9,225--226, 562,578--579 
СоJЗерmенстnовани:е ли'llюС'rи си. 
Личностный рост 
Сознания объём 21 1 
Сознания периферия 207 
Сознания поток 24, 207-208 
Сознания фокус 207 
Сознания элементов теория 22 
Сон 98, 207,221 -226 
Сопричастил закон см. Партици­
пации закон 

Сопротнв.>tение 2 J 4-215. 5 79- 580 



Социализация 17 1, 213-2 14. 322-
32.,, :B7-:S38. 6 13,615 
Социальная адаnтат~ия 28, 37, 
118-5 19, 542-54~ Stl(i, 5LI8-549, 
{) ] ~ 

СОЩiаJ11,пая дистанция 598--tоб 
СоциалыL1Я фасшrитан;пя 37- ­
.Р8 
С()циальные роли (статус) ;)35. 
55~-355, 362, 379, 398-399, 406, 
17 1. '194. 496. 497 
Социо~tетрия 594 595 
Сrн(ритизм 200 
Сnо<:Обности 282-3 12 
Сr·ад;ни развития личности 316-
350 
Стереотипизация 4 26-4 Г 
Стереотипные действия 216, '518. 
56·1-567 
Стереотипные nредс-t·авленил 57, 
12 1. 132, 245, 278, 3()2-363, 426-427, 
~29-· 1 3 1 
Стереотипы культурные 53, 166, 
198, 274, 322-32:\, 103. ·.Р4-475. 
477 
Стереотипы новедеюш 19К 497. 
56-1 565 
Стереотипы поnс.п,ен~ш в семье 

482-489 
Стрс<:с.: 167, H'iR-169, 523, 567- 569, 
() 1 () 
Струtстурализм 2!. ·2·1 25 
Субл.и~хация. 3 1 
Сущхид (самоубийс-ruо) 325, 558. 
559 5'2 
Сунер-Эrо 28-29. 171,213-214. 22-'; 
Схе~хатизация 1 19- 1 .Ю 

т 
Танатос 28,171. 175, 17Н, 184.213 
Телекинез 200-20-\ 
Тедеnатия 27, 192- 1% 
Тсl\хnера;~хент 2-19, 268-Г7 
Тень 218-219, 22U, -',61, :-lbl:J-369, 
6 12-61 "> 
Тесты 52-53. 54, 5-4 1 
Тесты интеллекта 52. 11, S4, 55,25 1, 
287-288.3 15 
ТеС'l·ы проекnmныс 56-57,58.240. 
489.60, 
Типизация 120 
Транс см. Изменённыс c<ктoJJHИJI 
сознания 

Траi(СССI<суализ~• 363 
Трс~;~ош 33, 38, 338, 550. 564, 584, 589. 
593 
Тревожность 520, 527-52R, 537, 
576 
ТрС11ИН1' 333, 375, 58!-582. 585. 
5R7.615- 618 

ф 

Фле• · ... хатик 269-1.77 
Фобии 528- 537, 582 
Фрустрацил '563, 566 
Фупrщиона.tiИ3J)t 24-25 
ФунJ.:циокальная асимметрия 

1\1031':\ 148- 149. 151-152.251,255-
268 

х 
Хараi<тер 245-250. 268, 278- 282, 
S 18-S2 1, 540, 54--1, 624 
Характера черты 36, 245-250. 
2iR 282, 3&1, 426, -)15-516, 519-
52 1,539. 540, 544.553 
Хо;rери:к 269-277 

u 
ЦелителъС'l'ВО 197-200. 565 
Ценности 16-1-, 33 1, 337, 342, 3-Н. 
.356-357. 543, 544, 548, 552, 554, 
556-557, 558, 561,6 12,615,618 
I~ИIШИЧИОСТЬ 3 16 

ч 
ЧynC'l·ua 155, 164 165. 168 

Указатель терминов 

ш 
ШJ13Офрсtшя 376, 510-511. 51 2 -
S 1 ~. 515, 51JO 

э 
ЭврИС'l'ИЮl 141, 142, 183 
Эrо 28-29,31, 171,2 13-214,225,576 
ЭгоцентриЗJ\1 3 10, 520, 52 1, 554 
ЭI'ОJ~снтризм позпаnательный 
146, 3 LO, 327 
Эrоцентричесrсал ре•хь 150 
Эксnеримент 59-60, 1.3 7. t 94. 195 
205 
Э1сстраверсия 206 20-, 236, 275. 
~Ы~-369. 512 
ЭК<.'ЧJасенсорное восnриятие 190, 
192-196,204- 205 
Эi\1ОЦ1Ш 27,98, 152- 161] 
Эмnа:rия 590. 59 1, 592, 595 
Эnилепсия 51 3-5 14, 515-516 
Эффект Зейrарник 104, 542 
Эффею· края 1 04 
Эффек:r ореола -1 26 
Эффекта заr<Он 1 70 

я 
Я см. Эrо 

Я - КОIЩСПЦИJI 38, 343. 348- 350, 
~"i0-361. 370, 588-589 
Ясноt.шдение 27, 195-196 
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Приложение 

Гvклзл пль имЕн 
А 
Адлер Альфред ( 1870-193 7) 32. 33, 
56-58, 65, 361' 529, 581 
Морн:о Теодор ( 1903- J 969) 382 
Аl'fзещ< Ганс IОр1·еп (19 16-1997) 
275, 382, 582 
АриСI·отель (384-322 до н. э.) 18, 90, 
247 
Арнхейм Рудольф 1 54 
Аронсон ЭJUIИот (J:XЩ11JICЯ n 1932 г.) 
4~2-433. 482 
Ассаджиолн Роберто (1882-1974) 
556 

Г а не Айзенк. 

Б 
Баи,wsер Ричард 608 
Бе:к Аарон 604 
Бёрн Эри:к ( 1902- 1970) 65, 145, 
3•18-349.358, 380-38 1, 54 1, 595 
Бёрнс Дэвид 605 
Берталанфи фон Л10дзю· (1901-
197 2) 597 
Бехтерев BлaдliJ•tиp Михайлович 
( 1 ~~7-1927) 46,260, 577 
Бине Альфред (1857- 191 1) 148. 
287 
Бдейдер Эйrеи ( 1!357- 1939) 34. 
:)28, 5 10 
БоноЭдвардде (poдtlliCЯll 19331'.) 
296 
Боулби Джон 337 
Боуэн Муррэй 597 
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ейер йозеф (1842-1925) 577 
кон Фрэнсис ( 1 56 1- 1 626) 126 
•д.лер Ричард 577 

в 
Васильев Леонид Леонидович 
(1891-1966) 197,203 
Вертхеймер Mai<c (1880- 1 943) 38. 
42, 138, 139 
Витат<ер Карл 347, 366,549, 597 
Вольпе Джозеф (роннлся в 1915 r.) 
582-585 
Dyrщr ВИ:л:ъгелыr ( 1832- 1920) 22-
23. 208-211. 212. 268 
Выrотс:кий Лев Семёнович 
( 1896-1934)47, 113-11 6, 131,260-
26 1,jJ6,334,379.542 

г 
Галеи К11авдий (131-201) 269 
Га.л.ль Фрэнсис (Фра 11ц Йозеф) 
( 1758 1828) 2-tб. 247 
Гмы·сш Фрэнсис ( 1 F\22-1911) 251. 
28б-2R7, 299 
Ганнуткин Пётр Борисович 
(1875-1933) 520-52 1 
Гар·тиДэшщ (1705-1757) 212 
Гед Генри (1861-1940) 198 
Гербарт Иогалп Фри,црих ( 1776-
18,11 ) .212 
ГилфорА Джой Лаущ, ( 1 897 -1987) 
287-288 
Гипnократ l<осский (ОJ<оло 460 -
ОКОЛО 370 ДО 11. ;;J.) 2()$ 269 
Годфруа Жо 212 
Гриндер Джон 577.608 
Гроф Станислав (.JXЩI UICH н 19:) 1 г.) 
11. 556-557 

К:~рол ИзарА. 

Фр::н•сис г~льтс)н , 

Декарт Рене (1596- 1650) 21 
Джеймс Роулэнд Э1щжелл ( 1869-
19·19) 26 
ДжСЙ!'tС Уильли (18·12-1910) 17. 
24- 27.64.207.217. 375 
Джекобсон Эдl'rуцд 585 
Душ<ер Кард ( 1 90~- 1 940) 1:)8, 3()5 

3 
Захарьин Григорий Литоиович 
< 1 А29 илн 1в:ю- 1 897) 198 
Зе й•·арпи:к Блrома Вульфовна 
( 1900- 1988) 510. 5<12, 5<13 
Зимбардо Филиnп (родился в 
193.3 r.) 412 

и 
И.зард Кэрол (РО!\ИЛСЯ n 1923 ''-) 1 54 

к 
Каю· Иммацупл ( 1724- 1804) 11 , 
64, 11 6, 196, 21 2,270 
Карнеги Дейл (1 888- 1955) 410-
41 1, 428 
I<ё.r1ep Вольфганr ( 1887- 1967) 38-
40, 138.208 
Кстrелл РэЮtонд 281-282, 364, 
365 
l<OJI6Cpl' Лоренц (1927- 1 987) 332-
35'1 
J<офф:ка I<yp'J' ( 1886 - 1941) 38 



l<рачфилд Ричард ( 19 12- 1997) 
382 
Крепелип Э;~•иль ( 1856- 1926) 5 1 О, 
515 
I<pcчl\tep Эрнст ( 1888-196-1) 246. 
2ti9, ~69 

Курт Коффка. 

л 
Лафатер Иога1ш Каспар ( 17 11-
1801) 246, 247, 252 
Леви-БрюльЛюсьеп (1857 - 1939) 
132- J 33 
Леuии Курт ( 1890-1947) 104, 186. 
342,503, 542, 595 
Леви-Стросс Клод (1908-1990) J 33, 
565 
Лейбниц Готфрид Вильr•сJJ Ь!\1 

(1646 - 17 16) 212 
Леонгард Кард ( 1 ':>04- 1988) 519 
Леонтьев Алексей Ни:кодасвич 

( 1903-1979) 47, 260,334,541 
Ло:к:кДжоп (1632-1704) 21-22.87 . 
. Н3 
ЛОi\tброзо Чсзаре (1835-1909) 286 
Лурия Але~<сандр Романоuн•1 
(1902- 1977) 56, 100, 103, 11 5. 131, 
19 1. 260- 261, '542 

м 
Маелоу А брахам ( 1908-1970) J 7. 
10-43,65, 171, 173. 361,364.553, 562 
Меохер Франц Антон ( 171-1-1815) 
577 
Мид Марt-арет ( 1901-1978) 322-
:523,342,474 
Мнлrрам Or•eJVHI (1933- 1984) 59, 
382-383, 1198 
Мюшъ Джон Сnоарт ( 1 806- 1875) 
126 

Миuухш-r Сальвадор 597, 602 
Морено Якоб Леви (1892-1974) 
594-596, 615 
Моековнеи Серж (родился u 
1926 г.) 500 
Мэй Ролдо ( 1908- 199· 1) -138, 446, 
52.7, 593 

н 
Ji~~ЙCcep Ульрm< (jJO/\ИJ IO! В 1928 Г.) 45 

о 
Олпорт Гордон Уюшард (1897 
1967) 10. 171, 281 , 3(i1 1, 552 
Осборн Але~<с 182-183 

п 
Паnлов Иван Петрович ( 1849-
1936) 25. 46,224-225.260, 269-271. 
300-301. 399, '577, 582 
ПалазЗОJUI Мара Сельвинил 603 
Перлс Фредерик (Фриц) (1893-
1970) 40, 507, 577. 595, 608, 6 18-6 19 
ПНаже Жан (1896- 1980) 96, 146, 
1 )(), .:116, .326- ).:!9 
Платон (427-.3•17 до н. э.) 19-21, 
126. 557 

р 

Райн Джозеф Бзике (1895-1980) 
194, 195,200- 201 
Рибо Теодюль Арман (1839-1916) 
109 
Роджерс Карл Рэнсоl't ( J 902-
1987) 40-1\1' 171 ' 361.364, 507 588 
S92,61S-616,625 
Рубинштейп Серr·ей ЛеоНИ}J,ОВИ'( 

(1889-1960) 17, 47. 301 
Руссо Жан Жа:к (.17 12-1778) 31:$ 

с 
Сатир Виржнния. 454. 577, 597, 608 
Све;т,еiiборr Эман.у.мь ( 1688- 1 772) 
196 
Се•1енов Иван Михайлович 

( 1829- 1905) 46. 93, 246 

Указатель имёtt 

Сипгер Джером 157 
Скиннер Баррее Фредерик 

(1904-1990) 582, 583-584, 586-
587, 596 
Сперри Роджер Уолкотт (1913-
199-1) 259 

т 
Теофраст (около 370- между 288-
285 до 11 . э.) 279-280 
Tenлou Борис Михайлович 

( 1896-1965) 271,284-285 
Термен Лыоис ( 1877-1956) 288 
Торрапс Эллнс Пол ( родился 

в 1915 1'.) 288 
Трост Гюнтер .300 
Тэрнер BИI<'I'Op (1920- 1 983) 496 

у 

Уоллес Гpaxai\t 138 
Уотсон Джон (1878- 19'58) 25-27, 
582 

ф 

Фарадей Май:кл (1791 - 1867) 200 
Фестюrгер Леон ( 1919-1989) 188 
Фехнер Густав Теодор ( 1801-
1887) 23 24, 99. 2 1 2 

Гоrлnн Олnорт. 
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Приложение 

~ЛЭВСЛJI Джон (p0ДI1JICЯ 1\ 1928 r.) 
174, 17 5,3 16 
Фраюш ВИl>."ТОр (1905- 1997) 529, 
545,548,552,593 
Фрейд Анна С 1895- 191'32) 29. 30-
31. 342. :SS4. 558 
Фрейд Зигмунд ( 185(>- 1939) 28-
32. 34 . .)6, 65. 17 1, 175. 206, 2ll-21 '>, 
225-226. :1 16. 337. 3.)9-3-11, 361,56-1. 
4.~5,437,'1.39,443 , 471 , 'i:$8, 550-55 1, 
556, 562, ')7'1, 576-58 1, 594.604,6 12. 
62.) 
Фро~~.;ч: Эрих (1900-1980) 366-
'?67. 444, 544-545. 5'18-5-19. 550 

х 
Харлоу Генри (1905- 1981) 337-
_-'>38 

38, 65. '166-367, 537. 539. 5·10. 550-
551 ,552. 561.601 
Хэнзел Чарлз Эдвард Марк 194, 
195, 201 

ч 
Чалдини PoбeJYf' Н) 

ш 
Шеддоп Уиды1r-1 2 16, 269 
Шсхтер Сеймур (ро;.~ился о 1922 1'.) 
157 

Эйде:t\nvшер Эрнест ' 155 
Эльконин Даниил Борисоnиq 
( 190 1-1 98-1) 260. 316, :В-1. 335 
Эриксон Милтон (19U1 1980) 577, 
608 
Эр.-шсон Эрик (1902- 1994) 316. 
,"24. } 11 -343.346, 348-')50, 354.:\61. 
.364. 474 
Эш Содомон (родилсн н 1907 r.) 382. 
497-498, 499 

ю 
Юнг Карл ГуС'I·ав (1875- 196 1) 33-
~5. 38, 44. 65. 11 6. 133. 2.17-220, 356. 
oS57 .. '>59, 361' 364, 368,<14_", 506, 5-18, 
'iS2, 556,581, <'i ll -615, 62:1 

Хейли Джей 597 
Хее с nальтер Рудольф ( 1881 - Э Я 
1973) 225 
ХИJiгард Эрнст 237 
Хор•ш Карен ( 1885-1952) :32, :В, Эббию-ау3 Герман (1850 1909) 99 .flлo.~• И рюш 593 
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