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О Т А В Т О Р А 

А к т и в и з а ц и я в Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и п р о ц е с с а в о з р о ж д е н и я н а р о д н ы х 

т р а д и ц и й , а н а К у б а н и , в п е р в у ю о ч е р е д ь , к а з а ч ь и х , с о з д а л а б л а г о п р и я т н ы е 

у с л о в и я д л я в о с с т а н о в л е н и я т р а д и ц и о н н о й к а з а ч ь е й к у л ь т у р ы , н а о с н о в е 

к о т о р о й о с у щ е с т в л я л о с ь , в т о м ч и с л е , д у х о в н о - н р а в с т в е н н о е , в о е н н о -

п а т р и о т и ч е с к о е и ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . 

Т р а д и ц и о н н а я ф и з и ч е с к а я и в о е н н о - п р и к л а д н а я п о д г о т о в к а к а з а к о в 

о с н о в а н а н а и с т о р и ч е с к и с л о ж и в ш и х с я п р е д с т а в л е н и я х о к а з а к а х , к а к 

з а щ и т н и к а х О т е ч е с т в а и о п о р ы Р о с с и й с к о й г о с у д а р с т в е н н о с т и , т .е . н а 

н е о б х о д и м о с т и к а з а к у б ы т ь о д н о в р е м е н н о и в о и н о м , и з е м л е д е л ь ц е м . 

Н е р а з р ы в н о п е р е д а в а я с ь о т о т ц а к с ы н у , э та т р а д и ц и я в о с п и т а н и я к а з а к а 

в к л ю ч а л а в с е б я в е к о в о й о п ы т . В с и л у и с т о р и ч е с к и х с о б ы т и й в Р о с с и и 

т р а д и ц и о н н ы е з н а н и я н а п р о т я ж е н и и м н о г и х д е с я т и л е т и й п о д в е р г а л и с ь 

н а с и л ь с т в е н н о м у у н и ч т о ж е н и ю , м н о г о е б ы л о у т р а ч е н о и л и з а б ы т о . П о э т о м у , в 

н а с т о я щ е е в р е м я , к о г д а с о с о б о й а к т у а л ь н о с т ь ю в с т а л в о п р о с в о с п и т а н и я 

к а з а ч ь е й м о л о д е ж и , м ы с т о л к н у л и с ь п р а к т и ч е с к и с п о л н ы м о т с у т с т в и е м 

т р а д и ц и о н н ы х к а з а ч ь и х м е т о д о в в о с п и т а н и я , в т о м ч и с л е ф и з и ч е с к о г о и 

в о е н н о - п а т р и о т и ч е с к о г о . В с т р е ч а ю т с я л и ш ь о т д е л ь н ы е р а б о т ы , п о с в я щ е н н ы е 

м е т о д и к а м ф и з и ч е с к о г о и в о е н н о - п р и к л а д н о г о х а р а к т е р а , р е к о н с т р у и р о в а н н ы е 

н а о с н о в е т р а д и ц и о н н ы х п р е д с т а в л е н и й к а з а к о в ( А л е к с а н д р о в С.Г., А д а м о в и ч 

Г .Э , Ф е д и н Р . И . , Е р а ш о в В.А.). 

А д м и н и с т р а ц и я К р а с н о д а р с к о г о к р а я , К у б а н с к о е к а з а ч ь е в о й с к о ( К К В ) 

о б р а щ а е т о с о б о е в н и м а н и е н а с о з д а н и е к а з а ч ь и х в о е н н о - п а т р и о т и ч е с к и х 

к л у б о в по р а б о т е с д е т ь м и и м о л о д е ж ь ю . (Постановление главы 

администрации Краснодарского края от 18 ноября 2002 г. № 1307 «О  

деятельности военно-патриотических центров обучения казачьей молодежи 

основам военной службы»). 

П о м н е н и ю С.Г. А л е к с а н д р о в а , с е г о д н я « с у щ е с т в у е т н е о б х о д и м о с т ь 

р а з р а б о т к и и в н е д р е н и я в п р о ц е с с ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ч а щ и х с я 

о б р а з о в а т е л ь н ы х ( к а з а ч ь и х ) у ч р е ж д е н и й п е д а г о г и ч е с к и х т е х н о л о г и й , 

п р е д у с м а т р и в а ю щ и х и с п о л ь з о в а н и е т р а д и ц и о н н ы х с р е д с т в ф и з и ч е с к о й 

п о д г о т о в к и к а з а к о в , в т о м ч и с л е н а р о д н ы х п о д в и ж н ы х и г р и с о с т я з а н и й » . 

Н а с е г о д н я ш н и й д е н ь н а и б о л е е б л а г о п р и я т н ы е у с л о в и я д л я 

о с у щ е с т в л е н и я т а к о й р а б о т ы с л о ж и л и с ь в с ф е р е Д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я 

д е т е й . В у ч р е ж д е н и я х д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я д е т е й г . К р а с н о д а р а ( Д о м 

д е т с к о г о т в о р ч е с т в а « С о з в е з д и е » , Ц е н т р р а з в и т и я т в о р ч е с т в а д е т е й и 

ю н о ш е с т в а , Д е т с к и й м о р о с к о й ц е н т р и д р . ) , в к л а с с а х к а з а ч ь е й н а п р а в л е н н о с т и 

с р е д н е о б р а з о в а т е л ь н ы х ш к о л , а в т о р о м и его к о л л е г а м и в е д е т с я р а б о т а п о 

в о с с о з д а н и ю , р е к о н с т р у к ц и и и в н е д р е н и ю к а з а ч ь и х т р а д и ц и о н н ы х м е т о д о в 

ф и з и ч е с к о й и в о е н н о - п р и к л а д н о й п о д г о т о в к и с р е д и ш к о л ь н и к о в . 

Р а з р а б а т ы в а е т с я м е т о д и ч е с к а я л и т е р а т у р а , с о с т а в л я ю т с я о б р а з о в а т е л ь н ы е 

А л е к с а н д р о в С .Г . С и с т е м а т и з а ц и я н а р о д н ы х и г р К у б а н с к о г о к а з а ч е с т в а д л я д е т е й 

с т а р ш е г о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а . К р а с н о д а р , 2 0 0 0 . С . 3 6 
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п р о г р а м м ы , п р о в о д я т с я п р а к т и ч е с к и е з а н я т и я и с е м и н а р ы , с о р е в н о в а н и я и 

у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы е с б о р ы . 

Н е п о с р е д с т в е н н о е у ч а с т и е в о с у щ е с т в л е н и и э т о й р а б о т ы п р и н и м а ю т 

а т а м а н Ц е н т р а л ь н о г о Р К О Е к а т е р и н о д а р с к о г о К О К у б а н с к о г о к а з а ч ь е г о в о й с к а 

П о л у х и н В а с и л и й А л е к с е е в и ч , н а ч а л ь н и к ш т а б а Ц е н т р а л ь н о г о Р К О М а м ы р к о 

В л а д и м и р Ф е д о р о в и ч , а т а м а н Х у т о р с к о г о к а з а ч ь е г о о б щ е с т в а ( Х К О ) 

« О р е х о в а т о е » Ц е н т р а л ь н о г о Р К О Л е у ц к и й В и к т о р П е т р о в и ч и к о л л е к т и в 

к а з а к о в Х К О « О р е х о в а т о е » : Ф е д и н Р . И . , Б а б е н к о А.А., К о м а р о в П . М . , 

Ш а п о в а л о в И . Ю . , Т к а ч е в Н . И . , К о в а л е в Д . Г . , К у д и н о в Е.А. 

П е р е ч и с л е н н ы е к а з а к и н е т о л ь к о п р о в о д я т р е г у л я р н у ю р а б о т у с о 

ш к о л ь н и к а м и , н о и : о р г а н и з о в а л и р я д с о р е в н о в а н и й п о к а з а ч ь е й в е р х о в о й 

б о р ь б е (26 н о я б р я 2006 года,1 7 а п р е л я 2006 г о д а ) ; в ы е з д н ы е л а г е р я д л я д е т е й в 

и ю н е 2005 и 2006 года; в п л а н о в ы х п о л к о в ы х у ч е н и я х 1-го П о л т а в с к о г о и м е н и 

а т а м а н а С и д о р а Б е л о г о к а з а ч ь е г о п о л к а в 2004 году п р о в о д и л и о б у ч е н и е 

т е х н и к е « З д о р о в а т ь с я » ( а в т о р к н и г и Ф е д и н ) ; п р и н и м а л и у ч а с т и е в 

п о к а з а т е л ь н ы х в ы с т у п л е н и я х , в о б е с п е ч е н и и б е з о п а с н о с т и в о в р е м я м а с с о в ы х 

м е р о п р и я т и й . К а р п у х и н А . П . и Ф е д и н Р . И . и м е ю т б л а г о д а р с т в е н н ы е п и с ь м а з а 

о б е с п е ч е н и е б е з о п а с н о с т и п р и х о ж а н в С в я т о - Е к а т е р и н и н с к о м К а ф е д р а л ь н о м 

с о б о р е , п о д п и с а н н ы е М и т р о п о л и т о м Е к а т е р и н о д а р с к и м и К у б а н с к и м 

И с и д о р о м и А т а м а н о м К у б а н с к о г о к а з а ч ь е г о в о й с к а В .П . Г р о м о в ы м . 

О б у р о в н е п о д г о т о в к и в о б ъ е д и н е н и и к а з а к о в Х К О « О р е х о в а т о е » 

с в и д е т е л ь с т в у е т т а к о й ф а к т : м н о г и е к а з а к и з а ч и с л е н ы в ш т а т в з в о д а п о ч е т н о г о 

к а р а у л а К у б а н с к о г о к а з а ч ь е г о в о й с к а , д е м о н с т р и р у я с в о ю в ы у ч к у н а 

п р а з д н и к а х и т о р ж е с т в е н н ы х п р и е м а х и п а р а д а х . 

К а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б о й , к о т о р а я п р е д с т а в л е н а в н а с т о я щ е м 

и з д а н и и , з а н и м а ю т с я в г . М о с к в е ( К у д р я Н .А .) , В о л г о г р а д е , где о с у щ е с т в л я е т 

р а б о т у с д е т ь м и и в з р о с л ы м и М о р о з о в а М а р и н а Н и к о л а е в н а , в г о р о д а х 

К р а с н о д а р с к о г о к р а я К о р е н о в с к е , Н о в о р о с с и й с к е с т а н и ц а х П о л т а в с к о й и 

С о в е т с к о й . 
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В В Е Д Е Н И Е 

Н а о с н о в е о п ы т а з а н я т и й , с о б р а н н о г о м а т е р и а л а , и в с о о т в е т с т в и и с 

т р е б о в а н и я м и у ч р е ж д е н и й д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я , а в т о р о м б ы л а 

с о с т а в л е н а у ч е б н а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а ф и з и ч е с к о й и в о е н н о -

п р и к л а д н о й п о д г о т о в к и ш к о л ь н и к о в , о с н о в а н н а я н а к а з а ч ь и х т р а д и ц и я х . В 

н а с т о я щ е е в р е м я П р о г р а м м а в к л ю ч а е т в с е б я с л е д у ю щ и е о с н о в н ы е р а з д е л ы : 

• о б щ а я ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в к а ( О Ф П ) , с п е ц и а л ь н ы е к о м п л е к с ы 

у п р а ж н е н и й , к а з а ч ь и и г р ы и д р . 

• о с н о в ы н е с е н и я в о е н н о й с л у ж б ы к а з а к о в ; 

• т р а д и ц и о н н о е о р у ж и е к у б а н с к и х к а з а к о в ( и з г о т о в л е н и е , 

у с т р о й с т в о , т е х н и к и в л а д е н и я ) ; 

• р у к о п а ш н ы й б о й без о р у ж и я ; 

• н а р о д н ы е м е т о д ы о к а з а н и я п е р в о й п о м о щ и ; 

• б ы т о в ы е т р а д и ц и и и п р а в и л а п о в е д е н и я к а з а к о в ( с е м ь я , к у р е н ь , 

о б щ е с т в о , ж и л ь е ) ; 

• и з у ч е н и е д у х о в н ы х т р а д и ц и й н а р о д а ( п р а з д н и к и , п е с н и , 

ф о л ь к л о р ) . 

К а ж д ы й и з р а з д е л о в в к л ю ч а е т в с е б я т е х н и к и , м е т о д ы , м е т о д и к и , с 

п е р е ч н е м к о т о р ы х м о ж н о о з н а к о м и т ь с я в П Р И Л О Ж Е Н И И 1 , а т а к ж е в 

в ы ш е д ш и х и л и г о т о в я щ и х с я к и з д а н и ю у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х п о с о б и я х , 

п о с в я щ е н н ы м о т д е л ь н ы м э л е м е н т а м п о д г о т о в к и и т е х н и к а м . 

В д а н н о й р а б о т е п р е д с т а в л е н о и м е т о д и ч е с к и р а з р а б о т а н о о д н о и з 

н а п р а в л е н и й э т о й п р о г р а м м ы , а и м е н н о , с п е ц и а л ь н ы е к о м п л е к с ы у п р а ж н е н и й 

( « д ж и г и т о в к а » ) , и г р ы , р у к о п а ш н ы й б о й без о р у ж и я , т е х н и к и р а б о т ы с о р у ж и е м , 

в ы п о л н я е м ы е в е р х о м н а и м и т а т о р е л о ш а д и , что и о п р е д е л и л о о б щ е е н а з в а н и е 

и з у ч а е м ы х т е х н и к - « К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » . 

З н а ч е н и е к о н н о й п о д г о т о в к и м о л о д ы х к а з а к о в п о д ч е р к и в а л о с ь в 

м н о г о ч и с л е н н ы х п р и к а з а х п о К у б а н с к о м у к а з а ч ь е м у в о й с к у . В о т о д и н и з 

п р и м е р о в , « П р а в и л а п р о в е д е н и я с о с т я з а н и й в с т а н и ц а х К у б а н с к о г о к а з а ч ь е г о 

в о й с к а н а п р и з ы , о т п у с к а е м ы е в о й с к а м . Н а п р и м е р , п р и к а з 1908 г . № 519, в к о е м 

п р е д п и с ы в а л о с ь « С о с т я з а н и я в с т а н и ц а х п р о и з в о д и т ь н а К р а с н у ю г о р к у , т . е . в 

п е р в о е В о с к р е с е н ь е п о с л е С в е т л о г о п р а з д н и к а . . . » . 

Ф и з и ч е с к о е и в о е н н о - п р и к л а д н о е в о с п и т а н и е к а з а к а о б я з а т е л ь н о 

в к л ю ч а л о н а в ы к и в е р х о в о й п о д г о т о в к и , и с о х р а н и т ь эту с о с т а в л я ю щ у ю 

п о д г о т о в к и п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я м ы с ч и т а е м н е о б х о д и м ы м . Н о в в е д е н и ю 

в о б р а з о в а т е л ь н ы й п р о ц е с с и ш и р о к о м у р а с п р о с т р а н е н и ю к о н н о й п о д г о т о в к и 

« п р е п я т с т в у ю т и з м е н и в ш и е с я к у л ь т у р н о - и с т о р и ч е с к и е и с о ц и а л ь н о - б ы т о в ы е 
3 

у с л о в и я » . 

П р е д л а г а е м а я о б р а з о в а т е л ь н а я п р о г р а м м а о х в а т ы в а е т л и ш ь м а л у ю ч а с т ь 

т р а д и ц и о н н ы х з н а н и й , н у ж д а е т с я в п о с т о я н н о й к о р р е к т и р о в к е и д о п о л н е н и я х , п о э т о м у а в т о р 

будет б л а г о д а р е н л ю б ы м з а м е ч а н и е м и п о ж е л а н и я м . 
3 

С . Г . А л е к с а н д р о в . С и с т е м а т и з а ц и я н а р о д н ы х и г р к у б а н с к о г о к а з а ч е с т в а д л я д е т е й 

с т а р ш е г о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а . У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е п о с о б и е . К р а с н о д а р , 2 0 0 0 . с . 36. 
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К а з а ч ь я к о н н а я 

р а з м и н к а 

Г 1 
В е р х о в а я б о р ь б а В е р х о в а я б о р ь б а 

без о р у ж и я с о р у ж и е м 

В н а с т о я щ е е в р е м я п р е д п р и н и м а ю т с я п о п ы т к и с о з д а н и я ц е н т р о в п о 

в е р х о в о й п о д г о т о в к е к а з а к о в , н о о х в а т и т ь о н и п о к а м огут н е з н а ч и т е л ь н о е 

к о л и ч е с т в о д е т е й и м о л о д е ж и , п о т о м у ч т о д о р о г о с т о я щ и . К р о м е т о г о , д л я 

з а н я т и й в е р х о в о й е з д о й , а т е м б о л е е д ж и г и т о в к о й и б о р ь б о й , н е о б х о д и м а 

о п р е д е л е н н а я ф и з и ч е с к а я п о д г о т о в к а ; д а и в о с п р о и з в е с т и д ж и г и т о в к у и л и 

б о р ь б у в е р х о м н а «ж и в ы х » л о ш а д я х д л я ш к о л ь н и к о в с е й ч а с н е п р е д с т а в л я е т с я 

в о з м о ж н ы м и з - з а р и с к а п о л у ч и т ь т р а в м у . В м е с т е с т е м , п о м н е н и ю а в т о р а , в 

в о с п и т а н и и п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я н е о б х о д и м о п р и д е р ж и в а т ь с я 

т р а д и ц и о н н ы х м е т о д о в . 

П о э т о м у м ы п о ш л и п о п у т и и м и т а ц и и . К а ж д ы й с п о р т з а л о с н а щ е н 

« к о н е м » г и м н а с т и ч е с к и м , л и б о г и м н а с т и ч е с к и м и с к а м е й к а м и , к о т о р ы е м о гут 

и с п о л ь з о в а т ь с я в к а ч е с т в е у ч е б н ы х т р е н а ж е р о в , д л я в о с п р о и з в е д е н и я 

э л е м е н т о в в е р х о в о й п о д г о т о в к и к а з а к о в . Т е м б о л е е , ч т о и з н а ч а л ь н о и в 

ю н к е р с к и х к а з а ч ь и х у ч и л и щ а х , и в н а р о д н о й с р е д е , п о д г о т о в к а в е л а с ь и м е н н о 

н а и м и т а т о р е л о ш а д и , б р е в н е и д р у г и х п р е д м е т а х . В р е з у л ь т а т е о б р а б о т к и 

э л е м е н т о в д ж и г и т о в к и , в о л ь т и ж и р о в к и , н а р о д н ы х к о н н ы х и г р и д р . , 

п о ч е р п н у т ы х а в т о р о м и з р а з л и ч н ы х и с т о ч н и к о в ( к а в а л е р и й с к и е у с т а в ы , 

т р а д и ц и о н н ы е и г р ы , о п р о с и н ф о р м а т о р о в ) п о я в и л а с ь с и с т е м а у п р а ж н е н и й и 

и г р « К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » . 

Н а д а н н о м э т а п е « К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » с о с т о и т и з тр е х р а з д е л о в 

и л и к о м п л е к с о в у п р а ж н е н и й : 

• « К а з а ч ь я к о н н а я р а з м и н к а » , о с н о в а н н а я н а т р а д и ц и о н н о й 

в о л ь т и ж и р о в к е и д ж и г и т о в к е ; 

• « К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » без о р у ж и я ; 

• « К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » с о р у ж и е м к а з а к о в ( ш а ш к а , к и н ж а л , 

н а г а й к а , п и к а , в и н т о в к а ) . 

К о м п л е к с « К а з а ч ь я к о н н а я р а з м и н к а » я в л я е т с я п о д г о т о в и т е л ь н ы м и 

р а з м и н а ю щ и м п о о т н о ш е н и ю к в е р х о в о й б о р ь б е с о р у ж и е м и без о р у ж и я ; 

в м е с т е с т е м о н м о ж е т в ы с т у п а т ь к а к с а м о с т о я т е л ь н ы й к о м п л е к с у п р а ж н е н и й , 

н е о б х о д и м ы й д л я о б щ е ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я к а з а к о в . 

К азач ья 

верховая 
б о р ь б а 



10 

« К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ьб а» в к л ю ч а е т в с е б я т е у п р а ж н е н и я , к о т о р ы е : 

- д о с т у п н ы д л я о с в о е н и я в с е м и ж е л а ю щ и м и в у с л о в и я х к луб а, 

с п о р т и в н о й п л о щ а д к и , с п о р т з а л а , л а г е р я ; 

- м огут в ы п о л н я т ь с я с у ч е т о м с о в р е м е н н ы х с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х 

у с л о в и й ( и н в е н т а р ь л е г к о и з г о т о в л я е т с я , с п е ц и а л ь н а я п л о щ а д к а н е 

т р е б у е т с я ) ; 

- б е з о п а с н ы д л я з д о р о в ь я з а н и м а ю щ и х с я ( н е т р а в м о о п а с н ы ) ; 

- д о с т у п н ы и з р е л и щ н ы д л я о р г а н и з а ц и и с о р е в н о в а н и й и 

п о к а з а т е л ь н ы х в ы с т у п л е н и й . 

К о м п л е к с у п р а ж н е н и й « К а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б ы » , п р и с п о с о б л е н д л я 

в ы п о л н е н и я в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х , и п р и з в а н р е ш а т ь в хо д е у ч е б н о г о 

п р о ц е с с а с л е д у ю щ и е ц е л и и з а д а ч и : 

• с о д е й с т в и е р а з в и т и ю с о с т я з а т е л ь н о й к ультур ы к а к п л а с т а 

н а р о д н о й к ультур ы в ц е л о м ; 

• в о с п и т а н и е п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я в духе у в а ж е н и я к 

культуре и и с т о р и и п р е д к о в ; 

• в о с п и т а н и е п а т р и о т и з м а и в о е н н о - п р и к л а д н а я п о д г о т о в к а 

м о л о д о г о п о к о л е н и я к н е с е н и ю с л у ж б ы ; 

• ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я ; 

• с о д е й с т в и е в о з н и к н о в е н и ю и р а з в и т и ю н о в ы х в и д о в с п о р т а , 

о с н о в а н н ы х н а н а р о д н ы х и г р а х и с о с т я з а н и я х . 

Д л я у д о б с т в а о с в о е н и я д а н н о й т е х н и к и а в т о р а м и п р е д л о ж е н а м е т о д и к а 

о б у ч е н и я , о с н о в а н н а я н а с и с т е м е п е д а г о г и ч е с к и х з н а н и й и в з г л я д о в н а п р о ц е с с 

о б у ч е н и я , п р и п е р е д а ч е з н а н и й , з а л о ж е н н о й в н е е п о к о л е н и я м и к а з а к о в , с 

с о х р а н е н и е м м а к с и м а л ь н о й д о с т у п н о с т и в о с в о е н и и без п о т е р и э ф ф е к т и в н о с т и . 

В а ж н ы м я в л я е т с я тот ф а к т , что д а н н у ю м е т о д и к у м о ж е т о с в о и т ь п р а к т и ч е с к и 

л ю б о й ж е л а ю щ и й к а к п р и п о м о щ и и н с т р у к т о р а , т а к и с а м о с т о я т е л ь н о п р и 

н а л и ч и и у ч е б н о г о п о с о б и я . 
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1 . Б О Р Ь Б А В С А Д Н И К О В В Н А Р О Д Н Ы Х Т Р А Д И Ц И Я Х 

Т р а д и ц и о н н ы е т е х н и к и « к а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б ы » , и л и « б о р ь б ы 

в с а д н и к о в » , в з я т ы е а в т о р о м з а о с н о в у к о м п л е к с о в у п р а ж н е н и й , и м е ю т д р е в н и е 

к у л ь т у р о л о г и ч е с к и е и и с т о р и ч е с к и е к о р н и . 

К о н н ы е и г р ы и р а з в л е ч е н и я б ы л и и о с т а ю т с я п р и с у щ и м и р а з л и ч н ы м 

н а р о д а м м и р а . Т а к , н а п р и м е р , в с т а р и н н о й и г р е н а р о д о в С к а н д и н а в и и « Б и т ь е 

б о ч е к » в с а д н и к и п о о ч е р е д и п р о е з ж а ю т г а л о п о м м и м о п о д в е ш е н н о й н а 3 -

м е т р о в о й в ы с о т е д е р е в я н н о й б о ч к и и с т а р а ю т с я у д а р и т ь п о н е й д у б и н к о й . Е с л и 

о т б о ч к и и к р ы ш к и н е о с т а н е т с я п р и у д а р е ц е л о й д о щ е ч к и , т о вот и п о б е д и т е л ь . 

И л и Т у н и с с к а я к о н н а я и г р а « Д ж е р и д а » - и м и т а ц и я в о й н ы , р а з ы г р ы в а е м а я 

г р у п п а м и в с а д н и к о в п о о ч е р е д н о . 

Н о о б р а щ а е т н а с е б я в н и м а н и е , ч т о н а и б о л ь ш е е р а с п р о с т р а н е н и е 

п о л у ч и л и к о н н ы е и г р ы , с в я з а н н ы е с б о р ь б о й в с а д н и к о в , у н а р о д о в С р е д н е й 

А з и и и К а в к а з а , и б л и з л е ж а щ и х к н и м т е р р и т о р и й . П р и в е д е м э т и и г р ы с и х 

к р а т к и м о п и с а н и е м , т а к к а к все о н и , в т о й и л и и н о й ф о р м е б ы л и в о с п р и н я т ы 

к а з а к а м и . 

1.1. С р е д н я я А з и я и К а з а х с т а н 

Ат-омырауластыру. В ы т е с н е н и е в с а д н и к а и з к р у г а д и а м е т р о м 10-15 

м е т р о в грудью к о н я с о п е р н и к а . К а з а х с т а н . 

Кумис-алу. Д ж и г и т о в к а в К а з а х с т а н е и К ы р г ы з с т а н е , п о д н и м а н и е м о н е т 

с з е м л и на с к а к у . 

Тыйын-энмей. Н а ц и о н а л ь н ы й в и д д ж и г и т о в к и - п о д н и м а н и е н а с к а к у с 

з е м л и м е л к и х п р е д м е т о в . К ы р г ы з с т а н . 

Джамбу-ату (или низаки-нетум). По д и с т а н ц и и на р а с т о я н и и 25 м 

р а с с т а в л я ю т п р е д м е т ы - ц е л и ( ч а щ е в с е г о 5). С п е р в о г о с т о л б а в ы с о т о й 2 м 

в с а д н и к х в а т а е т н а с к а к у к о п ь е , п о д б р а с ы в а е т его и л о в и т н а л ету , н а н о с и т п о 

п у т и у к о л чучелу и л и м я ч у н а в т о р о м с т о л б е , б р о с а е т в к о л ь ц о н а т р е х м е т р о в о м 

с т о л б е ; з а т е м х в а т а е т г р а н а т у и к и д а е т в к о л ь ц о н а п о с л е д н е м с т о л б е . 

О с т а н а в л и в а т ь с я п е р е д ц е л ь ю и л и п е р е х о д и т ь н а р ы с ь н е л ь з я . К а з а х с т а н , 

С р е д н я я А з и я , К а в к а з . 

Тенге-лю. Р а з н о в и д н о с т ь д ж и г и т о в к и , у з б е к с к о е и т у р к м е н с к о е 

с о с т я з а н и е . Н а с к а к у н у ж н о п о д н я т ь с з е м л и 10-20 п л а т к о в ( л и б о д е н ь г и ) , 

р а з л о ж е н н ы е в 20 м о д и н от д р у г о г о . 

О одарыш (саис). Б о р ь б а на л о ш а д я х . З а д а ч а - с т а щ и т ь п р о т и в н и к а с 

к о н я , о с т а в ш и с ь с а м о м у в с е д л е . У ч а с т н и к и б о р ю т с я в р а з н ы х в е с о в ы х 

к а т е г о р и я х : ( л е г к а я - до 65 к г , с р е д н я я - до 80 и т я ж е л а я - с в ы ш е 80 к г . ) , в р е м я 

с х в а т к и т а к ж е р е г л а м е н т и р о в а н о - 1 5 м и н . И г р а т р е б у е т п р о ч н о й п о с а д к и , 

б о л ь ш о й ф и з и ч е с к о й с и л ы и л о в к о с т и в с о ч е т а н и и с у м е н и е м у п р а в л я т ь к о н е м . 

Б о л ь ш о е з н а ч е н и е п р и о п р е д е л е н и и п о б е д и т е л я и г р а е т о р и г и н а л ь н о с т ь 

п р о в о д и м ы х п р и е м о в и а к т и в н о с т ь в с а д н и к о в . К а з а х с т а н , К ы р г ы з с т а н , С р е д н я я 

А з и я . 

Куреш. П о я с н а я б о р ь б а к и р г и з о в н а л о ш а д я х . 
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1.2. К а в к а з и З а к а в к а з ь е 

Чопанахах. А р м я н с к а я н а ц и о н а л ь н а я б о р ь б а двух в с а д н и к о в . Н а с т о л б е 

в ы с о т о й 1,5 м п р и к р е п л я ю т д в е к р е п к и е в е р е в к и , с в о б о д н ы е к о н ц ы к о т о р ы х 

п р и в я з ы в а ю т к з а д н и м л у к а м с е д е л б о р ц о в . З а д а ч а : с и д я в е р х о м н а л о ш а д и , 

о б в и т ь в о к р у г с т о л б а в е р е в к у с о п е р н и к а и с к и н у т ь его н а з е м л ю л и б о п о в а л и т ь 

в м е с т е с л о ш а д ь ю . 

Папах-оюну - "отними папаху". М н о г о э м о ц и й в ы з ы в а е т у з р и т е л е й э т а 

ш у т о ч н а я а з е р б а й д ж а н с к а я и г р а : в с а д н и к и , с т а р а я с ь с о х р а н и т ь н а г о л о в е с в о и 

п а п а х и , п ы т а ю т с я о т н я т ь и х д р у г у друга . З а с о р в а н н у ю п а п а х у д а е т с я о д н о 

о ч к о . В и г р е у ч а с т в у ю т п я т ь ю н о ш е й и о д н а д е в у ш к а . П о п р а в и л а м и г р ы о н а 

и м е е т п р а в о о т н я т ь п а п а х и у в с а д н и к о в , т .е . о п р о с т о в о л о с и т ь их, а е е г о л о в н о й 

у б о р т р о г а т ь н е д о л ж е н н и к т о . И г р а ю т 1 0 м и н у т н а п л о щ а д к е р а з м е р о м 200 x 

6 0 м . П о б е д и т е л и и з г о н я ю т с п е ш е н н ы х п р о т и в н и к о в с п о л я у д а р а м и п а п а х . 

Кабахи. С т а р и н н а я и г р а г о р ц е в , р а з н о в и д н о с т ь д ж и г и т о в к и . 

Д о п у с к а е т с я л и ч н о е и л и к о м а н д н о е п е р в е н с т в о . И г р а з а к л ю ч а е т с я в у м е н и и 

в с а д н и к а п о р а ж а т ь ц е л ь н а б ы с т р о м а л л ю р е . В с а д н и к и в ы с т у п а ю т п о о ч е р е д н о . 

П о д и с т а н ц и и н а р а с с т о я н и и 2 5 м о д и н о т д р у г о г о р а с с т а в л я ю т р а з л и ч н ы е 

п р е д м е т ы - ц е л и . П о с и г н а л у с т а р т е р а в с а д н и к н а ч и н а е т с к а ч к у н а р е з в о м 

а л л ю р е , п о д ъ е з ж а е т к п е р в о м у с то л б у в ы с о т о й 2 м , с х в а т ы в а е т с п о д с т а в к и 

к о п ь е , п о д б р а с ы в а е т в в е р х и н а л е ту л о в и т . Д а л е е н а н о с и т к о п ь е м у к о л в 

ч у ч е л о , с т о я щ е е н а п у т и , к о п ь е м н а н о с и т у к о л м я ч у , н а х о д я щ е м у с я н а 

п о д с т а в к е в т о р о г о с т о л б а , з а т е м б р о с а е т к о п ь е в к о л ь ц о , у к р е п л е н н о е н а 

т р е х м е т р о в о м с т о л б е , х в а т а е т с т р е т ь е й п о д с т а в к и г р а н а т у и к и д а е т в к о л ь ц о н а 

ч е т в е р т о м с т о л б е . З а к а ж д у ю «ч и сто » п о р а ж е н н у ю ц е л ь в с а д н и к у н а ч и с л я е т с я 

о д н о о ч к о . П р и р а в н о м к о л и ч е с т в е о ч к о в п о б е ж д а е т в с а д н и к , к о т о р ы й б ы с т р е й 

п р е о д о л е л д и с т а н ц и ю . В с а д н и к , п е р е ш е д ш и й с г а л о п а н а р ы с ь и л и 

о с т а н о в и в ш и й с я п е р е д ц е л ь ю , в ы б ы в а е т и з с о р е в н о в а н и я . 

Джирити. Д ж и г и т о в к а п о - г р у з и н с к и - со с т р е л ь б о й в ц е л ь , 

п о д н и м а н и е м н а с к а к у с з е м л и п а п а х и и д р у г и х п р е д м е т о в . 

Исинди. Грузия. С в о е г о р о д а к о н н о е р и с т а л и щ е , т .е . б о й в с а д н и к о в 

д р о т и к а м и ( к о п ь я м и ) . У ч а с т в у ю т д в е к о м а н д ы п о ш е с т ь и б о л е е в с а д н и к о в , 

к а ж д ы й и з к о т о р ы х д е р ж и т в р у к е и с и н д и - л е г к о е к о п ь е с м я г к и м 

н а к о н е ч н и к о м и з к о ж и и л и т к а н и н а у д а р н о м к о н ц е . К о м а н д а , к о т о р о й п о 

ж р е б и ю в ы п а л о п р а в о н а ч и н а т ь и гр у , в ы с ы л а е т п е р в о г о в с а д н и к а , к о т о р ы й 

н а з ы в а е т с я в ы з ы в а ю щ и м . П о д ъ е х а в к с о п е р н и к а м н а р а с с т о я н и е н е б л и ж е 1 5 м , 

о н б р о с а е т к о п ь е в о д н о г о и з и г р о к о в , а сам р а з в о р а ч и в а е т с я и с к а ч е т н а з а д . 

В ы з в а н н ы й и г р о к к и д а е т с я в п о г о н ю , с т а р а я с ь п о п а с т ь в в ы з ы в а ю щ е г о с в о и м 

д р о т и к о м . В т е ч е н и е и г р ы в с е в с а д н и к и п о о ч е р е д и с т а н о в я т с я в ы з ы в а ю щ и м и и 

п р е с л е д у ю щ и м и . И х л о в к о с т ь д о х о д и т д о т о г о , ч т о о н и н а л е ту л о в я т к о п ь е 

п р о т и в н и к а , у в е р т ы в а я с ь о т " у к о л а " . 

Джигитовка. К а с к а д а к р о б а т и ч е с к и х у п р а ж н е н и й и т р ю к о в , 

в ы п о л н я е м ы х в с а д н и к о м н а б ы с т р о с к а ч у щ е й л о ш а д и ( с к о р о с т ь н е м е н е е 400 

м / м и н ) . Е щ е в п е р и о д п р о в е д е н и я д р е в н и х О л и м п и а д б ы л и и з в е с т н ы с к а ч к и , в 

к о т о р ы х в с а д н и к и с п р ы г и в а л и н а з е м л ю , б е ж а л и р я д о м с л о ш а д ь м и и с н о в а н а 
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Б г а ж н о к о в Б .Х . Ч е р к е с с к о е и г р и щ е . Н а л ь ч и к , 1 9 9 1 . с . 4 5 . 

с к а к у з а п р ы г и в а л и н а н и х . Д ж и г и т о в к а п р о в о д и т с я н а п р я м о м о т р е з к е д л и н о й 

210 м и б о л е е и л и н а ц и р к о в о й а р е н е . С п о р т с м е н - д ж и г и т д о л ж е н п о к а з а т ь к а к 

м о ж н о б о л ь ш е р а з н о о б р а з н ы х у п р а ж н е н и й и л и м н о г о к р а т н о - о д и н э л е м е н т . В 

д ж и г и т о в к у в х о д я т п р ы ж к и н а л о ш а д ь , в е р т у ш к и н а н е й , п е р е м а х и в а н и я , 

с о с к о к и , езда с т о я , п р о л а з а н и е п о д ш е е й и л и ж и в о т о м с к а ч у щ е г о к о н я , 

п о д н и м а н и е п р е д м е т о в с з е м л и , в п л о т ь д о м о н е т , езда о д н о г о в с а д н и к а 

г а л о п о м , с т о я н а двух л о ш а д я х и п р ы ж к и н а н и х ч е р е з б а р ь е р ы , г р у п п о в ы е 

п и р а м и д ы . Е з д а р ы с ь ю и л и п а д е н и е в с а д н и к а с ч и т а ю т с я п о р а ж е н и е м . В 

д ж и г и т о в к у в к л ю ч а л и с т р е л ь б у п о ц е л и , п р и е м ы р у к о п а ш н о г о б о я , т .к . о н а 

н о с и л а в о е н н о - п р и к л а д н о й х а р а к т е р . 

П о п у л я р н а у н а р о д о в К а в к а з а , к а з а к о в . Н е п р е в з о й д е н н ы м и м а с т е р а м и 

д ж и г и т о в к и с ч и т а ю т с я в с а д н и к и О с е т и и и з д и н а с т и и А л и - Б е к а К а н т е м и р о в а . 

1.3. Р у с с к и е и г р ы 

К о н н ы е и г р ы б ы л и п о п у л я р н ы и в Р о с с и и . 

Бой султанчиков - с т а р и н н а я к а в а л е р и й с к а я и г р а . В с а д н и к и - в 

з а щ и т н ы х м а с к а х , п е р ч а т к а х , с н а г р у д н и к а м и , в р у к а х у к а ж д о г о э с п а д р о н . 

Ц е л ь - с б и т ь э с п а д р о н о м с у л т а н ч и к и з п е р ь е в н а д е р е в я н н о м с т е р ж е н ь к е 

д л и н о й 1 5 с м ( и л и в о з д у ш н ы й ш а р н а н и т к е ) , п р и к р е п л е н н ы й к г о л о в е 

п р о т и в н и к а (н а ш л е м е , к а р т у з е и т .д .) . П р и э т о м с в о й с у л т а н ч и к н а д о с о х р а н и т ь 

в ц е л о с т и . С о р е в н у ю т с я к о м а н д а м и п о 4-6 ч е л о в е к в к а ж д о й , т е р я я 

л и ш и в ш и х с я с у л т а н ч и к а . 

Ледяной город. С т а р и н н а я р у с с к а я и г р а . В с а д н и к и а т а к у ю т о х р а н я е м ы е 

л е д я н ы е у к р е п л е н и я , п ы т а я с ь о д о л е т ь з а щ и т н и к о в и п р о б и т ь б р е ш ь в т о л с т ы х 

с н е г о в ы х с т е н а х , о б л и т ы х в о д о й . Е с л и и м э т о у д а е т с я , о н и в р ы в а ю т с я в г о р о д , 

т о г д а п о б е д а ! Материалы с сайта: www.veal-club.ru 

1.4. Б о р ь б а в с а д н и к о в у б л и ж а й ш и х с о с е д е й Т е р с к и х и К у б а н с к и х к а з а к о в 

« О с о б о е з н а ч е н и е з а с л у ж и в а е т и г р а п о д н а з в а н и е м п щ а щ э х ъ -

« п о х и щ е н и е д е в у ш к и » и л и ш ы у з э б э н - « с х в а т к а в с а д н и к о в » . Э т а б о р ь б а б ы л а 

р а с п р о с т р а н е н а п о в с е й А д ы г е е , г р а н и ч а щ е й с К р а с н о д а р с к и м к р а е м . 

« П р е ж д е в с е г о , в ы б и р а л и к а к у ю - н и б у д ь о ч е н ь к р а с и в у ю д е в у ш к у и 

с а ж а л и в с е д л о к е е брату и л и д р у г о м у р о д с т в е н н и к у . З а т е м х а т и я н к о , и л и 

т а м а д а и г р и щ а о б ъ я в л я л : Э та д е в у ш к а п р и н а д л е ж и т в и т я з я м , к о т о р ы е п о б е д я т 

в с х в а т к е в с а д н и к о в . Т е м в р е м е н е м в с а д н и к и р а з д е л я л и с ь н а д в а о т р я д а (п о 

к в а р т а л а м и л и а у л а м ) и г о т о в и л и с ь к б и т в е . П о с и г н а л у х а т и я к о , о н и 

с х о д и л и с ь , и н а ч и н а л а с ь с х в а т к а . В с е с т р е м и л и с ь в ы б и т ь с в о и х п р о т и в н и к о в и з 

седла. Ч т о б ы д о с т и ч ь э т о й ц е л и , к р о м е в с е г о п р о ч е г о , р а з р е з а л и п о д п р у г и к о н я 

и з а т е м с в а л и в а л и в с а д н и к а н а з е м ь . Ч т о б ы у п а в ш и й в с а д н и к н е м о г в н о в ь 

в с т у п и т ь в б о й , его к о н я о т г о н я л и д а л е к о п р о ч ь . П о б е ж д а л а т а с т о р о н а , к о т о р а я 

в ы ш и б а л а и з с е д л а б о л ь ш е е ч и с л о в с а д н и к о в » . 

Б е з о р у ж н у ю б о р ь б у в с а д н и к о в н а К а в к а з е н а ч и н а л и п р а к т и к о в а т ь с 

д е т с т в а . П р и э т о м р о л ь л о ш а д и , к а к п р а в и л о , и г р а л б о л е е к р е п к и й п а р т н е р . Е м у 
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Г а г и е в С .Г . О с е т и н с к и е н а ц и о н а л ь н ы е и г р ы . О р д ж о н и к и д з е , 1980. с . 107 - 109. 

М а ф е д з е в С.Х. О н а р о д н ы х и г р а х а д ы г о в ( X I X - н а ч . X X в ю ) . Н а л ь ч и к 1 9 85. с . 4 8 . 
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М а н д з я к А . С . В о и н с к и е т р а д и ц и и н а р о д о в Е в р а з и и / П о д о б щ е й р е д . А . Е . Т а р а с а , - М н . ; 

Х а р в е с т , М . : 2 0 0 2 . с .138 - 139. 

з а п р е щ а л о с ь д е й с т в о в а т ь к а к и м - л и б о о б р а з о м , к р о м е т о г о , ч т о б ы с т а р а т ь с я 

у д е р ж а т ь « в с а д н и к а » и с а м о м у у с т о я т ь н а н о г а х . « В с а д н и к и » , ч а щ е в с е г о , 

б о р о л и с ь п о п р а в и л а м п е ш е й б о р ь б ы , к а к , н а п р и м е р , в а д ы г е й с к о й «лъ эс ш ы у » 

( « п е ш и е в с а д н и к и » ) и о с е т и н с к о й « у а х с к ы л бадга х ъ а б ы с а й х а с т » . К а ж д ы й и з 

с и д я щ и х сверху с т а р а л с я т а щ и т ь с в о е г о с о п е р н и к а с п л е ч его п а р т н е р а и л и 

о п р о к и н у т ь о б о и х ( « к о н я » и « в с а д н и к а » ) н а з е м л ю . 

Н а д о о т м е т и т ь , ч т о « д е т с к и й » в а р и а н т б ы л п о п у л я р е н н е т о л ь к о с р е д и 

д е т е й , н е р е д к о т а к и м с п о с о б о м с о р е в н о в а л и с ь в з р о с л ы е м у ж ч и н ы , в ы я с н я я 5 , к т о 

и з н и х с и л ь н е е . Н а п р и м е р , т а к п о с т у п а л и о с е т и н ы в г о р н ы х аулах Т у л е т и и . 

В с в я з и с д е т с к и м в а р и а н т о м « к о н н о й б о р ь б ы » и б о р ь б о й в с а д н и к о в 

м у ж ч и н следует у п о м я н у т ь а д ы г е й с к у ю н а р о д н у ю и гр у « д а м э г ъ е в » , к о т о р а я 

с л у ж и л а о т л и ч н ы м с р е д с т в о м п о д г о т о в к и к т а к и м п о е д и н к а м : 

« В н е е и г р а л и п о д в а м а л ь ч и к а ( и н о г д а в з р о с л ы е п а р н и ) . П о ж р е б и ю 

и л и п р о с т о п о д о г о в о р е н н о с т и о д и н и з н и х с а д и л с я н а п л е ч и д р у г о г о , с в е с и в 

н о г и в п е р е д (н а гр удь) . С и д я щ и й в е р х о м н е и м е л п р а в а с ц е п л я т ь н о г и , б р а т ь с я 

за « л о ш а д ь » , к о т о р а я м о г л а п р ы г а т ь , н а к л о н я т ь с я в л ю б у ю с т о р о н у и т . д . , 

ч т о б ы к а к - н и б у д ь с б р о с и т ь е з д о к а . О д н а к о « л о ш а д и » н е р а з р е ш а л о с ь в с в о ю 

о ч е р е д ь с т а с к и в а т ь с в о е г о «ездока» р у к а м и . Е с л и в п о п ы т к е с б р о с и т ь его 

« л о ш а д ь » п а д а л а н а з е м л ю , т о э т о с ч и т а л о с ь п о б е д о й , и г р а ю щ и е м е н я л и с ь 
6 

р о л я м и » . 

«... з р е л и щ н ы м в и д о м , т о ж е и м е в ш и м з н а ч е н и е д л я в о и н с к о й 

п о д г о т о в к и , я в л я е т с я с о с т я з а н и е в с а д н и к о в в « б о р ь б е в е р х о м н а л о ш а д я х » . О н а 

б ы л а п о п у л я р н а с р е д и и н г у ш е й ( « д о ш л о й т ь е м а х л о в з а р » ) , н о г а й ц е в 

(«аудасты рув» - « о п р о к и д ы в а н и е » , « с в а л и в а н и е » ) , а р м я н , к а р а ч а е в ц е в и 

б а л к а р ц е в , к у р д о в и д р у г и х н а р о д о в . . С о п е р н и к и , с б л и з и в ш и с ь , и с п о л ь з о в а л и 

в с е в о з м о ж н ы е з а х в а т ы з а т е л о и одеж ду д р у г д р у га , п ы т а я с ь о п р о к и н у т ь о д и н 

д р у г о г о н а з е м л ю . Д л я п о б е д ы б ы л о д о с т а т о ч н о з а с т а в и т ь с о п е р н и к а к о с н у т ь с я 

з е м л и л ю б о й ч а с т ь ю тела . П о п р а в и л а м , в с а д н и к а м з а п р е щ а л о с ь д е р ж а т ь с я з а 

с е д л о и л и з а г р и в у к о н я , а т а к ж е з а х в а т ы в а т ь ч у ж о г о к о н я и л и к а к и м - т о 

с п о с о б о м п р и ч и н я т ь ему т е л е с н ы е п о в р е ж д е н и я . 

В о в р е м я с х в а т к и д о п у с к а л и с ь б о л е в ы е з а х в а т ы з а м я г к и е ч а с т и т е л а , 

в о з д е й с т в и е н а с у с т а в ы , т о л ч к и , в т о м ч и с л е и н о г д а и н о г а м и . В ф о л ь к л о р н ы х 

и с т о ч н и к а х в с т р е ч а ю т с я э п и з о д ы , где в с а д н и к и п р и м е н я ю т у д а р ы р у к а м и . 

П о м и м о с х в а т к и в с а д н и к о в « о д и н н а о д и н » , у с т р а и в а л а с ь « б о р ь б а н а 

л о ш а д я х » по п р а в и л а м « с т о р о н а н а с т о р о н у » и « к а ж д ы й за себя» с 

п р и в л е ч е н и е м б о л ь ш о г о к о л и ч е с т в а у ч а с т н и к о в . Ч а щ е в с е г о т а к и е 

с о р е в н о в а н и я я в л я л и с ь ч а с т ь ю с в а д е б н ы х т о р ж е с т в ( н а п р и м е р , у а д ы г о в ) и л и 
7 

к р у п н ы х п р а з д н и к о в » . 
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1.5. К о н н ы е и г р ы и с о с т я з а н и я К у б а н с к и х к а з а к о в 

С р е д и К у б а н с к и х к а з а к о в н а и б о л е е п о п у л я р н ы м и б ы л и Р у б к а л о з ы , и 

Д ж и г и т о в к а . 

Рубка лозы. К а з а ч ь я с т р о е в а я и гр а . Н а р а з м е ч е н н о й п р я м о й в с а д н и к 

д о л ж е н с р у б и т ь ш а ш к о й д е с я т ь у к р е п л е н н ы х ц е л е й ( л о з и н ) н а п о л н о м с к а к у , 

д в е у к о л о т ь п и к о й и с д е л а т ь т р и в ы с т р е л а в ц е л ь и з в и н т о в к и . Н о т а к а я 

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь и " р а б о т а " с п и к о й и о г н е с т р е л ь н ы м о р у ж и е м в о в с е н е 

о б я з а т е л ь н ы . 

Джигитовка - р я д с л о ж н ы х , п о р о й а к р о б а т и ч е с к и х у п р а ж н е н и й , 

в ы п о л н я е м ы м в с а д н и к о м н а б ы с т р о с к а ч у щ е й л о ш а д и . В п р о ш л о м д ж и г и т о в к а 

в к л ю ч а л а с т р е л ь б у в ц е л ь д р у г и е п р и е м ы и н о с и л а в о е н н о - п р и к л а д н о й 

х а р а к т е р . О н а б ы л а и з л ю б л е н н ы м с п о р т о м у к а з а к о в Д о н а , Т е р е к а , К у б а н и . 

Э л е м е н т ы д ж и г и т о в к и в х о д я т в п р о г р а м м у ц и р к о в ы х п р е д с т а в л е н и й и б ы в а ю т 

о ч е н ь э ф ф е к т н ы : п р ы ж к и в с а д н и к а н а л о ш а д и в о г н е н н о к о л ь ц о и р я д д р у г и х 

н о м е р о в . В с о р е в н о в а н и я х к о н н и к о в д ж и г и т о в к а п р о в о д и т с я п о п р я м о м у 

о т р е з к у д и с т а н ц и и д л и н о й о б ы ч н о 300 м . О ц е н и в а ю т с я к а ч е с т в о в ы п о л н я е м ы х 

п р и е м о в и б ы с т р о т а д в и ж е н и я л о ш а д и . Д в и ж е н и е р ы с ь ю , а н е г а л о п о м и 

п а д е н и е в с а д н и к а с ч и т а ю т с я п о р а ж е н и е м . 

Т а к и м о б р а з о м , в с о с т я з а т е л ь н о й т р а д и ц и и н а р о д о в м и р а , К у б а н с к и х 

к а з а к о в о д н и м и з п о п у л я р н ы х и з р е л и щ н ы х в и д о в б ы л и к о н н ы е и г р ы , 

д е м о н с т р и р у ю щ и е н а в ы к и в о и н с к о й п о д г о т о в к и и в л а д е н и я х о л о д н ы м 

о р у ж и е м . О д н о й и з з а д а ч м ы в и д и м п о с т е п е н н о е в о з р о ж д е н и е э т и х т р а д и ц и й и 

в в е д е н и е и х в а р с е н а л п о д г о т о в к и м о л о д ы х к а з а к о в . 
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2 . К А З А Ч Ь Я В Е Р Х О В А Я Б О Р Ь Б А 

2 . 1 . Ч Т О Т А К О Е « К А З А Ч Ь Я В Е Р Х О В А Я Б О Р Ь Б А » 

« К а з а ч ь ю в е р х о в у ю б о р ьб у » м о ж н о о х а р а к т е р и з о в а т ь : 

- к а к ч а с т ь т р а д и ц и о н н о й ф и з и ч е с к о й к у л ь ту р ы к а з а к о в ; 

- к а к т р а д и ц и о н н о е с о с т я з а н и е и л и и г р у ; 

- к а к с в о е о б р а з н ы й м е т о д п с и х о ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и к а з а к о в , 

н а п р а в л е н н ы й н а ф о р м и р о в а н и е и р а з в и т и е в о и н с к и х к а ч е с т в ; 

- к а к с в о е о б р а з н ы й р и т у а л , н а п р а в л е н н ы й н а з а щ и т у к а з а к а о т с м е р т и . 

Р а с с м о т р и м э т и п о л о ж е н и я : 

1. Казачья верховая борьба как часть традиционной физической 

культуры. 

П о д т р а д и ц и о н н о й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р о й м ы п о д р а з у м е в а е м в с е т о , что 

и с п о л ь з о в а л о с ь н а р о д о м в в о с п и т а н и и п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я д л я 

п р а к т и ч е с к о й , в п е р в у ю о ч е р е д ь т р у д о в о й , д е я т е л ь н о с т и , а т а к ж е в п о д г о т о в к е 

з а щ и т н и к а О т е ч е с т в а - в о и н а . 

« В т р а д и ц и о н н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к е н е с т а в я т с я з а д а ч и д о с т и г н у т ь 

р е к о р д н ы х р е з у л ь т а т о в в с о с т я з а т е л ь н ы х ч а с т я х , з д е с ь н а п е р в о м п л а н е -

о с в о е н и е у п р а ж н е н и й и о в л а д е н и е з н а н и я м и , к о т о р ы е с о о б щ а е т п р е п о д а в а т е л ь . 

Б о л ь ш о е в н и м а н и е у д е л я е т с я ф о р м и р о в а н и ю д у х о в н ы х ц е н н о с т е й 

у ч е н и к а н а б азе р о д н о й д л я н е г о в е р ы , к у л ь т у р ы . Э т о о ч е н ь в а ж н о в н а ш е 

в р е м я , к о г д а з а с и л ь е п р о ф е с с и о н а л ь н о й ф и з и ч е с к о й к ультур ы н е т о л ь к о 

р а з р у ш а е т т р а д и ц и о н н ы е д у х о в н ы е ц е н н о с т и , н о и в о с п и т ы в а е т у м о л о д е ж и 

ц и н и з м , ж е с т о к о с т ь , б е з р а з л и ч и е . 

В о з р а с т д л я з а н я т и й т р а д и ц и о н н о й ф и з и ч е с к о й к у л ь ту р о й н е и м е е т 

о г р а н и ч е н и й , что п о м о г а е т б ы т ь а к т и в н ы м и в э т о м и р о д и т е л я м и д е т я м . 

Д а н н ы е о б с т о я т е л ь с т в а с к а з ы в а ю т с я н а м и к р о к л и м а т е в с е м ь е и п о з в о л я е т 

р е б е н к у в и д е т ь в о тц е и л и м а т е р и п р о д о л ж а т е л я т р а д и ц и й н а р о д а , у с в а и в а т ь 

э т и т р а д и ц и и и в п о с л е д с т в и и с а м о м у п р о п а г а н д и р о в а т ь их. В э т о м о д н а и з 

г л а в н ы х ц е н н о с т е й т р а д и ц и о н н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и » . 

В с е в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы е п о л о ж е н и я с п р а в е д л и в ы и д л я « к а з а ч ь е й 

в е р х о в о й б о р ь б ы » . 

К а к в и д ф и з и ч е с к о й к ультур ы « к а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » я в л я е т с я 

п р е к р а с н ы м с р е д с т в о м р а з в и т и я с и л ы , л о в к о с т и , б ы с т р о т ы , г и б к о с т и , т а к к а к 

в к л ю ч а е т в с е б я э л е м е н т ы у п р а ж н е н и й , о т н о с я щ и х с я к р а з л и ч н ы м в и д а м 

с п о р т а . 

2. Казачья верховая борьба как игра и традиционное состязание 

К т р а д и ц и о н н ы м и г р а м и с о с т я з а н и й к а з а к о в о т н о с и л и с ь д ж и г и т о в к а , 

р у б к а л о з ы , к а з а ч ь и и г р ы , о к о т о р ы х уже г о в о р и л о с ь в ы ш е . Д е т с к и е и г р ы 

А д а м о в и ч Г .Э . Т р а д и ц и о н н ы е м е т о д ы п с и х о ф и з и ч е с к о й т р е н и р о в к и . - М и н с к , 1999. с . 5 
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в с е г д а п о д р а ж а л и д е я т е л ь н о с т и в з р о с л ы х , в к л ю ч а я с ь в и х субкультуру. В 

д е т с к о й с р е д е в к а ч е с т в е « к о н я » и с п о л ь з о в а л и с ь и и в о в ы й п р у т, и т ы н ( з а б о р ) , 

и б р е в н о , н а к о т о р ы х и п р о и с х о д и л и « в е р х о в ы е » и г р ы м о л о д о г о п о к о л е н и я . 

« К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » в н а ш е й р а б о т е п р е д с т а в л е н а к а к 

м н о г о б о р ь е , в к л ю ч а ю щ е е в с е б я и н д и в и д у а л ь н у ю д е м о н с т р а ц и ю н а в ы к о в 

( « д ж и г и т о в к а » , э л е м е н т ы в л а д е н и я о р у ж и е м ) , и р а з л и ч н ы е в и д ы е д и н о б о р с т в а 

( б о р ь б а , к у л а ч н ы й б о й , ф е х т о в а н и е и д р . ) , в ы п о л н я е м ы е в е р х о м н а и м и т а т о р е 

« к о н я » , р о л ь к о т о р ы х в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х в ы п о л н я ю т с к а м ь я , стул, 

б р е в н о , г и м н а с т и ч е с к и й к о н ь . 

« В и з м е н и в ш и х с я у с л о в и я х г л а в н а я з а д а ч а с о с т о и т в п о и с к е н о в ы х 

ф о р м д л я р а с п р о с т р а н е н и я о с н о в о п о л а г а ю щ и х о л и м п и й с к и х п р и н ц и п о в -

п р е ж д е в с е г о в и с п о л ь з о в а н и и з а л о ж е н н ы х п о т е н ц и а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й 

с п о р т а " д л я п о с т р о е н и я л у ч ш е г о м и р а " , к а к с к а з а н о в О л и м п и й с к о й х а р т и и . 

П р а к т и ч е с к и в с е в и д ы с п о р т а , в о ш е д ш и е в п р о г р а м м у О л и м п и й с к и х 

и г р , с ф о р м и р о в а л и с ь н а о с н о в е н а р о д н ы х в и д о в , и с т о р и ч е с к и 

э в о л ю ц и о н и р у ю щ и х . И м е н н о э т о о б е с п е ч и л о и х п о п у л я р н о с т ь . 

Н а р о д н ы е в и д ы с п о р т а и и г р ы к у б а н с к о г о к а з а ч е с т в а в с в о е й о с н о в е 

с о д е р ж а т о г р о м н ы й п о т е н ц и а л д л я р а з в и т и я м а с с о в о й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в 

у с л о в и я х К р а с н о д а р с к о г о к р а я . 

В с и л у с в о е й в ы с о к о й э м о ц и о н а л ь н о с т и , б ы с т р о г о у с в о е н и я п р а в и л , 

п р о с т о т ы и н в е н т а р я , р а с т у щ е й п о п у л я р н о с т и с р е д и к а з а ч ь е г о н а с е л е н и я о н и 

я в л я ю т с я ц е н н е й ш и м м а т е р и а л о м д л я и н т е н с и ф и к а ц и и ф и з и ч е с к о г о 

в о с п и т а н и я п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я к у б а н с к о г о к а з а ч е с т в а . 

П р и н ц и п ы о л и м п и з м а в к л ю ч а ю т в с е б я н е т о л ь к о и с п о л ь з о в а н и е с п о р т а 

в в о с п и т а т е л ь н ы х , г у м а н и с т и ч е с к и х ц е л я х , н о и и с п о л ь з о в а н и е в с е г о б о г а т с т в а 

н а р о д н ы х и г р и с о с т я з а н и й д л я в о в л е ч е н и я в с п о р т и в н у ю д е я т е л ь н о с т ь 

м а к с и м а л ь н о г о к о л и ч е с т в а л ю д е й . 

М о ж н о с п о л н ы м о с н о в а н и е м у т в е р ж д а т ь , ч т о н а р о д н ы е к а з а ч ь и в и д ы 

с п о р т а я в л я ю т с я н а д е ж н ы м р е з е р в о м О л и м п и й с к о г о д в и ж е н и я » . ( А л е к с а н д р о в 

С.Г. Н а р о д н ы е к а з а ч ь и в и д ы с п о р т а - р е з е р в О л и м п и й с к о г о д в и ж е н и я . 

М а т е р и а л ы н а у ч н о - п р а к т и ч е с к о й к о н ф е р е н ц и и « П р о б л е м ы и з у ч е н и я и 

п р о п а г а н д ы к а з а ч ь е й к у л ь т у р ы . - П . Т у л ь с к и й , 13 и ю н я 1998 года. - 61 с.). 

« К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » п р и с п о с о б л е н а д л я п р о в е д е н и я 

с о р е в н о в а н и й , что п о з в о л я е т о с в о и т ь е е к а к о д и н и з н о в ы х в и д о в с п о р т а , 

б е р у щ и й с в о е н а ч а л о в н а р о д н о й т р а д и ц и и . 

3. Казачья верховая борьба как метод психофизической подготовки 

казаков 

« К а ж д ы й н а р о д и м е е т и п о л ь з у е т с я т о л ь к о и м р а з р а б о т а н н о й 

о р и г и н а л ь н о й с и с т е м о й б о р ь б ы , к о т о р а я я в л я е т с я н е и з м е н н о й н а п р о т я ж е н и и 

в е к о в , п о э т о м у е е м о ж н о н а з в а т ь т р а д и ц и о н н о й . Р а з в и т и е и с о х р а н е н и е 

т р а д и ц и о н н о й б о р ь б ы о б у с л о в л е н о : г е н е т и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и , 

х а р а к т е р н ы м и д л я р а з л и ч н ы х н а р о д о в ; п р и р о д н о - к л и м а т и ч е с к и - м и у с л о в и я м и в 
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м е с т а х и х п р о ж и в а н и я ; д о м и н и р у ю щ и м у к л а д о м в х о з я й с т в е н н о й д е я т е л ь н о с т и 
9 

э т н о с а ; р а з л и ч и я м и в м и р о в о з з р е н и и » . 

П е р е ч и с л е н н ы е ф а к т о р ы , и с т о р и ч е с к и с л о ж и в ш и е с я у с л о в и я н а К у б а н и , 

н е м о г л и п р о й т и б е с с л е д н о д л я с и с т е м ы в о и н с к о й п о л г о т о в к и к у б а н с к и х 

к а з а к о в , о к а з а в с в о е в л и я н и е и н а з а щ и т н о е с н а р я ж е н и е и одеж ду, и с т о р и ч е с к о е 

о р у ж и е , т е х н и к у и т а к т и к у в е д е н и я б о я , т а н ц ы , а в к о н е ч н о м и т о г е и н а 

« с т и л ь » , д и н а м и к у д в и ж е н и й к а з а к о в . 

Д ж и г и т о в к а , з а и м с т в о в а н н а я к а з а к а м и у г о р с к и х н а р о д о в , к а к 

к а в к а з с к и е т а н ц ы , ш и р о к о и г л у б о к о в н е д р и л и с ь в м а с с о в о е с о з н а н и е 

в о с т о ч н ы х с л а в я н к а к х а р а к т е р и с т и к а б ы с т р ы х , з а ж и г а т е л ь н ы х 

( п р е и м у щ е с т в е н н о м у ж с к и х ! ) д в и ж е н и й и н а в ы к о в , д е м о н с т р и р у ю щ и х 

л о в к о с т ь , х р а б р о с т ь , м у ж е с т в е н н о с т ь , в о и н с т в е н н о с т ь и т .п . к а ч е с т в а . 

Р у б к а ш а ш к о й , в е д е н и е о г н я в е р х о м н а с к а к у , д а е щ е с э л е м е н т а м и 

д ж и г и т о в к и р а з в и в а л о с п е ц и ф и ч е с к и е п с и х о л о г и ч е с к и е и ф и з и ч е с к и е к а ч е с т в а , 

ч т о о т р а ж а л о с ь и н а м а н е р е в е д е н и я п е ш е г о б о я , и , п е р е д а в а я с ь и з п о к о л е н и я в 

п о к о л е н и е , з а к р е п л я л о с ь г е н е т и ч е с к и . П р и р о д н ы е , с в о й с т в е н н ы е к а з а к у 

д е й с т в и я и д в и ж е н и я , н а и б о л е е с и л ь н а я с т о р о н а в с и с т е м е его п о д г о т о в к и , н а 

к о т о р ы е следует о б р а т и т ь в н и м а н и е в п р о ц е с с е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

В с е в и д ы с о с т я з а н и й в к а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б е в ы п о л н я ю т с я в е р х о м 

«н а к о н е » , т о е с ть п р и о г р а н и ч е н н о й п о д в и ж н о с т и н о г , ч а с т и ч н о й 

о г р а н и ч е н н о с т и к о р п у с а , н е в о з м о ж н о с т и о т с т у п и т ь н а з а д , ч т о о т р а ж а е т с я н а 

т е х н и к е б о р ь б ы и м о р а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и х к а ч е с т в а х . 

П с и х о т р е н и н г о м д л я м о л о д о г о п о к о л е н и я к а з а к о в я в л я е т с я и 

а к т и в и з а ц и я г е н е т и ч е с к и х з н а н и й , г е н е т и ч е с к о й п а м я т и , к о т о р а я п р о и с х о д и т 

в о в р е м я з а н я т и й , с о с т я з а н и й , л и б о в о в р е м я п е р е д а ч и з н а н и й . 

4. «Казачья верховая борьба» как защита казака от смерти 

В о с п р и я т и е , о с м ы с л е н и е и п е р е ж и в а н и е с м е р т и , п р е д с т а в л е н и я о 

п о с м е р т н о м с у щ е с т в о в а н и и г л у б о к о у к о р е н е н ы в м е н т а л и т е т е и п с и х о л о г и и 

т о г о и л и и н о г о н а р о д а , с в я з а н ы с о с о б е н н о с т я м и т о й и л и и н о й к у л ь т у р ы , в т о м 

ч и с л е и к у л ь т у р ы в о и н с к о й . У к а з а к о в , в о и н с к о г о с о с л о в и я , о т н о ш е н и е к 

с м е р т и с в я з а н о с к о н е м , ч т о н а х о д и т п о д т в е р ж д е н и е в ф о л ь к л о р е , о б р я д а х , 

и н и ц и а ц и я х к а з а к о в . 

С о в р е м е н и о д о м а ш н и в а н и я л о ш а д и о н а всегда б ы л а р я д о м с ч е л о в е к о м 

и с ч и т а л а с ь б л а г о р о д н ы м , с в я щ е н н ы м ж и в о т н ы м . М н о г о ч и с л е н н ы е 

и с с л е д о в а т е л и о т м е ч а ю т , ч т о в п р о ц е с с е э в о л ю ц и и ч е л о в е к в и д е л в к о н е 

н о с и т е л я и с и м в о л с в о и х б о г о в , п о э т о м у в с я ч е с к и у б л а ж а л и у к р а ш а л его . У 

д р е в н и х г р е к о в к о н и З е в с а б ы л и п о д к о в а н ы н а с е р е б р я н ы е п о д к о в ы , ч е т в е р к а 

л о ш а д е й в л е к л а к о л е с н и ц у Г е л и о с а , П о с е й д о н е з д и л п о м о р ю н а п а р е к о н е й . 

Б о г и в о й н ы - а р и й с к и й И н д р а и п е р с и д с к и й М и т р а - п р е д с т а в л я л и с ь д р е в н и м 

в о и н а м н а к о л е с н и ц а х , в к о т о р ы е б ы л и з а п р я ж е н ы " б о ж е с т в е н н ы е " к о н и . К о н ь 

А д а м о в и ч Г . Э . Д у ж а ц ц а » . - М и н с к , 2 0 0 5 . С . 1 1 . 
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я в л я л с я а т р и б у т о м к е л ь т с к о й б о г и н и Э п о н ы , у О д и н а б ы л в о с ь м и н о г и й к о н ь 

С л е й п н и р , и его п о с л а н н и ц ы - в а л ь к и р и и т а к ж е е з д и л и в е р х о м . 

Д е й с т в и е культа бога С в я т о в и т а и з в е с т н о о т д а т ч а н и н а С а к с а 

Г р а м м а т и к а , о п и с а в ш е г о в з я т и е д а т с к и м к о р о л е м в 1168 году А р к о н ы -

р е л и г и о з н о г о ц е н т р а п р и б а л т и й с к и х с л а в я н , п о к л о н я в ш и х с я С в я т о в и т у . В 

с в я т ы н е п о м е щ а л а с ь статуя бога, в о з л е к о т о р о й л е ж а л и у д и л а , с е д л о и м е ч . 

Л е т о п и с е ц о т м е ч а е т , ч т о с и м в о л о м С в я т о в и т а б ы л б е л ы й в е р х о в о й к о н ь . П о 

в е р е с л а в я н н а э т о м б е л о м к о н е С в я т о в и т с р а ж а л с я с в р а г а м и , с в и д е т е л ь с т в о м 

ч е г о б ы л сам к о н ь , к о т о р ы й , х о т я и б ы л з а к р ы т н о ч ь ю н а з а м о к , у т р о м 

в ы г л я д е л у с т а в ш и м , к а к будто в е р н у л с я и з д а л е к о г о п о х о д а . К о г д а п л е м я 

с о б и р а л о с ь н а в о й н у , б е л о г о к о н я и с п о л ь з о в а л и д л я в о р о ж б ы . Г а д а л и , у д а ч е н 

л и будет п о х о д . Д л я э т о г о п е р е д с в я т ы н е й р а с с т а в л я л и в т р и р я д а к о п ь я , два и з 

н и х в к а ж д о м р я д у п е р е к р е щ и в а л и с ь . В з н у з д а н н о г о к о н я в ы в о д и л и и з с т о й л а , 

п у с к а л и м е ж д у к о п ь я м и , и е с л и о н т р и ж д ы п е р е с т у п а л ч е р е з с к р е щ е н н ы е к о п ь я 

п р а в о й н о г о й , э т о с ч и т а л о с ь х о р о ш и м п р е д з н а м е н о в а н и е м . 

Б е л ы й к о н ь С в я т о в и т а я в л я л с я с и м в о л о м б о га и у д р у г и х с л а в я н с к и х 

н а р о д о в , а р и м с к и й и с т о р и к Т а ц и т о т м е ч а е т , ч т о о н п о ч и т а л с я и у д р е в н и х 

г е р м а н ц е в . 

С р е д и б о г о в в ы с ш е г о р а н г а н а и б о л е е ч т и м ы м б ы л П е р у н , к о т о р о г о 

н е и з м е н н о и з о б р а ж а л и с к о н е м и м е ч о м . 

С л а в я н с к а я с в я т ы н я в Щ е ц и н е б ы л а с в я з а н а с л е г е н д а р н ы м к о н е м 

Т р и г л а в о м , г а д а н и е с к о т о р ы м л е т о п и с е ц х а р а к т е р и з у е т т а к : р о с л ы й и 

у п и т а н н ы й в о р о н о й к о н ь с о д е р ж а л с я в к о н ю ш н е ц е л ы й год, н а н е м н и к т о н е 

е з д и л , и о н н а х о д и л с я п о д о х р а н о й о д н о г о и з ж р е ц о в . К о г д а н а м е ч а л с я в о е н н ы й 

п о х о д и л и н а б е г , у с т р а и в а л и т а к о е г а д а н ь е : н а з е м л ю к л а л и в р я д 9 к о п и й , н а 

р а с с т о я н и и л о к т я о д н о о т д р у г о г о . З а т е м ж р е ц , у х а ж и в а ю щ и й з а к о н е м , с е д л а л , 

в з н у з д ы в а л его и п р о в о д и л н а д к о п ь я м и . Е с л и к о н ь н е з а д е в а л п р и э т о м н и о д н о 

и з н и х , г а д а н ь е с ч и т а л о с ь у д а ч н ы м , а п о с л е " н е у д а ч н о г о " г а д а н ь я э т о г о к о н я 

п р о д а в а л и , ч т о б ы о н н е стал с и м в о л о м н е с ч а с т ь я . 

В д р у г о й с в я т ы н е Т р и г л а в а х р а н и л а с ь его з о л о т а я с т а т у э т к а и 

с е р е б р я н о е с е д л о , к о т о р ы е я з ы ч н и к и п р я т а л и о т х р и с т и а н . 

Б о л ь ш и м п о ч е т о м у п о л а б с к и х с л а в я н п о л ь з о в а л с я бог С в а р о ж и ч , 

к о т о р ы й и г р а л в а ж н у ю р о л ь в п р е д с к а з а н и и б у д у щ е г о , а к о н я , я в л я в ш е г о с я 

с и м в о л о м э т о г о бога, т а к ж е и с п о л ь з о в а л и в г а д а н ь я х , о п и с а н н ы х Т и т м а р о м в 

1018 г о д у . 

С у м м и р у я в с е в ы ш е с к а з а н н о е , и з в л е ч ё н н о е и з о п и с а н и й д р е в н и х 

х р о н и к е р о в , м о ж н о с к а з а т ь , ч т о все э т и к о н и , к а к п о с в я щ е н н ы е г л а в н ы м б о г а м , 

с о д е р ж а л и с ь н а с р е д с т в а о б щ и н и , к а к с у щ е с т в а , " о б щ а ю щ и е с я " с б о г а м и , 

и с п о л ь з о в а л и с ь д л я г а д а н и й , в р е з у л ь т а т а х к о т о р ы х у с м а т р и в а л и в о л ю б о г о в . 

М н о г и е д р е в н и е о б ы ч а и с л а в я н с к и х н а р о д о в , с в я з а н н ы е с к о н е м , 

с о х р а н и л и с ь д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и и и с п о л ь з у ю т с я в р а з л и ч н ы х н а р о д н ы х 

п р а з д н и к а х , в т о м ч и с л е у к а з а к о в . 

Д л я к а з а к о в культ к о н я т а к ж е п р е о б л а д а л н а д м н о г и м и д р у г и м и 

т р а д и ц и я м и и п о в е р ь я м и . К а з а к без к о н я - н е к а з а к . 
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В о р о н и н В .В . П р о в о д ы к а з а к а н а с л у ж б у в к у б а н с к о й т р а д и ц и и . 

П о с л е к р е щ е н и я н о в о р о ж д е н н о г о с ы н а в с е м ь е к а з а к а с о б и р а л и с ь г о с т и , 

р о д н ы е , с о с е д и , т о в а р и щ и п о с л у ж б е , п о х о д а м , в о й н а м . Г о с т и , в х о д я в д о м , 

к р е с т и л и с ь п е р е д и к о н о й и о б ы ч н о п о з д р а в л я л и с е м ь ю с п р и б а в л е н и е м : «с 

н о в о р о ж д е н н ы м с ы н к о м ! Д а й бог в с к о р м и т ь , в с п о и т ь , н а к о н я п о с а д и т ь » , т о 

есть м л а д е н ц а в ы р а с т и т ь и с д е л а т ь х о р о ш и м к а з а к о м - н а е з д н и к о м . 

И н т е р е с е н о б р я д и н и ц и а ц и и к а з а к а , к о т о р а я , к а к и з в е с т н о , я в л я л а с ь 

а к т о м с и м в о л и ч е с к о й с м е р т и и р о ж д е н и я м а л ь ч и к а в н о в о м к а ч е с т в е - к а ч е с т в е 

к а з а к а . Н а с о р о к о в о й д е н ь п о с л е р о ж д е н и я с ы н а м а т ь м а л ы ш а с о в е р ш а л а 

о ч и с т и т е л ь н у ю м о л и т в у . П о с л е э т о г о о т е ц о п о я с ы в а л р е б е н к а с в о е й с а б л е й , 

с аж ал н а к о н я и , п р и д е р ж и в а я его в с е д л е , о б в о д и л т р и р а з а в о к р у г д о м а , ч и т а я 

в слух м о л и т в у , з а т е м в о з в р а щ а л его м а т е р и и п о з д р а в л я л с к а з а к о м . 

П р о в о ж а я к а з а к а н а службу, о т е ц д а в а л н а к а з : « С л у ж и т ь ч е с н о , 

д а б р а с о в е с н о , в ы п о л н я т ь , в с и п р и к а з ы к а м а н д и р а . . . , л о ш а д ь , с в о в о друга 

в е р н о г о ж а л е й , у х а ж и в а й , - э то те б е будет щ а с т е » , и в р у ч ал у з е л о к с р о д н о й 

з е м л е й . Уже в о в р е м я м о л е б н а , « п р и м е ч а л и » , к а к а я судьба ж д ет к а з а к а - если 

к о н ь с т о и т , о п у с т и в г о л о в у в о в р е м я ц е р к о в н о й с л у ж б ы - к а з а к д о м о й н е 
10 

в е р н е т с я . 

У к у б а н ц е в п е р е д в ы е з д о м и з д о м а н а в о й н у к о н я к а з а к у п о д в о д и л а 

ж е н а , д е р ж а п о в о д в п о д о л е п л а т ь я . П е р е д о т ъ е з д о м к а з а к а н а в о й н у , к о г д а к о н ь 

уже п о д п о х о д н ы м в ь ю к о м , ж е н а в н а ч а л е к л а н я л а с ь в н о г и к о н ю , ч т о б ы у б е р е г 

в с а д н и к а . П о с т а р о м у о б ы ч а ю , о н а п е р е д а в а л а п о в о д , п р и г о в а р и в а я : «Н а э т о м 

к о н е у е з ж а е ш ь , к а з а к , н а э т о м к о н е и д о м о й в о з в р а щ а й с я с п о б е д о й » . П р и н я в 

п о в о д , т о л ь к о п о с л е э т о г о к а з а к о б н и м а л и ц е л о в а л ж е н у , д е т е й , а н е р е д к о и 

в н у ч а т, с а д и л с я в с е д л о , с н и м а л п а п а х у , о с е н я л с е б я к р е с т н ы м з н а м е н и е м , 

п р и в с т а в а л н а с т р е м е н а , в з г л я н у в н а ч и с т у ю и у ю т н у ю б елую хату, н а 

п а л и с а д н и к п е р е д о к н а м и , н а в и ш н е в ы й сад. П о т о м н а х л о б у ч и в а л п а п а х у н а 

го л о в у , о г р е в а л н а г а й к о й к о н я и к а р ь е р о м у х о д и л к м е с ту с б о р а . 

У к а з а к о в с у щ е с т в у е т п о с л о в и ц а : «С к о н я - и в р а й » , о з н а ч а в ш а я , что 

п о г и б ш и й в к о н н о м б о ю к а з а к ср азу п о п а д а л в р а й . С м е р т ь к а з а к а в б о ю 

п о ч е т н а и в э т о м з н а ч е н и и м о ж е т с р а в н и т ь с я с д р у г и м и в и д а м и святых с м е р т е й 

( п р и р о д а х , в о в р е м я г р о з ы и д р . ) . О т в е ч а я н а в о п р о с о т о м , кто б ы л и его 

р о д и т е л и п о п р о и с х о ж д е н и ю , с о б е с е д н и к н а К у б а н и м о ж е т с к а з а т ь т а к : « И 

атец и дет на конях воивали, на конях и погибли - чистыи казаки были». 

П р и п р о в о д а х к а з а к а в п о с л е д н и й п у ть з а г р о б о м ш е л его б о е в о й к о н ь 

п о д ч е р н ы м ч е п р а к о м и п р и т о р о ч е н н ы м к седлу его о р у ж и е м , а уже за к о н е м 

ш л и б л и з к и е . 

Т а к и м о б р а з о м , в п о в е р ь я х к а з а к о в к о н ь в ы с т у п а е т к а к п р о в о д н и к , 

с в я з у ю щ е е з в е н о м е ж д у м и р о м ж и в ы х и м и р о м м е р т в ы х , м и р о м э т и м и 

п о т у с т о р о н н и м . 

Д ж и г и т о в к у м о ж н о о х а р а к т е р и з о в а т ь к а к с в о е о б р а з н ы й в о и н с к и й и л и 

р а т н ы й р и т у а л , к о т о р ы й п о м и м о п р и к л а д н ы х з а д а ч , я в л я л с я с в о е о б р а з н ы м 
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з а г о в о р о м , с п а с о м к а з а к а о т с м е р т и . В и д и м о , сво е н а ч а л о о н берет в д р е в н и х 

о б ы ч а я х , т а к и х , н а п р и м е р , к а к о х о т н и ч и й т а н е ц . 

«О хотничий танец наших предков - это и магический обряд, 

призванный обеспечить успех трудового процесса, и своеобразная игра в 

охоту, и ее репетиция, тренировавшая охотников, и способ познания мира, и 

средство консолидации человеческого коллектива». (Каган М.С . Лекции по 

марксистско-ленинской эстетике. Л., 1964. Ч.2. с. 7). 

М н о г и е т а н ц ы , к а к и д ж и г и т о в к а , б ы л и з а и м с т в о в а н ы к а з а к а м и и з 

к а в к а з с к о й к у л ь т у р ы , к а к с в о е о б р а з н ы й м е т о д о с в о е н и я д у х о в н о г о 

п р о с т р а н с т в а , з е м л и , н а к о т о р у ю п р и ш л и к а з а к и . 

У ч е н ы е с ч и т а ю т , что т а н е ц - о б р а з п о н я т е н б ы л ч е л о в е ч е с т в у г о р а з д о 

р а н ь ш е с л о в а - о б р а з а . В ф и л о с о ф с к о м п о н и м а н и и р и т м и ч е с к и е и п л а с т и ч е с к и е 

с р е д с т в а т а н ц а п о л ь з у ю т с я " в ц е л я х т р а н с ф о р м а ц и и с о з н а н и я и о т к р ы т и я 

о р г а н о в д у х о в н о г о в о с п р и я т и я " . С ч и т а е т с я , что т а н е ц с п о с о б е н 

" г а р м о н и з и р о в а т ь в н у т р е н н е е с о с т о я н и е ч е л о в е к а и п о в ы ш а т ь э ф ф е к т и в н о с т ь 

м ы с л и т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и , с о д е й с т в о в а т ь н а л а ж и в а н и ю о т н о ш е н и й с 

в н е ш н и м м и р о м " . С а м а п о п ы т к а и с п о л н я т ь и н о э т н и ч е с к и е т а н ц ы о т к р ы в а е т 

в о з м о ж н о с т ь с л а в я н и н у с о з д а т ь н о в ы е к о м м у н и к а т и в н ы е с в я з и , 

с о п р и к о с н у т ь с я с т о н к о й м а т е р и е й д у х о в н о г о с о з н а н и я д р у г о г о н а р о д а . 

И с п о л н е н и е к а в к а з с к и х т а н ц е в в а у т е н т и ч н о й ср еде с л а в я н з а ч а с т у ю 

п р о и с х о д и т ч е р е з п р о б у ж д е н и е в н у т р е н н и х р и т м о в , с о о б щ а ю щ и х 

п с и х о л о г и ч е с к о е е д и н е н и е , р о д с т в о , п р и з н а н и е э с т е т и ч е с к о г о 

в з а и м о п о н и м а н и я . И н о э т н и ч е с к и й т а н е ц , и с п о л н я е м ы й в е с т е с т в е н н о й 

ф о л ь к л о р н о й ср еде всегда н е п о у к а з к е , а п о в н у т р е н н е м у п о б у ж д е н и ю , 

н а д е л я е т с я к о л л е к т и в н о й п с и х о л о г и ч е с к о й с и л о й . 

К о н н ы е и г р ы у к а з а к о в н е р а з р ы в н о с в я з а н ы с н а р о д н ы м и п р а з д н и к а м и 

и р и т у а л ь н ы м и д е й с т в и я м и , к о т о р ы е в о все в р е м е н а и м е л и о г р о м н о е 

о б щ е с т в е н н о е з н а ч е н и е и в ы п о л н я л и в о с п и т а т е л ь н ы е , в о е н н о - с п о р т и в н ы е , 

р и т у а л ь н ы е , з р е л и щ н о - э с т е т и ч е с к и е , к о м м у н и к а т и в н ы е ф у н к ц и и . 

Т р а д и ц и о н н о , с о с т я з а н и я в с а д н и к о в у к а з а к о в п р о в о д и л и с ь ч а щ е в с е го в 

с л е д у ю щ и х случаях: 

1 ) в о в р е м я п о м и н о в е н и й в ч е с т ь г е р о и ч е с к и п о г и б ш и х к а з а к о в (н а 

К у б а н и , н а п р и м е р , « Т и х о в с к и е п о м и н о в е н и я » , « Л и п к и н с к и е п о м и н о в е н и я » ) ; 

2) к а к п о в с е д н е в н ы е з а б а в ы , в о с н о в н о м в ср еде д е т е й и м о л о д е ж и (для 

ф и з и ч е с к о й и в о е н н о - п р и к л а д н о й п о д г о т о в к и ) ; 

3 ) в о в р е м я ц е р к о в н ы х и н а р о д н ы х п р а з д н и к о в . 

В о с е м ь н а и б о л е е п о ч и т а е м ы х н а К у б а н и н а р о д н ы х п р а з д н и к о в : С в я т к и , 

И в а н о в д е н ь , С а р а к и , О с е н и н ы ( Р о ж д е с т в о Б о г о р о д и ц ы ) , а т а к ж е : М а с л е н и ц а , 

С е м и к ( Т р о и ц а ) , С п а с , Д м и т р и е в д е н ь . 

В о с е м ь - с в я щ е н н о е ч и с л о д л я к а з а к а . В и д и м о , э т и п р е д с т а в л е н и е 

к а з а к о в , с в я з а н н ы с о б щ и м и т р а д и ц и о н н ы м и п р е д с т а в л е н и я м и с л а в я н о в о с ь м и 

ч а с т я х д у ш и , к о т о р ы е н е п о с р е д с т в е н н о с в я з а н н ы с т е л о м ч е л о в е к а и его 

з д о р о в ь е м , и и х с в я з и с в о с ь м ь ю о с н о в н ы м и я з ы ч е с к и м и п р а з д н и к а м и , 

к о т о р ы е д е л я т год н а в о с е м ь ч а с т е й : э то п р а з д н и к и : К а л я д ы , К у п а л а , С а р а к и , 
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А д а м о в и ч Г . Э . К р и в и ч . - М и н с к 2 0 0 4 . 

Б о г а ч , к о т о р ы е б ы л и п р и у р о ч е н ы к ф а з а м С о л н ц а , и на г1р1 а н и ц е в р е м е н года, -

М а с л е н и ц а , Т р о и ц а ( С е м у х а ) , С п а с , « З м и т р о в с к и я деды ». 

К о н н ы е с о с т я з а н и я - н е и з м е н н ы й а т р и б у т н а р о д н ы х п р а з д н и к о в , 

с в я з а н н ы х с п р е д с т а в л е н и я м и к а з а к о в о д у ш е . В о в р е м я с о с т я з а н и й с т а р и к и 

т а к ж е п о д м е ч а л и п о в е д е н и е к о н я и к а з а к а , н е с п о т к н у л с я л и к о н ь , н е и с п у г а л с я 

л и где н а е з д н и к , и с э т и м с в я з ы в а л и д а л ь н е й ш у ю судьбу к а з а к а . 

Н е р а з д ж и г и т о в к а н е п о с р е д с т в е н н о с п а с а л а к а з а к о в в о в р е м я б о я . 

2 августа 1942 г о д а к а з а к и 17-го к а в а л е р и й с к о г о к а з а ч ь е г о к о р п у с а 

г е н е р а л а К и р и ч е н к о , в к о т о р о м б ы л о н е м а л о у м а н с к и х у р о ж е н ц е в , п р и н я л и 

п е р в ы й б о й с р у м ы н с к и м и п о д р а з д е л е н и я м и и т а н к о в о й д и в и з и е й С С « З е л е н а я 

р о з а » и з г р у п п и р о в к и Э . ф о н К л е й с т а п о д с т а н и ц е й К у щ е в с к о й . Б л а г о д а р я 

г е р о и з м у к а з а к о в в р а г а у д а л о с ь о с т а н о в и т ь н а 4 д н я . П р о т и в н и к п о т е р я л в 

ж и в о й с и л е 3 0 0 0 ч е л о в е к , 5 т а н к о в , о р у д и я и м и н о м е т ы . З а э т о т б о й 1 7 к о р п у с 

п е р е и м е н о в а л и в 4 г в а р д е й с к и й . 

Р а с с к а з о ч е в и д ц а : 

«В 1942 году под Кущевкой вела наступление немецкая 

моторизированная дивизия. Немцы двигались, зная, что перед ними нет 

регулярных войск С оветской армии. Тогда, был в срочном порядке сформирован 

казачий полк силами местных станиц. Когда немцы увидели двигающуюся на 

них бесформенную массу атакующих, к тому же не имевших военной формы, 

они даже значения этому не придали, считая, что легко справятся с ними. 

Лишь изредка стреляли из минометов и артиллерии. Но удивление немцев 

вызывал тот факт, что снаряды рвались иногда в самой гуще наступающих, а 

их как будто не выбывало. Наступающие казаки использовали в качестве 

прикрытия коней: они по звуку (свисту снаряда или мины) определяли, где 

должен разорваться снаряд или мина, и прятались с соответствующей 

стороны лошади. Иногда приходилось вертеться «как черт на сковородке». 

Таким образом, им удалось с минимальными потерями подойти к немцам и 

казаки начали забрасывать технику гранатами, прямо на скаку. Дивизии С С  

был нанесен значительный урон, по словам очевидцев, немецкие похоронные 

команды телегами вывозили погибших. Наступление было остановлено». 

П о д в о д я и т о г в ы ш е с к а з а н н о м у , м о ж н о с к а з а т ь , ч т о к а з а ч ь и к о н н ы е 

и г р ы : 

в о - п е р в ы х , я в л я л и с ь н е к и м р и т у а л о м , п р и з в а н н ы м п р е д у г а д а т ь судьбу 

к а з а к а , о б р е с т и п о к р о в и т е л ь с т в о к а з а ч ь и х с в я т ы х и Б о ж ь и х з а с т у п н и к о в 

( п р о в е д е н и е с о с т я з а н и й в п р а з д н и к и ц е р к о в н ы е и н а р о д н ы е ) ; 

в о в т о р ы х , н е п о с р е д с т в е н н о б ы л и н а п р а в л е н ы н а п р и о б р е т е н и е 

в о и н с к и х п р и к л а д н ы х н а в ы к о в , ч т о с п а с а л о о т п у л и , о с к о л к а , удар а х о л о д н ы м 

о р у ж и е м ; 

в -тр е ть и х , к о н н ы е и г р ы я в л я л а с ь ч а с т ь ю к а з а ч ь е й т р и з н ы , в о и н с к о г о 

п о м и н о в е н и я п о г и б ш и х к а з а к о в . 
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2.2. С Т Р У К Т У Р А К А З А Ч Ь Е Й В Е Р Х О В О Й Б О Р Ь Б Ы 

К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а м о ж е т в ы с т у п а т ь и к а к с п о р т и в н о е м н о г о б о р ь е 

( с о р е в н о в а т е л ь н а я н а п р а в л е н н о с т ь ) , и к а к ч а с т ь с и с т е м ы ф и з и ч е с к о й 

п о д г о т о в к и , н а п р а в л е н н а я н а р а з в и т и е ф и з и ч е с к и х и м о р а л ь н о -

п с и х о л о г и ч е с к и х к а ч е с т в , в о е н н о - п р и к л а д н ы х з н а н и й и н а в ы к о в . 

М н о г и е и з р а з д е л о в , и д а ж е э л е м е н т о в к а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б ы м огут 

и с п о л ь з о в а т ь с я к а к с о р е в н о в а т е л ь н ы е . А с о р е в н о в а н и я , к а к и з в е с т н о , 

п о в ы ш а ю т м о т и в а ц и ю и з а и н т е р е с о в а н н о с т ь з а н и м а ю щ и х с я в о с в о е н и и 

п р е д л а г а е м ы х н а в ы к о в . Д л я м н о г и х и з э л е м е н т о в в е р х о в о й б о р ь б ы м ы 

п р е д л а г а е м к р а т к и е п р а в и л а р е к о м е н д а т е л ь н о г о х а р а к т е р а ( П р и л о ж е н и е 1); 

в а р ь и р о в а т ь ж е и х в п р а в е о р г а н и з а т о р ы с о р е в н о в а н и й . 

С т р у к т у р а с п о р т и в н о г о м н о г о б о р ь я и б л о к о в о б щ е й п о д г о т о в к и п о 

К а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б е п р и в е д е н а в т а б л и ц а х 1, 2 и 3. 

Т а б л и ц а 1 . 

К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а 

Б е з о р у ж и я С о р у ж и е м 

Т а б л и ц а 2 

О д и н о ч н ы е 

К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а без о р у ж и я 

I П а р н ы е 

П е р е б и в а н и е д о с т о ч е к Б о р ь б а р у к а м и Б о р ь б а з а п о я с а Б о й в с а д н и к о в 

У к л о н ы о т м е т а е м ы х 

п р е д м е т о в ( м я ч е й ) 

Б о р ь б а н о г а м и К у л а ч н ы й бо й 

Д е м о н с т р а ц и я 

д ж и г и т о в к и 

« С о р в а т ь 

ш а п к у » 

Р у к о п а ш н ы й б о й 

К о н н ы е и г р ы д л я к а з а к о в - д е м о н с т р а ц и я о т с у т с т в и я страха с м е р т и , 

а т р и б у т о м к о т о р о й в ы с т у п а л а м ч а щ а я с я в г а л о п л о ш а д ь , я в л я в ш а я с я д р у г о м и 

п р о в о д н и к о м к а з а к а в м и р п р е д к о в . 

Б ы т , у к л а д , ф и з и ч е с к а я и в о е н н о - п р и к л а д н а я п о д г о т о в к а , т р а д и ц и и и 

о б р я д ы у к а з а к о в с в я з а н ы с к о н е м , з а к р е п л я я с ь в его н а в ы к а х , м и р о в о з з р е н и и , 

г е н о т и п е . К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а п о д с о з н а т е л ь н о в о с п и т ы в а е т у 

п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я т а к и е к а ч е с т в а к а к у в а ж е н и е к т р а д и ц и я м п р е д к о в , 

у в а ж е н и е к в р а г а м , у м е н и е п р е о д о л е т ь стр ах с м е р т и , с и л у духа; р а з в и в а е т 

ф и з и ч е с к и е к а ч е с т в а , х а р а к т е р н ы е и м е н н о д л я К у б а н с к и х к а з а к о в , я в л я я с ь 

н е о б х о д и м ы м э л е м е н т о м г а р м о н и ч н о г о в о с п и т а н и я п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . 
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Т а б л и ц а 3 

К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а с о р у ж и е м 

О д и н о ч н ы е П а р н ы е 

Н а к о н е Б о й в с а д н и к о в 

С т р е л ь б а и з в и н т о в к и « П е р е с т р е л к а м я ч а м и » « П е р е с т р е л к а м я ч а м и » 

М е т а н и е п р е д м е т о в 

( н о ж е й , г р а н а т ) 

« Б о й н а ш а ш к а х » « Б о й н а ш а ш к а х » 

« Р у б к а л о з ы » , 

с р у б а н и е ц е л е й 

п о д в и ж н ы х и 

н е п о д в и ж н ы х 

« Б о й н а к и н ж а л а х » 

« Б о й н а п и к а х » 

« Б о й н а к и н ж а л а х » 

« Б о й н а п и к а х » 

О д и н о ч н ы е в и д ы - э то д е м о н с т р а ц и я н а в ы к о в д ж и г и т о в к и л и б о 

н а в ы к о в в л а д е н и я о р у ж и е м (р уб к а, с т р е л ь б а , м е т а н и е ) , в ы п о л н я ю т с я с т а т и ч н о , 

т о есть н а с т о я щ е м н е п о д в и ж н о г и м н а с т и ч е с к о м к о н е . 

П а р н ы е в и д ы м н о г о б о р ь я - э т о б о р ь б а р у к а м и , б о р ь б а н о г а м и , 

к у л а ч н ы й б о й , б о й н а п и к а х , ш а ш к а х , п е р е с т р е л к а . О н и м огут в ы п о л н я т ь с я к а к 

с т а т и ч н о (оба п р о т и в н и к а в е р х о м н а г и м н а с т и ч е с к о м к о н е ) , т а к и д и н а м и ч н о , 

п р и э т о м р о л ь к о н я в ы п о л н я е т о д и н и з п а р т н е р о в , а р о л ь в с а д н и к а - д р у г о й 

( п а р а н а п а р у ) . 

2.3 . М Е Т О Д Ы О Б У Ч Е Н И Я 

С ловесные: л е к ц и я , б еседа, п о я с н е н и я , а н а л и з и р а з б о р , у к а з а н и я и 

р е к о м е н д а ц и и . 

Визуальные: п о к а з , и л л ю с т р а ц и я , д е м о н с т р а ц и я у ч е б н ы х с п о с о б о в , 

п р о с м о т р п о е д и н к о в . 

Практические: у п р а ж н е н и я без п р о т и в н и к а , у п р а ж н е н и я с т р е н а ж е р о м , 

с п а р т н е р о м , и н д и в и д у а л ь н ы е з а н я т и я , н а ч а л ь н ы й б о й , т р е н и р о в о ч н ы й и 

р е а л ь н ы й б о й . 

Т а б л и ц а 4 . 

Т и п о в а я с х е м а о с в о е н и я у п р а ж н е н и й 

О з н а к о м л е н и е О б у ч е н и е С о в е р ш е н с т в о в а н и е и 

з а к р е п л е н и е 

Н а з в а н и е , о б ъ я с н е н и е 

п р е д н а з н а ч е н и я , 

д е м о н с т р а ц и я 

у п р а ж н е н и я и л и п р и е м а 

О б щ е е в ы п о л н е н и е 

у п р а ж н е н и я и л и п р и е м а 

( п р о б а ) 

В а р и а н т ы в ы п о л н е н и я 

у п р а ж н е н и я и л и п р и е м а 

и з р а з л и ч н ы х п о л о ж е н и й 

Д е м о н с т р а ц и я п о 

ч а с т я м , с о б ъ я с н е н и е м и 

к о м м е н т а р и я м и 

В ы п о л н е н и е ч а с т я м и и в 

ц е л о м в м е д л е н н о м 

т е м п е с и с п р а в л е н и е м 

о ш и б о к 

В ы п о л н е н и е в с о ч е т а н и и 

с д р у г и м и у п р а ж н е н и я м и 

и п р и е м а м и и р а з в и т и е их 

в и г р о в ы е э п и з о д ы 
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Д е м о н с т р а ц и я в ц е л о м с 

п о я с н е н и е м т е х н и к и 

в ы п о л н е н и я 

Ц е л о с т н о е в ы п о л н е н и е 

с п о с т е п е н н ы м 

у в е л и ч е н и е м с к о р о с т и 

В ы п о л н е н и е в р а з л и ч н ы х 

э п и з о д а х с 

п р о т и в о д е й с т в и е м 

п а р т н е р а 

П о к а з в б о е в о м 

в а р и а н т е 

В ы п о л н е н и е п р и е м а п о 

ц е л я м (л о за , л а п а и т . д.) 

В ы п о л н е н и е д е й с т в и й в 

н а ч а л ь н ы х , 

т р е н и р о в о ч н ы х и 

с о р е в н о в а т е л ь н ы х 

п о е д и н к а х 

2.4. Ф О Р М А О Д Е Ж Д Ы И Р И Т У А Л П Р И П Р О В Е Д Е Н И И З А Н Я Т И Й И С О Р Е В Н О В А Н И Й 

О б р а щ а я с ь к т р а д и ц и я м К у б а н с к и х к а з а к о в , н е в о з м о ж н о о с т а в и т ь без 

в н и м а н и я к р а т к и й и с т о р и ч е с к и й э к с к у р с о б и х ф о р м е о д е ж д ы . В э т о м случ ае, 

м ы п р е д л а г а е м о б р а т и т ь с я к и з д а н и я м , п о с в я щ е н н о й э т о й т е м е . 

Н а н а ш в з г л я д , н а и б о л е е у д о б н а я о д еж д а д л я з а н я т и й - э т о ш а р о в а р ы и 

р у б а х а ( в ы ш и в а н к а ) , м я г к и е с а п о ж к и ( и ч и г и ) . 

Р и т у а л (от л а т и н с к о г о ritualis - о б р я д ) : 

1 ) с о в о к у п н о с т ь и у с т а н о в л е н н ы й п о р я д о к о б р я д о в ы х д е й с т в и й п р и 

в ы п о л н е н и и р е л и г и о з н о г о а к т а ; 

2 ) в ы р а б о т а н н ы й о б ы ч а е м у с т а н о в л е н н ы й п о р я д о к в ы п о л н е н и я ч е г о -

л и б о , ц е р е м о н и а л ; 

3 ) б и о л о г и ч е с к и - с т а н д а р т н а я , с и г н а л ь н ы е п о в е д е н ч е с к и е д е й с т в и я , 

в ы р а б о т а н н ы е ж и в о т н ы м и д л я у х а ж и в а н и я . 

П р а в и л а о т к р ы т и я и п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й и л и з а н я т и я , п р а в и л а 

о б р а щ е н и я к а з а к о в д р у г к другу - все э то в т о й и л и и н о й с т е п е н и м о ж н о 

о т н е с т и к р и туалу. 

И н т е р е с н а т р а д и ц и я , с о х р а н и в ш а я с я у м н о г и х н а р о д о в К а в к а з а и 

з а к р е п л е н н а я н а п о д с о з н а т е л ь н о м у р о в н е п р и в с т р е ч е : о б ъ я т и я и 

п о х л о п ы в а н и я друг д р у га п о п л е ч а м и с п и н е . С ч и т а е т с я , что р а н е е т а к и м 

о б р а з о м п р о в е р я л о с ь , д е й с т в и т е л ь н о л и н а в с т р е ч у п р и ш л и с о т к р ы т ы м 

с е р д ц е м , и н е п р я ч е т с я л и п о д о д е ж д о й д о с п е х и л и о р у ж и е . 

Ч а с т о п р и п р и в е т с т в и и и л и р у к о п о ж а т и и л е в а я р у к а ц е п л я е т с я з а 

р е м е н ь ( м у ж с к а я т р а д и ц и я - к о н т р о л и р о в а т ь о р у ж и е ) . 

Начало занятий 

К а з а к и с т р о я т с я в ш е р е н г у , а т а м а н о с м а т р и в а е т и х в н е ш н и й в и д , 

п р о в е р я е т г о т о в н о с т ь к з а н я т и я м . З а т е м п о д а е т к о м а н д у « К м о л и т в е » . К а з а к и 

с н и м а ю т г о л о в н ы е у б о р ы , п о в о р а ч и в а ю т с я л и ц о м к с в я т о м у углу ( п р и его 

о т с у т с т в и и - н а в о с т о к ) и ч и т а ю т м о л и т в у «О тче н а ш » . З а т е м с т р о й 

в о з в р а щ а е т с я в и с х о д н о е п о л о ж е н и е , п е р е д к а з а к а м и с т а в я т с я з а д а ч и н а 

т р е н и р о в к у , и п о к о м а н д е а т а м а н а « Р а з о й т и с ь » о н и п р и с т у п а ю т к и х р е ш е н и ю . 

Приветствие друг друга перед поединком. 
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П е р е д у ч е б н ы м п о е д и н к о м к а з а к и п р и в е т с т в у ю т д р у г д р у г а п о к л о н о м . 

П е ш и е к а з а к и : н о г и н а ш и р и н е п л е ч , л е в а я р у к а б о л ь ш и м п а л ь ц е м 

з а ц е п л е н а з а р е м е н ь ( с и м в о л и з и р у е т о р у ж и е ) , п р а в а я р у к а л а д о н ь ю к с е р д ц у . 

Н е б о л ь ш о й п о к л о н т у л о в и щ а в п е р е д , в з г л я д н а п а р т н е р а . 

Е с л и п о е д и н о к в е л с я с о р у ж и е м , т о п р е ж д е ч е м в л о ж и т ь его в н о ж н ы , 

к а з а к и с а л ю т у ю т д р у г другу о р у ж и е м ( п р и п о д н я т а я в в е р х р у к а с о р у ж и е м ) . 

Н а к о н е : л е в а я р у к а д е р ж и т с я з а п о в о д ь я , а п р а в а я р у к а н а с е р д ц е . 

К о р о т к и й п о к л о н к и в к о м г о л о в ы , с м о т р е т ь п р я м о . 

О кончание занятий, прощание. 

И д е н т и ч н о п р и в е т с т в и ю в н а ч а л е з а н я т и й . 

К р и т у а л у м о ж н о о т н е с т и п р о в е д е н и е с о с т я з а н и й в о в р е м я н а р о д н ы х 

п р а з д н и к о в . 
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У п р а ж н е н и я , в о ш е д ш и е в к о м п л е к с « К а з а ч ь я к о н н а я р а з м и н к а » 

и с п о л ь з о в а л и с ь н а ф и з к у л ь т у р н ы х з а н я т и я х с д о ш к о л ь н и к а м и в К р а с н о д а р с к о м 

ц е н т р е р а н н е г о р а з в и т и я « М и р о т к р ы т и й » ; в ф и т н е с с - ц е н т р а х п р и р а б о т е с 

ж е н щ и н а м и с ц е л ь ю к о р р е к ц и и ф и г у р ы ; н а т р е н и р о в к а х ш к о л ь н и к о в Д е т с к и х 

д о м о в т в о р ч е с т в а , с о с т у д е н т а м и В У З о в . В е з д е о н и з а р е к о м е н д о в а л и с е б я к а к 

п р е к р а с н о е с р е д с т в о ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , э м о ц и о н а л ь н о й и п с и х о л о г и ч е с к о й 

р а з г р у з к и . 

П а р а л л е л ь н о с э т и м , а в т о р о м в е л а с ь р а б о т а п о в о е н н о - п р и к л а д н о й 

п о д г о т о в к е м о л о д е ж и , к о т о р ы м н е о б х о д и м ы и и н т е р е с н ы б о л е е с л о ж н ы е 

в а р и а н т ы у п р а ж н е н и й . Н а п р о т я ж е н и и г о д а ш е л о т б о р , и з у ч а л а с ь л и т е р а т у р а , 

о п р а ш и в а л и с ь к а з а к и . Д о р а б о т а н н ы е и д о п о л н е н н ы е э л е м е н т а м и д ж и г и т о в к и и 

в о л ь т и ж и р о в к и , э т и у п р а ж н е н и я п р е в р а т и л и с ь в к о м п л е к с ф и з и ч е с к о й 

п о д г о т о в к и , и м и т и р у ю щ и й д ж и г и т о в к у и в е р х о в у ю езду. 

3 .1 . У П Р А Ж Н Е Н И Я В О Л Ь Т И Ж И Р О В К И И Д Ж И Г И Т О В К И 

С о г л а с н о К а з а ч ь е м у с л о в а р ю - с п р а в о ч н и к у , джигитовка - о с о б ы е 

г и м н а с т и ч е с к и е п р и е м ы н а с к а ч у щ е й л о ш а д и : езда с т о я , п е р е л е т ы н а обе 

с т о р о н ы , п о д х в а т ы в а н и е п р е д м е т о в с з е м л и , н о ж н и ц ы , к о г д а в с а д н и к о с о б ы м 

п р и е м о м п е р е в о р а ч и в а е т с я в с е д л е , п о о ч е р е д н о от г о л о в ы к х в о с т у и о б р а т н о 

л и ц о м к г о л о в е л о ш а д и , п р о л е з а н и е н а с к а к у п о д б р ю х о м л о ш а д и и т . п . 

" L a v o l t ig e " в п е р е в о д е с ф р а н ц у з с к о г о о з н а ч а е т « к у в ы р о к » . 

В о л ь т и ж и р о в к а - э т о у п р а ж н е н и я в с а д н и к а н а в о д и м о й п о кругу с п о м о щ ь ю 

к о р д ы л о ш а д и . Ц е л ь в о л ь т и ж и р о в к и з а к л ю ч а е т с я в т о м , ч т о б ы в с а д н и к с 

л о ш а д ь ю з а о п р е д е л е н н о е в р е м я и с п о л н и л о п р е д е л е н н о е к о л и ч е с т в о 

у п р а ж н е н и й и ф и г у р . В о л ь т и ж и р о в к а п р е д п о л а г а е т ч е т к о е в з а и м о д е й с т в и е 

м е ж д у в о д я щ и м л о ш а д ь н а к о р д е , с а м о й л о ш а д ь ю и г и м н а с т о м у н е е н а с п и н е . 

В н а с т о я щ е е в р е м я в о л ь т и ж и р о в к а п р е д с т а в л е н а к а к в и д с п о р т а и к а к 

ц и р к о в о е и с к у с с т в о , н о к а к в п р о ш л о м , т а к и в н а с т о я щ е м в р е м е н и я в л я е т с я 

с р е д с т в о м п о д г о т о в к и в с а д н и к о в , в т о м ч и с л е и к а з а к о в . 

В п о д г о т о в к у к а з а к о в в х о д и л и с л е д у ю щ и е у п р а ж н е н и я : 

1 . Т о л ч о к и в с к а к и в а н и е в с е д л о л о ш а д и . 

2 . С о с к а к и в а н и е с л о ш а д и п е р е н о с о м ч е р е з г о л о в у н о г . 

3 . С о с к а к и в а н и е п е р е н о с о м н о г н а з а д ч е р е з к р у п л о ш а д и . 

4 . Н о ж н и ц ы ( р а з в о р о т в с е д л е ) . 

5 . С о с к а к и в а н и е с л о ш а д и ч е р е з к р у п « р а з н о ж к о й » , п р и п о с а д к е н а з а д 

п о ходу д в и ж е н и я . 

6 . П о с а д к а п о п р а в у ю с т о р о н у седла. 

7 . П о с а д к а с п и н о й п о ходу. 

8 . С т о й к а н а п л е ч а х . 

9 . С т о к а н а н о г а х . 

10. В е р т у ш к а ( « м е л ь н и ц а » ) . 

1 1 . Е з д а с т о я . 

3 . К А З А Ч Ь Я К О Н Н А Я Р А З М И Н К А 
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12. Т е м п о в к а . ( П е р е б р а с ы в а н и е т е л а ч е р е з к о н я ) . 

13. С в а л к а . ( Д о с т а в а н и е с з е м л и п р е д м е т о в ) . 

14. В е р т у ш к а . ( П е р е б р а с ы в а н и е т е л а ч е р е з к о н я с в р а щ е н и е м ) . 

Р и с . 1 . Т о л ч о к и в с к а к и в а н и е Р и с . 2 . П о л о ж е н и е в с а д н и к а в Р и с . 3 . П е р е н о с н о г и ч е р е з 

в с а д н и к а в с е д л о с е д л е п о с л е о п у с к а н и я ш е ю л о ш а д и 

Р и с . 4 . П е р е н о с н о г ч е р е з к р у п Р и с . 5 . С т о й к а н а л о ш а д и н а Р и с . 6 С т о й к а н а п л е ч а х 

л о ш а д и п о с л е т о л ч к а н о г а х 

Р и с . 7 . В е р т у ш к а Р и с . 8 . Н о ж н и ц ы Р и с . 9 . П о с а д к а н а п р а в у ю 

с т о р о н у л о ш а д и 

Р и с . 10. Т е м п о в к а - п е р в ы й Р и с . 1 1 . Т е м п о в к а - в т о р о й Р и с . 12. Т е м п о в к а 

п р и е м п р и е м т р е т и й п р и е м 
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Р и с . 13. Т е м п о в к а - ч е т в е р т ы й Р и с . 14. П о д н я т и е с з е м л и Р и с . 15. У р а л ь с к а я 

п р и е м п р е д м е т а в е р т у ш к а 

Рисунки приведены из книги Г. М. Ефремов, В. Г. Неволин./ под общей 

ред. И. У. Тутаринова. Конная подготовка. 

3 .2 . Ц Е Л И И З А Д А Ч И « К А З А Ч Ь Е Й К О Н Н О Й Р А З М И Н К И » 

« К а з а ч ь я к о н н а я р а з м и н к а » - э то у п р а ж н е н и я , в ы п о л н я ю щ и е с я н а 

у ч е б н о м т р е н а ж е р е , и и м и т и р у ю щ и е э л е м е н т ы в о л ь т и ж и р о в к и и д ж и г и т о в к и н а 

к о н е , в н е к о т о р ы х с л у ч а я х п р и в е д е н н ы е в у п р о щ е н н о м в и д е , п р и м е н и т е л ь н о к 

т р е н а ж е р у . 

Ц е л ь к о м п л е к с а у п р а ж н е н и й « К а з а ч ь я к о н н а я р а з м и н к а » - о б щ а я 

ф и з и ч е с к а я и в о е н н о - п р и к л а д н а я п о д г о т о в к а п о д р а с т а ю щ е г о п о к о л е н и я . 

С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и у п р а ж н е н и я п р е к р а с н о 

р а з в и в а ю т н е р в н о - м ы ш е ч н ы й а п п а р а т з а н и м а ю щ е г о с я и я в л я ю т с я н а и б о л е е 

д о с т у п н ы м с р е д с т в о м р а з в и т и я н е о б х о д и м ы х ф и з и ч е с к и х к а ч е с т в : к о о р д и н а ц и и 

д в и ж е н и й , л о в к о с т и , б ы с т р о т ы р е а к ц и и , о р и е н т и р о в к и в п р о с т р а н с т в е и 

с о в е р ш е н с т в о в а н и я р а в н о в е с и я ( б а л а н с а ) . К т о м у ж е п р а к т и к а п р е п о д а в а н и я 

п о к а з ы в а е т , что и м и т а ц и я д в и ж е н и й н а л о ш а д и э м о ц и о н а л ь н е е и л у ч ш е 

в о с п р и н и м а е т с я у ч е н и к а м и , н е ж е л и о б ы ч н ы е ф и з и ч е с к и е у п р а ж н е н и я . 

В о е н н о - п р и к л а д н а я п о д г о т о в к а с о с т о и т в о щ у щ е н и и в себе духа в о и н а -

к а з а к а , з а щ и т н и к а О т е ч е с т в а , л и х о г о н а е з д н и к а , в п р и о б щ е н и и к з н а н и я м с в о и х 

п р а д е д о в . 

3 . 3 . С Т Р У К Т У Р А К А З А Ч Ь Е Й К О Н Н О Й Р А З М И Н К И 

У п р а ж н е н и я « К а з а ч ь е й к о н н о й р а з м и н к и » п о с в о е м у п р и к л а д н о м у 

з н а ч е н и ю р а с п р е д е л е н ы а в т о р о м н а п я т ь г р у п п : 

1 . П о с а д к а н а к о н я и с о с к о к и с к о н я , п а д е н и я ; 

2 . У х о д ы , н а к л о н ы и н ы р к и к о р п у с о м , р а з в о р о т ы в с е д л е ; 

3 . У д а р ы н о г а м и с к о н я ; 

4 . С т о й к и н а к о н е ; 

5 . Д ж и г и т о в к а ( г и м н а с т и ч е с к и е у п р а ж н е н и я н а к о н е ) . 
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Т а б л и ц а 5 . 

К а з а ч ь я к о н н а я р а з м и н к а 

- п о с а д к а - у х о д ы ; - у д а р ы - с т о й к и в - - и г р о в ы е 

н а к о н я ; - н а к л о н ы н о г а м и с с е д л е « д ж и г и т о в к а » у п р а ж н е н и я в 

- с о с к о к и и н ы р к и к о н я п а р а х 

с к о н я ; к о р п у с о м ; 

- п а д е н и я 

р а з в о р о т ы 

в седле 

Н е к о т о р ы е и з у п р а ж н е н и й к о н н о й р а з м и н к и в к л ю ч е н ы в м н о г о б о р ь е 

« К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » и п р е д с т а в л я ю т с о б о й д о с т а т о ч н о з р е л и щ н ы е 

с о р е в н о в а т е л ь н ы е в и д ы , к а к , н а п р и м е р , п е р е б и в а н и е у д а р а м и н о г с к о н я д о с о к , 

с о б и р а н и е м о н е т о к с к о н я и д р у г и е . 

В и д ы у п р а ж н е н и й д л я м н о г о б о р ь я : 

1 . П е р е б и в а н и е с к о н я д о с о к ; 

2 . Д о с т а в а н и е с к о н я м о н е т о к ; 

3 . И г р а « с б р о с и т ь в с а д н и к а » ; 

4 . У к л о н ы н а к о н е о т м е т а е м ы х п р е д м е т о в ( м я ч и к о в ) ; 

5 . О т б и в а н и е н а к о н е ш а ш к о й м е т а е м ы х п р е д м е т о в ( м а к е т о в н о ж а и 

д р . ) . 

3.4. М Е Т О Д И Ч Е С К И Е Р Е К О М Е Н Д А Ц И И П Р О В Е Д Е Н И Я З А Н Я Т И Й П О « К А З А Ч Ь Е Й 

К О Н Н О Й Р А З М И Н К Е » 

У п р а ж н е н и я д ж и г и т о в к и м о гут в к л ю ч а т ь с я в р а з м и н о ч н ы й к о м п л е к с , 

л и б о в ы п о л н я т ь с я к а к с а м о с т о я т е л ь н а я г р у п п а у п р а ж н е н и й . В ы п о л н я т ь и х 

следует т о л ь к о н а у ч е б н о м к о н е - и м и т а т о р е , у п р а ж н е н и я н е л и м и т и р у ю т с я в 

к о л и ч е с т в а х п о в т о р е н и й и о с в а и в а ю т с я п о с т е п е н н о , п о м е р е р о с т а 

т р е н и р о в а н н о с т и к а з а к о в . 

О с в о е н и е у п р а ж н е н и й « К а з а ч ь е й р а з м и н к и » с о с т о и т и з двух у р о в н е й : 

• н а ч а л ь н ы й у р о в е н ь - у п р а ж н е н и я в ы п о л н я ю т с я н а 

г и м н а с т и ч е с к и х с к а м е й к а х и л и стульях; 

• о с н о в н о й у р о в е н ь - у п р а ж н е н и я в ы п о л н я ю т с я н а т р е н а ж е р е -

и м и т а т о р е ( г и м н а с т и ч е с к о м к о н е ) . 

В о з р а с т з а н и м а ю щ и х с я м о ж е т в а р ь и р о в а т ь с я от 6 до 1 8 л ет . 

Д л я м л а д ш е г о и с р е д н е г о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а (6 - 1 4 л е т ) д о с т а т о ч н о 

о с в о е н и я т о л ь к о н а ч а л ь н о г о у р о в н я у п р а ж н е н и й . 

Д л я с т а р ш е г о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а и м о л о д е ж и (14 - 1 8 л е т ) н е о б х о д и м о 

п о с л е д о в а т е л ь н о е о с в о е н и е о б о и х у р о в н е й , т а к к а к в ы п о л н е н и е н а у ч е б н о м 

к о н е - и м и т а т о р е т р е б у е т д о с т а т о ч н о с е р ь е з н о й г и м н а с т и ч е с к о й п о д г о т о в к и . 

П р и ч е м х о р о ш о у с в о е н н ы е у п р а ж н е н и я н а ч а л ь н о г о у р о в н я служ ат 

п р е в о с х о д н о й р а з м и н к о й ( п о д г о т о в и т е л ь н о й ч а с т ь ю з а н я т и я ) в д а л ь н е й ш е м 

о б у ч е н и и в с е г о к о м п л е к с а « К а з а ч ь е й б о р ь б ы » . Е щ е о д н о п р е и м у щ е с т в о э т и х 
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Г и м н а с т и ч е с к и й к о н ь ( Ф о т о 1 ) п о д н и м а е т с я н а в ы с о т у , в з а в и с и м о с т и 

о т р о с т а и п о д г о т о в л е н н о с т и з а н и м а ю щ е г о с я . Н а ч и н а т ь следует с н е б о л ь ш о й 

у п р а ж н е н и й : н а с к а м е й к а х м о ж е т р а б о т а т ь о д н о в р е м е н н о в с я г р у п п а , п о д в а -

т р и ч е л о в е к а н а с к а м е й к е . 

1 . У п р а ж н е н и я « К а з а ч ь е й к о н н о й р а з м и н к и » м о гут в ы п о л н я т ь с я 

о б у ч а ю щ и м и с я в р а з о м к н у т о м с т р о ю н а г и м н а с т и ч е с к и х с к а м е й к а х ( н а ч а л ь н ы й 

у р о в е н ь о б у ч е н и я и л и п о д г о т о в и т е л ь н а я ч а с т ь з а н я т и я ) и л и в е р х о м н а у ч е б н о м 

т р е н а ж е р е - к о н е ( о с н о в н а я ч а с т ь з а н я т и я ) , а т а к ж е в д р у г о е в р е м я в в и д е 

в ы п о л н е н и я и н д и в и д у а л ь н ы х з а д а н и й и н с т р у к т о р а . 

2 . У п р а ж н е н и я « К а з а ч ь е й к о н н о й р а з м и н к и » следует о с в а и в а т ь в 

п р е д л о ж е н н о м п о р я д к е , т а к к а к а в т о р р а с п о л о ж и л и х в о п р е д е л е н н о й 

п о с л е д о в а т е л ь н о с т и с у ч е т о м в л и я н и я н а о р г а н и з м з а н и м а ю щ и х с я : 

п о с т е п е н н о г о в к л ю ч е н и я в р а б о т у р а з н ы х г р у п п м ы ш ц и н а р а с т а н и я о б щ е й 

н а г р у з к и . 

В д а л ь н е й ш е м у п р а ж н е н и я м о гут в ы п о л н я т ь с я в п р о и з в о л ь н о м п о р я д к е , 

н а п р и м е р , п о п о д б о р у к о м а н д и н с т р у к т о р о м , и л и следуя о п р е д е л е н н о м у 

з а д а н и ю - с ц е н а р и ю . 

3 . К о л и ч е с т в о п о в т о р е н и й и т е м п в ы п о л н е н и я у п р а ж н е н и й д о л ж н ы 

с т р о г о д о з и р о в а т ь с я и п о с л е д о в а т е л ь н о о т з а н я т и я к з а н я т и ю п о с т е п е н н о 

в о з р а с т а т ь . 

4 . М е ж д у г р у п п а м и у п р а ж н е н и й р е к о м е н д у е т с я в ы п о л н я т ь у п р а ж н е н и я , 

с п о с о б с т в у ю щ и е р а с с л а б л е н и ю м ы ш ц и у г л у б л е н н о м у д ы х а н и ю . 

5 . П о м е р е в и д и м о г о у л у ч ш е н и я ф и з и ч е с к о й и т е х н и ч е с к о й 

п о д г о т о в л е н н о с т и з а н и м а ю щ е г о с я следует н е с к о л ь к о у с л о ж н я т ь у п р а ж н е н и я и 

у в е л и ч и в а т ь и х д о з и р о в к у ( к о л и ч е с т в о и т е м п в ы п о л н е н и я ) , а в д а л ь н е й ш е м , 

с т и м у л и р о в а т ь з а н и м а ю щ е г о с я и м п р о в и з и р о в а т ь н а у ч е б н о м т р е н а ж е р е . 

3.5. Т Е Х Н И К А Б Е З О П А С Н О С Т И 

1 . О б у в ь д о л ж н а б ы т ь с г л а д к о й п о д о ш в о й , с т у п н я в д в и н у т а в с т р е м я 

л и ш ь н а т р е т ь ( а н е д о у п о р а в к а б л у к ) . П р и с о б л ю д е н и и э т и х у с л о в и й н о г а 

н и к о г д а н е з а с т р я н е т в с т р е м е н и . 

2 . П р и в ы п о л н е н и и с л о ж н ы х у п р а ж н е н и й н е о б х о д и м а с т р а х о в к а в т о р ы м 

п а р т н е р о м . 

3 . П о д г и м н а с т и ч е с к и м к о н е м к л а д у т с я м а т ы . 

4 . П е р е д в ы п о л н е н и е м у п р а ж н е н и й н е о б х о д и м о в ы п о л н и т ь 

р а з м и н а ю щ и е у п р а ж н е н и я д л я с у с т а в о в и о с в о и т ь с т р а х о в к у п р и п а д е н и я х , 

п р и в е д е н н ы х в п е р в о й г р у п п е у п р а ж н е н и й (с м . н и ж е ) . 

5 . О с в а и в а т ь у п р а ж н е н и я н е о б х о д и м о с н а ч а л а н а г и м н а с т и ч е с к о й 

с к а м ь е , з а т е м , п р и в ы п о л н е н и и н а г и м н а с т и ч е с к о м к о н е , н а ч и н а т ь с 

м и н и м а л ь н о й в ы с о т ы (1 00 - 120 с м ) , п о с т е п е н н о е е у в е л и ч и в а я . 

3.6. И З Г О Т О В Л Е Н И Е Т Р Е Н А Ж Е Р А 
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в ы с о т ы (100 - 120 с м ) , г л а в н о е у с л о в и е - н о г и п р и п о с а д к е н е к а с а ю т с я п о л а . 

З а т е м п о д н и м а т ь т р е н а ж е р н а в ы с о т у х о л к и л о ш а д и ( п р и м е р н о 160 с м ) . 

П о с р е д и н е г и м н а с т и ч е с к и й к о н ь о б в я з ы в а е т с я в т р и - ч е т ы р е о б о р о т а 

а л ь п и н и с т с к о й в е р е в к о й , в н и з у д е л а ю т с я п е т л и д л я н о г ( с т р е м е н а ) ( Ф о т о 2) . 

Н а р а с с т о я н и и 2 0 - 3 0 с м с п е р е д и к о н ь о б в я з ы в а е т с я в т о р о й в е р е в к о й , 

и м и т и р у ю щ е й п е р е д н ю ю лук у седла. Н е о б х о д и м о з а к р е п и т ь в е р е в к у т а к , ч т о б ы 

В ы с о т а с т р е м я н п о д б и р а е т с я и н д и в и д у а л ь н о и з а в и с и т о т р о с т а 

з а н и м а ю щ е г о с я . П р и в ы б о р е в ы с о т ы следует о б р а т и т ь в н и м а н и е н а 

с л е д у ю щ у ю и н ф о р м а ц и ю . С т р е м е н а в к а з а ч ь е м седл е р а с п о л а г а л и с ь в ы с о к о , 

н о г и в с а д н и к а б ы л и с о г н у т ы , и д е р ж а л с я о н з а б о к а л о ш а д и щ и к о л о т к а м и . 

Т а к а я п о с а д к а , д е й с т в и т е л ь н о , н е б л а г о п р и я т с т в о в а л а б о ю н а к о п ь я х , н о 

р а б о т а т ь ш а ш к о й у д о б н е е , - м о ж н о в с т а в а т ь , п о л у ч а я п р е и м у щ е с т в о в в ы с о т е , 

у к л о н я т ь с я о т у д а р о в , с в е ш и в а т ь с я с седла. М а н е в р и р у я ц е н т р о м т я ж е с т и , 

м о ж н о у д е р ж а т ь с я в седле п р и к р е н е . П о д н я в ш и й с я н а с т р е м е н а х в с а д н и к 

о к а з ы в а л с я в п о з е ж о к е я : грудь п а р а л л е л ь н а с п и н е л о ш а д и . С д р у г о й с т о р о н ы , 

т а к и е с т р е м е н а д а в а л и н е о ч е н ь п р о ч н у ю п о с а д к у , д а ж е с л а б ы й удар м о г 

в ы б и т ь в с а д н и к а и з седла, н о с и л ь н о й с т о р о н о й т а к и х с т р е м я н б ы л а 

п о д в и ж н о с т ь в с а д н и к а в сед л е . 

Г и м н а с т и ч е с к и й к о н ь т а к ж е м о ж е т с н а р я ж а т ь с я с е д л о м . Д л я э т о й ц е л и 

п о д х о д я т л ю б ы е с п и с а н н ы е и л и с т а р ы е седла. 

В ц е л я х п о н и м а н и я т е р м и н о л о г и и («лука», « с т р е м е н а » ) , п р и в о д и м 

р и с у н о к с е д л а и к р а т к о е о п и с а н и е его ч а с т е й . (С айт http://www.horse-of-

dream.vsau.ru) 

о н а н е в р а щ а л а с ь и н е с ъ е з ж а л а . Т а к ж е д е л а е т с я з а д н я я л у к а седла. 

Ф о т о 1 Ф о т о 2 

ж е . 

р а з н о в и д н о с т е й 

к о н с т р у к ц и я и и х о с н о в н ы е ч а с т и , п о сути, о д н и и те 

(1) - ш н е л л е р ; (2) - ; (3) - п е р е д н я я л у к а ; (4) - о с н о в а 

с е д л а ( л е н ч и к ) ; (5) - с и д е н ь е ; (6) - з а д н я я л у к а ; (7) -

п о д у ш к а ; (8) - с т р е м я ; (9) - к р ы л о сед л а; (10) -

п у т л и щ е ; (11) - в а л и к . 

«В н а с т о я щ е е 

с е д е л , 

в р е м я 

н о 

с у щ е с т в у е т 

п р и н ц и п и а л ь н а я 

м н о г о 



33 

Л е н ч и к и з г о т а в л и в а ю т и з м е т а л л а . О н я в л я е т с я т в е р д о й о с н о в о й в с е г о 

с е д л а и с о с т о и т и з двух л а в о к , с к р е п л е н н ы х м е т а л л и ч е с к и м и д у г а м и . Э т и д у г и 

н а з ы в а ю т с я п е р е д н е й и з а д н е й л у к о й . Д л и н а л е н ч и к а з а в и с и т о т в и д а к о н н о г о 

с п о р т а . 

К р ы л ь я и п о д к р ы л к и и з г о т а в л и в а ю т с я и з к о ж и . О н и служ ат д л я 

п р е д о х р а н е н и я н о г в с а д н и к а о т п р и к о с н о в е н и я с п о д п р у г а м и , п р и с т р у г а м и и 

п р я ж к а м и , п р и к р ы в а ю т п о т н и к . 

С и д е н ь е д е л а ю т и з к о ж и . О н о д а е т в о з м о ж н о с т ь в с а д н и к у з а н я т ь 

п р а в и л ь н о е и у д о б н о е п о л о ж е н и е н а с п и н е л о ш а д и . 

П о д у ш к и и з г о т а в л и в а ю т и з п л о т н о й м а т е р и и и н а б и в а ю т ш е р с т ь ю . 

Р а с п о л а г а ю т и х п о д с и д е н ь е м ; о н и п р и л е г а ю т к телу л о ш а д и п о обе с т о р о н ы е е 

п о з в о н о ч н и к а , п о м о г а я и з б е ж а т ь в о з д е й с т в и я н а н е г о . 

С т р е м я и з г о т а в л и в а ю т и з м е т а л л а и п о д в е ш и в а ю т н а к о ж а н ы й р е м е н ь с 

п р я ж к о й , н а з ы в а е м ы й п у т л и щ е м . П у т л и щ е п р о д е в а ю т в ш н е л л е р — 

с п е ц и а л ь н о е м е т а л л и ч е с к о е п р и с п о с о б л е н и е с з а м к о м . Д л и н у п у т л и щ а м о ж н о 

м е н я т ь , п о д г о н я я е е п о д л и н е н о г в с а д н и к а . С т р е м е н а служ ат в с а д н и к у 

д о п о л н и т е л ь н о й о п о р о й . 

С ё д л а п о т р а д и ц и и и з г о т о в л я ю т и з к о ж и , х о т я в н а ш и д н и м о ж н о к у п и т ь 

и н е д о р о г и е с и н т е т и ч е с к и е . К о н с т р у к ц и я л ю б о г о седла о с н о в а н а н а л е н ч и к е , 

и л и л а в к е , и з двух п о л о к к л е е н о г о д е р е в а с о в с т а в л е н н ы м и п р у ж и н а м и д л я 

п о в ы ш е н и я э л а с т и ч н о с т и и л и и з п л а с т и к а . 

О ч е н ь в а ж н о , ч т о б с е д л о п о д х о д и л о к а к л о ш а д и , т а к и седо к у. О н о н е 

д о л ж н о м е ш а т ь д в и ж е н и ю п л е ч , з а щ е м л я т ь х о л к у и л и д а в и т ь н а п о з в о н о ч н и к . 

Н е п р а в и л ь н о п о д о б р а н н о е с е д л о будет н а т и р а т ь с п и н у , р а з м е р ы с е д о к а и д л и н у 

его н о г т о ж е следует п р и н я т ь в о в н и м а н и е , т а к к а к н е в о з м о ж н о х о р о ш о ехать 

н а н е у д о б н о м с е д л е . 

С е д л о п о з в о л я е т р а с п р е д е л я т ь в е с в с а д н и к а р а в н о м е р н о п о с п и н е 

л о ш а д и . О н о т а к ж е п о м о г а е т с о х р а н и т ь п р а в и л ь н у ю п о с а д к у . 

К а з а ч ь и с е д л а д о л г о е в р е м я п р и м е н я л и с ь в 

к а в а л е р и и . О н и б ы л и х о р о ш о п р и с п о с о б л е н ы д л я 

м н о г о д н е в н ы х п е р е х о д о в п о л ю б ы м д о р о г а м и в 

л ю б ы х п о г о д н ы х у с л о в и я х , с о з д а в а л и у д о б с т в а 

д л я в с а д н и к а , о д е т о г о в в о е н н о е о б м у н д и р о в а н и е . 

Б ы л а п р е д у с м о т р е н а и в о з м о ж н о с т ь 

п р и к р е п л е н и я к с е д л а м в ь ю к о в с 

о б м у н д и р о в а н и е м . В е с с е д л а с в ь ю к о м д о с т и г а л 

о к о л о 4 0 к и л о г р а м м о в . Е г о о с н о в а - д е р е в я н н ы й 

а р ч а к , п о д у ш к а о ч е н ь м я г к а я и п е р е т я н у т а сверху с е д е л ь н ы м т р о к о м ( р е м н е м ) . 

Т а к и е с е д л а у д о б н ы д л я д ж и г и т о в к и , н а ц и о н а л ь н ы х к о н н ы х и г р и ш и р о к о 

р а с п р о с т р а н е н ы в ю ж н ы х р е г и о н а х Р о с с и и . 
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3.7. У П Р А Ж Н Е Н И Я К А З А Ч Ь Е Й К О Н Н О Й Р А З М И Н К И 

2 . 7 . 1 . П е р в а я г р у п п а у п р а ж н е н и й : посадка на коня и соскоки с коня, 

падения 

Цель в ы п о л н е н и я 1 г р у п п ы у п р а ж н е н и й - о с в о и т ь и з а к р е п и т ь о с н о в н ы е 

н а в ы к и р а б о т ы , н е о б х о д и м ы е п р и и м и т а ц и и « в е р х о в о й езды » ( п о с а д к а н а к о н я , 

п о с а д к а в с е д л е , с п е ш и в а н и я , п а д е н и я ) . С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и 

у п р а ж н е н и я н а п р а в л е н ы н а т р е н и р о в к у в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и ю 

д в и ж е н и й , м ы ш ц н о г , р у к и т у л о в и щ а . 

Задачи: 

• о с в о е н и е п р а в и л ь н о й п о с а д к и в седле. 

• о с в о е н и е п р а в и л т е х н и к и б е з о п а с н о с т и п р и в ы п о л н е н и и 

у п р а ж н е н и й . 

• о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е о с н о в н ы х н а в ы к о в п о с а д к и н а « к о н я » , 

с п е ш и в а н и я , с о с к о к о в , п а д е н и й . 

• и з у ч е н и е и з а к р е п л е н и е в и д о в к о м а н д . 

Упражнения: 

1 . П о с а д к а н а к о н я со с т р е м е н и и с п е ш и в а н и е с к о н я . 

2 . « В е р х о в а я е з д а » . 

3 . П о с а д к а н а к о н я без о п о р ы в с т р е м я . 

4 . П о с а д к а н а к о н я п р ы ж к о м с зад и . 

5 . С п е ш и в а н и е п е р е н е с е н и е м н о г и ч е р е з к р у п ( ч е р е з ш е ю ) к о н я . 

6 . С о с к а к и в а н и е с к о н я ч е р е з к р у п р а з н о ж к о й . 

7 . П а д е н и я с к у в ы р к о м . 

У п р а ж н е н и е 1 : « П о с а д к а н а к о н я с о с т р е м е н и и с п е ш и в а н и е с к о н я » 

Военно-прикладное значение у казаков: п о с а д к а на к о н я . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц н о г , р а з в и т и е г и б к о с т и с у с т а в о в н о г , к о о р д и н а ц и и 

д в и ж е н и й . 

Подаваемые команды: « П о к о н я м » , « С п е ш и т с я » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с т о я с л е в а о т с к а м е й к и ( Ф о т о 3). 

В ы п о л н и т ь н а к л о н к с к а м ь е , в з я т ь с я р у к а м и з а к р а я ( Ф о т о 4 ) . М а х о м 

н а з а д п е р е н е с т и п р а в у ю н о гу ч е р е з с к а м е й к у , с е с ть н а н е е ( Ф о т о 5) . 

П р и н я т ь п о л о ж е н и е « п о с а д к а в седле» - с и д я н а с к а м ь е , с м о т р е т ь п р я м о , 

с п и н а п р я м а я , н о г и п о д ж а т ы к с к а м ь е и с т о я т н а п о л у , р у к и с о г н у т ы в л о к т я х , 

п р е д п л е ч ь я с в о б о д н о л е ж а т н а б е д р а х л и б о п о д т я г и в а ю т с я к б е д р а м ( н а т я н у т ь 

п о в о д ) ( Ф о т о 6 ) . 

З а т е м п о к о м а н д е « С п е ш и т с я » п р и п о д н я т ь с я н а п р а в о й н о г е , м а х о м 

н а з а д п е р е н е с т и в п р а в о л е в у ю н огу . В с т а т ь с п р а в а о т с к а м ь и . В ы п о л н и т ь 

у п р а ж н е н и е в п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у . 
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П р и в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и я н а стуле у д о б н о о п и р а т ь с я н а с п и н к у 

стула. 

Количество повторений: 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й м а х н о г о й , во в р е м я м а х а с г и б а н и е 

н о г в к о л е н я х , с г и б а н и е с п и н ы п р и п о с а д к е . 

Ф о т о 5 Ф о т о 6 
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О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с т о я с л е в а о т к о н я ( Ф о т о 7 ) . 

В с т а в и в л е в у ю н о г у в с т р е м я ( Ф о т о 8 ) , о д н и м т о л ч к о м п о д н я т ь с я н а 

с т р е м е н и , п о д т я г и в а я с ь р у к а м и з а лук у седла, и п е р е к и н у т ь п р а в у ю н о г у ч е р е з 

«круп л о ш а д и » ( Ф о т о 9 ) . В с т а в и т ь п р а в у ю н о г у в с т р е м я ( Ф о т о 10). С п е ш и т ь с я , 

и п о в т о р и т ь у п р а ж н е н и е с д р у г о й с т о р о н ы . 

Количество повторений: 3 р а з а в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й м а х н о г о й , во в р е м я м аха с г и б а н и е 

н о г в к о л е н я х , с л а б ы й т о л ч о к , с г и б а н и е с п и н ы п р и п о с а д к е . 

Ф о т о 9 Ф о т о 1 0 
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Ф о т о 1 1 Ф о т о 1 2 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с и д я н а т р е н а ж е р е - и м и т а т о р е . П р и п р а в и л ь н о й 

п о с а д к е вес т е л а р а с п р е д е л я е т с я м е ж д у с е д а л и щ е м и б е д р а м и (в с е д л е ) , и 

с т у п н я м и ( в с т р е м е н а х ) . В з а в и с и м о с т и о т в ы п о л н я е м о й з а д а ч и ц е н т р т я ж е с т и 

У п р а ж н е н и е 2 : « В е р х о в а я езда» 

Военно-прикладное значение у казаков: о с н о в н о е к а ч е с т в о н а е з д н и к а , 

н е п р и н у ж д е н н а я с в о б о д н а я п о с а д к а в с е д л е , о с н о в а в е р х о в о й е з д ы и 

д ж и г и т о в к и , ч у в с т в о л о ш а д и и е д и н с т в о с н е й . 

Цель с позиции физического развития: ф о р м и р о в а н и е п р а в и л ь н о й 

о с а н к и , т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц н о г , р а з в и т и е 

к о о р д и н а ц и и . 

Подаваемая команда: « Ш а г о м ( р ы с ь ю , г а л о п о м , к а р ь е р о м ) - м а р ш ! » 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с и д я н а с к а м е й к е , с м о т р е т ь п р я м о , с п и н а п р я м а я , 

н о г и п о д ж а т ы к с к а м ь е и с т о я т н а п о л у , р у к и с о г н у т ы в л о к т я х , п р е д п л е ч ь я 

с в о б о д н о л е ж а т н а б е д р а х л и б о п о д т я г и в а ю т с я к б е д р а м ( н а т я н у т ь п о в о д ) ( Ф о т о 

11). 

Д а л е е и м и т и р о в а т ь езду н а л о ш а д и : ц е н т р т я ж е с т и п е р е р а с п р е д е л я т ь с 

н о г н а с е д а л и щ е и о б р а т н о ; м е н я т ь в ы с о т у п о с а д к и , в ы п р я м л я я и с г и б а я н о г и , 

п о к а ч и в а т ь с я , к а к н а с т р е м е н а х ( Ф о т о 12). С п и н а в о в с е х у п р а ж н е н и я х 

с о х р а н я е т п р я м о е п о л о ж е н и е . 
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м о ж е т п е р е р а с п р е д е л я т ь с я . П о я с н и ц а д о л ж н а б ы т ь с л е г к а п р о г н у т а , к о р п у с 

п е р п е н д и к у л я р е н з е м л е , п л е ч и в м е р у р а з в е р н у т ы , в з г л я д н а п р а в л е н в п е р е д . 

Р у к и п о л у с о г н у т ы , к и с т и с п о в о д ь я м и н а в е с у с р а з у з а п е р е д н е й л у к о й . 

Д а л е е и м и т и р о в а т ь е з д у н а л о ш а д и : ц е н т р т я ж е с т и п е р е р а с п р е д е л я т ь с 

н о г н а с е д а л и щ е и о б р а т н о ; м е н я е м в ы с о т у п о с а д к и , в ы п р я м л я я и с г и б а я н о г и , 

п о к а ч и в а т ь с я , к а к н а с т р е м е н а х . С п и н а в с е гд а с о х р а н я е т п р я м о е п о л о ж е н и е 

( Ф о т о 113 - 116). 

П р и в ы п о л н е н и и э т о г о у п р а ж н е н и я и м и т и р у ю т с я р а з л и ч н ы е аллюры. 

«Поступательные движения лошади различными скоростями или 

способами называются аллюрами. Различают следующие аллюры: шаг, рысь, 

галоп, полевой галоп, карьер. 

Шаг-аллюр со скоростью 1 километр в 10 минут, при котором лошадь 

отбивает ногами четыре последовательных удара (темпа) о землю. 

Рысь - аллюр, при котором лошадь одновременно поднимает и 

опускает переднюю и заднюю ноги по диагонали и делает два 

последовательных удара (темпа) ног о землю 

Если рассматривать движение лошади галопом в манеже или по кругу, 

то последовательность этих темпов будет такая: в первом темпе лошадь 

ставит вперед наружную заднюю ногу и переносит на нее всю тяжесть 

корпуса; во втором темпе она подставляет вперед и под корпус внутреннюю 

заднюю ногу и одновременно с ней ставит наружную переднюю; в третьем 

темпе лошадь передает корпус на внутреннюю переднюю ногу, а затем корпус 

вновь передается на заднюю наружную ногу, т. е. приходит к первому темпу и 

т. д. 

Полевой галоп - аллюр, при котором лошадь движется так же, как и 

галопом, только несколько более растянуто и со скоростью 1 километр в 2 '/2 

минуты. 

Карьер - аллюр, при котором лошадь, растянувшись как можно больше, 

идет в полный мах с возможной для нее скоростью. 

О саживание - движение лошади назад по прямому направлению, при 

котором она ступает передними ногами вслед задних. О но производится 

только шагом с остановками через каждые 3-4 шага. 

Для движения с места каким-либо аллюром или для перехода с 

меньшего аллюра в больший подается команда: "Шагом (рысью, галопом, 

полевым галопом) - марш", а для перехода в карьер - "Карьером-марш-марш"». 
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Ф о т о 13 Ф о т о 14 

Ф о т о 15 Ф о т о 16 

Время выполнения: в т е ч е н и е 1 - 2 м и н у т . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , с г и б а н и е с п и н ы . 

У п р а ж н е н и е 3 : « П о с а д к а н а к о н я без о п о р ы н а с т р е м я » 

Военно-прикладное значение у казаков: в о з м о ж н о с т ь б ы с т р о й п о с а д к и 

н а к о н я , с о д н о в р е м е н н ы м т р о г а н и е м к о н я с м е с та . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц с п и н ы , н о г , р у к и т у л о в и щ а , р а з в и т и е г и б к о с т и 

с у с т а в о в н о г . 
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Ф о т о 17 | Ф о т о 18 

Подаваемая команда: « П о к о н я м - без о п о р ы » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с т о я с л е в а о т с к а м ь и ( Ф о т о 17). 

В ы п о л н и т ь н а к л о н и о п е р е т ь с я д в у м я р у к а м и о с к а м ь ю ( Ф о т о 18). 

З а т е м , о т т а л к и в а я с ь д в у м я н о г а м и о т п о л а , м а х о м п о д н я т ь и х в в ер х, и с е с т ь , 

а м о р т и з и р у я р у к а м и , н а с к а м ь ю ( Ф о т о 1 9 - 2 0 ) . В ы п о л н и т ь у п р а ж н е н и е в 

п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у . 

П р и в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и я н а стуле у д о б н о о п и р а т ь с я н а с п и н к у 

стула . 

Количество повторений: 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: с л а б ы й т о л ч о к , н е д о с т а т о ч н ы й м а х н о г а м и , во 

в р е м я м аха с г и б а н и е н о г в к о л е н я х , с г и б а н и е с п и н ы п р и п о с а д к е . 
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Ф о т о 1 9 Ф о т о 2 0 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с т о я слева о т к о н я . 

Д е р ж а с ь д в у м я р у к а м и з а п е р е д н ю ю лук у седла, п р и с е с т ь ( Ф о т о 2 1 ) , и 

о т т о л к н у в ш и с ь н о г а м и , к а к м о ж н о с и л ь н е е , б р о с и т ь п р а в у ю н о г у н а з а д - в в е р х 

( Ф о т о 2 2 ) , п е р е м а х н у в , сесть н а к о н я ( Ф о т о 23). В с т а в и т ь н о г и в с т р е м е н а , 

в ы п р я м и т ь к о р п у с ( Ф о т о 24). 

Количество повторений: 2 р а з а в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й м ах н о г а м и , во в р е м я м а х а с г и б а н и е 

н о г в к о л е н я х , с л а б ы й т о л ч о к , с г и б а н и е с п и н ы п р и п о с а д к е . 
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Ф о т о 2 3 Ф о т о 2 4 

У п р а ж н е н и е 4 : « П о с а д к а н а к о н я п р ы ж к о м с з а д и » 

Военно-прикладное значение у казаков: в о з м о ж н о с т ь б ы с т р о й п о с а д к и 

н а к о н я , с о д н о в р е м е н н ы м т р о г а н и е м к о н я с м е с та . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц р у к , н о г и т у л о в и щ а . 

Подаваемая команда: « П о к о н я м - п р ы ж к о м » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с и д я , с к а м е й к а н а х о д и т с я м еж ду н о г ( Ф о т о 25). 
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В ы п о л н и т ь н а к л о н и о п е р е т ь с я д в у м я р у к а м и о с к а м е й к у ( Ф о т о 26). 

З а т е м о т т а л к и в а я с ь д в у м я н о г а м и о т п о л а , м а х о м п о д н я т ь и х в в е р х ( Ф о т о 2 7 ) , и 

с е с т ь , а м о р т и з и р у я р у к а м и , н а с к а м ь ю ( Ф о т о 28). 

Количество повторений: 2-3 р а з а . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й м а х н о г а м и , с л а б ы й т о л ч о к , 

с г и б а н и е с п и н ы п р и п о с а д к е . 

Ф о т о 2 5 Ф о т о 2 6 

Ф о т о 2 7 Ф о т о 2 8 
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О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с т о я с з а д и т р е н а ж е р а . 

С н е б о л ь ш о г о р а з б е г а в ы п о л н и т ь п р ы ж о к н а к о н я с з а д и , о п и р а я с ь 

р у к а м и . В с т а в и т ь н о г и в с т р е м е н а , в ы п р я м и т ь с я ( Ф о т о 2 9 - 31). 

Количество повторений: 2-3 р а з а . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й р а з б е г и т о л ч о к во в р е м я п р ы ж к а . 

Ф о т о 3 1 

У п р а ж н е н и е 5 : « С п е ш и в а н и е с к о н я п е р е н е с е н и е м н о г ч е р е з к р у п 

( ш е ю ) л о ш а д и » 

Военно-прикладное значение у казаков: л и б о п р о с т о е с п е ш и в а н и е , л и б о 

в о з м о ж н о с т ь б ы с т р о с о с к о ч и т ь с к о н я п р и н е о б х о д и м о с т и ( п о д с т р е л е н н ы й 

к о н ь ) ч т о б ы н е б ы т ь п р и д а в л е н н ы м , т а к ж е и с п о л ь з у е т с я в д ж и г и т о в к е . 
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Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц н о г и т у л о в и щ а , к о о р д и н а ц и и тела . 

Подаваемая команда: « С п е ш и т ь с я ч е р е з к р у п » , « с п е ш и т ь с я ч е р е з 

ш е ю » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м ( Ф о т о 32). 

1). П р и п о д н я т ь с я н а л е в о й н о г е , м а х о м н а з а д ( ч е р е з к р у п л о ш а д и ) 

п е р е н е с т и в л е в о п р а в у ю н огу . В с т а т ь с л е в а о т с к а м ь и . В ы п о л н и т ь у п р а ж н е н и е 

в п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у . 

2) . П р и п о д н я т ь с я н а л е в о й н о г е , м а х о м в п е р е д ( ч е р е з ш е ю л о ш а д и ) 

п е р е н е с т и в л е в о п р а в у ю н о г у ( Ф о т о 33). В с т а т ь с л е в а о т с к а м ь и ( Ф о т о 34). 

В ы п о л н и т ь у п р а ж н е н и е в п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у . 

Количество повторений: 2-3 р а з а в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: н о г а н е в ы ш л а и з с т р е м е н и , н е д о с т а т о ч н ы й м а х 

н о г о й и т о л ч о к р у к а м и . 

Ф о т о 3 2 Ф о т о 3 3 Ф о т о 3 4 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - « п о с а д к а в седле» ( с и д я н а к о н е , н о г и в 

с т р е м е н а х ) . 

1). П е р е д с п е ш и в а н и е м н е о б х о д и м о в ы н у т ь о б е н о г и и з с т р е м я н . З а т е м 

у п и р а я с ь л а д о н я м и о б е и х р у к в п е р е д н ю ю лук у, н а к л о н и т ь с л ега к о р п у с в п е р е д , 

и м а х о м о б е и х н о г н а з а д - в в е р х - в л е в о , с д е л а т ь с о с к о к н а л е в у ю с т о р о н у . М о ж н о 
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с о с к о ч и т ь и м а х о м т о л ь к о п р а в о й н о г и ч е р е з к р у п , « с п о л з а я » п о седлу ( Ф о т о 3 5 

- 38). 

2). Ч е р е з ш е ю : в ы н у т ь н о г и и з с т р е м я н , о б о п р и т е с ь о з а д н ю ю луку 

седла, м а х о м о б е и х н о г в п е р е д - в в е р х - в л е в о с д е л а й т е с о с к о к н а л е в у ю с т о р о н у 

( Ф о т о 39 - 4 2 ) . 
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Ф о т о 3 9 Ф о т о 4 0 

Ф о т о 4 1 Ф о т о 4 2 

У п р а ж н е н и е 6 : « С о с к о к с к о н я р а з н о ж к о й » 

Военно-прикладное значение у казаков: в о з м о ж н о с т ь б ы с т р о с о с к о ч и т ь с 

к о н я п р и н е о б х о д и м о с т и п р и с к а ч к е с п и н о й п о ходу д в и ж е н и я л о ш а д и ( т а к а я 

с к а ч к а и с п о л ь з о в а л а с ь , к п р и м е р у , д л я в е д е н и я с т р е л ь б ы н а з а д ) . 

Количество повторений: 2-3 р а з а в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: н о г а н е в ы ш л а и з с т р е м е н и , н е д о с т а т о ч н ы й м а х 

н о г а м и и т о л ч о к р у к а м и . 
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Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц н о г и т у л о в и щ а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: « С п е ш и т ь с я р а з н о ж к о й » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с и д я н а с к а м ь е с п и н о й б л и з к о к р а ю с к а м ь и . 

У п е р е т ь с я о б е и м и р у к а м и о с к а м ь ю , о т т о л к н у т ь с я и , р а з в е д я н о г и в с т о р о н ы , 

с о с к о ч и т ь н а з е м л ю с п о л у п р и с е д а н и е м . 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с и д я н а к о н е с п и н о й . С о с к а к и в а н и е с л о ш а д и 

ч е р е з к р у п " р а з н о ж к о й " в ы п о л н я е т с я и з п о л о ж е н и я , к о г д а в с а д н и к с и д и т 

с п и н о й к г о л о в е к о н я . 

В э т о м случае следует у п е р е т ь с я о б е и м и р у к а м и в «круп» к о н я , 

о т т о л к н у т ь с я и , р а з в е д я н о г и в с т о р о н ы , с о с к о ч и т ь н а з е м л ю в п е р е д с 

п о л у п р и с е д а н и е м ( Ф о т о 43 - 45) . 

Количество повторений: 2-3 р а за . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й т о л ч о к во в р е м я п р ы ж к а . 

Ф о т о 4 3 Ф о т о 4 4 Ф о т о 4 5 

У п р а ж н е н и е 7 : « П а д е н и е с к о н я » 

Военно-прикладное значение у казаков: в о з м о ж н о с т ь п р и в ы б и в а н и и из 

седла и п а д е н и и и з б е ж а т ь т р а в м . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: « П а д е н и е » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 
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В ы п о л н и т ь н а к л о н к о р п у с о м в л е в о - в п е р е д д о к а с а н и я п р е д п л е ч ь е м 

п о л а . П о д б о р о д о к п р и ж а т ь к груди. Г р у п п и р у я с ь , в ы п о л н и т ь к у в ы р о к ч е р е з 

л е в о е п л е ч о п о ходу н а к л о н а . В с т а т ь н а н о г и , в о з в р а т и т ь с я в и с х о д н о е 

п о л о ж е н и е . В ы п о л н и т ь п а д е н и е в п р а в о ( Ф о т о 4 6 - 51). 

В а р и а н т с т о я в е р х о м : с т о я н а с к а м ь е , в ы п о л н я е м к у в ы р о к в н и з н а п о л . 

Количество повторений: 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: о т с у т с т в и е г р у п п и р о в к и ( п о д ж а т ы е к груди к о л е н и 

и п о д б о р о д о к ) . 

Варианты упражнения: м е н я е т с я в ы с о т а с к а м е й к и . 

Ф о т о 4 6 Ф о т о 4 7 Ф о т о 4 8 

Ф о т о 4 9 Ф о т о 5 0 Ф о т о 5 1 

О сновной уровень: 

О с в о б о д и т ь н о г и и з с т р е м я н , с в е с и т ь с я в н и з в л е в о д о к а с а н и я л е в о й 

р у к о й п о л а , д е р ж а с ь п р а в о й р у к о й з а п е р е д н ю ю «луку седла». А м о р т и з и р у я 

п а д е н и е п о с т е п е н н ы м п е р е н е с е н и е м в е с а н а п р е д п л е ч ь е , п л е ч о , п р и ж а т ь 

п о д б о р о д о к к груди и в ы п о л н и т ь к у в ы р о к ч е р е з п л е ч о ( Ф о т о 52 - 57). 

Количество повторений: 2-3 р а з а . 
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Ф о т о 5 5 Ф о т о 5 6 Ф о т о 5 7 

3.7.2. В т о р а я г р у п п а у п р а ж н е н и й : уходы, наклоны и нырки корпусом, 

развороты в седле 

Цель в ы п о л н е н и я 2 г р у п п ы у п р а ж н е н и й с п о з и ц и и в о е н н о - п р и к л а д н о й 

п о д г о т о в к и - и м и т а ц и я ухо д о в о т в ы с т р е л о в , у к л о н о в о т а т а к п р о т и в н и к а в о 

в р е м я с к а ч к и н а л о ш а д и . 

С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и у п р а ж н е н и я н а п р а в л е н ы н а 

т р е н и р о в к у м ы ш ц с п и н ы и п р е с с а , р а з в и т и е г и б к о с т и и с и л ы т о р с а . 

Задачи: 

• о с в о е н и е п р а в и л т е х н и к и б е з о п а с н о с т и п р и в ы п о л н е н и и 

у п р а ж н е н и й . 

• о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е н а в ы к о в о б о р о т о в , н а к л о н о в н а «к о н е». 

• и з у ч е н и е и з а к р е п л е н и е в и д о в к о м а н д . 

Упражнения: 

1. О б о р о т н а з а д ; 

2 . Н а к л о н ( н ы р о к ) з а ш е ю к о н я ; 

3 . П р о г и б ( о т в а л к а ) н а з а д , в п р а в о , в л е в о ; 

Вероятные ошибки: о т с у т с т в и е г р у п п и р о в к и ( п о д ж а т ы е к г р у д и к о л е н и 

и п о д б о р о д о к ) . 
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4 . М е л ь н и ц а ; 

5 . С т р е л ь б а и з - п о д б р ю х а к о н я . 

С оревнования: 

У п р а ж н е н и я д а н н о й г р у п п ы и с п о л ь з у ю т с я в с о р е в н о в а т е л ь н о м в и д е : 

у к л о н ы и у х о д ы о т м е т а е м ы х в о в с а д н и к а п р е д м е т о в . 

С у д ь я , с з а р а н е е о г о в о р е н н о й д и с т а н ц и и , м е т а е т в о в с а д н и к а п р е д м е т ы 

( т е н н и с н ы е м я ч и , м а к е т ы н о ж а и д р . ) , с т а р а я с ь п о п а с т ь в о в с а д н и к а . В с а д н и к , 

и с п о л ь з у я н и ж е п р и в е д е н н ы е п р и е м ы , у к л о н я е т с я о т л е т я щ и х п р е д м е т о в , 

к а ж д о е п о п а д а н и е п р и н о с и т ем у ш т р а ф н о е о ч к о . П о б е ж д а е т тот и з у ч а с т н и к о в , 

к т о н а б р а л м е н ь ш е ш т р а ф н ы х о ч к о в . П а д е н и е с « к о н я » - м а к с и м а л ь н о е 

к о л и ч е с т в о ш т р а ф н ы х о ч к о в . 

В т о р о й в и д с о р е в н о в а н и й - с о б и р а н и е с п о л а м е л к и х п р е д м е т о в 

( м о н е т ) , р а с с ы п а н н ы х в о з л е к о н я , з а о г о в о р е н н о е в р е м я ( н а п р и м е р , 3 0 с е к у н д ) . 

П о б е ж д а е т в с а д н и к , с о б р а в ш и й н а и б о л ь ш е е к о л и ч е с т в о . 

У п р а ж н е н и е 1 : « О б о р о т н а з а д » . 

Военно-прикладное значение у казаков: О б о р о т н а з а д п р и м е н я л с я во 

в р е м я с т р е л ь б ы н а з а д , л и б о с ц е л ь ю ухода с л и н и и а т а к и о т х о л о д н о г о о р у ж и я . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а г и б к о с т и 

п о з в о н о ч н и к а , в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: « О б о р о т н а з а д » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы п о л н и т ь п о в о р о т к о р п у с о м н а 180 г р а д у с о в в л е в о , р у к и п о д н я т ы к 

п л е ч а м , и м и т и р у я в ы с т р е л н а з а д и з в и н т о в к и . Н о г и ф и к с и р о в а н ы , с п и н а 

п р я м а я . В м о м е н т о б о р о т а ф и к с и р у е м в з г л я д о м т о ч к у п р и ц е л и в а н и я ( Ф о т о 5 8 -

59). 

В о з в р а т и т ь с я в и с х о д н о е п о л о ж е н и е . З а т е м - п о в о р о т в п р а в о . 

Количество повторений: 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: с г и б а н и е п о з в о н о ч н и к а , о т р ы в н о г о т с к а м е й к и . 
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Ф о т о 5 8 Ф о т о 5 9 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы п о л н и т ь п о в о р о т к о р п у с о м н а 180 г р а д у с о в в л е в о , р у к и п о д н я т ы к 

п л е ч а м , и м и т и р у я в ы с т р е л н а з а д и з в и н т о в к и . С п и н а п р я м а я . В о в р е м я 

р а з в о р о т а с ж и м а е м б о к а « к о н я » , д л я с о х р а н е н и я р а в н о в е с и я . В м о м е н т о б о р о т а 

ф и к с и р у е м в з г л я д о м т о ч к у п р и ц е л и в а н и я ( Ф о т о 6 0 - 61). 

Количество повторений: 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: с г и б а н и е п о з в о н о ч н и к а , п о т е р я р а в н о в е с и я . 

Ф о т о 6 0 Ф о т о 6 1 
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У п р а ж н е н и е 2 : « Н а к л о н ( н ы р о к ) з а ш е ю к о н я » 

Военно-прикладное значение у казаков: э т о т п р и е м п р и м е н я л с я д л я т о г о , 

ч т о б ы с п р я т а т ь с я о т п у л ь, л и б о с ц е л ь ю ухода с л и н и и а т а к и х о л о д н ы м 

о р у ж и е м . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а г и б к о с т и 

п о з в о н о ч н и к а , в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: «За гр и ву». 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

Л е ч ь в п е р е д н а п р а в о е б е д р о , с о т к л о н е н и е м к о р п у с а в п р а в о , л е в у ю 

р ук у в ы т я н у т ь в п е р е д , и м и т и р у я в ы с т р е л и з - з а г о л о в ы к о н я . В з г л я д ф и к с и р у е м 

в т о ч к е п р и ц е л и в а н и я . Т о ж е в л е в о . 

Количество повторений: по 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , о т р ы в н о г от п о л а , 

н е д о с т а т о ч н а я г л у б и н а н а к л о н а . 

Ф о т о 6 2 Ф о т о 6 3 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы п о л н я т ь т а к ж е к а к и н а с к а м ь е , н о в о в р е м я н а к л о н а с ж и м а е м б о к а 

« к о н я » д л я с о х р а н е н и я р а в н о в е с и я ( Ф о т о 6 4 - 6 7 ) . 

Количество повторений: по 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , н е д о с т а т о ч н а я г л у б и н а 

н а к л о н а . 
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Ф о т о 6 6 Ф о т о 6 7 

У п р а ж н е н и е 3 : « П р о г и б ( о т в а л к а ) н а з а д , в п р а в о , в л е в о » 

Военно-прикладное значение у казаков: э т о т п р и е м п р и м е н я л с я с ц е л ь ю 

ухода с л и н и и а т а к и х о л о д н ы м о р у ж и е м , л и б о д л я и м и т а ц и и г и б е л и . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а г и б к о с т и 

п о з в о н о ч н и к а , м ы ш ц п р е с с а , в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: « О т в а л к а » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

Н о г а м и о п л е с т и с к а м ь ю , з а ф и к с и р о в а т ь и х п о л о ж е н и е . П р о г н у в ш и с ь 

н а з а д , п р а к т и ч е с к и л е ч ь н а с п и н у , з а т е м в ы п р я м и т ь к о р п у с и в ы п о л н и т ь 
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«отвалку» с к р е н о м в п р а в о , з а т е м в л е в о ( к о р п у с с в е ш и в а е т с я п о д у гл о м в п р а в о 

и в л е в о от с к а м ь и , г о л о в а к а с а е т с я п о л а ) ( Ф о т о 69 - 70). 

Количество повторений: по 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , н е д о с т а т о ч н а я г л у б и н а о твала . 

Ф о т о 6 9 Ф о т о 7 0 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы п о л н я т ь т а к ж е к а к и н а с к а м ь е , н о в о в р е м я н а к л о н а к р е п к о с ж и м а е м 

б о к а « к о н я » д л я с о х р а н е н и я р а в н о в е с и я ( Ф о т о 7 1 - 73). 

Количество повторений: 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , н е д о с т а т о ч н а я г л у б и н а о твала . 



У п р а ж н е н и е 4 : « М е л ь н и ц а » 

Военно-прикладное значение у казаков: э т о т п р и е м п р и м е н я л с я д л я 

б ы с т р о г о р а з в о р о т а в седл е с п и н о й , б о к о м п о ходу д в и ж е н и я в ц е л я х в е д е н и я 

о г н я , с о с к о к а с к о н я . Н а з в а н и е п р о и с х о д и т о т т о г о , что в о в р е м я в ы п о л н е н и я 

у п р а ж н е н и я , н о г и р а б о т а ю т к а к л о п а с т и м е л ь н и ц ы . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и и л о в к о с т и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: « М е л ь н и ц а » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

П е р е н е с т и м а х о м л е в у ю н о гу в п р а в о и с е с ть н а с к а м ь ю , обе н о г и 

с п р а в а , д а л е е п о кругу п о в т о р я е м т о ж е д е й с т в и е д о в о з в р а т а в и с х о д н о е 

п о л о ж е н и е ( Ф о т о 74 - 77). 

Количество повторений: 5 р а з в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я . 
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Km 
t 

Ф о т о 7 4 

Ф о т о 7 6 

г 2> 

Ф о т о 7 5 

Ф о т о 7 7 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы с в о б о д и т ь н о г у и з с т р е м е н и и м а х о м п е р е н е с т и н а о д н у с т о р о н у с о 

в т о р о й н о г о й . Р у к и о п и р а ю т с я о лук у седла. Д а л е е п о кругу до в о з в р а т а в 

и с х о д н о е п о л о ж е н и е ( Ф о т о 79 - 87). 

Количество повторений: 4 р а з а ( п о л н ы й круг) в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я . 
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У п р а ж н е н и е 5 : « С т р е л ь б а и з - п о д б р ю х а » 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и е м п р и м е н я л с я д л я в е д е н и я 

о г н я и з в и н т о в к и и л и п и с т о л е т а , с п р я т а в ш и с ь з а к о р п у с о м к о н я , и з - п о д брю ха. 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , м ы ш ц р у к , н о г и к о р п у с а . 

Подаваемая команда: « С т р е л ь б а и з - п о д брю ха». 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: н а к л о н и т ь с я к п о л у , с т а р а я с ь у д е р ж а т ь с я н о г а м и на 

с к а м ь е и и м и т и р о в а т ь в ы с т р е л и з п о д с к а м ь и ( б р ю х а к о н я ) . 

Ф о т о 8 8 Ф о т о 8 9 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

Д е р ж а с ь л е в о й р у к о й з а «луку седла», с в е с и т ь с я в н и з н а п р а в у ю 

с т о р о н у и и м и т и р о в а т ь в ы с т р е л п р а в о й р у к о й и з - п о д «брю ха» к о н я . З а т е м , 

п о д т я г и в а я с ь л е в о й р у к о й , в о з в р а т и т ь с я в и с х о д н о е п о л о ж е н и е и в ы п о л н и т ь 

у п р а ж н е н и е в др угую с т о р о н у ( Ф о т о 90 - 93). 

Количество повторений: по 2 р а з а в к а ж д у ю с т о р о н у . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я . 
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Ф о т о 9 0 Ф о т о 9 1 

Ф о т о 9 2 Ф о т о 9 3 

3 .7 .3 . Т р е т ь я г р у п п а у п р а ж н е н и й : удары ногами с коня 

Цель в ы п о л н е н и я 3 г р у п п ы у п р а ж н е н и й с п о з и ц и и в о е н н о - п р и к л а д н о й 

п о д г о т о в к и - и м и т а ц и я у д а р о в н о г а м и , н а н о с и м ы е с к о н я , в о в р е м я с к а ч к и н а 

л о ш а д и . С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и у п р а ж н е н и я н а п р а в л е н ы н а 

т р е н и р о в к у м ы ш ц с п и н ы и п р е с с а , р а з в и т и е г и б к о с т и и с и л ы т о р с а . 

Задачи: 

• о с в о е н и е п р а в и л т е х н и к и б е з о п а с н о с т и п р и в ы п о л н е н и и 

у п р а ж н е н и й ; 

• о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е н а в ы к о в у д а р о в н о г а м и , н а н о с и м ы х с 

« к о н я » ; 

• и з у ч е н и е и з а к р е п л е н и е в и д о в к о м а н д . 
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Упражнения: 

1 . Удар в п е р е д н о г о й н а в с т р е ч у : 

2. Удар н о г о й в с т о р о н у : 

3 . Удар н о г о й н а з а д : 

С оревнования: 

У д а р ы н о г а м и и с п о л ь з у ю т с я в т а к и х в и д а х с о р е в н о в а н и й , к а к 

п е р е б и в а н и е д о щ е ч е к н о г о й , и л и р у к о п а ш н ы й б о й в е р х о м . 

Н а с п е ц и а л ь н о м с т а н к е у с т а н а в л и в а е т с я о п р е д е л е н н о е к о л и ч е с т в о , 

о п р е д е л я е м о е с у д е й с к о й к о м и с с и е й , о д и н а к о в ы х р а з м е р о в д о щ е ч е к . З а т е м 

к о л и ч е с т в о п е р е б и в а е м ы х д о с о к у в е л и ч и в а е т с я н а 1 и т а к д а л е е д о в ы я в л е н и я 

п о б е д и т е л я . П е р е б и в а н и е д о щ е ч е к о с у щ е с т в л я е т с я л ю б ы м у д а р о м н о г и 

( в п е р е д , в б о к , н а з а д ) в о б у в и , с о п о р о й в т о р о й н о г о й о с т р е м я . К а с а т ь с я в т о р о й 

н о г о й п о л а з а п р е щ е н о . 

У п р а ж н е н и е 1 : « П р я м о й уд ар н о г о й » 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и е м п р и м е н я л с я д л я 

в ы б и в а н и я в с т р е ч н о г о в с а д н и к а и з седла, л и б о с ц е л ь ю и с п у г а т ь л о ш а д ь 

п р о т и в н и к а (удар в м о р д у л о ш а д и ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и и л о в к о с т и д в и ж е н и й , м ы ш ц н о г . 

Подаваемая команда: « П р я м о й удар н о г о й » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

П о д т я н у т ь к о л е н о к п л е ч у и , в ы п р я м л я я н о гу в п е р е д - в в е р х , н а н е с т и 

удар н о г о й в г о л о в у в о о б р а ж а е м о м у в с а д н и к у , с к а ч у щ е м у н а в с т р е ч у . Р у к и 

у п и р а ю т с я о с к а м ь ю с з а д и , к о р п у с с л е г к а о т к л о н я е т с я н а з а д . Удар н а н о с и т с я 

к а б л у к о м ( п я т к о й ) , л и б о н о с к о м с а п о г а ( Ф о т о 9 4 - 96). 

Количество повторений: 5 р а з к а ж д о й н о г о й . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , к о л е н о не п о д н и м а е т с я к п л еч у . 

Ф о т о 9 4 Ф о т о 9 5 Ф о т о 9 6 
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О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы с в о б о д и т ь н о г у и з с т р е м е н и , п о д т я н у т ь к о л е н о к груди , и в ы п р я м и т ь 

н о г у в с т о р о н у - в п е р е д , о п и р а я с ь о д н о й р у к о й о с п е р е д и ( п е р е д н ю ю л у к у ) , 

д р у г о й - с з а д и (о з а д н ю ю лук у с е д л а ) . П л е ч и п о в о р а ч и в а ю т с я в п о л - о б о р о т а в 

с т о р о н у удара. З а т е м в е р н у т ь с я в и с х о д н о е п о л о ж е н и е и в ы п о л н и т ь удар 

д р у г о й н о г о й ( Ф о т о 97 - 100). 

Количество повторений: 5 р а з к а ж д о й н о г о й . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , к о л е н о не п о д н и м а е т с я к груди . 

Ф о т о 9 7 Ф о т о 9 8 

Ф о т о 9 9 Ф о т о 100 
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У п р а ж н е н и е 2 : « Б о к о в о й у д а р н о г о й » 

Военно-прикладное значение у казаков: э то т удар п р и м е н я л с я д л я 

в ы б и в а н и я и з седла в с а д н и к а , н а х о д я щ е г о с я сбоку, л и б о с ц е л ь ю о ш а р а ш и т ь 

л о ш а д ь (удар в м о р д у л о ш а д и ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , м ы ш ц н о г . 

Подаваемая команда: « Б о к о в о й удар н о г о й » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

П р и в с т а т ь н а о п о р н о й н о г е , п о д т я н у т ь к о л е н о к п л е ч у и в ы п о л н и т ь удар 

в б о к р е б р о м н о г и и л и п я т к о й ( к а б л у к о м ) , у д е р ж и в а я с ь р у к а м и з а с к а м е й к у . 

К о р п у с о т к л о н я е т с я в с т о р о н у , п р о т и в о п о л о ж н у ю удару ( Ф о т о 101 - 103). 

Количество повторений: 5 р а з к а ж д о й н о г о й . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , к о л е н о не п о д н и м а е т с я к п л еч у . 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы с в о б о д и т ь у д а р н у ю н о гу и з с т р е м е н и , п р и в с т а т ь н а с т р е м е н и 

о п о р н о й н о г и , п о д т я н у т ь к о л е н о к п л е ч у и в ы п о л н и т ь удар в б о к р е б р о м н о г и 

и л и п я т к о й ( к а б л у к о м ) , у д е р ж и в а я с ь р у к а м и з а « п е р е д н ю ю лук у седла». К о р п у с 

о т к л о н я е т с я в с т о р о н у , п р о т и в о п о л о ж н у ю удару ( Ф о т о 104 - 107). 

Количество повторений: 5 р а з к а ж д о й н о г о й . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , к о л е н о не п о д н и м а е т с я к п л еч у . 

Ф о т о 101 Ф о т о 102 Ф о т о 103 
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Ф о т о 104 Ф о т о 105 

Ф о т о 106 Ф о т о 107 

У п р а ж н е н и е 3 : «Удар н о г о й н а з а д » 

Военно-прикладное значение у казаков: удар н о г о й н а з а д п р и м е н я л с я 

д л я в ы б и в а н и я и з седла в с а д н и к а , н а х о д я щ е г о с я н е с к о л ь к о с з а д и , л и б о с ц е л ь ю 

и с п у г а т ь л о ш а д ь (удар в м о р д у л о ш а д и ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , м ы ш ц н о г . 

Подаваемая команда: «Удар н о г о й н а з а д » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

П о в е р н у т ь г о л о в у в п о л - о б о р о т а н а з а д , в с т о р о н у у д а р а ; п р и в с т а т ь н а 

о п о р н о й н о г е , п о д т я н у т ь к о л е н о у д а р н о й н о г и к груди и в ы п р я м и т ь е е н а з а д , 

н о с о к о т т я н у т ь н а с е б я , в р е зу л ь та те ч его удар в ы п о л н я е т с я к а б л у к о м ( п я т к о й ) . 

У д е р ж и в а е м с я р у к а м и за с к а м ь ю . К о р п у с о т к л о н я е т с я в п е р е д ( Ф о т о 108 - 111). 

Количество повторений: 5 р а з к а ж д о й н о г о й . 



Ф о т о 108 Ф о т о 109 

Ф о т о 110 Ф о т о 111 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы п о л н е н и е а н а л о г и ч н о е , н о с м е н ь ш е й у с т о й ч и в о с т ь ю , т а к к а к 

о п о р н а я н о г а у п и р а е т с я в с т р е м я ( Ф о т о 112 - 115). 

Количество повторений: 5 р а з к а ж д о й н о г о й . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , к о л е н о не п о д н и м а е т с я к груди , 

н о с о к н е о т т я н у т н а с е б я . 



66 

Ф о т о 112 Ф о т о 113 

Ф о т о 114 Ф о т о 115 

3.7.4. Ч е т в е р т а я г р у п п а у п р а ж н е н и й : «<стойки» в седле 

Цель в ы п о л н е н и я 4 г р у п п ы у п р а ж н е н и й с п о з и ц и и в о е н н о - п р и к л а д н о й 

п о д г о т о в к и - и м и т а ц и я в о л ь т и ж и р о в к и н а л о ш а д и . 

С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и в э т о м б л о к е у п р а ж н е н и й 

п р и н и м а ю т с я р а з л и ч н ы е п о л о ж е н и я т е л а с ц е л ь ю р а з в и т и я с и л ы и 

в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а . 

Задачи: 

• о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е п р а в и л и н а в ы к о в т е х н и к и б е з о п а с н о с т и 

п р и в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и й . 

• о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е н а в ы к о в с т о е к н а « л о ш а д и » , п а д е н и й . 

• и з у ч е н и е и з а к р е п л е н и е в и д о в к о м а н д . 

Упражнения: 

1 . С т о й к а н а к о н е н а н о гах . 
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2 . С т о й к а н а к о н е н а п л е ч а х . 

У п р а ж н е н и е 1 : « С т о й к а н а к о н е н а н о г а х » . 

Военно-прикладное значение у казаков: э т а с т о й к а п р и м е н я л а с ь д л я 

у в е л и ч е н и я д а л ь н о с т и п р и о с м о т р е с т е п и . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: «С то я » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В ы п о л н и т ь т о л ч о к д в у м я н о г а м и и в п р ы г н у т ь н а с к а м ь ю , в ы п р я м и т ь с я 

и р а з в е с т и р у к и в с т о р о н ы . З а т е м в е р н у т ь с я в и с х о д н о е п о л о ж е н и е . В ы п о л н я т ь 

в б ы с т р о м т е м п е ( Ф о т о 116 - 119). 

Количество повторений: 10 р а з . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , с о г н у т а я с п и н а . 

Ф о т о 116 Ф о т о 117 
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Ф о т о 118 Ф о т о 119 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

О п е р ш и с ь р у к а м и о « к о н я » с п е р е д и и с з а д и , п о д б р о с и т ь т у л о в и щ е 

к в е р х у и стать о б е и м и н о г а м и «на с е д л о » , р у к и р а з в е с т и в с т о р о н у н а у р о в н е 

п л е ч и л и п о с т а в и т ь и х н а б едр а. С т о й к у н а с е д л е з а к о н ч и т ь , п л а в н о о п у с к а я с ь в 

н е г о и п р и н и м а я п р а в и л ь н у ю п о с а д к у н а с е д л е л и б о с о с к а к и в а я с л о ш а д и с 

п р и с е д а н и е м ( Ф о т о 120 - 123). 

Количество повторений: 2-3 р а з а . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , с о г н у т а я с п и н а . 

Ф о т о 120 Ф о т о 121 
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Ф о т о 122 Ф о т о 123 

У п р а ж н е н и е 2 : « С т о й к а н а к о н е н а п л е ч а х » . 

Военно-прикладное значение у казаков: э л е м е н т д ж и г и т о в к и . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , м ы ш ц р у к и тела. 

Подаваемая команда: « Н а п л е ч а х » . 

Техника выполнения: 

Начальный уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

О п и р а я с ь р у к а м и о с к а м ь ю , в ы п р я м л я е м н о г и ввер х . Д р у г о й в а р и а н т -

у п и р а я с ь р у к а м и о с к а м ь ю , а л о к т я м и в ж и в о т , в ы н о с и м н о г и н а з а д п о д у г л о м , 

л и б о н а з а д - в л е в о и н а з а д - в п р а в о ( Ф о т о 124). 

Количество повторений: 1 р а з в к а ж д о м в а р и а н т е . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я . 
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Ф о т о 124 

О сновной уровень: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п о с а д к а в е р х о м . 

В з я т ь с я о б е и м и р у к а м и з а в е р е в к и ( р у ч к и с е д л а ) и , у п и р а я с ь п л е ч о м в 

«седло», п р и н я т ь с т о й к у в в е р х н о г а м и с п р о г и б о м п о я с н и ц ы , п о с л е ч е г о п л а в н о 

о п у с т и т ь с я в «седло» и л и с п р ы г н у т ь с к о н я в с т о р о н у ( Ф о т о 125 - 128). 

Количество повторений: 1 р а з . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я . 
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Ф о т о 125 Ф о т о 126 

Ф о т о 127 Ф о т о 128 

3.7.5. П я т а я г р у п п а у п р а ж н е н и й : джигитовка 

Цель в ы п о л н е н и я 5 г р у п п ы у п р а ж н е н и й с п о з и ц и и в о е н н о - п р и к л а д н о й 

п о д г о т о в к и - и м и т а ц и я э л е м е н т о в д ж и г и т о в к и н а л о ш а д и . 

С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и в э т о м б л о к е у п р а ж н е н и й 

п р и н и м а ю т с я р а з л и ч н ы е п о л о ж е н и я т е л а с ц е л ь ю р а з в и т и я с и л ы , г и б к о с т и , 

к о о р д и н а ц и и и в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а . 

Задачи: 

• о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е п р а в и л и н а в ы к о в т е х н и к и б е з о п а с н о с т и 

п р и в ы п о л н е н и и у п р а ж н е н и й ; 
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• о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е н а в ы к о в « д ж и г и т о в к и » н а « л о ш а д и » ; 

• и з у ч е н и е и з а к р е п л е н и е в и д о в к о м а н д . 

Д а н н у ю г р у п п у у п р а ж н е н и й , ц е л е с о о б р а з н о в ы п о л н я т ь н а 

г и м н а с т и ч е с к о м к о н е , п р е д в а р и т е л ь н о о с в о и в п р е д ы д у щ и е г р у п п ы 

у п р а ж н е н и й . И с х о д я и з с л о ж н о с т и , а в т о р о м б ы л и о т о б р а н ы и п е р е р а б о т а н ы 

с л е д у ю щ и е и з у п р а ж н е н и й : 

1 . Н о ж н и ц ы ; 

2 . Д о с т а в а н и е с з е м л и п р е д м е т а ; 

3 . П р о л е з а н и е п о д б р ю х о м ; 

4 . Т е м п о в к а ; 

5. В е р т у ш к а ; 

6 . П о с а д к а с п и н о й п о ходу д в и ж е н и я . 

У п р а ж н е н и е 1 : « Н о ж н и ц ы » 

Военно-прикладное значение у казаков: « н о ж н и ц ы » з а к л ю ч а ю т с я в 

и з м е н е н и и п о с а д к и в с а д н и к а в седле в о б р а т н у ю с т о р о н у без с п е ш и в а н и я с 

л о ш а д и , п р и м е н я л и с ь д л я б ы с т р о г о р а з в о р о т а в седл е с п и н о й , п о ходу 

д в и ж е н и я в ц е л я х в е д е н и я о г н я , с о с к о к а с к о н я . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й . 

Подаваемая команда: « Н о ж н и ц ы » . 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - в е р х о м . 

О п е р ш и с ь р у к а м и «на лук у седла», р а з м а х о м в ы б р о с и т ь н о г и п р я м ы м и 

к а к м о ж н о д а л ь ш е н а з а д и вверх. В тот м о м е н т , к о г д а обе н о г и будут в в о зд у х е , 

п е р е к р е с т и т ь и х н а д «к р у п о м » и л и «ш еей» к о н я , о д н о в р е м е н н о п о в е р н у т ь с я в 

п о я с н и ц е , и п л а в н о сесть в седло в о б р а т н о м н а п р а в л е н и и , т.е. п о в е р н у в ш и с ь н а 

180 г р а д у с о в . 

З а т е м с н о в а в ы п о л н и т ь м а х н о г а м и , т о л ь к о в п е р е д и верх, и о п у с т и т ь с я 

в с е д л о , п о в е р н у в ш и с ь н а 180 г р а д у с о в , л и ц о м «по ходу д в и ж е н и я » к о н я ( Ф о т о 

Ф о т о 129 Ф о т о 130 Ф о т о 131 
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Фото 132 Фото 133 Фото 134 

Ф о т о 135 Ф о т о 136 

У п р а ж н е н и е 2 : « П о д н я т и е п р е д м е т о в с з е м л и » 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и м е н я л с я д л я п о д н я т и я 

о р у ж и я , п о д х в а т ы в а н и я р а н е н ы х и д р . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а г и б к о с т и 

п о з в о н о ч н и к а , в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , м ы ш ц 

к о р п у с а , р у к и н о г . 

Подаваемая команда: «К з е м л е » . 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - в е р х о м . 

Д е р ж а с ь п р а в о й р у к о й за «луку седла», с в е с и т ь с я в л е в о - в н и з и 

п о д х в а т и т ь л е в о й р у к о й л е ж а щ и й н а з е м л е п р е д м е т ( м е л к и е м о н е т ы , о р у ж и е ) . 

З а т е м в ы п о л н и т ь у п р а ж н е н и е в п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у ( Ф о т о 141 - 144). 

Второй вариант э т о г о у п р а ж н е н и я в ы п о л н я е т с я с о г л а с н о 

н и ж е п р и в е д е н н о й т е х н и к е : «свалка в сторону (поднимание с земли предметов) 

с лошади, идущей галопом или карьером, всадник производит при помощи 

привязанного к передней луке тренчика с петлей (ремешка) и при наличии 

соединительного ремня между стременами под животом лошади, 

называемого "скашовкой". Взявшись одной рукой за петлю тренчика, всадник 

откидывает корпус назад в ту сторону, где лежит предмет, и подхватывает 

его с земли другой рукой». Э т о у п р а ж н е н и е следует в о б я з а т е л ь н о м п о р я д к е 

в ы п о л н я т ь с п о д с т р а х о в к о й ( Ф о т о 137 - 140). 
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В а р и а н т 2 

Ф о т о 141 Ф о т о 142 

Ф о т о 143 Ф о т о 144 

У п р а ж н е н и е 3 : « П р о л е з а н и е п о д б р ю х о м к о н я » 

Военно-прикладное значение у казаков: э л е м е н т д ж и г и т о в к и . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а г и б к о с т и 

п о з в о н о ч н и к а , в е с т и б у л я р н о г о а п п а р а т а , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , м ы ш ц 

к о р п у с а , р у к и н о г . 

Подаваемая команда: « П о д брю хо». 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - в е р х о м . 

«Производится при помощи привязанного к передней луке тренчика с 

петлей (ремешка) и при наличии соединительного ремня между стременами 

под животом лошади, называемого "скашовкой"». 
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Ф о т о 145 Ф о т о 146 

Ф о т о 147 Ф о т о 148 

Ф о т о 149 Ф о т о 150 

В з я в ш и с ь о д н о й р у к о й з а «луку седла», с в е с и т ь с я в н и з , з а х в а т и т ь 

в е р е в к у с п р о т и в о п о л о ж н о й с т о р о н ы седла, н о г а м и и с п о л ь з о в а т ь в е р е в к у с о 

с т р е м е н а м и , п р о л е з а я п о д б р ю х о м н а п р о т и в о п о л о ж н у ю с т о р о н у , с е с ть в 

«седло». Э то у п р а ж н е н и е следует в о б я з а т е л ь н о м п о р я д к е в ы п о л н я т ь с 

п о д с т р а х о в к о й ( Ф о т о 145 - 150). 
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Ф о т о 151 Ф о т о 152 Ф о т о 153 

Ф о т о 154 Ф о т о 155 Ф о т о 156 

У п р а ж н е н и е 4 : « Т е м п о в к а » 

Военно-прикладное значение у казаков: э л е м е н т д ж и г и т о в к и . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц н о г , р у к и т у л о в и щ а , к о о р д и н а ц и и . 

Подаваемая команда: « т е м п о в к а » . 

Техника выполнения: т е м п о в к а ( т о л ч к и ч е р е з «круп» к о н я ) -

п е р е б р а с ы в а н и е к о р п у с а в с а д н и к а ч е р е з «круп» к о н я в о б е с т о р о н ы . 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - в е р х о м . 

В з я в ш и с ь р у к а м и з а п е р е д н ю ю «луку с е д л а » , п е р е н о с о м н о г и ч е р е з 

«круп» к о н я в л е в о и л и п е р е н о с о м п р а в о й н о г и ч е р е з «ш ею » с о с к о ч и т ь н а л е в у ю 

с т о р о н у . З а т е м , о т т о л к н у в ш и с ь д в у м я н о г а м и , п е р е б р о с и т ь п р я м о й к о р п у с 

ч е р е з «круп» к о н я н а п р а в у ю с т о р о н у н а з е м л ю , п о с л е ч е г о , о т т а л к и в а я с ь о т 

з е м л и с п р а в о й с т о р о н ы , п е р е б р о с и т ь к о р п у с н а л е в у ю с т о р о н у ( Ф о т о 151 -

158). 

Н а ч и н а т ь следует с н е б о л ь ш о й в ы с о т ы т р е н а ж е р а , з а т е м п о с т е п е н н о 

у в е л и ч и в а т ь ее. 
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Ф о т о 157 Ф о т о 158 

У п р а ж н е н и е 5 : « П о с а д к а с п и н о й п о ходу д в и ж е н и я » 

Военно-прикладное значение у казаков: э л е м е н т д ж и г и т о в к и . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , т р е н и р о в к а м ы ш ц н о г , р у к и т у л о в и щ а , р а з в и т и е г и б к о с т и с у с т а в о в 

н о г . 

Подаваемая команда: « С п и н о й по ходу». 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - с т о я с л е в а о т « к о н я » . 

О т т о л к н у в ш и с ь о б е и м и н о г а м и о т з е м л и , р е з к о п о в е р н у т ь к о р п у с 

н а л е в о , в з м а х н у т ь л е в о й н о г о й в в е р х и п е р е н е с т и ее ч е р е з «круп» к о н я и с е с т ь в 

с е д л о , л и ц о м н а з а д , о т п у с т и т ь с н а ч а л а п р а в у ю , а з а т е м л е в у ю р у к и о т седла. 

П о с л е э т о г о м о ж н о с д е л а т ь " н о ж н и ц ы " и л и с о с к о к н а з е м л ю ч е р е з «круп» к о н я 

( Ф о т о 159 - 163). 

Ф о т о 159 Ф о т о 160 Ф о т о 161 
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Ф о т о 162 Ф о т о 163 

3.7.6. С в о д н а я т а б л и ц а у п р а ж н е н и й и к о м а н д ы к в ы п о л н е н и ю 

Д л я у д о б с т в а п р и в е д е н и и з а н я т и й п р и в о д и т с я т а б л и ц а у п р а ж н е н и й 

к а з а ч ь е й к о н н о й р а з м и н к и . 

№ Н а з в а н и е у п р а ж н е н и я К о м а н д а 

1. П о с а д к а н а к о н я с о с т р е м е н и и 

с п е ш и в а н и е с к о н я 

«П о к о н я м » , « С п е ш и т с я » 

2. « В е р х о в а я е з д а » « Ш а г о м ( р ы с ь ю , г а л о п о м , 

к а р ь е р о м ) - м а р ш ! » 

3. П о с а д к а н а к о н я без о п о р ы в с т р е м я «П о к о н я м - без о п о р ы » 

4. П о с а д к а н а к о н я п р ы ж к о м сзад и «П о к о н я м - п р ы ж к о м » 

5. С п е ш и в а н и е п е р е н е с е н и е м н о г и « С п е ш и т ь с я ч е р е з к р у п » , 

ч е р е з к р у п ( ч е р е з ш е ю ) к о н я « С п е ш и т ь с я ч е р е з ш е ю » 

6. С о с к а к и в а н и е с к о н я ч е р е з к р у п 

р а з н о ж к о й 

« С п е ш и т ь с я р а з н о ж к о й » 

7. П а д е н и я с к у в ы р к о м « П а д е н и е » 

8. О б о р о т н а з а д « О б о р о т н азад» 

9. Н а к л о н ( н ы р о к ) з а ш е ю к о н я « З а г р и в у » 

10. П р о г и б ( о т в а л к а ) н а з а д , в п р а в о , 

в л е в о 

« О т в а л к а » 

11. М е л ь н и ц а « М е л ь н и ц а » 

12. С т р е л ь б а и з - п о д б р ю х а к о н я « С т р е л ь б а и з - п о д брю ха» 

13. Удар в п е р е д н о г о й н а в с т р е ч у « У д а р в п е р е д » 

14. Удар н о г о й в с т о р о н у « У д а р в с т о р о н у » 

15. Удар н о г о й н а з а д « У д а р н а з а д » 

16. С т о й к а н а к о н е н а н о г а х « С т о я » 

17. С т о й к а н а к о н е н а п л е ч а х « Н а п л е ч а х » 

18. Н о ж н и ц ы « Н о ж н и ц ы » 

19. Д о с т а в а н и е с з е м л и п р е д м е т а «К зем ле» 

20. П р о л е з а н и е п о д б р ю х о м « П о д брю хо» 
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2 1 . Т е м п о в к а « Т е м п о в к а » 

22. П о с а д к а с п и н о й п о ходу д в и ж е н и я «П о к о н я м - с п и н о й » 

3.8. У П Р А Ж Н Е Н И Я В П А Р А Х 

Д а н н о е у п р а ж н е н и е и г р о в о г о х а р а к т е р а . У п р а ж н е н и е в ы п о л н я е т с я 

д в у м я р а в н ы м и п о весу п а р т н е р а м и . О д и н и з н и х - « в с а д н и к » , - с а д и т с я н а 

п л е ч и в т о р о г о - « к о н я » , о п л е т а я его с п е р е д и н о г а м и . « К о н ь » , р а с к а ч и в а я с ь в 

с т о р о н ы , п ы т а е т с я с б р о с и т ь с е д о к а , к о т о р ы й п ы т а е т с я у д е р ж а т ь с я , без п о м о щ и 

рук. К о г д а «кон ь» с б р а с ы в а е т « в с а д н и к а » , о н и м е н я ю т с я м е с т а м и . 

У п р а ж н е н и е в ы п о л н я е т с я в тр е х в а р и а н т а х : 

«кон ь» в н а ч а л е с то и т н а к о л е н я х ; 

«кон ь» с т о и т в п о л н ы й р о с т н а м е с т е ; 

«кон ь» п р ы г а е т и р а с к а ч и в а е т с я из с т о р о н ы в с т о р о н у ( Ф о т о 164 - 167). 

С оревнования: 

У ч а с т в у ю т п а р т н е р ы о д и н а к о в о й в е с о в о й к а т е г о р и и . К о н ь п ы т а е т с я 

с б р о с и т ь в с а д н и к а , к а с а н и е р а б о ч е й п о в е р х н о с т и ( п о л а , к о в р а ) в с а д н и к о м 

я в л я е т с я д л я н е г о п р о и г р ы ш е м . П о б е д у о д е р ж и в а е т то т, кто з а м е н ь ш е е в р е м я 

с б р о с и л с с е б я в с а д н и к а . 

Ф о т о 164 Ф о т о 165 
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Ф о т о 166 Ф о т о 167 

3.9. Р Е К О М Е Н Д А Ц И И П О В Ы П О Л Н Е Н И Ю К О М П Л Е К С А Д Е Т Ь М И 

П р и в е д е н н ы е в ы ш е у п р а ж н е н и я н а ч а л ь н о г о у р о в н я я в л я ю т с я 

п р е к р а с н ы м с р е д с т в о м ф и з и ч е с к о г о и н р а в с т в е н н о - п с и х о л о г и ч е с к о г о р а з в и т и я 

д о ш к о л ь н и к о в . В к а ч е с т в е у ч е б н о г о т р е н а ж е р а д л я д е т е й п о д х о д я т д е т с к и е 

с т у л ь ч и к и и л и г и м н а с т и ч е с к и е с к а м е й к и . 

П о с л е о с в о е н и я о т д е л ь н ы х у п р а ж н е н и й к о м п л е к с а , д е т я м 

р е к о м е н д у е т с я д а в а т ь с ц е н и ч е с к и е з а д а н и я : « к а з а ч ь я а т а к а » , « п о д х в а т и т ь с 

з е м л и р а н е н н о г о » , « с б и т ь с к о н я п р о т и в н и к а » и т . д . ( Ф о т о 168 - 171). 

Д л я в ы р а б а т ы в а н и я г л а з о м е р а , н е о б х о д и м о г о д л я т о ч н о г о н а н е с е н и я 

у д а р а ш а ш к о й , м о ж н о и с п о л ь з о в а т ь д е т с к у ю к а р у с е л ь , к о т о р о й о б о р у д о в а н ы 

д е т с к и е п л о щ а д к и . В о к р у г к а р у с е л и у с т а н а в л и в а ю т с я ц е л и - « ш а р и к и » , 

к о т о р ы е н е о б х о д и м о п о р а з и т ь у д а р о м и г р у ш е ч н о й ш а ш к и . 

У п р а ж н е н и я д ж и г и т о в к и р а з в и в а ю т у д е т е й с а м о д и с ц и п л и н у и 

о т в е т с т в е н н о с т ь . Д л я э т о г о , д е т и в ы б и р а ю т « а т а м а н а » , к о т о р ы й и ведет 

т р е н и р о в к у . Н а с л е д у ю щ у ю т р е н и р о в к у а т а м а н м е н я е т с я . 

В р е м я т р е н и р о в к и д л я д е т е й - 30 м и н у т , и н т е н с и в н о с т ь - 2 р а з а в 

н е д е л ю . 



82 

Ф о т о 168 Ф о т о 169 

Ф о т о 170 Ф о т о 171 

3 . 1 0 . Р Е К О М Е Н Д А Ц И И П О В Ы П О Л Н Е Н И Ю К О М П Л Е К С А Ж Е Н Щ И Н А М И 

В ы п о л н е н и е у п р а ж н е н и й « д ж и г и т о в к и н а стуле» я в л я е т с я п р е к р а с н ы м 

с р е д с т в о м д л я к о р р е к ц и и ф и г у р ы и о б е с п е ч и в а е т п о д в и ж н о с т ь т а з о б е д р е н н ы х 

с у с т а в о в , г и б к о с т ь в п о я с н и ц е , я в л я е т с я п р о ф и л а к т и к о й д л я о с т е о х о н д р о з а 

п о з в о н о ч н и к а за счет а м п л и т у д н ы х д в и ж е н и й в п л е ч е в ы х суставах и г р у д н о м 

о тд ел е п о з в о н о ч н и к а ; у п р а ж н е н и я р а з в и в а ю т м ы ш ц ы ж и в о т а и м а л о г о таза , что 

с п о с о б с т в у е т у л у ч ш е н и ю к р о в о о б р а щ е н и я . Д р у г и м и с л о в а м и , э то к о м п л е к с , 

п о д д е р ж и в а ю щ и й з д о р о в ь е и ж и з н е н н ы й т о н у с ж е н щ и н ы о т е ч е с т в е н н ы м и 

« к а з а ч ь и м и » м е т о д а м и . 

К о м п л е к с у п р а ж н е н и й следует в ы п о л н я т ь д о п о л н о г о о с в о е н и я в 

п р и в е д е н н о й в ы ш е п о с л е д о в а т е л ь н о с т и . Д л я р а з в и т и я д ы х а н и я у п р а ж н е н и я 

р е к о м е н д у е т с я в ы п о л н я т ь с т р а д и ц и о н н о й к а з а ч ь е й п е с н е й . 
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4 . 1 . Ц Е Л И И З А Д А Ч И . 

« Ш и р о к о е б ы т о в а н и е в К у б а н с к о й о б л а с т и ( с е р . Х 1 Х - н а ч . X X вв.) 

п о л у ч и л к у л а ч н ы й б о й ( Е к а т е р и н о д а р с к и й , К а в к а з с к и й , Л а б и н с к и й , 

М а й к о п с к и й и Т е м р ю к с к и й о т д е л ы ) . З н а ч и т е л ь н о м е н ь ш е б ы л и р а с п р о с т р а н е н ы 
12 

с о с т я з а н и я в б о р ь б е ( Е й с к и й и Е к а т е р и н о д а р с к и й о тд е л ы ). 

В н аучн о-исторической литературе кулачн ы й бой определяется к а к "драка 

кулакам и, д л я забавы , и з молодечества", во в р е м я к о т о р о й соблю дались о п р е д е л е н н ы е 
13 

правила. 

С о с т я з а н и е с и с п о л ь з о в а н и е м э л е м е н т о в б о р ь б ы с о с т а в л я е т 

" е д и н о б о р с т в о без о р у ж и я и без п о б о е в и д р а к и , где п р о т и в н и к и т о л ь к о 

с т а р а ю т с я п о б о р о т ь д р у г друга, с в а л и т ь с н о г н а з е м ь " 

С о д е р ж а н и е о б о и х в и д о в н а р о д н ы х с о с т я з а т е л ь н ы х е д и н о б о р с т в кубанс-

к и х к а з а к о в ( к у л а ч н ы й б о й и б о р ь б а ) р е а л и з о в ы в а л о с ь в к о н т а к т н о м едино¬ 

б о р с тв е с о п е р н и к о в , п о с р е д с т в о м уд ар о в, за х в а то в и л и б р о с к о в без п р и м е н е н и я 

о р у ж и я , в п е ш е м с о с т я з а н и и и л и в е р х о м н а к о н е . 

Т а к и м о б р а з о м , с учетом п р о в е д е н и я т а к и х с о с т я з а н и й в е р х о м , п р а в о м е р н о 

о б ъ е д и н и т ь и х п о д о б щ и м н а з в а н и е м «верховая б о р ь б а без оруж ия» к а к ч а с ть 

т р а д и ц и о н н ы х р у к о п а ш н ы х с о с т я з а н и й к а з а к о в . 

У с в о е н и е э л е м е н т о в в е р х о в о й б о р ь б ы , п о з в о л я ю щ е й п о в ы с и т ь 

п о к а з а т е л и ф и з и ч е с к о г о р а з в и т и я , ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и , у к р е п л е н и я 

п с и х и ч е с к о г о и ф и з и ч е с к о г о з д о р о в ь я к а з а к о в , в о с п и т ы в а ю т и х в 

т р а д и ц и о н н о м д л я к а з а к о в духе. 

Ц е л ь - о с в о е н и е н а в ы к о в в е д е н и я р у к о п а ш н о г о б о я в е р х о м , ( в 

с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х - н а о г р а н и ч е н н о м п р о с т р а н с т в е ) ч т о п о з в о л я е т р а з в и т ь 

н е о б х о д и м ы е д л я э т о г о с п е ц и ф и ч е с к и е к а ч е с т в а . 

4.2. С Т Р У К Т У Р А 

М н о г о б о р ь е « В е р х о в а я б е з о р у ж н а я б о р ь б а » в к л ю ч а е т в с е б я т а к и е в и д ы 

и г р и п о е д и н к о в , к а к : 

1 ) б о р ь б а р у к а м и ( о д н о й и л и д в у м я ) ; 

2 ) б о р ь б а н о г а м и ; 

3 ) и г р а « с о р в а т ь ш а п к у » ; 

1. Горбунов Б.В. Т р а д и ц и о н н ы е р у к о п а ш н ы е состязан и я в н ар о дн о й культуре восточны х славян 

X IX - начала X X века: И с т о р и к о - э т н о г р а ф и ч е с к о е и сследован и е. М .: К оорд.-м ет.ц ен тр разв-я 

пркл. этн о гр . И н - т а этнолог, и а н т р о п о л о г . Р А Н , 1997. -170 с) . 
13 

Д ал ь В.И . Т о л к о в ы й сло вар ь ж и в о г о в е л и к о р у с с к о г о я з ы к а . М .: Р у с с к и й я з ы к , 1981. Т. 1 . -

985 с. 
14 

Д аль В.И. Т о л к о в ы й словарь ж и в о г о вели к о р усск о го я з ы к а . - М.: Р у с с к и й я з ы к , 1978. Т. 1. -
699 с. 

4 . М Н О Г О Б О Р Ь Е « В Е Р Х О В А Я Б О Р Ь Б А Б Е З О Р У Ж И Я » 
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4 ) к у л а ч н ы й б о й ; 

5 ) б о р ь б а «на к р е с т » ; 

6 ) р у к о п а ш н ы й б о й ; 

7 ) «б о и в с а д н и к о в » ( п а р а н а п а р у ) : 

- без и с п о л ь з о в а н и я р у к ; 

- с и с п о л ь з о в а н и е м р у к ; 

- с и с п о л ь з о в а н и е м у д а р н о й т е х н и к и р у к . 

С о р е в н о в а н и я м о ж н о п р о в о д и т ь в к а ж д о м в и д е о т д е л ь н о , п о 

у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в . Н о а в т о р р е к о м е н д у е т п р о в о д и т ь и х п о с л е д у ю щ е й 

с х е м е : 

Первый вид соревнований: д л я д е т е й , ю н о ш е й м л а д ш е г о и с р е д н е г о 

в о з р а с т а . 

П р о в е д е н и е т р е х р а у н д о в ы х п о е д и н к о в , в к л ю ч а ю щ и х : 

- б о р ь б у р у к а м и , 

- и г р у « с о р в а т ь ш а п к у » , 

- б о р ь б у н о г а м и . 

Э т и п о е д и н к и н е т р е б у ю т з а щ и т н о г о с н а р я ж е н и я и н е т р а в м о о п а с н ы , 

т р е н и р у ю т с и л у и л о в к о с т ь . 

Второй вид соревнований: д л я ю н о ш е й с т а р ш е г о в о з р а с т а и м о л о д е ж и 

П р о в е д е н и е т р е х р а у н д о в ы х п о е д и н к о в , в к л ю ч а ю щ и х : 

- б о р ь б у «на к р е с т » ; 

- к у л а ч н ы й б о й ; 

- р у к о п а ш н ы й б о й . 

Д а н н ы е в и д ы т р е б у ю т з а щ и т н о г о с н а р я ж е н и я ( п е р ч а т к и , ш л е м ы , 

п р о т е к т о р ы ) и с п е ц и а л ь н о й п о д г о т о в к и . 

Третий вид соревнований: д л я ю н о ш е й м л а д ш е г о , с р е д н е г о и с т а р ш е г о 

в о з р а с т а . 

П р о в е д е н и е т р е х р а у н д о в ы х п о е д и н к о в , в к л ю ч а ю щ и х : 

- «б о и в с а д н и к о в » без и с п о л ь з о в а н и я р у к ; 

- «б о и в с а д н и к о в » с и с п о л ь з о в а н и е м р у к ; 

- «б о и в с а д н и к о в » с и с п о л ь з о в а н и е м у д а р н о й т е х н и к и р у к . 

П о б е д и т е л ь в к а ж д о м р а у н д е п о л у ч а е т о д и н б алл. П р и счет 2 : 0 п о с л е 

двух р а у н д о в , т р е т и й н е п р о в о д и т с я , п р и сч ете 1 : 1 - п р о в о д и т с я т р е т и й р а у н д . 

У ч а с т н и к и р а з б и в а ю т с я н а п а р ы м е т о д о м ж е р е б ь е в к и . 

С о р е в н о в а н и я п р о в о д я т с я п о о л и м п и й с к о й с и с т е м е , с в ы б ы в а н и е м 

п р о и г р а в ш е г о п о с л е п о е д и н к а . 

П е р е д н а ч а л о м п о е д и н к а с о п е р н и к и п р и в е т с т в у ю т д р у г д р у г а 

т р а д и ц и о н н ы м с п о с о б о м . 

У с л о в и я и п р а в и л а п р о в е д е н и я п о е д и н к о в будут п р и в о д и т ь с я п р и 

о п и с а н и и к а ж д о г о в и д а . 
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4.3. Б О Р Ь Б А Р У К А М И 

Ф о т о 172 Ф о т о 173 

На «коне»-имитаторе: 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и «верхом ». 

П а р т н е р ы с ц е п л я ю т с я р у к а м и п р я м ы м х в а т о м рук. З а т е м д в и ж е н и я м и 

р у к и к с е б е , о т с е б я , в п р а в о , в л е в о и и х к о м б и н а ц и я м и п ы т а ю т с я с б р о с и т ь друг-

д р у га с к о н я ( Ф о т о 174 - 177). 

Д а н н ы й в и д м о ж е т в к л ю ч а т ь б о р ь б у о д н о й р у к о й , л и б о д в у м я р у к а м и -

« п е р е т я ж к и » . 

Б о р ь б а о д н о й р у к о й . 

Военно-прикладное значение у казаков: б о р ь б а р у к о й - в о з м о ж н о с т ь 

с т а щ и т ь п р о т и в н и к а с с е д л а с в о б о д н о й р у к о й , л и б о с и л о в о е п р о т и в о с т о я н и е 

р у к , в о о р у ж е н н ы х ш а ш к о й ( к и н ж а л о м ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а р а в н о в е с и я , м ы ш ц 

н о г , р у к и тела. 

Техника выполнения: 

На гимнастической скамье: 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и с т о я н а с к а м ь е . 

П а р т н е р ы с ц е п л я ю т с я р у к а м и п р я м ы м х в а т о м рук. З а т е м д в и ж е н и я м и 

р у к и к с е б е , о т с е б я , в п р а в о , в л е в о и и х к о м б и н а ц и я м и п ы т а ю т с я с б р о с и т ь друг-

д р у га со с к а м ь и ( Ф о т о 172 - 173). 
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Ф о т о 174 Ф о т о 175 

Ф о т о 176 Ф о т о 177 

Правила поединка: 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - в ы т я н у т а я р у к а . 

П о к о м а н д е судьи с ц е п л я ю т с я р у к о й . П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п у т е м 

в ы в е д е н и я и з р а в н о в е с и я п ы т а ю т с я с б р о с и т ь с « к о н я » п а р т н е р а . 

Д е р ж а т ь с я в т о р о й р у к о й з а к о н я з а п р е щ а е т с я , что о б ъ я с н я е т с я 

з а н я т о с т ь ю е ё р у к и о р у ж и е м . Н о г и в с т р е м я н е в с т а в л я ю т с я , п о с а д к а н а к о н е 

о с у щ е с т в л я е т с я т о л ь к о з а счет н о г . В случае х в а т а н и я с в о б о д н о й р у к о й з а к о н я 

- п р е д у п р е ж д е н и е . 

П о б е д и т е л е м с ч и т а е т с я то т, к т о о с т а л с я н а к о н е . П р и о б о ю д н о м 

п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т, к т о п е р в ы м к о с н у л с я п о л а л ю б о й ч а с т ь ю 

тела . Е с л и в т е ч е н и е 1 м и н у т ы н и о д и н и з п а р т н е р о в н е м о ж е т о д е р ж а т ь верх, 

п а р т н е р ы б о р ю т с я д в у м я р у к а м и , с з а х в а т о м п р е д п л е ч и й друг-друга. 

« П е р е т я ж к и » 

Военно-прикладное значение у казаков: в о з м о ж н о с т ь с т а щ и т ь 

п р о т и в н и к а с сед л а, п е р е т а щ и т ь к себе с ц е л ь ю з а х в а т а в п л е н , с п а с е н и я 

р а н е н н о г о т о в а р и щ а . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а р а в н о в е с и я , м ы ш ц 

н о г , р у к и тела . 

Техника выполнения: 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и «в е р х о м ». 
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П а р т н е р ы с ц е п л я ю т с я р у к а м и с з а х в а т о м п р е д п л е ч и й друг друга. З а т е м 

п о п е р е м е н н ы м л и б о о д н о в р е м е н н ы м д в и ж е н и е м р у к к себе - о т с е б я , в п р а в о -

в л е в о , в в е р х - в н и з и и х к о м б и н а ц и я м и п ы т а ю т с я с б р о с и т ь д р у г д р у г а с к о н я 

( Ф о т о 178 - 183). 

Ф о т о 181 Ф о т о 182 Ф о т о 183 

Правила поединка: 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - в ы т я н у т а я р у к а . 

П о к о м а н д е судьи с ц е п л я ю т с я р у к а м и . П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п у т е м 

в ы в е д е н и я и з р а в н о в е с и я п ы т а ю т с я с б р о с и т ь с « к о н я » п а р т н е р а . Д е р ж а т ь с я 

в т о р о й р у к о й з а к о н я з а п р е щ а е т с я , п о с а д к а н а к о н е о с у щ е с т в л я е т с я т о л ь к о з а 

счет н о г . В случае х в а т а н и я с в о б о д н о й р у к о й за к о н я - п р е д у п р е ж д е н и е . 

П о б е д и т е л е м с ч и т а е т с я то т, к т о о с т а л с я н а к о н е . П р и о б о ю д н о м 

п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т, к т о п е р в ы м к о с н у л с я п о л а л ю б о й ч а с т ь ю 

тела . Е с л и в т е ч е н и е 1 м и н у т ы н и о д и н и з п а р т н е р о в н е м о ж е т о д е р ж а т ь верх, 

п а р т н е р ы б о р ю т с я д в у м я р у к а м и , с з а х в а т о м п р е д п л е ч и й друг друга . 
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4.4. Б О Р Ь Б А Н О Г О Й 

Ф о т о 184 Ф о т о 185 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и «верхом ». 

П а р т н е р ы , о п и р а я с ь р у к а м и о « з а д н ю ю лук у седла», в ы н о с я т в п е р е д 

п р я м ы е н о г и . З а т е м п ы т а ю т с я с в а л и т ь друг-друга с к о н я д в и ж е н и е м н о г н ар у ж у 

и л и в о в н у т р ь Ф о т о 184 - 189). 

Ф о т о 186 Ф о т о 187 

Ф о т о 188 Ф о т о 189 

Военно-прикладное значение у казаков: б о р ь б а н о г о й - д о п о л н и т е л ь н а я 

в о з м о ж н о с т ь д л я н а н е с е н и я у д а р о в , л и б о и н о г о в о з д е й с т в и я н а п р о т и в н и к а . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а р а в н о в е с и я , м ы ш ц 

н о г , р у к и тела. 

Техника выполнения: 
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Правила поединка: 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - 1,5 м е т р а . 

П о к о м а н д е судьи , у ч а с т н и к и с о е д и н я ю т в ы п р я м л е н н ы е н о г и , р у к и 

у п и р а ю т с я в з а д н ю ю «луку» седла . П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п у те м в ы в е д е н и я и з 

р а в н о в е с и я п ы т а ю т с я с б р о с и т ь с « к о н я » п а р т н е р а . 

П о б е д и т е л е м с ч и т а е т с я то т, к т о о с т а л с я н а к о н е . П р и о б о ю д н о м 

п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т , к т о п е р в ы м к о с н у л с я п о л а л ю б о й ч а с т ь ю 

тела . 

4.5. « С О Р В А Т Ь Ш А П К У » 

Военно-прикладное значение у казаков: э т о т п р и е м и с п о л ь з о в а л с я к а к 

о т в л е к а ю щ и й м а н е в р и л и д л я о с л е п л е н и я ( н а д в и н у т ь ш а п к у н а г л а з а ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а р а в н о в е с и я , 

л о в к о с т и , к о о р д и н а ц и и . 

Техника выполнения: 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и «в е р х о м ». 

П а р т н е р ы с т а р а ю т с я с х в а т и т ь ш а п к у п а р т н е р а и с о р в а т ь е е с г о л о в ы , 

п р и э т о м н е п о т е р я т ь с в о ю , м а н е в р и р у я к о р п у с о м и и с п о л ь з у я о т б и в ы р у к а м и 

( Ф о т о 190 - 191). 

Ф о т о 190 Ф о т о 191 

Правила поединка: 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - д л и н а р у к и , п о л о ж е н н о й н а п л е ч о п а р т н е р а . 

П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п а р т н е р ы с т а р а ю т с я с о р в а т ь ш а п к у друг у друга . 

П о б е ж д а е т то т, к т о п е р в ы м с р ы в а е т и л и с б и в а е т ш а п к у с г о л о в ы 

п р о т и в н и к а . 
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4.6. Б О Р Ь Б А « Н А К Р Е С Т » И Л И «ЗА П О Я С А » 

« . . .б о р ь б а н а п о я с а х з а и м с т в о в а н а р у с с к и м и и д р у г и м и в о с т о ч н ы м и 

с л а в я н а м и у т ю р к с к и х н а р о д о в . Н а з а и м с т в о в а н и е у к а з ы в а е т и т о 

о б с т о я т е л ь с т в о , что б о р ь б а н а п о я с а х б ы л а р а с п р о с т р а н е н а в о с н о в н о м н а ю ге 

Р о с с и и , в П о в о л ж ь е , н а Ю ж н о м У р а л е , в З а п а д н о й С и б и р и и н а ю ге У к р а и н ы . В 

т о ж е в р е м я о н а н е и з в е с т н а н а р у с с к о м С е в е р е , где у с т о й ч и в о с у щ е с т в о в а л и 

д р е в н и е р у с с к и е т р а д и ц и и . 

В с р е д н е в е к о в ь е , п о м н е н и ю в е н г е р с к о г о и с т о р и к а Л . К у н а , б о р ь б а н а 

п о я с а х я в л я л а с ь т и п и ч н ы м э л е м е н т о м в о е н н о - ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и 

к о ч е в н и к о в . "В хо де с о с т я з а н и й в п о я с н о й б о р ь б е , - о т м е ч а л о н , - у ч и л и с ь т о м у , 

ч т о б ы в случае н е о б х о д и м о с т и т в е р д о й р у к о й с т а щ и т ь с седла с п а с а ю щ е г о с я 

б е г с т в о м п р о т и в н и к а " . 

« К а з а ч и й крест» - о б щ е е н а з в а н и е н е т о л ь к о т е х н и к и р у б к и ш а ш к о й 

и л и н о ж о м у к а з а к о в , н о и , п р е д п о л о ж и т е л ь н о , б о р ь б ы н а п о я с а х з а х в а т о м «на 

к р е с т » . 

Военно-прикладное значение у казаков: у м е н и е з а х в а т и т ь в п л е н 

п р о т и в н и к а , с т а щ и т ь с седла, п о д х в а т и т ь р а н е н о г о т о в а р и щ а и д р . 

К р о м е в о е н н о - п р и к л а д н о г о , б о р ь б а з а п о я с а и м е л а р и т у а л ь н о е з н а ч е н и е , 
16 

с ч и т а я с ь н е о т ъ е м л е м о й ч а с т ь ю т р а д и ц и о н н ы х р и т у а л о в с л а в я н и н а - я з ы ч н и к а . 

Н а К у б а н и , б о р ь б а «на крест» о с о б е н н о п о п у л я р н а н а М а с л е н и ц у , 

с и м в о л и з и р у я п р о т и в о б о р с т в о з и м ы и в е с н ы . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а р а в н о в е с и я , м ы ш ц 

н о г , р у к и тела. 

Ф о т о 192 Ф о т о 193 

Техника выполнения: 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и «верхом ». 

П а р т н е р ы о б х в а т ы в а ю т друг-друга т а к и м о б р а з о м , ч т о б ы о д н а р у к а 

н а х о д и л а с ь н а п л е ч е , а в т о р а я - п о д м ы ш к о й . П р и э т о м о б р а з у е т с я к о с о й к р е с т , 

" Р у с с к и й с т и л ь " N 1 / 9 4 Б о р и с Г о р б у н о в . Б о р ь б а н а п о я с а х . 

А д а м о в и ч Г .Э . « Д у ж а ц ц а » . М и н с к , 2 0 0 5 . с . 3 1 . 



91 

Фото 194 Фото 195 

Ф о т о 196 Ф о т о 197 

Правила поединка 

П а р т н е р ы в ы п о л н я ю т захват друг д р у га «на к р е с т » , р у к и с х о д я т с я н а 

п о я с е . 

Ц е л ь с о с т я з а н и й - п р о в е с т и б р о с о к , п р е ж д е , ч е м его сделает п а р т н е р . 

П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п а р т н е р ы п ы т а ю т с я с б р о с и т ь п р о т и в н и к а . 

П р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я тот, к то п е р в ы м к о с н у л с я з е м л и , а е с л и у п а л и 

о б а - то т, к то о к а з а л с я с н и з у . 

4.7. К У Л А Ч Н Ы Й Б О Й 

Военно-прикладное значение у казаков: у д а р ы к у л а к о м и с п о л ь з о в а л и с ь 

д л я о т в л е ч е н и я п р о т и в н и к а , л и б о с б и в а н и я к о н я . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а р а в н о в е с и я , м ы ш ц 

н о г , р у к и тела. 

Техника выполнения: 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и «верхом ». 

о т к о т о р о г о д а н н ы й в и д б о р ь б ы и п о л у ч и л н а з в а н и е . З а т е м п ы т а ю т с я с в а л и т ь 

друг-друга с к о н я ( Ф о т о 192 - 197). 
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П а р т н е р ы н а н о с я т друг-другу у д а р ы к у л а к а м и в к о р п у с и г о л о в у , 

с т а р а я с ь с б и т ь друг-друга с к о н я . Б о й о б ы ч н о с к о р о т е ч н ы й , т а к к а к отсутствует 

в о з м о ж н о с т ь м а н е в р и р о в а н и я . Р е ш а ю щ е е з н а ч е н и е и м е е т к р е п к а я п о с а д к а в 

с е д л е , г и б к о с т ь и с и л а к о р п у с а ( Ф о т о 198 - 201 ). 

Ф о т о 198 Ф о т о 199 

Ф о т о 200 Ф о т о 201 

Правила поединка: 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м друг к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - д л и н а р у к и , п о л о ж е н н о й н а п л е ч о п а р т н е р а . 

П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п а р т н е р ы н а ч и н а ю т к у л а ч н ы й б о й . Б о й в е д е т с я в 

т е ч е н и е 1 м и н у т ы . 

П о б е д а п р и с у ж д а е т с я у ч а с т н и к у , о с т а в ш е м у с я н а к о н е . Е с л и оба 

п а р т н е р а о с т а л и с ь н а к о н е , т о п о б е д а п р и с у ж д а е т с я п о о ч к а м ( к о л и ч е с т в о 

ч и с т ы х п о п а д а н и й ) . П р и о б о ю д н о м п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я тот, кто 

п е р в ы м к о с н у л с я п о л а л ю б о й ч а с т ь ю тела. 

4.8. Р У К О П А Ш Н Ы Й Б О Й 

Военно-прикладное значение у казаков: р у к о п а ш н ы й б о й п р и м е н я л с я , 

е с л и в с а д н и к о к а з ы в а л с я б е з о р у ж н ы м ( п р и в о з м о ж н о с т и ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а р а в н о в е с и я , 

к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , л о в к о с т и , м ы ш ц н о г , р у к и тела. 

Техника выполнения: 

В ы п о л н я е т с я в п о л о ж е н и и «верхом ». 

П а р т н е р ы н а н о с я т друг-другу у д а р ы р у к а м и , н о г а м и , в ы п о л н я ю т 

з а х в а т ы , б р о с к и , б о л е в ы е и у д у ш а ю щ и е д е й с т в и я , с т а р а я с ь с б р о с и т ь друг-друга 

с к о н я . Б о й о б ы ч н о с к о р о т е ч н ы й , т а к к а к отсутствует в о з м о ж н о с т ь 
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м а н е в р и р о в а н и я . Р е ш а ю щ е е з н а ч е н и е и м е е т к р е п к а я п о с а д к а в седле и г и б к о с т ь 

и с и л а к о р п у с а ( Ф о т о 202 - 205). 

Ф о т о 202 Ф о т о 2 0 3 

Ф о т о 204 Ф о т о 205 

Правила поединка: 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м друг к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - д л и н а р у к и , п о л о ж е н н о й н а п л е ч о п а р т н е р а . 

П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п а р т н е р ы н а ч и н а ю т р у к о п а ш н ы й б о й с 

и с п о л ь з о в а н и е м у д а р о в р у к а м и , н о г а м и , з а х в а т о в , з а ц е п о в и б р о с к о в . Б о й 

в е д е т с я в т е ч е н и е 1 м и н у т ы . 

Ч и с т а я п о б е д а п р и с у ж д а е т с я у ч а с т н и к у , о с т а в ш е м у с я н а к о н е . Е с л и оба 

п а р т н е р а о с т а л и с ь н а к о н е , т о п о б е д а п р и с у ж д а е т с я п о о ч к а м . П р и о б о ю д н о м 

п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т, кто п е р в ы м к о с н у л с я п о л а л ю б о й ч а с т ь ю 

тела . 

4.9. Б О Р Ь Б А « В С А Д Н И К О В » 

Т р е х р а у н д о в ы й п о е д и н о к «бой в с а д н и к о в » п р о в о д и т с я н а п л о щ а д к е , 

к о т о р а я , п о р е ш е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й , м о ж е т п р е д с т а в л я т ь и з с е б я : 

а) т в е р д у ю п о в е р х н о с т ь ( с п о р т з а л ) к р у г л о й ф о р м ы д и а м е т р о м 3 м 

( б а с к е т б о л ь н ы й к р у г ) ; 

б ) м я г к о е п о к р ы т и е ( б о р ц о в с к и й к о в е р с к р у г о м ) ; 

в) т а т а м и с р а б о ч е й з о н о й 4/4; 

г) и н о е . 
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С к а ж д о й с т о р о н ы у ч а с т в у е т д в а у ч а с т н и к а : «к о н ь» и « в с а д н и к » . В с е 

у ч а с т н и к и д о л ж н ы б ы т ь в о д н о й в е с о в о й и в о з р а с т н о й к а т е г о р и и . 

Правила 1 раунда: 

« В с а д н и к и » д е р ж а т р у к и з а с п и н о й . 

П о к о м а н д е судьи у ч а с т н и к и п ы т а ю т с я в ы т е с н и т ь д р у г д р у г а з а 

п р е д е л ы р а б о ч е й з о н ы , л и б о с в а л и т ь « в с а д н и к а » и л и « к о н я » , д е й с т в у я 

к о р п у с о м ( Ф о т о 206 - 209) . 

П р о и г р а в ш е й с ч и т а е т с я п а р а , у к о т о р о й : 

- « к о н ь » к о с н у л с я к о л е н о м р а б о ч е й п о в е р х н о с т и ; 

- « в с а д н и к » к о с н у л с я р а б о ч е й п о в е р х н о с т и л ю б о й ч а с т ь ю т е л а , л и б о 

у п а л ; 

- « к о н ь » х о т я б ы о д н о й н о г о й в ы ш е л з а п р е д е л ы р а б о ч е й з о н ы . 

Фото 206 Фото 207 

Ф о т о 2 0 8 Ф о т о 209 
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Правила 2 раунда: 

« В с а д н и к и » п ы т а ю т с я с т а щ и т ь д р у г д р у г а с к о н я р у к а м и , и л и с в а л и т ь 

( Ф о т о 210 - 21 3) . 

П р а в и л а о п р е д е л е н и я п о б е д и т е л я т а к и е ж е , к а к в р а у н д е 1 . 

1 

Фото 210 

Ф о т о 212 

2 » л 

м г 
Фото 211 

Р * 

4 *Ш  А. 1 
Ф о т о 213 

Правила 3 раунда: 

« В с а д н и к и » и с п о л ь з у ю т т о л ь к о у д а р н у ю т е х н и к у р у к , з а х в а т ы 

з а п р е щ е н ы ( Ф о т о 214 - 21 7) . 

П р а в и л а о п р е д е л е н и я п о б е д и т е л я т а к и е ж е , к а к в р а у н д е 1 и 2 . 



Ф о т о 216 Ф о т о 21 7 

В о б щ е м п о е д и н к е п о б е ж д а е т п а р а , п о б е д и в ш а я в двух и б о л е е р а у н д а х . 

О п ы т п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й п о к а з а л , ч т о п р о в е д е н и е б о е в в 

р а з д е л а х « к у л а ч н ы й б о й » , « р у к о п а ш н ы й бой» и « б о р ь б а н а к р е с т» т р е б у е т 

с е р ь е з н о й п о д г о т о в к и у ч а с т н и к о в и о с в о е н и е п р е ж д е в с е го н а в ы к о в с т р а х о в к и 

п р и п а д е н и я х , с и л о в о й в ы н о с л и в о с т и , с п о с о б н о с т и д е р ж а т ь удар. 
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5 . 1 . Ц Е Л Ь И З А Д А Ч И 

К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а с о р у ж и е м - э т о т е х н и к а в л а д е н и я о р у ж и е м 

к а з а к о в в е р х о м н а к о н е ( у ч е б н о м и м и т а т о р е ) . 

О с н о в н а я ц е л ь в е р х о в о й б о р ь б ы - о в л а д е н и е п е р в и ч н ы м и н а в ы к а м и 

в о е н н о - п р и к л а д н о г о х а р а к т е р а и о б щ е е ф и з и ч е с к о е р а з в и т и е к а з а к о в . 

З а д а ч и : 

- и з у ч и т ь у с т р о й с т в о о р у ж и я к а з а к о в и н а у ч и т ь с я и з г о т а в л и в а т ь и х 

у ч е б н ы е и м и т а т о р ы ; 

- о с в о и т ь о с н о в н ы е п р и е м ы в л а д е н и я о р у ж и е м к а з а к о в в е р х о м ; 

- в х о д е у ч е б н ы х п о е д и н к о в о в л а д е т ь о с н о в а м и в е д е н и я о г н е в о г о и 

р у к о п а ш н о г о б о я с о р у ж и е м в е р х о м ; 

- о с в о и т ь п р а в и л а б е з о п а с н о с т и п р и р а б о т е с о р у ж и е м . 

В д а н н о й р а б о т е а в т о р дает о б щ е е п р е д с т а в л е н и е о б и с п о л ь з о в а н и и 

ш а ш к и , к и н ж а л а , в и н т о в к и , н а г а й к и «в е р х о м н а к о н е » к а к э л е м е н т а х к а з а ч ь е й 

в о и н с к о й т р а д и ц и и , н е в д а в а я с ь в д е т а л ь н о е о п и с а н и е в с е х в о з м о ж н ы х т е х н и к 

п о д г о т о в к и . З д е с ь п р и в е д е н ы о с н о в н ы е п р и е м ы , к о т о р ы е , н а в з г л я д а в т о р а , 

д о с т у п н ы в о с в о е н и и д а ж е н а ч и н а ю щ и м . Б о л е е п о д р о б н о с т е х н и к о й в е д е н и я 

б о я р а з л и ч н ы м и в и д а м и о р у ж и я м о ж н о п о з н а к о м и т ь с я в и з д а н н ы х и 

г о т о в я щ и х с я к и з д а н и ю у ч е б н ы х п о с о б и я х . 

В р е з у л ь т а т е о с в о е н и я п р и в е д е н н ы х н и ж е у п р а ж н е н и й , у ч е н и к и 

д о л ж н ы : 

- п о л у ч и т ь п р е д с т а в л е н и е о б о с о б е н н о с т я х р а б о т ы р а з л и ч н ы м и в и д а м и 

о р у ж и я к а з а к о в « в е р х о м н а л о ш а д и » , ч т о в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х 

с о о т в е т с т в у е т в ы р а б о т к е н а в ы к о в в е д е н и я р у к о п а ш н о г о б о я с о р у ж и е м н а 

о г р а н и ч е н н о м п р о с т р а н с т в е и л и с о г р а н и ч е н н о й п о д в и ж н о с т ь ю ; 

- о с в о и т ь п р и е м ы с т р е л ь б ы и м е т а н и я о р у ж и я и з р а з л и ч н ы х 

( н е с т а н д а р т н ы х ) п о л о ж е н и й ; 

- п о л у ч и т ь п р е д с т а в л е н и е о в е д е н и и б о я х о л о д н ы м о р у ж и е м «в е р х о м н а 

к о н е » н а р а з л и ч н ы х д и с т а н ц и я х : д л и н н о й ( м е т а н и е о р у ж и я ) , с р е д н е й 

( ф е х т о в а н и е ш а ш к о й ) , к о р о т к о й ( б л и ж н и й н о ж е в о й б о й ) . 

5.2. И С Т О Р И Ч Е С К О Е О Р У Ж И Е К А З А К О В 

Д л я о б у ч е н и я б о р ь б е в с а д н и к о в с о р у ж и е м н е о б х о д и м о у ч е б н о е о р у ж и е , 

о т в е ч а ю щ е е с л е д у ю щ и м т р е б о в а н и я м : 

- о р у ж и е д о л ж н о с о о т в е т с т в о в а т ь т р а д и ц и о н н о м у в о о р у ж е н и ю 

К у б а н с к и х к а з а к о в ; 

- о р у ж и е д о л ж н о б ы т ь п р и м е н и м о в с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х п р и в е д е н и и 

о г н е в о г о и р у к о п а ш н о г о б о я ; 

А д а м о в и ч Г .Э . С л а в я н с к и й н о ж . У ч е б н о е п о с о б и е . М н . 2 0 0 1 ; А д а м о в и ч Г .Э ., Ф е д и н Р . И . 

В л а д е н и е х о л о д н ы м о р у ж и е м ( к а з а ч ь и т е х н и к и ) . У ч е б н о е п о с о б и е . М и н с к 2004 и д р . 

5 . К А З А Ч Ь Я В Е Р Х О В А Я Б О Р Ь Б А С О Р У Ж И Е М 
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- о р у ж и е д о л ж н о о б е с п е ч и в а т ь б е з о п а с н о с т ь н а т р е н и р о в к е ; 

- о р у ж и е д о л ж н о б ы т ь н е д о р о г о с т о я щ и м , л и б о л е г к о и з г о т а в л и в а т ь с я 

с а м о с т о я т е л ь н о . 

З а о с н о в у а в т о р о м в з я т о в о о р у ж е н и е о б ы ч н о г о к а з а к а п р и и м п е р а т о р е 

Р о с с и и Н и к о л а е I I ( н а ч а л о X X в . ) , т е м б о л е е , ч т о в г о д ы О т е ч е с т в е н н о й в о й н ы 

о н о н е п р е т е р п е л о б о л ь ш и х и з м е н е н и й . 

«Вооружение казаков в XX веке стало более совершенным. Шашки 

изготавливались на Златоустовской оружейной фабрике и были высокого 

качества. В основном в полки поступали модели 1881 года. Кавказское 

казачество получило в 1904 году новый образец холодного оружия. Шашка 

имела стальной двухдольный клинок небольшой кривизны, заточенный 

обоюдоостро; эфес, состоящий из двух щечек буйволового рога, скрепленных с 

клинком тремя заклепками, пропущенными через отверстие в щечках и стебле 

клинка (ручка уходила в ножны по головку); ножны из дерева, обтянутые 

лакированной кожей, с тремя металлическими обоймицами и наконечником 

(от нижней обоймицы и до конца ножны могли покрываться вощанкой — 

парусиной, пропитанной воском и ярью). Шашка достигала в длину 920 мм при 

длине клинка 750 мм и ширине 35 мм. Наградные шашки отделывались чернью 

с позолотой, головка рукоятки также украшалась. В широком употреблении 

было и разрешенное в 1909 году «дедовское» оружие, удовлетворяющее 

современным требованиям, кавказские шашки азиатского образца (с 

костяными рукоятями обычного типа). 

Кавказский кинжал модели 1904 года с копьевидным очертанием 

клинка, обоюдоострыми краями средней части, длиной 550 мм, имел рукоятку 

из буйволового рога с металлическим наконечником овальной формы и ножны, 

покрытые черной лакированной кожей, на которые прикреплялся 

металлический набор, состоявший из верхнего и нижнего наконечников 

(последний заканчивался круглой пуговкой). 

Наибольшие изменения претерпело казачье колющее оружие. 

О тличительной особенностью поступавшей с 1901 года в войска пики было 

трехгранное ножевое копье (с трехдольным лезвием) из закаленной стали. О но 

насаживалось на древко в более глубокую трубку, охватывая его, кроме того, 

тремя лопастями разной длины, имевшими на концах отверстия, через 

которые копье закреплялось на древке винтами, а сверху насаживалось 

нагнетательное кольцо. Пика имела подток, ножной ремень и кожаный 

темляк. Древко выкрашивалось в войсках в черный или защитный цвет, в 

гвардии — в красный, светло-синий, малиновый и желтый (по парадному 

мундиру). В длину пика достигала 2800 мм и весила 2,4 кг. 

О фицеры казачьих войск получили шашки образца 1910 года. О т 

прежних моделей они отличались пластмассовой или деревянной черного 

цвета рукояткой с поперечными желобками, выпуклым вензелевым 

изображением имени императора, в царствование которого получен первый 

офицерский чин. О бщая длина оружия — 950 мм при длине клинка 780 мм и его 

ширине 30 мм. 
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Для Терского и Кубанского казачьих войск установили офицерское 

оружие кавказского и азиатского образца. 

Азиатские шашки, общей длиной 900 мм, изготавливались из литой 

стали, с рукояткой из дерева или буйволового рога с насаженными верхним и 

нижним наконечниками и средней оковкой, деревянными ножнами, 

обтянутыми черной кожей, с прибором (верхним устьем, двумя гайками и 

наконечником). 

Кавказские шашки достигали в длину 750 мм и отличались тем, что их 

ножны имели в верхней части раструб, в который помещалась рукоятка 

вплоть до верхнего наконечника. 

Все шашки украшались по латунному или белого металла прибору 

особыми, установленными приказами рисунками, на верхних наконечниках 

рукояток выштамповывалось вензелевое изображение Николая II, на клинках 

выгравировывались с одной стороны вензелевое изображение имени 

императора, в царствование которого получен первый офицерский чин, с 

другой — государственный герб. О фицерский кавказский кинжал по размерам 

не отличался от казачьего. Его особенностью был серебряный или 

мельхиоровый прибор с чернью по кавказским орнаментам. 

С трелковое оружие стало более совершенным. Новая казачья 

трехлинейная винтовка образца 1891 года, сконструированная С . И. Мосиным, 

по своим качествам превосходила иностранные модели того времени. О на 

отличалась простым и удобным затвором, оригинальным магазином, имела 

боевую скорострельность 10 — 12 выстрелов в минуту при дальности 2000 м, 

наилучшем результате с 400 м. В 1910 году на винтовке установили новую 
18 

прицельную рамку, предложенную В. П. Коноваловым» . 

О д н и м и з г л а в н ы х п р о ф е с с и о н а л ь н ы х к а ч е с т в к а з а ч ь и х о ф и ц е р о в 

я в л я л о с ь у м е л о е в л а д е н и е х о л о д н ы м о р у ж и е м ( ш а ш к о й , ш т ы к о м ) - т а к 

н а з ы в а е м а я р у б к а , т а к ж е в х о д и в ш а я в ч и с л о д и с ц и п л и н , и з у ч а в ш и х с я в 

к а з а ч ь и х ю н к е р с к и х у ч и л и щ а х в з и м н е е в р е м я . В п р о г р а м м у з а н я т и й п о э т о й 

д и с ц и п л и н е в х о д и л и р у б к а п р е д м е т о в п е ш к о м и с д е р е в я н н о й л о ш а д и , 
19 

у к о л ы ш т ы к о м , р у б к а п р е д м е т о в в е р х о м с л о ш а д и . В д о к у м е н т е Г л а в н о г о 
2 0 

У п р а в л е н и я к а з а ч ь и х в о й с к п о э т о м у п о в о д у у к а з ы в а л о с ь с л е д у ю щ е е . 

" П р е д в а р и т е л ь н ы е у п р а ж н е н и я и м е ю т ц е л ь ю р а з в и т ь с и л у и г и б к о с т ь 

р у к и и у к а з а т ь п р и е м ы д л я п р о и з в о д с т в а м е т к и х и с и л ь н ы х у д а р о в и у к о л о в в 

п р е д м е т ы . Н а н е с е н и е у д а р о в и у к о л о в в п р е д м е т ы ( л о з ы , г л и н а , ч у ч е л а ) 

п р о и з в о д и т ь с п е р в а п е ш к о м , з а т е м н а д е р е в я н н о й л о ш а д и , а п о т о м и н а к о н е , 

1 9 М а т е р и а л ы с с а й т а w w w . c o s s a c k w e b . c o m 

Положение о юнкерских училищах с программой учебного курса и программами 

вступительного экзамена во все классы юнкерских училищ (согласно приказам по военному 

ведомству 1901 года за ММ 197и 318) ". С оставил столоначальник Главного Штаба 

капитан Васильев, С пб., типография М. О . Ломковского, 1902 г., 190 с. Издание 

неофициальное. 

[Российский государственный военно-исторический архив (далее РГВИА), ф. 330, оп. 42, д. 

690., л. 54] 
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к а к т о л ь к о ю н к е р а п р и о б р е т у т т в е р д у ю п о с а д к у . К о н е ч н а я ц е л ь в с е х 

у п р а ж н е н и й е с т ь н а н е с е н и е м е т к и х и с и л ь н ы х у д а р о в и у к о л о в н а к о н е н а в с е х 

а л л ю р а х . В с е о б у ч е н и е д о л ж н о б ы т ь в е д е н о о д и н о ч н о . 

Практические упражнения. Р у б к а и к о л о т ь е п р е д м е т о в : р у б к а и к о л о т ь е 

ч у ч е л п е ш к о м н а ходу. Т о ж е н а д е р е в я н н о й л о ш а д и н а м е с т е . Т о ж е н а к о н е 

п р и д в и ж е н и и п о о д н о м у , с м е н о ю и л и ч а с т ь ю " . 

О б у ч е н и е ю н к е р о в с о т н и о с у щ е с т в л я л и к а з а ч ь и о ф и ц е р ы , п е р е в е д е н н ы е 

д л я э т о г о в у ч и л и щ е и з с т р о е в ы х к а з а ч ь и х ч а с т е й . В н а ч а л е 2 0 в е к а к о м а н д и р о м 

с о т н и б ы л н а з н а ч е н п о л и ч н о м у в ы б о р у и м п е р а т о р а Н и к о л а я I I и з в е с т н ы й 

есаул П л е ш к о в , п р о с л а в и в ш е й с я т е м , ч т о п р и е х а л н а с в о е й с т р о е в о й л о ш а д и и з 
21 

С и б и р и в П е т е р б у р г вер хо м . 

С т р о е в о е о б у ч е н и е ю н к е р о в " Ц а р с к о й с о т н и " б ы л о п о с т а в л е н о 

б л е с т я щ е . Р у б к а с ш а ш к о й и о б р а щ е н и е с п и к о й г р а н и ч и л и с ч у д о м . П о 

в о с п о м и н а н и я м А . М а р к о в а , н а о д н о м и з к о н н ы х п р а з д н и к о в в Н и к о л а е в с к о й 

к а в а л е р и й с к о й ш к о л е в с е х п р и с у т с т в у ю щ и х п о р а з и л ю н к е р , ч и с т о с р у б и в ш и й 

в с е л о з ы и п о д к о н е ц р у б а н у в ш и й г л и н я н у ю п и р а м и д у с т а к и м у с е р д и е м , ч т о н е 

т о л ь к о р а з н е с е е н а д в о е , н о и о т р у б и л о т т о л с т о й д у б о в о й с т о й к и , н а к о т о р о й 

о н а с т о я л а , ц е л ы й у го л , д л я ч е г о т р е б о в а л а с ь п о и с т и н е м е д в е ж ь я с и л а . "Т о г д а 

ж е есаул Т у р г и е в , с м е н н ы й о ф и ц е р с о т н и , уже в п е ш е м с т р о ю , ч е т ы р ь м я 

у д а р а м и ш а ш к и р а з р у б и л г л и н я н у ю п и р а м и д у с т а к о й ч и с т о т о й , ч т о о н а н е 

с д в и н у л а с ь н и н а м и л л и м е т р , а з а т е м с л е в а н а п р а в о р а з р у б и л е е о п я т ь н а 

ч е т ы р е ч а с т и , п о с л е ч е г о о н а п р о д о л ж а л а п о - п р е ж н е м у с т о я т ь ; д е в я т ы м у д а р о м 
2 2 

о н з а с т а в и л в з в и т ь с я в во зд ух в с е р а з р у б л е н н ы е ч а с т и " . 

В . А . П о т т о с т а в и л н а в т о р о е м е с т о в с т р о е в о м о б р а з о в а н и и ( п о с л е 

д ж и г и т о в к и ) о б у ч е н и е б у д у щ и х к а з а ч ь и х о ф и ц е р о в р у б к е о с т р ы м о р у ж и е м . 

И м е н н о о н п е р в ы м в в е л э т о у п р а ж н е н и е в ч и с л о с т р о е в ы х з а н я т и й к а з а ч ь и х 
2 3 

ю н к е р с к и х у ч и л и щ . В с в о и х в о с п о м и н а н и я х В . А . П о т т о т а к п и ш е т о 

в а ж н о с т и р у б к и о с т р ы м о р у ж и е м . 

" Т о л ь к о тот к а в а л е р и с т будет и с к а т ь р у к о п а ш н о г о б о я с п р о т и в н и к о м , 

к о т о р ы й у б е ж д е н , ч т о р у б и т ь у м е е т , а в ы у ч и т ь с я э т о м у и с к у с с т в у : м о ж н о 

т о л ь к о о с т р ы м о р у ж и е м . П р а в д а , и с к у с с т в о э т о д а е т с я н е л е г к о , и т р е б у е т 

с р а в н и т е л ь н о з н а ч и т е л ь н ы х р а с х о д о в н а ч у ч е л а , н о п о с в о е й з а н и м а т е л ь н о с т и 

о н о р а з в и в а е т в м о л о д ы х л ю д я х си лу, л о в к о с т ь и у м е н и е в л а д е т ь о р у ж и е м , а 

г л а в н о е л ю б о в ь к н е м у - г о р а з д о б о л е е , ч е м ф е х т о в а н и е , к о т о р о е в б о ю с о в с е м 

н е п р и г о д н о . 

П о н е и м е н и ю у ч и т е л е й - и н с т р у к т о р о в , я с э т о й ц е л ь ю д е р ж а л п р и 

у ч и л и щ е н е с к о л ь к о с т а р ы х к а з а к о в К у б а н с к о г о в о й с к а , у к о т о р ы х и с к у с с т в о 

р у б и т ь б ы л о д о в е д е н о д о и д е а л ь н о г о с о в е р ш е н с т в а . 

Кадеты и юнкера. Кантонисты. А. Марков. Кадеты и юнкера; В. Н. Никитин. 

Многострадальные. -М.: Воениздат, 2001. - 262 с. - (Редкая книга) с. 79-80. 

ъ 
Кадеты и юнкера. Кантонисты. А. Марков. Кадеты и юнкера; В. Н. Никитин. 

Многострадальные. - М.: Воениздат, 2001. - 262 с. - (Редкая книга). с. 84. 

РГВИА, ф. 260, оп. 1, д. 12., л. 2. 

РГВИА, ф. 260, оп. 1, д. 12, л. 2-3. 



101 

5.3. Ш А Ш К А И Н А Г А Й К А 

О с н о в н а я ц е л ь - о в л а д е н и е п е р в и ч н ы м и н а в ы к а м и в л а д е н и я ш а ш к о й и 

н а г а й к о й в п о з и ц и и « в е р х о м » , р а з в и т и е к о о р д и н а ц и и , р а в н о в е с и я , м ы ш ц 

п л е ч е в о г о п о я с а . 

З а д а ч и : 

- и з у ч и т ь у с т р о й с т в о ш а ш к и и н а г а й к и и н а у ч и т ь с я и з г о т а в л и в а т ь и х 

у ч е б н ы е и м и т а т о р ы ; 

- о с в о и т ь о с н о в н ы е п р и е м ы в л а д е н и я ш а ш к о й и н а г а й к о й в п о з и ц и и 

« в е р х о м » ; 

- в ходе у ч е б н ы х п о е д и н к о в о в л а д е т ь о с н о в а м и в е д е н и я б о я с ш а ш к о й и 

н а г а й к о й в п о з и ц и и « в е р х о м » ; 

- о с в о и т ь п р а в и л а б е з о п а с н о с т и п р и р а б о т е с ш а ш к о й и н а г а й к о й . 

5 .3 .1 . У с т р о й с т в о и и з г о т о в л е н и е 

Д л я в ы п о л н е н и я т е х н и к и и с п о л ь з у ю т с я т р и в и д а у ч е б н ы х и м и т а т о р о в : 

н а г а й к а ( п л е т ь ) , ш а ш к а , ф лаг . 

Нагайка 

П р и в о д и м у с т р о й с т в о и с т о р и ч е с к о г о т и п а н а г а й к и , п р и в е д е н н о е в 

р а б о т е С . К а ш и р с к о г о . 

1. Хват - м е с т о н е п о с р е д с т в е н н о г о з а х в а т а р у к о я т и л а д о н ь ю , в 

о с н о в н о м , п о к р ы т к о ж а н о й о п л е т к о й . 

2. Шалыга (оголовок) - м е т а л л и ч е с к а я о б о й м а , н а д е в а е м а я на о к о н ч а н и е 

р у к о я т и (д л я н а н е с е н и я у д а р о в о б р а т н о й с т о р о н о й н а г а й к и ) . И н о г д а - к о н е ц 

р у к о я т к и н е б о л ь ш о г о н о ж а - з а л и з к и , з а к л а д ы в а е м о г о в р у к о я т ь н а г а й к и к а к в 

п е н а л . 

3. О боймица - с о с т о и т из т е м л я к а 

и з а в о д а . 

25 „ -ж* I 

ЩШДЩу  - I * -ЧЙШДН  ! ». - Р о с т о в - н а - Д о н у , 1999. 

В а ж н о с т ь э т о г о п р е д м е т а д л я ю н к е р с к и х у ч и л и щ о б у с л о в л и в а е т с я т е м , 

что р у б к а о с т р ы м о р у ж и е м п о н о в о с т и п р е д м е т а н а х о д и т с я у н а с в к а в а л е р и и 

е щ е в м л а д е н ч е с к о м с о с т о я н и и . Ж е л а т е л ь н о , ч т о б ы о ф и ц е р ы п р е в о с х о д и л и в 

э т о м и с к у с с т в е с о л д а т и м о г л и б ы с л у ж и т ь и м п р и м е р о м " . 

Т а к и м о б р а з о м , в о о р у ж е н и е к а з а к а н а ч а л а Х Х в е к а с о с т а в л я л и в и н т о в к а , п и к а , 

ш а ш к а , к и н ж а л , н а г а й к а . 

В данной работе мы рассматриваем основы работы с тремя видами 

оружия: 

1 . Т е х н и к у р а б о т ы ш а ш к о й и н а г а й к о й ( и з г о т о в л е н и е и м и т а т о р а , 

п р и е м ы з а щ и т ы и н а п а д е н и я , у ч е б н ы е п о е д и н к и ) ; 

2 . Т е х н и к у р а б о т ы с к и н ж а л о м и л и н о ж о м ( и з г о т о в л е н и е и м и т а т о р а , 

п р и е м ы з а щ и т ы и н а п а д е н и я , у ч е б н ы е п о е д и н к и ) ; 

3 . Т е х н и к у с т р е л ь б ы и м е т а н и я п р е д м е т о в и з р а з л и ч н ы х п о л о ж е н и й . 
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4 . Темляк - п е т л я д л я п р о д е в а н и я к и с т и р у к и . П р е д н а з н а ч е н д л я 

п о с т о я н н о г о у д е р ж а н и я н а г а й к и н а р у к е , и н о г д а н а м и з и н ц е . 

5 . Завод - м а л а я п е т л я , п р е д н а з н а ч е н а д л я п р о д е в а н и я п л е т и . ( Р а н е е 

н а г а й к а м о г л а и м е т ь д в е п л е т и - б о е в у ю с г р у з о м и о б ы ч н у ю , о д н у и з п л е т е й 

у б и р а л и в «за в о д ») . 

6 . Укреп - с о ч л е н я е т р у к о я т ь с п л е т ь ю - к о ж а н ы й р е м е н ь , о п л е т а ю щ и й 

с т в о л р у к о я т и д л я п р и к р е п л е н и я к н е м у з а ц е п а и д о л о н и . 

7. Зацеп - д е т а л ь , с о ч л е н я ю щ а я р у к о я т ь с п л е т ь ю - м е т а л л и ч е с к о е 

к о л ь ц о , с к в о з ь к о т о р о е п р о д е т о т а к о е ж е к о л ь ц о , н а х о д я щ е е с я н а к о н ц е п л е т и . 

8 . Долонь - к о ж а н ы й ф л а ж о к , в н и ж н е й ч а с т и ш и р и н о й с п о л о в и н у 

д и а м е т р а с т в о л а р у к о я т и , в в е р х н е й - р а с ш и р я ю щ и й с я , п р е д н а з н а ч е н д л я 

з а щ и т ы к о н я о т у д а р а м е т а л л и ч е с к и м и ч а с т я м и у к р е п а . 

9 . Плеть - у д а р н а я ч а с т ь н а г а й к и , с о с т о я щ а я и з с л е д у ю щ и х ч а с т е й : 

10. Махра - г у с т а я б а х р о м а и з т о н к и х к о ж а н ы х р е м е ш к о в , 

р а с п о л о ж е н н ы х в в е р х н е й ч а с т и п л е т и . И з н а ч а л ь н о е п р е д н а з н а ч е н и е 

д е к о р а т и в н о - с о ц и а л ь н о е , и м и т а ц и я к о н с к о г о х в о с т а н а б у н ч у к е . 

1 1 . С арвень - к о ж а н а я о п л е т к а у д а р н о й ч а с т и - р е м н и , с п л е т е н н ы е 

р а з л и ч н ы м и с п о с о б а м и в о к р у г с р е д и н н о г о ш н у р а - в и т е н я . 

12. Шлепок - о к о н ч а н и е б ь ю щ е й ч а с т и п л е т и - к о ж а н ы й м е ш о ч е к , в 

к о т о р ы й з а к л а д ы в а е т с я груз д л я у с и л е н и я удар а ( т р а н с ф о р м а ц и я б о е в о й ч а с т и 

к и с т е н я ) . 

Н е к о т о р ы е р а з м е р ы и с о о т н о ш е н и я : д л и н а р у к о я т и / д л и н а п л е т и - 1 — 

1,5/2; д л и н а р у к о я т и - 30-40 с м . (п о р у к е - от л о к т е в о г о с г и б а до с е р е д и н ы 

л а д о н и ) ; т о л щ и н а - п о р у к е ; д л и н а п л е т и - 45-55 с м . (п о р у к е - в ы т я н у т а я в п е р е д 

и чуть с о г н у т а я р у к а , р у к о я т к а в е р т и к а л ь н о , п р и в р а щ е н и и и п л е т ь н е д о л ж н а 

д о с т а в а т ь д о В а с ) . 

"Кубанский" тип н а г а й к и о т л и ч а е т с я о т д о н с к о г о : м е н ь ш е й д л и н о й 

р у к о я т и (15-20 с м .) и с п о с о б о м к р е п л е н и я п л е т и - р у к о я т к а , к а к б ы , в п л е т а е т с я 

в с ам у п л е т ь и з р и м о г о о к о н ч а н и я р у к о я т и и н а ч а л а с о б с т в е н н о п л е т и н е т . 

Д л и н а р у к о я т и к д л и н е п л е т и ~ 1/3-4 

Учебный имитатор и з г о т а в л и в а е т с я из 

р у к о я т к и и п л е т е н о й п е н ь к о в о й в е р е в к и . 

Ф о т о 218 

Шашка 
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Д л я о т р а б о т к и т е х н и к и р а б о т ы с ш а ш к о й и с п о л ь з у ю т с я и м и т а т о р ы двух 

в и д о в : к о р о т к и й ф л а г и д е р е в я н н ы й м а к е т ш а ш к и . 

Деревянный макет шашки п р е д н а з н а ч е н д л я р а з в и т и я с и л о в ы х к а ч е с т в 

удар а, и и з г о т а в л и в а е т с я п о о б р а з ц у ш а ш к и б о е в о й . 

Ш а ш к а с о с т о и т и з к л и н к а , э ф е с а , а т а к ж е н о ж е н , с л у ж а щ и х д л я 

н о ш е н и я и с б е р е ж е н и я ш а ш к и ( р и с . 99). 

К л и н о к и м е е т о с т р и е , б о е в о й к о н е ц , с р е д н ю ю ч а с т ь , л е з в и е , ц е н т р удар а 

и обух, а э ф е с - р у к о я т ь э ф е с а , г о л о в к у э ф е с а , и о т в е р с т и е д л я т е м л я к а . 

Т е м л я к п р е д н а з н а ч е н д л я п р е д о х р а н е н и я о т с о с к а л ь з ы в а н и я р у к с э ф е с а 

ш а ш к и п р и у д ар ах и у к о л а х . 

Р и с . 16. Ш а ш к а : 1 - к л и н о к ; 2 - э ф е с ; 3 - о с т р и е ; 4- б о е в о й к о н е ц ; 5 -

с р е д н я я ч а с т ь ; 6 - р у к о я т ь э ф е с а ; 7 - г о л о в к а э ф е с а ; 8 - о т в е р с т и е д л я т е м л я к а ; 9-

обух; 1 0 -л езв и е; Ц У - ц е н т р у д а р а 

П р е д н а з н а ч е н д л я о т р а б о т к и п р а в и л ь н о й т р а е к т о р и и у д а р а и его 

с к о р о с т и . П р и п р а в и л ь н о м удар е ф л а г и з д а е т х л о п а ю щ и й звук. 

Ф л а г и з г о т а в л и в а е т с я и з д р е в к а д л и н о й 1 м е т р , т о л щ и н а д р е в к а - п о 

э ф е с у ш а ш к и . К д р е в к у к р е п и т с я п о л о т н и щ е . ( Ф О Т О 220 - 221) Р а з м е р и 

с и м в о л и к а ф л а г а с о о т в е т с т в у е т и с т о р и ч е с к и с л о ж и в ш и м с я , и п р и в о д и т с я н и ж е . 

«Казачьи полки в русской армии имели свои флаги. Полковой флаг, как 

правило, носился на пике и обозначал положение командира полка в бою. Флаги 

имели размер 89x89 см. Цвет полотнища повторял цвет приборного сукна 

войска. У старших войск полотнища были одноцветными, у младших войск 

полотнище могло делиться косым крестом (в случае, если одноцветный флаг 

такого цвета уже имело одно из старших войск). В центре полотнища 

нашивалась шифровка полка (алыми или жёлтыми цифрами и буквами; по 

Ф о т о 219 

Ф лаг 
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цвету лампасов и околыша фуражек). Флаги полков Кубанского войска были 

алыми, номер обозначал определенный полк войска». 

Ф о т о 220 Ф о т о 221 

5.3.2. П р и е м ы п о д г о т о в к и в е р х о м н а к о н е 

У п р а ж н е н и я с ш а ш к о й и н а г а й к о й н е о т л и ч а ю т с я с в о и м 

м н о г о о б р а з и е м , что и п о н я т н о : н а с к а ч у щ е й г а л о п о м л о ш а д и д о с т а т о ч н о 

т р у д н о в ы п о л н я т ь ф е х т о в а л ь н ы е п а с с ы . 

У п р а ж н е н и я м о гут о т р а б а т ы в а т ь с я с т р е м я в и д а м и у ч е б н ы х 

и м и т а т о р о в , п р и в е д е н н ы х в ы ш е . Н а ф о т о г р а ф и я х п о к а з а н а т е х н и к а р а б о т ы 

р а з л и ч н ы м и в и д а м и у ч е б н ы х и м и т а т о р о в ( ф л а г , н а г а й к а , ш а ш к а ) . С л е д у е т 

в ы п о л н я т ь к а ж д о е и з у п р а ж н е н и й с к а ж д ы м в и д о м о р у ж и я , п р и э т о м : 

• ф л а г п р е д н а з н а ч е н д л я о т р а б о т к и с и л ы и т р а е к т о р и и удар а; 

• н а г а й к а - д л я с к о р о с т и и п р а в и л ь н о г о с о с т о я н и я м ы ш ц в удар е 

( р а с с л а б л е н и е ) ; 

• ш а ш к а - н е п о с р е д с т в е н н о удар. 
27 

За о с н о в у в з я т ы у п р а ж н е н и я из книги «Конная подготовка» , а т а к ж е 

а в т о р с к и е р а з р а б о т к и . 

У п р а ж н е н и я с ш а ш к о й , н а г а й к о й , ф л а г о м (далее - у п р а ж н е н и я с 

ш а ш к о й ) п о с в о е м у п р и к л а д н о м у з н а ч е н и ю р а с п р е д е л е н ы а в т о р о м н а ч е т ы р е 

г р у п п ы : 

1 . О с н о в н ы е п о л о ж е н и я ш а ш к и ; 

2 . А т а к у ю щ и е д е й с т в и я ш а ш к о й ; 

3 . З а щ и т н ы е д е й с т в и я ; 

4 . Д ж и г и т о в к а с ш а ш к о й . 

Т . Ш е в я к о в , О . П а р х а е в " З н а м е н а и ш т а н д а р т ы р о с с и й с к о й и м п е р а т о р с к о й а р м и и к о н ц а 

X I X - н а ч а л а X X в е к а " , 2 0 0 2 

А . Г . М . Е ф р е м о в , В . Г . Н е в о л и н . / п о д о б щ е й р е д . И . У . Т у т а р и н о в а . К о н н а я п о д г о т о в к а 



105 

Т а б л и ц а 

К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а с ш а ш к о й и н а г а й к о й 

- « Ш а ш к и в о н » . - « В н и з - н а п р а в о - « З а щ и т а ( о т б и в ) Д ж и г и т о в к а с 

- « Ш а ш к и к б о ю ». р у б и , в н и з - б о к а » . ф л а г о м , 

- « Ш а ш к и в н а л е в о р у б и » . - « У к л о н » ш а ш к о й , 

н о ж н ы » . - « Н а п р а в о р у б и » . - « Н ы р о к » . н а г а й к о й . 

- « В п о л о б о р о т а 

н а п р а в о 

( в п о л о б о р о т а 

н а л е в о , в н и з 

н а п р а в о , в н и з 

н а л е в о ) - к о л и » . 

- « К а з а ч и й к р е с т » . 

5 .3 .2 .1 . О с н о в н ы е п о л о ж е н и я ш а ш к и 

Цель в ы п о л н е н и я 1 г р у п п ы у п р а ж н е н и й - о в л а д е н и е о с н о в н ы м и 

п о л о ж е н и я м и ш а ш к и : п р и в е д е н и е ш а ш к и в б о е в у ю г о т о в н о с т ь и л и 

в к л а д ы в а н и е в н о ж н ы . Э т и у п р а ж н е н и я р а з в и в а ю т к о о р д и н а ц и ю и ч у в с т в о 

о р у ж и я . 

Задача: о с в о е н и е и з а к р е п л е н и е н а в ы к а п р а в и л ь н о г о п о л о ж е н и я ш а ш к и . 

Упражнения: 

1 . « Ш а ш к и в о н » . 

2. « Ш а ш к и к бою ». 

3 . « Ш а ш к и в н о ж н ы » . 

У п р а ж н е н и е 1 : « Ш а ш к и в о н » . 

Подаваемая команда: « Ш а ш к и в о н » , « Ш а ш к у в п л е ч о » . 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - « п о с а д к а в седле». 

В п е р в о м п р и е м е д л я п о л о ж е н и я " Ш а ш к и - в о н " п р а в у ю руку з а н о с я т 

п о в е р х л е в о й , п р о п у с к а ю т в т е м л я к , б е р у т с я з а р у к о я т к у э ф е с а в обхват в с е м и 

п а л ь ц а м и и в ы н и м а ю т к л и н о к н а ш и р и н у л а д о н и ( р и с . 17). 

В т о р ы м п р и е м о м ш а ш к у в ы н и м а ю т и з н о ж е н и п о д н и м а ю т н а 

в ы т я н у т у ю руку о с т р и е м в в ер х, л е з в и е м к л и н к а в л е в о ( р и с . 18). 

Т р е т и й п р и е м - п р а в у ю руку б ы с т р о о п у с к а ю т и с тав я т ш а ш к у "в 

п л е ч о " : р у к о я т к у п р и э т о м о б х в а т ы в а ю т у к а з а т е л ь н ы м и с р е д н и м п а л ь ц а м и с 

н а р у ж н о й с т о р о н ы , а б о л ь ш и м п а л ь ц е м - с в н у т р е н н е й ; б е з ы м я н н ы й п а л е ц и 

м и з и н е ц п р и ж и м а ю т к л а д о н и ; м я к о т ь к и с т и р у к и , с л е г к а с о г н у т о й в л о к т е , 

у п и р а е т с я в б едр о ( р и с . 19). ( Ф о т о 222 - 224). 

В о з м о ж н ы е о ш и б к и : неточность движений, неправильная посадка в 

седле (сгибание спины). 



106 

У п р а ж н е н и е 2 : « Ш а ш к и к б о ю » 
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Подаваемая команда: « Ш а ш к и к б о ю ». 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - « п о с а д к а в седле». 

Д л я п о л о ж е н и я " Ш а ш к и - к б о ю " п е р в ы й и 

в т о р о й п р и е м ы в ы п о л н я ю т с я т а к ж е , к а к и п р и е м ы д л я 

п о л о ж е н и я " Ш а ш к и - в о н " . 

Т р е т и й п р и е м - п р а в у ю руку б ы с т р о о п у с к а ю т , и 

ш а ш к а с т а н о в и т с я " в п л е ч о " . К и с т ь п р а в о й р у к и 

н а к л а д ы в а ю т н а к и с т ь л е в о й и ш а ш к у д е р ж а т з а 

р у к о я т к у э ф е с а у к а з а т е л ь н ы м и с р е д н и м п а л ь ц а м и 

сверху, а б о л ь ш и м с н и з у . М и з и н е ц и б е з ы м я н н ы й п а л е ц 

д е р ж а т т а к , к а к у д о б н е е п о м о г а т ь у п р а в л е н и ю л о ш а д ь ю . 

( Ф о т о 2 2 5 ) . 

В о з м о ж н ы е о ш и б к и : неточность движений, 

неправильная посадка в седле (сгибание спины). 

Ф о т о 225 

У п р а ж н е н и е 3 : « Ш а ш к у в н о ж н ы » 

Подаваемая команда: « Ш а ш к и в н о ж н ы » . 

Техника выполнения: 

В н о ж н ы ш а ш к у в к л а д ы в а ю т т а к ж е в т р и п р и е м а . 

В п е р в о м п р и е м е р у к о я т к у э ф е с а о б х в а т ы в а ю т п р а в о й р у к о й , з а т е м 

ш а ш к у п о д н и м а ю т н а в ы т я н у т у ю р ук у о с т р и е м в в е р х , л е з в и е м в л е в о . 

В о в т о р о м п р и е м е к и с т ь ю п р а в о й р у к и к л и н о к п о в о р а ч и в а ю т о с т р и е м 

в н и з , л е з в и е м н а с е б я и н а п р а в л я ю т п о в е р х л е в о й р у к и , з а т е м к л и н о к 

в к л а д ы в а ю т в н о ж н ы н а с т о л ь к о , ч т о б ы к и с т ь п р а в о й р у к и б ы л а н а в ы с о т е 

п л е ч а . 

В т р е т ь е м п р и е м е - к л и н о к д о с ы л а ю т в н о ж н ы , п р а в у ю р ук у 

о с в о б о ж д а ю т и з т е м л я к а и к и с т ь е е н а к л а д ы в а ю т н а к и с т ь л е в о й р у к и . 

В о з м о ж н ы е о ш и б к и : неточность движений, неправильная посадка в 

седле (сгибание спины). 

5.3.2.2. А т а к у ю щ и е д е й с т в и я ш а ш к о й 

Цель в ы п о л н е н и я 2 г р у п п ы у п р а ж н е н и й - о с в о е н и е о с н о в н ы х п р и е м о в 

а т а к и ш а ш к о й ( н а г а й к о й ) . С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и у п р а ж н е н и я 

н а п р а в л е н ы н а р а з в и т и е р а в н о в е с и я , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , м ы ш ц р у к , 

п л е ч е в о г о п о я с а , т у л о в и щ а . 

Задача: и з у ч е н и е и з а к р е п л е н и е о с н о в н ы х п р и е м о в а т а к и ш а ш к о й в 

р а з л и ч н ы х н а п р а в л е н и я х 

Упражнения: 
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1 . « В н и з - н а п р а в о р у б и , в н и з - н а л е в о р у б и » . 

2 . « Н а п р а в о р у б и » . 

3 . « В п о л о б о р о т а н а п р а в о ( в п о л о б о р о т а н а л е в о , в н и з н а п р а в о , в н и з 

н а л е в о ) - к о л и » . 

4 . « К а з а ч и й к р е с т » . 

У п р а ж н е н и е 1 : « В н и з - н а п р а в о р у б и . В н и з - н а л е в о р у б и » 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и м е н я л с я д л я н а н е с е н и я 

р у б я щ и х у д а р о в с к о н я ш а ш к о й и л и н а г а й к о й п о п е ш е м у п р о т и в н и к у . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , м ы ш ц н о г , р у к , о с о б е н н о п л е ч е в о г о п о я с а . 

Подаваемая команда: « В н и з - н а п р а в о руби » 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - « п о с а д к а в седле», « ш а ш к и к б о ю ». 

Э т а к о м а н д а в ы п о л н я е т с я в д в а п р и е м а . 

В п е р в о м п р и е м е п р и удар е в н и з н а п р а в о , н е д о х о д я в о с ь м и - д е с я т и 

ш а г о в д о ц е л и , в с а д н и к п о д а е т к о р п у с в п е р е д в п р а в о и о д н о в р е м е н н о б ы с т р о 

в ы н о с и т ш а ш к у в в е р х в ы ш е г о л о в ы т а к , ч т о б ы л е з в и е б ы л о в п е р е д , а ш а ш к а 

н е с к о л ь к о о т в е д е н а н а з а д ( р и с . 20) . 

В т о р ы м п р и е м о м н а н о с и т с я с и л ь н ы й у д а р , п р и ч е м ш а ш к а д о л ж н а 

о п и с ы в а т ь п о л н ы й круг. 

У дар в н и з н а л е в о н а н о с и т с я т а к ж е , к а к и в н и з 

н а п р а в о , н о ш а ш к а в ы н о с и т с я в в е р х и в л е в о , а к о р п у с 

п о д а е т с я в л е в о в п е р е д . 

С и л ь н ы е у д а р ы в н и з н а п р а в о и в н и з н а л е в о 

м о гут б ы т ь то гд а , к о г д а к л и н о к п о п а д а е т п о ц е л и 

с в о и м ц е н т р о м удара. ( Ф о т о 226 - 229) . 

В о з м о ж н ы е о ш и б к и : неправильная посадка в 

седле, несильный удар, потеря оружия, потеря 

равновесия. 

О д н о й и з о с н о в н ы х о ш и б о к в с а д н и к о в п р и и х 

п е р в о н а ч а л ь н о м о б у ч е н и и в л а д е н и ю ш а ш к о й , 

о с о б е н н о в д в и ж е н и и , я в л я е т с я о п о з д а н и е . Н е 

р а с с ч и т а в , ч т о с м о м е н т а о п у с к а н и я ш а ш к и д о в с т р е ч и с ц е л ь ю л о ш а д ь 

д в и ж е т с я , в с а д н и к в ы ж и д а е т ц е л ь , б о я с ь н е д о с т а т ь ее, и с т р е м и т с я н а н е с т и 

удар в тот м о м е н т , к о г д а л о ш а д ь г о л о в о й с р а в н и в а е т с я с ц е л ь ю . С м о м е н т а ж е 

о п у с к а н и я и м ш а ш к и д о е е в с т р е ч и с ц е л ь ю л о ш а д ь п р о д в и н е т с я в п е р е д , 

п о э т о м у к л и н о к п о п а д а е т н а ц е л ь п о з а д и н е г о , б л и ж е к э ф е с у . В р е з у л ь т а т е 

удар о к а з ы в а е т с я с л а б ы м , з а п о з д а л ы м , а ц е л ь - н е п о р а ж е н н о й . 

Д л я о т р а б о т к и э т о г о к а ч е с т в а м о ж е т и с п о л ь з о в а т ь с я в р а щ а ю щ а я с я 

к а р у с е л ь и р а с с т а в л е н н ы е в о к р у г н е е в е ш к и , п о к о т о р ы м н а н о с я т с я у д а р ы 

ш а ш к о й . 
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Ф о т о 228 Ф о т о 229 

У п р а ж н е н и е 2 : « Н а п р а в о р у б и » 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и м е н я л с я д л я н а н е с е н и я 

р у б я щ и х у д а р о в с к о н я ш а ш к о й и л и н а г а й к о й п о п р о т и в н и к у , н а х о д я щ е г о с я 

в е р х о м н а л о ш а д и с п р а в а и л и п о ц е л и , н а х о д я щ е й с я н а у р о в н е п л е ч а . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , м ы ш ц н о г , р у к , о с о б е н н о п л е ч е в о г о п о я с а . 

Подаваемая команда: « Н а п р а в о р у б и » 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - « п о с а д к а в седле», « ш а ш к а . 

Э т а к о м а н д а в ы п о л н я е т с я в д в а п р и е м а . 

В п е р в о м п р и е м е в с а д н и к , о б х в а т и в р у к о я т к у э ф е с а ч е т ы р ь м я п а л ь ц а м и 

и н а л о ж и в б о л ь ш о й п а л е ц в д о л ь р у к о я т к и , б ы с т р о о т в о д и т к и с т ь п р а в о й р у к и с 

ш а ш к о й к л е в о м у п л е ч у л е з в и е м в п е р е д т а к , ч т о б ы о с т р и е , с л е г к а п о д а н н о е 

н а з а д , б ы л о н а о д н о й в ы с о т е с р у к о я т к о й э ф е с а ( р и с . 21 ) . 
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Р и с . 21 Р и с . 22 

Ф о т о 230 Ф о т о 231 

Возможные ошибки: н е п р а в и л ь н а я п о с а д к а в седле ( с г и б а н и е с п и н ы , 

н а к л о н к о р п у с а ) , п о т е р я р а в н о в е с и я , н е с и л ь н ы й удар , ш а ш к а в о в р е м я у д а р а н е 

н а х о д и т с я н а у р о в н е п л е ч а , п о т е р я о р у ж и я . 

У п р а ж н е н и е 3 : « В п о л о б о р о т а н а п р а в о ( в п о л о б о р о т а н а л е в о , в н и з 

н а п р а в о , в н и з н а л е в о ) - к о л и » 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и м е н я л с я д л я н а н е с е н и я 

к о л ю щ и х у д а р о в с к о н я ш а ш к о й п о ц е л и , н а х о д я щ е й с я в п е р е д и (с л ев а , с п р а в а ) 

н а у р о в н и груди. 

Цель с позиции физического развития: р а з в и т и е м ы ш ц р у к , п л е ч е в о г о 

п о я с а . 

Подаваемая команда: « В п о л о б о р о т а н а п р а в о - к о л и » 

В о в т о р о м п р и е м е б ы с т р ы м и с и л ь н ы м д в и ж е н и е м р у к и с 

о д н о в р е м е н н ы м п о в о р о т о м и п о д а ч е й к о р п у с а в с т о р о н у удар а в с а д н и к н а н о с и т 

удар н а в ы с о т е п л е ч а с л е в а н а п р а в о ( р и с . 22) и п о с л е э т о г о берет ш а ш к у в 

п е р в о н а ч а л ь н о е п о л о ж е н и е . Е с л и ж е в с а д н и к у п о с л е э т о г о п р е д с т о и т в н о в ь 

н а н е с т и удар и л и у к о л , то о н в ы н о с и т ш а ш к у к п л е ч у и г о т о в и т с я д л я 

с л е д у ю щ е г о удар а и л и у к о л а . ( Ф о т о 230 - 231 ) . 
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Р и с . 23 

В т о р ы м п р и е м о м , и с п о л ь з у я с и л у д в и ж е н и я л о ш а д и , в с а д н и к н а н о с и т 

у к о л , а з а т е м д в и ж е н и е м р у к и п о с л е у к о л а о с в о б о ж д а е т ш а ш к у и п р и н и м а е т 

п о л о ж е н и е " К б о ю " и л и и з г о т а в л и в а е т с я к н а н е с е н и ю с л е д у ю щ е г о у к о л а и л и 

у д а р а ( р и с . 2 3 ) . ( Ф о т о 232 - 235) . 

Ф о т о 232 Ф о т о 233 

Техника выполнения: 

У к о л ы п р о и з в о д я т с я в д в а п р и е м а . 

В п е р в о м п р и е м е в с а д н и к з а в о с е м ь - д е с я т ь ш а г о в д о ц е л и б ер ет 

р у к о я т к у э ф е с а в о б хват ч е т ы р ь м я п а л ь ц а м и , а б о л ь ш о й п а л е ц н а к л а д ы в а е т 

в д о л ь р у к о я т к и и в ы т я г и в а е т п р а в у ю р ук у с ш а ш к о й в н а п р а в л е н и и ц е л и , з а т е м , 

п о в е р н у в р у к у в к и с т и н е с к о л ь к о в л е в о , о н о б р а щ а е т л е з в и е к л и н к а в п р а в о 

в в е р х , а о с т р и е в т о м н а п р а в л е н и и , куда д о л ж е н б ы т ь н а н е с е н у к о л . Г о л о в а и 

к о р п у с п р и э т о м п о в о р а ч и в а ю т с я т а к ж е в с т о р о н у у к о л а . 
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Ф о т о 234 Ф о т о 235 

У п р а ж н е н и е 4 : « К а з а ч и й к р е с т » 

У п р а ж н е н и я « В н и з - н а п р а в о р у б и » и « В н и з - н а л е в о р у б и » - с о с т а в н ы е 

ч а с т и у п р а ж н е н и я « К а з а ч и й к р е с т » . 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и м е н я л с я д л я н а н е с е н и я 

у д а р о в с к о н я ш а ш к о й и л и н а г а й к о й п о с т о р о н а м л о ш а д и . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , м ы ш ц н о г , р у к , о с о б е н н о п л е ч е в о г о п о я с а . 

Подаваемая команда: « К а з а ч и й к р е с т - р у б и » 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - « п о с а д к а в седле». 

П р а в у ю р ук у в ы п р я м и т ь в в е р х н а д г о л о в о й , в ы п о л н я я з а м а х . З а т е м 

в ы п о л н и т ь к р у г о в о е д в и ж е н и е в п р а в о - в н и з о т к о н я (у д а р ) , р у к а д о л ж н а 

с о в е р ш и т ь п о л н ы й к р у г и в е р н у т ь с я ввер х . С л е д у ю щ и м д в и ж е н и е м в ы п о л н и т ь 

к р у г в л е в о - в н и з о т к о н я , р у к а в ы п о л н я е т п о л н ы й круг. З а т е м у п р а ж н е н и е 

п о в т о р и т ь . В м о м е н т у д а р а к о р п у с п о д а е т с я ( н а к л о н я е т с я ) в п е р е д , с т р е м и м с я 

п о д р у б и т ь «лозу» у к о р н я ( п о л а ) . 

П о с л е о с в о е н и я п р и е м а , д о б а в и т ь д в и ж е н и е н о г : в ф а з е з а м а х а 

п р и в с т а т ь н а н о г а х ( с т р е м е н а х ) , в ф а з е у д а р а - о п у с т и т ь с я «в с е д л о » . ( Ф о т о 236 

- 2 4 1 ) . 

Количество повторений: 10 р а з к а ж д о й р у к о й . 

Вероятные ошибки: ш а ш к а н е д о с т а е т д о ц е л и , н е с о в е р ш а е т к р у га , 

з а д е р ж и в а е т с я в н и ж н е й т о ч к е т р а е к т о р и и удара. 



5.3.2.3. З а щ и т н ы е д е й с т в и я 
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Цель в ы п о л н е н и я т р е т ь е й г р у п п ы у п р а ж н е н и й - о с в о е н и е о с н о в н ы х 

п р и е м о в з а щ и т ы с ш а ш к о й и без н е е . С т о ч к и з р е н и я ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и 

у п р а ж н е н и я н а п р а в л е н ы н а р а з в и т и е р а в н о в е с и я , к о о р д и н а ц и и д в и ж е н и й , 

м ы ш ц р у к , п л е ч е в о г о п о я с а , т у л о в и щ а . 

Задача: и з у ч е н и е и з а к р е п л е н и е о с н о в н ы х п р и е м о в з а щ и т ы ш а ш к о й , 

з а щ и т ы к о р п у с о м . 

Упражнения: 

1 . « З а щ и т а ( о т б и в ) б о к а » ; 

2. « У к л о н » ; 

3 . « Н ы р о к » . 

1 . « З а щ и т а ( о т б и в ) б о к а » 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и м е н я л с я д л я о т б и в а н и я 

ш а ш к о й а т а к х о л о д н ы м о р у ж и е м п о л о ш а д и и л и в с а д н и к у . 

Цель с позиции физического развития: р а з в и т и е м ы ш ц р у к , п л е ч е в о г о 

Подаваемая команда: « З а щ и т а б о к а » . 

Техника выполнения: 

О т б и в ш а ш к о й п р о и з в о д и т с я д л я з а щ и т ы г о л о в ы и б о к о в в с а д н и к а . Д л я 

з а щ и т ы г о л о в ы и з п о л о ж е н и я " Ш а ш к и - к б о ю " о б у ч а е м ы й п о д н и м а е т п р а в у ю 

р ук у с ш а ш к о й в ы ш е г о л о в ы , ч т о б ы г о л о в а б ы л а п р и к р ы т а ш а ш к о й . 

Д л я з а щ и т ы п р а в о г о б о к а в п о л о ж е н и е " К б о ю " ш а ш к а о п у с к а е т с я 

о с т р и е м в п р а в о в н и з с т а к и м р а с ч е т о м , ч т о б ы к и с т ь п р а в о й р у к и б ы л а н а 

в ы с о т е п л е ч а , а ш а ш к а б ы л а н а п р а в л е н а о с т р и е м в н и з , л е з в и е м в п о л е . 

Д л я з а щ и т ы л е в о г о б о к а п р а в а я р у к а с ш а ш к о й з а н о с и т с я ч е р е з л е в у ю 

р ук у в л е в о с т а к и м р а с ч е т о м , ч т о б ы к и с т ь п р а в о й р у к и б ы л а н а в ы с о т е л е в о г о 

п л е ч а , а о с т р и е к л и н к а , о п у щ е н н о е в н и з , н а х о д и л о с ь н а в ы с о т е к о л е н а , л е з в и е 

п р и э т о м д о л ж н о б ы т ь н а п р а в л е н о в п е р е д и в л е в о ( р и с . 2 4 и 25) . 

п о я с а . 

Р и с . 24 Р и с . 25 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , и з л и ш н и й н а к л о н к о р п у с а 

в п е р е д . 

2 . « У к л о н ы » 
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У п р а ж н е н и е 1 . У к л о н н а з а д о т у д а р а ш а ш к о й 

Военно-прикладное значение у казаков: п р и м е н я л с я , к а к в о з м о ж н о с т ь 

у й т и , у к л о н и т ь с я о т удар а ш а ш к о й и л и к и н ж а л о м и п и к о й . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а в е с т и б у л я р н о г о 

а п п а р а т а , г л а з о м е р а , р е а к ц и и . 

Подаваемая команда: «У к л о н » 

Техника выполнения на гимнастическом коне: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п а р т н е р ы с и д я т л и ц о м д р у г к другу н а 

д и с т а н ц и и удар а ш а ш к о й . 

О д и н п а р т н е р н а н о с и т у д а р ы п о т р а е к т о р и и « К а з а ч и й к р е с т » 

п о о ч е р е д н о с п р а в а и слева . В т о р о й п а р т н е р о т к л о н я е т с я н а з а д и в с т о р о н ы 

т а к и м о б р а з о м , ч т о б ы о р у ж и е п р о х о д и л о м и м о ц е л и п о к а с а т е л ь н о й 

т р а е к т о р и и , п е р е д его г р у д ь ю . П р и э т о м грудь и р у к и а т а к у е м о г о д о л ж н ы б ы т ь 

п а р а л л е л ь н ы п л о с к о с т и у д а р а ш а ш к о й . П о м е р е « в р а б а т ы в а н и я » , с к о р о с т ь 

у д а р о в в о з р а с т а е т , а г л у б и н а у к л о н а у в е л и ч и в а е т с я . С л о ж н о с т ь у п р а ж н е н и я 

з а к л ю ч а е т с я в о т с у т с т в и и т в е р д о й о п о р ы д л я н о г , ч т о о г р а н и ч и в а е т 

п о д в и ж н о с т ь к о р п у с а п р и у к л о н е . В о з н и к а е т р и с к п о т е р я т ь р а в н о в е с и е и у п а с т ь 

с « к о н я » . ( Ф о т о 242 - 2 4 6 ) . 

Количество повторений: до 100 р а з . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й р а з в о р о т к о р п у с а , п о т е р я 

р а в н о в е с и я , н е д о с т а т о ч н ы й у к л о н к о р п у с а , в ы с т а в л е н н а я р у к а , к о т о р у ю м о ж е т 

з а ц е п и т ь удар. 

Ф о т о 242 Ф о т о 243 Ф о т о 244 

Ф о т о 245 Ф о т о 246 
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У п р а ж н е н и е 3 . « Н ы р о к » о т у д а р а ш а ш к о й 

Военно-прикладное значение у казаков: то ж е , ч т о в п р е д ы д у щ е м 

у п р а ж н е н и и . 

Цель с позиции физического развития: то ж е . 

Подаваемая команда: « Н ы р о к » . 

Техника выполнения на гимнастическом коне: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п а р т н е р ы с и д я т л и ц о м д р у г к другу н а 

д и с т а н ц и и удар а ш а ш к о й . 

О д и н п а р т н е р н а н о с и т у д а р ы п о т р а е к т о р и и « К а з а ч и й к р е с т » 

п о о ч е р е д н о с п р а в а и с л е в а . В т о р о й п а р т н е р в ы п о л н я е т н а к л о н ( н ы р о к ) 

к о р п у с о м в п е р е д п о д б ь ю щ у ю руку, с п о л у о б о р о т о м п л е ч , т а к и м о б р а з о м , 

ч т о б ы о р у ж и е п р о х о д и л о м и м о ц е л и п о к а с а т е л ь н о й т р а е к т о р и и , в д о л ь с п и н ы . 

П р и э т о м с п и н а и р у к и а т а к у е м о г о д о л ж н ы б ы т ь п а р а л л е л ь н ы п л о с к о с т и у д а р а 

ш а ш к о й . П о м е р е « в р а б а т ы в а н и я » , с к о р о с т ь у д а р о в в о з р а с т а е т , а г л у б и н а 

у к л о н а у в е л и ч и в а е т с я . ( Ф о т о 247 - 250) . 

Количество повторений: до 100 р а з . 

Вероятные ошибки: н е д о с т а т о ч н ы й п о в о р о т к о р п у с а , п о т е р я 

р а в н о в е с и я , н е д о с т а т о ч н ы й у к л о н к о р п у с а , в ы с т а в л е н н а я р у к а , к о т о р у ю м о ж е т 

з а ц е п и т ь удар. 

Ф о т о 247 Ф о т о 248 

Ф о т о 249 Ф о т о 250 
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5.3.3. У ч е б н ы е п о е д и н к и ш а ш к о й 

У ч е б н ы е п о е д и н к и п р о в о д я т с я с ц е л ь ю п р а к т и ч е с к о й о т р а б о т к и 

п р и е м о в с п а р т н е р о м , и п р е д п о л а г а ю т в о л ь н ы й б о й ш а ш к а м и . П р и э т о м 

п а р т н е р ы м огут н а х о д и т ь с я в е р х о м н а о д н о м т р е н а ж е р е ( к о н е ) , л и б о н а двух 

п а р а л л е л ь н о с т о я щ и х т р е н а ж е р а х . О с о б е н н о с т ь т а к о г о п о е д и н к а : о д н а р у к а 

д о л ж н а п о с т о я н н о д е р ж а т ь « п о в о д » ; отсутствует в о з м о ж н о с т ь о т с т у п и т ь и л и 

и з б е ж а т ь п о е д и н к а . 

П о е д и н о к о с у щ е с т в л я е т с я в з а щ и т н о м с н а р я ж е н и и ( ш л е м с з а б р а л о м , 

п е р ч а т к и ) и д е р е в я н н ы м и ( ф а н е р н ы м и ) л и б о п л а с т и к о в ы м и м а к е т а м и ш а ш е к с 

з а к р у г л е н н ы м и к о н ц а м и . 

У д а р ы ш а ш к о й н а н о с я т с я в о б л а с т ь г о л о в ы , п о р у к а м , к о р п у с у , н о г а м 

п а р т н е р а и п о т р е н а ж е р у ( к о н ю ) . 

У п р а ж н е н и е 4 . П р о и з в о л ь н ы е у к л о н ы и н ы р к и к о р п у с о м . 

Военно-прикладное значение у казаков: то ж е , ч т о и в п р е д ы д у щ и х 

у п р а ж н е н и я х . 

Цель с позиции физического развития: то ж е . 

Подаваемая команда: « У х о д ы к о р п у с о м » . 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п а р т н е р ы с и д я т л и ц о м д р у г к другу н а 

д и с т а н ц и и удара ш а ш к о й . 

О д и н п а р т н е р н а н о с и т у д а р ы п о т р а е к т о р и и « К а з а ч и й крест» 

п о о ч е р е д н о с п р а в а и слева. В т о р о й п а р т н е р в ы п о л н я е т у к л о н ы и н ы р к и в 

п р о и з в о л ь н о м п о р я д к е , в з а в и с и м о с т и о т с и т у а ц и и , ухо дя о т у д а р о в ш а ш к о й . 

Количество повторений: п р о и з в о л ь н о . 

Вероятные ошибки: п о т е р я р а в н о в е с и я , н е д о с т а т о ч н ы й п о в о р о т к о р п у с а 

п р и у к л о н е и л и н ы р к е , в ы с т а в л е н н а я р у к а , к о т о р у ю м о ж е т з а ц е п и т ь удар. 

5.2.2.4. Д ж и г и т о в к а с ш а ш к о й ( ф л а г о м ) 

Ц е л ь э т о г о у п р а ж н е н и я - п р о и з в о л ь н а я н а р а б о т к а д е й с т в и й ш а ш к о й , 

р а з в и т и е м ы ш л е н и я п р и р а б о т е ш а ш к о й в е р х о м . 

Э т о в о л ь н о е у п р а ж н е н и е , с о е д и н я ю щ е е в себе п р и е м ы д ж и г и т о в к и н а 

к о н е и у п р а ж н е н и я с ш а ш к о й . У ч е н и к с а м о с т о я т е л ь н о р а з р а б а т ы в а е т 

д о с т у п н ы й д л я н е г о к о м п л е к с , в к л ю ч а ю щ и й н ы р к и , у к л о н ы , отвалку, к а з а ч и й 

к р е с т , с т о й к и н а к о н е , у д а р ы н о г а м и , п о с а д к у и с п р ы г и в а н и е с к о н я и т . д . 

В ы п о л н я е т с я у п р а ж н е н и е с ф л а г о м , ш а ш к о й , и л и н а г а й к о й к о т о р ы е у ч е н и к н е 

д о л ж е н в ы р о н и т ь и з р у к и ( е с л и т о л ь к о э т о н е п р е д у с м о т р е н о « с ц е н а р и е м » 

в ы с т у п л е н и я ) . 

Д ж и г и т о в к а с ш а ш к о й ( ф л а г о м ) - з р е л и щ н ы й и э ф ф е к т н ы й вид 

соревнований. В д а н н о м в и д е у ч е н и к з а р а н е е г о т о в и т 2-х м и н у т н о е 

в ы с т у п л е н и е , с о п р о в о ж д а е м о е м у з ы к о й , и о ц е н и в а е м о е с у д ь я м и п о 10-и 

б а л ь н о й ш к а л е . 
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При проведении соревнований, п о п а д а н и е в к а ж д у ю из у к а з а н н ы х з о н 

д л я а т а к и п р и н о с и т о п р е д е л е н н о е к о л и ч е с т в о о ч к о в . О д н и м и з в а р и а н т о в 

п о е д и н к а м о ж е т б ы т ь с б и в а н и е п а п а х и с г о л о в ы ш а ш к о й ( п л а с т и к о в ы й л и б о 

п е н о п л е н о в о й ) . 

К а к т р е н и р о в к а т о ч н о с т и удара и с п о л ь з у е т с я о т б и в а н и е ш а ш к о й и л и 

н а г а й к о й , к и н ж а л о м , л е т я щ и х в о в с а д н и к а м я ч е й с р а з н ы х с т о р о н . П р и э т о м 

в с а д н и к д о л ж е н н е т о л ь к о у в о р а ч и в а т ь с я , о т б и в а т ь у д а р ы , н о и с т а р а т ь с я 

у д е р ж а т ь с я в е р х о м н а к о н е . 

О с н о в н а я ц е л ь - о в л а д е н и е п е р в и ч н ы м и н а в ы к а м и в л а д е н и я к и н ж а л о м 

( н о ж о м ) в п о з и ц и и в е р х о м , р а з в и т и е м ы ш ц п л е ч е в о г о п о я с а . 

З а д а ч и : 

- и з у ч и т ь у с т р о й с т в о к и н ж а л а и н а у ч и т ь с я и з г о т а в л и в а т ь и х у ч е б н ы е 

и м и т а т о р ы ; 

- о с в о и т ь о с н о в н ы е п р и е м ы в л а д е н и я к и н ж а л о м в п о з и ц и и « в е р х о м » ; 

- в ходе у ч е б н ы х п о е д и н к о в о в л а д е т ь о с н о в а м и в е д е н и я б о я с к и н ж а л о м 

в п о з и ц и и «в е р х о м »; 

- о с в о и т ь п р а в и л а б е з о п а с н о с т и п р и р а б о т е с к и н ж а л о м . 

5 .4 .1 . У с т р о й с т в о и и з г о т о в л е н и е 

Кинжал. Т а к ж е в ы п о л н я е т с я д е р е в я н н ы й м а к е т к и н ж а л а , к о н е ц н е 

5.4. К И Н Ж А Л ( Н О Ж ) 

з а о с т р е н . 

Ф о т о 251 Ф о т о 252 

Р а з м е р ы : о б щ а я д л и н а о т 400 д о 600 м м ; У ч е б н ы й 

д л и н а к л и н к а о т 300 д о 440 м м ; т о л щ и н а ж е л е з н о й 

к л и н к а н е м е н е е 5,0 м м ; ш и р и н а к л и н к а о т 2 5 н а к л а д о к 

д о 4 5 м м ; с о о т н о ш е н и е д л и н ы к л и н к а к его з а к р е п л е ! 

У ч е б н ы й к и н ж а л ( н о ж ) и з г о т а в л и в а е т с я и з 

ж е л е з н о й п л а с т и н ы ( т о л щ и н а 1,5 м м ) и двух 

н а к л а д о к и з д е р е в а и л и э б о н и т а , 

з а к р е п л е н н ы х п р и п о м о щ и а л ю м и н и е в ы х 



ш и р и н е б о л е е ч е м 7 : 1 ; к л и н о к п р я м о й , 

и з г о т о в л е н н ы й п о т и п у к и н ж а л о в « К а м а » ; 

к л и н о к и з о г н у т ы й , и з г о т о в л е н н ы й п о т и п у 

к и н ж а л о в « Б е б у т » . 
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5.4.2. П р и е м ы п о д г о т о в к и в е р х о м н а к о н е 

А в т о р с ч и т а е т н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы м и д л я р а б о т ы к и н ж а л о м ( н о ж о м ) 

в е р х о м н а к о н е с л е д у ю щ и е п р и е м ы : а т а к у ю щ и е - « К а з а ч и й к р е с т » , з а щ и т н ы е -

у к л о н ы к о р п у с о м , и с м е ш а н н ы е - т е х н и к а « З д о р о в а т ь с я » . 

У п р а ж н е н и я « К а з а ч и й крест» и « З д о р о в а т ь с я » п о д р о б н о о п и с а н ы в 

у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х п о с о б и я х А д а м о в и ч Г .Э ; А д а м о в и ч а Г .Э ., Ф е д и н а Р . И . 

З д е с ь м ы п р и в о д и м у п р о щ е н н о е о п и с а н и е у п р а ж н е н и й , а д а п т и р о в а н н ы х к 
2 8 

в ы п о л н е н и ю в е р х о м . 

1 . У п р а ж н е н и е « К а з а ч и й к р е с т » 

Т е х н и к а " К а з а ч и й к р е с т " п р е д н а з н а ч е н а в о с н о в н о м д л я 

и н д и в и д у а л ь н о й р а б о т ы (без п а р т н е р а ) . 

" К а з а ч и й к р е с т " с л а в я н с к а я т е х н и к а в л а д е н и я н о ж о м , о с н о в н о й ц е л ь ю 

к о т о р о й б ы л о н а н е с е н и е п о р е з о в и с п о с л е д у ю щ и м " и с т е к а н и е м " п р о т и в н и к а 

к р о в ь ю . 

Т е х н и к а н а и б о л е е р а с п р о с т р а н е н а , а в о з м о ж н о и р а з р а б о т а н а с р е д и 

к а з а к о в , что о б у с л а в л и в а л о с ь з а щ и т н ы м с н а р я ж е н и е м и х в о е н н ы х , п р о т и в н и к о в 

— т а т а р и т у р о к , к о т о р ы е е щ е в X I V в е к е о т к а з а л и с ь от т я ж е л о г о з а щ и т н о г о 

в о о р у ж е н и я ( д о с п е х и , к о л ь ч у г а и т.д.) 

Т р а е к т о р и я л е з в и я н о ж а п о т е х н и к е " К а з а ч и й к р е с т " н а п о м и н а е т 

и з о б р а ж е н и е А н д р е е в с к о г о к р е с т а , о т к о т о р о г о э т а т е х н и к а и п о л у ч и л а 

с о с т а в н у ю ч а с т ь с в о е го н а з в а н и е ( Р и с . 26). 

О с в о е н и е т е х н и к и " к а з а ч и й к р е с т " д е л и т с я н а с л е д у ю щ и е э т а п ы . 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е : в е р х о м н а к о н е . 

А д а м о в и ч Г.Э « С л а в я н с к и й н о ж » . Ф е д и н Р . И . А д а м о в и ч Г .Э . « В л а д е н и е х о л о д н ы м 

о р у ж и е м . К а з а ч ь и т е х н и к и » 

з а к л е п о к . Р е к о м е н д у е т с я и м е т ь н а о д н о г о 

з а н и м а ю щ е г о с я п о д в а у ч е б н ы х к и н ж а л а 

( н о ж а ) . К и н ж а л ы д о л ж н ы б ы т ь м а к с и м а л ь н о 

п р и б л и ж е н ы к н а с т о я щ и м п о с в о и м 

п о к а з а т е л я м , о н и о б я з а т е л ь н о д о л ж н ы б ы т ь 

м е т а л л и ч е с к и м и , а н е д е р е в я н н ы м и и л и 

п л а с т м а с с о в ы м и , ч т о о б е с п е ч и в а е т 

в о с п р и я т и е а т а к у ю щ и х д е й с т в и й и м , к а к 

р е а л ь н ы х . И у ж е п р и в и д е н а с т о я щ е г о н о ж а 

и л и о с т р о з а т о ч е н н о г о п р е д м е т а н е 

п р о и с х о д и т б л о к и р о в а н и е в с е х р а н е е 

о т р а б о т а н н ы х т е х н и к , к а к э т о з а ч а с т у ю 

б ы в а е т п р и т р е н и р о в к е с д е р е в я н н ы м и 

м а к е т а м и . 
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1 э т а п : о с в о е н и е в ы п о л н е н и е т е х н и к и в ы т я н у т о й р у к о й 

( п е р п е н д и к у л я р н о й т у л о в и щ у ) , т о л ь к о з а счет п о д в и ж н о с т и к и с т и . Г л а в н а я 

за д а ч а , к о т о р у ю о н о р е ш а е т - н а р а б о т к а д в и ж е н и я к и с т я м и р у к и п р а в и л ь н о й 

т р а е к т о р и и . 

Н а р а б о т к а т е х н и к и п р о и з в о д и т с я к а к в п о л о ж е н и и н о ж а " п р я м о й хв ат" , 

т а к и " о б р а т н ы й хв ат" , л е в о й и п р а в о й р у к о й . 

Наиболее часто встречающиеся ошибки: 

• в о в р е м я в ы п о л н е н и я т е х н и к и т е л о н а ч и н а е т 

« п о м о г а т ь » р у к е ; 

• р у к а не п о л н о с т ь ю в ы п р я м л е н а и есть сгиб в л о к т е в о м 

с у с т а в е ; 

• о с т р и е н е « в ы п и с ы в а е т » п р а в и л ь н у ю ( в о с ь м е р к у ) 

т р а е к т о р и ю . 

2 э т а п : н а р а б о т к а т е х н и к и 

" к а з а ч и й к р е с т " с о 

с к р у ч и в а ю щ и м и д в и ж е н и я м и , 

л о к о т ь п р и ж а т к т у л о в и щ у , 

п р о и з в о д и т с я в п о л о ж е н и и н о ж а 

" п р я м о й хв ат" и " о б р а т н ы й х в а т " , 

л е в о й и п р а в о й р у к о й . 

П о д г о т о в и т е л ь н о е у п р а ж н е н и е . 

Г л а в н а я за д а ч а , к о т о р у ю о н о 

р е ш а е т - д о с т и ж е н и е 

с о г л а с о в а н н о с т и д в и ж е н и я к и с т и 

р у к и и в р а щ а т е л ь н ы х д в и ж е н и й 

т у л о в и щ а . 

Наиболее часто встречающиеся ошибки: 

• н е с о г л а с у ю т с я д в и ж е н и я т у л о в и щ а и д е й с т в и я р у к и ; 

• с л и ш к о м с и л ь н о н а к л о н я е т с я т у л о в и щ е ; 

• л о к о т ь о т р ы в а е т с я от т у л о в и щ а . 

3 э т а п : н а р а б о т к а т е х н и к и " к а з а ч и й к р е с т " , о б о з н а ч а я у д а р ы н о ж о м н а 

п а р т н е р е . ( Ф о т о 253 - 261 ). 

Н а ф о т о п р и в е д е н ы у д а р ы н о ж о м с м а к с и м а л ь н о й т р а е к т о р и е й , 

а н а л о г и ч н о й удару ш а ш к о й и л и н а г а й к о й . Н о в ы п о л н я т ь и х следует с о г л а с н о 

п р и в е д е н н ы м в ы ш е э т а п а м . 
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Ф о т о 259 Ф о т о 260 Ф о т о 261 

2 . У п р а ж н е н и е « у к л о н ы » и « н ы р к и » 

У п р а ж н е н и е « Н ы р о к » и «У клон» и д е н т и ч н ы уже о п и с а н н ы м 

у п р а ж н е н и я м с ш а ш к о й . О т л и ч и т е л ь н о й о с о б е н н о с т ь ю я в л я е т с я л и ш ь б о л е е 

к о р о т к а я д и с т а н ц и я м е ж д у п а р т н е р а м и . Ф о т о 262 - 264 
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Ф о т о 262 Ф о т о 263 Ф о т о 264 

3 . У п р а ж н е н и е « З д о р о в а т ь с я » 

Т е х н и к а " З д о р о в а т ь с я » ( « З д а р о в а ц ц а » ) п р е д н а з н а ч е н а в о с н о в н о м д л я 

р а б о т ы с п а р т н е р о м . 

Т е х н и к а « З д а р о в а ц ц а » , п о м н е н и ю А д а м о в и ч а Г.Э . и Ф е д и н а Р . И . , 

я в л я е т с я о б щ е с л а в я н с к о й , н а ч т о у к а з ы в а е т и с п о л ь з о в а н и е е е э л е м е н т о в в 

н а р о д н ы х т а н ц а х и и г р а х р у с с к и х , у к р а и н ц е в и б е л о р у с о в . О с н о в н ы м 

т е х н и ч е с к и м д е й с т в и е м в т е х н и к е « З д а р о в а ц ц а » я в л я е т с я , у п о т р е б л я е м о е 

п о в с е м е с т н о , ш у т о ч н о е р у к о п о ж а т и е - п р и в е т с в и е , в к о т о р о м о с н о в н ы м я в л я е т с я 

н а н е с е н и е д о с т а т о ч н о с и л ь н о г о удара л а д о н ь ю п о л а д о н и з н а к о м о г о . 

Э т о д е й с т в и е , в и д о и з м е н е н н о е , и с п о л ь з о в а л о с ь и в и г р е к у б а н с к и х 

к а з а к о в . « Б ы л а т а к а я ш у т о ч н а я и г р а « п о щ е к и » , суть е е б ы л а в с л е д у ю щ е м : д в а 

ч е л о в е к а ( и г р о к а ) с т а н о в и л и с ь д р у г п р о т и в друга, и о д и н д р у г о м у с т а р а л с я 

н а н е с т и удар р у к о й п о л и ц у , то т в с в о ю о ч е р е д ь с т а р а л с я у к л о н и т ь с я . 

В ы и г р ы в а л то т, к т о м е н ь ш е в с е г о п р о п у с т и л з а р а н е е о г о в о р е н н о е к о л и ч е с т в о 
29 

у д а р о в ». 

В т е х н и к е « З д а р о в а ц ц а » и с п о л ь з у ю т в о с е м ь у д а р о в , д в у м я р у к а м и , 

н а н о с и м ы х в двух у р о в н я х : в е р х н и й н а у р о в н е щ е к и и н и ж н и й н а у р о в н е п о ч е к . 

Т р а е к т о р и я н а н е с е н и я удара р у к о й а н а л о г и ч н а т р а е к т о р и и н а н е с е н и я удара 

х о л о д н ы м к л и н к о в ы м о р у ж и е м и н а г а й к о й . И м е н н о э т о с в о й с т в о п о з в о л я т 

п р е д л о ж и т ь т е х н и к у « З д а р о в а ц ц а » , д л я о б у ч е н и я в л а д е н и е м т р а д и ц и о н н ы м 

о р у ж и е м К у б а н с к о г о к а з а ч ь е г о в о й с к а - ш а ш к о й , к и н ж а л о м и н о г а й к о й . 

О с о б е н н о с т и р а б о т ы н о ж о м ( к и н ж а л о м ) 

Б л а г о д а р я с в о и м н е б о л ь ш и м р а з м е р а м н о ж я в л я е т с я н а и б о л е е 

д о с т у п н ы м т и п о м х о л о д н о г о о р у ж и я и н а и б о л е е э ф ф е к т и в н ы м д л я у л и ч н о й 

с а м о о б о р о н ы . В о в р е м я н а р а б о т к и т е х н и к и « З д а р о в а ц ц а » у ч е б н о е о р у ж и е 

д о л ж н о б ы т ь м а к с и м а л ь н о п р и б л и ж е н о п о ф о р м е , весу, м а т е р и а л у к 

н а с т о я щ е м у . Э т о с в я з а н о с т е м , ч т о п р и р а б о т е с д е р е в я н н ы м и и п л а с т и к о в ы м и 

н о ж а м и н е п р о и с х о д и т п р е о д о л е н и е п с и х о л о г и ч е с к о г о б а р ь е р а , к о т о р ы й 

з а к л ю ч а е т с я в стр ахе п е р е д н а с т о я щ и м н о ж о м и ч е л о в е к о м его д е р ж а щ и м . К а к 

с л е д с т в и е в р е а л ь н о й с и т у а ц и и , к о г д а т р е б у е т с я р е ш и т е л ь н ы е д е й с т в и я , н а в ы к и 

и з н а н и я , н а р а б о т а н н ы е с д е р е в я н н ы м о р у ж и е м б л о к и р у ю т с я и н е м о г б ы т ь 

и с п о л ь з о в а н ы . 

П р и р а б о т е с н о ж о м п о т е х н и к е « З д а р о в а ц ц а » п р и м е н я ю т с я д в а в и д а 

хвата : п р я м о й ( ф о т о 111) и о б р а т н ы й ( ф о т о 1 1 2), к а ж д ы й и з к о т о р ы х и м е е т 

с в о и о п р е д е л е н н ы е о с о б е н н о с т и . 

з а п и с а н о 1 0 .03 .2004 с о с л о в Б у к а ч А л е к с е й Н а з а р о в и ч 1926 г .р . К р а с н о д а р с к и й к р а й , ст. 

П о л т а в с к а я . 



У п р а ж н е н и е 1 . П р я м ы е у д а р ы к и н ж а л о м 

Военно-прикладное значение у казаков: н а н е с е н и е р е ж у щ и х ( п р я м о й 

хв ат) и к о л ю щ и х ( о б р а т н ы й хват) у д а р о в п р и в о д я щ и м д в и ж е н и е м р у к и 

( с н а р у ж и в о в н у т р ь ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а к о о р д и н а ц и и 

д в и ж е н и й , т о ч н о с т и , р е а к ц и и . 

Подаваемая команда: « З д о р о в а т ь с я » 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п а р т н е р ы с и д я т л и ц о м д р у г к другу н а 

д и с т а н ц и и удар а к и н ж а л о м ( Ф о т о 267 и 2 6 8 ) ; 

- в ы п о л н я е м д в и ж е н и я п р а в о й р у к о й и м и т и р у ю щ и е п р и в е т с т в и е с п р а в а 

н а л е в о п о р у к е п а р т н е р а , р у к и в с т р е ч а ю т с я н а у р о в н е л и ц а ( Ф о т о 2 6 9 ) ; 

- т о ж е с а м о е в ы п о л н я е м л е в о й р у к о й ( Ф о т о 2 7 0 ) ; 

- в ы п о л н я е м удар п р а в о й р у к о й п о т р а е к т о р и и сверху в н и з , р у к и с 

у д а р о м в с т р е ч а ю т с я н а у р о в н е н и ж н е г о р е б р а ( Ф о т о 2 7 1 ) ; 

- т о ж е в ы п о л н я е м л е в о й р у к о й ( Ф о т о 272) . 

Т у ж е т е х н и к у в ы п о л н я е м о б р а т н ы м х в а т о м н о ж а ( Ф о т о 273 - 278) . 

Количество повторений: до 100 р а з . 

Вероятные ошибки: 

• п о т е р я р а в н о в е с и я ; 

• н е д о с т а т о ч н о е р а с с л а б л е н и е п л е ч а и п р е д п л е ч ь я - п о т е р я 

х л е с т к о с т и и с к о р о с т и удара; 

• н е п р а в и л ь н а я т р а е к т о р и я н а н е с е н и я удара; 

• о т с у т с т в и е н а в ы к а д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о р а с с л а б л е н и я м ы ш ц 

( р а б о т а ю т т о л ь к о т е м ы ш ц ы , к о т о р ы е у ч а с т в у ю т в у д а р е ) ; 
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Фото 267 Фото 268 

Ф о т о 271 Ф о т о 272 

б и о м е х а н и ч е с к и е о ш и б к и : п л е ч о и п р е д п л е ч ь е п о д н и м а е т с я 

с л и ш к о м в ы с о к о и л и с л и ш к о м н и з к о п о о т н о ш е н и ю к в е р т и к а л ь н о й 



У п р а ж н е н и е 2 . О б р а т н ы е у д а р ы к и н ж а л о м 
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Военно-прикладное значение у казаков: н а н е с е н и е р е ж у щ и х ( п р я м о й 

хв ат) и к о л ю щ и х ( о б р а т н ы й хват) у д а р о в о т в о д я щ и м п р и в о д я щ и м д в и ж е н и е м 

р у к и ( и з н у т р и н а р у ж у ) . 

Цель с позиции физического развития: т р е н и р о в к а к о о р д и н а ц и и 

д в и ж е н и й , т о ч н о с т и , р е а к ц и и . 

Подаваемая команда: « З д о р о в а т ь с я » 

Техника выполнения: 

И с х о д н о е п о л о ж е н и е - п а р т н е р ы с и д я т л и ц о м друг к другу н а 

д и с т а н ц и и удара к и н ж а л о м , хват о б р а т н ы й . 

- в ы п о л н я е м удар к и н ж а л о м п р а в о й р у к о й , и з п о л о ж е н и я р у к и - к и с т ь 

н а д г о л о в о й , п л е ч о и п р е д п л е ч ь е р а с с л а б л е н ы . Удар н а н о с и т с я р у к о й п о 

д у г о о б р а з н о й т р а е к т о р и и слева н а п р а в о , в о б л а с т ь г о л о в ы , к и с т ь р а з в е р н у т а н а 

180 г р а д у с о в . Р у к и в с т р е ч а ю т с я с у д а р о м - ш л е п к о м ; 

- в ы п о л н я е м удар л е в о й р у к о й ; 

- т а к о й ж е удар н а н о с и м п р а в о й р у к о й , п о т р а е к т о р и и п о д и а г о н а л и 

в н и з , в о б л а с т ь ж и в о т а , к и с т ь р а з в о р а ч и в а е т с я н а 180 г р а д у с о в ; 

- в ы п о л н я е м удар л е в о й р у к о й . ( Ф о т о 279 - 2 8 6 ) . 

Т у ж е т е х н и к у в ы п о л н я е м с п р я м ы м х в а т о м н о ж а . 

Количество повторений: до 100 р а з . 

Вероятные ошибки: те ж е , что и в п р е д ы д у щ е м у п р а ж н е н и и . 

Фото 279 Фото 280 

Ф о т о 281 Ф о т о 282 
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Ф о т о 285 Ф о т о 286 

У п р а ж н е н и е 3 . К о м б и н и р о в а н н ы е у д а р ы к и н ж а л о м 

Э т о к о м б и н и р о в а н н а я с х е м а н а н е с е н и я п р я м ы х и о б р а т н ы х у д а р о в 

к и н ж а л о м н а в о с е м ь с ч е т о в . В ы п о л н я е т с я к а к п р я м ы м , т а к и о б р а т н ы м х в а т о м . 

Хват прямой: 

1 ) п р я м о й удар п р а в о й р у к о й в в е р х н и й у р о в е н ь ; 

2 ) п р я м о й удар л е в о й р у к о й в в е р х н и й у р о в е н ь ; 

3 ) о б р а т н ы й удар п р а в о й р у к о й в в е р х н и й у р о в е н ь ; 

4 ) о б р а т н ы й удар л е в о й р у к о й в в е р х н и й у р о в е н ь ; 

5 ) п р я м о й удар п р а в о й р у к о й в н и ж н и й у р о в е н ь ; 

6 ) п р я м о й удар л е в о й р у к о й в н и ж н и й у р о в е н ь ; 

7 ) о б р а т н ы й удар п р а в о й р у к о й в н и ж н и й у р о в е н ь ; 

8 ) о б р а т н ы й удар л е в о й р у к о й в н и ж н и й у р о в е н ь . 

5.4.3. У ч е б н ы е п о е д и н к и к и н ж а л о м ( н о ж о м ) 

У ч е б н ы е п о е д и н к и п р о в о д я т с я с ц е л ь ю п р а к т и ч е с к о й о т р а б о т к и 

п р и е м о в с п а р т н е р о м , и п р е д п о л а г а ю т в о л ь н ы й б о й к и н ж а л а м и ( н о ж а м и ) . П р и 

э т о м п а р т н е р ы могут н а х о д и т ь с я в е р х о м н а о д н о м т р е н а ж е р е ( к о н е ) , л и б о н а 

двух п а р а л л е л ь н о с т о я щ и х т р е н а ж е р а х . О с о б е н н о с т ь т а к о г о п о е д и н к а : о д н а 
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р у к а д о л ж н а п о с т о я н н о д е р ж а т ь « п о в о д » ; отсутствует в о з м о ж н о с т ь о т с т у п и т ь 

и л и и з б е ж а т ь п о е д и н к а . 

П о е д и н о к о с у щ е с т в л я е т с я в з а щ и т н о м с н а р я ж е н и и ( ш л е м с з а б р а л о м , 

п е р ч а т к и ) и д е р е в я н н ы м и ( ф а н е р н ы м и ) л и б о п л а с т и к о в ы м и м а к е т а м и к и н ж а л о в 

с з а к р у г л е н н ы м и к о н ц а м и . 

У д а р ы к и н ж а л о м н а н о с я т с я в о б л а с т ь г о л о в ы , п о р у к а м , к о р п у с у , н о г а м 

п а р т н е р а и п о т р е н а ж е р у ( к о н ю ) . 

О с н о в н ы е к о м б и н а ц и и п р и р а б о т е к и н ж а л о м ( н о ж о м ) в к л ю ч а ю т в с е б я 

э л е м е н т ы тр ех в ы ш е о п и с а н н ы х т е х н и к . З д е с ь к о м б и н и р о в а н и е и э к с п р о м т 

т о л ь к о п р и в е т с т в у ю т с я . 

П р и п р о в е д е н и и с о р е в н о в а н и й , п о п а д а н и е в к а ж д у ю и з у к а з а н н ы х з о н 

д л я а т а к и п р и н о с и т о п р е д е л е н н о е к о л и ч е с т в о о ч к о в . 

5.5. С Т Р Е Л Ь Б А И М Е Т А Н И Е В Е Р Х О М 

О с н о в н а я ц е л ь - о в л а д е н и е п е р в и ч н ы м и н а в ы к а м и в е д е н и я о г н я и з 

п н е в м а т и ч е с к о й в и н т о в к и и м е т а н и я в ц е л ь п р е д м е т о в ( к и н ж а л а , г р а н а т ) в 

п о з и ц и и «верхом ». 

З а д а ч и : 

- и з у ч и т ь у с т р о й с т в о в и н т о в к и ; 

- о с в о и т ь о с н о в н ы е п р и е м ы в е д е н и я о г н я и з н е с т а н д а р т н ы х п о л о ж е н и й 

в е р х о м н а к о н е ; 

- в хо де у ч е б н ы х п о е д и н к о в о в л а д е т ь н а в ы к а м и м е т а н и я в ц е л ь 

п р е д м е т о в в п о з и ц и и «в е р х о м »; 

- о с в о и т ь п р а в и л а б е з о п а с н о с т и п р и с т р е л ь б е и м е т а н и и . 

5 .6 .1 . У с т р о й с т в о и и з г о т о в л е н и е 

Винтовка. 

О т д а в а я д а н ь т р а д и ц и и , у п о м я н е м , что н а в о о р у ж е н и и к а з а к о в 2 0 в е к а 

с о с т о я л а в и н т о в к а М о с и н а . 
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В с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х п р е к р а с н о п о д о й д у т п н е в м а т и ч е с к и е 

г а з о б а л л о н н ы е в и н т о в к и Ю Н К Е Р - 2 , Ю Н К Е Р - 3 . 

В с о о т в е т с т в и и с Ф е д е р а л ь н ы м з а к о н о м "О б о р у ж и и " в и н т о в к и 

п р и о б р е т а ю т с я без л и ц е н з и и и н е р е г и с т р и р у ю т с я . 

В и н т о в к и п р е д н а з н а ч е н ы д л я т р е н и р о в о ч н о й и л ю б и т е л ь с к о й с т р е л ь б ы , 

а т а к ж е м огут и с п о л ь з о в а т ь с я д л я о с в о е н и я п р и е м о в и п р а в и л с т р е л ь б ы и з 

а в т о м а т а . 

П н е в м а т и ч е с к и е г а з о б а л л о н н ы е в и н т о в к и " Ю н к е р - 2 " и " Ю н к е р - 3 " 

я в л я ю т с я и з д е л и я м и , в н е ш н и й в и д и г а б а р и т н ы е р а з м е р ы к о т о р ы х 

с о о т в е т с т в у ю т а н а л о г и ч н ы м п а р а м е т р а м а в т о м а т а К а л а ш н и к о в а . 

С т р е л ь б а п р о и з в о д и т с я п у л я м и с ф е р и ч е с к и м и д л я п н е в м а т и ч е с к о г о 

о р у ж и я к а л и б р а 4,5 м м за счет э н е р г и и с ж а т о г о газа, р а з м е щ е н н о г о в г а з о в о м 

б а л л о н ч и к е . 

Ф о т о 287 Ф о т о 288 

" Ю н к е р - 2 " - в н е ш н и й в и д , м а с с а , 

г а б а р и т н ы е р а з м е р ы с о о т в е т с т в у ю т 

м а л о г а б а р и т н о м у а в т о м а т у 

К а л а ш н и к о в а А К - 1 0 5 ; 

Т Е Х Н И Ч Е С К И Е Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И 

К а л и б р , м м 4,5, М а с с а , к г , н е б о л е е 3,5 

К о л и ч е с т в о з а р я ж а е м ы х п у л ь , ш т . , н е 

б о л е е 18 

Г а б а р и т н ы е р а з м е р ы , м м 8 1 0 х 7 0 х 2 6 3 

" Ю н к е р - 3 " - в н е ш н и й в и д , м а с с а , 

г а б а р и т н ы е р а з м е р ы с о о т в е т с т в у ю т 

а в т о м а т у К а л а ш н и к о в а А К - 7 4 М . 

Т Е Х Н И Ч Е С К И Е Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И 

К а л и б р , м м 4,5, М а с с а , кг, н е б о л е е 3,6 

К о л и ч е с т в о з а р я ж а е м ы х п у л ь , ш т . , н е 

б о л е е 18 

Г а б а р и т н ы е р а з м е р ы , м м 9 4 3 х7 0 х2 6 3 



130 

Н о ж и и г р а н а т ы . В к а ч е с т в е у ч е б н ы х г р а н а т п о д о й д у т п л а с т и к о в ы е 

б у т ы л к и (0,5 л ) , н а п о л н е н н ы е п е с к о м . 

Н о ж и - м е т а т е л ь н ы е . 

5.5.2. П р и е м ы с т р е л ь б ы и м е т а н и я 

П р и е м о в и у ч е б н и к о в п о с т р е л к о в о й п о д г о т о в к е м н о г о , и п о д р о б н о 

о п и с ы в а т ь п р а в и л а с т р е л ь б ы и з в и н т о в к и н е я в л я е т с я ц е л ь ю д а н н о й р а б о т ы . 
3 0 

П р и в о д и м л и ш ь ц и т а т ы и з « С в е д е н ы п о с т р е л к о в о м у д е л у » . 

«Исправно действуешь - исправная винтовка, а потому ее нужно 

беречь и содержать всегда в порядке. Чтобы уметь действовать ею, нужно 

учиться. 

Нужно развить руки и пальцы, чтобы винтовка играла у тебя вь 

рукахь. Поэтому каждый день сь утра, до занятгй, возьми ее и приложись 

правильно и обязательно вь какую-нибудь цель разь 50 (потом увеличивай). 

Этимь ты достигнешь ловкости вь руках и искусства быстро 

прицеливаться». 

Целься такь: плотно вставь винтовку вь плечо (левую руку сделай 

подставкой, прижав локоть кь телу и поддержтвая ладонью магазинную 

коробку) и, закрывь левый глазь, установи ее такь, стобы мушка была 

посредине прорези прицела и наравне сь ея краями (ровная мушка) и подведи 

подь цель, чтобы цель была как разь на вершине мушки (подвель и стреляй: 

долго не держи). 

При прицеливант нужно следить: 

1) чтобы винтовка не была свалена, 

2) чтобы прикладь быль плотно вставлень вь плечо, 

3) чтобы левая рука была подставкой, 

4) чтобы тело стрелка было не напряжено, а свободно». 

У п р а ж н е н и е 1 . С т р е л ь б а « в е р х о м » и з р а з л и ч н ы х п о л о ж е н и й 

Военно-прикладное значение у казаков: в о з м о ж н о с т ь в е д е н и я о г н я , 

и с п о л ь з у я л о ш а д ь к а к п р и к р ы т и е . 

Цель с позиции физического развития: у п р а ж н е н и я р а з в и в а ю т 

к о о р д и н а ц и ю , т о ч н о с т ь , л о в к о с т ь . 

Подаваемая команда: с о г л а с н о у п р а ж н е н и я м . 

П о л о ж е н и я д л я с т р е л ь б ы в е р х о м с к о н я : 

1 . С и д я п р я м о , в п о л - о б о р о т а , в п о л н ы й о б о р о т ( Ф о т о 289 - 292). 

2 . Л е ж а н а с п и н е н а « к о н е » ( Ф о т о 2 9 3 - 2 9 4 ) . 

3 . « И з п о д б р ю х а » ( Ф о т о 2 9 5 - 2 9 6 ) . 

4 . П р я ч а с ь «за г р и в у » ( Ф о т о 2 9 7 - 2 9 8 ) . 

П . Б а з и к и н . П а м я т к а д л я к а з а к а . В о с с т а н о в л е н а К р а е в о й о б щ е с т в е н н о й о р г а н и з а ц и е й 

« П р а в о с л а в н ы е о ф и ц е р ы » . К р а с н о д а р 2 0 0 3 . . 
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Ф о т о 295 Ф о т о 296 

Ф о т о 297 Ф о т о 298 

У п р а ж н е н и е 2 . М е т а н и е н о ж е й « в е р х о м » и з р а з л и ч н ы х п о л о ж е н и й 

Военно-прикладное значение у казаков: в о з м о ж н о с т ь п о р а з и т ь 

п р о т и в н и к а п р и н е о б х о д и м о с т и б р о с к о м к и н ж а л а ( н о ж а ) , г р а н а т ы . 

В к а ч е с т в е п р и м е р а м о ж н о п р и в е с т и уже о п и с а н н у ю атак у п о д 

К у щ е в к о й , к о г д а п о д о й д я в п л о т н у ю к б р о н е т а н к о в о й д и в и з и и С С к а з а к и 

г р а н а т а м и у н и ч т о ж а л и т а н к и п р я м о н а скаку. 

Цель с позиции физического развития: у п р а ж н е н и я р а з в и в а ю т 

к о о р д и н а ц и ю и л о в к о с т ь . 

Подаваемая команда: с о г л а с н о у п р а ж н е н и я м . 

П о л о ж е н и я д л я м е т а н и я н о ж е й : 

1 . С и д я н а «кон е» п р я м о ( Ф о т о 289). 

2. О б о р о т о м н а з а д ( Ф о т о 300 - 301). 

3 . О т к л о н и в ш и с ь н а з а д , и з п о л о ж е н и я л е ж а ( Ф о т о 302). 



Ф о т о 301 Ф о т о 302 

5.5.3. У ч е б н ы е п о е д и н к и и с о р е в н о в а н и я 

П о е д и н к и м огут п р о в о д и т ь с я к а к « п е р е с т р е л к а » м я ч а м и м еж ду 

п а р т н е р а м и , с и д я щ и м и н а д и с т а н ц и и 15-20 м е т р о в «на к о н я х » , п р и э т о м 

с т а р а я с ь п о п а с т ь в п а р т н е р а и у в о р а ч и в а я с ь от его б р о с к о в , л и б о о т б и в а я его 

б р о с к и ш а ш к о й и л и н а г а й к о й . 

Д о с т а т о ч н о и н т е р е с н ы м м о ж е т б ы т ь « п е р е с т р е л к а » двух п а р в с а д н и к о в 

( и л и д а ж е к о м а н д « в с а д н и к о в » ) , м а н е в р и р у ю щ и х в о г о в о р е н н о й т е р р и т о р и и , и 

п е р е б р а с ы в а ю щ и м и с я м я ч а м и , с в ы б ы в а н и е м в с а д н и к а в случае п о п а д а н и я в 

н е г о . 

Д л я т р е н и р о в к и м е т к о с т и б р о с к а и с п о л ь з у ю т с я м е т а т е л ь н ы е н о ж и , 

б р о с а е м ы е в д е р е в я н н ы й щ и т , м я ч и , б р о с а е м ы е в р а с с т а в л е н н ы е п л а с т и к о в ы е 

б у т ы л к и и л и п а р т н е р о в п о и г р е ( п е х о т и н ц е в ) . 

И з п н е в м а т и ч е с к о й в и н т о в к и в м и ш е н ь в е д е т с я о г о н ь н а т о ч н о с т ь 

п о п а д а н и я и з р а з л и ч н ы х п о л о ж е н и й . 
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5.6. П Р О В Е Д Е Н И Е С О Р Е В Н О В А Н И Й 

П р е к р а с н ы м с р е д с т в о м п о д г о т о в к и к а з а к о в я в л я е т с я п р о в е д е н и е 

с о р е в н о в а н и й , где д е м о н с т р и р у ю т с я п р и о б р е т е н н ы е н а в ы к и р а б о т ы с о р у ж и е м , 

и п р о в о д я т с я и г р о в ы е п о е д и н к и . С о р е в н о в а н и я в к л ю ч а ю т в с е б я с л е д у ю щ и е 

в и д ы : 

К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а с о р у ж и е м 

О д и н о ч н ы е П а р н ы е 

Н а к о н е Б о й в с а д н и к о в ( п а р а н а 
п а р у ) 

С т р е л ь б а и з 

п н е в м а т и ч е с к о й 

в и н т о в к и 

« П е р е с т р е л к а м я ч а м и » « П е р е с т р е л к а м я ч а м и » 

М е т а н и е м я ч е й , н о ж е й 

в ц е л ь 

« П о е д и н о к с ш а ш к а м и » « П о е д и н о к с ш а ш к а м и » 

« Р у б к а л о з ы » 

( о т б и в а н и е л е т я щ и х 

п р е д м е т о в ш а ш к о й ) 

« П о е д и н о к с к и н ж а л а м и 

( н о ж а м и ) » 

« П о е д и н о к с к и н ж а л а м и » 

Д ж и г и т о в к а с ф л а г о м , 

н а г а й к о й , ш а ш к о й 

П о к а з а т е л ь н ы й бой 

( с ц е н а ) с р а з л и ч н ы м и 

в и д а м и о р у ж и я 

О д и н о ч н ы е в и д ы 

1. С трельба из пневматической винтовки 

П о р а з и т ь з а р а н е е о г о в о р е н н ы м к о л и ч е с т в о м в ы с т р е л о в и з 

п н е в м а т и ч е с к о й в и н т о в к и с к о н я м и ш е н ь ( д е р е в я н н ы й щ и т ) , р а з м е ч е н н ы й н а 

с е к т о р ы п о п а д а н и я . П о у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й , п о з и ц и и д л я 

с т р е л ь б ы м огут и з м е н я т ь с я с о г л а с н о п р а в и л а м , п р и в е д е н н ы м в ы ш е (и з п о д 

к о н я , с р а з в о р о т а и д р . ) . 

В д а н н о м в и д е у ч а с т н и к и д е л я т с я п о в о з р а с т н ы м к а т е г о р и я м . 

Д и с т а н ц и я в ы с т р е л а у с т а н а в л и в а е т с я с о г л а с н о в о з р а с т н ы м к а т е г о р и я м и п о 

у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й . 

2. Метание мячей, ножей, гранат в цель 

Метание ножей: п о р а з и т ь з а р а н е е о г о в о р е н н ы м к о л и ч е с т в о м н о ж е й (3 

- 5 ) с к о н я м и ш е н ь ( д е р е в я н н ы й щ и т ) , р а з м е ч е н н ы й н а с е к т о р ы п о п а д а н и я . П о 

у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й , п о з и ц и и д л я м е т а н и я м огут 

и з м е н я т ь с я с о г л а с н о п р а в и л а м , п р и в е д е н н ы м в ы ш е . 

Метание «гранат»: п о р а з и т ь з а р а н е е о г о в о р е н н ы м к о л и ч е с т в о м г р а н а т 

(3 - 5 ) с к о н я р а с с т а в л е н н ы е м и ш е н и ( к е г л и , п л а с т и к о в ы е б у т ы л к и ) . П о 

у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й , п о з и ц и и д л я б р о с к а г р а н а т могут 

и з м е н я т ь с я с о г л а с н о п р а в и л а м , п р и в е д е н н ы м в ы ш е . 
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В д а н н о м в и д е у ч а с т н и к и д е л я т с я п о в о з р а с т н ы м к а т е г о р и я м . 

Д и с т а н ц и я б р о с к а у с т а н а в л и в а е т с я с о г л а с н о в о з р а с т н ы м к а т е г о р и я м и п о 

у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й . 

3. «Рубка лозы», отбивание летящих предметов шашкой 

У ч а с т н и к , н а х о д я с ь в п о з и ц и и «в е р х о м н а к о н е » , н а н о с и т у д а р ы б о е в о й 

ш а ш к о й п о р а с с т а в л е н н ы м в о к р у г п р у т ь я м ( в е ш к а м ) с р у б а я их. К а ж д а я 

с р у б л е н н а я в е ш к а - о д и н б алл. П Р И М Е Ч А Н И Е : к д а н н о м у в и д у с о р е в н о в а н и й 

д о п у с к а ю т с я т о л ь к о в з р о с л ы е , л и б о ю н о ш и с р е д н е г о и с т а р ш е г о в о з р а с т а . 

У ч а с т н и к , н а х о д я с ь в п о з и ц и и « в е р х о м н а к о н е » , о т б и в а е т ш а ш к о й м я ч и 

л и б о д р у г и е п р е д м е т ы ( д е р е в я н н ы е н о ж и ) б р о с а е м ы е в н е г о с о г о в о р е н н о й 

д и с т а н ц и и . К а ж д о е п о п а д а н и е ш а ш к о й п о л е т я щ е м у п р е д м е т у п р и н о с и т 

у ч а с т н и к у о д и н балл. 

4. Джигитовка с флагом, нагайкой, шашкой 

У ч а с т н и к в ы п о л н я е т в е р х о м н а к о н е с а м о с т о я т е л ь н о р а з р а б о т а н н ы й 

к о м п л е к с у п р а ж н е н и й , в к л ю ч а ю щ и й э л е м е н т ы д ж и г и т о в к и , т е х н и к у в л а д е н и я 

о р у ж и е м . В ы с т у п л е н и е д о л ж н о п р о д о л ж а т ь с я 100 - 120 с е к у н д . 

С у д ь и о ц е н и в а ю т в ы с т у п л е н и е п о 10-ти б а л л ь н о й ш к а л е . П р и э т о м 

у ч и т ы в а е т с я с л о ж н о с т ь в ы п о л н я е м ы х э л е м е н т о в , т о ч н о с т ь в ы п о л н е н и я 

т е х н и ч е с к и х д е й с т в и й , а р т и с т и ч н о с т ь в ы с т у п л е н и я . 

В ы с т у п л е н и е м о ж е т с о п р о в о ж д а т ь с я м у з ы к о й ( к а з а ч ь и п е с н и ) . 

В д а н н о м в и д е у ч а с т н и к и д е л я т с я п о в о з р а с т н ы м к а т е г о р и я м . 

П а р н ы е в и д ы « в е р х о м н а к о н е » : 

5.«Перестрелка мячами» 

П а р т н е р ы р а с п о л а г а ю т с я н а р а с с т о я н и и 1 5 - 2 0 м е т р о в д р у г о т д р у га 

« в е р х о м н а л о ш а д я х » . П о к о м а н д е с т а р а ю т с я п о п а с т ь д р у г в д р у га , б р о с а я 

з а р а н е е о г о в о р е н н о е к о л и ч е с т в о п р е д м е т о в ( м я ч и , д е р е в я н н ы е н о ж и ) , 

у в о р а ч и в а я с ь о т б р о с к о в п а р т н е р а . В ы и г р ы в а е т то т , к т о п е р в ы м п о п а л в 

п р о т и в н и к а . 

6. «Поединок с шашками» 

П а р т н е р ы р а с п о л а г а ю т с я н а п а р а л л е л ь н о с т о я щ и х д р у г к другу « к о н я х » . 

У ч а с т н и к и н а д е в а ю т н а г о л о в ы п а п а х и , к о т о р ы е н е д о л ж н ы д е р ж а т ь с я 

н а г о л о в е с л и ш к о м п р о ч н о , л и б о п р и в я з ы в а ю т в д о л ь с п и н ы р е й к у с 

п р и в я з а н н ы м ш а р и к о м и л и н а д е т о й п а п а х о й . В р у к а х - ш а ш к а ( п л а с т м а с с о в а я 

п а л к а , о б е р н у т а я м я г к о й т к а н ь ю , д л и н н о й 1 м е т р ) . З а д а ч а - ф ехту я ш а ш к о й 

с б и т ь с г о л о в ы и л и р е й к и п а п а х у п а р т н е р а . 

7. «Поединок с кинжалами (ножами)» 

П а р т н е р ы р а с п о л а г а ю т с я «на к о н е » д р у г н а п р о т и в друга. П о к о м а н д е 

судьи и л и т р е н е р а н а ч и н а ю т у ч е б н ы й п о е д и н о к , с т а р а я с ь п о р а з и т ь друг-друга 

м а к е т о м н о ж а в к о р п у с . П о б е ж д а е т то т, к т о п е р в ы м н а н е с удар в ц е л ь , л и б о 

с б р о с и л п а р т н е р а с к о н я . 

8. Показательный бой (сцена) с различными видами оружия 

У ч а с т н и к (два - т р и ч е л о в е к а ) д е м о н с т р и р у ю т э л е м е н т ы д ж и г и т о в к и и 

в л а д е н и е о р у ж и е м в хо де п о к а з а т е л ь н о г о п о е д и н к а , п о д г о т о в л е н н о г о р а н е е . 
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У ч а с т н и к и д е м о н с т р и р у ю т э л е м е н т ы з а щ и т ы , а т а к и , з а х в а т а « к о н я » , п о е д и н о к с 

о р у ж и е м и без н е г о . 

В ы с т у п л е н и е д о л ж н о п р о д о л ж а т ь с я 100 - 120 с е к у н д . 

С у д ь и о ц е н и в а ю т в ы с т у п л е н и е п о 10-ти б а л л ь н о й ш к а л е . П р и э т о м 

у ч и т ы в а е т с я с л о ж н о с т ь в ы п о л н я е м ы х э л е м е н т о в , т о ч н о с т ь в ы п о л н е н и я 

т е х н и ч е с к и х д е й с т в и й , а р т и с т и ч н о с т ь в ы с т у п л е н и я . 

В ы с т у п л е н и е м о ж е т с о п р о в о ж д а т ь с я м у з ы к о й ( к а з а ч ь и п е с н и ) . 

В д а н н о м в и д е о ц е н и в а е т с я в ы с т у п л е н и е к о м а н д ы . 

« Б о й в с а д н и к о в » : 

9. «Перестрелка» мячами 

У ч а с т н и к и , « к о н ь » и « в с а д н и к » в к а ж д о й п а р е , р а с п о л а г а ю т с я в з а р а н е е 

о ч е р ч е н н ы х п л о щ а д к а х ( н а п р и м е р , к р у г и д и а м е т р о м 3-4 м е т р а ) н а д и с т а н ц и и 

15 - 20 м е т р о в д р у г от д р у г а . 

П о к о м а н д е судьи о н и н а ч и н а ю т « п е р е с т р е л к у » м я ч а м и с т а р а я с ь 

п о п а с т ь д р у г в друга. П р и э т о м д о п у с к а е т с я м а н е в р и р о в а т ь в н у т р и круга . 

П р о п у с т и в ш а я б р о с о к м я ч а , п о т е р я в ш а я р а в н о в е с и е , л и б о в ы ш е д ш а я з а 

п р е д е л ы к р у га п а р а с ч и т а е т с я п р о и г р а в ш е й . 

П Р И М Е Ч А Н И Е : м я ч и н а х о д я т с я в п о д в е ш е н н о й с у м к е , к о л и ч е с т в о 

м я ч е й м о ж е т б ы т ь о г р а н и ч е н н о . 

10. «Поединок с шашками» 

У ч а с т н и к и , « к о н ь » и « в с а д н и к » в к а ж д о й п а р е , р а с п о л а г а ю т с я в з а р а н е е 

о ч е р ч е н н о й п л о щ а д к е ( н а п р и м е р , к р у г д и а м е т р о м 5-6 м е т р о в ) . 

У ч а с т н и к и д о л ж н ы и м е т ь з а щ и т н о е с н а р я ж е н и е и м а к е т ы ш а ш е к 

( ф а н е р н ы е и л и п л а с т м а с с о в ы е ) . 

П о к о м а н д е судьи у ч а с т н и к и н а ч и н а ю т п о е д и н о к ш а ш к а м и , с т а р а я с ь 

«срубить» « к о н я » и л и « в с а д н и к а » , в ы т е с н и т ь п а р т н е р о в з а п р е д е л ы п л о щ а д к и , 

л и б о «свал и ть» в с а д н и к а . 

П р о п у с т и в ш а я удар ш а ш к о й , п о т е р я в ш а я р а в н о в е с и е , л и б о в ы ш е д ш а я 

з а п р е д е л ы к р у г а п а р а с ч и т а е т с я п р о и г р а в ш е й . 

11. «Поединок с кинжалами» 

И д е н т и ч е н п о е д и н к у с ш а ш к а м и . О т л и ч и т е л ь н о й о с о б е н н о с т ь ю 

я в л я е т с я в е д е н и я б о я н а б о л е е к о р о т к о й д и с т а н ц и и . 

О д и н о ч н ы е у п р а ж н е н и я м о гут з а я в л я т ь с я н а с о р е в н о в а н и я х о т д е л ь н о , 

л и б о к а к в и д м н о г о б о р ь я с п о д с ч е т о м о б щ е г о к о л и ч е с т в а п о п а д а н и й п о ц е л я м . 

П а р н ы е у п р а ж н е н и я м о гут т а к ж е р а с с м а т р и в а т ь с я к а к о т д е л ь н ы е в и д ы 

п о е д и н к о в , т а к и к о м п л е к с н о , к а к т р е х - р а у н д о в ы й б о й с р а з л и ч н ы м о р у ж и е м . 

Т а к о й б о й п р е д п о л а г а ю т р а б о т у н а т р е х д и с т а н ц и я х : д л и н н о й , с р е д н е й и 

б л и ж н е й . 
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П Р И Л О Ж Е Н И Е 1 . 

Т е с т ы о б щ е й и с п е ц и а л ь н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и у ч а щ и х с я , д л я 

к а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б ы 

Т е с т ы о б щ е й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и 

1 . Ч е л н о ч н ы й бег 3х10 (с ) . 

2. Б е г 30 м (с) . 

3 . П о д т я г и в а н и е н а в ы с о к о й п е р е к л а д и н е и з в и с а ( к о л и ч е с т в о р а з ) . 

4 . Б е г 6 м и н у т ( м ) . 

5 . С г и б а н и е и р а з г и б а н и е р у к в у п о р е л е ж а ( к о л и ч е с т в о р а з ) . 

6 . П о д н и м а н и е т у л о в и щ а и з и с х о д н о г о п о л о ж е н и я л е ж а н а с п и н е 

( к о л и ч е с т в о р а з ) . 

7 . Н а к л о н в п е р е д с и д я ( с м ) . 

8 . П р ы ж о к в д л и н у с м е с т а ( с м ) . 

9 . П о з а Р о м б е р г а (с) . 

10. Д и н а м о м е т р и я п р а в о й ( к г ) . 

1 1 . Д и н а м о м е т р и я л е в о й ( к г ) . 

Т е с т ы с п е ц и а л ь н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и 

№ Н а и м е н о в а н и е О п и с а н и е т е с т а И з м е р я е м о е 

т е с т а к а ч е с т в о , ед. 

и з м е р е н и я 

1. П о д ъ е м н а н о с к и - С и д я н а стуле, п а р т н е р с и д и т н а С г и б а т е л ь с т о п ы 

6 п . к о л е н я х без о п о р ы н о г а м и о п о л : - б ы с т р а я с и л а , с 

п о д ъ е м н а н о с к и с о т р ы в о м 

п я т о к - 6 п о в т о р е н и й 

2. П р и с е д а н и е с Н а т р е н а ж е р е : И . п . : п о л о ж е н и е Р а з г и б а т е л и н о г -

о т я г о щ е н и е м с и д я " в е р х о м " н а т р е н а ж е р е , б ы с т р а я с и л а , с 

в е р х о м н а н о г и в " с т р е м е н а х " , о т я г о щ е н и е 

т р е н а ж е р е - 6 п. 20 % от м а с с ы тела . 

В ы п р я м л е н и е н о г и о п у с к а н и е в 

" с е д л о " ( п р и с е д а н и я ) - 6 

п о в т о р е н и й 

3. С г и б а н и е и Н а т р е н а ж е р е : И . п . - л е ж а н а Р а з г и б а т е л и р у к -

р а з г и б а н и е р у к в ж и в о т е - в д о л ь т р е н а ж е р а , б ы с т р а я с и л а , с 

у п о р е л е ж а о т к о л е н и у п и р а ю т с я в т р е н а ж е р . 

т р е н а ж е р а - 6 п. В ы п о л н е н и е с г и б а н и й и 

р а з г и б а н и й р у к - 6 п о в т о р е н и й 

4. П о д н и м а н и е р у к Н а т р е н а ж е р е : И . п . - с и д я С г и б а т е л и р у к -

в в е р х в е р х о м н а " в е р х о м " , н о г и в " с т р е м е н а х " , в б ы с т р а я с и л а , с 
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т р е н а ж е р е - 6 п. р у к а х г а н т е л и в е с о м по 2 кг. 

П о д н и м а н и е р у к в в е р х - 6 

п о в т о р е н и й 

5. Р а з г и б т у л о в и щ а Н а т р е н а ж е р е : И . п . - с и д я Р а з г и б а т е л и 

л е ж а н а т р е н а ж е р е - " в е р х о м " , н о г и в " с т р е м е н а х " , т у л о в и щ а -

6 п . л е ж а ж и в о т о м н а т р е н а ж е р е . б ы с т р а я с и л а , с 

Р а з г и б а н и е т у л о в и щ а - 6 

п о в т о р е н и й 

6. С г и б а н и е т у л о в и щ а Н а т р е н а ж е р е : И . п . - с и д я С г и б а т е л и 

л е ж а н а т р е н а ж е р е - " в е р х о м " , н о г и в " с т р е м е н а х " , т у л о в и щ а -

6 п . л е ж а н а с п и н е н а т р е н а ж е р е , б ы с т р а я с и л а , с 

р у к и с л о ж е н ы п е р е д грудью . 

С г и б а н и е т у л о в и щ а в п е р е д д о 

в е р т и к а л ь н о г о п о л о ж е н и я - 6 

п о в т о р е н и й 

7. П о д ъ е м н а н о с к и - С и д я н а стуле, п а р т н е р с и д и т н а С г и б а т е л ь с т о п ы 

40 п . к о л е н я х без о п о р ы н о г а м и о п о л : - с и л о в а я 

п о д ъ е м н а н о с к и с о т р ы в о м в ы н о с л и в о с т ь , с 

п я т о к - 40 п о в т о р е н и й с и л а , с 

8. П р и с е д а н и е с Н а т р е н а ж е р е : И . п . : п о л о ж е н и е Р а з г и б а т е л и н о г -

о т я г о щ е н и е м с и д я " в е р х о м " н а т р е н а ж е р е , с и л о в а я 

в е р х о м н а н о г и в " с т р е м е н а х " , о т я г о щ е н и е в ы н о с л и в о с т ь , с 

т р е н а ж е р е - 40 п. 20 % от м а с с ы тела . 

В ы п р я м л е н и е н о г и о п у с к а н и е в 

" с е д л о " ( п р и с е д а н и я ) - 40 

п о в т о р е н и й 

9. С г и б а н и е и Н а т р е н а ж е р е : И . п . - л е ж а н а Р а з г и б а т е л и р у к -

р а з г и б а н и е р у к в ж и в о т е - в д о л ь т р е н а ж е р а , с и л о в а я 

у п о р е л е ж а о т к о л е н и у п и р а ю т с я в т р е н а ж е р . в ы н о с л и в о с т ь , с 

т р е н а ж е р а - 15 п. В ы п о л н е н и е с г и б а н и й и 

р а з г и б а н и й р у к - 15 п о в т о р е н и й 

10. П о д н и м а н и е р у к Н а т р е н а ж е р е : И . п . - с и д я С г и б а т е л и р у к -

в в е р х в е р х о м н а " в е р х о м " , н о г и в " с т р е м е н а х " , в с и л о в а я 

т р е н а ж е р е - 20 п. р у к а х г а н т е л и в е с о м по 2 кг. в ы н о с л и в о с т ь , с 

П о д н и м а н и е р у к в в е р х - 20 

п о в т о р е н и й 

11. Р а з г и б т у л о в и щ а Н а т р е н а ж е р е : И . п . - с и д я Р а з г и б а т е л и 

л е ж а н а т р е н а ж е р е - " в е р х о м " , н о г и в " с т р е м е н а х " , т у л о в и щ а -

20 п . л е ж а ж и в о т о м н а т р е н а ж е р е , . с и л о в а я 

Р а з г и б а н и е т у л о в и щ а - 20 в ы н о с л и в о с т ь , с 

п о в т о р е н и й 

12. С г и б а н и е т у л о в и щ а Н а т р е н а ж е р е : И . п . - с и д я С г и б а т е л и 
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л е ж а н а т р е н а ж е р е - " в е р х о м " , н о г и в " с т р е м е н а х " , 

3 0 п . л е ж а н а с п и н е н а т р е н а ж е р е , 

р у к и с л о ж е н ы п е р е д грудью . 

С г и б а н и е т у л о в и щ а в п е р е д д о 

в е р т и к а л ь н о г о п о л о ж е н и я - 30 

п о в т о р е н и й 

П о л о с а п р е п я т с т в и й : 

П о л о с а п р е п я т с т в и й п р е д с т а в л я е т с о б о й п о с л е д о в а т е л ь н о е в ы п о л н е н и е 

о с н о в н ы х у п р а ж н е н и й д в у м я у ч а щ и м и с я о д н о в р е м е н н о н а п а р а л л е л ь н ы х 

т р е н а ж е р а х . П р и в о д и п е р е ч е н ь у п р а ж н е н и й : 

И . п . с т о я п о с т о й к е с м и р н о с л е в а о т т р е н а ж е р а , п р а в а я р у к а н а п е р е д н е й 

л у к е с е д л а ; 1 . № 3 в с к о к на к о н я ; 2 . № 7 д в и ж е н и е в т е м п н о г а м и " р ы с ь " 10 р а з ; 

3. № 14 у д а р ы в с т о р о н у п о о ч е р д н о л е в о й и п р а в о й н о г а м и ; 4. № 16 " м е л ь н и ц а " 

в л е в о ; 5. № 17 с т о й к а на н о г а х ; 6. № 8 с к р у ч и в а н и е в п р а в о и в л е в о ; 7. № 9 

н а к о н к ш е е к о н я в п р а в о и в л е в о ; 8. № 10 н а к л о н к с т р е м е н и с п р а в а и с л е в а ; 9. 

№ 1 1 п р о г и б н а з а д в п р а в о и в л е в о ; 10. № 2 0 п о д н я т ь с п о л н а ш а ш к у ( и л и 

д р у г о е о р у ж и е ) ; 1 1 . № 26 - у д а р ы ш а ш к о й в н и з - н а п р а в о и в н и з - н а л е в о 

п о о ч е р е д н о по 5 р а з ; 12. № 30 - б р о с о к 3-х м я ч е й по м и ш е н я м на р а с с т о я н и и 7 

м е т р о в ; 13. № 25 - 8 в ы с т р е л о в и з - з а ш е и к о н я из ш у м о в о г о п и с т о л е т а ; 14. № 12 

в ы п о л н и т ь у п р а ж н е н и е л е ж а п о п е р е к сед л а; 15. № 2 с о с к о к ч е р е з к р у п . И . п . 

О ц е н и в а е т с я с у м а р н о е в р е м я в ы п о л н е н и я у п р а ж н е н и й . Т а к ж е 

п р е д у с м а т р и в а е т с я ш т р а ф н ы е с е к у н д ы з а н е н а д л е ж а щ е е в ы п о л н е н и е 

у п р а ж н е н и й . С и с т е м а о ц е н о к : д о л ж н ы в ы п о л н я т ь с я н е н а у р о в н е о ц е н к и 

" у д о в л е т в о р и т е л ь н о " . Е с л и у п р а ж н е н и е в ы п о л н я е т с я н а 

" н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о " д о б а в л я е т с я 3 с е к у н д ы за к а ж д о е . С о ц е н к о й " п л о х о " - 5 

с е к у н д за к а ж д о е . С о о т в е т с т в е н н о " х о р о ш о " и " о т л и ч н о " с н и м а е т с я 3 и 5 

с е к у н д за к а ж д о е . 

У р о в н и р а з в и т и я о б щ е й и с п е ц и а л ь н о й ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в л е н н о с т и п о 

и т о г а м п е р в о г о , в т о р о г о , т р е т ь е г о и ч е т в е р т о г о года о б у ч е н и я в ы я в л е н ы 

м е т о д о м э к с п е р и м е н т а и п р е д с т а в л е н ы в т а б л и ц а х 9 - 12 

т у л о в и щ а -

с и л о в а я 

в ы н о с л и в о с т ь , с 
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П Р И Л О Ж Е Н И Е 2 . О ц е н к а д в и г а т е л ь н о й п о д г о т о в л е н н о с т и у ч а щ и х с я п о 

к а з а ч ь е й в е р х о в о й б о р ь б е . 

В ы п о л н е н и е у п р а ж н е н и й г р у п п ы " К а з а ч ь я р а з м и н к а д ж и г и т о в к а " и 

" к а з а ч ь я р а з м и н к а д ж и г и т о в к а с о р у ж и е м " У Т К " К В Е " о ц е н и в а е т с я : 

« о т л и ч н о » - е с л и у п р а ж н е н и е в ы п о л н е н о с о г л а с н о о п и с а н и ю , без о ш и б о к , 

л е г к о и у в е р е н н о , д о п у щ е н ы н е з н а ч и т е л ь н ы е о ш и б к и п р и п р и з е м л е н и и ; 

«х о р о ш о » - е с л и у п р а ж н е н и е в ы п о л н е н о с о г л а с н о о п и с а н и ю , у в е р е н н о , н о 

б ы л и д о п у щ е н ы н е з н а ч и т е л ь н ы е о ш и б к и ( н е д о с т а т о ч н а я а м п л и т у д а д в и ж е н и й , 

н е б о л ь ш о е с г и б а н и е н о г и р ук , в ы п о л н е н и е с и л о в о г о э л е м е н т а с 

н е з н а ч и т е л ь н ы м м а х о м и л и м а х о в о г о э л е м е н т а с н е з н а ч и т е л ь н ы м д о ж и м о м , 

к а с а н и е с н а р я д а без п о т е р и т е м п а ) ; 

« у д о в л е т в о р и т е л ь н о » - е с л и у п р а ж н е н и е в ы п о л н е н о с о г л а с н о о п и с а н и ю , 

н о н е у в е р е н н о и с о з н а ч и т е л ь н ы м и о ш и б к а м и ( з н а ч и т е л ь н о е с г и б а н и е и 

р а з в е д е н и е н о г , б о л ь ш о е с г и б а н и е р у к и тела, в ы п о л н е н и е с и л о в о г о э л е м е н т а 

р ы в к о м , а м а х о в о г о э л е м е н т а з н а ч и т е л ь н ы м д о ж и м о м , с д е л а н а о с т а н о в к а и л и 

д о б а в л е н ы л и ш н и е м а х и , о т с у т с т в и е р а з г и б а н и я в с о с к о к е ) ; 

« н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о » - е с л и у п р а ж н е н и е н е в ы п о л н е н о и л и и с к а ж е н о 

( п р о п у с к э л е м е н т а , п а д е н и е с о с н а р я д а , п о т е р я о р у ж и я , ) . 

В ы п о л н е н и е о т д е л ь н ы х п р и е м о в и у п р а ж н е н и й г р у п п ы " К а з а ч ь я в е р х о в а я 

б о р ь б а без о р у ж и я " и " К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а с о р у ж и е м " о ц е н и в а е т с я : 

« о т л и ч н о » - е с л и п р и е м в ы п о л н е н с о г л а с н о о п и с а н и ю , б ы с т р о и 

у в е р е н н о ; 

«х о р о ш о » - е с л и п р и е м , в ы п о л н е н с о г л а с н о о п и с а н и ю , н о н е д о с т а т о ч н о 

б ы с т р о и у в е р е н н о ; 

« у д о в л е т в о р и т е л ь н о » - е с л и п р и е м в ы п о л н е н с о г л а с н о о п и с а н и ю , н о 

м е д л е н н о и с н а р у ш е н и е м с л и т н о с т и д в и ж е н и я и л и д о п у щ е н а п о т е р я 

р а в н о в е с и я , н о к о н е ч н а я ц е л ь д о с т и г н у т а ; 

« н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о » - е с л и п р и е м н е в ы п о л н е н и л и в ы п о л н е н н е в 

с о о т в е т с т в и и с о п и с а н и е м . 

О б щ а я о ц е н к а п о У Т К К В Б с л а г а е т с я и з о ц е н о к з а в ы п о л н е н и е о т д е л ь н ы х 

п р и е м о в , в х о д я щ и х в ч е т ы р е г р у п п ы у п р а ж н е н и й и в ы с т а в л я е т с я : 

« о т л и ч н о » - е с л и б о л е е п о л о в и н ы о ц е н о к о т л и ч н о , а о с т а л ь н ы е н е н и ж е 

х о р о ш о ; 

«х о р о ш о » - е с л и б о л е е п о л о в и н ы о ц е н о к х о р о ш о , а о с т а л ь н ы е н е н и ж е 

у д о в л е т в о р и т е л ь н о ; 

« у д о в л е т в о р и т е л ь н о » - е с л и п о л о в и н а и б о л е е о ц е н о к у д о в л е т в о р и т е л ь н о , 

п р и о т с у т с т в и и н е у д о в л е т в о р и т е л ь н ы х , и л и е с л и п о о д н о м у п р и е м у о ц е н к а 

н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о , п р и н а л и ч и и н е м е н е е о д н о й о ц е н к и н е н и ж е х о р о ш о ; 

« н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о » - если п о л у ч е н о б о л е е о д н о й 

н е у д о в л е т в о р и т е л ь н о й о ц е н к и . 
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П Р И Л О Ж Е Н И Е 3 . 

П Р А В И Л А С О Р Е В Н О В А Н И Й П О К А З А Ч Ь Е Й В Е Р Х О В О Й Б О Р Ь Б Е 

1) Виды соревнований. 

М н о г о б о р ь е « К а з а ч ь я в е р х о в а я борьба» с о с т о и т с л е д у ю щ и х в и д о в , 

к о т о р ы е м огут в к л ю ч а т ь с я в п р о г р а м м у о р г а н и з а т о р а м и с о р е в н о в а н и й , с 

у ч е т о м в о з р а с т а , п о д г о т о в л е н н о с т и у ч а с т н и к о в , т е х н и ч е с к о й о с н а щ е н н о с т и и 

т е х н и к и б е з о п а с н о с т и с о р е в н о в а н и й . 

О диночные виды: 

1 . П е р е б и в а н и е п р е д м е т о в ( д о с о к , ч е р е п и ц ) н о г о й с к о н я . 

2 . Д ж и г и т о в к а с ш а ш к о й , ф л а г о м , к и н ж а л о м н а к о н е . 

3 . У к л о н и т с я о т б р о с а е м ы х п р е д м е т о в . 

4 . О т б и в а н и е п р е д м е т о в х о л о д н ы м о р у ж и е м ( ш а ш к о й , н а г а й к о й ) . 

5 . П о р а ж е н и е с к о н я х о л о д н ы м о р у ж и е м ц е л е й ( м е т а н и е к и н ж а л а ) . 

6 . С т р е л ь б а и з п н е в м а т и ч е с к о й в и н т о в к и с к о н я и з р а з л и ч н ы х 

п о л о ж е н и й . 

Парные виды (поединки): 

Т р е х р а у н д о в ы е п о е д и н к и : 

1 . Б о р ь б а р у к а м и ( о д н о й и л и д в у м я ) ; 

2 . И г р а « с о р в а т ь ш а п к у » ; 

3 . Б о р ь б а н о г а м и . 

П о е д и н к и : 

1 . К у л а ч н ы й б о й ; 

2 . Б о р ь б а «на к р е с т » ; 

3 . Р у к о п а ш н ы й б о й ; 

4 . П е р е с т р е л к а м я ч а м и ; 

5 . П о е д и н о к с ш а ш к а м и ; 

6 . П о е д и н о к с к и н ж а л а м и ( н о ж а м и ) ; 

7 . П о к а з а т е л ь н ы й б о й ( с ц е н а ) с р а з л и ч н ы м и в и д а м и о р у ж и я . 

«Бои всадников» (пара на пару): 

1. Т р е х р а у н д о в ы й п о е д и н о к без о р у ж и я : 1) без и с п о л ь з о в а н и я р у к ; 2) с 

и с п о л ь з о в а н и е м р у к ; 3 ) с и с п о л ь з о в а н и е м у д а р н о й т е х н и к и рук. 

2. Т р е х р а у н д о в ы й п о е д и н о к с о р у ж и е м : 1) «Перестрелка» мячами; 2) 

Поединок с шашками; 3) Поединок с кинжалами (ножами). 

П р а в и л а в к а ж д о м в и д е с о р е в н о в а н и й п р и в е д е н ы в ы ш е п р и о п и с а н и и 

т е х н и к и в ы п о л н е н и я . 

2) С пособы проведения соревнований. 

С о р е в н о в а н и я в п а р н ы х в и д а х п р о в о д я т с я п о о л и м п и й с к о й с и с т е м е с 

в ы б ы в а н и е м у ч а с т н и к о в п о с л е п е р в о г о п о р а ж е н и я . 

С о р е в н о в а н и я в о д и н о ч н ы х в и д а х п р о в о д я т с я с в ы я в л е н и е м п о б е д и т е л е й 

м е т о д о м п о д с ч е т а н а б р а н н ы х о ч к о в . 
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3) Участники соревнований. 

3.1 . К у ч а с т и ю в с о р е в н о в а н и я х д о п у с к а ю т с я в с е ж е л а ю щ и е и м е ю щ и е 

р а з р е ш е н и е з а н и м а т ь с я в с п о р т и в н ы х с е к ц и я х ( с п р а в к а о т в р а ч а ) . 

3.2. К у ч а с т и ю в с о р е в н о в а н и я д о п у с к а ю т с я л и ц а , п р о ш е д ш и е 

м е д и ц и н с к и й о с м о т р д о н а ч а л а с о р е в н о в а н и й и з а я в л е н н ы е п р е д с т а в и т е л е м 

( т р е н е р о м , к а п и т а н о в к о м а н д ы ) в п и с ь м е н н о м в и д е с о г л а с н о у с т а н о в л е н н о й 

ф о р м ы . 

4) Возрастные группы и весовые категории: 

12 - 13 л е т - м л а д ш и е ю н о ш и ; 

14 - 15 л е т - с р е д н и е ю н о ш и ; 

16 - 17 л е т - с т а р ш и е ю н о ш и ; 

с т а р ш е 18 л ет - в з р о с л ы е . 

В е с о в ы е к а т е г о р и и у с т а н а в л и в а ю т с я ч е р е з к а ж д ы е п я т ь к и л о г р а м м о в в 

к а ж д о й в о з р а с т н о й г р у п п е . 

Примечание: у ч а с т и е в а б с о л ю т н о м п е р в е н с т в е р а з р е ш а е т с я б о р ц а м 

л ю б о й в е с о в о й к а т е г о р и й н о т о л ь к о в с т р о г о о п р е д е л е н н о й в о з р а с т н о й г р у п п е . 

П о у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й м о гут у с т а н а в л и в а т ь с я 

д о п о л н и т е л ь н ы е в о з р а с т н ы е г р у п п ы ( д е т и , в е т е р а н ы и д р .) 

5) Взвешивание участников: 

П р о и з в о д и т с я с у д е й с к о й г р у п п о й у т в е р ж д е н н о й с у д е й с к о й к о м и с с и е й . 

6) Права и обязанности участника: 

У ч а с т н и к о б я з а н с т р о г о с о б л ю д а т ь п р а в и л а , п о л о ж е н и е , п р о г р а м м у 

с о р е в н о в а н и й , а т а к ж е в ы п о л н я т ь в с е т р е б о в а н и е судей. 

У ч а с т н и к и м е е т п р а в о о б р а щ а т ь с я к с у д ь я м т о л ь к о ч е р е з п р е д с т а в и т е л е й 

с в о е й к о м а н д ы , т р е н е р а и л и к а п и т а н а . 

Примечание: л ю б о й у ч а с т н и к , н е в ы п о л н я ю щ и й т р е б о в а н и е 6 ) , л и ш а е т с я 

п р а в а у ч а с т в о в а т ь в с о р е в н о в а н и я х и его п р о т и в н и к у п р и с у ж д а е т с я п о б е д а . 

7) Форма участников: 

Ф о р м а у ч а с т н и к о в с о р е в н о в а н и й о п р е д е л я е т с я с у д е й с к о й к о м и с с и е й и 

р е г л а м е н т и р у е т с я в п о л о ж е н и й о с о р е в н о в а н и я х . 

8) Представители команд: 

К а ж д а я к о м а н д а , у ч а с т в у ю щ а я в с о р е в н о в а н и й ( е с л и э т о п р е д у с м о т р е н о 

в п о л о ж е н и й ) , д о л ж н а и м е т ь с в о е г о п р е д с т а в и т е л я . 

9) С остав и полномочие судейской комиссии: 

Н е п о с р е д с т в е н н о е р у к о в о д с т в о п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й л о ж и т с я н а 

г л а в н о г о судью с о р е в н о в а н и й , о п р е д е л е н н о г о в п о л о ж е н и й о с о р е в н о в а н и й , 

к о т о р ы й ф о р м и р у е т с у д е й с к у ю к о м и с с и ю . 
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П Р И М Е Ч А Н И Е : В р а ч с о р е в н о в а н и й в х о д и т в с о с т а в с у д е й с к о й к о л л е г и й 

н а п р а в а х з а м е с т и т е л я г л а в н о г о судьи п о м е д и ц и н с к о й ч а с т и и п р и н и м а е т 

у ч а с т и е в ее р а б о т е . 

10) С удейская коллегия: 

В с о с т а в с у д е й с к о й к о л л е г и й в х о д я т : 

1 . Г л а в н ы й судья; 

2 . З а м . г л а в н о г о суд ьи ; 

3 . С е к р е т а р и ; 

4. В р а ч и м е д с е с т р а ; 

5 . С у д ь и п р и у ч а с т н и к а х ; 

6 . С у д ь я с е к у н д о м е т р и с т . 

11) Позиции и функции арбитра: 

А р б и т р о б ы ч н о н а х о д и т ь с я в п р е д е л а х р а б о ч е й з о н ы . О н в ед ет схватку, 

о ц е н и в а е т д е й с т в и я б о р ц о в , р у к о в о д и т с у д е й с т в о м . 

П е р е д н а ч а л о м с х в а т к и а р б и т р д о л ж е н у б е д и т ь с я в т о м , что п л о щ а д к а д л я 

с о р е в н о в а н и й и и с п о л ь з у е м ы й и н в е н т а р ь ( з а щ и т н о е с н а р я ж е н и е , о р у ж и е ) 

н а х о д я т с я в д о л ж н о м в и д е . 

12) Зона действия: 

Д л я о д и н о ч н ы х в и д о в у с т а н а в л и в а е т с я « к о н ь » , с н а б ж е н н ы й 

« с т р е м е н а м и » л и б о с е д л о м . П л о щ а д к а в о к р у г к о н я з а с т и л а е т с я м я г к и м 

п о к р ы т и е м ( м а т а м и ) . Д и с т а н ц и я д л я б р о с к а , с т р е л ь б ы у с т а н а в л и в а е т с я г л а в н ы м 

судьей с о р е в н о в а н и й . 

Д л я п о е д и н к о в р а б о ч а я з о н а и д е н т и ч н а у с т а н о в л е н н о й д л я о д и н о ч н ы х 

в и д о в . 

Д л я « п о е д и н к о в в с а д н и к о в » б о р ь б а п р о в о д и т ь с я в п р е д е л а х р а б о ч е й з о н ы 

о п р е д е л я е м о й г л а в н ы м судьей с о р е в н о в а н и й . 

13) Временной регламент: 

В п о е д и н к а х д л я к а ж д о г о р а у н д а у с т а н а в л и в а е т с я н е б о л е е о д н о й м и н у т ы 

( в с в я з и с п л о т н о с т ь ю и и н т е н с и в н о с т ь ю б о я ) . П о е д и н о к о с т а н а в л и в а е т с я , е с л и 

о д и н и з у ч а с т н и к о в п о к и д а е т п р е д е л ы р а б о ч е й з о н ы ( п а д а е т с « к о н я » . 

В о д и н о ч н ы х в и д а х р е г л а м е н т у с т а н а в л и в а е т с я д л я Д ж и г и т о в к и с 

о р у ж и е м (в п р е д е л а х 2-х м и н у т ) . 

14) Начало поединка: 

1 . А р б и т р п е р е д н а ч а л о м п о е д и н к а д о л ж е н н а х о д и т ь с я в ц е н т р е р а б о ч е й 

з о н ы , л и б о п е р е д « к о н е м » . 

2 . У ч а с т н и к и з а н и м а ю т п о л о ж е н и е в е р х о м , и с и г н а л и з и р у ю т о 

г о т о в н о с т и к б о р ь б е , п о д н я в р у к у в в е р х . 

3 . У ч а с т н и к и п р и в е т с т в у ю т др уг-др уга т р а д и ц и о н н ы м п о к л о н о м . 

4 . П о ж е с т у а р б и т р а " Н а ч а л и " п р и с т у п а ю т к п о е д и н к у . 
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15) Жесты судьи: 

1 . « П р и г л а ш е н и е к п о е д и н к у » - в ы н е с е н н ы е в п е р е д р у к и , л а д о н и 

о б р а щ е н ы в в е р х ; 

2 . « Н а ч а л и » - с в е д е н н ы е в м е с т е л а д о н и ; 

3 . «С то п » - р а з в е д е н и е п р я м ы х р у к в с т о р о н ы ; 

4 . « П р е д у п р е ж д е н и е » - в ы т я н у т а я р у к а с у к а з а т е л ь н ы м п а л ь ц е м , в 

с т о р о н у н а р у ш и т е л я . 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о с о р е в н о в а н и я х « К а з а ч ь я в е р х о в а я б о р ь б а » 

Ц е л и и з а д а ч и с о р е в н о в а н и й : 

• в о с п и т а н и е у м о л о д е ж и ч у в с т в а п а т р и о т и з м а и л ю б в и к р о д и н е ; 

• в о з р о ж д е н и е к а з а ч ь и х и п р а в о с л а в н ы х т р а д и ц и й ; 

• п о д г о т о в к а ю н о ш е й к служ б е в а р м и и и з а щ и т е О т е ч е с т в а ; 

• п о п у л я р и з а ц и я з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и и в о в л е ч е н и е п о д р а с т а ю щ е г о 

п о к о л е н и я к т р а д и ц и о н н ы м д л я к а з а ч е с т в а в и д а м в о е н н о й 

п о д г о т о в к и ; 

• в ы я в л е н и е к а з а ч ь и х о б щ и н , к о т о р ы е н а и л у ч ш и м о б р а з о м 

з а н и м а ю т с я в о с п и т а н и е м м о л о д е ж и . 

С р о к и , в р е м я и м е с т о п р о в е д е н и я , р е г л а м е н т с о р е в н о в а н и й : 

С о р е в н о в а н и я с о с т о я т с я 16 - 17 а п р е л я 2006 года, по адресу: г . К р а с н о д а р , 

Г М Р , у л и ц а Г и д р о с т р о и т е л е й , С О Ш № 4 6 , б о л ь ш о й с п о р т з а л . 

16 а п р е л я в 13.00 - у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы е с б о р ы ( У Т С ) , по п р а в и л а м 

с о р е в н о в а н и й ; 

17 а п р е л я ( в о с к р е с е н ь е ) в 10.00 - о т к р ы т и е с о р е в н о в а н и й . 

О р г а н и з а т о р ы с о р е в н о в а н и й , с у д е й с т в о : 

С о р е в н о в а н и я о р г а н и з о в а н ы Д Д Т « С о з в е з д и е » , « Д е т с к и м м о р с к и м 

ц е н т р о м г . К р а с н о д а р а » , К а з а ч ь и м о б щ е с т в о м К а р а с у н с к о г о о к р у г а г . 

К р а с н о д а р а « З а с т а в а » . 

С у д е й с т в о с о р е в н о в а н и й о с у щ е с т в л я е т с я с у д е й с к о й б р и г а д о й 

с ф о р м и р о в а н н о й п о р е з у л ь т а т а м с е м и н а р а 1 6 а п р е л я . Г л а в н ы й судья и 

п р е д с е д а т е л ь с у д е й с к о й к о л л е г и и К а р п у х и н А . П . . Д л я с у д е й с т в а м о гут 

п р и в л е к а е т с я судьи о т к а ж д о й к о м а н д ы , к р о м е п р е д с т а в и т е л я к о м а н д ы . 

Х а р а к т е р с о р е в н о в а н и й : л и ч н о - к о м а н д н ы е . 

В и д ы п р о г р а м м ы : 

1 . « К а з а ч ь я д ж и г и т о в к а » . 

2 . « В е р х о в а я б о р ь б а без о р у ж и я » . 

К а ж д ы й у ч а с т н и к м о ж е т п р и н я т ь у ч а с т и е в о д н о м , л и б о двух в и д а х 

п р о г р а м м ы с о р е в н о в а н и й . В к а ж д о м в и д е п р о г р а м м ы н а г р а ж д е н и е п р о в о д и т с я 

р а з д е л ь н о . 



145 

В « К а з а ч ь е й д ж и г и т о в к е » с о р е в н о в а н и я п р о в о д я т с я в в о з р а с т н ы х 

к а т е г о р и я х . В о в т о р о м в и д е - в в о з р а с т н ы х и в е с о в ы х к а т е г о р и я х . 

В о з р а с т н ы е к а т е г о р и и : 

1. До 12 л ет - д е т и ; 

2. 12, 13, 14 л ет - с р е д н и е ю н о ш и ; 

3. 15, 16, 17 л ет - с т а р ш и е ю н о ш и ; 

4. 18 л ет и с т а р ш е - в з р о с л ы е 

В е с о в ы е к а т е г о р и и : 

В е с о в ы е к а т е г о р и и - ч е р е з к а ж д ы е 5 кг: 30, 35,40 и т. д. 

Е с л и у ч а с т н и к о к а з а л с я о д и н в д а н н о й в е с о в о й к а т е г о р и и , т о о н м о ж е т 

п р и н я т ь у ч а с т и е в с о р е в н о в а н и я х т о л ь к о п р и п е р е х о д е в б о л е е т я ж е л у ю 

в е с о в у ю к а т е г о р и ю , л и б о п р и п е р е х о д е в б о л е е с т а р ш у ю в о з р а с т н у ю г р у п п у . 

П р а в и л а с о р е в н о в а н и й : 

П р а в и л а с о р е в н о в а н и й в к а ж д о м р а з д е л е у к а з а н ы в П р и л о ж е н и и 1 . 

С о с т а в к о м а н д : 

К а ж д а я к о м а н д а п р е д с т а в л я е т к а з а ч ь е о б щ е с т в о , л и б о п р е д с т а в и т е л е й и з 

ш к о л , к л у б о в , с п о р т и в н ы х с е к ц и й и т . д . К о л и ч е с т в о у ч а с т н и к о в к о м а н д ы н е 

о г р а н и ч е н о . 

У ч а с т и е в с о р е в н о в а н и я х п о д т в е р ж д а е т с я з а я в к о й . З а я в к а д о л ж н а б ы т ь с 

п о д п и с ь ю и п е ч а т ь ю в р а ч а н а п р о т и в к а ж д о й ф а м и л и и у ч а с т н и к а и з а в е р е н а 

п р е д с т а в и т е л е м . 

О р г а н и з а т о р ы с о р е в н о в а н и й н е н е с у т о т в е т с т в е н н о с т и з а в о з м о ж н ы е 

т р а в м ы , п о л у ч е н н ы е н а с о р е в н о в а н и я х . 

У ч а с т н и к и 

У ч а с т н и к а м н е о б х о д и м о в ы с т у п а т ь в к а з а ч ь е й ф о р м е л и б о к а м у ф л я ж н о й 

ф о р м е . 

К а ж д ы й в ы с т у п а ю щ и й у ч а с т н и к д о л ж е н и м е т ь д о к у м е н т , у д о с т о в е р я ю щ и й 

л и ч н о с т ь ( п а с п о р т , с в и д е т е л ь с т в о о р о ж д е н и и ) . 

О п р е д е л е н и е п о б е д и т е л е й 

П о б е д и т е л и о п р е д е л я ю т с я с о г л а с н о П р а в и л а м с о р е в н о в а н и й в л и ч н о м 

з а ч е т е , а т а к ж е в о б щ е к о м а н д н о м з а ч е т е с о г л а с н о н а б р а н н ы м о ч к а м . 

Награждение 

П о б е д и т е л и и п р и з е р ы с о р е в н о в а н и й н а г р а ж д а ю т с я д и п л о м а м и . 

Ф и н а н с и р о в а н и е 

П и т а н и е , п р о ж и в а н и е , п р о е з д , с т а р т о в ы й в з н о с у ч а с т н и к о в к о м а н д - з а 

счет к о м а н д и к о м а н д и р у ю щ и х о р г а н и з а ц и й . 

О р г а н и з а ц и я с о р е в н о в а н и й , о п л а т а р а б о т ы судей, н а г р а ж д е н и е - з а счет 

о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й . 

С т а р т о в ы й в з н о с с о д н о г о у ч а с т н и к а : 50 р у б л е й в н о с я т с я в с о о т в е т с т в и и с 

з а я в к о й д о н а ч а л а с о р е в н о в а н и й . 

Н е о б х о д и м о п о д т в е р д и т ь у ч а с т и е в с о р е в н о в а н и я х д о 1 5 а п р е л я 2006 г о д а 

по адресу: E -m ail : k a r p u h m 5 @ m a i l . r u Т е л е ф о н ы : 8 (861) 261-51-59, 8 (918) 21 — 

7 2 - 4 0 8 . 
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П р и м е ч а н и е : о р г к о м и т е т с о р е в н о в а н и й н е р а с с м а т р и в а е т п р е т е н з и и и 

п р о т е с т ы к о м а н д , п о д т в е р д и в ш и х у ч а с т и е и п о д а в ш и х з а я в к и п о с л е у к а з а н н о г о 

с р о к а . 

П р а в и л а п р о в е д е н и я с о р е в н о в а н и й 

П е р в ы й в и д - « К а з а ч ь я д ж и г и т о в к а » . 

Л и ч н о е п е р в е н с т в о в в о з р а с т н ы х г р у п п а х . 

У п р а ж н е н и я в ы п о л н я ю т с я н а г и м н а с т и ч е с к о м к о н е , п о д н я т о м н а в ы с о т у 

150 - 160 см 

К а ж д ы й у ч а с т н и к п р и н и м а е т у ч а с т и е в 3-х р а з д е л а х п р о г р а м м ы : 

1 . У к л о н и т с я от б р о с а е м ы х п р е д м е т о в - 5 м я ч е й . С у д ь я б р о с а е т м я ч и с 

р а с с т о я н и я 5-7 м е т р о в . У ч а с т н и к д о л ж е н у в е р н у т ь с я о т н и х , л о в и т ь м я ч и л и б о 

о т б и в а т ь и х з а п р е щ е н о . Л ю б о е к а с а н и е с т е л о м м я ч а с ч и т а е т с я п о п а д а н и е м . 

К а ж д ы й уход о т п о п а д а н и я п р и н о с и т о д и н б алл. В с л у ч а е , е с л и м я ч б р о ш е н 

м и м о ц е л и , б р о с о к п о в т о р я е т с я . 

2 . О т б и в а н и е ш а ш к о й л е т я щ и х м я ч е й . У ч а с т н и к о т б и в а е т б р о с а е м ы е в н е г о 

м я ч и ( 5 ш т у к ) д е р е в я н н ы м м а к е т о м ш а ш к и . К а ж д ы й о т б и т ы й м я ч - о д и н б алл. 

3 . П о р а з и т ь б р о с к а м и п я т и м я ч е й п я т ь ц е л е й ( к е г л и ) с к о н я . К а ж д о е 

п о п а д а н и е - о д и н балл. 

В случае п а д е н и я с к о н я , у ч а с т н и к т е р я е т н а б р а н н ы е в д а н н о м р а з д е л е 

п р о г р а м м ы о ч к и . 

П о б е ж д а е т н а б р а в ш и й н а и б о л ь ш е е к о л и ч е с т в о б а л л о в . 

В т о р о й в и д - « В е р х о в а я б о р ь б а без о р у ж и я » 

Л и ч н о е п е р в е н с т в о в с в о и х в о з р а с т н ы х и в е с о в ы х к а т е г о р и я х . 

О л и м п и й с к а я с и с т е м а ( в ы б ы в а н и е с п о р т с м е н а в случае п р о и г р ы ш а ) . 

У п р а ж н е н и я в ы п о л н я ю т с я н а г и м н а с т и ч е с к о м к о н е , п о д н я т о м н а в ы с о т у 

120 - 130 с м . 

К а ж д ы й у ч а с т н и к п р и н и м а е т у ч а с т и е в 3-х р а у н д а х : 

1 . С б р а с ы в а н и е с к о н я р у к а м и ; 

2 . « С о р в а т ь ш а п к у ( п а п а х у ) » ; 

3 . С б р а с ы в а н и е с к о н я н о г о й . 

С брасывание с коня руками: у ч а с т н и к и с а д я т с я на к о н я , л и ц о м д р у г к 

другу. Р а с с т о я н и е - в ы т я н у т а я р у к а . П о к о м а н д е судьи с ц е п л я ю т с я р у к а м и 

о б е и м и р у к а м и з а п р е д п л е ч ь я друг-друга. П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » п у т е м 

в ы в е д е н и я и з р а в н о в е с и я п ы т а ю т с я с б р о с и т ь с « к о н я » друг-друга . П о б е д и т е л е м 

с ч и т а е т с я то т , к то о с т а л с я н а к о н е . П р и о б о ю д н о м п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м 

с ч и т а е т с я то т , к т о п е р в ы м к о с н у л с я п о л а . 

«С орвать шапку»: у ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. 

Р а с с т о я н и е м е ж д у п а р т н е р а м и - д л и н н а р у к и , п о л о ж е н н о й н а п л е ч о п а р т н е р а . 

П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » с т а р а ю т с я с о р в а т ь ш а п к у ( п а п а х у ) с г о л о в ы д р у г др уга . 

П о б е д и т е л е м с ч и т а е т с я то т , к то п е р в ы м с о р в а л ш а п к у с г о л о в ы п а р т н е р а . 

П а д е н и е с к о н я - п р о и г р ы ш . 

С брасывание с коня ногой: у ч а с т н и к и с а д я т с я на к о н я , л и ц о м д р у г к другу. 

Р а с с т о я н и е м е ж д у п а р т н е р а м и - 1 м е т р . П о к о м а н д е суд ьи , у ч а с т н и к и в ы н о с я т 

н о г у в п е р е д и с ц е п л я ю т с я и м и , р у к и у п и р а ю т с я с з а д и . П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » 
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п у т е м в ы в е д е н и я и з р а в н о в е с и я п ы т а ю т с я с б р о с и т ь с « к о н я » друг-друга . У д а р ы 

н о г а м и з а п р е щ е н ы , п р я м о й т о л ч о к в п е р е д з а п р е щ е н . Р а б о т а н о г о й 

о с у щ е с т в л я е т с я к а к «н аруж у», т а к и « в о в н у т р ь » . П о б е д и т е л е м с ч и т а е т с я то т, 

к т о о с т а л с я н а к о н е . П р и о б о ю д н о м п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т, к т о 

п е р в ы м к о с н у л с я п о л а . 

П о б е д и т е л ь б о я о п р е д е л я е т с я п о к о л и ч е с т в у п о б е д в т р е х р а у н д а х . П р и 

сч ете 2 : 0 т р е т и й р а у н д не п р о в о д и т с я . 

Д о п о л н и т е л ь н ы е в и д ы с о р е в н о в а н и й : 

П о ж е л а н и ю у ч а с т н и к о в , в е р х о в а я б о р ь б а м о ж е т п р о в о д и т ь с я в с л е д у ю щ и х 

р а у н д а х : 

• « К у л а ч н ы й б о й ; 

• Б о р ь б а «на к р е с т » ; 

• Р у к о п а ш н ы й б о й . 

К у л а ч н ы й б о й 

П р о в о д и т с я в з а щ и т н о м с н а р я ж е н и и ( п е р ч а т к и о б я з а т е л ь н ы ) . Р а з р е ш е н н ы й 

д л я а т а к и з о н ы - л и б о к о р п у с , л и б о г о л о в а , л и б о г о л о в а и к о р п у с , п о 

у с м о т р е н и ю о р г а н и з а т о р о в с о р е в н о в а н и й . П р и р а з р е ш е н и и у д а р о в в г о л о в у 

о б я з а т е л е н з а щ и т н ы й ш л е м . 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - д л и н н а р у к и , п о л о ж е н н о й н а п л е ч о п а р т н е р а . П о к о м а н д е 

« Н а ч а л и ! » п а р т н е р ы н а ч и н а ю т к у л а ч н ы й б о й . Б о й в е д е т с я в т е ч е н и е 1 м и н у т ы . 

Ч и с т а я п о б е д а п р и с у ж д а е т с я у ч а с т н и к у , о с т а в ш е м у с я н а к о н е . Е с л и о б а 

п а р т н е р а о с т а л и с ь н а к о н е , т о п о б е д а п р и с у ж д а е т с я п о о ч к а м ( к о л и ч е с т в о 

ч и с т ы х п о п а д а н и й ) . П р и о б о ю д н о м п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т , к т о 

п е р в ы м к о с н у л с я п о л а л ю б о й ч а с т ь ю тела . 

Борьба на коне захватом на крест. 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. Р а с с т о я н и е м е ж д у 

п а р т н е р а м и - 0,5 м е т р а . П о к о м а н д е судьи, у ч а с т н и к и з а х в а т ы в а ю т д р у г д р у га 

н а к р е с т , ( о д н а р у к а н а д п л е ч о м п р о т и в н и к а , в т о р а я п о д м ы ш к о й ) . П о к о м а н д е 

« Н а ч а л и ! » п у т е м в ы в е д е н и я и з р а в н о в е с и я п ы т а ю т с я с б р о с и т ь с « к о н я » 

п а р т н е р а . П о б е д и т е л е м с ч и т а е т с я то т, к т о о с т а л с я н а к о н е . П р и о б о ю д н о м 

п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т, к т о п е р в ы м к о с н у л с я п о л а л ю б о й ч а с т ь ю 

тела . 

Рукопашный бой. 

П р о в о д и т с я в з а щ и т н о м с н а р я ж е н и и ( п е р ч а т к и и ш л е м о б я з а т е л ь н ы ) . 

Р а з р е ш е н н ы й д л я а т а к и з о н ы - г о л о в а и к о р п у с . П р я м ы е у д а р ы в г о л о в у 

з а п р е щ е н ы . 

У ч а с т н и к и с а д я т с я н а к о н я , л и ц о м д р у г к другу. П о к о м а н д е « Н а ч а л и ! » 

п а р т н е р ы н а ч и н а ю т р у к о п а ш н ы й б о й с п р и м е н е н и е м у д а р о в н о г , р у к и 

б о р ц о в с к о й т е х н и к и . Б о й в е д е т с я в т е ч е н и е 1 м и н у т ы . Ч и с т а я п о б е д а 

п р и с у ж д а е т с я у ч а с т н и к у , о с т а в ш е м у с я н а к о н е . Е с л и оба п а р т н е р а о с т а л и с ь н а 

к о н е , т о п о б е д а п р и с у ж д а е т с я п о о ч к а м ( к о л и ч е с т в о ч и с т ы х п о п а д а н и й ) . П р и 

о б о ю д н о м п а д е н и и , п р о и г р а в ш и м с ч и т а е т с я то т , к то п е р в ы м к о с н у л с я п о л а 

л ю б о й ч а с т ь ю тела . 
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П о б е д и т е л ь б о я о п р е д е л я е т с я п о к о л и ч е с т в у п о б е д в т р е х р а у н д а х . П р и 

сч ете 2 : 0 т р е т и й р а у н д не п р о в о д и т с я . 

З А Я В К А Н А У Ч А С Т И Е В С О Р Е В Н О В А Н И Я Х 

К о м а н д а 

( н а с е л е н н ы й п у н к т , н а з в а н и е к о м а н д ы ) 

П р е д с т а в и т е л ь к о м а н д ы . 

( ф а м и л и я , и м я , о т ч е с т в о ; з в а н и е , д о л ж н о с т ь ) 

№ Ф а м и л и я , и м я , В о з р а с т В е с , В и д с о р е в н о в а н и й В и з а 

о т ч е с т в о 

У ч а с т н и к о в 

( п о л н ы х 

л е т ) 

(кг .) Д ж и г и т о в к 

а 

Б о р ь б а без 

о р у ж и я 

в р а ч а 

1. 

2. 

3. 

В р а ч 

П р е д с т а в и т е л ь ( т р е н е р ) к о м а н д ы 

П Р О Т О К О Л : Д Ж И Г И Т О В К А 

К а т е г о р и я ( в о з р а с т ) 

У к л о н е н и е О т б и в а н С б и в а н и е В с е г о М е с 

№ Ф И О от и е ц е л е й то 

п р е д м е т о в ш а ш к о й 

1 

2 

3 

Г л а в н ы й с у д ь я : 
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К а р п у х и н А л е к с а н д р П е т р о в и ч 

КАЗАЧЬЯ В Е Р Х О В А Я Б О Р Ь Б А 

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е п о с о б и е 


