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Широкий интерес к вопросам ориентирования связан с 

трудн:сiстямн при опредмении местонахождения путешеству· 
юiцИ)(и по льду н тундре, по пустыне и степи, по лесу и в 
горах; плавающими по рекам и морям, бороздящими океан 
н Космос. 

В книге рассказывается о том, как пользоваться самыми 
разнооб"разнь�ми природными ориентирами (от обыкновен­
ноrо камня и полевого цветка до Луны, Солнца и далеких 
звезд) для определения своего положения во времени и в 
пространстве: она уч-ит ориентироваться без специальных 
приборов, в любых земных природных условиях, днем и 
ночью, в разное время года, независимо от погоды. 

Кинга знакоми1 читателя с особенностями ориентирования 
человека на Земле, вблизи Земли, в воздухе, в Космосе, иа 
Луне и во Вселенной; с особенностями поведения и ориен­
тирования животных. 

Для всех, кто обшается с природоА и любит ее, книга 
может стать необходимым спутником и надежным другом. 

Табл. - 24 + 8 прнл., ил. 92, список лит. - 32 назв. 
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От автора 

Одухотворенные жаждой к знан:иям, талантливые 
и мужественные сыны России- Ермак Тимофеевич и 
Иван Москвитин, Ва,силий Поярков и Ерофей Хаба­
р.о.в, Семен Дежнев, Владимир Арсеньев, Нико­
лай Пржевальский и сетни тысяч других з е м л е  пр о­
х о д  ц ев, в неизмеримо тяжелых условиях переправ­
лялись через хребты, пустыни, тайгу, испытывая голод 
и лишения. Их о�вагой и страстным стремлением к 
познаниям мы восхищаемся. 

Природа ео в,семи своими стихийными бедствиями, 
неожиданными проявлениями силы и могущества, 
климатическими явлениями, «капризами» и другими 
естественными «причудами» была и остается угро­
жающей во все времена. Поэтому о всех ее трудностях 
говорить целесообразно. 

Миллионы советских людей увлечены туризмом во 
всех его разновидностях. Их манят красоты природы, 
жажда познаний, стремления к оздоровлению орга­
низма, спортивный интерес. 

Туризм доступен каждому. Однако следует отда· 
вать предпочтение туризму организованному, так как 
экспедиции самодеятельных «диких» туристов часто 
кончаются трагически. 

Всякий выезд, выход на природу полон трудностей 
и риска, поэтому требуются предварительная спе­
циальная подготовка, знания прие.мов ориентирова­
ния и со.ответствующее оснашени,е. Проявление легко­
мыслия и пренебрежительное отношение к организа­
ции, выбору маршрута, экипировке, знаниям 
ориент-ирования приводят к дорогой расплате. 

«Осторожность и осмотрительность- не тру- 
сость,- rо.ворит инструктор по туризму Н. Койф� 
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ман1-а беспокой.ство за жизнь сотен людей. И не 
следует обрекать в высокую романтику браваду 
одиночек, которые попир�ют принцнпы 1<0.плектнвю­ма 
и дисципл-ины»*. 

Природа безжалостна к тем, кто пренебрегает ее 
силами, не только к «диким» новичка,м, но и к про­
явившим безразличие испытанным спорт,сменам, мае· 
терам; беспечность, а тем более авантюризм ОН!} вовсе 
не прощает. 

«Опытный летчик В. Агафонов и новичок А. Ново-. 
крещенов летел.и на АН-2 по привычной, знакомой 
трассе, почти по прямой с севера на юг, протяжением 
465 км. К этому полету Агафонов отнесся несколько 
небрежно: не взял бортовой паек, унты, теплую 
одеж­ду. Горько пришлось им, когда самолет совершил 
вынужденную посадку в тайге. 

Летчик:и потеряли с-вязь с землей и сбились е курса 
где-то в середине пути. Они не знали, где приземли­л.ись, 
на каком расстоянии от места .назначения. На двоих 
оказалось 19 спичек, 5 папирос, 4 ракеты. На шестой 
день голод стал невыносимым: приходилось жевать 
ремни, кору, собирать дИI�ие ягоды из-под снега. 1

Начал.ись поиски. Самолеты каждый день утюжили 
разбитую на зоны огромную площадь тайги; были 
оповещены охотники, геологи, днем и ночью не пре· 
кращались поиски. Никто не мог даже предположить, 
что они уйдут так далеко в сторону от маршрута. 

Если бы один из них бросил товарища, наверняка 
пошбли бы оба. 

Обмороженных, больных летчик�в через 8 дней 
по­добрали в тайге охо11ники П. Усольцев и С, Амзара· 
но�в ... 24 ноября вертолетом их доставили в Кежму, 
Теперь оба здоровы»**. 

Серьезная подготовка может научить уважит�ль­ному 
отношению к суровой природе, пониманию ответ-

• К о й ф м а и Н. Снова о героической бессмысленности. «Со·
ветский спорт» от 10 июля 1969 r. 

"'* в о шин Г. Двое в тайге. «I(омсомольская правда• от 
10 декабря 1969 r. 
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ственности и опаснос11и, на �оторьте слишком часто-решаются с неразумной легкостью нерадивые, взбудо·ражипая 11ассу людей и спасатеJ1ьные службы для ихпоиска и сохранения им жизни. Кроме туристов, сотни ты�яч геологов, геодезистов,топа.графов, f\Идрологов, геофизиков, географов,охотоведов, лесоводов, ботаников, ихтиологов и другихспециалистов-изыскателей бродят в таежной глухома­ни рад:и выполнения различных задач, преодолеваяеще более слоЖ!ные препятствия и стихи.и природы.Нуж,но добраться д:о самых отдален.ных уголков, чтобы-поставить на службу народному хозяйсmу страны но­вые запасы полезных ископаемых; прошагать тысячикилометров, чтобы покрыть просторы Родины трасса­ми новых дорог, дальних линий электропередачи, тру­бопроводов, связи и разместить другие инженерныесооружения. 
r Все Эffi люди часто испытывают необходимость
1определять свое положение во времени и в простран-стве - ориент,.ироваться. 

Во м.но:11'1х случаях для ориентирования применяют­ся точ.неишие приборы и разнообразные научныеме'Годы, которые дают возможность решить оченьсложную проблему ориентирования искусственныхспутников Земли, космических ракет и кораблей. Однако не следует думать, что в наши дни умениеориентироваться без приборов утратило свое практи­ческое значение. Люди самых разнообразных профес­сий неожида1Н1но могут оказать-ся в условиях, когдазнание при.роды, умение находить нужное направле­ние, предвидеть изменения погоды имеют весьмаважное, а порой и решающее значение. Большой опыт накопленный человечеством в этой области, дает воз:можность использовать для ориентирования самыеразнообразные предметы и явления природы - отзвезд в мировом пространстве до камня на земле. Кале.ндарь, часы, номера рейсов самолетов вагоновпоезда, троллейбусов, домов, названия аэропортов,вокзалов, улиu, светофоры, уличные знаки, вывескимагазинов, афиши театров - все это помогает нам сна,яменьшей затратой сил и времени ориентироватьсяв городских условиях, 



В пустыне и в степ,и, в лесу и в ropax дей,ствия чело­
века на,м,н,ого осложняются. Появляется необходи­
мость в выборе естесТ1Венных, природных ориентиров 
и в умении им.и пользоваться. 

Путешественник В. К. Арсеньев не раз выслушивал 
спра,ведливый упрек от своего проводника, искусного 
следопыта Дерсу У зала: «Глаза есть - посмотри не­
ту» [2]. 

Редко кто из нас не примет и ·на свой счет этот 
упрек. 

Что же такое о р и е н т и р о в а н ц,е? 
Древнейшие зарисовки местности .на камнях, кос• 

тях, кусках дерева говорят о том, что человек уже на 
ра,н1ней ступени развиmя стремился определить место 
своего положения относительн0 окружающих предме· 
ТОВ. 

В средние века в монастырях начади изготовлять 
географиче,окие карты, на которых в о с т  о к обозна· 
чался вверху, поскольку т.а.к называемые святые мес· 
та (например, для христиан Иерусалим в Палестине)' 
по отношению к Европе находились на востоке. 

Тогда и возник термин «ориентирование», который 
происходит от латинского слова «oriens» и француз· 
ского слова «orient», означа.ющих «·восток». 

Можно также предположить, что это понятие свя­
зано еще с тем периодом, когда люди пользовались 
для определения направлений видимым местом вос­
хода Солнца. 

Орие н т и р  о в а т  ь с я -значит определять свое 
местоположение в пр о с тр.а.нс т в  е по отношению 
к сторонам горизонта и к. предмету-ориентиру, видимо•
му из ючки местонахождения, а также в0 вре м е .ни, 
т. е. умение определять время и оценивать д в иже­
н и е, учитывать среду, услови::� и обстоятельства. 

Человеку приходится ориентироватся на поверх­
ности Земли, под землей, на воде, под водой, в воздухе 
в любое время суток, года и при любой поrоде. А те· 
перь после орбитальных цолетов, после выхода из 
кор,а.бля. в открытый Космос, после стыковки кораб· 
лей, пересадки из корабля в корабль, полетов к 
естественному спутнику Земли и высадки людей на 
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Луну с возвращением на Землю можно сказать, что 
и в Космосе. 

Можно орие.н1'ироваться при помощи специальных 
приборов, а также по различным призн.а.кам, естест­
венным и искусственным, прибегать к помощи слу­
чайных предметов. 

В книге рассматриваются приемы ориентирования, 
в которых используются простейшие приборы и вспо­
могательные случайные предметы, например к,омпас, 
к.а,рандаш, монета, спичка, камень, травинка и др., а 
также различные признаки. 

Аст р о н о м  и я - одна из древнейших наук- дала 
чело,веку средства для точного измерения време­
ни, нахождения направлений по сторонам горизонта, 
для определения положения на суше, море, в воздухе 
и в Космосе. Для ориентирования можно также ис­
пользооать характерные очертания рельефа, водную 
поверхность, грунты, животных, растения, звуки, свет, 
тени, запахи, дым, пыль и многие другие ориентиры. 

Без преувеличения можно сказать, что безгранич­
ны возможносТ\И использования для ориентирования 
раз.нообразных предметов и явлений. П<t сути дела,. 
весь окружающий нас мир в какой-то степени явля­
ется м и р о м о р и е н т и р о в. 

Автор ра<:сматривает свою работу как попытку 
собрать и систем.а.тизировать наиболее полезные 
сведения об ориенти'ровании человека и живот,ных. 



ВРЕМЯ И ПРОСТРАНСТВО 

Объяснить сущность понятий «материя» и форм ее 
существ,ования - задача философских знаний. Зада­
ча же автора - эти очень сложные и важные вопросы 
пояснить наиболее прос.ым образом, поскольку далее 
затрагиваются способы ориентирования во времени 
и в пространстве. 

Природа объекншна, существует вне и независимо 
от сознания, вечна, бесконечн.а. и безгранйчна (рис. 1). 
Будучи кормилицей человека, она дарит ему все 
для труда и отдыха. Она добрый друг, но порой и су­
ровый противник. 

Наряду с ростом границы прикасания к. незнанию, 
которая стремительно увеличивается в процессе 
углубления наших знаний, Вселенная преподнесла 
нам новые неожиданности. Оказалось, что многие 
правильные понятия о закономерностях природы по 
мере дальнейшего развития наук.и становятся верны­
ми ·только для определенных условий. Даже самые 
общие филос.офские определения: категории (мате­
рия, сознания и т. д.), качес'f\ва (атрибуты материи­
время, пространство и т. д.) приобретают в разные 
периоды совершенно новое содержание. 

Можно сказать, что совсем недавно считали атом 
мельчайшей неделимой частичкой материи, а время 
непрерывно и не имеет никакого отношения к мате­
рии. В период с 1870 по 19.10 г. был открыт электрон, 
не подпадающий под старое определение материи; 
атом, разделившись на элементарные частицы, пере­
стал быть «кирпичиком» мироздания. 

Знаменитая теория относительности Альберта Эйн­
ппсйна изменила многие пр·едставления, казавшиеся 
тысячелетия совершенно бес,спорными,- основные 
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Рис. 1. Природа бескоf1е•tна, беэграни•та ... 



взгляды на время и пространство. Его проницатель­
ность необыкновенно увеличила объем наших зн.аний 
о самом малом и самом большом в природе. 

Теория относительности была удивительным _от.кры­
тием, распахнувшим дверь к СОtВершенно новому по­
ниманию физического мира. Наши представления о 
времени и пространстве радикально изменились. Те­
перь не только время и простран,ство, а в р е м  я, 
п р  о с т р  а н с т  в о и в е щ е с т  в о соединены в фунда­
ментальное и неразрывное единство. 

Из второй р,аботы А. Эйнштейна (1905 г.J следовало, 
что наше привычное убеждение о том, что существуют 
абсолютное, истинное время, которо� протекает само 
по себе, равномерно и иначе называемое д лит е л ь: 
н о  с т  ь ю, и абсолютное пространство, которое оста­
ется всегда одинаковым и неподвижным, должно 
быть заменено иным, согласно которому, у каждого 
наблюдателя будут свои отсчеты времени, не совпа­
дающие с отсчетами других наблюдателей, и свои 
представления о пространстве в связи с движени­
ем [15). 

Что такое время? 

Широко известную всеобщую физическую теорию 
пространства и времени сумел довольно просто изло­
жить профе,ссор математики Нью-йоркского универ­
ситета Джекоб Шварц. 

«Как нам кажется, мы ощущаем непрерывное тече­
ние времени. Вр е м  я - это то, что проходит; его 
течение отделяет все более раннее от всего более позд­
него. Это значит, что наши впечатления для каждого 
из нас делятся на более ранние и более поздние: сна­
чала происходят одни события, а потом другие, и 
1югда происходят эти последующие события, мы боль­
шей частью помним то, что случилось до них, когда 
же совершались те боле� ранние события, мы не мог­
ли «помнить» событий, которым предстоит еще быть, 
и могли лишь строить о них догадки» . 

... «Наше прямое ощущение времени - лишь качест, 
венное. Одни дни кажут,оя нам длинными, друг-ие -
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короткими. В детские годы каждый час кажется 
очень ДОЛГИМ, а ГОД между двумя ДНЯМИ рождения -
вечностью. Позднее дни, недели и годы летят юак мгно­
венья. Чтобы понять время не просrо как качествен­
ные «позже» и «рашьше», а как количественные 
«через столько-то после» и «за столько-то до», нам 
необходимо привлечь свой физический опыт» . 

... «МЬI строим свое представление о равных интер­
валах времени так, чтобы можно было некоторые 
простые периодические физические процессы считать 
повторяющимися через равные промежутк;и времени. 
Построив свое предста1Вление о «равных интервалах 
времени» имени.о таким образом, мы обнаружим, что 
оно -позволяет очень просто описывать многие физи­
ческие явления ... Из того факта, что выбранное нами 
определение равных интервалов времени обеспечива­
ет простое и единое опи-сание такого множества раз­
личных физических явлений, мы в,идим, что удачно 
выбрали кол,ичественные представления о времени, 
подходящие для понимания окружающе.го на,с физи­
ческого мира. 

Наше коJIJичественное представление о времени 
черпаетоя из нашего собственного физического опы­
та» [32]. 

Всеобщее свойство материальных процессов проте­
кать друг за другом в определенной последователь­
ности, обладать длительностью и развиваться по 
этапам, стадиям и отражает фило•софское понятие 
времени. 

В физическом мире время играет роль четвертого 
измерения для мира, который состоит из времеНrи и 
про.странства, так ка,к у точки нет размеров, у пря­
мой есть один размер, плоскость простираете.я в дли­
ну и ширину, а пространство обладает длиной, шири­
ной и высотой. 

Что такое пространство? 

В простр,а,нстве происхо1дят все физичес·кие явления.· 
«Есть у нас и непосредственное качественное пред­

ставление о пространстве. Мы рассматриваем разл;ич-
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/ 
ные предметы, следя эа ними глазами и оворачивая 
голову влево или вправо, вверх или вн з. Когда мы 
рассматриваем какой-то предмет, он м жет казатьс,я 
нам больше, и мы говорим, что он «бл е», или мень­
ше, и мы говор.им, что он «дальше . В та.кой мере 
пространство зримо... Сам факт, ч вещи, находя­
щиеся ,слева для глаза, оказываю ся слева же для 
«доставания», а вещи, находящиеся ближе для ощу­
пывания, всегда кажут,ся бл!Иже на взгляд, вселяет 
в нас уверенность в надежности нашего в0сприятия 
пространс11ва . 

... Пожелав установить количественные представле­
ния о пространстве, мы вновь вынуждены воспользо­
ваться своим физическим опытом, особенно опытом в 
обращении с рулетками, л·инейками, циркулями, мик­
рометрами, теодолитами, микрос.1юп.ами, телескопами 
и т. д. Кроме того, мы должны прибегать к умению 
пригонять вещи друг к другу, причем оказывается, что 
иногда какие-то куски, как их ,не 1Вер'Ги, слишком вели­
ки, чтобы прийтись в пору, а иногда слишком малы, 
чтобы покрыть рас,стояние от одной точки до другой. 

Так, глядя, доставая предметы, пригоняя их друг к 
другу, сра•внивая и измеряя, мы вырабатываем коли­
чественные представления о пространстве» [32]. 

Предметы не только сущоствуют в прос'Гранстве, но 
и следуют друг за другом в определенном порядке. 
На смену одним приходят друг .не, а эти последние 
сменяю11ся третьими и т. д. Любой из предметов об­
ладает дл.ительно1стью, имеет начало и конец. В раз­
витии каждого из них различаются из·вестные стадии, 
состояния. Одни предметы только возникают, другие 
уже существуют извест.ное время, а третьи разруша­
ю11ся. 

Всеобщее свойство м·атериальных тел обладать 
протяженностью, за,нимать определенное место и 
особым образом р.�сполагаться среди других предме� 
тов мира н отражает философское понятие пр о с т-
р а нс т в  а. 

Выбор представлений ·о времени и пространстве 
был удачным, вполне подходящим «дл•я понимания 
физического мира». 

Возможность понима.я,ия В с е л е н н о й  с единой 
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точки зрения стала куда более суще
t
т енной, чем 

простое техническое описание наблюдае ых фактов. 
За случайными фактами мы различа 

J 
пот'рясаю­

щее единство природы, чувствуем существование об­
щего плана строения мира, из которого с неумолимой 
математической неизбежностью выте�,:ает вся картина 
физического мира. ! 

Еще в 1755 r. Иммануил Кант щ-1сал: «Если вели­
чие планетного мира, в котором Земля едва заметна, 
как песчинка, наполняет разум удивлешием, каким 
же удивлением мы проникаемся, когда видим беско­
нечное множество миров и систем, заполняющих про­
тяже.Н!ие Млечного пути! Но насколько возрастает 
это удивление, есл,и мы узнаем, что нее это огромное 
количес'l'ВО звездных миров опять-таки составляет 
единицу из числа, конца которого мы не знаем и кото. 
рое, возможно, подобно предыдущему, является непо­
стижимо обширной системой и опять же лишь еди­
ницей из новой комбинации членов. Мы видим лишь 
несколыю первых членов прогрее�сивного вз,;1имоотно­
шения миров и систем; и первая часть этой бесконеч­
ной прогрессии дает нам возможность понять, что 
должно быть предположено относительно целого. 
Здесь нет конца, но вместо него бездна дей·ствитель­
ной необъятности, в присутствии которой бессильны 
все способности человеческого понимания»*. 

Но современный человек стал понимать и время и 
пространство. О.н знает, что Галак11ическая система -
лишь один из огромного количества членов системы 
звездных образований в пространстве; Солнечная 
семья (Вселенная) - лишь один из многочисленных 
членов Гала{]{'nической системы; Земля - лишь один 
из чле.1-ю� Солнечной семьи, но на ней живет он - ч е­
л о в е к  и, сейчас, благодаря разуму, гению, делает 
успешные «первые шаги» в планетном MJ;ipe в целях 
его познания (рис. 2). «Наша вселенная -удивитель­
но разумно построенная и упорядоченная Вселенная, 
пронизанная высшей «космической мудростью» [20]. 

* К а н т И м м а н у и л. Всеобщая естественная история и
теория неба. 1755. 
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Мы обитаем на планете, которая вертиrt:я, тяготея 
к мировому светилу - к Солнцу, льющему IН!а е.е щ�· 
верхность \жшюморящие лучи, призывая к Ж·изни в.l!Ю 
природу. �ере.га океанов и морей по.сmянно оглаша­
ются рокотом вол1н, а на этот величественный рокот 
необозримых. нодных равнин суша отвечает журчани­
ем рек и ручейков, шелестом веток и л,и,стьев, мил­
лион·ами разно,образных жужжаний насекомых, голо­
оов птиц, rвоем ti ревом зверей. Картина звед1ной ночи
нас поражает овоей тишиной и необъятностью. 

Мы живем ,среди !Неживой пр,Ироды - от ничтожно 
малых ча,стиц атома до огромных космических тел и 
среди живых ор,rанизмов - от простейших до самых 
сложных. Одн/И из них рядом с на.ми, и мы их ПР'IЮУТ· 
ствие постоянно ощуща,ем, другие удалены от нiw на 
огромные рассrоя1ния. Самые различ.ные свойmва, 
каче,ства, особенности присущи этим телам. 

Стремление. постигнуть окружающий мир, ПОНIЯl!'Ъ 

за:�юны природы за,ставляло людей. размышлять о 
смысле видим·оrо вокруг. С большим уее,рдием, пр0-
являя огромное терпение, кропотли,во подбирая ключ:и 
к окружающему сейфу загадок, челевек заGтавил 
природу раскрывать одну за другой свои t:>есч:ислен· 
ные тайшы. 
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Рис. 4. Типы климатэв эе1t:н.оге 1ара (по Л. С, Бергу) 
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"iДаже целое общество, нlция и даже все одновременно существуh(цие обще­ства, взятые вместе, н�уть собствен­ники земли. Они лишь е владельцы, лишь пользующиеся ею, и, как boni patres familias ( добрые цы се,11ейства), они должно� оставить ее улучшенной слеdующим поколения./»-/ Карл Маркс 
ОКРУЖАЮЩАЯ НАС ПРИРОДА 

Благодаря достижениям в· осво нии космического 
пространс,ва человек получил возможность наблю­
дать земной шар с огр()МНt:-'Х расстояний (рис. 3) и 
наблюдать Вселенную за 1ределами земной атмо­
сферы. 

По словам наших летчик·ов-,космонавтов, Земля и 
Космос необычайно красивы -- над линией горизонта 
на высоте примерно 100 км простира,ется слой яркос­
ти бело-желтых rонов, а под ним просвечиваю'I'ся 
з.везды. Этот слой хорошо виден в освещении Луны, 
а .над ним звезды, словно юрсти алмазов, рассыпан­
ных на агатово-черном небе. Такие слои яркост·и, иной 
раз повисшие над Землей несколькими яру1сами, кос-, 
монавтам довелось видеть не ·раз . 

... «В районе Ан,ар,ктиды перпендикулярно черному 
горизонту над вторым слоем яркости, прикрывающим 
Землю, слегка покачиваясь, возвышались темновато- · 
желтые столбы света высотой в несколько сотен кило­
метров. Он,и, как частокол разной высоты, окаймляли 
видимый горизон, тысячи на две километро�в. Это 
было столь величественно и столь неожиданно, что 
космонавты не сразу догадались, с каким явление'1{ 
природы встретился (космический корабль [авт.] J 
«Восход». Это было южное полярнqе сияние... Пе­
ред их восхищенными взорами сияла золотая коро­
на планеты! 

До чего же прекрасна наша планета с ее матери­
ками, океанами, могучими реками! 

С rвысоты, на которой Ше.[1 «Восход», глаз о,разу 
охватывал большие пространства. Космонавты ВИJl.е­
ли зеленые прерии Америки, айсберги Антарктиды, 
Индищ с отчетливой полосой пол�нооодного Ганг,а. ... 
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Рис. 3. Планета Земля. Вид из Космоса на расстоянии: 
а) 120 км; б) 70 ООО км (в центре снимка Кас11ийское море); в) 386 700 км, nepJ.i; за­
ходом за край Луны (до Луны 2 тыс. км). ПQоСматриваются СШ)дН!lЯ А9.11я, А:Р:,.вий­

ский полуостров, Австралия; r) 388 ООО кА, (до Л'уны З-:З тыс, к'Р:} 
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Сильное впечатление при взгляде из 
I 

Кос. roc.a 
производят горы. Словно застывшие рЯдh�Ькеанских 
волн, покрытых пеной, выглядят засl'iе�спные Ги­
мал·а:и. Подобно морозному узору на стеfшс просту­
пают в зелени лесов сибирские хребты... [6]. 

Много столетий потребовалось че11о�ечестnу, что­
бы описать земной шар, выявить осQбсшюстп ·при­
роды разных его районов (рис. 4). /И в наши дни 
ученые трудятся над проблемой нзу1J tшsr всей Зем· 
ли и отдельных ее частей. Исследования, проведен­
ные во время Международного геофазическо!'о года, 
значительно пополнили с.окровищ�нщу знаний о 
Земле и особенно об окружающей Землю атмосфере, 
а также о наиболее слабо изученном материке - Ан­
тарктиде. 

Видимая часть поверхности Земли представляет­
ся нам кругом, ограниченным со всех сторон линией 
горизонта. Человек, ведущий наблюдения на ров­
ном месте, видит перед соб.ой толькю очень малую 
часть Земли. Общая же ее поверхность равна при­
мерно 510 млн. км2 при среднем диаметре шара 
12 735 км. 

Весьма важен для Земли постоянный наклон оси 
ее вращения к плоскости орбиты. Угол наклона 
остается практически неизменным и равен 66°33' 15". 
В результате этого продолжительность дня и ночи 
ма различных широтах Земли в разные моменты ее 
движения по орбите неодинакова, от чего зависит и 
неодинаковое количество тепла, получаемого по­
верхностью Земли от Солнца, а следовательно, и 
смена времен года. 

Смена времен года, неравномерное распределение 
суши и моря и газовая оболочка - атмосфера, оку­
тывающая земной шар,- все это создает исключи­
тельную сложность природных явлений. Явления и 
процессы, происходящие в неживой природе, услож­
нщотся жизнедеятельностью многообразного живот­
ного и растительного мира, а также миром микро-
организмов. 

Природа ве представляет собой случайного скоп­
ления предметов и явлений. Она характеризуется 
их единством, взаимосвязью и взаимообусловленно-
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стью. �о единство, взаимосвязь и взаимообуслов­
ленность есть форма существования, «жизнь»
природы, 1 что проявляется в любом природном
процессе юш явлении. 

Распреде�ение солнечного тепла по земной по­
верхности э�висит от шарообразной формы Земли.
Распределенй"r температур влияет на испарение, а
следовательно

1 
на облачность и осадки; в зависи­

мости от температуры находятся и особенности
распределения атмосферного давления ( см. ПрiИЛ. 1). 
Атмосферное давление непоср,едственно связано 
с ветрами, а ветры обусловливают морские течения.
Все это создает те или иные особенности климата,
с которыми неразрывно связаны рельеф, почвы и
органический мир, в свою очередь влияющие на
климат. Так, находясь в прямой зависимости от
почвенно-климатических условий, растительность в
то же время влияет на климат, создавая в каждом
отдельном случае микроклиматические различия.
Воздействует она и на почвы, определяя в той или
иной степени процесс почвообразования, и на по­
верхностные и грунтовые воды, иссушая или увлаж­
няя территорию. Вместе с тем почвообразователь­
ный процесс и воды влияют на горные породы, ха­
рактер рельефа местности и на растительность. Для
иллюстрации единства природы можно привести
множество конкретных примеров. 

Например, в районах с небогатой растительно�
стью и небольшой мощностью современных рыхлых
отложений расположение отдельных групп деревьев
или кустарников иногда указывает на наличие опре·
деленных элементов геологических структур. В без­
лесных горах Южной Армении узкие полосы кустар­
ников почти всегда совпадают с тектоническими
зонами разломов. В таких частях зон горные породы
раздроблены и превращены в почву, а сами зоны
более водоносны, чем прилегающие участки, поэтому
благоприятны для роста кустарников. 

Наличие же тектонических разломов учитывается
при инженерно-геологических изысканиях, так как к
подобным местам нередко тяготеют залежи различ­
ных металлов. 
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Существуют растения-индикаторы, котор�.е обла· 
дают резко выраженным «пристрастием» f' почвам, 
содержащим определенные химические �элементы. 
Поэтому они часто располагаются в таких местах, 
где под почвенным слоем есть залежи руд. 

В одном из районов Алтая было усп11ювлено, что 
растение качим извлекает корнями мед,:, и растет на 
тех местах, где под наносами зэлеrатот меденосные 
порфиры. Открытие этой закономерное. ти оказало 
большую помощь геологам; по зарослям качима они 
почти безошибочно вскрывали рудные залежи. 

Есть и другие растения-разведчики. Например, не­
которые виды анемон активно поглощают никель, и 
по ним иногда можно выявить никелевые месторож­
дения, а пастбищные растения - донник лекарс'Гвен­
ный .и астрагал - концентрируют молибден, которого 
в них в 1000 раз больше, чем в друnих растениях. 

В Америке по некоторым видам астрагала были 
найдены значительные·залежи урановых руд. 

Вз а и м о с в я з ь  к о м п о н е н т о в  п р и р о д ы  
п р е д с т а в л я е т с о б о й о с н о в у о р и е н т и р о­
в а н и я, п р и м  е н я е м ог о ч е л  о в е к  о м  в с а­
м ы х р а з л и ч н ы х ц е л я х. 

Характерной особенностью природы, выражением 
взаимозависимости ее компонентов служит зональ­
ность, которая обусловлена главным образом шаро· 
образной формой Земли и ее вращением. вокруг оси. 
Из-за шарообразности Земли ее поверхность .нагре­
вается на различных широтах неодинаково, в то 
время как вращение Земли ставит в одинаковые 
условия нагревания определенные зоны земной . по­
верхности, расположенные параллельно плоскости 
экватора. 

Неравномерность распределения солнечного тепла 
по поверхности нашей планеты в сочетании с откло­
няюШ)Им влиянием вращения Земли вызывает общую 
циркуляцию атмосферы, что приводит к зональности 
всего комплекса климатиче<;ких условий. Широтная 
зональность климатов, и прежде всего смена тепло-

, nых условий в сочетании с различными услов�ями 
увлажнения, представляет собой главную причину 
зонального распределения многих других явлений 
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прир�ы - процессов выветривания и почвоо.бразова­
ния, растительности и животного мира, гидрографи­
ческой сети, солености поверхностных слоев воды и 
насыщещюсти ее газами и т. д. Так как все эти явле­
ния суще:qТ1вуют не изолиров�н.но, а в виде взаимосвя­
занных природных комплексов, то широтная зо­
нальность климатов лежит в основе зональности 
распределе�ия ландшафтов. 

Лучший показатель зональных различий - расти­
тельность. Поэтому почти все природные географи­
ческие зоны называются соответственно типу рас­
тительности, который в них преобладает. Напри­
мер, различают зоны тундр, лесов, степей, субтропи­
ческих лесов, пустынь и т. д. 

Географические зоны, как правило, переходят одна 
в другую постепенно, образуя иногда хорошо выра­
женные переходные зоны. Например, между зонами 
тундр и лесов умеренного пояса расположена лесо­
тундра, между лесами и степями - лесостепная зона, 
между степями и пустынями - зона полупустынь. 

Географические зоны существуют и в океанах, но 
в связи с подвижностью водной среды границы меж­
ду ними выражены менее четко, чем на суше. 

В Мировом океане выделяют пять географических 
зон: тропическую, две умеренные и две холодные. 
Океанические зоны отличаются температура.ми и 
соленостью поверхностных слоев воды, характером 
течений, животным и растительным миром. 

Географическая зональность проявляется и в гор­
ных районах. Природные зоны располагаются в 
горах на разных абсолютных высотах. Они как бы 

· опоясывают горные системы, сменяясь по вертикали.
В зависимости от высоты гор и их расположения
иногда наблюдается несколько таких высотных
поясов.

Отличительная особенность rор,ных районов за-клю­
чается в резкой смене природных явлений в з.Эjви,си­
мости от высоты. С увел1Ичением высоты мест-нес­
ти понижается температура воздуха, изменяются ус­
ловия конденсации. Увлажнение воздуха до 0преде­
ленной высоты (зоны максимальных осадк@в)
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возрастает, а выше этого уровня убывает. Выше сне­
говой границы происходит накопление снега н льда. 

Изменение климатичоских условий с выd>той при­
водит к изменению режима рек и особеннщ{тей стока, 
геоморфологических и почвообразовательных процес­
сов, хара1Ктера растительного и животного мира. 

Высотные поясы гор имеют много общего с широт­
ными зонами равнин в том смысле, что сменяют,ся 
[Iри движении вверх примерно в том же порядке (начи­
ная от широтной зоны, в которой расположена горная 
страна), в каком сменяются широтные зоны при 
движен1ии от экватора к полюсам. Высотные поясы, 
конечно, не являются точными копиями аналогич­
ных широтных зон как вследствие различий в усло­
виях солнечной радиации, так и потому, что на них 
оказывают влияние местные условия (удаленность 
гор от океанов, степень расчленения рельефа, разлл­
чие экспозиции склооов, высота ГО'р, исrория их раз­
вития и т. д.). Наиболее полными системами высот­
tНОЙ поясности (от ледников на вершинах гор до 
тропических лесов у подножий) отличаются горные 
маосивы тропических широтных зон. 

Что же представляют собой природные зоны? 
Ответ на этот вопрос необходим поrому, что з н а­

н и е о с о б е н н о с т е й  п р и р о д ы  р а з л и ч н ы х
р а й о н о в  з е м н о г о  ша р а  и м е е т  б о л ьш о е
з н а ч е н и е д л я о р и е н т и р о в а н и я, т а к к а к 
п о м о г а е т п р а в и л ь н о в ы б и р а т ь и з м н о­
г о  о б р а з  и я п р и р о д н ы х явл е н и й т е  и з  
;н ИХ, ПО К ОТ О р Ь1 М МОЖНО б Ы Л О б Ы О р И·
е н т и р о в а т ь  с я. 

Области полюсов земного шара - обширные про­
странс"Гва многолетних льдов. 

А р к т и к а  - северная полярная область, примы­
кающая к Северному полюсу. Название Арктики 
(rреческое-Арктос) связано с ее положением под 
соз·вездием Большая Медведица. 

В районе С€верного полюса раскинулся океан мед· 
ленно дрейфующих льдов. Во время продолжительной 
полярной ночи здесь господствуют сильные морозы 
и снежные метели. Летом, когда. лучи незаходящего 
солнца обогревают поверхность льдов, природа 
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Рис. 5. Арктика. На дрейфующу ю станцию СП-18 са . .11олет 
полярной авиации АН-12 доставил грузы 

несколько оживает. Вся жизнь здесь тесно связана с 
Ледов·итым океаном (р11с. 5). 

Ан т а  р к т  и к а - южная полярная область земно­
го шара, примыкающая к Южному полюсу. Ан11а,рк­
тика противолежит Арктике, откуда и произошло ее 
название. 

Ан т а  р к т  и д а.,- материк в центральной части 
южной полярной области - обш.ирн,ое ледяное плато, 
высоко поднимающееся над водой. Его берега омы­
ваются водами Т,ихоrо, Атлантического и Индийского 
океа,нов. 

В течение всего года здесь свир·епствуют с11рашные 
штормы, и сильные морозы сковывают ледяную пус­
тыню. Даже летом средняя температура воздуха не 
превышает 0°. Скудный растительный и животный 
мир отличается приспособленностью к суровому кли­
мату. Чрезвыч.а.йно низкорослые ра,стения (мхи, ли­
шайники) образуют небольшие оазисы. Насекомые 
(мухи и жуки) не имеют крыльев, что спасает их от 
гибели, так как при полете их уносило бы в море. 
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В морях, омывающих Антарктиду, водятся /иты и 
тюлени, а на ее побережьях - несколы<о видфв птиц, 
из ко·юрых наиболее интересны пингвины· (_р_ис. 6). 

В 1957 r. в соответствии с программой Междуна­
родного геофизического года в Антаркпrде начаты 
крупнейшие научные исследования экспедициями 
многих стран. 

Исследователям Антарктики приходится сталки­
ваться с огромным,и трущностями. Страшные ветры, 
скорость которых нередко превышает 200 км в час, 
бушуют над ледяной пустыней. Высокогорный рельеф 
с высотами до 5000 м усугубляет суровость антарк­
тического климата. Морозы здесь доходят до 87,4° С, 
средне.годов.а.я температура держится около 25° ниже 
нуля. 

Околополярные зоны ледяных (арктических и ан­
тарктическ!Их) пустынь сменяются тундрой (р1и,с. 7). 

Ту н д р  а - страна холода. Морозы сковывают 
землю от полугода до восьми месяцев. В полярный 
день солнце не заходит за горизонт от 32 суток (на 
широте 67°} до 97 суток (на широте 72°), а в поляр­
ную ночь солнце не поднимается над горизонтом от 
10 суток IНIЭ. широте 67° до 77 суток на широте 73°. 

Продолжительные зимы (до восьми месяцев) со· 
провождаются сильными ветрами. Средняя темпера· 
тура самого холодного ме,сяца в тундрах Азии -33°,
-37°, а в Америке до -33°. Лето короткое и прохлад· 
ное. В течение всего лета наблюдаются заморозки. 
Средние температуры самого теплого месяца от 
.-1-4-5° на севере до +10-12° на юге зонр1. 

Относительно большое количество осадков (в Ев· 
ропе до 400 мм в год) и низкие температуры обуслов· 
ливают большую относительную влажность воздуха 
и резко сокращают величину испарения влаги с по· 
верхности тундр. Как правило, огромные площади 
тундр переувлажнены и заболочены, чему способст­
вуют также водонепроницаемые мерзлые грунты. 

В безлесных пространствах ·тундр наибольшая при· 
способленность к суровым условиям существованюt 
наблюдается у мхов и лишайников. Все растен.ия 
отличаются малыми размерами и низким ростом. 
Преобладают многолетние (частью вечнозеленые). и 
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Рис. б. Антарктида. Им не холоано 



Рис. 7. В тундре 

мороза- и засухоустойчивые растения, размещающие 
свои корневые аистемы в поверхностном слое почвы. 

Короткое лето - пора бурного цветения трав. Ков­
ры крупной незабудки голубеют на фоне мха, целыми 
лужайками белеет куропаточья трава, светло-желтые 
полярные маки, синюха, вероника и сотни других 
цветов украшают тундру. К осени густые мхи и ли­
шайники по1Крыты кра•оочными шапками морошки, го­
лубики, черники. Среди мхов и травы тянутся нити 
клюквенных стеблей с гроздьями темно-красных ягод, 
похожих на яркие бусы. 

Из-за недостатка кормов зимой и их однообразия 
животный м'Ир тундры беден в видовом отношении. 
Характерны северный олень (олень карибу в канад· 
ской тундре}, овцебык, песец, тундряной волк, мелкие 
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грызуны, а из птиц - ту1ндряная ,и белая курооатки. 
Летом в тундру возвращаются животные и птицы, 
откочевавшие на зиму в Ю).КНые районы. В это время 
здесь много /iасекомых - комаров, мошек. 

Сра1внитель»о неширокая полооа лесотундры отде· 
лнет тундру от л е с о в у м е р е юн о r о п о я с а, 
которые занимают значительные площад:и в Азии, 
Европе и Северной Америке. 

На,иболее широко распространены леса в Азии. За­
падная и Восточная Сибирь, Дальний Восток, горные 
массивы Урала, Алтая, Саян, Прибайкалья, Сихотэ· 
Алиня, Большого Хинrана покрыты таежными леса­
м.и. На востоке Азиатского материка разв!ИТЫ широко· 
лиственные леса, далеко спускающиеся на юr почти 
до р. Хуанхэ. 

По составу древесной раст,ительности среди лесов 
умеренного пояса обычно выделяют тайгу, смешанные 
хвойно-широколиствен.ные и широколиственные леса. 
Так, например, в Западной Европе различают: таеж· 
ные леса н.а Скандинавском полуострове и в Финлян­
дии, хвойно-широколиственные леса на юге Скаrнди· 
навскоrо полуострова и в Прибалтике, широколист· 
венные леса (вытянуты широкой сужающейся к 
востоку полосой от Бискайского залива до Урала), 
горные широколиственные и хвойно-широколиС'11ВеН· 
ные леса в Альпах и l(арпатах. 

Раsличные природные условия в лесных районах 
влияют на характер растительности. На севере пре· 
обладают хвойные, таежного типа леса, на юге -
лиственные с подзонами смешанных и широколист· 
венных лесов. 

Угрюма и сумрачна тайга (рис. 8}. Густые кроны 
деревьев, тесно смыкаясь ветвями, пропускают мало 
света. Зимой и летом здесь царит полумрак. 

Огромные ели, перемежаясь с сухостойным некруп­
ным лесом, растут удивительно неправильно. Точно 
какая-то невидимая сила сдвигает под ними землю, и 
они, наклонившись, так и растут как-то наискось. 
Между деревьями лежит валежник, через который 
чрезвычайно трудно пробраться. То тут, то там путь 
преграждают умершие деревья, застрявшие при па­
дении среди густых sетвей соседних елей. Искривлен· 
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Рис. 8. Тайга. Южная Якутия 

ный молодняк тяне1'ея среди поваленных защемлен­
ных стволов. 

Каждое дерево тайги выбирает наиболее благопри­
я1шые условия обитания, и.а.пример: даурская 
лиственница не может жить без яркого солнца, не 
выносит сырости и поэтому ра,стет на возвышенных 
местах, и, наоборот, излюбленными местами елей и 
пихт я'вляются сырые низины и ложбины. 

Лучшим примером смешанных лесов могут служить 
наши Брянские леса, состоящие из могучих раскиди­
стых дубов, ясеней, сосен, елей, берез, лип, кленов, 
тето.п.ей, осин и rycтaro подлеска из орешник.а. бузи. 
ны, жимолости и других кvстарников. 
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Чрезвычайно разнообразны смешанные л�са Даль­
него Воrстока, где на,ряду с различными видами широ· 
кол,иственных деревьев (монгольский дуб, желтый, 
маньчжур,с.кий и другие клены, амурская липа и др.) 
уЖ11шаются хвойные - корейский кедр, сосна, цельно­
Л'Истная пихта. 

Кормовые богатства лесов (плоды, семена, моло­
дые побеги, почки растений и т. п.) обеспечивают 
существование разнообразного животного мира, при­
способленного к обитанию не только на земле, но и 
в земляных норах, а также аа деревьях и куrстарни­
ках. 

В лесах обитают крупные тра,воядные животные 
(ло-сь, олень, к�уля, кабан), лазающие (росомаха, 
белка, бурундук, соболь, куница и др.), широко рас­
простр.а.нены также бурый медведь, волк, рысь, лиси· 
ца, горностай, ласка, заяц-беляк. 

Лесная зона к югу сменяется лосостепью, которая 
переходит затем в обширные травяные пространст­
ва - с т е п  и. 

Наиболее ярко степи выражены на наших равнrинах 
(юг Западной Сибири и север Казахстана, Заволжье, 
юг Средне-Русской и Приволжской возвышенностей, 
Предкавказье, Приазовье и Причерноморье). 

З.имой в степях ,наблю11,а.ется холодная погода, ма­
лоснежная, с сильными ветрами, а иногда с бура.на­
ми. Средняя температура января в разных местах 
различна и колеблется в пределах от -2 до-20° . 

После с,р.а.внительно суровой зимы наступает корот­
кая веона, отличающаяся в степях бурным снеготая­
нием. Большая часть зимних запасов влаги за 
несколько дней стекает в реки. Почвы подвергаются 
значительному размыву. Широко развиты овраги. 

Лето в степях жаркое (средняя температура июля 
21-27°) и сухое ( ежегодно выпадает от 250 до 450 мм

осадков), что нередко приводит к пересыханию рек
и сильному обмелению озер.

Необъятные ра.внины Юга нашей стр,а.ны с сохра­
нившимися участками степной целины в начале лета 
кажутся серебристыми от цветущего ковыля (рис. 9), 
который, словно море, колышется при легком дуно­
вении ветра. 
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Рис. 9. Ковыльная степь 



Облик степи в течение лета меняется, представляя 
ряд различных, последовательно сменяющих одна

другую картин, обусловленных развитием тех или 
и1ных растений. 

Ранней весной в северной разнотра,вной степи ПО•

я�вляются многочисленrные лукович.ные и клубневые 
ра�етения: желтые тюльпаны, бледно-голубые гиаuин­
ты, золотисrые гусиные лук·и, снежно-белые птице. 
млечники, беленькие крокусы .и др. 

В мае степь совершенно преображ,а.ется: это время 
пышного развития злаков, в частности ковыля. Июнь -
время цветения двудольных растений. Почти все злаки 
к этому времени отцветают. Степь отливает золотисто­
зеленым оттенком, так как ковыль смешивается с 
другими травами. 

Особенно кра,сочн,а, картина в солнечный июньский 
день. Рано поутру м:но�;-очисленные растения раскры­
вают свежие лепестки своих цветов, обращенных к 
солнцу. Пройдет час-другой, и венчики многих цве­
тов закроют,ся, к полудню пестрый травянистый ковер 
значительно потускнеет. В августе число цветущих 
растений с'Ильно уменьшается. В это время расцве­
тают степн;ая астра, полынь, одува.нч!Ик. 

В степях Северной Америки (североамериканских· 
прериях) преобладают невысокие злаки - грама и би­
зонов а трава. 

В Южной Америк�. в бассейне р. Параны, распола­
гаются степи, называемые п а м по й. Пампа -IВол­
нующее,ся море травы, где порой rна далеком расстоя­
ни:и не встречается ни одного дерева, ни одного 
кустика. Богатая, но сухая почва пампы покрыта 
жестюими травами в метр-полтора высотой, которые 
густой массой покрывают степь и сохраняют зеленый 
цвет в течение круглого года. 

По количеству растительных видов флора пампы 
очень бедна, лучшее украшение ее - роскошная тра­
ва, серебристый гинер.ий, стебли которого часто до· 
стиrают высоты 2 и даже 2,5 м. 

Фауна степей Европы и Азии небогата видами. 
Наиболее характерны антилопы сайга и джейран, 
волк, лисица, барсук, тушканчик, степной хорек, степ· 
ная пеструшк� а из птиц - дрофа, стрепет, степная 
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тиркушка, серая куропатr<а, степной орел, кобчик, 
степной лунь и др. В·стречаются и пресмыкающиеся:\ 
степная гадюка, пестрая ящурка, желтобрюхий полоз. 

Полупустыни и пу�стыни рас.про,странены на пяти 
:континентах зе,м.ноrо ща,ра и зан�имают значительные 
площади как в умерен,ном, так и в жар·ком поясах. 
Полупустыни располагаются обычно по периферии 
пустынь, предста:вляя ообой переходную зону от сте­
пей к пустыням. 

П у с т ы н и  умеренных широт занимают огромные 
обла,сти во внутрен,н�их частях Европы и Азии. От 
Каспийского моря через Среднюю Аз,ию до южных 
районов Гоби они почти сплошь покрывают равн;11н­
ные пространства. В Се;верной Америке пустыни за­
нимают обширные межгорные понижения на западе 
материка. 

Субтропические и тропические пустын·и располо­
жены на западе Индии, в Пакистане, Иране, в цент­
ральной части полуостров.а Малая Азия, в Африке 
(на севере матери.ка -Сахара, н.а. юго-западе -На­
миб), в Южной Америке (в северной ча,сти Чили и на 
северо-западе Аргентины), в Австралии. 

Пустыни отличаются ничтожным количеством осад-
1<ов (до 60-80 мм в год). Лето жаркое со средними 
температурами наиболее теплых месяцев до 30-40° 

и с максимумом до 58° (Аравия). Характерны боль· 
шие суточные и годо,вые амплитуды температур воз­
духа и почвы. Летом по ночам нередко отмечаются 
температуры, близкие к 0°, а зимой наблюдаются за­
морозки даже в Сахаре. 

Кроме того, для климата пустынь обычны сильные 
ветры ('свыше 10 м в секунду)', нередко имеющие 
постоянное направление (афганец, шамсин)'. 

Пустыни -обширные безводные районы. Главные 
запасы вод сохраняются в грунтах на значительной 
глубине. Громадные пространс11Ва голого· камня сме­
няются пространствами песка -с,воеобразными пес­
чаными морями, поверхность .которых всхолмлена 
ветром в виде песчаных гряд и барх.а,нов (рис. 10). 

С представлением о пустыне связывается понятие о 
песках, вечно опаляемых солнцем, где нет никакой 
жизни. А между тем даже Сахара цаселеца, хотя ff 
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Рис. 10 Пустыня 

редко. В самом центре ее возвышаются горы, покры­
тые зеленью. Однако растительность не образует 
здесь сплошного по,крова. Ра,стения ведут неустан,Ную 
борьбу с сухостью. Много растений-эфемеров, пре­
кра,сно присп6собле,нных к условиям пустынь: их 
семена прорастают почти через сутки после выпаде­
ния дождя. Шир<Жо развиты ксерофиты-многолетни­
ки, у которых густая сеть длинных корней добывает 
влагу с больших глубин. Некоторые растения при­
способлены к сохранению в своих телах больших 
запасов воды - кактусы, молочаи и др. 

Животный мир пустынь отличается чрезвычайной 
приспособленностью к суровым условиям существова­
ния: животные быстро передвигаются, окраска их при­
нимает цвет пустыни. Нередко можно наблюдать, как 
среди скудно растущей травы быстро бегают птицы ве­
личиной с голубя. Почувствовав опасность, они не гла­
зах вдруг куда-то исчезают. Ни одна из них не убе­
жала, ни одна не улетела, а между тем их нет. Они 
точно растаяли. Оказывается, птицы доверились 
земле. Они распластались на песке, пло'rно при­
льнув к нему, и в ту же минуту перестал.и быть 
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видимыми, точно превратились в камушки или кучки 
песка. 

Для фауны пустыни характерно о·тносительно боль­
шое число видов млекоп.итающих (главным образом 
�апы11ные и грызуны): антилопы, д:юmе лошади, ку­
ланы, сусл.ики, песчанки, тушканч·ики и др. Довольно 
�много в пустыне прссмыкающиХJся (ящерицы, змеи и 
черепахи), насекомых (двукрылые, перепончатокры­
лые) и паукообразные (фаланги, тарантулы, скор· 
пионы). 

Для с у б т р о п  и к о в характерны времена года и 
вместе с тем такие климатические условия (темпера­
тура самого холодного месяца от О до +5°), при 
ко'Горых возможн.а. непрерывная вегетация растений, 
что отличает их от других зон умеренного пояса. 

Зона субтропиков хорошо выраже1На в обоих полу­
шариях Земли между 30 и 40

° 

,с. и ю. ш. 
В зависимости от 1юличесТtва атмосферных осадков 

и режима их выпадения различают средиземномор­
ские, или полусухие, субтропики (сухое лето и дожд­
ливая зима); муссщшые, или влажные, субтропики 
(холодная ясная сухая зима iИ теплое влажное лето); 
сухие субтропиК!и (расположены обычно в глубине 
континента.в и получают до 200-500 мм осадков 
в год). 

Субтропики отличаются богатством раст1Ительности. 
В полусухих субтропиках распространены леса из 
вечнозеленых дубов (каменного, пробкового), бука, 
оосен, кедров; формации жестколистных вечнозеле­
ных кустар,ников нередко в сочетании с такого же 
типа деревьями (маквис, гарриrа, пальмитос); фор­
мации мелколистных кустарников с опадающей лист­
вой (шибляк). В муссонных субтропи�ах ра,с.простра­
нены влажные суб1'ропические леса из вечнозеленых 
дубов, камфорного лавра, мам0лийi обильны бамбу­
к.и, лиа�ны, эпифиты. В сухих субтропиках развиты 
быстро расцветающие и быстро выгорающие весен· 
ние растения - эфемеры .. 

Между тропическими пустынями и зоной вечнозе· 
леных тропических лесов расположены с а в а н н ы. 
Для них характерно преобладание травянистого 
покрова в сочетании с отдельными деревьями или 
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лианами, которые создают непроходимые «сети» 
в тропических лесах. Травянистый покров во влаж­
ных тропических лесах отсутствует и развит только 
по опушкам и полянам. 

Пl)'иведем краткое описание тропического леса на 
остров'е Суматра по В. Фольцу. 

«Высокие деревья перемешаны с низкими, тон­
кие - с толстыми, молодые - с древними. Они 
растут яру,сами, достигают высоты 70-80 м и больше. 

Идя по лесу, трудно осознать их колоссальный 
рост. Только когда река, змеясь по лесу, открывает 
вверху просвет или дерево, падая, пробивает в чаще 
брешь, получаешь представление о высоте деревьев. 
Стволы, высящиеся стройными колоннами, так широ­
ки, что пять-шесть человек едва могут их обхватить. 
Сколько видит глаз, на них нет ни одного сучка, ни 
одной ветки, они гладки, как мачты чудовищного 
корабля, и только на самом верху увенчаны лист­
венной кроной. 

Некоторые стволы, расчленившись, снова начинают 
расти книзу и, опираясь на пучкообразные корни, 
образуют огромные ниши ... 

Листья умопомрачительно разнородны: одни неж­
ные, тонкие, другие - грубые, похожие на тарелки; 
одни ланцетовидные, другие- острозубчатые. Но все 
имеют общий признак - все темно-зеленого цвета, 
толстые и блестящие, как будто кожаные. 

Земля густо заросла кустарником ... Через сплош­
ную заросль нельзя пробраться без помощи ножа. 

Не удивительно, что большей частью почва в лесу 
гола и покрыта сгнившими листьями. Густую траву 
можно увидеть очень редко, чаще мхи, лишаи и цве­
тущие сорные травы. 

Малейшие промежутки между стволами заполнены 
лианами и ползучими растениями. С ветки на ветвь, 
со ствола на ствол тянутся они, заползают в каждую 
щель, поднимаются до самых верхушек. Они бывают 
тонкие, как нитки, едва покрытые листьями, толстые, 
как канаты, как эластичные стволы. Они свешива­
ются с деревьев узлами и петлями, цепко обвивают 
деревья узкими с·пиралями, сжимают так крепко, что 
душат их, и, глубоко впиваясь в кору, обрекают на 
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смерть. Ползучие растения затт{али сплошными зеле· 
ными пестроцветными коврами сучья, стволы и 
ветви» [31]. 

Растительность тропических лесов на разных мате· 
риках весьма различна. Для влажных тропических 
лесов Африки, например, характерны деревья из 
семейстnа бобовых, комбретовых, ананасовых и др. 
В подлеске - дерепо кофе, а также лекарственная 
лиана - строфант, каучуконосная ландольфия и из 
эпифитов - папоротники. Широко распространена 
масличная пальма. 

В австралийских влажнотропических лесах наиба· 
лее характерны элеокарпус, ц�;црела, алеуритес; из 
лиан - пальма ротанг, ломонос, жасмин, сассапа· 
риль, текома; из эпифитов - разные виды орхидей 
и папоротников. 

В бескрайнем море зелени тропических лесов, бо· 
гатых сочными и вкусными плодами, обитает множе· 
стnо чрезвычайно разнообразных животных. От испо· 
линского слона до едва заметного насекомого - все 
находят себе здесь убежище, уют и пищу, 



Как ни великолепны картины при­
роды в книгах В. /(. Арсеньева, как ни 
мастерски написаны им пейзажи, как ни 
реалистически даны встречи с эверями­
всего этого было бы мало: природа без 
человека была бы для нас 1,1ертва* 

ВАШИ СПОСОБНОСТИ 

НАБЛЮДЕНИЯ 

Являетесь ли Вы человеком· умственного или физи­
ческого труда, на вас лежат определенные обязанно­
сти жизни общества. Эти насущные задачи может 
исполнять лишь человек здоровый. Поэтому вы 
должны знать, какими жизнеспособностями и физиче­
скими возможностями обладает ваш организм, как 
самоконтролировать работу органов тела, чтобы все 
части всегда работал�-t хорошо, чтобы вы были, как 
говорится, в «отличной физической форме», способны 
не только к продуктивному труду, но и к активному 
отдыху, к путе11Iествиям• к общению с природой. 

Ваш организм всегда должен быть в 'полном поряд­
ке. Организм че.ловека - сложный «механизм» и за 
ним надо следить. 

Че л ове ч е с�и й орга н и з м  и мее т с п о с о б­
н о с т ь  п о сте п е н н о  п р и с п о с а бли в а т ь с я 
к с а м ы м т р у д н ы м у с л о в и я м ж и з н и. 
Есть у нас люди, которых в шутку прозвали моржа­
ми. Это те, кто купается круглый год: летом в реке, 
зимой в проруби. Они плавают между льдин и лишь 
пофыркивают от удовольствия, а затем обтираются 
снегом. 

Здоровый человек способен без больших усилий 
переходить из одной среды в другую, выдерживает 
пребывание в горах на большой высоте и в глуби­
нах моря, переносит холод Антарктики и жару эква­
тора, сохраняет работоспособность при невесомости 
в Космосе. 

Много интереснейших явлений раскрывает перед на· 
ми природа, когда мы близко соприкасаемся с ней 

* В мире книг. Владимир Клавдиевич Арсеньев и его книги.
�вокруг света». 1950, № 7.
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в наших туристических походах, путешествиях, про· 
гулках, экспедициях. 

Наблюдение природы связано с некоторыми осо­
бенностями, свойственными, с одной стороны, самой 
природе, а с другой - человеческому организму. 
- Познакомимся с некоторыми из этих особенностей,

знание которых может упростить восприятие пре:д­
метов и явлений природы и способствовать лучшему
ориентированию на местности.

Разщичают два вида восприятий: нев о л ь н ы е, 
возникающие помимо нашего желания, и с л о ж н ы е 
в о л е в ы  е в о с п р  и я т и  я, направляемые нашей 
волей и желанием в соответствии с теми целями, 
которые мы перед собой ставим. 

В процессе узнавания предметов значительную роль 
играет воображение наблюдателя, его способность 
«дорисовать» предмет наблюдения. 

Воспринятые нами ранее предметы и явления запе­
чатлеваются в памяти, и мы можем воспроизводить 
их в воображении. Так, разговаривая по междуго­
роднему телефону со знакомым человеком, мы хоро­
шо представляем себе его лицо. Иногда при восприя­
тии предмета разные органы чувств как бы заменяют 
друг друга. Например, не видя вороны, а слыша 
карканье, мы благодаря предыдущему опыту мыслен­
но представляем ее вид, .цвет оперения и т. д. 

Компенсируя недостаточность слуха, организм глу­
хих людей вырабатывает высокую чувствительность 
к вибрационным ощущениям. Чтобы лучше «слы­
шать», например игру на рояле, они кладут руки на 
крышку инструмента, а на симфоническом концерте 
садятся спиной к оркестру, так как колебания воз­
духа лучше воспринимаются спиной. 

Почти вся трудовая деятельность человека проте· 
кает при обязательном участии зрения. Работа глаз 
в среднем продолжается 16-14 ч в сутки. В основ­
ном все впечатления, получаемые человеком от внеш· 
него мира,- это з р и т е л  ь н ы е · в о с п р и я т и  я. 

Способность различать цвета проявляется у чело· 
века не сразу. Глаз должен долго тренироваться, 
чтобы научиться видеть краски. Новорожденному 
мир. представляется как однообразная серая фото· 
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По11е зренш1 

Рис. 12. Поле зрения 

графия. Только в 6-7 месяцев ребенок начинает 
различать цвета. Для развития этой способности 
перед ребенком демонстрируют разноцветные игруш­
ки. 

В многообразии человеческих восприятий большое 
значение имеют зрительные ощущения - световые, 
цветовые, пространственные, которых насчитывается 
до 35 ООО видов, и слуховые - звуковая окраска, 
шумы и тона (их около 20 ООО видов). Роль некото­
рых восприятий в определенных условиях сильно 
возрастает. Примером могут служить восприятия 
равновесия и положения тела в пространстве, зави­
сящие от состояния ушных полукружных каналов, 
имеющие большое значение в мореплавании, альпu­
низме, авиации или осязательно-двигательные ощу­
щения прикосновения, связанные с движением ног, 
рук и пальцев, если человек находится в полной 
темноте. 

Пространство, охватываемое неподвижным глазом, 
называется п о  J1 е м  з р е н и я. Поле зрения огра­
ничено пределами 120° по вертикали и 150Q по 
горизонтали (рис. 12)_. Благодаря подвижности rлаэ 
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Рис. 13. Угол зрения 

наше поле зрения несравненно обширнее неподвиж­
ного и охватывает большое пространство. 

Человек зрительно воспринимает глубину простран­
ства на расстоянии около 500 м. Дальше предметы 
сливаются (так как практически оси глаз параллель­
ны) и о том, какой из них расположен ближе и какой 
дальше, человек уже судит, сопоставляя частичное 
прикрытие одного предмета другим, форму и вели­
чину теней, расплывчатость очертаний дальних пред­
метов. 

Угол, образуемый направлениями световых лучей 
от крайних точек рассматриваемого предмета к опти­
ческому центру глаза наблюдателя, называется 
у г л о м  з р е н и я, угловой величиной или угловым 
размером предмета (рис. 13). Кажущиеся размеры 
рассматриваемого предмета зависят от расстояния 
его до наблюдателя: чем дальше расположен пред­
мет, тем он кажется ниже и уже. 

Лю б о й  п р е д м е т, у д але нн ы й  от г л а з а  
н а б л ю д ат е л я н а р а с с т о  я н и е, в 57 ,3 р а з а 
п р е в ы ш а ю щ е е в е л и ч и н у а п р е д м е т а, 
в и д е  н под У, r лом з р е н и  я в 1 °. Пр и угле 
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Рис. 14. Различимость предметоtJ 

зр ени я в д у г о в у ю  м и н у т у (1° :60), т. е. 
к о r д а п р е д м е т у д а л е н н а р а с с т о я н и е, 
в 3438 раз (57,3Х60)' пр е выша ющ е е  е г о  в ели� 
ЧИН у, Пр е ДМ е Т Пе ре СТ а е Т р а З JI И Ч а Т Ь С Я 

r л а з о м  (рис. 14). 
Человек может видеть отчетливо только тогда, 

когда угол зрения его глаза не менее 3° . 
По мере подъема видимый горизонт равномерно 

расширяется во все стороны. Предел видимости, или 
математический горизонт, определяется по следую-
щей формуле: Д (дальность горизонта) = V 2 .р ·В,
где Р - радиус Земли, округленно равный 6400 км,
и В - высота наблюдателя. Отсюда следует: чтобы 
увидеть в два раза дальше, надо подняться прибли­
зительно в четыре раза выше. 

Формулу можно упростить, если извлечь корень 
из величины радиуса Земли и из 2; тогда она примет 
вид: Д = 113 V в.

П р  и м  е ры. Для плывущего человека, глаза кото­
рого находятся на вь1соте 20 01 (0,0002 км) над 
СПОIШЙНОЙ П013�pxti0CTЪIQ 60ДЫ, Д = 113V 0 10002 = 1, 6 ,см. 

45 



Рис. 15. Испытание остроты зрения в древности у арабов 

Для человека среднего роста, стоящего на ровной 
местности (высота его глаз над поверхностью равна 
1,6 м, или 0,0016 км), д=4,6 км. 

Если учитывать рефракцию, вследствие чего . ста­
новятся видимыми предметы, находящиеся в дейст­
вительности за горизонтом, в результате преломле­
ния световых -лучей земной атмосферой дальность 
видимос'nИ увеличивается на 6%, т. е. д=4,77 км. 

Зачастую наблюдателю недостаточно увидеть вда­
ли какое-либо пятно ил.и тень, а надо разглядеть де­
тали предмета и узнать его. 

Способность лучше или хуже различать удаленные 
предметы зависJ1т от остроты зрения. 

О с т р о т  о й з р е н и  я, или разрешающей спо­
собностью глаза, называется возможность глаза 
раздельно воспринимать предметы, расположенные 
на близком расстоянии один от другого, четко раз· 
дичать их детали. 

Любопытным было в древностt1 испытан.ие остротьJ 
3рен.ия у арабских воинов. На этом своеобразном эк­
замене требовалось ясно различать простым глазом 
на небе звезду Су�а (Ат,кор), _расположенную ря·
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Рис. 16. Прямоугольник для определения остроты зрения 

дом со звездой Мицар в созвездии Большой Медве· 
дицы (рис. 15). 

В темноте человек может видеть пламя свечи на 
расстоянии более юиломе'I'ра. Острота его зрения 
ночью такая же, как у совы, но в четыре раза хуже, 
чем у кошки. Зато днем зрение кошки в пять раз 
слабее, чем у человека. 

Каждому человеку присуща с,воя острота зрениn, 
и вы сами можете ее определить. 

На листе белой бумаги начертите прямоугольн1ИК 
со сторонами 4,1 .J.1 5 см, в нем прочертите черной 
тушью 20 параллельных линий толщиной 1 мм каж­
дая с такими же просветами между ним111 (рис. 16). 

Повесьте этот лист на освещенной стене примерно 
на высоте глаз так, чтобы линии располагались го­
ризонтально. Встаньте Л,ИЦОМ к листу, а затем, за­
крыв од,ин глаз, отходите от стены до тех пор, пока 
линии не сольются в сплошной темный фон. Измерь­
те расстояние от себя до стены и по нему определите 
остроту вашего зрения. 

Например, линии сливаются для правого глаза на 
расстояниiИ 3 м. Известно, что на расстоянии 57,3 мit 
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Рис. 17. Нормальный, близорукий и 
дальнозоркий глаз: ф- место четкого изображения предмета 

Jlиния шириной 1 мм видна под углом la, или 60'. 
Значит, на расстоянид 3 м (3000 мм) она видна под 
углом А, который определяется из следующей про­
порЦ1Ии: А : 60=57,3: 3000, следовательно, А= l',L4. 
Острота зрения правого глаза 1 : 1,14=0,8, т. е. ни­
же нормальной (за единицу принимается острота 
нормального зрения). Различают зрение нормальное, 
близорукое и дальнозоркое (рис. 17). 

Оценивая видимость предметов, необходимо учи­
тывать некоторые правила и условия наблюдения, 
главные из которых следующие: дальние предметы 
представляются обыкновенно менее ясными, чем ближ­
ние, они видны как бы сквозь дымку; крупные пред­
меты кажутся ближе, чем · мелкие; на одном и том 
же расстоянии лежащий человек кажется дальше, чем 
когда он стоит; поваленное дерево кажется более 
длинным, чем на корню, 
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Человеческий глаз точнее определяет величину пред­
метов, расположенных на его уровне, чем находя­
щихся выше. Расстояния могут казаться гораздо 
короче дейст&ительных, особенно в тех случаях, когда 
приходится их оценивать через открытые водные 
пространства. Противоположный берег реки или 
озера кажется всегда ближе его действительного 
положения. 

Долина или река с крутого берега кажется менее 
широкой, чем с пологого. Расстояния на пространст­
вах, покрытых снегом, также искажаются. При взгля­
де снизу вверх, из долины на вершину горы, пред­
меты кажутся ближе, чем при наблюдении сверху 
вниз. От подошвы гора выглядит менее крутой, чем 
в действительности. 

Наблюдая предметы одинаковой высоты, располо­
женные на одной линии, мы видим их уменьшаю­
щимися по мере отдаления, причем линия, проходя­
щая по их верхушкам, будет казаться наклонной 
к горизонту, а линия, лежащая на уровне нашего 
глаза, останется горизонтальной. Если мы влезем на 
дерево, то получится обратное явление: линия вершин, 
останется горизонтальной, а линия оснований ство­
лов покажется наклонной. 

Ряд предметов, одинаковых по высоте (телеграф­
ные столбы) или по длине (шпалы) и располагаю­
щихся от наблюдателя в глубь поля зрения, кажется 
ему рядом постепенно уменьшающихся по высоте 
или по длине предметов. 

При восприятии движения могут быть два случая: 
наблюдатель неподвижен или он сам перемещается. 
Из повседневного опыта каждому известно, что види­
мые из окна идущего поезда деревья и дома кажутся 
движущимися навстречу наблюдателю. ·) 

Наблюдая природу, изучая взаимосвязь явлейий, 
человек издавна сознавал решающее значение Солн­
ца для жизни на Земле.· 

Вращение Земли вокруг оси обусловливает смену 
дня и ночи, изменение освещенности в течение су­
ток, которое характеризуется такой последователь­
ностью: дневные часы - высокая освещенность, 
вечерние сумерки - постепенное наступление темноты, 
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Та блица 1 

Широта I Самый дли11ны1! 

1 
Самый короткий 

1 
Разность (в градусах) день (лето) деuь (зима) 

Экватор 12 ч 00 мин 12 '! 00 A!IIH О чООмин 
10 12 35 11 25 1 10 
20 13 13 10 47 2 26 
30 13 56 10 04 3 52 
40 14 51 9 09 5 42 
50 16 09 7 51 8 18 
60 18 30 5 30 13 00 

Северный 24 00 о 00 24 00 
полярный 

круг 

Центр Солнца 
1 

Центр Солнца 
не заходит (в сутках) не восходит (в сутках) 

Период / Cro1< \ Период I Срок 

29.V- 16.VIJ 49 8. Х IJ -· 5. 1 29 
68 19.V -27.VII 70 25. XI-18. I 55 
70 30.V- 14.VIII 107 6.XI-7.IJ 84 
75 15.IV -29.VIII 137 22. Х-21.11 122 
80 21.IV-11.IX 163 8. Х-7. IIJ 151 
85 21.Ш - 23.IX 186 23. JX -21. JII 179 

90 (Северный 
полюс) 

ночные часы - очень низкая освещенность �i рас· 
свет - постепенное ее увеличение. 

В сумерки, особенно ночью, ухудшается способ· 
ность ориентироваться: падает контрастная чувстви­
тельность, уменьшается острота зрения, выпадают 
цветовые восприятия, ухудшается узнавание пред· 
метав и т. п. 

Длительная эволюция выработала у глаза способ­
ность адаптации - постепенного приспособления к 
смене дневной и ночной освещенности. В темноте 
глаза человека во много раз· чувствительнее к ела· 
бому свету. В них накапливается особое вещество, 
так называемый зрительный пурпур, который улуч­
шает восприятие слабо освещенных предметов. На 
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ярком свете большая часть зрительного пурпура раз­
рушается, и для его полного восстановления (в тем­
ноте) требуется около часа. Поэтому перед началом 
ночного похода не рекомендуется смотреть на яркую 
лампу или костер. 

Продолжительность дня и ночи летом и зимой на 
разных географических широтах неодинакова. На­
пример, в северном полушарии она характеризуется 
данными, приведенными в табл. 1. 

В южном полушарии продолжительность дня и 
ночи на разных географических широтах изменяется 
аналогично северному полушарию. 

В настоящее время на,чалом вечерних астрономи­
ческих сумерек считается тот момент, когда Со:ш­
це опускается под горизонт на 18°. С этого момента 
на безоблачном и безлунном небе для невооружен­
ного глаза становятся видимыми слабые звездь1 
шестой величины. 

От астрономических сумерек отличают граждан­
ские, в момент начала которых Солнце ниже гори-. 
зонта на 7°. В это время становятся видимыми наи­
более яркие звезды. 

На экваторе граждански:е сумерки длятся 24 .мин, 
на пооосе они достигают 15-16 суток. В Ленинграде 
астрономические сумерки продолжаются с середины 
апреля до середины августа - белые ночи, что об­
разно отражено в поэме А. С. Пушкина «Медный 
всадник»: 

И, не пуская тьму ночную 
На золотые небеса, 
Одна заря сменить другую 
Спешнт, дав нач.и полчаса ... 

С широты 67°24' начинается область полярных 
ночей, где зимой заря с зарей сливается через пол· 
день, а не через полночь. 

Сумерки наблюдаются на разных широтах в раз· 
нь1е периоды времени (табл. 2). 

В обстановке белых ночей и незаходящего солнца 
человек чувствует себя непривычно. Теряется пред­
ставление о дне и. ночи, и первое время новички дол­
rо не спят, ожидая темноты, i\Qторая не наступает. 
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Таблица 2 

lllиpoтa в градусах 

61 62 

с 6. VI по 

I 
G 30. v по I

8, VII 16. VII

63 

Период 

С 24, V ПО I
21. VII

64 65 

с .19. v по 

I 
с 15. v по 

26. VII 30. VII

Ярко освещенные и светящиеся предметы (напри­
мер, свет автомобильной фары) ночью кажутся нам 
всегда ближе их действительного положения. 

Степень видимости удаленных предметов обуслов­
ливается их контрастом на окружающем фоне. К о н  Т· 
р а с т  о м  называется отношение разности яркости 
окружающего фона и яркости предмета к яркости 
окружающего фона, иначе 

к = .Яф -.Яп 
. яф . 

При этом я р  к о с т  ь светящейся поверхности в дан­
ном направлении рассматривается как отношение си­
лы света к проекции светящейся поверхности на пло­
скость, перпендикулярную выбранному направлению. 

Яркость предмета зависит не только от освещенно· 
сти, но и от отражательной способности его поверхно­
сти, которая для разных поверхностей весьма раз­
лична. 

Если бы поверхность, на которую· воздействует 
солнечная радиация, была абсолютно черной, то она 
практически поглощала бы всю радиацию, но в при· 
роде такой поверхности нет. Поэтому при азучениц 
местности необходимо учитывать отражательную спа· 
собность наблюдаемых поверхностей (рис. 18). воды, 
травы, земли, снега и т. п. 

Так как отражательная способность тел разщ1чна, 
то даже на местности, освещенной равномерно, пред­
меты оказываются неодинаковымu по яркости, а сле­
довательно, и по величине контраста с окружающим 
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Балл 
далекого 
предмета 

о 

1 
2 
3 

4 

5 

6 

7 

8 
9 

10 

Та блица 3 

Сравнительная хг,рактериетика 

По яркости почти не отличается от близ-
кого 

Чуть заметно светлее близкого 
Я:вно светлее близкого 
Значительно светлее близкого, но все же 

по яркости гораздо ближе к последнему, 
чем к фону неба 

По яркости немного уклоняется в сторону 
близкого предмета 

Имеет среднюю яркость между близким 
предметом и небом 

По яркости слегка уклоняется в сторону 
неба 

Заметно ближе к яркости неба, чем к яр­
кости близкого предмета 

По яркости близок к яркости неба 
Чуть заметно отличается от яркости неба, 

слабо намечается силуэтом 
Не виден, сливается G небом 

Оценоч­
ный. 

МНОЖИ• 

тель 

00 

39,8 
18,8 
11,8 

8,3 

6,1 

4,6 

3,5 

2,6 
1,8 

о 

фоном. Величина же контраста определяет различи­
мость предмета. 

Глаз может отличить предмет от фона лишь в слу­
чае достаточной контрастности, что зависит от так 
называемой контрастной чувствительности глаза, кото­
рая при нормальных, дневных условиях освещения со­
ставляет около 0,02 (разность между яркЬ�тью )Jредме­
та и яркостью фона). Следовательно, г л а з  о т л  и -
ч а е т  п р е д м ет о т  ф о н а  п р и к о н т р а с т е
в 2%. 

Яркость удаленных предметов оценивается путем 
сравнения с близким предметом и фоном неба на го­
ризонте по десятибалльной шкале (табл. 3). 

Дальность видимости абсолютно черного предмета 
больших размеров на фоне неба у горизонта принято 
называть ил л ю ст р а т  и в н о й  д а л ь  н о  с т  ь ю в и­
д ц м о с т  li. Для ее определения надо расстояние до 
далекого предмета, измеренное по плану местности 
fJJНJ карте, умножить на число, СQQТ!'!етству19щее 
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Рис. 18. Отражательная способность некоторых 
поверхностей 

оценочному баллу. Например, расстояние до далекого 
леса - 7,4 к.м, а его яркость оценена баллом 4. От,сю­
да иллюстративная дальность видимости равна 7,4 Х 
Х 8;3 (см. табл. 3), т. е. 61,42 к.м. 

Сильно контрастирующие земные ориентиры видны 
издалека (белое здание на фоне зеленого луга), а 
предметы с малым контрастом относительно окружа­
ющей местности плохо видны даже на малых расстоя­
ниях. Чем светлее фон, на котором рассматривается 
предмет, тем он кажется ближе (кирпичный дом на 
фоне неба кажется ближе, чем кирцичный дом, за 
которым р_асположен1:11 лес или горы).. 
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Когда наблюдатель смотрит на предмет, стоя ли­
цом к Солнцу, то определенное им расстояние ока­
зывается меньше, а когда Солнце сзади - то больше 
действительного. 

Предметы, окрашенные в яркие цвета (белый, жeJI· 
тый, красный), видны яснее и кажутся ближе, чем 
окрашенные в темные цвета (черный, синий, коричне· 
вый), особенно когда контраст между цветом пред­
мета и цветом фона резкий. 

Цветовое различие зависит от длины и частоты 
световых волн. Луч света - это электромагнитные 
волны, которые мы воспринимаем только в пределах 

. от 0,40 до 0,76 мкм (мкм - тысячная часть милли-
метра) длины. Длина световых волн видимой части 
солнечного спектра изменяется в очень узких грани­
цах, в-сего в 1/з мкм, в пределах которой заключен 
богатейший мир, сверкающий великолепием множест­
ва красок и оттенков. 

На севере и юге, под тропиками и знойным эква­
тором, в лесу, в саду, на огороде - всюду разнообра­
зию окраски и оттенков цветов, ягод, овощей, грибов 
и плодов неизменно сопутствует жизнедеятельная 
зелень листьев и травы. 

Глаз человека способен различать до 150 оттенков 
цвета. Максимум цветовой различимости приходится 
!На зеленые и желтые лучи с длиной вол1ны 0,56 мкм. 

Если в двух одинаковых помещениях с одной и той 
же температурой, например 12-17

° выше нуля, вы­
красить стены в одном в оранжевый цв.ет, а в другом -
в синий, то в синей комнате человеку температура по­
кажется ниже, чем на самом деле, а в оранжевой -
будет казаться теплее. Разумная окраска окружаю­
щих предметов и правильная их освещенность суще­
ственно снижают утомляемость и повышают пройз­
водительность тру да от 15 до 25 % . 

Условия видимости в значительной степени зависят 
от прозрачности атмосферы. 

Главная причина помутнения воздуха и возникно­
вения туманов - сгущение водяного пара и насыщен­
ность воздуха пылью и газами. Чем больше мутность 
атмосферы, тем хуже видны отдаленные предметы и 
тем короче расстояние, на котором их удается 
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рассмотреть. При ту�ане видимость уменьшается до 
полного исчезновения предмета из поля зрения. Свет­
лая мутная пелена атмосферы называется в о з д у ш­
н о й д ы м к о й. Она тоже уменьшает дальность ви­
димости. Помутнение воздуха и ухудшение видимости, 
вызванные запыленностью или задымленностfю воз­
духа, принято называть м г л  о й  или «ды м к о Й>>.

В общем, какую бы природу ни имели появившиеся 
в атмосфере частицы, они всегда уменьшают ее про· 
зрачность, и тем сильнее, чем их больше и чем они 
крупнее. 

При малой видимости на морях и реках вместо 
обычных знаков ограждения принято включать си­
рены и другие звуковые сигналы, извещающие судо­
водителей об опасности; на аэродромах прекращают 
прием и отправку самолетов и т. п. 

Исторический пример знаменитого Ютландского боя 
31 мая 1916 г. между английским «Большим флотом» 
и немецким «Флотом открытого моря» наглядно по­
казывает щ1ачение видимости. Английский флот, не­
смотря на громадное численное превосходство, понес 
серьезные потери. По мнению исследователей боя, 
причина этого состояла исключительно в разных 
условиях видимости в западном (безоблачное, ясное 
небо) и восточным (дождь и туман)' направлениях. 

Английский адмирал Битти так описывает первую 
фазу боя: «Силуэты наших кораблей резко выделялись 
на ясном небе в западном направлении, тогда как 
противник был по большей части скрыт от нас тум.а­
ном ... , обнаруживая себя лишь вспышками выстрелов 
и появляясь иногда в моменты прояснений» (11]. 

Нередко нам приходится наблюдать в условиях 
очень плохой видимости. В густых туманах видимость 
сtшжается из-за того, что лри малых яркостях пред­
мета и фона контрастная чувствительность глаза 
ухудшается. 

Капли тумана рассеивают свет в разных направле­
ниях, но преимущественно 1:1 направлении падения 
света вперед. Разница в силе светорассеяния бывает 
большой, что иногда может быть учтено при наблю· 
дении. Чаще всего мы наблюдаем за местностью, 
освещаемой естественным светом, В случае же тумана 
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Рис. 19. Как выгоднее наблюдать в тумане 

свет рассеивается и снижается контраст. Зная эти 
обстоятельства, иногда и. при низкой освещенности 
можно создавать более или менее благоприятные 
условия для наблюдения. 

Допустим, что на местносm в р.а.йоне пункта А дол­
жен появиться человек (рис. 19). Предположим, что 
мы можем поставить наблюдателя либо в точке В, 
либо в точке С под хол,мом. Если Солнце светит спра· 
ва (левая подошва холма при отсутствии тумана на­
ходилась бы в тени) и наблюдения ведутся в усло-
1виях тумана ил1и дымк:и, то пункт С более выгоден 
для наблюдателя, так как пространство между А и 
С не освещае11ся прямыми солнечными лучами. По­
этому здесь в обычной теневой части холма яркость 
тумана мала и, следовательно, контраст больше. Из 
точки С наблюдателю легче увидеть появление чело­
tвека в пу,н,кте А. Такие же условия создаются вдоль 
опушки леса и т. д, 

Когда местность не позволяет использовать затенен- · 
ное пространство и приходится наблюдать в совер­
шенно открытом районе, то следует правильно распо­
.тюжиться относительно Солнца, Если соднечные лучи 
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идут справа и нужно держать под наблюдением пункт 
А, то выгоднее для улучшения видимости сквозь 
туман расположиться не в пункте В, а в пункте С, так 
как для наблюдателя, находящегося в пункте В, 
яркость тумана больше, чем для находящегося в 
пункте С.

Ограниченность остроты зрения и большая зависи­
мость ее от освещения, недостаточная контрастная 
чувствительность, неспособность различать цвета в 
условиях низкой освещенности, весьма несовершенное 
восприятие очень быстрых движений, значительные 
ошибки в «дальнем» глазом ере и в определении на­
правления звуков - таков далеко не полный перечень 
недост,атков наших нормальных зрительных и слухо­
вых восприятий. 

Для их преодоления человек изучает методы, рас­
ширяющие сферу действенности наших органов 
чувств. Немалое значение в них имеет ориентирова­
ние, тесно связанное с многообразной деятельностью 
человека. Необходимо всегда и везде пополнять свой 
личный опыт, упорно учиться искусству видеть, слы­
шать, проявлять любознатеJ1ьность и пытливость, 
интересоваться каждым явлением, выясняя, чем оно 
может быть интересным и практически полезным. 



f':УЖ подлинно, что тaJt чудес палата, 
Куда на выдумки природа тарова-
та!» [16]. 
1:Хоть пропасть широка, но если ты 

захочешь, 
То,верно, переска,щшь» [17]. 

И. А. Крылов 

ПОХОДНЫЕ ПРЕМУДРОСТИ 

Все, что мы видим вокруг себя, и все, что соверша­
ется вокруг нас, представляет огромный интерес для 
человека, научившегося постоянно любить природу, 
общаться с ней и использовать ее богатства в своих 
жизненных, практических целях. 

«Походные премудрости» хорошо известны изыска­
телям и турис'rам; они ими пользуются почти на каж­
дом шагу. Знание этих премудростей_ облегчает и 
упрощает пребывание на лоне природы. 

Сборы 
Собираясь в поход, готовь вещевой мешок. Класть 

надо самое необходимое: мыло, полотенце, иглу, нит­
ки, шило, кусок кожи и дратву для починки обуви, 
смену белья, свечки, спички в герметической упаков­
ке, аптечку ( см. прил. 2), высококалорийную пищу -
шоколад и кусковой сахар, лимон и т. �.; с�альный
мешок с вкладышами простыни и специальнои шкуры 
для сидения на сыром месте. 

Укладывать вещи в рюкзак надо так, чтобы мягкие 
вещи (куртка, одеяло, белье) легли на спине ровно и 
плоско; более тяжелые - класть на дно, более лег­
кие - наверх, В боковые карманы укладывается то, 
что может понадобиться на малых привалах: принад­
лежности для умывания, кружка, миска, завтрак 
и т. п. 

Сыпучие грузы - крупу, сахар и т. п. - нельзя за­
ворачивать в бумагу, их надо держать в специальных 
мешочках с завязками. Жиры, мясо надо класть в 
жестяные или алюминиевые коробки. 
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Центр тяжести рюкзака ·(вещевого мешка)' должен 
бь!ть внизу, а не наверху или сбоку, чтобы не оття­
гивать плечи. 

Ношение рюкзака требует тренировки. С непривыч­
ки могут заболеть плечи. Лямки надо надевать на 
плечи и сдвигать ближе к их краю; не делать пере­
крестков на груди - они стесняют дыхание. 

К поясу должны быть прикреплены удобно в вися­
чем положении в футлярах нож и топорик. 

В недельных походах можно вполне обойтись без 
одеяла. В холодную погоду сделайте равномерную 
подкладку из сухого сена под всей верхней одеждой. 

в пути

Известный русский путешественник В. К. Арсеньев 
вел в пути отряд гуськом и просил двигаться по воз­
можности бесшумно, оглядываясь через каждые 40 -
50 шагов. «Только так вы увидите редкого зверя и ос­
танетесь незамеченными». Ставил впереди того, кто 
мог идти ровным, небыстрым шагом. «Важно прийти 
к табору тем же ходом, каким вышел с последнего 
привала». 

Походный строй «гуськом» можно встретить на мно­
гих туристических тропах (рис. 20),, 

В. К. Арсеньев не позволял кутаться в излишне 
теплую одежду, сидеть или лежать на сырой земле, 
спать с мокрыми, не согретыми у костра ногами. 
У вас намокли ботинки. Набейте их сухим сеном и 
повесьте на ветру. Они быстро просохнут. 

Он всегда соблюдал законы леса. Берег каждый 
куст и дерево, стрелял столько птиц, сколько требова­
лось для питания. Балаганы, шалаши и старые доми­
ки, в которых ночевал, если оставалось время, чинил, 
клал в них дрова, растопку и соль, а под крышей ........ 
sа,вернутые в бересту спич�н. Этому обычаю он на. 
учился у Дерсу Узала. 

От Пржевальского и своего учителя - путешествен­
ника Козлова - перенял обычай не разорять гнезд 
муравьев и беречь кропотливых тружениц-пчел, 
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Рис. 20. Туристский строй «гуськом». На тропах Краснодарского 
края, в П расковеевке 

«Змеи - хранители леса, а лягушки - ·благодетели 
человека, сколько комаров и мошек они уничтожают»! 

!3 тайгу необходимо с собой брать накомарник -
надежная защита от комаров и слепней. Накомарник 
должен быть желтого (светлого) цвета, которого ко­
мары боятся. Черный и другие темные тона особенно 
привлекают комаров, мошкару и слепней. 

В. К. Арсеньев запрещал пить сырую воду. Только· 
при изнуряющей жажде позволял полоскать рот из 
ручья. 

В походе не пейте из незнакомых источников. Воду 
очистите от мути, для чего бросьте в ведро щепотку 
алюминиевых квасцов, и муть осядет. Воду обязатель­
но прокипятите или продезинфицируйте марганцово· 
кислым калием. 
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Рис. 21. Как ходить: 
а) на твердом' грунте, 6) на мягком грунте, в) по траве 

Известны случаи, когда за небрежность н недисци­
плинированность В. К. Арсеньев удалял из экспеди­
ции". 

Ставьте ногу на всю. ступню, а не на пятку. Такой 
шаг не слышен, что особенно важно на охоте. 

На твердом грунте ставьте на землю носок, а потом 
плавно опускайте каблук. На мягком грунте наоборот: 
прежде опустите пятку, а потом спокойно наступайте 
на всю ступню. 

По траве ходите, как по твердому грунту. Подни­
майте при этом ногу выше травы, иначе она будет 
шуршать (рис. 21). 

По воде ходите медленно, не вытаскивая опущен­
ную в воду часть тела, продвигаясь напором, чтобы 
не плескать воду. 

Бо л о т  о п р  о й  т и м о ж н о: 
1. Если его покрывают rу�тые травы вперемежку с

осокой (в сухое время можно даже проехать). 

" Пер м я к о в Г. На тропе. «Комсомольская правда:�> от 
24 1\ЮЛЯ J 965 Г, 
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2. Если на болоте видна поросль сосны.
3. Если болото покрыто сплошной порослью мха и

толстым слоем (до 30 см) очесов - старого, разло­
жившегося мха (выдерживает нагрузку машины на 
гусеничном ходу). 

Б о л о т о п р о й т и т р у д н о: 
1. Если на нем среди мха попадаются частые лужи­

цы застойной воды (надо пробираться в одиночку по 
мшистым полоскам и грядам, поросшим невысокими 
кустами),. 

2. Если на болоте растет пушица - трава, на кото­
рой после цветения остаются, подобно одуванчикам·, 
головки пуха. 

3. Если болото поросло густым кустарником, ивой,
ольхой, елью или березой. 

Б о л о т о п р о й т и п о  ч т и н е в о з м о ж н о: 
1. Если оно покрыто камышом.
2. Если по болоту плавает травяной покров.
Следует иметь в виду, что по промерзшему болоту

пройти л е г  к о, но иногда замерзает только поверх­
ностный слой и по такому болоту х о д и т ь о п а с н о. 

Быстро и хорошо промерзают т р а в я н ы е болота, 
лед на них образует сплошную крепкую корку. Плохо 
замерзают болота, покрытые порослью ивняка и оль­
шанника. Окраины болот замерзают хуже. 

К о ч к о в а т  ы е болота промерзают неравномерно. 
Мш и ст ы е  болота со слоем очеса замерзают мед· 

леннее, чем травяные; лед на них легко трескается 
и проваливается. Болота, поросшие кустарником, луч­
ше проходимы. 

В о д н ы е п р е п  я т ст в и я можно преодолевать 
вб р о д  средствами переправы в зависимости от глу­
бины и скорости течения (табл. 4.):. 

Переправа вброд через горные реки со скоростью 
течения более 3-4 м!сек с каменистым дном воз­
можна: 

1) человеку- при глубине по колено,
2) верховым лошадям - при глубине по брюхо,
3) для телеги в упряжи - не выше оси хода.
Через горный ручей с большими скоростями течения

l{!ОЖно переправляться при помощц каната (рис. 22). 
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Таблица 4 

Глубина брода в м при вкоростях <rечен'!я 

СпособЕJ переправы вброд 
до I м/сек , \ ,5 �/

се

к I до 2 м/сек I до 4 м/сек 

Пешком < 1 0,9 0,8 0,6 
Верховыми лошадьми 1,2 1,1 1 0,8 
Телегой в упряжи. 0,7 0,65 0,6 0,5 
Вьючными лошадьми . 0,6 0,5 0,45 0,4 
Автотранспортом: 0,5 0,45 0,4 0,3 

Для этого надо пройти соответствующую тренировку 
и иметь смелость. 

Водные препятствия можно преодолевать в п л а в ь 
цля умеющих хорошо плавать и с использованием 
плавательных средств. (поплавки. пояса и т. п.) при 
скорости течения до 3 м!сек (течение считается сла· 
бым -до 0,5; средним - от 0,5 до 1; быстрым - от 
1 до 2 и очень быстрым - свыше 2 м/сек). 

Переправа вплавь не вызывает особых затруднений: 
1) для человека - при скорости течения дь 1 м/сек

и ширине реки 60 м [22]; 
2) для верховых лошадей - до 2 м/сек и ширине

реки до 300 м; 
3) на плотах, если их размеры и грузоподъемность

соответствуют виду и качеству различных пород дре· 
весины (см. табл. 5}; 

Таблица 5 

П
о
д
ъемная вила 1 .li" 
дерева в кг 

П
орода дерева

GВежесрубi· 1 
cyXOl'O 

ленного 

Тополь, кедр, пихта,· ель , 250 500 
Соона, о!шна, ива, ольха , 200 450 
Бер_еза, лиственница, вяз, каштан • 150 400 
Дуб, яв.ень, клен, бук, граб - 300-200
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Рис. 22. Переправа через горный. ручей с помощью каната 

3 8-151 



Таблипа 6 
Характери�тика деревинnuй JJ,щки 

1 

ш�рина 

1
ВБ!СОТа 

1 
l!Ml(O<ITb 

1 
I вместимовть 

длина в " в ч в м в ,м3 вес в кг , (че,1.) 

7,3 .1,8 08 6,3 600 22 
6,7 1,7 0,75 5,1 525 18 
6,1 1,65 0,75 4,6 450 16 

·, 5,5 1,65 0,68 3,7 400 12 
4,9 1,65 0,68 3,3 340 11 
4,3 1,5 0,6 2,3 275 8 

4) на лодках в· зависимости от их размеров (см.
табл. 6). 

Грузоподъемность переправ по льду определяется 
по самой меньшей замеренной толщине основного, 
прозрачного (кристаллического) льда; намерзший 
сверху снеговой лед в рас.чет не принимается (при· 
температуре воздуха -10° толщина льда должна быть
для автомашины, например ЗИЛ-150, около 20 см'*). 

При_ с.11едовании по холмисто-гористой местности 
надо учитывать крутизну скатов [23), а по ним и су­
дить о доступности склонов (см. табл. 7). 

Альпинистам доступны любые склоны (рис. 23). 
В этом отношении беспреuендентен спуск на лыжах 
японца Юитиро Миура (37 лет) со склона ( 45-70°):

Таблипа 7 · 

Наклон 
1t1<ата в Ка.-егория кру-.изн111 ДоаФуnно�11>ь с�лонов 

граду�вх 

0-6 Пологая Для движения вело�ипедистов 
6-12 Слабо покатая Для конных· повозок 

12-20 Покатая Для легковых и грузовых авто-
машин 

20-34 Сильно покатая Для навьюченного животного 
34-45 Крутая Дл я ОДИНОЧНЫХ людей 
Более 45 Обрывис<rая Для. альпини�тов 

"' .«Военные знания», 1950, № 3, стр. 25. 
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одной из высочайших вершин мира - горы Эверест 
(8000 м над уровнем моря). Сложнейшую трассу в 
Гималаях на территории Непала протяженностью 3 км 
он прошел за 2 мин 20 сек. Когда скорость возросла 
до 200 км в час, Миура включил парашют и сумел 
благодаря находчивости и мужеству остановиться 
неподалеку от глубокой пропасти•. 

Многие естественные препятствия влияют на рит­
мичность, равномерность шагов, и скорость ходьбы от 
разных неблагоприятных условий снижается. 

На высоте 2500-3500 м над уровнем моря скорость 
движения уменьшается примерно . на 25 % , выше' 
3500 м - на 50%. 

Движение в распутицу по глинистому и солонцева­
тому грунту замедляется примерно на 50 % , по кочко­
ватому лугу или целине с густым травяным покро· 
БОМ -ДО 250/о. 

Сильный встречный ветер с густой пылью, ливень, 
метель могут снизить скорость движения человека на 
50% или прекратить движение вообще. 

Скорость движении без лыж при отсутствии твердой 
снежной корки, выдерживающей вес человека, состав­
ляет [6]: 

при глубине снега 30-50 см - до 2 км/ч, 
то же, 50-75 см - до 1 км/ч, 
то же, свыше 75 см - до 0,5 км!ч. 

Малый и большой привалы 

Выбор мест для п р и в а л  о в следует поручать раз­
ведчикам, избранным из группы похода. 

Место для м а л  о г о, 10-15-минутного, отдыха 
д@лжно быть зашищенным от солнечных лучей (в 
жару) и от ветра. На солнцепеке, на горячей земле 
лучше отдыхать сидя. На голову под головной убор 
хорошо положить белый платок, а еще лучше капуст-

• На лыжах с Эвереста и с Эвереста на пыжах. «Правда»
от 15 и 24 мая 1970 r. 
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Рис. 24. Важнейшие узлы из веревки: 
J - простоа; 2 - двоаной: а - раскрыт, б - затяну

� 
8 - восьмерка: 

4 - пет ля; 6 - свяэы.вание двух веревок; 6 - ткацкий; - легко эавязы­
оаемый и пеrко развязываемый; Ва - концевой (для связывания двух 
канатов); 86 - прямой (для соединения двух канатов); 9 - простая пере­
вязка (для свяэывани� двух канатов при помощи стропов); 10 - найтов 
(для сnяэывания между собой двух предметов); IJ � как натянуть 

веревку 
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Рис. 25. Виды костров: 
1 - <rНодья» - костер, применяемы!\ для ночлега в холодную погоду (3 су·' 
хостойиых еловых бреана & 30-40 см, длиной до 3 м, затесанных с одиса 
стороны во всю длину, и два рядом лежащих бреона покрыты третьим 
так, чтобы затесанные поверхности их были обращены одна к другой, 
В щели между бревнами засовывают бересту, хворост и мелкие сучья. 
Огонь надо направить по ветру. Горит асю ночь и не требует реrулнровкн; 
2 - звездный костер - обычный у жителей тайги (от 5 до 10 бревен кла• 
дут концами вместе о виде звезды, зажигаются в центре и по мере cropa. 
ния пододuнrаются внутрь. Дает много жара); З - с>6ычный русский 1а. 
ежнь,й костер - наиболее удобныtt для н11весов (бревно лежит вдоль наве• 
са, 2-4 бревна пото11ьше кладут звездообразно концами на него, о под· 
оетренноfi стороны, противоположной навесу), По мере - ·сгорания их 
подвигают, годится и для ночлега без навеса; 4 - костер с отражателем 
(с подветренной стороны вбиваются с наклоном 70-80° два кола и к нпм 
кладут горизонтально одно на другое до высоты О,7-1 AI несколько сырых 
обрубков дерева в I А< дmщott). Палатка ставится в 1-2 Al 01· косtµа; 
б - стальной трос длиной 3-4 м, 0 2,5-5 мм заме1Jяет костровую балку и 
рогульки (на конп.ах троса крепятся кольца н карабин'!нкн с веревками. 
Для подвески ведер II котелков крепятся двойные крюки. Верхний крюк 
приваривается). Особенно удобен эимоl\: 6 - костровые палки и рогульки, 
дерновая подставка. Делаются с учета�, местны� условий; 7 - приспособ· 
ления из сырых веток для полевой кухнц; а - ручка для снимания ведра, 
б - руqка для кружки, в - дужка для кастрюли, г - с:ковородннк, д -

руqка для поварешки 
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ный лист или. лопух.- это· уберегает ot солнечного 
удард: , 

Зимой надо время от времени растирать нос, уши и 
щеки снегом или суконкой. Ноги под портянкой хоро­

, шо обматывать газетой, предварительно смазав ее 
каким-нибудь жиром (не соленым). 

Больше всего_ на ходу затекают ноги. Чтобы кровь 
текла правильно, следует полежать, не снимая снаря­
жения, с поднятыми вверх и согнутыми в коленях но­
·гами. Голову на землю класть не следует. Дышать
надо через нос, а не ртом.

Чем больше пьешь, тем больше хочется пить. Чтобы
меньше пить во время движения в летнюю пору, а
также меньше потеть, полезно за завтраком съесть
щепотку соли (10 г), насыпав ее на хлеб, и выпить
2-3 стакана чая; то же самое проделаtь за обедом и
ужином, в общем каждый день по 30 г, т. е. примерно
столько, сколько человек теряет при походе.

Для более длительного привала и приготовления 
пищи надо выбирать место, где имеются хорошая 
питьевая вода и топливо; место привала должно быть 
защищено от ветра и от солнца. 

В .riecy не рекомендуется разбивать бивак в чаще, 
так как в этих местах больше комаров, легко может 
вспыхнуть пожар, палатка после дождя медленно про­
сыхает, с веток долго капает вода. 

Привал нельзя устраивать в низких; болотистых 
местах. Лучше всего устраивать привалы на берегу 
реки, в сухом овраге (на пологом склоне), на опушке 
леса или на лесной поляне. 

Палатку обычно ставят задней стенкой к господст­
вующему ветру. Во время дождя �е прикасайтесь к 
стенам и крыше палатки, она начн�т промокать. 

Архитектор А. Колоднер запроектировал перевоз­
ной дом («Эскимо») из хлорвиниловой оболочки пло­
щадью 60 м2 для оленеводов, геологов, охотников. 
В доме предусмотрены спальня, гостиная, ванна, туа­
лет. Каркас «Эскимо» выполнен из водопроводных 
труб, которые служат одновременно систем.ой водяно­
го отопления. Вес домика около 500 к.г1 что позволяет 
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Рис. 26. Автотурисгскии «бивак» в Тишково 

транспортировать его в любое место по тундре ·и тайге 
верто,11етом, вездеходом, на оленьей упряжке"'. 

Для тружеников Крайнего Севера созданы первые 
образцы специальных бытовых изделий: электроодея· 
ло, обогревающее при помощи гибких эластичных 
токопроводящих лент, которые вшиты между двумя 
слоями ткани. Миниатюрный терморегулятор поддер- · 
живает заданную температуру; электропалатка и 
электрокостюмы, работающие от источника питания в 
12 в; медицинский электрообоrревательный бинт, ра­
ботающий от сети напряжения. Все они долговечны, 
просты в пользовании и безопасны**. 

В походе приходится постоянно иметь дело с завя· 
зыванием веревок и ремней. В одних случаях нужно, 
чтобы узел не развязывался совсем. в других, чтобы 
он держал крепко и легко можно было его развязать. 
Наиболее применимые в полевой жизни узлы показа­
ны на рис. 24. 

"' Г о л о в а ч е в К. Теплое «Эскимо». «Известия» от 14 янва· 
ря 19'70 r. 

** К а ш т а н о в А. Жителям Севера. «Известии» от 6 марта 
1969 r . 
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(канал имени Москвы) 

Когда весь отряд прибывает на место большого при· 
вала, путешественники прежде всего снимают веще­
вые мешки (рюкзаки) и складывают их в одном месте. 
К о с т р  о в о й  немедленно приступает к подготовке 
места для костра не ближе чем на 5 .м от деревьев. 
Дежурные по хозяйству в это время собирают и под­
носят к костру топливо, устраивают походную столо­
вую. Задорный огонек костра, у которого можно со­
греться, обсушиться и приготовить пищу, всегда 
радует участников похода (рис. 25). 

Для приготовления пищи лучше сжигать дуб, бере­
зу, ольху. Для ночных костров, которые должны 
гореть долго и медленно, используйте пни и толстые 
корневища. Для сигнальных костров хqюши хвойные 
деревья. 

Сухой, несrнивший хворост (валежник дуба, мож­
жевельника, березы) дает жаркое, почти бездымное 
пламя. Смолистые же ветви сосны, ели дают много 
черного дыма и искр. 

Воду для питья всегда надо брать выше места при· 
вала по течению реки, ручья, а умываться и мыть 
посуду -- ниже места привала, чтобы не загрязнить 
питьевую воду. 
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В теплое время при наличии удобного для купания 
места следует оставить на привале лишь одньго де­
журного, а с остальными организовать купание. После 
купания - прием пищи и отдых. 

Современный автотуристский бивак (ри�. 26) и 
живая природа неизменно вызывают в человеке чув­
ства удовлетворения . 

. Зачастую выходы «в поле» сопровождаются охотой. 
При этом следует строго соблюдать правила охоты и 
обращения с оружием (н е л ь з я  . н а  rt р а в л я т ь  
р у ж ь е н а ч е л о в е к а, д а ж е е с л и о н о 
н е  ·з а р я ж е н о). 

Любительский лов рыбы· для личного потребления 
разрешается только определенными орудиями лова и 
в определенном количестве. 

Например, областная инспекция рыбоохраны Центр­
рыбвод разрешает рыболовам пользоваться _следую­
щими средствами: 

1) летними и зимними удочками: поплавочными,
донными, проводочными, живцовыми, отвесного блес­
нения, на блесны и мормышки с общим количеством 
крючков не более 10 шт. на рыболова; 2) спиннингом, 
нахлыстом и дорожкой; 3) кружками не более 10 шт. 
на лодку; 4) жерлицами не более 10 шт. на рыболова; 
5) подпусками с общим количес'Гвом крючков не бо­
лее 10 шт.; 6) одним переметом с количеством крюч­
ков не более I О шт.

В период запрета разрешается ловить рыбу только 
одной удочкой и спиннингом вне. мест нереста про-· 
мысловых рыб. 

Вылов рыбы спортивными и любительскими ору­
диями лова не должен превышать 5 кг на одного 
рыболова в сутки. 

Во всех странах мира ежегодно вылавливается в 
среднем 30 млн. т рыбы. Первое место в мировой до­
быче занимают сельди и второе - сардиньi*. 

"' Сколько вылавливается рыбы? «Сельская жизнь» от 28 ию­
ля 1968 г. 
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Пространстеет-тое видение есть виде· 
ние измерительное с самого начала 
своего развития. 

И. М. Сеченов 

ПРОСТЕИШИЕ 

ПРОСТРАНСТВЕННЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ 

ГJiазомер 

Способность человека оценивать на глаз расстояния 
до окружающих его предметов и размеры предметов 
называется .r л а з о м е р о м. 

Точность определения расстояний глазомером весь­
ма различна. На дистанции в 1 км и более ошибки 
достигают 50% и больше, на малых дистанциях они 
значительно меньше, а у людей опытных не превыша­
ют 10%. При этом относительные расстояния (ближе, 
дальше, выше, ниже) глаз оценивает гораздо точнее, 
чем абсолютные. 

Величина ошибок при определении расстояний не-
вооруженным глазом характеризуется данными 
табл. 8. 

У каждого человека существуют присущие лишь ему 
особенности различения предметов. Их необходимо 
�ыяснить путем личных наб:71юдений. Умение глазо­
мерно оцеюшать расстояния по показателям видимо­
сти отдельных предметов приобретаются путем ис­
пользования индивидуальных особенностей видимо­
сти, которые устанавливаются следующим образо!-.1. 

Дистанции в 101 

Ближние (до 0,5) 
Средние (от 2 до 4) 
Большие (свыше 4) 

Таблица 8 

I Ошибка в% 

10 
до 20 

ДО 40--50 
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Таблица 9 

Факторы, влияющие не видимость Предыет 
11 становит· 

!;: ·воз- наличие ripo- ся 

·:,i осве- вышение вре.мя водного чr1е видимым 
� цвет щен- над суток про- фак- с рис-
с,. я ость гор из он- странства торы стояния 
с: 1'0М в м 

Наблюдатель опредеJiяет на глаз различные рас­
стояния. Степень уменьшения nредме>гов по высоте в 
зависимости от расстояния показана ниже. 

Расстояние в м . . l 00 200 300 400 500 
Степень уменьшения 1 : l l : 2 l : 3 1 : 4 1 : 5 и т. д. 

При этом учитывается влияние перечисленных выше 
факторов на видимость предметов. Затем установлен. 
ные глазомерно расстояния проверяются по карте .или 
непосредственно измерением шагами и определяется 
величин.а погрешности. Такие определе'ния расстояний 
и их проверка повторя�uтся в различных условиях ви­
димости до тех пор, пока наблюдатель не приобретет 
соответствующих навь:ков оценки всех расстояний, 
при которых ошибка не превышает 10%. 

Установленные особенности видимости окружающих 
предметов наблюдатель заносит в памятку расстоя­
ний, с. которых он начинает их различать (табл. 9). 

Памятку надо постоянно проверять, корректировать 
и пополнять новыми данными, которые помогут точ­
нее определить расстояния. 

Полезно отмечать в графе «Прочие факторы» ат­
мосферные явления, при которых ведется наблюде· 
ние, пользуясь приведенными условными о(?означе­
ниями, принятыми в метеорологии( см. стр. 76). 

Глазомер - индивидуальная способность человека, 
которую можно развить путем постоянных и терпе­
ливых упражнений. 

Житель равнины неплохо оценивает рас.стояние на 
ровном месте, но делает грубые ошибки в горах и на 
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море. Горожанин часто теряется, коrла ему надо оттре· 
делить расстояние в естественных природных услови· 
ях. Для развития глазомера надо в разных условиях 
местности, в разную погоду упражнять свой глаз в 
определении расстояний, сравнивая результаты с по­
казателями расстояний, измеренных каким-либо точ­
·ным приемом. (прибором или по карте). В развитии
глазомера огромную роль играют туризм, альпинизм,
охота, различные спортивные игры: футбол, хоккей,
·теннпс, городки, баскетбол, волейбол и другие виды
спорта.

Чтобы уметь правильно ориентироваться, необходи·
мо овладевать навыками быстрого и наиболее точного
выбора главного ориентира (объекта местности, выде­
ляющегося на окружающем фоне), определения про·
стейшими способами расстояний и размеров наблю­
даемых предметов, используемых для ориентирования.
Рассмотрим некоторые из этих способов.

Определение расстояний 

) . Измерение шагами. Многие при ходьбе делают 
настолько одинаковые шаги, что они могут служить 
сдиниuей измерения расстоя i-!ий . 

. Если приучить себя считать не отдельные Ш8ГИ, а 
через два шага на третий, производя счет переменно 
под правую и левую ногу, то пройденное расстояние 
просто переводится в метры. Некоторые счJпают ша­
ги не тройками, а парами ... Постоянно упражняясь 
можно привыкнуть считать шаги в уме почти меха-
нич�ски. 
· После каждой сотни троек шагов счет начинают
С?ОВа из-за сложности повторения больших трехзнач­
ных чисел. Для облегчения запоминания пройденных
сотен троек шагов прибегают к последовательному
загибанию пальцев, перекладыванию спичек из одного
кармана в другой, отметкам на бумаге или. другим
средствам.

Для получения наиболее точных результатов изме· 
рения расстояний необходимо проверить длину своего 
шага, узнать так называемую цену шага. Проверку 
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лучше производить на шоссейной дороге с километро­
выми столбами. Расстояние между ними проходят 
несколько раз и выводят среднюю величину шага. 

Пусть, например, на 1000 м среднее количество ш�-
• 1000 20 

гов оказалось равным 450 троикам. Тогда 
450 

= 9.

Каждые 9 ·троек шагов считаем за 20 м, т. е. в 100 
тройках шагов заключается· прнблизительно 222 м. 

Обыкновенно длина шага равна половине человече­
ского роста, считая до уровня глаз, т. е. в среднем 
0,7-0,8 м. 

Точность измерения расстояний шагами зависит как 
от характера рельефа местности, так и от опытности 
наблюдателя. На ровной местности шаги почти оди­
наковы. 

В среднем можно принять, что ошибка в измерении 
отрезка пути шагами составляет около 0,02 пройден­
ного расстояния. При этом надо стараться делать ров­
ные шаги, не уклоняться в сторону от намеченного 
направления и не топтаться на месте. 

Расстояния можно измерять и временем, затрачен­
ным на ходьбу или езду. Для этого нужно заметит.ь 
количество часов или минут, необходимых для про­
хождения или проезда известного расстояния. 

Человек проходит в час столько километров, 
сколько делает шагов в 3 сек (при шаге длиной 

·0,83 м).
Шагом человек и лошадь проходят около 5-

6 к.м/ч; рысью лошадь пробегает 12-15 к.м/ч. 
Проходимость местности обусловливается релье­

фом, почвенно-грунтовым и растительным покровом, 
гидрографической сетью, путями сообщения, а также 
временем года и состояни€м погоды. 

Вдоль железнодорожного полотна нередко встре­
чаются косые дощечки с дробной надписью. Это 
уклоноуказатели, показывающие числителем дроби 
размер уклона (например, 0,003 или 0,005 указывает, 
что путь поднимается (если вверх) или опускается 
(если вниз) на 3 или на 5 мм на каждую 1000 мм), 
а знаменателем - протяженность уклона (150 или 

·200 - уклон идет на протяжении 150 или 200 м). Чи­
тая дроби, можно легко сосчитать пройденное
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Табл иц а 10 

Наименование предмета 

Большие башни, церкви, элеваторы . 
Населенные пункты . 
Круп вые здания . . , , 
Заводские трубы . , , , 
�тдельные дома . , · . 
Юкна в домах без переплетов 
Трубы на крышах . . . . .
Отдельные деревья, столбы, люди 
Машины, повозки на земле . . . .  

Шасси самолета . . · · · · · · · 
Лошади, скот- различаются ноги . 
Переплеты в окнах . . · . · 
Голова человека . . . , . . . . . 
Цвета и части одежды · · · · · · 
Черепица, доски на крышах, .листья деrеDьев · 
Пуговицы, подробности одежды . 
Лица людей . . . . . .  . 
Выражение лица . . . .  . 
Глаза человека - точками 
Белки глаз . . . . . .  . 

/ Расстояние 

(в к.м) 
16-21

·11
9

6
5
4
3
2

1,5-1 
(п А!) 
800 
700 
500. 
400 
270 
210 
160 
115 
100 
60 
20 

расстояние и nычислить разность высот двух соседних 
точек пути. Для данных величин разность высот со-
ставляет О,ООЗХ150=0,45 ми О,005Х200=1 м.

'о 

Следуя вдоль железнодорожного пути и учитывая 
знаки уклоноуказателя, можно ориентироваться не 
только в пройденном расстоянии, но и вычислить, на 
какую высоту в общей сложности пешеход поднялся 
или опустился на местности. 

Уклон местности под ногами начинает ощущаться, 
когда он превышает 2°,5. 

2. Измерение по види.мым деталям предметов. На­
блюдая человека с разных расстояний, легко заме• 
тить, что по мере его удаления отдельные подроб· 
ности одежды, лица, фигуры делаются для наблю­
дателя неразличимыми, а затем исчезают. Види­
мость деталей меняется в зависимости от времени 
суток, состояния погоды, яркости фона и самого 
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предмета. Так, например, в сумерки, в дождливый 
день в тени леса nce предметы кажутся дальше и, 
наоборот, в ясный солнечный день на открытой мест• 
ности - ближе. 

Для распознавания предметов при нормальном 
зрении и хороших условиях видимости можно руко­
водствоваться таблицей расстояний различимости 
предметов, составленной по многолетним наблюде­
ниям (табл. 10). 

8. Измерение по угловым величинам предметов.
Расстояния можно определять приближенно по угло­
вой вел.ичине видимых объектов, если их линейная 
величина заранее известна. 

Видимая, или кажущаяся, величина объекта зави­
сит от угла зрения, или от угловой величины этого 
объекта, которая уменьшается по мере его удаления 
от глаза и увеличивается по мере его приближения к 
наблюдателю. 

Если известны высоты или размер объекта П
(табл. 11), величина подручного предмета Ни рас­
стояние до него Л, то можно определить расстояние 
Д до объекта П по формуле 

л откуда д=Л н

д л 

гr
=

н, 

л Если принять отношение Н за постоянную веJrичи-
ну, равную 100, а величину П - за переменную, рав­
ную, например, 3 м, то расстояние Д будет равно 
100Х3=300 м.

В качестве постоянного расстояния от глаза наблю­
дателя до предмета Н для удобства принимают длину 
вытянутой руiш Л, равную примерно 60 cAt. 

Тогда величина 'едмета Н при постоянной величи-
не. отношения Н = 100 должна быть равна 

1�� =0,6 см =6 мм, т. е. примерно ширине гране­
ного или диаметру круглого карандаша. 

П р и м ер. Мы видим велосипедиста, высота кото­
рого принимается равной 1,75 м. Ставим перед собой 

81 



Наименование предметов 

Средний рост пешеходз . 
Шаг с реднеrо человека . 
Высота части обутой ноги от земли до 

колена . 
Раз мах руки от се редины r руди до осно-

вания пальцев, • ' 
Ширина двух ладоней, сжатых в кулаки, 

с вытянутыми навстречу большимипальuами 
Длина части руки от локтя до косточек 

пальuев сжатого кулака 
Раствор между конuами 1'5ольu;ого и ука-

зательного пальuев руки . 
· • 

Длина вытянутой руки . 
Длина саперной лопаты с черенком . 
Длина велосипеда или высота ero с ве-

лосипедистом 
Длина лошади . 
Высота всадника . 
Легковая машина, высота'кузова и длина 
Грузовая машина, высота кузова и длина 
Высота и длина пассажиrскоrо железно· 

до рожноrо вагона , . 
Высота и длина товар ного 4-осноrо же­

лезнодорожного вагона . 
Высота и длина 4-осной железнодорож­

ной uисте рвы 
Высота и длина 4-осной железнодорож-

ной платформы . ·. 
Высота железнодорожной будки . • • . 
Ширина железнодорожного ·междупутья 
Ширина железнодорожного пути .• • .

'fa блица 11 

Средний 
размер предмета 

1,75 м

75 с.м

50 см

71 СЛI 

30 см

35-40 СЛI 

18 см

60 см

1,10 м

1,75 м

2,13 м

2,50 м

1,60 и 4,2 м 
2,00 и 5,5 м

4,25 и 24,5 м

4,00 и 13,6 м

3,00 И 9,0 ЛI 

1,60 и ['3;0 м

4,00 м

4,10 м • 
1,52 .м

горизонтально карандаш на расстоянии вытянутой 
руки. Видим, что он по своей толщине точно покры­
вает велосипедиста. Тогда расстояние до него равно 
1,75Х100=175 м. 

Если карандаш покрывает объект с высотой, в 2 ра­
за -большей среднего роста человека, то расстояние 
равно примерно 2Xl,75X100=350 м. 

Если нет предмета, в 100 раз меньшего длины вытя­
нутой руки, можно воспользоваться случайными 
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предметами, на;,содящимися в друrом соотношенип с 
длиной вытянутой руки (см. прил. 3). 

4. Пластинка Лuонде. Если в формулу д ='Л !Jг
подставить длину вытянутой руки Л =60 см, а рост 
человека П принять равным 167 см, то фор�ула для 
час1:ноrо случа� - определения расстояния до види­
мого во весь рост человека - может быть упрощена 

д ,;..:_ 60 см х 167 см _ 100.20 см2 

-
Н мм - f-Jщ1 ' 

. . . , .

После превращения в километры и деления на 1 ООО 
'формула примет вид 

1 

д км===-­
н мм . 

т. е. расстояние в тшлометрах до человека равно еди­
нице, деленной на число миллиметров, отсчитанных по 
линейке на вытянутой руке (на расстоянии 60 см). 

Пр 1И м е р. Если человек закрывается спичкой 
толщиной 2 мм, то расстояние до него равно 0,5 км, 
или 500 м, а если тонким круглым карандашом тол-
щиной 4 мм, то Д =+мм =250 М. 

Для упрощения измерения расстояний этим спосо­
бом проф, Ф. Г. Де-Лионде предложил применять 
подручный прибор из алюминиевой пластинки со сту­
пенчатым и выреза�и. размеры которых соответствуют 
кажущейся величине человека среднего роста, нахо­
дящегося на разных расстояниях от наблюдателя
(рис. 27). . 

· 

Н а п р и м  е р. Направив на человека пластинку в 
вытянутой руке, устанавливаем, что фигура целиком 
заполняет четвертый слева вырез пластинки с над­
писью «125». Это значит, что расстояние от наблюда­
теля до объекта равно 125 м. 

Измерение расстояний Ш? угловой величине предме­
тов с применением подручных приспособлений п'рак: 
тически не зависит от рельефа местности, от освеще­
ния и окраски предметов. Погрешности таких измере­
ний носят более постоянный характер и после трени­
ровки и приобретения с6qt,��тствующеrо навыка не 
должны превышать 10%. · ··-
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Рис. 27. Пластинка Лионде 

5. Определение расстояний при помощи «тысячных».
Одним из спосо.бов измерения расстояний по угловой 
величине предмета является определение их при по­
мощи «тысячных». Этот способ заключается в следую-
щем. 

Круг содержит 360°. Каждый градус делится на 60', 
а минута - на 60", т. е. окружность содержит 21 600' 
или 1 296 ООО." 

Для получения простейшей зависимости между ли­
нейными и угловыми величинами надо разделить ок-

/ ружность на 6000 равных частей, называемых «т ы­
с я ч н ы м и». В таком случае угловые величины будут 
измеряться не в градусах, минутах и секундах, а в 
«тысячных»•. 

Угол в одну «тысячную» в обычном rpaдyci.fuм из-
мерении раnен ���� =0°,06=3'6=216" 1:1 обознача-

"' ..:Ты с ячна я» - величина центрального угла окружности, 
опирающегося на хорду, длина ко'l'орой равна 0,001 длины ра­
диуса (r.р11намая во пнимание, что при малых yr лах. и значи­
тельных радиусах круга величины хорды и дуги могут быть при­
равнены). · •



Рис. 28. Рука и пальцы в ,:тысячных» 

ется 0-01. 1° обычного углового измерения равен 
sooo о 

3600 

=16 ,7, округленно 17 «тысячных», или 0-17.

Угол в 30 «тысячных» обозначают 0-30, в 123 «ты­
сячных» - 1-23 и т. д. 

п 
Если в формуле д=Л

н 
заменить Л=1000, Н=У 

(угол зрения), то получится зависимость между уг· 
ловой и истинной величинами предмета и расстояни­
ем до него 

п 
д= 10007,

Всегда имеется достаточное количество подручных 
мер, величину которых в «тысячных» можно видеть на 
рисунках или вычислить самим (рис. 28). 

Угловая величина, 111лtt угломерная «цена», пальцев, 
кулака, спичечной коробки, спички, карандаша, двад­
цатикопеечной монеты, гильзы и других подручных 
предметов в «тысячных» определяется следующим 
способом. 

Берется длина вытянутой руки наблюдателя (изме­
ренная при самоконтроле), т. е. расстояние в миллц-
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воомм 

Рис. 29. Измерение длuны вытянутой руки 

метрах от глаза наблюдателя до подручного предме­
та, что можно измерить ниткой (рис. 29). Затем из­
меряется величина данного подручного предмета в 
миллиметрах и делится на длину вытянутой руки. 

Число тысячных долей в десятичной дроби, получен­
ной от этого деления, и дает угломерную «цену» из­
бранного предмета в «тысячных» (см. прил. 3). 

П р  и м  е р. Ширина обыкновенной спичечной ко­
робки равна 37 MAt. Если принять длину вытянутой 
руки 600 мм, то угломерная «цена» ширины спичечной 
коробки будет равна 37/600 = 0,061, т. е. 61 «тысяч­
ная», или 0-61. 

Пользоват·ься этими мерами надо так:· взяв 'копейку 
в вытянутую руку, смотрим, закрывает ли она по ее 
диаметру высоту железнодорожной будки (рис. 30). 
Если·вь1сота будки нам 111звестна (4 м), то это значит, 
что мы видим ее под углом 0-25 (прил. 3). Находим 
величину одной «тысячной» С 2: =0,16 м). Сл�до-6
вательно, расстояние до будки будет равно 
0,lбХ 1000= 160 м. 
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Рис. 30. Определение расстояния по высоте предмета 

Пр и м  е р. Надо измерить расстояние до дома, 
длина которого .известна и 'составляет 40 м. Опреде­
ляем его угловую велич.ину. Допустим" получилось . · 

П ,1000 50 «тысячных». Тогда расстояние до дома д= у
<4\�ООО) =800 м (рис. 31).
Если угловую величину предмета в «тысячных» из­

мерять спичкой или линейкой с делениями на милли· 
метры, ее надо удалять от глаз на .500 мм (50 см),

1 2 тогда деление в 1 мм, будет равно 500, или 
1000 

, 

Т. е. двум «ТЫСЯЧНЫМ» (0-02). 
6. Определение расстояний по измеренным углам.

Каждый предмет, видимый под углом 1 °, удален на 
расстояние,. в 57 раз большее своего размера в попе­
речнике (точнее в 57,3 раза). Палка длиной 1 м на 
расстоянии 57 м или длиной 1 см на расстоянии 57 см
ВJfДНЗ ПОД yr ЛОМ 1 °;

Для измерения углов можно воспользоваться сле­
дующим правилом. 
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Рис. 31. Определение расстояния по длине предмета 

Каждый предмет, который покрывается ногтем ука­
зательного пальца (! см), виден под углом 1° и отсто­
ит на расстоянии, в 57 раз большем своего попереч­
ника. Если ноготь покрывает половину предмета, 
значит, угловая его величина равна 2°, а расстоян.ие -
28 поперечникам. 

При угле в 1' расстояние в 3438 раз больше разме­
ра предмета, в 0,5° - в 114 раз, в 5° - в 11 раз, в 
7° - в 8 раз.

Угловое расстояние между концами большого и 
указательного пальцев, максимально раздвинутых, с.о­
ответствует углу в 15°. Ulирина четырех пальцев у 
ладони равна 7° (рис. 32). 

Н а п р .и м е р. Вдали виден пассажирский вагон, 
который закрывается примерно половиной сустава 
большого пальца, т. е. виден под углом 2°. Длина 
вагона .известна и равна 24,5 м, следовательно, он 
находится на расстоянии 24,5Х28=686 м. Если он O 
покрывается указательным пальцем, то расстояние 
равно величщ•е предмета, умноженной на 30. 
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Рис. 32. Определен.ие расстояния по углу между предметами 

Если предмет закрывается граненым карандашом, 
то расстояние до него равно вел.ичине предмета, умно­
женной на 100. 

7. Измерение расстояний до недоступных предме­
тов. На противоположном берегу реки человек идет 
параллельно берегу слева направо. Вытянув руку по 
направлению движения пешехода, смотрите одним 
правым глазом на конец пальuа, ожидая, когда чело­
век заслонится им. В тот же момент закройте правый 
глаз и откройте левый - человек словно отскочJ!Т 
назад. Сейчас же считайте, сколыю шагов сделает 
пешеход, прежде чем снова поравняется с вашим 
пальцем (рис. 33). 

Расстояние от вас 
реки определяется 

л 
д= Пу. 

до человека на f уr�м берегу
из пропорции 7i = г· откуда

Пр им е р. Расстояние между зрачками глаз 
Г=6 см, от конца вытянутой руки до rлазаЛ=60слt. 
Пешеход прошел расстояние П, равное 18 шагам; в 
среднем шаг равен 75 см. Подставляя этд величины в 
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Рис. 33. Определение рассtояния до недоступных предметов 

60 
формулу, получаем Д= 18 -

6
- = 180 шагам, или 

180ХО,75=135 м.

Измерив расстояния между зрачками и от глаз до 
конца вытянутой руки, надо получить и запомнить их 
отношение, которое у большинства людей дости­
гает 10. 

Затруднение может возникнуть ·лишь в определении 
пройденного рассrояния, так как не всегда можно 
воспользоваться шагами человека. В этом случае 
нужно запомнить длину наиболее распространенных 
предметов. Таким образом, можно оценить пройден­
ное человеком расстояние, сравнив его с длиной дома, 
вагона, шириной окна и других предметов, до которых 
надо определить расстояние. Остается только умно-

. л 
жить их длину на полученное отношение 7·

8. Измерение расстояний. путем ,иысленного после­
довательного отложения известного отрезка. Вы ви­
дите опору линии электропередачи и, не доходя до 
нее, столбик. Становитесь с ним. в створ. Оuен.ивайте 
расстояние от себя до столбика. Допуст.им оно равно 
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Рис. 34. Определение расстояния путем л1ысленного последо· 
вательного отложения известного отрезка 

100 At. Э1·у длину мысленно переносите на участок 
между с1олбиком и опорой, учитывая,. что расстояние 
кажется 1см меньшим, ч.ем далее от наблюдателя оно 
откладывается. В данном случае первый отрезок ока­
зался равным второму. Таким ·обр.азом, расстояние от 
вас до опоры равно 200 м (рис. 34). 

Ошибки бывают очень грубые при резкой переl\lене 
обстановки, например прJ1 переходе с заросшей кус­
тарником поляны на пашню, ночью при лунном свет'е 
на городских улицах, при определении расстояния до 
предмета, основание которого заслонено какой-нибудь 
возвышенностью (холм, дом и т. п.). 

9. Из.мерение ширины реки при пщющи травинки.
Выбираем на противоположном берегу, в непосредст­
венной блнзости от него, два заметных предмета и, 
стоя по другую сторону реки с вытяffутыми руками, в 
которых зажата· травинка, закрываем промежуток 
между выбранными предметами. Один глаз должен 
быть закрыт, 
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Рис. 35, Определение ширинь� реки при помощи травинки 
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Рис. 37, Определение высоты предмета по его тени 

После этого сложив травинку пополам, отходим от 
берега реки до тех пор, пока расстояние между вы­
бранными предметами не закроется сложенной тра­
винкой. Затем измеряем промежуток между двумя 
точками своего стояния. Расстояние между ними бу­
дет равно ширине реК�И (рис. 35); 

10. Определение ширины реки шагами. Выбираем
на противоположном берегу какой-н1Ибудь заметный 
предмет, например лодку. Становимся против нее и 
под прямым углом к этому направлению, вдоль бере­
га, отсчитываем определенное число шагов, например 
50; ставим палку, затем в том же направлении снова 
отсчитываем уже половинное число шагов (в нашем 
примере 25) и от этого места идем под прямым углом 
от берега до тех пор, пока не окажемся на одной пря­
мой с палкой и лодкой. Удвоенное количество шагов 
от берега до нашей остановки в створе, т. е. 
ЗОХ2=60 шагов, и есть ширина реки (рис. 36). 

Если после установК1И палки, как и до ее установки, 
мы отсчитали 50 шагов, то расстояние от берега до 
створа равно ш.ирине реки. 
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18 А= ,sX2 = 24 
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18 

Рис. 38. Определение высоты предмета по тенЯА1 

Рис. 39. Определение вr,tcoтr,1 предмета по своему росту 
.6 



Определение высоты 

1. Измерение п.о тени предмета. Ставим отвесно
палку в тени дерева недалеко от ее верхушки и изме· 
ряем длину части палки, покрытой тенью (рис. 37). 

ВБ ДГ ВБ 
Тогда АБ = АГ, откуда ДГ=АГ АБ' т. е., разде-

лив длину покрытой тенью части палки на расстоян.ие 
от нее до верхушки тени дерева и помножив это число 
на длину тени от дерева, получим высоту дерева или 
любого другого предмета. 

П р .и м ер. Длина палки 2 м, а ее тень 1,5 м, сле­
довательно, высота предмета пропорционально боль­
ше длины его тени (рис. 38) .. 

Когда тень от палки равна ее длине, то высота 
предмета также равна длине своей тени. 

2; Измерение по росту человека. Отойдя от дерева
на известное расстояние АД (рис. 39), ложимся голо­
вой к точке А и ноrам:и, между которыми зажат.а пал­
ка, к дереву в точке В так, чтобы наш луч зрения
проходил через верх палки на вершину дерева. Тогда 

св 
ЕД= АД А.В� 



Карта важнее текста, так как гово· 
рит нередко гораздо ярче, наглядней 
и лакон.ичнеi! самого лучшего текста. 

Сел1енов-Тянь-Шанский 

ПОЛЬЗОВАНИЕ КАРТОЙ 

ОГiределение широты и долготы 

При мысленном пересечении земного шара плоское· 
тями, параллельными экватору, получаются окруж· 
ности - п а р а л л е л и. 

Расстояние от экватора до каждого из полюсов 
составляет 90°. Полушарие, обращенное своим полю­
сом в сторону Полярной звезды, находящейся в со· 
звездии М а л а я М е д  в е д и ц а, принято называть 
с е  в е р  н ы м, противоположное ю ж н ы м. 

Земной шар можно мысленно пересечь перпендику· 
лярными к экватору и проходящими через земную ось 
плоскостями, которые носят название плоскостей ме­
ридианов. Лини111 же, образованные их пересечением с 
поверхностью земного шара, называются м е р и д и  а­
н а м и (рис. 40). 

От нулевого, условно принятого меридиана, прохо­
дящего через Гринв.ичскую обсерваторию, распо:�о· 
женную в предместье Лондона, ведут определение 
градусного расстояния на восток (от О до 180° -
восточная долгота) и на запад (от О до 180° - запад· 
ная долгота). Широта и долгота позволяют опреде· 
Л�ИТЬ географические координаты, т. е. положение лю­
бой точки на поверхности земного шара. 

Система меридианов и параллелей составляет ко­
ординатную сетку. Каждая линия параллели и мери· 
диана представляет собой воображаемую окружность 
на поверхности земного шара, которая дел.ится на 
360

° 

Расстояние, отсчитанное в градусах от экватора к 
Северному полюсу, называется с е в е р н о й ш и р о­
т ой и имеет знак плюс, а от экватора - к Южному 
полюсу называется ю ж н о  й ш и ро т ой и имеет 
знак минус. 
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Рис. 40. Географические координаты 

Например, широта Ашхабада +37°57', а широта 
Мельбурна в Австралии - 37"50'. 

Географичес1<ая широта измеряется под углом меж­
ду плоскостью экватора и отвесной линией в данном 
месте Земли, т. е. равна высоте Полюса мира• над 
горизонтом места наблюдения. Полярная звезда име­
ет угловое расстояние от Полюса м.ира в 1°, и широта 
по ней может быть грубо определена в ±1 °. 

Пр и м  ер. Прикрепив нитку с грузом (отвес} к 
центру транспортира., наведите ero основание на По­
лярную звезду (рис. 41). По отвесу возьмите отсчет 
градусов на шкале транспортира и указываемую ве­
личину угла вычтите из 90. Результат (в примере 
90"-30°=60

°

) будет широтой места вашего наблюде· 
ния, так как Полярная звезда находится на продол­
жении оси вращения Земли на очень большом удале-

• Полю с мир а - неподвижная точка на небосводе, вокруr> 
которой все звезды как бы обращаются, сохраняя свое взаим· 
в�е расположение. 
4 8-151 91 



Рис. 41. Определение широты места по Полярной звезде 

нии от нее. Поэтому луч визирован.ия пра1<тически 
параллелен земной оси юг - север, а угол rp1 равен 
углу rp, т. е. широте точки А. 

Самая северная точка Азии - мыс Челюскин. Адрес 
этого цункта земной поверхности определяется коор· 
динатами 77°44' северной широты и 104°18' восточной 
долготы. 

Градусом rеоrраф.ической широты называется 
180 

меридиана ( или 1�0 часть половины окружности} 
Округленная длина градуса дуги меридиана для 

разных широт показана в табл. 12. 
Средняя длина дуги одного градуса географической 

широты (i�o мерид.иана) составляет 111,12 км.
Длина одной минуты среднего градуса широты 

раuна (10 кабельтовых) 1852,2 м. Она принимается за 
основу морских измерений (США, Англия, Канада) и 
носит название м о р с к о й м и л 111. Ею пользуются в 
морском деле, где все расчеты принято вести в гра­
дусах, минутах и секундах. Известны еще с у х о п у Т•
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Та 6 лиц а 12 

I Г еографиqеская 
Длина градуса Геоrрафичесиая Длина грндуеа 

широта в гряду- дуги меридиана широта в граду· дуги меридиана 
сах в км сах в км 

от O ДО 15 110,6 ОТ 46 ДО 51 111,2 
» 15 » 23 110,7 » 51 » 56 111,3 
» 23 » 30 110,8 » 56 » 62 11 l,4 
» 30 t 35 110,9 » 62 » 70 l 11,5 

1
» 35 » 40 111,0 » 70 » 80 111,6 
» 40 » 46 111,1 » 80 ) 90 111,7 

н а я, так называемая (США, Англия, Канада) с т  а­
т у т н а  я, миля, равная 1609м; м и л я  rе о г р а ф и­
ч е с к а я, равная 4 Jtин широты или 7412,6 м, и дру­
г.ие мил111: 7,85 км, (Румыния), почтовая 8,35 к:м 
(Польша) и 7,59 км (Чехословакия). 

Диаметр Земли между полюсами с севера на юг 
(длина земной оси) равен 12 713,7 км.

ГеографJ1ческая долгота измеряется дугой эквато­
ра или параллели, заключенной между начальным 
меридианом Гринвича и меридианом, проведенным 
через точку места наблюдения. 

Расстояние, отсчитанное в градусах от меридиана 
Гринвича к востоку по параллели, проведенной через 
данную точку поверхности Земли, до географического 
меридиана, проходящего через эту же точку, назы­
вается в о с т о ч н о й до л r о т  о й  данной точки. 
З а п а дна я д о л  r о т  а от меридиана Гр.инвича 
отсч.итывается к западу. 

Например, долгота Москвы (восточная) 37°37', или
2 ч 30 мин; долгота Мосоро в Бразилии (западная) 
37°

18', или 2 ч 29 мин.

Диаметр земного экватора равен 12 756,5 км. 
1 

Градусом долготы называется 
360 экватора или 

параллельного экватору круга. Округленная длина 
градуса для дуг разных параллелей приведена в 
табл. 13. 

Долгота измеряется в градусах или во времени, 
нужном Земле для того, чтобы повернуться вокруг 
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Табл и па 13 

Географическая Длина градуса Географическая Длина градуса 
широта дуги параллели широта дуги параллелп

в градусах в к.м в градусах в хм 

0-1 111,3 46 77,5 
2-3 111,2 48 74,6 

4 111,0 50 71,7 
6 1!0,7 52 68,7 
8 110,2 54 65,6 

10 109,6 56 62,4 
12 !08,9 58 59,1 
14 108,0 60 55,8 
16 107,0 62 52,4 
18 105,9 64 48,9 
20 104,7 66 45,4 
22 103,3 68 41,8 
24 101,7 70 38,2 
26 100,1 72 34,5 
28 98,4 74 30,8 
30 96,5 76 27,0 
32 94,5 78 23,2 
34 92,4 80 19,4 
36 90,2 82 15,4 
38 87,8 84 11,7 
40 85,4 86 7,8 
42 82,8 88 3,9 
44 80,2 90 -

оси на угол, кото.рый соответствует дуге, измеряющей 
долготу, т. е. д ол r о т  а есть двугранный угол меж­
ду плоскостями меридианов - начального и мест­
ного. 

Так как полный оборот в 360
° 

Земля совершает за 
24 ч, то каждым 15

° долготы соответствует 1 ч вре­
мени. Из соотношения угловых мер и времени пол€з· 
но помн.ить, что 

дугьвой градус= 4 тtн времени; 
1 дуговая минута= 4 сек времени; 
1 дуговая секунда= 1/15 сек времени;
1 1,щн времени= 15 цуговым минутам; 
I сек времени= 15 дуговым секундам. 

Чтобы определить долготу, надо, имея часы, по· 
ставленные по времени места с известной долготой, 
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узнать их показание в местный: полдень. Разница во 
времени обеих точек, переведенная в градусные ме­
ры, и даст долготу места наблюдения. 

П р 111 м е р. В целях определения долготы -по­
ставьте одну палку (вешку) в точке своего стояния, 
а другую в направлении на ПолЯ1рную звезду. Линия, 
соединяющая отмеченные ме�та, будет соответство­
вать истинному меридиану. 

Поставьте ваши часы по Гринвичскому (нулевому) 
времени (переведит,е стрелки часов так, чтобы они 
показали время на 2 ч меньше Московского). 

Незадолго до полудня, в солнечный день, выйдите 
к установленным вешкам и дождитесь момента 
(ровно полдень), когда тень от одной вешки будет 
направлена точно ко второй. Это будет соответство­
вать 13 ч по местному времени*. 

Пусть часы, поставленные по меридиану 77° запад­
ной долготы, показали в местный полдень 5 ч. Солн­
це проходит 1 ° в 4 мин, а 15

° 

- в 1 tt. Опl))еделяем 
количество градусов, пройденное солнцем за 5 ч 
15Х5=75°

. 
Следовательно, место наблюде,ния расположено на 

2° западной (77°

-75
°

) долготы. 

Ознакомление с картой 

1. Разновидность карт. К а р т  а -уменьшенное,
обобщенное изображение (на плоскости) земной по­
верхности или ее частей. Подробность обознач,ений 
на карте и ее точность определяются в основном на-
значением карты и масштабом. Чем меньше масштаб 
карты, тем больше деталей местности отсутствует на 
ней. 

Существует множество самых разнообразных карт. 
По содержанию их дулят на две основные группы: 

1. Об щ е г е о г р а ф и ч е с к1Ие, к которым отно­
сят топографические и обзорные карты, различаю­
щиеся между собой по степени подробности нанесения 

• Местное время может отличаться от гражданского за счет
ощ1угления до одного часа в каждом часовом поясе.
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географических объектов и масштабу. То п о -
г р  а ф и че с к а я карта - это общегеографическая 
карта крупного масштаба, которая издается отдель­
ными листами в виде трапеции, ограниченной линия­
ми м-еридианов и параллелей. О б з о р н ы е обще­
географические карты более мелкого масштаба с 
небольшой степенью подробности служат для общей 
ориентировки. 

2. С п е ц и а л ь н ы е, имеющие, помJ1мо общей гео­
графической основы, специальные показатели, разл.и­
чающиеся по содержанию: ф.изико-географические и 
экономико-географические карты JI т. п. Кроме того, 
имеются карты специального назначения: морские, 
аэронавигационные, дорожные, туристские, учебные, 
научно-справочные ,и др. 

Разновидностью топографических карт являются 
п л  а н  ы (изображения малых пространств, порядка 
20Х20 км). Планы издаются отдельными нестандарт­
ными листами, имеют отличные от карт особенности 
в оформлении и содержании. 

Все карты имеют погрешности в изображении 
Земли на плоскости. Изучением законов построения 
картографических проекций занимается спе!..l)Иальная 
наука - математическая картография. На топогра­
фических картах различные объекты наносятся с 
разной точностью. 

Геодезические пункты, а также некоторые возвы­
шающиеся ориентиры (вышюи, трубы, · колокольни 
церквей и т. п.), которые составляют основу карты, 
наносятся с предельной графической точностью, а 
выраженные ме,стные предметы и детали рельефа -
со средней ошибкой +0,5 мм.

На картах все объекты обозначаются условными 
знаками. У с л о в  н ы е з н а к и - это особая азбу­
ка, которая достоверно передает действительную 
картину местност.и. 

Получ.ив необходимую для работы карту, надо 
хорошо ее изучить: установи-�:ь год составления и из­
дания; ознакомиться с принятыми условными знака­
м.и; узнать величину магн.итного склонения, которое 
обычно выносится за рамку карты; определить мас­
штаб, который помещают под южной рамкой карты; 
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выяснить величину сечения рельефа; изучить шкалу 
заложений и выделить для большей наглядносnи ин­
тересующий район цветными карандашами: леса, 
кустарники, сады и парки - зеленым, водоемы 
(океаны, моря, реки, озера, болота, колодцы, источ­
ники) - синим, дороги, элементы рельефа - корич­
невым, мосты и гати - черным, различные ориенти­
ры - красным и т. д. 

2. Определение географических координат точки
стояния. В начале II в. н. э. р!Имский географ Марин 
Тирский для удобства ориентации на поверхности 
нашей планеты предложил на рисунках, изображаю­
щих Землю, нанести сетку из параллельных кру­
гов - параллелей и �Исходящих от полюсов дуг - ме­
ридианов. 

Указание долготы (номера меридианов) и широты 
(номера параллелей) какого-нибудь пункта точно 
определяет его положение на поверхности Земли. 

Выясняем по градусной сетке карты, через сколько 
градусов проведены на ней мерид.ианы и параллели. 
Затем отрезки меридианов и параллелей градусной 
сетки, в пределах которых расположена точка стоя­
ния, делим на градусы, минуты и секунды и, проведя 
через нее вспомогательные меридианы .и параллели, 
определяем широту и долготу этой точки. 

Иногда приходится пользоваться старыми картами, 
на которых счет долготы ведется не от Гринвичского 
меридиана, а от преж1щх начальных меридианов: 
Ферро*, Париж, Пулково. В этом случае, пользуясь 
табличкой разностей долгот начальных меридианов, 
можно сделать перевод их на Гринвичский, принятый 
в настоящее время:- Например, долгота пункта на 
трехверстной карте равна 6°10' западной долготы, 
считая от Пулковского мер11,щиана. Пользуясь табли­
цей разностей долгот, легко определить, что указан­
ный выше пункт отстоит от Гринвича на 24°09'39" 
( 30° 19'39" - 6° 1 О'). 

Разности долгот начальных мер.идианов приведены 
в табл. 14. 

* Ферро (27°43' с. ш. и 180°00' к западу от Гринвиqа) �
наименьший из группы Канарских островов в Атлантиqеском 
океане. 
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Таблиц а 14 

Название 
нулевых Ферро Гринвиq Париж Пулково меридианов

Ферро о +17° 39'46" +20Q +47° 59'25"
Гринвич -17° 39'46" о +2° 201 1411 +30°19'39"
Париж -20° -2° 20'14" о +27°59'25"

Пулково -47°59'25" -30°19'39' -27° 59'25" о 

3. Номенклатура топографических карт. Топогра­
фические карты крупного и среднего масштабов мо­
гут быть путеводJИтелями, по ним можно достаточно 
подробно изучать местность, решать различные за­
дачи и успешно ориентироваться. 

К картам крупного и среднего масштабов отно­
сятся топографические карты, представляющие для 
нас наибольший интерес. 
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Карты кр упного масштаба 

1 : 10 ООО и крупнее, или 
1:25 000 
1 : 50 ООО 

1 : 100 ООО 

в 1 см - 100 м и меньше 
в 1 с,и--250 м

в 1 см - 500 м
в1см-1км 

Карты ср едн его масштаба 

1 : 200 ООО 
1: 300 ООО 
1 : 500 ООО 

1 : 1 ООО ООО 

в 1 см-2 км
в1см-3км 
в 1 см ,_.5 км
в 1 см-10 км 

Карты м е лкого масш:Раба-обзор ные 
общеге ографиче ские 

1 : 1 500 000 
1 : 2 500 ООО 
1: 3 ООО ООО 
1 : 4 ООО ООО 
1 : 5 ООО ООО 

1 : 3.5 ООО ООО 
1 ! 50 ООО ООО 

в 1 см -15 км
D 1 СМ -25 КМ 

в l см - 30 км 
в 1 см - 40 км
В 1 СМ - 60 К.\! 

в 1. см- 350 км 
в 1 см-500 км 



Указанные выше масштабы не являются стандарт­
ными, встречаются и другие. 

До революции в России издавались карты крупно­
го и среднего масштабов на основе прежних мер 
длины: 1 верста=500 саженям=42 ООО дюймов. 

Система обозначения и нумерации отдельных ли­
стов топографических карт в соответствии с приня­
тым делением международной карты масштаба 
1 : 1 ООО ООО называется н о  м е н к л  а т  у р о й  к а р­
т Ы. 

Согласно принятой разграфке изображение поверх­
носm Земли делится меридианами, проведенными 
через каждые 6

°

, на колонны (всего получится 
360: 6=60 колонн), а параллелями, проведенными 
через каждые 4

°

, - на ряды, которые считаются от 
экватора к северу и югу и обозначаются заглавными 
буквами латинского алфавита. 

Каждая колонна пронумерована арабскими II;Ифра­
ми от 1 до 60 и ведет свой счет к востоку от мери­
диана 180

°

. 
Таким образом, вся поверхность Земли разбивает­

ся на клетки в 6
° 

по долготе и в 4
° 

по широте. Так�ие 
размеры одного листа установлены разграфкой до 
60

° 

широты. 
От 60 до 76

° 

широты размер листа по долготе бе­
рется в 12

°

, а севернее 76-й параллели - в 24°. 
Лrrсты, охватывающие 12

°

, считаются сдвоенными, 
а 24

° - счетверенным111 по долготе. 
Весь земной шар покрывается 2640 трапециями -

листами (60 колонн, 44 ряда), изображающими на 
бумаге с уменьшением в 1 млн. раз определенный 
участок земной поверхности. 

Для подбора нужных листов карты определенного 
масштаба пользуются сборными таблицам1И - схема­
тическими, разделенными на прямоугольники или 
квадраты картами, каждая из которых изображает 
в уменьшенном виде лист соответствующего мас­
штаба. 

Чтобы узнать номенклатуру какого-либо Jiиста, 
надо по сборной таблице прочесть букву, обозначаю­
щую ряд, и номер вертикальной колонны, в пересе­
чении которых расположен этот лист (рис. 42). 
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Номенклатура Jiистов карт читается так: 
Основной л.ист международной карты масштаба 

1 : 1 ООО ООО, например лист с городами Москвой и 
Рязанью, имеет номенклатуру N-37 (Москва)*. 

В каждом листе карты масштаба l : 1 ООО ООО со­
держится четыре листа карт масштаба 1 : 500 ООО, 
номенклатура которых будет: N-37-A, N-37-Б, N-37-B, 
N-37-Г. Листы карты масштаба 1 : 500 ООО имеют раз­
меры 3° по долготе и 2° по широте.

Разбивая лист м.иллионной карты дополнительны· 
ми меридианами и параллелями, получаем другие 
принятые разграфкой масштабы. 

В каждом листе масштаба 1 : 1 ООО ООО содержится 
девять л11стов карт масштаба 1 : 300 ООО, номенкла­
тура которых будет: I-N-37, II-N-37, 111-N-37 и так 
далее до IX-N-37. ЛJ1сты карт масштаба 1 : 300 ООО 
имеют размеры рамки 2° по долготе и 1°20' по ши­
роте. 

В каждом листе карты масштаба 1 : 1 ООО ООО со· 
держится 36 листов карт масштаба 1 : 200 ООО, но· 
менклатура которых будет: N-37-1, N-37-11, N-37-111, 
и так далее до N-37-XXXVI. Листы карт масштаба 
1 : 200 ООО имеют размеры 1 ° по долготе и 40' по ши· 
роте. 

В каждом листе карты масштаба 1 : 1 ООО ООО со· 
держится 144 Л�Иста карт масштаба 1 : 100 ООО, но­
менклатура которых будет: N-37-1, N-37-2, N-37-3 и 
так далее до N-37-144. Листы карты масштаба 
1 : 100 ООО имеют размеры рамки 30' по долготе и 
20' по широте. 

Номенклатура карт масштабов 1 : 50 ООО, 1 : 25 ООО. 
1 : 10 ООО, 1 : 5 ООО и l : 2 ООО основана на листе карты 
масштаба 1 : 100 ООО. 

В каждом листе карты масштаба 1 : 100 ООО содер­
жится 4 листа карт масштаба' 1 : 50 ООО, номенклату­
ра которых будет: N-37-6-A, N-37-6-Б, N-37-6-B и 
N-37-6-Г. Листы карт масштаба 1 : 50 ООО �Имеют раз­
меры рамки 15' по долго1:е и 10' по широте.

• Кроме цифр и букв, на каждом листе топографической кар­
ты обозначается крупный, наиболее заметный объект, располо­
женный на площади данного листа. 
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Рис. 43. Общая схема разграфки листа Jtuллионнои карты 

В каждом листе карты масштаба 1 : 50 ООО содер­
жится 4 листа карт масштаба 1 : 25 ООО, номенклату­
ра которых будет: N-37-6-B-a, N-37-6-В-б, N-37-6-В-в, 
N-37-6-B-r. Листы карт масштаба 1 : 25 ООО имеют
размеры рамки 7',5 по долготе и 5' по широте.

В каждом листе карты масштаба 1 : 25 ООО содер­
жится 4 Л�Иста карт масштаба 1: 10 ООО, номенклату­
ра которых будет: N-37-6-В-в-1, N-37-6-В-в-2, соот­
ветственно еще 3 и 4. Листы карт масштаба 1 : 10 ООО 
имеют размеры рамки 3'45" по долготе и 2'30" по 
широте. 

В каждом листе карт масштаба 1 : 100 ООО содер· 
жится 256 листов карт масштаба 1 : 5 ООО, номенкла­
тура которых будет: N-37-129 (110) и т. п. Листы 
карт масштаба 1 : 5 ООО имеют размеры рамки 1'52", 5 
по долготе �И 1 '15" по широте. 

В каждом листе карты масштаба 1 : 5 ООО содер­
жится 9 листов карт масштаба 1 : 2 ООО, номенклату­
ра которых будет: N-37-129-(110-e) и т. п. Листы 
карт масштаба 1 : 2 ООО имеют размеры рамки 37",5 
по долготе и 25" по широте. 
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Рис. 44. Общая cxe,1ta разграфки листа карты масштаба 
1: 100 ООО 

Общие схемы разграфки листа миллионной карты 
1И листа масштаба 1 : 100 ООО приведены на рис. 43 
и 44. , 

4. Точность масштаба. Невооруженный глаз, обла­
дающий нормальным зрением, едва различает точки, 
удаленные одна от другой от 0,01 см (О, 1 мм). 
Меньшие расстояния различить и измерить нельзя. 

Расстояние на местности, которое соответствует 
0,1 мм на карте и не может быть измерено по ней, 
называется п р е д е  л ь н ой т очн ост ь ю  м а с­
ш т а б а карты. Она различна для разных масшта· 
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бов, например: 1 : 10 000-1 м; 1 : 25 ООО- 2,5 м; 
l : 50 ООО - 5 м; l : 100 000-10 м и так для других 
масштабов. 

5. Как перейти от численного масштаба к линей­
ному. Масштаб показывает, во сколько раз на карте 
уменьшены действительные расстояния на местности. 
Если в знаменателе численного масштаба отбросить 
два последних нуля, то оставшееся число покажет, 
сколько метров содержится в одном сантиметре кар­
ты. Поэтому, чтобы от численного масштаба перейти 
к величине масштаба, надо для карт, составленных 
в метрических мерах, разделить знаменатель на 100 
(количество сантиметров в l м), а для карт, состав­
ленных в старых русских мерах, разделить знамена­
тель на 84 (количество дюймов в 1 сажени). 

6. Определеи.ие масштаба· карты. Если почему-либо
масштаб на карте отсутствует и его необходимо оп­
ределить, можно воспользоваться одним из следую­
щих способов. 

1. П о  н о  мен кл а т  у р е  л и  с.т а. В зависи-
м ост.и от положения листа карты буквы. и числа, со­
ставляющие ее номенклатуру, различны, но порядок 
и количество их в номенклатуре для данного мас­
штаба всегда одинаковы. Поэтому, прочитав номен­
клатуру листа карты, можно сказать, какого она 
масштаба, например: 

0-41 масштаб
0-41-В » 
VII-0-41 » 
0-41-XXV »
0-41-110 :t 

1i1 000 000 0-41-110-Б масштаб
1: 500 ООО 0-41-110-Б-а » 
1 : 300 ООО 0-41-110-Б-а-3 »
1: 200 000 0-41-(110) 100 »
l: 100 ООО 0-41-110-(100-а)

XVl-36 двухверстка 1:84 ООО 

l 1 50 ООО 
l: 25 ООО 
1 i 10 ООО 

1: 5 ООО 
l : 2 ООО 

2. П о д л и н е ч а с т  е й м е р и д и а н а. Изве-
стно, tJTO в средних широтах СССР длина дуги в 
1

° меридиана равна 111,l км (104 версты), а длина 
дуги в 1' равна примерно 1855 м (869 сажен). У ра­
мок карт подписываются их широты (параллели) и 
долготы (меридианы), а рамк.и крупномасштабных
карт разбиваются на минуты. 

Чтобы определить масштаб карты, измеряют в 
сантиметрах (или дюймах) длину отрезка меридиана 
между параллелями ил.и длину одной его минуты. 
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Допустим, что измеренные расстояния оказались 
равными 1,8 см на одной карте и 5 дюймам на дру­
гой карте. Отсюда мае-штабы этих карт вычисляются 
следующим образом: 

1855 м1) 1,8 см
= 1 855 000 см: 18 см= 103 055 см= 1030 м;

52 версты 1 2) 5 • = 0,4 версты. дюим 
Из-за допускаемых неточностей при измерени.и 

циркулем, а, возможно, и некоторой деформации 
карты здесь получены приближенные значения мас­
штабов. Так как карты издаются в определенных 
масштабах, то нетрудно догадаться, что первая кар­
та имеет масштаб 1 : 100 ООО, т. е. в 1 см 1 км, а вто­
рая карта десятиверстка (10 верст в 1 дюйме). 

3. П о к о о р д и н а т н о й  с е т к е. Измеряем 
расстояние между линиями координатной сетки и оп· 
ределяем по обозначенным числам (например, по за· 
падной рамке -28, 30, 32, 34 или по южной рамке -
06, 08, 1 О), через сколько километров они проведены. 
Таким образом находим масштаб карты. Ясно, что 
линии проведены через 2 км.

Расстояние на карте между соседними линиями 
равн·о 2 см, следовательно, 2 см на карте соответст· 
вует 2 км на местности. Масштаб карты 1 : 100 000. 

4. По р а с с т о я н и я м  м е ж д у  м е с т  н ы-
м и п р е д м е т  а м и, Если на карте обозначены 
два предмета, расстояние между которыми на ме­
стности известно, например километровые столбы 
вдоль дороги, то для определения масштаба необхо· 
димо чиi::ло метров между этими предметами на ме­
стности разделить на tJИсло сантиметров между их 
изображениями на карте. 

Пр и м  е р. Расстоянnе между смежными кило-
метровыми столбами на карте равно 2 см, на мест­

ности - 1000 м. Следовательно, масштаб карты 
1 : 50 ООО, или 1 см карть1 соответствует 500 м на ме­
стности. 

5. П о д р у r о й к а р т е, м а с ш т а б к о-
т о р о й и з в е с т е  н. Сравнивая измеренные 
расстояния между двумя одинаковыми пунктами на 
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обеих картах и зная масштаб одной из них, опреде­
ляем масштаб другой. 

Пр и м  е р. На карте, масштаб которой неизвес-
тен, расстояние между пунктами равно 6,5 см. То же 
расстояние, измеренное по карте,. масштаб которой 
известен, равно 3 км 250 м. Отсюда масштаб опреде· 

• 3 км 250м 
ляемои карты будет 

6 5 
=50 ООО см, или в 

, CAt 

1 см 500 м. 

6. Н е п о с р е д с т в е н н ы м и з м е р е н и е м р а с­
с т о  я ни й н а  м е с т н о с т и. Когда ни один из 
предыдущих способов почему-либо не подходит, а 
мы находимся на местности, изображенной на карте 
с неизвестным масштабом, выбираем на более или 
менее ровном участке два предмета, лежащие неда­
Jl'еко один от другого, .и измеряем расстояние между 
ними на местности в шагах и на карте в сантимет­
рах. 

П р и м е р. От километрового столба у дороги до 
силосной башни примерно 400 шагов, или 300 м, так
как 1 шаг равен 75 см. На карте между этими же 
предметами измерено 3 см. Отсюда масштаб нашей 
карты 300: 3=100 мв 1 см, или 1: 10 000. 

7.
Определение величины сечен.ия рельефа. Рас­

стояние между ближайшими двумя основными гори­
зонталями - высота сечения рельефа. Эта величина 
обычно проставляется на карте над линейным ма­
сштабом ИЛJi под ним. Если же такая надпись отсут­
ствует, то определить высоту сечения рельефа гори· 
зонталя ми можно по их отметкам, или по отметкам 
точек. 

Для определения высоты сечения рельефа по от­
меткам горизонталей надо разность двух соседних 
отметок смежных горизонталей, выражающих один и 
тот же скат (например, 60-50= 10), разделить на 
число промежутков между горизонталями (5). Ча­
стное от деления (10: 5=2) даст выраженную в 
метрах или саженях высоту сечения рельефа для 
данного листа карты. В данном случае она равна 2 м. 

Для определения высоты сечения рельефа гор.и­
зонталями ·по отметкам точек надо разность отметок 
двух точек (например, 54,1-42,7= 11

1
4)_ разделить на 
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разность между числами промежутков (4-2=2) от 
ближайших к точкам горизонталей до общей для 
обеих точек горизонтали (Г). Частное от деления 
(1�·4 = 5,7) обычно бывает не в целых числах, и его 
округляют до цифр, кратных 5, 10, 20 при метриче· 
ских мерах•. Отсюда высота сечения рельефа для 
данной карты 5 м.

Величина сечения рельефа горизонталями зависит 
от масштаба карты и от характера местности, изо­
бражаемой на топографических планшетах (табл. 15). 

8. Шкала заложений и определение крутизны ска­
тов. Каждая карта Jfмеет шкалу заложений, по кото­
рой определяют крутизну скат�в. В полевых услови­
ях заложение можно узнать при помощи края листа 
бумаги. Его прикладывают к тому месту на карте, 
крутизну которого необходимо определить, и черточ· 
ками отмечают расстояние между смежнымн гори· 
зонталями. Затем бумагу прикладывают к шкале за· 
ложений так, чтобы одна черточка совпала с основа­
нием, а другая - с кривой линией шкалы, после чего 
в ее основании читают величину кру'ГIИзны. В нашем 
случае крутизна дороги равна 1 ° (рис. 45). 

Таблиц а 15 

Высоты сечения рельефа в м для местн
о

сти 
Для карт масш-

1
l'аба 

равнинм
о

й и рав-/ 
го

р

ной вшсокоrорной 
HHHRO·XOJJMHCTOЙ 

' 

1 1 1000-1 12000 0,5 Нормальная 
I t 5 000 1,0 t » 

1 i 10 000 2 и 2,5 5,0 -

l 125 ООО 2,5 и 5,0 5,0 10,0 
l 150 ООО 10,0 !О.О 20,0 
11100 ООО 20,0 20,0 40,0 
l 1200 000 40.О 40,0 80,0 
l 1500 ООО 50,0 100,0 100,0 
11 1 ООО ООО При высотах От 400 ДО 1000 От 1000 ДО 2000 

до 400 100,0 200,0 
50,0 Свыше 2000 

250,0 

• При старых русских мерах .и.о краr11ых чисЕШ 2 и 4.
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1: 25 ООО 

5
� ................... ? 1 1 'f 

CnAOWltllli !0�10,,8Ш np�Mtl 'f.lpe�I $ •

Рис. 45. Определение крутизны ската tio шкале заложений 
при помощи полоски бумаги 

Для приближенного. определения крутизны 
можно пользоваться следующим правилом: 
с к о л ьк о  р а з  з а л о ж е н и е  м е н ь ш е  
в о  с т о л ьк о  р а з  к р у т и з н а  с к а т а  
ш е 1

°

. 

ската 
во 

1 см,

б ОЛ Ь· 

Чтобы определить крутизну ската на местности, 
надо встать сбоку ската, взять две равные палочки 
и, поставив их на уровне глаз (одну горизонтально, 
что должно соответствовать заложению ската, а дру· 
гую вертикально, что должно соот·ветствовать его 
высоте), оценить, во сколько раз высота ската 
меньше его заложения. 

П р и м е р. Предполож�ИМ, высота ската меньше 
его заложения в четыре раза. Определим крутизну 
ската в градусах. Для этого надо 60* разделить на 
полученное число 4. Крутизна ската 15

°

. 
На глаз оценить крутизну ската можно при помо­

щи пальцев руки (рис. 46). 

* 60 - округленные 57,3, т. е. заложение при высоте ската 1 м

и крутизне 1 °, 
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Puc. 46. Onpeae/leHUe KpyTU3Hbl CKaTa Ha 2/la3 

KoMrrac. BeJmq1rna MarHHTHoro CKJIOHeHHH. 

Mep11J1JiaHhI 11 as11MyT 

3eMHOII lliap npe,ncTaBJIHeT co6oI:I orpoMHhIII Marn11T, 

VMeIOllJ,HH ,UBa M arnHTHb!X ITOJIIOCa. 3TO TOl!KH Ha ITO· 

BepxHOCTH 3eMJIJl, B KOTOpb!X ropH30HTaJibH35I COCT38· 

JIHIOllJ,aH 3eMHoro Marnern3Ma panHa Hy.1110. CeBepHbIH 
M3rHHTHb!H ITOJIIOC pacno.1102KeH Ha 74°,9 C. ill. H 101° 
3. ,U., l02KHbIII - Ha 67°,2 IO. ill. H 142° B. ,U. *. 

J1HHHH M3rHl!THb!X CHJI, H.Uym11e OT O,UHOro MarmlT• 

Haro no.1110ca .uo .upyroro, 06pa3y10T TaK Ha3bIBaeMLie 
MarHHTHh!e Mepll,Ull3Hbl. 

B Komi:e XII a. a EBpoITe IT051BHJICH KOMITac - Mar- · 

Hl!T,HaH Hrna, yKpeITJieHHaH Ha upo6Ke, n.11aBaromeII B 

cocy.ue c BO.UOII. 

B Hallie BpeMH KOMITaC - BCeM H3BeCTHblH ITpn6op 

,U.1151 OITpe.ue.11eHHH CTOpOH ropH30HTa. OH lliHpOKO HC· 

TIOJib3YeTC5I B TOnorpaqmH, reOJIOflIH, MOpCKOI:1 11 JieTHOH 
npaKTHKe. 

MarHHTHblll KOMITac COCTOHT 113 MarHiHTHOil CTpeJJKH, 

* B pa3JlllqHble fO,!lbl HX IlOJ!OlKeHHe MeH.l'leTCH, 

i 1G 

KOTopaH CBOOO.UHO BpamaeTC5I B ropH30HT3JlbHOH ITJIOC~ 

l<OCTH ITO.U ,UeHCTBHeM 3eMHOro MarHeTH3Ma ycTaHaBJI,11· 
saeTcH B.UOJib Marn11THoro Mep11.u11ana. CBou:crno Mar­

HHTHofi CTpeJIKll TIOCTOHHHO cox-paH51Tb orrpe,neJieHHOe 

HarrpaBJieHHe Ha CeBep iH JICIIOJib3YeTC5I ITPll op11eHTll· 
poBaHHH. 

KoMnac He peKOMeH,nyeTC5I ITpllMeHHTb B rpo3y, Kor.ua 
fIO.U ee BJ1115IHlleM MarHHTH35I CTpeJIKa M02KeT cpa3y 

OTKJIOHl1TbC5I Ha 2° 11 60.11ee. HeJib351 IT0Jlb30B3TbC5l HM B 

MeCTax, r.ue H3XO,U511'C5I 60Jibllllle 3aJie)Kll MarHHTHOro 

llieJie3H5IKa, ITpllT512KeH.He KOTOporo ITpeBOCXO,UI1T BJ1115l • 

Hile MarHHTHOrO ITOJI5I 3eMJII1. TaK11e M3rHl1THble aHO· 

MaJin11 oco6eHHO pe3KO Bb1pa2KeHbI y Hae B KypcKoi'I 

(KMA) 111 EeJiropo.ucKoiI o6Jiacrnx. 

nepeceqeH11e ITJIOCKOCTH reorpacp11qecKoro (11crnHHO· 

ro) Mep;11.u11aHa C ropI130HT3JibH0H ITJJOCKOCTb!O H33bIBa­

eTC51 ITO JI y .U e H HOH JI Il H 11 e H, HaITpaBJ1em1e KOTO· 

poi'I MO)KHO ITOJIYl!HTh, Ha6JI10,na51 3a .UJIHHOH conHel!HOH 

TeHH, ITa,na10ui:e11 Ha rop!130HT3JlbHYIO ITJIOCKOCTb OT Bep­
TllK3JlbHOro llieCTa. ]Lo ITOJIY.UHH ,UJIHHa TeHH IIOCTeneH­

HO yMeHblliaeTCH, a ITOCJie ITOJIY.UHH - B03pacTaeT. C.11e-

1I.OBaTeJJbHO, B IIOJI,UeHb TeHb caMaH KOpOTKaH 11 ee Ha· 

ITpaBJ1eH11e B ceBepHOM IIOJJylliap1rn COBITa,naeT B 3TOT 
MOMeHT C noJJy,neHHOH JI;HHHei'I. 

Orrpe,neJIHTb Ha MeCTHOCTl1 ITo.11y,neHHYIO JJl1Hl1IO ,noJiro, 
a IlHOr,na 11 HeB03M02KHO, IT03TOMY 33 TIOCT05IHHOe Ha­

ITpaBJJeHHe, OTHOCI1TeJJbHO KOTOporo OITpe,neJIHeTC5I ITO· 

JI02KeH11e Jil1Hl1I:1 Ha MeCTHOCTl1, np11HI1M3IOT HarrpaBJJe­

HI1e ITPHMOH, rrpoxo.uHrri:eII qepe3 KOHU,bI MarH.HTIHOII 
CTpeJJKl1 KOMIIaca 11 Ha3bIB3eMOH M a r H 11 TH bl M 
M e p 11 ,U .)1 a H O M. 

KoMrracoM ,IIOJib3YIOTCH B Tex cJiyqa51x, Kor,n:a rrp11 

op11eHT11p0BaH1111 3a Hal!aJibHOe HarrpasJJeH11e rrpi11H11Ma­

I0T MarH11THblH Mep11.u11aH. I1M MO)KHO orrpe.ueJI.11Tb JIIO· 

6oe HaITpaBJ1eH11e Ha MeCTHOCTI1 rrocpe,L(CTBOM 113Mepe­

HH5l a311MyTa, T. e. rop1130HT3JlbHOrO yrna, o6pa30B3H· 
HOro M3rHl1THbIM Mep11.u11aHOM 11 HarrpaBJ1eHl1eM Ha 
opHeHrnp. 

MarHl1THbll1 Mepll,Ul13H C 11CT1IHHbIM (reorpacp.Hl!eC-

KllM) B 60Jibllil1HCTBe CJiyqaeB He COBrra.uaeT 11 06pa3yeT 

yroJI, Ha3brnaeMbIH M a r H 11 TH bl 111 c K JI o He H He M. 

CKJIOHeH11e 6brnaeT B0C1'0l!H0e 11 33IT3Jl,HOe (p.Hc. 4 7). 
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которая свободно враш.ается в горизонтальной плос­
кости под действием земного магнетизма уста.навл.и� 
вается вдоль магнитного меридиана. Свойство маг­
нитной стрелки постоянно сох,ранять определенное 
направление на север iИ используется при ориенти­
ровании. 

Компас не рекомендуется применять в грозу, когда 
под ее влиянием магнитная стрелка может сразу 
отклониться на 2° и более. Нельзя пользоваться им в 
местах, где находя'ГСЯ большие залежи магнитного 
железняка, притяжеН1ие которого превосходит влия­
ние магнитного поля Земли. Такие магнитные ано­
малии особенно резко выражены у нас в Курской 
(КМА) iИ Белгородской областях. 

Пересечение плоскости rе.ографического (истинно­
го) мер�1:1диана с горизонтальной плоскостью называ­
ется п о л  у д е  н н о й  л и н и ей, направление кото­
рой можно получить, наблюдая за длиной солнечной 
тени, падающей на горизонтальную плоскость от вер­
тикального шеста. До полудня длина тени постепен­
но уменьшается, а после полудня - возрастает. Сле­
довательно, в полдень тень самая короткая и ее на­
правление в северном полушарии совпадает в этот 
момент с полуденной линией. 

Определять на местности полуденную линию долго, 
а иногда и невозможно, поэтому за постоянное !{а­
правление, отн·осительно которого определяется по­
ложение линий на местности, принимают направле­
ние прямой, проходяш.ей через концы маrН1ИТ1НОЙ 
стрелки компаса и называемой м а r н и т н ы м 
м е р и д .и а н о м. 

Компасом лользуются в тех случаях, когда при 
ориентировании за начальное направление пр.инима­
ют магнитный меридиан. Им можно определлть лю­
бое направление на местности посредством измере­
ния азимута, т. е. горизонтального угла, образован­
ного магнитным меридианом и направлением на 
ориентир. 

Магнитный меридиан с истинным (географ1Ичес­
ким) в большинст:ае случаев не совпадает и образует 
угол, называемый м а г н и т н ы м с к л о н е  н и  е м. 
Склонение бывает восточное и западное (рiИс. 47). 
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Рис. 47. Склонения магнитной стрелки и азимуты

Для удобства измерений на земной поверхности
геодезистами была введена .система прямоугольных 
координат. Но так как на сферической поверхности 
Земли не может быть точно «уложена» прямоуголь­
ная СiИСТема, вертикальные линии сетки на топогра­
фических картах обычно составляют с направлени.ем
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истинного меридиана некоторый угол, который н:1-
зь�вается с б л и ж е н и е м  м е р  и д и  а н  о в. Велич�И· 
ны магнитного склонения и сближения меридианов 
обычно указываются на полях карты. 

Две линии нулевого склонения, называемые а г О·

н и ч е с к iИ м и, разделяют всю земную поверхность 
на две облает.и. В одной из них находятся Атланти­
ческий и Индийский океаны, Африка и западная 
часть Европы - склонение западное; в другой облас­
ти находятся Тихий океан, почти вся Азия и значи­
тельная, часть Северной и Южной Америки - скло­
нение восточное. В Москве, например, восточное скло­
нение около 7°. 

В зависимости от того, от какого меридиана от­
с.читывается азимут, он называется м а г н и  т н ы м 
или и с т iИ н н ы м. 

На местности магнитные азимуты определяются 
компасом. Для этоrо становятся лицом к заданному 
направлению, приводят компас в горизонтальное по­
ложение и осторожно поворач111вают его до тех пор, 
пока северный конец стрелки (черный, синий, или 
люминесцентный) не оовпадает с точкой севера, на 
несенной внутри компаса. Затем, пользуясь визир­
ным приспособлением .или приложив к центру 1юм· 
паса линейку или карандаш, нацеливают их вдоль 
данного направления. Градусный отсчет по направ­
лению движения часовой стрелки у дальнего конца 
карандаша выразит азимут данного направлен.ин в 
пределах от О до 360°. 

Азимутами пользуются для ориентирования при 
передвижениях ночью или на закрытой местносТ!И 
(в лесу, в гарах и т. п.). 

Для грубого измерения величины азимута, если 
известно направлен.не на север, можно пользоваться 
часами, зная, что д,еление циферблата в одну минуту 
соответст,вует углу в 6° (360 : 60). 

Принципиально отличным.и и более совершенными 
являются: 

Г и р о к о м  п а с - прибор для ориентирования 
по сторонам горизонта, не подверженный влиянию 
магнитного поля. Основан на свойстве свободно под· 
вешенного быстро вращающегося воК'руг своей оси 
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) 
тела • (ротора гироскопа}' противостоять внешним
воздеиствиям и сохранять свое первоначальное по­
ложение, а при соответствующем дооборудовани,и 
входить в плоскость географического меридиана, т. е. 
в плоскости оси вращения Земли, и сохранять это 
положение в дальнейшем независимо от поворотов 
объекта, на котором он установлен. 

r и р о п о л  у к о м  п а с - прибор для ориентиро­
вания, применяющийся для выдерживан.ия направ­
ления движения при отсутствии видимости. Основан 
на свойстве свободного гироскопа сохранять в тече-
1-ше некоторого времени заданное ему положение в 
пространстве (в течение 10-15 мин) с погреш­
ностью, не превышающей 2-3°. 

Ориентирование карты 

Для быстрой ориентировки на местности при помо­
щи карты надо предварительно изучить тот участок 
земной поверхности, на котором нам предстоит побы­
вать ИЛJi где мы уже находимся. 

Приступая к ориентированию, необходимо прежде 
всего ориентировать карту, т. е. придать ей такое 
горизонтальное положение, когда все ее линии па· 
раллельны соответствующим линиям на местности и 
продолжение направления на карте, проведенное от 
точки стояния к какому-либо объекту, совпадает с 
соответствующим направлением на местности. 

Находясь на полуоткрытой и.rш открытой местно­
сти, узнают в натуре ряд объектов местнос1\И, изо­
браженных на карте, и поворачивают карту до тех 
пор, пока направление изображенного на ней оврага, 
дороги или какого-либо отдаленного объекта не сов­
падет с действительным направлением на местно­
сти. После этого проверяют ориентировку карты по 
другим объектам. 

В закрытой местности карту ориентируют по ком­
пасу, прикладывая его к западной или восточной 
рамке карты, и, установив ее в горизонтальном по­
ложени.и, вращают вместе с компасом до тех пор, 
пока темный конец стрелки (при отсутствии склоне-
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ния) не установится против буквы С или (при нали­
ч�и склонения) против отсчета, равного величине 
С!{Лонения с учетом его знака. 

В обоих случаях карта ориентирована для решен1Ия 
всех последующих задач, стоящих перед наблюдате­
лем. 

Движение на местности с компасом 
по заданному азимуту 

После внимательного изучения на карте местности

между пунктам.и предстоящего маршрута движения

необходимо намет1Ить себе по пути следования хоро­

шо опознаваемые, часто расположенные на мест­

ности ориентиры; начертить на карте избранный

маршрут движения (обвести кружками и занумеро­

вать выбранные ориентиры в поворотных точках,

прочерт.ить направления) и, замерив транспортиром

дирекционные углы всех участков пут.и между ориен­

тирами, перевести эти азимуты в магнитные, затем 
определить по карте длину каждого участка и пере­
считать полученные расстояния в свои шаги. 

Длина участков от ориентира до ориентира долж­
на составлять при движении: 

пешим порядком по закрытой местности до I кл�; 
пешим порядком по открытой местности до 2 км; 
на машинах по открытой м�стности в степных и лустынно­
степных районах до 10-15 км. 

При измерении дл.ины участков на карте надо учи­
тывать, что кривые (например, дороги) измеряются 
по хордам. Такое выравнивание (обобщение начер­
тания их изВ�Илистост.и) допускается. Это обстоятель­
ство и уменьшение длины рельефом в целом пред­
ставляет расстояние несколько меньшим, чем в дей­
ствительности. Поэтому в результат измерения 
необходимо вводить поправк!И, показанные в табл. 16. 

Подготовив маршрут, составив схему движения и 
записав величины углов и расстояния, измеренные 
по карте, вь1ходим .из начального пункта (условно -
колодец). 
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Ta 6 JI Hu a 16 I 

Kos(jJcjrnu_HeHThl nonpaBOK 
npH MacrnTa6e KapTbl 

XapaKTeP MeCTHOCTH 

I i 200 00011 1 100 00011 : 50 000 

fopHaH (cnJibHO rrepeceqeHHaH) . . 1,25 1,20 1,15 
XoJIMMCTaH (cpe;i:HerrepeceqeHHaH) . 1, 15 1,10 1,05 
PaBHHHHaH (CJia6orrepeceqeHHaH) 1,05 l ,oO 1,00 

naHHbie ,ll)IH ,ll.BI:DKeHIHI no 83IJMyTaM CBO,ll.HM B Ta6-

JIHUy. nonyCTIJM, qTQ Mbl 3anucaJIIJ ,ll.8HHbie, npHBe,ll.eH­

Hbie B Ta6JI . 17. 

TipHBe,ll.H B ,ll.BIJ)KeHlle CTpeJIKY KOMnaca, ycTaHaBJIH­

B8'eM yKa3aTeJib no,l1.BiH)KH0f0 KOJibUa rrpOTllB OTcqeTa, 

paBHoro BeJiuqHHe a3IJMyTa nepBoro yqacTKa (15°). 

TIJiaBHO noBopaqHBaeM KOMnac ,ll.O Tex nop, noKa ero 

HyJieBoe ,ll.eJieHHe He COBIIa,ll.eT C c eBepHbIM KOHUOM 

CTpeJIKH. Tor,IJ.a BH311'pHoe npHCIIOC06JieHIJe - yKa3aTeJib 

IIO,ll.BIJ)KHOfO KOJibUa - 6y,IJ.eT IIOK83bIBaTb HanpaBJieHIJe 

.ll.BIJ)KeHirn no a31HMYTY nepBoro yqacTKa . B1,16HpaeM 

KaKOH- lrn6y.ll.h npe,ll.MeT B 3TOM HanpaBJieHIJIJ Il IJ,ll.eM K 

HeMy • .Ilott,ll.51 ,ll.O npe,ll.MeTa, CHOBa opHeHTHpyeMC5J npll 

IIOMOIUH KOMrraca rro 3TOMY )Ke a3HMYTY IJ, Bb16paB 
.ll.pyroii rrpe,ll.MeT, rrpo11,0JI)KaeM L1,BIJ)KeH111e rro ttarrpaBJie­

HHIO K HeMy. TaK IIOCTyrraeM ,ll.O TeX rrop, IIOKa He ,ll.0-

CT!ffHeM rrepBOII IIOBOpOTHOII TOqKJ,J Ha HailleM MapIII­

pyTe (HaqaJio rrpoceKiH B Jiecy) . 

Ta6JinUa 17 

"' '" PaCCTOllHIHI 0. 

" :i: " Q) ... 
g~ "'"' :a 

I 
"' "" "':a "' 
Q) 

"'"' " ::i .. 
"'"' 

... .. s 
l:faopaHH blfi 

0. 1,:;>, 0." ";,, 
OPHeHTHP 0 0. <U t="' E~ "' 0. ":a 0"' "'"' "' Q) 1:1:"' t:: §' ::;:: "' 

I 
0. 

:; "' 0 .. ""' ::c B rpa1wcax 0 

"' "''"' 
KoJio)leu 1 23 -8 15 1557 1038 
HaqaJio rr poceKH B Jiecy 2 338 . -8 330 645 430 
floBaJieHHoe ;i:epeeo . 3 4 -8 356 1020 680 
KypraH 4 102 - 8 94 705 470 
CTOpO)!(K3 5 -
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I Y6e.ll.HB1IIHCh, tJTO noBopoTHhIH nyHKT ,IJ.eiicTB11TeJihHO 

H eCTb HaMelJeHI-IbIH, ycTaHaBJIHBaeM no KOMnacy 83H­

MYT Ha CJie,ll.ylOIU11II noBOpOTHblll nyHKT (330°) H npo­
,ll.OJI)KaeM ,ll.BH)KeH,He, Be,IJ.5J BCe BpeM5J ClJeT npott,ll.eHHO­

MY paccT05JHillO (B napax UiaroB, MeTpax, BpeMeHeM) 

,[(JI5J cpaBHeHil5J C ,IJ.JIIlHOH 3aJJ,aHHOf0 yqacTKa nyrn. 
HanpaBJieHIJe .ll.Bll2KeHIJ5J nepHO,ll.IllJeCKIJ KOHTpOJIHpy­

eTC5J no KOMnacy, a TaK2Ke no 3pHTeJibHbIM Il 3BYKOBblM 

OpJ1eHTHpaM, IIO TeHIJ Il.ll.yIUero H np5IMOJIIJHeIIHOCTH ero 

CJie,ll.a, He6eCHb]M CBeTHJiaM; B OTKpb!TOH MeCTHOCTIJ no 

HanpaBJieHilIO BeTpa Il T. l(. 

CnopnIBHOe opHeHTHpOBaHIIe 

B KapnaTcKHX Jiecax H ropax 6hIJIII rrpoBe,!I,eHhI 

( 1963 r.) rrepBbie BCeCOl03Hbie copeBHOBaHil5J no C II O p­

T H B H O M y O p Il e HT Il p OB a H Il IO. 3TOT B11}L crropTa 

noJiylJIJJI ill.HpOKOe pacrrpocT1paHeH11e, HM 3aHHMaeTC5J 

OKOJIO rroJiyMHJIJIHOHa 1JeJI0BeK. OH BKJIIOlJeH B E,ll.lrnyro 
BCeCOI03HYIO cnopnrnHyIO KJiaccnqrnKaUHIO; IIO,!I,fOTOBJie­
HO OKOJIO 100 MaCTepos cnopra. CoBeTCKHe cnopTCMeHbl 

no cnopTHBHOMY opneHTHp0B8HHI0 MOfYT npo60B3Tb 

CHJibl He TOJibKO B CBOiHX ceJiaX, ropoJJ,ax 11 pecrry6JIIJ­

K3X, HO H Ha MelliJJ,yHapO,!I,HblX copeBHOB3Hll5JX. Ky6oK 
MHpa H .ll.PY2K6br e)Kero,IJ.HO pa3hlfpbrnaeTC5J s ooJirapHH 

Me)K.!XY KOM3HJJ,3MI1 COUH3JIHCTillJeCKHX CTpaH. Herrpe­

MeHHbIMll npH3epaMiH nepBeHCTB3 EBpOnbI H MHpa 5JB­

JI5II0TC5I CK3H,!I,HHaBCKHe opHeHTHpOBIUHUbI. 
B 3TOM BHJJ,e copeBHOBaHHH ytJaCTBYIOT c O.!XHHaKOBOH 

YBJielJeHHOCTbIO Il B3p0CJ1ble 11 ,ll.eTH, KOHe'-IHO, Ha pa3Hb!X 

Tpaccax. Harrp11Mep, B B03pacTe OKOJIO 70 JieT rreHc1110-

HepKy E. A. Acrntpbesy 11 IllKOJihHHKa Cailly f oJiy6eBa 

MO)KHO 6bIJIO BHJLeTb Ha qJHHHille B KOHU:e M35I 1970 r. 
B MocKBe B l13MaHJI0BCKOM rrapKe KYJibTYPhI H or­

.ll.b!Xa*. 
B ceHrn6pe 1971 r. Ha KapeJihCKOM nepeUiefme nou 

3eJieHoropcKOM 6hIJI ,ll.3H CTapT Ha 5-M lJeMnllOHaTe 

CoBeTcKoro Co103a no cnopTHBHOMY opueHTHpoBaHmo 

* 0 r op o ,ll, H H Ko B 13. I1;i:eM no KOMrracy. «Tipan,ll,a» OT 10 
HJOJIH 1970 r. 
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Убедившись, что поворотный пункт действительно 
и есть намеченный, устанавливаем по компасу ази­
мут на следующий поворотный пункт (330°) и про­
должаем движеме, ведя все время счет пройденно­
му расстоянию (в парах шагов, метрах, временем) 
для сравнения с длиной заданного участка лути. 

Направление движения периодически контролиру­
ется по компасу, а также по зрительным и звуковым 
орJ1ентирам, по тени идущего и прямолинейности его 
следа, небесным светилам; в открытой местности по 
направлению ветра и т. д. 

Спортивное ориентирование 

В карпатских лесах и горах были проведены 
(1963 г.) первые всесоюзные соревнования по с п о р­
т и в н о м у о р и е н т и р  о в а н и  ю. Этот вид спорта 
получил широкое распрос11ранение, им занимается 
около полумиллиона человек. Он включен в Единую 
всесоюзную спортивную классификацию; подготовле­
но около 100 мастеров спорта. Советские спортсмены 
по спортивному ориентированию могут пробовать 
силы не только в сво.их селах, городах и республи­
ках, но и на международных соревнованиях. Кубок 
мира и дружбы ежегодно разыгрывается в Болгарии 
между командами социалистических стран. Непре­
менными призерам1И первенства Европы и мира яв­
ляются скандинавские ориентировщицы. 

В этом виде соревнования участвуют с одинаковой 
увлеченностью и взрослые и дети, конечно, на разных 
трассах. Например, в возрасте около 70 лет пеНСiИО· 
нерку Е. А. Астафьеву и школьника Сашу Голубева 
можно было видеть на финише в конц€ мая 1970 г. 
в Мосюве в Измайловском парке культуры и от­
дыха*. 

В сентябре 1971 г. на Карельском перешейке под 
Зеленогорском был дан старт на 5-м чемпионате 
Советского Союза по спортивному ори·ентированию 

* О г о р од н и к о в Б. Идем по компасу. «Правда» от 10
июля 1970 г. 
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на местности. Здесь чемпионам.и страны стали эконо­
мист Рижского автобусного завода Лилия Бариса и 
инженер-строитель из Эстонии Ян Мильян. 

В л.ично командных соревнованиях по ориенти­
ровке в заданном направлени.и приняло участие свы­
ше 200 сильнейших спортсменов. 

Эстафету с ориентированием (в 3 этапа) у мужчин 
выиграли спортсмены Эстонии, у женщин - ориенти­
ровщицы Латвии. 

Женщины состязались на дистанции длиной 7,8 км. 
проходившей через 9 контрольных пунктов. Победу с 
временем 1 ч 1 мин 47 сек одержала инженер Риж­
ского завода ВЭФ мастер спорта Дзинт,ра Силдедзе. 

У мужчин на дистанции 14,6 км с 14 контрольны­
ми пунктами победил инженер из Эстонии мастер 
спорта Уку Аннус. Его время 1 ч 37 мин 42 сек.

В командном зачете победили спортсмены Латвии, 
на втором месте - эстонцы, на третьем - ленин­
градцы. 

Затем в окрестностях старинной крепости Изборск 
под Псковом проходила вторая встреча по ориенти­
рованию между командами СССР и Болгарии. Луч­
шие результаты показали инженер-конструктор 111з 
Риги Л. Бланки и военнослужащий из Эстонии 
И. Тае. 

Болгарские ориентировщики О. Чобанова и 
И. Илиев оказались лишь на седьмых местах. 

В эстафетах у женщин победила 1-я сборная ко­
манда СССР в составе Л. Куклиной, Т. Калашнико­
вой и Л. Бланки. У мужчин - 2-я сборная команда 
СССР в составе: В. Кукк, И. Тае и Ю. Баранова. 
Болгарские команды финишировали третьими. 

Кубок Цен'Грального совета по туризму вручен 
сборной команде СССР-1. 

В этом виде спорта выявляются способности чело­
века при помощи к о м п а с а и к а р т ы как мож­
но быстрее отыскать в лесу, в горах (на заданной 
трассе) несколько красно-белых флажков - конт­
рольных пунктов, обозначенных на карте. Длина 
дистанuии достигает: для женщин 6-8 км, для муж­
чин 12-15 км. Путь между контрольными пунктами 
спортсмены выбирают по своему усмот,рению; при , 
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этом можно пробежать всю трассу,· воспользовав­
шись тропинками и просеками, напрямик через лес 
по азимуту, ориент.ируясь по характерным элементам 
рельефа местности. 

На арене захватывающей борьбы побеждает тот, 
кто лучше знает топографию, быс'Гро бегает, отли­
чается сообразительностью, более внимателен, вы­
нослив, кто быстрее приходит к финишу. 



Основные формы всякого бытия суть 
пространство и время. 

Ф. Энгельс. Анти-Дюринг 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ ВО ВРЕМЕНИ 

Единица времени - секунда 

Все явления окружающей нас природы про.исходят 
во в р е м  е н и. Поэтому трудно представить себе 
жизнь на Земле и за ее пределами без учета вре­
мени. На космодроме, в аэропортах, на железных 
дорогах, на фабриках и заводах, в лабораториях, 
vчреждениях и колхозах, в инсттутах и школах -
всюду необходим ·, .. ·чый учет времени. В обиходе 
для этого пользуются часами. 

Между тем единицы измерения времени заложены 
в самой природе мироздания. Только исходя из них, 
человек научился учитывать время между одними и 
другими событиями, учитывать свой возраст, опреде­
лять единицы времен.и и вести им счет. 

С древних времен в качестве естественного эталона 
времени принимал.и период обращения Земли вокруг 
своей оси, позволяющий человеку достаточно хорошо 
ориентироваться на ее поверхности. До недавнего вре· 
мени секунду определяли как 1 : 86 400 част1> средних 
солнечных суток. 

Наблюдения за продолжительное время показали, 
что вращение Земли подвержено колебаниям, не по­
зволяющим рассматривать период ее обращен1Ия в 
качестве естественного эталона времени и лишаю­
щим метрологического значения понятие средних 
солнечных суток. С 1872 по 1903 r. средняя продол­
жительность суток увеличилась на 0,007 сек, а с 1903 
по 1934 r. уменьшилась на· 0,005 сек, после чего она 
вновь стала возрастать. Таким образом, средние 
сутки определены с точностью до 10-7 эта точность 
совершенно недостаточна при современном состоянии 
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техники частот*. Поэтому возникла необходимость в
выборе нового естественного эталона времени, обес­
печивающего большую точность воспроизв,едения едiИ· 
ницы измерения времени**. 

Одиннадцатая Генеральная конференция по мерам 
и весам утвердила современное определение основ-

• *** 
l 

нои единицы времени секунды 31556925,9747 часть

тропического года для 1900 г. О января в 12 часов 
э ф е м  е р  и д н  о г о  в р е м е н  и**** (введенное в 
СССР ГОС Там и 7664-61 и 9867-61), которое при� 
вязывают ее не к вращению Земли вокруг своей оси, 
а к движению Земли по орбите вокруг Солнца. Дли­
тельность тропического года*****, т. е. интервал меж­
ду двумя весенними равноденствиями, следующими 
одно за другим, принимается в качестве эталона. Это 

"' Ч а с т о  т а - число циклов или колебаний в единицу 
времени (число полных изменений пе:риоди.чео1юй функции в еди­
ницу времени, в результате которых функция каждый раз при­
обретает свое первоначальное значение). 

** Единице частоты присвоено наименование «r е р  ц» в честь 
немецкого физика Г. Герца (1857-1894 rг.). Г е  р ц - единица 
частоты, периодически изменяющаяся (другими словами, герц -
частота, при которой в 1 сек завершается одно колебание или 
цикл). 

**" В качестве кратных и дольных частей секунды применяют: 
терасекунду (Тсек), гигасекунду (Гсек), мегасекунду ( Мсек), 
килосекунду (ксек), миллис�унду (мсек), микросекунду (мксек), 
наносекунду (нсек). 

В качестве внесистемных единиц времени применяют: минуту 
(мин), час (ч), сутки и год. 

**** Под· эфемериД1Ным временем понимают время, по которо­
му вычисляют э ф е м е р н д ы - координаты небесных тел; 
эфемеридное время устанавливается по результатам астрономи· 
ческих наблюдений Луны и не зависит от колебаний скорости 
вращения Земли. 

***** Тр оп и чес к и й  г о д  для 1900 r. равен 365,24219878 
суток = 31 556925,9747 сек. 

В гражданской жизни применяют календарный год, воспроиз­
водящий с большой точностью продолжительность тропического 
года. К а л е н  д а р  н ы й г о д  равен 365,2425 суток, т. е. длин­
нее тропического года на 26 сек, что за 3300 Jieт дает разницу в 
1 сутки. 

В так называемом r р и r о р и а н с к о м календаре 1lj)едусмат­
ривается чередование простых лет (365 суток} и высокосных лет 
(366 суток). 
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позволяет получить более высокую точность в опре­
делении единицы времещи. 

Указание в новом определении секунды на 1900 г. 
объясняется тем, что тропический год сам по себе не 
является постоянным, и поэтому было необходимо 
исходить из одного определенного года. Дата 1900 г. 
О января в 12 ч выражена в пр.инятом астрономами 
порядковом счете времени и соответствует полудню 
31 декабря 1899 г. 

Это новое определение делает секунду равной 
средней продолжительности старой секунды за по­
следние три столетия; таким образом, оно не ведет 
к новой единице времени, но позволяет более строго 
пользоваться естественным эталоном, определяемым 
из совокупности в.ндимых движений небесных тел. 

За последние годы в физике достигнуты замеча­
тельные результаты по созданию новых молекуляр­
ных и атомных эталонов частоты и времени, основан­
ных на способности молекул и атомов излучать и 
поглощать энерnию в строгой периодичности. 

Молекулярные и атомные эталоны частоты откры­
вают перспективы дальнейшего повышения точности 
эталонов частоты и времени. Теоретически установ­
лено, что в «атомных» часах достижима точность до 
миллионных долей секунды в сутки. «Атомные» qасы 
могут быть .использованы I<ак новый эталон частоты 
111 времени, независимый от астрономических наблю­
дений. 

В «атомных» часах движения совершаются значи· 
тельно более регулярно, чем в маятниковых и квар· 
цевых астрономических часах и системе Земля -
Солнце. Благодаря этому «атомные» часы позволяют 
проверять вращение Земли вокруг оси и обнаружн­
вать неравномерность этого вращения, исследование 
которого представляет большой научный интерес. 

Что такое солнечные сутки? 

Сначала человек обратил внимание на правильную
и закономерную смену дня и ноч.и. Так появилась
п е р  в а я природная единица измерения времени -
с утки. 
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Рис. 48. Продолжительность дня и полдень по местному вре­
мени на широте 35° ( 12 марта) 

С развитием астрономии это явление получ.ило 
объясrнение. Земля вращается вокруг воображаемой 
земной оси с запада на восток, подставляя падаю­
щим на нее лучам постепенно то одну, то другую 
сторону своей шарообразной поверхности. 

На освещенной в данный момент половине земного 
шара - день, а на противоположной, затененной 
стороне - ночь. 

Д е н ь - промежуток времени от восхода до захо­
да Солнца. Условная середина дня - 12 ч, когда 
Солнце, проходя через мер.идиан, занимает наивыс­
шее положение на небе, так называемую верхнюю 
кульминацию (вершину), что определяет истинный 
полдень. 

Первая половина дня всегда. несколько.короче вто­
рой (рис. 48). Это явление объясняется разницей 
между истинным и средним временем, о котором го­
вор.ится ниже. 

Н о ч ь - промежуток времени от появления Н3

небе ярких звезд до момента их исчезновения. Пол­
ночь - условная середина ночи - 24 ч, или О ч, от 
6 8-151 129 



которои начинаются новые суткй. Солнце в это время 
flаходится в нижней кульм111нации, что определяет 
истинную полночь. 

День вместе с ночью составляют истинные, или 
солнечные, сутки, представляющие собой промежу­
ток времени между двумя последовательными верх­
ним,11 или нижними кульминациями Солнца. 

Деление суток на 24 ч впервые было принято в 
Древнем Вавилоне - государстве, которое распола­
галось в области так называ.еtv�ого Двуречья (в до­
пине рек Тигра и Евфраrа). 

В долине Двуречья ца проrяжени11 года день при-' 
близительно равен ноч;И. Отсюда стали делить сутки 
на дневные и ночные часы, как «стражи», по 12 ч 
днем и по 12 ч ночью. 

Это явление в поэтической форме оцисано Гете в 
«Фаусте»:· · 

И а непонятной быстротой, 
Кружась, несетс·я шар эемной1 

Проходят бьштрой qередой 
Сиянье дня и мрак ночной. 

А в обиходе говорят: «День и ночь - сутки прочь». 
Счет суткам .цrоди сначала вели по пальцам на одной 
руке - «малая неделя» - пятидневка, а затем на 
06eJ1x руках - «большая неделя» - десятидневка. 

Семидневный счет недели сложился в Древне·м 
Вавилоне на основе суеверного почитания семи не· 
бесных светил: Солнца, Луны и пяти видимых не­
вооруженным глазом планет. От вавилонян семи­
дневка перешла к евреям, грекам и римлянам. У 
древних римлян дни семидневной недели так бук­
вально и называлисы 

понедельник - день Луны 
втор ни* � день Марса 
среда .- день Меркурия 
четверг -день Юпитера
пятница -день Венеры
суббота - день Сатурна
в0скресенье - день Солнца 

В течение года время восхождения Солнuа изме­
няется неравномерно, поэтому в обыденной жизни 
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истинным временем, т. е. солнечным.и сутками, не 
пользуются из-за непостоянства продолжительности 
истинных суток. За единицу времени человеком при­
няты средние солнечные сутки. О них говор�11тся 
ниже. 

Звездные сутки и среднее время 

Всякий раз ночью во врем51 прогулки или туристи;
ческоrо похода мы наблюдаем темный, усеянныи 
звездами небесный свод. Расстояния до звезд нам 
кажутся одинаковыми вследствие .их огромной уда­
ленности от Земли. 

Ближайшая к нам звезда в созвездии Центавра 
находится на таком громадном расстоянии, что ско· 
рый поезд, делающий 100 км!ч, мог бы его покрыть 
при непрерывном движен.ии примерно за 50 млн. лет. 

Разницу расстояний между звездами и Землей 
человеческий глаз различить не в состоянии. Однако 
каждый, кто наблюдал за небесным сводом, замечал, 
что он медленно вращается и совершает полный 
оборот в течение суток. Две точки небесного свода; 
так называемые полюсы мира (Северный и Южный), 
неподвижны. 

Со в-ремен Галилея известно, что это явление ка­
жущееся, так ка1< оно есть следствие вращения Зем­
ли вокруг ОСiИ. 

Очень близко к Северному полюсу мира находится 
довольно яркая Полярная звезда (рис. 49). Она. ка­
жется нам стоящей всегда на одном месте, почти 
точно на севере, и условно определяет точку Север� 
ноrо полюса мира. 

Расположение созвездий теперь такое же, каким 
его видели наши предки три-пять тысячелетий назад, 
Только мы видим созвездия вращающимися вокруr 
Полярной звезды, а они 5 тыс. лет назад видели тоr 
же небосвод и те же созвездия врашающим.ися воt 
круг звезды Тубан, или альфы Дракона в созвездиfi 
Дракон (рис. 50) � _ _ ., 

Через 5 тыс. лет наши потомки увидят вращение 
неба вокруг точки в созвезд.ии Цефей. Полюс м.ира, 
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т. е. точка, на которую указывает земная ось, стран­
ствует на небе по кругу, для полного описания кото­
рого нужно около 26 ООО лет. Это явление происхо· 
дит, с одной стороны, под влиянием притяжения 
Солнца (п ре це сс и я), а с другой - под вл.ияни­
ем притяжения Луны (н у т  а ц и я). 

Полярную звезду легко найти по известному всем 
созвездию Большая Медведица (рис. 51 ). Для этого 
надо видимый отрезок 1-0 между крайними звез· 
дам.и ковша созвездия Большая Медведица мыслен-
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ствует на небе по кругу, для полного описания кото­
рого нужно около 26 ООО лет. Это явление происхо­
дит, с одной стороны, под влиянием притяжения 
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ем притяжения Луны (н у т  а ц и я). 

Полярную звезду легко найти по известному всем 
созвездию Большая Медведица (рис. 51). Для этого 
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Рис, 49. Сеоернt,tй полюс мира и кругооые пути звезд 

но отложить 5 раз на прямой, проведенной через эти
звезды. Последняя- звезда хвоста созвездия Малая
Медведица и есть Полярная звезда.

Суточное вращение Земли - одно из самых равно­
мерных движений, известных нам. Чтобы определить
продолжительность суток, поступаем следующим
образом: стоя у окна, выбираем какое-нибудь высо­
кое здание, вырисовывающееся на фоне ночного
неба. 
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Рис. 50. Странствующий Северный �олюс мира 
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Рис. 51. Как найти Полярную звезду и взять направление на 
север 

Заметив наиболее яркую звезду вблизи контура 
избранного здания, постараемся запомнить ее рас­
положение. Затем засекаем по часам время, когда 
звезда в своем суточном движен.ии скроется за зда· 
нием (например, в 9 ч 20 мин.). Проводим подобное 
наблюдение над той же звездой в следующий вечер 
и определяем время ее исчезновения за тем же зда­
нием (9 ч 16 мин), так же поступаем послезавтра 
(9 ч 12 мин) ·и т. д. 

Устанавливаем, что каждый день звезда исчезает 
за зданием на 4 мин (точнее, на 3 мин 56 сек) рань· 
ше. Какую бы звезду мы ни наблюдали, всегда по­
лучится то же самое. Следовательно, каждан звезда 
или любая точка небосвода описывает полный круг 
за 23 ч 56 мин. Но в действительности вращается 
Земля, а не небо, и, следовательно, звездными сут· 
ками можно назвать проt1;,ежуток времени одного 
обращения Земли вокруг своей оси. 

Зв е з д н ы е  с у тки являются осн о в но й  
е д  и н и u е й  в р е  м е н и, и их пр о 11 о л ж и· 
т е л ь н о с т ь о с т а е т с я в с е в р е м н п О• 
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с т  о я н н о й. Астрономами сутки разделены на 24 
звездных часа, час - на 60 мин, минута - на 60 сек. 
Продолжительность- суток проверяется в обсервато­
рии специально отрегулированными часами, уходя­
щими вперед против обычных часов на 3 мин 56 сек 
в сутки. Таким бразом, «звездные часы» несколько 
короче обычных («солнечных»)" единиц времени, а 
именно: 1 звездный час короче 1 солнечного часа 
почти на 10 сек (3 мин 56 сек=3Х60+56=236 сек;
236 сек: 24= 10 сек). 

·· 

Звездное время н е  п р и го д н о  для исчисления 
из-за того, что начало звездных суток в течение года 
переходит на различное время дня и ночи. 

Продолжительность истинных ( солнечных)' суток, 
т. е. дня вместе с ночью, в течение года несколько 
изменяется в зависимости от премежутка времени 
между двумя возвращениями Солнца к меридиану. 
Самые длинные истинные сутки бывают 22 де!{абря, 
они длиннее самых коротких истинных суток 22 июня 
на 51,2 сек. 

Для того чтобы избежать частых поправок в часах, 
были введены средние солнечные сутки, длина кото­
рых всегда одна и та же и выражается в часовой мере 
от О до 24 ч. При этом моменты среднего времени со­
провождаются указанием календарной даты, так как 
календарный счет дней ведется в средних сутках. 

Части, на которые разделены средние солнечные 
сутки: часы, минуты и секунды среднего, иначе 
r р а ж  да н с  к о r о, времени и есть те самые едини­
цы времени, по которым мы живем. С 1919 r. мы 
перешли на более удобное в повседневной жизни 
поясное, а затем на декретное время. 

Что такое месяц? 

Изменения видимой формы Луны давно привлека­
ли к себе внимание человека. Путем наблюдений 
:установлено, что лунные фазы, представляющие со­
бой различные части освещенной Солнцем поверхно­
стJ1 Луны, сменяются в течение 29 суток 12 ч 44 мшt 
2,9 сек, или округленно за 29,5 суrок. 
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В древности первыми природными часами, по-ви­
димому, служила Луна, которую астроном Париж­
ской обсерватории Поль Кудерк назвал «и д е ал ь· 
н ы м а п п а р ато м д л я  п од с ч е т а д н е й». 

«Смена фаз от новолуния к полнолунию,- пишет 
он,- и от полнолуния к концу последней четверти, 
сопровождающаяся изменением освещенности по но­
чам, представляет собой наиболее регулярное и за­
метное явление, если не говорить о самом чередова­
нии дня и ночи»*. Поэтому древние евреи и ассирий· 
цы вели счет времени по лунам, а мусульманский 
календарь и до сих пор остается лунным. 

Этот промежуток времени между двумя одинако­
выми фазами Луны - от полнолуния до следующего 
полнолуния или от новолуния до следующего ново­
луния - и определил в т о р  у ю природную меру вре· 
мени - м е с я ц. Число дней в месяце люди науqи­
лись чередовать целым числом 28, 29, 30 и 31 с таким 
расчетом, qтобы новолуние всегда приходилось на 
начало месяца. Основные фазы Луны и ее изменения, 
наблюдаемые с Земли, показаны на рис. 52. Они но­
сят следующие названия: 

Но в о л ун и е-начало месяца; в этой фазе Луна 
не видна. 

Пе р в а я  ч е т в е р т ь-видимый серп Луны на­
блюдается половиной круга в первой половине ноqи, 
заходит в середине ночи. 

По л н о  л у н и  е - Луна наблюдается в виде диска­
круга, восходит вечером и заходит утром, т. е. «све· 
тит» всю ночь. 

П о сл е д  н я я ч е т в е р т ь-Луна наблюдается 
половиной круга во -втОiрой половине ночи, восходит 
в середине ночи. 

В древности новый год начинался весной и месяцы 
нумеровались с марта по февраль. Затем лунный ме­
сяц был разделен на 4 семидневные недели, так как 
промежуток от первой четверти до полнолуния со­
ставляет приблизительно семь дней. 

* К ю н и И л ер. Влияют ли взрывы на Солнце на продолж11-
тельность суток? «В защитr мира», 1959, J'{o 91. 



Рис. 52. Основные фазы Луны 

Лунный год равен 12 лунным месяцам, или 354 
суткам 8 ч 49 мин и его трудно было согласовать со 
сменой времен года. Поэтому от него пришлось от­
казаться. 

Как ориентироваться в смене времен года? 

Несколько тысяч лет назад египтяне впервые ста­
ли исчислять время, исходя из периодической смены 
времен года. Установленный ими год имел сначала 
360 дней, но потом он стал расходиться с действи­
тельной сменой сезонов. 

Между тем сельское хозяйство нуждалось в более 
точном определении времени. Поэтому в 4236 г. до 
н. э. египтяне выбрали себе указатель времени на 
небе•. 

Этим указател@м стала звезда Сириус, которую 
египтяне называли Сотис. Они заметили, что появле­
ние Сириуса совпадает с разливом Нила, всегда при· 
носящим плодородный ил на их поля. На этот раз 

* Сноску см. на стр. 136.
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год определили более точно - 365 дней. Расхож.дение 
календаря с действительной сменой времен года стало 
менее заметным, но все же оставалось. Через 700 лет 
летние праздники и день урожая стали праздновать 
в разгар зимь1. 

Кроме суточного вращения вокруг своей вообража­
емой оси, Земля, подобно другим планетам Солнечной 
системы, движется вокруг Солнца по кривой, называ­
емой орбитой, длина которой равна примерно 930 млн. 
км. Это расстоян.ие Земля преодолевает (округленно) 
за 365 дней и 6 ч, двигаясь со скоростью 29,8 км/сек**.
Время одного обращения Земли вокруг Солнца состав­
ляет т р е т ь ю природную единицу времени - г о д. 

В своем движении вокруг Солнца земная ось по­
стоянно наклонена в одном направлении на 66°,5, что 
создает разницу в освещении и нагреве поверхности 
Земли солнечными лучами в разные моменты ее го­
дового пути и вызывает на различных широтах смену 
времен года. 

Астрономическое лето бывает у нас с 22 июня- по 
23 сентября, когда Солнце освещает северное полуша­
рие Земли большую часть суток. Солнце стоит высоко. 

Астрономическая зима у нас длится с 22 декабря по 
21 марта, когда лучи Солнца косо падают на откло­
ненную от него поверхность северного полушария 
Земли, освещая его меньшую часть суток. Солнце 
стоит низко. 

В южном полушарии наклон земной оси создает 
обратное явление. Когда в северном полушарии лето, 
в южном полушарии зима, и наоборот. Только весной 
и осенью наклон земной оси не отражается на рас­
пределение солнечных лучей между северным и юж­
ным полушариями. В это время года они оказываются 
освещенными равномерно, так что по всей Земле 
продолжительность дня равна ночи (рис. 53). 

21 марта Солнце находится в зените на экваторе, 
восходит точно на востоке и заходит точно на запа­
де - это день весеннего равноденствия; астрономи­
ческое начало весны, «утро года». 

** Точка на экваторе перемещается относительно окружающих 
Солнце звезд с запада на восток со скоростью 465 м/сек, а на 
широте 60° со скоростью 233 м/сек. 
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Рис. 53. Смена вре.мен года в северном полушарии 

Затем продолжительность дня увеличивается (а но­
чи сокращаются) до 22 июня - дня летнего солнце­
стояни.я, астрономического нг.чала лета, когда Солнце 
«отходит» от экватора к северу на 23

°

5
1

• Этот день
самый длинный. 

С 22 июня день начинает укорачиваться. Солнце 
снова приближается к экватору, и 23 сентября насту­
пает день осеннего равноденствия - астрономическое 
начало осени, когда Солнце опять стоит на эквато.ре. 

Затем оно на полгода «уходит» в южное полуша­
рие, день становится короче ночи. Когда Солнце «от­
ходит» на 23

°51 к югу от экватора, наступает самый 
короткий день (для северного полушария 22 декаб­
ря) - день зимнего солнцестояния, астрономическое 
начало зимы. 

С этого дня Солнце снова приближается к эквато­
ру, на который QHO <<вступает» 21 марта- момент 
«прохождения» Солнца через точку весеннего.равно­
денствия. 

От одного такого момента до· другого протекает 
один экваториал.:ьный трqпич,еский год, равный 365 
дням 5 ч 48 мин 46 сек. 

Разница в продолжительности египетского кален-­
дарного года (36!5. дней) л тропического и явилась 
причиной расхождения· смены сезонов · года с их 
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календарными сроками. Поэтому в 238 г. до н. э. фа· 
раон Птолемей III ввел новый, дополнительный день 
через каждые четыре года, являющийся «предком» 
дополнительного дня нашего високосного года*. 

В 46 r. до н. э. Юлием Цезарем был введен в Рнме 
календарь, получивший впоследствии название юли­
анского. По этому календарю три года содержали по 
365 дней, а четвертый (високосный) - по 366 дней. 
Этот добавочный день (29 февраля) включался в год, 

. число лет которого дел1Илось на 4. Однако .и этот ка­
лендарь не давал полного соответствия со сменой 
времен года, и к концу XVI в. отступление календаря 
от астрономических явлений достигло 10 дней. По­
этому в 1582 r. распоряжением римского папы Гриrо· 
рия XIII календарь был исправлен: 5 октября стали 
считать сраз1 15 октября, причем, чтобы устранить 
накапливающиеся через каждые 400 лет ошибки в 
трое суток, годы, порядковое число которых оканчи­
вается на 100, стали считать високосными только в том 
случае, когда число сотен в них делится на 4. Этим 
календарем мы сейчас и пользуемся*. 

Недостатком современного календаря является не­
равная длина месяцев, различная длина кварталов 
и отсутствие согласованности между числами месяцев 
и днями недели. Существует много проектов реформы 
календаря. В качестве примера можно привести про­
ект, предложенный Индией в 1953 r. Организации 
Объединенных Наций: « ... утвердить для всего мира 
новый, постоянный единообразный и неизменный ка­
лендарь, астрономически отрегулированный относи­
тельно движения Земли вокруг Солнца и более .пра­
вильный, научно обоснованный и выгодный, чем гри­
горианский календарь»**. В 1954 г. проект нового 
календаря обсуждался на 18-й сессии Экономического 
и социального совета ООН и был рекомендован к рас­
смотрению на Генеральной Ассамблее ООН. 

* Григорианский год все еще длиннее «истинного» года на
0,0003 дня. Через 10 ООО лет снова· накопятся 3 лишних дня, от 
которых надо будет «избавиться». 

** До 22 марта 1957 r. в Индии было около 30 различных ка­
лендарей. В эту дату Индия приняла единый национальный ка­
лендарь. 
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Та б Л R Ц 8 18 

Кварталы Месяц&1 

l 

п 
.Январь Февраль Март ш 

IV Апрель Май Июнь 
Июль Авгус, Сентябрь 

Октябр• Ноябрь Декабрь 

Дни недели 

Воскресенье 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 
Понедельник 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 
Вторник 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 
Среда 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 
ЧетверР 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 
Пятница 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 
Суббота 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 зо•

• Нера!Sочиn день (без числа) Нового года после 30 декабря R пое11е 
30 июня високосного года. 

Проект всемирного календаря предусматривает 
деление года на четыре квартала равной продолжи­
тельности по три месяца в каждом (табл. 18). 

Первый месяц каждого квартала содержит 31 день, 
два последующих - по 30 дней, а всего в каждом 
квартале по 91 дню, что составляет ровно 13 недель. 
Каждый год и каждый квартал начинается с воскре· 
сенья и кончается субботой. Каждый месяц имеет по 
26 рабочих дней. Одни и те же числа каждого года 
всегда приходятся на одинаковые дни недели. По­
скольку четыре квартала содержат 364 дня, послед· 
ний, 365-й, день года исключается из счета дней не­
дели. Этот день без числа и названия дня вставляется 
между 30 декабря и 1 января, т. е. накануне следую· 
щего года, и считается международным нерабочим 
днем Нового года. 

В високосном году один такой дополнительный 
день - международный нерабочий день - без числа 
должен вводип,ся между 30 июня и 1 июля. 

В этом календаре дни недели по числу месяца оп­
ределяются очень просто и одинаково для каждого 
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квартала и года, а 31-е число встречается лишь 4 ра· 
за в году. Новый календарь (всемирный) удобнее 
всего ввести в тот год, который начинается с воскре­
сенья. Такими будут 1978, 2000 гг. 

Человечеством делалось много разработок вечных 
(постоянных) календарей для прошедших, настоящих 
и будущих лет. Дреsнейшим из таких календарей 
является система Сароса с его расписанием затме· 
ний, повторяющихся через 18 лет и 101/3 суток, затем 
8-летний и 19-летний греческие циклы, турецкая кни­
га дней (рузнаме), индиктион 532 г. и т. д.

Длина года в тропиках, умеренных и полярных об­
ластях одинакова. Воображаемый нами путь Солнце 
в течение летнего полугодия проходит с 21 марта по 
23 сентября за 186 дней, а в течение зимнего полу· 
годия - с 23 сентябр�- по 21 марта за 179 дней. 21 
марта и 23 сентября граница тени делит пополам все 
параллели. 

Поясное и декретное время 

Вращаясь вокруг оQИ, Земля последовательно под: 
ста.вляет Солнцу разные части своей поверхности. 
День наступает, иди, как говорят, <�солнце восходит», 
в разных местах земного шара неодновременно. Ког­
да в Москве 5 ч утра, во Владивостоке уже полдень. 
Когда в Москве полдень в Лондоне- 9 ч 20- мин 
утра; в Нью-Йорке - 4 ч 32 мин утра; в .Сан-Фран­
циско - 1 ч 08 мин ночи; в Охотске - 6 ч 40 мин 
вечера; в Б.омбее - 2 ч 24 мин дня; в Новой Зелан­
д.ии - 8 ч вечера . 
. На каждом меридиане, в каждом месте Земли су­

ществует. свое местное время, но это чрезвычайно 
�1еудобно для практической деятельности. 

. В России население Петербурга жило по петербург·
ск.ому времени. (Пулковской обсерваториц), населе­
ние Мое.к.вы -:-ло московскому времени (Московской 
университетской обсерватории), население Финлян� 
ди11 �- по гельсингфорсскому времени. 

Система учет� врем:еци .по. ч_асовым поясам в.первь1е 
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была принята Америкой в 1884 г. и вскоре была вве·
дсна почти во всех странах Мйра. · · • 

8 февраля 1919 г. Советом Народных Комиссаров 
был издан декрет «О введении счета времени в 
РСФСР по международной системе часовых поясов», 
по которому у нас устанавливался единообразный со 
всем миром счет времени.

· '

В чем же заключается сущность международного 
времени? 

Земной шар делает полный оборот вокруг оси на 
360° за 24 ч, следовательно, за 1 ч Земля поворачи­
вается на 15°·. В соответствии с этим поверхность зем­
ного шара была раз,li,елена на 24 пояса по числу часов 
в сутках. Каждый nояс огран11Чен двумя меридиана­
ми, ОТСТОЯЩИМИ ОДИН 01 другого. на .15° 

ПО долготе 
(рис. 54). 

Пояса пронумерованы по порядку с запада на во­
сток. В пределах каждого пояса принято ОАно и то 
же время, и оно отличаетс5t от соседнего по времени 
ровно на один час. Счет времени во всем мире ведется 
от начального меридиана Гринвичской обсерватории 
(вблизи Лондона), принятого за нулевой .и проходя­
щего посередине нулевого пояса. 

В нулевой пояс попадают Англия, Франция, Бель· 
гия, Испания, Португалия и часть Африки. Все часьt 
в пределах этого пояса должны показывать одно и то 
же время, именно гринвичское. Разумеется, здесь 
кроет,ся неrочность, до1ст.игающая 1/2 ч н� границах 
пояса, но практически такая небольшая разница во 
времени для населения не имеет значения. Время н у­
л е в  о г о, г р и н в и ч с к ого, п о  я с а называется з а­
п а д  н о  е в р  о п е й  с к и м  временем. 

К востоку от нулевого пояса находится 1-й п о  я с, 
время которого известно как с р е д  н е е в р о п е  Й·. ·
с к о е. Оно опережает на один час гринвичское. Сюда 
относятся территории Норвегии, Швеции, Дании, ГДР, 
ФРГ, Польши, Австрии, Венгрии, Югославии, Италии 
и части Африки. 

2-й п о  я с включает АРЕ, Турцию, Болгарию, Ру­
мынию, Финляндию и другие страны. К нему, согласно 
декрету Совнаркома, относится западная часть евро­
пейской части Союза ССР. На практике западной 
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СШi! 

k.\/N(! 

Территории, на которых принято 
ьоясное время 
Территории. на которых принятое 
время отличается от по яс ного (указа, ·Ra разнifца с временем О поясаJ 

� Территории. на которых система МОЧИ· 
� -спения времени не ус тановлена. 
� Территории, на которых принято 1ремя 
� соседнего с запада часового пояс 

О, 1 ... 23 Номера часовых ,1оясов 

1,11 ••• XXIV Поясное время, кого;� 
в Гринвиче поли.оч ь 

На территс,рии СССР часовая стрелка переведена на I час вперед против nояскоrо времени, указаныоrо на карте 

Рис. 54, Карта асов11tх поясов 

Линия перемены 
АаТ 



границей 2-го по яса являются по литические границы 
с_ евро пейскими го сударствами, а во сто чная со о твет­
ствует административным границам. Это сделано для 
того , чтобы н.е разобщать сло жившиеся в эко номиче· 
ском о тно шении райо ны наше й страны. 

Время 2-го по яса, известно е по д названием в о­
с т о ч н о - е в р о пе й с к ог о, разнится о т  гринвичского 
ро вно на 2 ч. Москва и Ленинград теперь имеют об­
щее время 2-го по яса. 3-й п о  я с называется в о л ж­
е к им, 4- й -у р а л ь  с к им, 5-й -з а п а  д н  о - с и­
б и р с к им с Омском и Ташкентом, 6-й - е н и с е й­
с к им с Томском и Красно ярском, 7-й- и р к у т· 
с к им с Ир к у т с к о м, 8-й -ам урс к им с Чито й 
и Сретенском, 9-й -п р им о р с к им с Благо вещен­
ском, Владиво сто ком, 10-й-о х о т с к им, .0-й­
к а м ч а т  с к им с Петро павло вском-на-Камчатке и 
12-й �ч у кот с к им. Таким образом, на долю Со­
ветского· Со юза прихо дится 11 из 24 по ясо в. В rрин­
вичский по лдень в Мо скве 14 ч, в во лжском по ясе --
15, в уральском - 16, а в 12-м поясе, на крайнем
во с'l'Оке Сибири, О ч, т. е. по л:ночь. __ 

Следующие по яса, о т  13-ro до 21-го включительно , 
о хватывают часть Тихого о кеана и северную и южную 
части Америки, 22-й про хо дит по Атлантическому. 
о кеану и по следний, 23- й, с запада примыкает к 
нулевому, гринвичскому. 

В СССР по о собому Декрету правительства введе· 
но , кроме этого , еще д е  к р  е т н о  е время. С 16 июня 
1930 г. время было переведено во всех по ясах на 
1 ч вперед. По лдень у нас наступает тепер не в 12 ч,

а в 13, т. е. в час дня. 
Перевод ча,со в на 1 tl с,делан для бо лее по лного 

испо льзо вания населением со лнечного света в утрен­
ние часы из со ображений неко то ро й экономии элек­
троэнергии и бо лее равномерного ее расхо до вания 
в течение суто к. 

Мо сква живет сейчас по времени не 2-то по яса, в 
ко тором она нах<>дiится, а 3-го, КО'ГО<рое, следователь­
но, о тличается на 3 ч о т  пр:инятого миро вого гри.нвич­
ского времени и носит специальное назв,а,ние - <<1м о с-
к о в с к о е» время. 

146 



Смена дат. Где начинаются дни, 
месяцы, годы? 

В XVIII в. русские, r ,sодвигаясь на востщ<:, пере­
плыли Берингов пролив и высадились на Аляске. 
Со стороны Атлантического океана, двигаясь на .за­
пад, проникли на Аляску англичане. При встрече 
выяснилось,. что русские отмечали воскресенье на 
один день раньше англичан. 

В Беринговом проливе, в 12-м поясе времени, в 
районе меридиана 180° от Гринвича, для американ­
ца только еще начинается воскресенье, тогда как 
для жителей Азии с противоположного берега вос­
кресенье уже кончилось и начинается понедельник. 

Еще спутн·ики мореплавателя Магеллана в 1521 r. 
обратили внимание, что в районе меридиана 180° от 
Гринвича происходит какое-то несоответствие в датах. 
При пересечении этих мест с востока на запад моря­
кам приходилось приба·влять в счет в.ремени одни 
сутки, а при движении с запада на восток- дважды 
считать один и тот же день. 

Чтобы предотвратить подобные ошибки в счете вре-· 
мени, по международному соглашению была установ­
лена так называемая линия смены дат, или д е  м а р· 
к а ц и о н н а я  линия време,ни (,см. рис. 54). О.на прохо­
дит примерно по средней л1инии 12-.ro часового пояса, 
по меридиану с долготой 180° от Гринвича, между 
Азией и Америкой по Тихому океану, нигде не затра­
гивая суши. В некоторых местах линия изменения 
даты не совпадает с меридианом. В проливе Беринга 
она проходит остров Большой Диомид, огибает Чукот­
сший полуостров с востока и Алеу11ские острова с 
заnада .. 

На этой воображаемой линии, пересекающей без­
людные просторы Тихого океана, совершается смена 
чисел, месяцев, лет. Здесь как бы навешаны входные 
двери календаря. 

Представим себе, что к линии изменения дат 1 фев� 
раля подходит судно, идущее с востока на запад. Эту 
дату команда считает до полуночи. Когда наступают 
н.овые сутки, на судне «изменяют дату». В данном 
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Рис. 55. Солнечные чась� на здании Историко-архивного институ· 
та в Москве. 

примере один день пропускается, а следующий день 
записывается как 3 февраля. 

К линии изменения дат 2 августа подходит судно, 
идущее с запада на восток. Эту дату команда считает 
до полуночи. Когда наступают новые сутки, на ко· 
рабле «изменяют дату», в данном примере один день 
считается 2 раза: следующий день - опять 2 августа. 

, 

Определение времени по Солнцу 

Первыми часами древности был вертикально уста­
новленный шест - г н о м о н, который при солнечном 
освещении отбрасывал тень. По длине и направлению 
этой тени и определяли время дня. Позже появились 
солнечные часы, представляющие собой наклонный 
стержень, установленный на грризонтальной плос­
костя, разграфленной линиями в виде циферблата. 
Тень от стержня была часовой стрелкой. 

Практически гномонами, т. е. указателями тени, мо-· 
гут быть очень многие предметы. Солнечные часы 
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(рис. 55) дают возможность ориентироваться только 
в дневное солнечное время, и в их основе лежит 
полуденная линия, проведенная в полдень по направ­
лению самой короткой тени с юга на север. 

Когда Солнце находится точно на юге, любой пред­
мет отбрасывает самую короткую тень, что соответст­
вует местному полдню, т. е. 12 ч дня. 

Определение времени по Солнцу 
и компасу 

Время по Солнцу и компасу определяется следую­
щим приемом. 

Измеряем азимут на Солнце; допустим, что он 
равен 90° . Солнце на востоке -90/15 ( 15 -двадцать 
четвертая часть окружности - величина поворота 
Земли или кажущегося смещения Солнца за 1 ч) = 
= 6; 6 + 1 (декретное время) = 7; время 7 ч 
(рис. 56). 

Азимут равен 180°, Солнце на юrе-180/15 = 12 ч; 
12+1=13ч. 

Азимут 270° , Солнце на западе-270/15 = 18 ч; 
18 + 1 = 19 ч. 

Рис. 56. Определение врел1ен.и по Солнцу и компасу 
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Определение времени по созвездию 
Большая Медведица 

Сохраняя взаиморасположение, все звезды на небо­
своде равномерно обращаются вокруг Полярной звез­
ды, которую мы принимаем условно за Полюс мира: 

Наиболее известное нам созвездие Большая Мед­
ведица, занимающее на небосводе в своем движении 
вокруг Полярной звезды различные положения, может 
быть использовано как условные звездные часы. Для 
этого надо мысленно разделить небосвод на 12 рав­
ных частей, каждая из которых соответствует одному 
условному часу (рис. 57). Когда созвездие Большая 
Медведица находится внизу и занимает относительно 

f2 

9 э 

6 

Рис. 57. Звездные часы 
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Полярной звезды ·условное шестичасовое положение, 
стрел1ка звездных часов показывает 6 усл. ч. Через 
6 настоящих наших часов созвездие сделает четверть 
оборота, а стрелка звездных часов примет горизон­
тальное положение, соответствующее 3 усл. ч. Еще 
через 6 наших часов стрелка звездных часов примет 
вертикальное положение вверх и будет показывать 
12 у�. ч, затем примет горизонтальное положение 
и покажет 9 усл. ч.

Так r{ак все звезды обращаются на небос�:3оде не 
ровно за 24 ч, а примерно на 4 мин быстрее, то по� 
казание звездных часов каждый месяц уменьшается 
на 1 усл. ч. Отсюда стрелка на циферблате звездных 
часов показывает в полночь: 

6 усл. ч около 22'сентября 
5 » » 22 октября 
4 » » 22 ноября 
3 »· >) 22 декабря 
2 " 22 января 
1 « » 22 февраля

12 » » 22 марта
11 » » 22 апреля
10 » » 22 мая
9 » » 22 июня
8 » » 22 июля
7 » » 22 августа
6 » » 22 сентября

Допустим, что турист решил узнать, когда насту­
пит полночь 7 ноября. Из .таблицы он определяет, что 
7 ноября находится между 22 октября и 22 ноября. 
и в этот день в полночь стрелка звездных часов 
должна показывать 4,5 усл. ч, т. е. находиться точно 
посередине между положениями Большой Мед.ведицы 
в 6 и 3 усл. ч (см. рис. 57). 

Турист решил определить по Большой Медведице, 
ско[IьКо времени он будет находиться вне лагеря. 
Уходя, он определяет, что стрелка звездных часов 
показывает 6,5 усл. ч. После возвращен,ия 1В лагерь 
он видит, что Большая Медведица показывает 
4 усл. ч. Следовательно, он находился на задании 
2,5 у,сл. ч (6,5-4). 

Чтобы перевести условные часы в настоящие, нуж­
но полученное число удвоить: 2,5 Х 2 = 5 ч.
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Если сначала турист определил 1 условный час, а 
по возвращении в лагерь определил 11, то сначала 
прибавляем 12; 1 + 12 = 13 усл. ч, а поrом вычитаем 
11; 13-11 = 2 усл. ч; 2 Х2 = 4 ч. Стрелка звезд­
ных часов показывает 1 усл. ч. По таблице он опре­
деляет, что в полночь 7 ноября стрелка показывала 
4,5 усл. ч. Следовательно, 4,5-1 = 3,5 усл. ч;

3,5 Х 2 = 7 ч.

Если стрелка показывает 6,5 усл. ч, то сначала при­
бавляем 12; 4,5 + 12 = 16,5 усл. ч; 16,5 - 6,5 = 
= 10 усл. ч; 10 Х 2 = 20 ч, т. е. 8 ч вечера. 

Пользуясь звездным циферблатом, можно опреде­
лять время и другим способом. Допустим, что стрелка 
звездных часов показыв.ает 6,5 усл. ч. Найдем номер 
месяца от начала года с десятыми долями, прошед­
шими от начала до данного дня (каждые 3 дня 
считаем· за 1/10 долю месяца). Например, для 12 сен­
тября надо взять число 9,4. Полученное число скла­
дываем с показанием звездных часов и умножаем 
на два; (6,5 + 9,4) Х 2 = 31,8. Это число надо вы­
честь из некоторого постоянного для .небесной стрелки 
Большой Медведицы числа, а именно из 55,3, чтобы 
пюлучить время в данный момент, т. е. 55,3-31,8 =
= 23,5, или 11,5 ч вечера. Если бы после вычитан1ия 
получилось число больше 24, то нужно вычесть из 
него число 24. 

Можно взять и другую небесную стрелку, «закреп­
ленную» также в Полюсе мира, например стрелку, 
проходящую от Полярной к самой яркой после нее 
звездочке Малой Медведицы. Для такой стрелки 
постоянное число буд,ет 59,1. 

Допустим, что 12 сентября звездная стрелка пока­
зывает 9 у,сл. ч. Расчет будет такой: (9 + 9,4) Х 2 = 
= 36,8; 59,1 -36,8 =22,3 ч.

Определение времени по Луне и компасу 
В различное время месяца мы видим с Земли опре­

деленные фазы Луны в виде полного ее диска и от­
дельных частей: 3/4, 1/2, 1/4, заключающих в себе опре­
деленное число долей диаметра лунного диска 
(рис, 58)_. 
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Рис. 58. Доли диаметра лунного диска 

В новолуние лунного диска не видно: это начало 
месяца. С этого момента Луна начинает прибывать, 
находясь на пути к полнолунию. Для того чтобы 
узнать, прибывает или убывает Луна, надо к види­
мому ее серпу мысленно приложить какой-либо 
предмет. 

Если, например, карандаш и _серп составляют бук­
ву Р что для лучшего запоминания читается р о ж­
д а е т с я, то это значит, что Луна прибывает 
(рис. 59) .. 

В том случае, когда буква Р не получается и серп 
Луны представляется как букв.а, С, мы читаем «старе, 
ет». Это говорит о том, что Луна убывает, находясь 
на пути от полнолуния к новолунию (рис. 60). 

Время по Луне и компасу определяется так же, как 
и по Солнцу и компасу, но с учетом освещенности 
Луны. 

Рассмотрим три основных случая. 
Л у н а п р и б ы в а е т. Ориентируем компас бук­

вой С (север) в направлении на Луну и отсчитываем 
r:радусы от северного конца магнитной стрелки до 
i!ТОго направлен11я. Получаем ее азимут, равный, 
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Рис. 59. Лун.а прибывает 
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Рцс. 60. Луна убыва111 
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Рис. 61. Определение времени по компасу и Луне, когда она 
прибывает 

например, 270° (рис. 61). Полученный азимут на Луну 
делим на 15 и прибавляем 1; 270/15 = 18; 18 + 1 =
= 19. Определяем, что видимая часть Луны составля­
ет пять долей по ее диаметру из расчета, что пол­
ный диск (условно) содержит 12 долей, и прибав­
ляем их; 19 + 5 = 24. Это и есть интересующее нас 
время, т. е. 24 ч. Если сумма превышает 24, то из 
нее надо вычесть столько же (24). 

П о л н о л у н и е. Поступаем точно так же, I<ак и в 
первом случае. Допустим, что азимут на Луну состав· 
ляет 90°, 90/15 = 6; 6 + 1 = 1. Диаметр диска Луны 
виден весь, поэтому прибавляем еще 12. 7 + 12 = 19, 
т. е. время 19 ч, или 1 ч вечера. В этом случае Луна 
на востоке (рис. 62). 

Когда Луна находится на юге, азимут равен 180°, 
время-1 ч. Когда Луна на аападе, азимут равен 270°, 
время - 7 ч утра. 

Л у н а У б ы в а е т. Поступаем точно так же, как и 
в обоих предыдущих случаях, только отсчет в долях 
диаметра видимого диска Луны не прибавляем, а вы· 
читаем. Допустим, что азимут Луны определен по 
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Рис. 62. Определение времени по компасу и полной Луне 
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Рис. 63. Определение времени по l';Oмnacy и Луне, когда она
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компасу в 165°, тогда 165/15 = 11; 11 + 1 = 12; 
12-9 (число долей диаметра диска)_ = 3, т. е. время
3ч (рис.63).

Определяя время по Луне и компасу, надо постоян­
но помнить, что к о г д а Л у н а п р и б ы в а е т, т о  
о т с ч е т ы  в и д и м ы х  д о л е й  л у н н о г о  д и с к а  
п р  и б а в л я ют к полученному числу часов, а к о г­
д а Л у н а у б ы  в а е т, т о  эт и о т сч е т ы  в ы  ч и-· 
т а ю т. 

Определение времени по птицам 
и растениям 

Птицы пробуждаются в разное время суток, поэто­
му они могут быть своего рода ориентирами во вре­
мени. Интересное из Отечественной войны 1941-
1945 rr. ра,ссказывает капитан В. П. Кузьмин. 

((В 1944 r., выполнив задание командования, я и 
солдат Жмерин возвращались ночью в свое подраз­
деление. Часов и компаса у нас не было. По приказу 
мы должны были прибыть в 7 ч утра. Во время при· 
вала мы захотели определить, который час. 

Жмерин - сам охотник и сын охотника - заметил, 
что около получаса тому назад он слышал пение со­
ловья, а ему известно, что эта птица пробуждается в 
определенный час - 1 ч 30 мин. Мы решил·и, что сей­
час примерно 2 ч ночи. 

На втором привале вблизи одного из освобожден­
ных хуторов я решил уточнить время и случайн_о 
вспомнил, что отец, хорошо знакомый с природои, 
говорил мне однажды шутя, что самая «аристократи­
ческая» птица - воробей, так как пробуждается и 
начинает свой день позже всех - в 5-6 ч утра. Бук­
вально через несколько минут как бы в подтвержде­
ние этому наш настороженный слух уловил чириканье. 
Мы оба просияли. Значит, после предыдущего прива­
ла прошло 4 ч. Мы заторопились и скоро действи­
тельно оказались среди своих в установленный срок». 

Примерные часы пробуждения некоторых птиц 
приведены в конце книги ( см. прил. 5). 
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Рис. 64. Раскрывание цветов смолевки 

Очень многие растения обладают интересным· свой­
ством раскрывать и закрывать свои лепестки в одно 
и то же время, что зависит от того, какие насекомые� 
ночные или дневные - их опыляют, и от места оби· 
тания растений. Эта особенность растений дает воз· 

· м9жность приблизительно определить время по цве· 
там. 

Занимающиеся разведением цветов могут посадить 
на клумбе дикие и садовые цветы в том порядке, в 
котором они раскрываются и закрываются, и полу­
чить своеобразные «цветочные часы». 

В июле, когда едва начинает на востоке светлеть 
небо, между 3 и 5 ч у1)ра, первым раскрывает свои 
лепестки желтый козлобородник луг овой, схожий с· 
одуванчиком. Вслед за ним, между 5 и 6 ч, раскрыва· 
ет венчики черноягодный паслен; между 6 и 7 ч -
роза морщинистая, цикорий, лен, картофель, бородав, 
ник обыкновенный. 

В 7-8 ч, когда оолнuе уже высоко, раскрывают 
венчики колокольчик крапиволистый и ястребинка 
волосистая. Между 8 и 9 ч «просыпается» соколий пе· 
реплет. Между 9 и 10 ч раскрывается эсшольuня, в 
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10-11 ч--абутилон, а в 11-12 ч-никандра мож·
жуховидная.

После полудня многие цветы уже стоят с закрыты­
ми лепестками, причем рано «проснувшиеся» обычно 
первыми и «засыпают». 

В 13-14 ч закрываются пазник лапчатый и осот 
огородный, в 14 -15 ч-.картофель, в 15-16 ч­
эсшольция и никандра можжуховидная, в 16-17 ч -
лен крупноцветный, а в 17-18 ч -абутилон. 

Некоrорые цветы раскрывают свои лепестки 
довольно поздно i между 18 и 19 ч. Из них характерна 
хлопушка (волдырник). 

В 18-19 ч «засыпает» лютик едкий, в 19-20 ч 
окладыва,ет лепестки бела,я кувшинка. 

Позже других, между 20 и 21 ч, раскрывает цветы 
ночная царица (закрывает в 2 ч ночи) и в 21-22 ч 
«просыпает��я» смолевка ночецветная (рис. 64). 

Со сменои времен года одни цветы увядают, другие 
зацветают. Эти явления можно изучить путем личных 
наблюдений, воспользовавшись прилагаемыми в конце 
книги таблицами часов раскрывания и закрывания 
лепестков цветов в средней полосе Европы и кален­
дарем сезонных явлений природы ( см. прил. 6 и 7). 



ОРИЕНТИРОВАНИЕ 

В ПРОСТРАНСТВЕ 

Стороны горизонта 
Стоя на открытой ровной местности, мы охватываем 

взглядом обширное пространство, на края которого 
как бы опирается небесный свод; это открытое .про­
странство называется к р у го з о р  о м. 

Линия, ограничивающая кругозор, в то же время 
служит границей между видимой для наблюдателя 
частью поверхности Земли и невидимой, она назы­
вается л и н и е й  го р и з  о н т а. 

Чтобы определить свое положение на местности или 
правильно найти нужное направление, надо уметь 
находить стороны горизонта: север (Nord) юг (Siid), 
восток (Ost ,или Est) и запад (West). 

Кроме того; пользуются еще промежуточными на­
правлениями - сторонами горизонта, хорошо видимы­
ми на морском компасе. По краям кружка-шкалы 
обозначены стороны горизонта. Центр кружка и маг­
нитной стрелки соо'!'ветствует положению наблюда­
теля. 

В практике пользуются голландскими терминами. 
Буква t (сокращенное от слова ten) соответствует 
букве к rв руоских названиях. Например, SOtS чита ­
ется как зюйд-ост-тень-зюйд, или как юго-юго-восток. 

С течением В�ремени люди выработал-и способы на­
хождения ,нужного направления и без компаса. 

Ра•осмотрим некоторые наиболее верные приемы 
определе'Н:ия сторон горизонта. 

Определение сторон горизонта по Солнцу, 
Луне и звездам 

Наиболее испытанным и верным способом нахож­
дения сторон горизонта является ориентирование по 
Солнцу, Луне и з:вездам. 
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Рис. 65. Определение направления по Солнцу и часам до 
полудня 

lllиpoкo известен способ определения направления 
север - юг по Солнцу и часам. Для этого часы ста­
вят по местному времени и, поворачивая их в горизон­
тальной плоскос11и, направляют ча,совую стрелку на 
Солнце (минутная и секундная сТ!релК;и во внимание 
не приниМа!,(:>ТСя). Угол между часовой стрелкой и 
направлением на цифру 12 циферблата делят пополам. 
Тогда биссектриса этого угла (равноделящая линия) 
укажет приблизительно напра1;3ление север- юг, или 
полуденную линию, nричем юг до 12 ч будет вправо 
от Солнца, а после 12 ч влево (рис. 65 и 66). 

Описанный способ дает сравнительно правильные 
результаты 13 северных и отчасти в умеренных широ­
тах, особенно зимой, менее точные - веоной и осенью; 
летом же ошибка возможна до 25°. В южных широ­
тах, где Солнце стоит летом высоко, этот опособ дает 
грубые результаты. 

Запомните, что в оредних широтах Солнце восходит 
летом на северо-nостоке и заходит на северо-западе; 
зимой оно восходит на юго-востоке, а заходит на юrо­
западе и лишь дважды в год восходит точно на 
востоке и заходит на западе (в периоды равноденст· 
вий .:_ около 21 марта и 23 сентября}. 
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Рис. 66. Определение направления по Солнцу и часам после 
полудня 

Ночью лучше ориентироваться по Полярной звезде, 
которая почти точно находится на п1родолжении зем­
ной оси и потому всегда показывает направление на 
север, не участвуя в видимом движении звезд по не­
босводу. Ошибка здесь очень мала (не более 1-3°). 

Однако может быть так, что из-за облачности не 
видно ни Большой, ни Малой Медведиuы, ни Поляр­
ной звезды, но видно Луну. В этом случае также мож­
но определить стороны горизонта, хотя Луна для этой 
цели менее удобна, чем Полярная звезда. Здесь, как 
и при ориентировании по Солнuу, применяются часы. 

Необходимо помнить, что полная Луна противосто­
ит Солнцу, т. е. находится против него. Поэтому точку 
юга, где Солнце находилось в полдень, Луна должна 
занять в полночь. В 7 ч Лу�на бывает на западе, а в 
19 ч- на востоке. Имеющаяся по сравнению с Солн­
цем разница в 12 ч на циферблате не видна -часо­
вая стрелка в 24 и в 12 ч будет находиться на одном 
и том же месте. Следовательно. приближенное опре­
деление сторон горизонта по полной Луне н часам 
практически производится так же, как по Солнцу и 
часам. 
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По неполной Луне и часам стороны горизонта н::'lх.о­
дягся несколько иначе. Приведем заимствованное из 
брошюры М. Ф. Белякова [6] описание приемов ори­
ентирования по неполной Луне и часам. 

Надо заметить на часах в,ремя наблюдения, разде� 
лить на глаз диаметр Луны на 12 равных частей (для 
удобства разделив сначала пополам, затем нужную по­
ловину еще на две части, и т. д.) и оценить, сколько 
таких частей содержится в поперечнике видимого сер­
па Луны ( см. ,рис. 58). 

Если Луна прибывает (видна правая половина лун­
ного диска), то полученное число надо вычесть · из 
часа наблюдения, если убывает (видна левая часть 
лунного диска), то прибавить. Чтобы не забыть, в ка­
ком случае брать сумму и в каком разность, полезно 
запомнить следующее правило: брать сумму тогда, 
когда видимый серп Луны С-образный; при обратном, 
?-образном положении лунного серпа, надо брать 
разность. 

Сумма или разность показывает тот час, когда в 
направлении Луны находится Солнце. Отсюда, на­
правляя на серп Луны место на циферблате (но не 
часовую стрелку), которое соответствует вновь полу­
ченному часу, и принимая Луну за Солнце, легко най­
ти линию север - юг. 

П р и м  е р. Время наблюдения 5 ч 30 мин. В попе­
речнике видимого серпа Луны содержится 10/12 ча­
стей ее диаметра. Луна убывает, так как видна ее ле· 
вая С-образная сторона. Суммируя время набшоде­
ния и количество частей видимого серпа Луны� (5 ч 30 мин+ 1 О), получаем время, когда в наn�равле­
нии наблюдаемой нами Луны находится Солнuе 
(15 ч 30 мин). Уста'Навливаем деление uиферблата, 
соответствующее 3 ч 30 мин, на Луну. Равноделящая 
.iшния, которая проходит между этим делением и циф­
рой 12 через центр часов, дает направление линии се­
вч - юг. 

Надо отметить, что точность в определении сторон 
горизонта по Луне и часам сравнительно невелика. 
Тем не менее для ориент.ирования эта точность вполне 
приемлема, если нет возможности воспользоваться 
Полярной звездой, 
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Рис. 67. Определение направления по тени 

Попав в незнакомую местность и испытывая необ­
ходимость в ориентировании, надо в первую очередь 
использовать небесньrе светила, дающие наиболее на­
дежные способы определения сторон гор_!:!зонта. По­
лезно запомнить еще несколько простых правил. 

В северных широтах в летние ночи от близости за· 
шедшего Солнца к горизонту северная сторона неба 
самая светлая, южная - более темная. Этим иногда 
пользуются летчики при ночных полетах. 

Самое высокое положение Солнца определяется по 
длине самой короткой тени, что соответствует полу­
дню, а ее направление указывает север (рис. 67). 

Полная Луна зан11мает наиболее высокое положе­
ние над горизонтом, когда находится на юге. В это 
время она дает достаточно света, чтобы ясно разли­
чить тени от предметов. Самая короткая тень при пол­
ной Луне соответствует полуночи; направление ее 
показывает, где находится cenep, по которому нетруд­
но определиrь и остальные стороны горизонта. 

В полдень Солнне находится на юге, а тень от пред· 
�ета направлена на север. Это соответствует действи· 
тельности только между Северным полюсом и север­
ным тропиком. Правило неприменимо в следующих 
случаях: когда Солнце находится в зените (тень в 
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Таблиuа 19 

Стороны горизонта 

1 

!3есно!t 

1 

Летом 

1 
Осенью 1 Зн&юй 

На востоке 7 5 7 9 
На юго-востоке . 10 9 10 11 
На юго-западе 16 17 16 15 

На западе 19 21 19 19 

ооновании предмета); на экваторе, где полуденная 
тень полгода направле.на на север (когда Солнце в 
южном полушарии) и полгода па юr (с 21 марта по 
23 сентяб,ря); в широтах между экватором и тропи­
ками, где тень также меняет направление. 

В северном полушарии, за ,северным тропиком, тень 
направлена на север; в южном полушарии, за южным 
тропиком, полуденная тень всегда направлена на юг 
(в полдень Солнце там находит,ся на севере). Пример­
ное положение Солнца в средних широтах (в часах по 
местно.му време�н1и) показано в табл. 19. 

Зная, ·В каком ча,су мы наблюдаем определенные фа­
зы Луны, можно при ориентации пользоваться дан­
ными, приведенными в табл. 20: 

Таблиц а 20 

Луну видно на: l 

!., 
� 

Фазы 
"' с 
"' о " 
о "' "' 

. "' "' о " 
о" с 

о '- о '- '-"' 
� "' Q ... о о о( 

Новолуние • 10 ч 13 ч 16 ч 19 ч 22 ч 

Первая четвер:гь () 13 ч 16 ч 19 ч 22 ч 1 ч 

о 16 ч 19 ч 22 ч 1 ч 4 ч 

Полнолуние о 19 ч 22 ч 1 '1 4 ч 7 ч 

о 22 ч 1 ч 4 '1 7 ч 10 ч

Последняя чет- () 1 ч 4 ч 7 ч 10 ч 13 'l 
верть 

4 ч 7 ч 10 ч 13 ч 16 ч 
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Звезды, близкие к Северному полюсу мира, в наших 
географических широтах видны над горизонтом в лю­
бое время года. Они занимают вполне определенное 
место на небосводе. 

Наблюдая одни и те же группы ярких звезд, можно 
подметить определенные их очертания. Составленные 
из звезд фигуры еще в дре,в.ности были выделены в 
«созвездия». 

Известные нам созвездия в определенных условиях 
помогают ориентироваться в пространстве. Бели мы 
хотим найти на небе звезду, то сначала надо узнать, 
к какому созвездию она принадлежит. Только самым 
я,рким и наиболее известным звезда,м в свое время 
были даны индивидуальные названия, как например, 
Полярная, Сириус, Арктур, Капелла, Вега и т. д., тоr­
ца как остальные обозначаются лишь номером с ука­
занием того созвездия, к которому они относятся. 

Древние наблюдатели обозначали звезды каждого 
созвездия буквами греческого алфавита; п.ри этом 
главная звезда в созвездии, которая в большинстве 
случаев является также и самой яркой звездой, обо­
значалась как альфа этого созвездия; вторая по яр­
кости - бета и т. д. 

Самые слабые звезды совсем не имеют таких «ад­
ресов», и для того чтобы о них вести речь, необходимо 
назвать их координаты на небе или но,мера в звездном 
каталоге. 

Наибольшее количество звезд видно в самые ясные 
зимние ночи. Звезды по их яркости �разделяют на 
клас·сы; простым глазом они видны до 6-й звездной 
величины. Количество видимых звезд и их звездные 
величины приведен-ь1 в табл. 21. 

Кроме того, большой интерес представляют пере­
менные з.везды, блеск .которых оо временем меняется. 
Пе�риод изменения блеска различен - от нескольких 
десятко·в ми,нут до многих лет. Переменные звезды · 
изучают·ся путем визуальных, фотографических и са­
мых точных (фотоэлектрических) наблюдений. 

Изучение переменных звезд·проливает свет на сущ­
ность многих явлений, протекающих в звездных систе­
мах. Открываеня возможность исследовать структуру 
галактики, по ха,рактеру изменения блесl\а звезд опре-
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Таблица 21 

Количество звезд 

Звездная величина в северном полу- \ 8 южном полу-
шарив шарип 

1 11 9 

2 26 25 
3 88 112 

4 277 318 

5 595 618 

6 1919 1721 

делять раостояния до звездных систем, в которых они 
находятся. Поэтому некоторые переменные звезды, 
так называемые ц е ф е и д ы, играют роль ориентиров, 
маяков Вселенной. 

Сначала в созвездия были соединены и названы 
звезды, расположенные по зодиакальному · кругу 
(большому кругу небесной сферы, по которо1иу совер· 
шается видимое движение Солнца в течение года), 
называемому э к л  и п т ик о й. При годичнолr движе­
нии по эклиптике Солнце пребывает в каждо;1,1 созnез­
дии в продолжение одного месяца, поэтому п о  я с 3 о­
д и а к а представляет собой своеобразный наглядныf1 
календарь. Эти 12 созвездий (знакн Зодиака) следую· 
щие: Рыбы, Овен, Телец, Близнецы, Рак, Лев, Дева, 
Весы, Скорпион, Стрелец, Козерог и Водолей (рис. 68). 

Греческая мифология населила звездное небо героя­
ми и богами, цричем на внешнюю форму созвездий 
не обращалось внимания. Даже при самой с111елой 

• фантазии невозможно узнать в звездных группах ни
Персея, ни Андромеды, ни Геркулеса.

Лучшее а·строномическое сочинвние древних -Аль­
маrест (II в.) содержит 48 созвездий, оредп них на­
ходятся почти все самые известные созвездия неба се­
верного полушария. Звездные карты южного неuа
появились лишь в XVII в.

В на�тоящее время мы различаем следующие основ·
ные созвездия.

l - с е  в е р н ы е: Большой Ковш, Малый Ковш, Дра­
кон, Кассиопея, Цефей, Жираф, Лев, Ма.пыН Лев,
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На.8тоА карте север наверху. 
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Рис. 69. К.ак найти созвездия Волопас и Дева? 

Гончие Псы, Волопас, Северная Корона, Волосы Веро­
ники, Лира, Лебедь, Геркулес, Лисичка, Андромеда, 
Пегас (между созвездиями Андро.меда и Пегас че­
тырьмя яркими звездами обраауе1ся Большой квад­
рат - один из хQрошо заметных ориентиров на небе), 
Персей, Телец, Овен (малозаметное), Близнецы, Воз­
ничий, Малый Пес, Рак, Рьrсь, Дельфин, Рыбы, Змея. 
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lI - лежащие в н е б е с  н о  м э к в а т  о р е, частью 
принадлежащие к северному, а частью к южному по­
лушарию: Орион, Единорог, Гидра, Дева, Змееносец, 
Орел, Кит. 

III- ю ж н о r о п о л  у ш а р и я, видимые в Средней
Европе: Большой Пес, Заяц, Эридан, Ворон, Весы, 
Скорпион, Стрелец, Щит, Козерог, Водолей, Южная 
Рыба, Корабль, Арго. 

Как же разбираться в таком большом количестве 
созвездий? Для этого необходимо иметь звездную кар­
ту, содержащую лишь звезды, видимые простым гла­
зом. На этой карте звезды, принадлежащие к одному 
созвездию, должны быть соединены между собой пря­
мыми линиями таким образом, чтобы образовалась 
какая-либо запоминающаяся простая фигура. Такая 
карта, на которой звезды соединены прямыми линия­
ми и переименованы, облегчает запоминание созвез­
дий и ориентирование в них ( ом. рис. 68). 

Например, продолжив ручку Большого Ковша по 
направлению условной кривой, встретим очень яркую 
звезду а. (Аркту-р) созвездия Волопас; продлив кри­
вую дальше, встретим яркую звезду Спика созвездия 
Дева (рис. 69). С левой стороны около оозвездия Во­
лопас лежит созвездие Северная Корона, состоящее из 
нескольких мелких звезд и имеющее вид подковы. 

Соединив прямой линией звезды о и v Большого 
Ковша в созвездии Большая Медведица и продо.т�жив 
эту линию в ст01рону звезды -у, найдем яркую звезду 
Регул в созвездии Лев. 

Бели же соединить прямой линией о и� Большо­
го Ковша и продолжить эту линию в сторону звез­
ды �. то найдем созвездие Близнецы, состоящее из 
сем,и звезд и имеющее фигуру, показанную на рис. 70. 

Соединив прямыми линиями звезды о и а Большого 
Ковша с Полярной звездой и продолжив их за Поляр­
ную звезду, найдем созвездие Пегас и встретимся со 
стtJронами Большого квадрата. 

К созвездию Пегас прилегает созвездие Андромеда, 
сосrоящее из трех звезд, расположенных почти по 
прямой линии вверху квадрата. 

Q_роведя далее прямую линию от звезды ri Большо­
rо Ковша через Полярную звезду и крайнюю звезду I 
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Рцс. 70. Как найти созвездuя Лев .. и Близнецы? ' 

созвездия Андромеда, н,а,йдем яркую звезду сх созвез­
дия Овен (рис. 71). 

Вид звездного неба изменяется каждый месяц 
вследствие движения Земли вокруг Солнца (нам 
кажется, что Солнце в течение года один раз обходит 
небо); следовательно, каждый месяц наблюдаем раз-­
личные созвездия. 

Бели посмотреть в полночь на юг, то перед нами 
будут созвездия, где Солнце находилось ровно полго­
да назад и против-оположные Солнцу. Ясно, что в 
полночь на юге каждый месяц вид11ы различные со­
звездия - летом видны одни созвездия, зимой - дру­
гие. 

Прежде всего надо запомнить созвездия, лежащие 
вблизи Северного полюса неба, они видны весь год, 
не исчезают сов.сем под горизонт и называются о к о­
л о п  о л я р  н ы ми. Для этого надо уметь находить 
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Рис. 71. Как найти созвездия Пегас, Андро1,1еда и Овен? 

Полярную з·везду, которая находится на Северном 
полюсе мира и кажется неподвижной. Следователь:но, 
Полярная звезда находится на севере, причем ее вы· 
сота над горизонтом соответствует географической 
широте места. 

В.се звезды описыnают круги около миро-вой оси, 
идущей от Северноrо к Южному полюсу мира. Эта 
ось имеет тем больший наклон к плоскости горизонта, 
чем дальше отстоит данное место от земного полюса. 
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Поэтому огромное число звезд так же, как Солнце и 
Луна, заходит под горизонт, и чем ближе находимся 
к земному экватору, тем больше звезд на з,а.паде и 
тем меньше остается околополярных звезд. На эквато­
ре вообще нет околополярных звезд, а на полюсах, 
наоборот, все видимые звезды околополярные. 

Вследствие суточного вращения Земли звезды, под­
нимаясь с восточной стороны, занимают самое высо­
кое положение над горизонтом, когда они проходят 
через меридиан. Пройдя меридиан, они опускаются к 
горизонту, но уже в западной ст,ороне. Положение 
звезд в меридиане называется их кульминацией, и 
каждая из них в течение суток зан1имает его дважды. 
Одно из таких положений называют верхней, а дру­
гое - нижней кульминацией; при этом верх·няя про­
ходит в той половине меридиана от Полюса мира, ко­
торая проходит через точку юга, а н·ижняя - в той 
его половине, 1юwрая проходит через точку севера. 

С плоскостью земного меридиана совпадает плос­
кость, проходящая через наш глаз, зенит и Полюс 
мира и пересекающая небесную сферу по окружнос­
ти, называемой н е б е  сны м м е р  и д и  а н о  м.' Не­
бесный мер:идиан пересекает горизонт в точках севе­
ра и юга, поэтому мы можем узнать направления на 
стороны горизонта, если сумеем провести на небесной 
сфере меридиа1н. В этом и помогают нам з_везды. 

Направление мер,идиана проще всего определить 
по Полярной звезде а, которая стоит последней в 
хвосте созвездия Малая Медведица и очень близка к 
Север,ному п0люсу ми·ра; поэте>му направление на нее 
дает положение истинного меридиана с ошибкой не 
более 1-2°. 

Для более точного определения надо наблюдать 
Полярную звезду около времени ее кульминации. 
Обычно пр·иходится выжидать, когда она окажется в 
одной отвесной плоскости с соответствующей ей край­
ней звездой Бенетнаш в созвездии Большая Медведи· 
ца. В это время Полярн.ая звезда бывает в верхне» 
кульминации. Обе звезды легко разыскиваются на 
небе, так как они достаточно ярки (второй величины): 
и .находятая в легко запоминающихся фигурах -
ковшах. 
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Полярная и Бенетнаш располагаются в одной отвес­
ной плоскости осенью около полуночи, зимой - вско­
ре после наступления ночи, а летом - перед рассветом. 

Если найдем на небе Поляр.ную звезду и станем 
л·ицом к ней, то прямо перед нами на горизонте будет 
север, сзади - юг, направо - восток, налево - запад. 
Это простейший способ ориентирования по звездам. 

Надо иметь в виду, что Полярная звезда не единст­
венный ориентир на звездном небе. Многие другие 
звезды тоже могут быть путеводителями. Пользуясь 
случаем, когда небо ясное, при помощи звездной 
карты (см. рис. 68) следует научиться находить глав­
нейшше созвездия и отдельные яркие звезды и особен­
но обратить внимание на те звезды, которыми чаще 
всеrо ш>Льзуютоя для ориентировки в практике аэро­
навигации. Кроме Полярной (а Малой Медведицы), 
это - КапелJLа ( а Возничего), Вега ( а Лиры), Альде­
баран (а Тельца), Проц,ион ( а Малою Пса), Регул 
(а Большоrо Льва), Арктур (а Волопаса), Альтаир 
(а Орла) и Альферац (а Андромеды). 

Определени� сторон горизонта 
по растениям и животным 

Растительному и животному миру св.ойственны не­
которые особенности, коrорые можно использовать 
для определения сторон горизонта. Однако ориенти-

. рование по растениям и животным менее надежно, 
чем простейшие астрономические приемы, поэтому 
пользоваться ими можно только в крайних случаях, 
например в пасмурную погоду, когда не видно ни 
солнца, ни звезд. 

Многие приемы ориентирования получили широкую 
изве,стность, хотя в их основу положены ошибочные 
представления. Например, часто приходится слышать 
и читать, что у деревьев с южной стороны кроны более 
пышны, чем с северной, и это может служить указа­
нием сторон горизонта. На самом деле ветви деревьев 
в лесу развиваются в сторону свободного места, а во­
все не к югу. Даже у отдельно стоящих деревьев кон­
фигурация кроны зависит в основном от направления 
господствующих ветров и от других причин. Правда, 
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бывают случаи, когда указанный · выше признак 
оправдывается. В некоторых районах Южного Урала 
приходилось наблюда'ть березы, кроны которых были 
особенно пышными именно с южной стороны. Но, ра­
зумеется, делать из подобных наблюдений обобщаю­
щие выводы не следует. 

Другое распространенное заблуждение связано с 
мнимой возможностью ориентирования по годичным 
кольцам прироста древесины на пнях спиленных де­
ревьев. Этим признаком пользоваться нельзя, так как 
образование годичных колец зависит целиком от фи­
зиологическ,их особенностей роста растений. 

Полагают, что эти кольца шире с юга, чем с севера, 
но на самом деле многочисленные наблюдения ука­
занной закономерности не обнаруживают. Оказыва­
ется, ширина колец древесины зависит от целого 
ряда факторов (например, от направления ветров) и 
неравномерна не только по горизонтали, но и по вер­
тикали. Изменение расположения годичных колец 
можно увидеть, если пилить дерево на различной 
высоте от поверхности земли. 

Рассмотрим более надежные способы ориентарова­
ния по растениям. Мхи и лишайники на коре деревьев 
сосредоточены преимущественно на северной сторо­
не. Сравнивая несколько деревьев, можно по этому 
признаку довольно точно определить линию север -
юг. Стремление мхов и лишайников развиваться в 
тени позволяет использовать для ориентирования не 
только деревья, но и старые деревянные строения, 
большие камни, скалы и т. д. На всех этих предметах 
мхи и лишайники распространены преимущественно с 
северной стороны. 

Другим !Неплохим ориентиром может служить кора 
деревьев, которая обычно с северной стороны бывает 
грубее .и темнее, чем с южной. Особенно хорошо это 
заметно на березе. Но этим признаком можно поль­
зоваться, наблюдая окраску ./оры не одного дерева, 
а группы. 

После дождя .стволы сосен обычно чернеют с севе­
ра. Это вызвано тем, что на коре сосны развита тон­
к,а,я вторичная корка, которая образуе1,ся раньше на 
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теневой стороне ствола и заходит по ней выше, чем 
по южной. Корка во время дождя набухает и темнеет. 

Если нет дождя, а, наоборот, стоит жаркая погода, 
то сосны и ели и в этом случае могут служить ориен­
тирами. Надо только внимательно присмотреться, с 
какой стороны ствола выделяется больше смолы. Эта 
сторона всегда будет южной. 

Следует обращать вкимание и на траву, которая 
весной на северных окраинах полян более густая, чем 
на южных. Есл.и же взять отдельно стоящие деревья, 
пни, столбы, большие камни, то здесь, наоборот, тра­

ва растет гуще с юга от них, а с севера дольше сохра­
няется свежей в жаркое время года. 

Растительность конкретного природного района 
имеет свои специфические особенности, которые не,. 
ред1ю оказываются очень полезными для ориенти­
ровки. 

Пр,и,ведем несколыю примеров. 
По данным М. Ф. Беля,кова [6], на северных 1жло� 

нах дюн к югу от Лиепаи обитают влаголюбивые 
растения: мох, черника, брусника, водяника, тогда 
как на южных склон.ах растут сухолюб.ивые растения: 
ягель, вереск. 

На IОжном Урале, в зоне лесостепlИ, южные склоны 
гор к.а,менистые и заросли травой, северные же по­
крыты островками березо1вого леса. На юге Бугурус­
ланского района н.а , южных склонах раскинулись 
луга, ,на северных - лес. 

Обращенные к северу склоны долин речек между 
Якутском и устьем Маи густо покрыты лиственницей 
и почти лишены травянистого покров.а.; склоны же, 
обращенные к югу, покрыты сосновыми лесами или 
типичной степной растительностью. 

В запад.ной части Северного Кавказа бук покрыва­
ет северные склоны, а дуб - южные. В Южной Осетии 
на северных склонах растут ель, пихта, тис, бук, на 
южных - сосна и дуб (рис. 72). 

В Закавказье, ,начиная с долины р. Рио.ни и кончая 
долиной Куры в Азербайджане, дубовые леса распо­
лаг.а.ются на южных склонах с таким постоянством, 
что по распространению дуба даже без компаса мож­
но определить стороны гориз-онта. 
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Рис. 72. Характер растительности в зааuсимости от экспозиции 
склонов 

l:3 Льговском районе Курской обла,сти дубовые леса 
растут на склонах, обращенных к югу, а на северных 
склонах преобладают березы. Таким образом, дуб 
весьма характерен для южных склонов. 

В Заволжье, на северных склонах дюн Бузулукско­
го бора., воестановление леса после пожара происхо­
дит довольно быстро, на южных же склонах новый 
.пес растет чрезвычайно медленно. 

В болыйи,х' Jiесных хозяйствах стороны горизонта 
легко найти по просекам, которые, как правило, про­
рубают почти строго по линиям север - юг ri восток­
запад. На некоторых топоr�рафических картах это 
очень хорошо видно. 

Л�с разделяется _просекам,и tНа кварталы, которые 
у нас нумеруюrся обычно с запада на восток и с 
севера и.а юг, так что пер.вый номер оказываетсfl в 
северо-западном углу хозяйства, а самы.й последний­
,щ:� юго-востоке. 
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Рис. 73. Определение сторон. горизоNта по квартальному столбу 

н.а лесн.ой просеке 

Номера кварталов отмечаются на квартальных 
столба.х, поставленных на всех пересечениях просек. 
Для этоrо верхняя часть каждого столба обтесыва­
ется в виде граней, на каждой из которых выжигается 
или надписывается краской номер противолежащего 
ей квартала. Легко сообразить, что ребро между 
двумя соседними гранями с наименьшими цифрами 
указывает направление на север (рис. 73). 

Для определения сторон горизонта пригодны также 
вырубки, которые обычно ведутся против направления 
господствуюшего ветра. 

Иногда по хозяйственным соображениям просеки 
могут прорубаться и в других направлениях (парал­
лельно направлению железной или шоссейной дороги 
или в зависимости от рельефа). Тем не менее и это 
может оказаться полезным для грубого ориентирова-

. ния. 
Недавно было обнаружено, что сахарная свекла 

сорта «верхнячская» может служить своего рода есте­
ственным компасом, реагирующим на магнитное поле 
Земли. Корневая система у такой свеклы бывает бе· 
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лоrо (корешки, uоrлощающие минеральные вешестnа, 
расположены в широтном направлении) или розовuго 
цвета (корешки, поr лоIJ,1.ающие минеральные вещест­
ва, расположены в меридиональном направлении). За­
мечено при этом, что стремление корешков соблюдать 
определенную ориентацию по от,ношению к с1'рана \1 

света подчас сильнее, чем потребность в «освоении» 
св.ободного почвенного пространства*. 

Изучение повадок различных животных нередко 
дает интересный материал для ориентирования, хотя 
здесь требуется еше более ·осторожный подход, чем 
при ориентировании по растениям. Вот некоторые све­
дения об особенностях поведения животных. 

Муравьи устраивают свои жилища почти всегда к 
юrу от ближайших деревьев, пней и кустов. Южная 
сторона муравейника более пологая, чем северная. 

Степные пчелы строят свои жилища из очень проч­
ного материала. Их гнезд.а помешаются на камнях 
или на стенах, обращенных всегда к югу, и похожи 
на комки грязи, отброшенные колесами повозок или 
лоша.диными копытами. 

Сирийский поползень устраивает гнездо на стене 
скалы, всегда обращенной на восток. 

Трехпм1ые qайки, ИЛJ1 моевки, гнездятся по скалам 
многочисленными стаями, причем их гнезда всегда 
расположены на западных и северо-западных берегах 
островов. 

Некоторые птицы - вяхири, горлицы, перепелки, 
кулик,и, водяные курочки, болотные с0вы, караваi'1-
ки - совершают перелеты при безоблачном небе и 
направлении ветра с юга. 

Определение сторон горизонта 
по рельефу, почвам, 

�етру и снегу 

Влажность почвы около больших к.а,мней, отдель· 
ных строений, пней служит свс,его рода ориентиром-

.* Свекла-компас. <>:Наш современник», март 1967, № 3, стр. 119. 
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летом почва более увлажнена с севера от этих 
предметов, чем с юга. 

Южные склоны гор и холмов обычно бывают суше 
северных, меньше задернова.ны и сильнее подвержены 
процессам р.азмыва. 

Стороны горизонта можно найти по господствую­
щим в данной местности ветрам, если заранее извест­
но их направление. 

В пустынях о направлении господствующих ветров 
можно судить по воздействию их на легко разрушаю­
щиеся горные породы: песчаники, известняки, лёссы 
и др. Под влиянием ветра в· таких породах часто 
образуются �ноrочисленные параллельные борозды, 
разделенные острыми гребнями (ярданги). На поверх­
ности известкового плато Ливийской пустыни такие 
борозды, вышлифованные песком, достигают глубины 
1 м и вытя.нуты в направлении господствующего ветра 
с севера на юг. 

По тем же причи.нам в мягких породах на наветрен­
ной стороне скал нередко образуются ниши, над 
которыми более твердые пласты нависают в виде 
карнизов. 

О.д�и,н из признаков, по которому можно определить 
напра:вление преобладающих в дан.ной местности вет­
ров,- со.стояние растительности на скло.нах гор. На 
наветренных склонах, сильнее промерзающих з.имой, 

· ра,стения обычно бывают несколько наклоне.ны, ука­
зывая эти.м направление господствующих ветров.
С подветренной стороны на них накапливается на
полосу больше снега. На преобладание ветров того
.или иного направления указывают также и флаrооб­
разные кроны деревьев (рис. 74).

В песчаных пустынях ветер создает своеобразные
формы рельефа - дюны и барханы. Барханы пред­
ставляют собой холмообразные скопления песков в
форме полумесяца. Их выпуклая часть всегда обра­
щена к ветру. С подветренной стороны склоны барха­
нов ropaзJ10 круче, чем с наветренной, а края IЗЫТЯ· 

нуты в форме рогов по направлению ветра (рис. 75).
Дюны - невысокие песчаные гряды, обычно не

имеющие крутых склонов и вытянутые перпендику­
лярно направлению ветра. Навеrренные склоны дюн
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и барханов уплотнены. На них нередко образуется 
песчаная рябь в виде параллельных валиков. Подвет­
ренные же склоны осьша.ющиее,я, рыхлые.

Любопытным примером воздействия постоянных 
ветров на растительность служит неравномерное 
зарастание озер Прибалтики. Западные, подветрен­
ные, берега озер торфянисты, поскольку вода здесь 

'Pur.. 74. Ориентирование по господствующrн1 ветрам. Алтай 
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.Рис. 75. Определение сторон горизонта по барханам 

сравнительно спокойна. Восточные, наветренные, вол­
ноприбойные свободны от зарослей. 

Снег около скал, больших камней, пней, по,строек 
и т. д. оттаивает быстрее с южной стороны, сильнее 
освещаемой лучами солнца. В оврагах, лощин.а,х, ямах 
011 быстрее оттаивает с северной стороны, потому что 
на южные края углублений не попадают прямые лучи 
солнца, rщдающие с юга. 

Такое же подтаивание можно наблюдать даже в 
следах чело;века или животных, оставленных на снеrу. 

На южных склонах гор и холмов образование про­
талин происходит тем быстрее, чем больше крутизна 
склонов. 

У северной опушки ле::а· почва освобождается из­
под снега иногда на 10-15 дней позднее, чем у 
южной. 

В марте - апреле вокруг стволов отдельно стоящих 
деревьев, пней и столбов в снегу образую-ген лунки, 
вытянутые в южном направлении. Весной на обра­
щенных к солнцу склонах во время таяния снега 
образуются вытянутые к югу выступы - «шипы», раз­
деленные выемками, открытая часть которых обра­
щена на юг (рис. 76). 
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Рис. 76. Определение сторон горизонта по таянию снега 
в овраге, по снегу, прилипшему к камню, по лунке у дерева, 

по снежным выступам и впадинам 

Выше (оtмечено об ориентировании по различным 
следам в6здействия ветра на горные породы, почву и 
расrения. Определение сторон горизонта непосредст­
венно по ветру возможно лишь в районах, где его 
направление длительное время бьшает постоянным. 
В этом смысле пасса.ты, муссоны и бризы не раз ока­
зывали услугу человеку. 

Во время одной из советских экспедиций по изуче­
нию Антарктиды ее участники предпочитали ориенти­
роваться по ветру, а не по компасу, на точность 
которого сильно влияла 'близость магнитного полюса. 

Т. Семушкин в ром.а.не «Алитет уходит в горы» (26] 
пишет: «Утопая в снегу, низко опустив морды, собаки 
медленно тянули нарту. Встречный пронизывающий 
северо-западный ветер нес острые, колючие снежинки 
и больно хлестал лиuо Алитета. Но ·он сидел на нарте 
неподвижно, подставив ще1<у под ветер, и даже не 
крич.а.л на собак. Пурга кружила всюду, звезды исчез­
ли, и, кроме мелькающих хвостов задней пары собак, 
ничего не было видно. Стояла глубокая полночь. 
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Puc. 76. 011peaeAe1we CTOPOH ZOpU30HTa no TUf!HUIO CHeca 
a oapaze, no cnezy, npuAuniueMy K KaMHIO, no AYHKe y aepeaa, 

no cHeJtCHbtAt BbtCTynaM u anaauHaM 

BbI Uie OTMel!eHO 06 op11eHTHpOBaH11H ITO pa,3JII1lJHbJM 

CJie,UaM B03,UeHCTB'l1lI BeTpa Ha ropHble ITOpO,Llbl, ITOlJBY 11 

pacreH1151. OnpeneJieHI-Ie CTOPOH ropII30HTa Henocpencr­

BeHHO ITO Berpy B03MO)KHO Jil1llib B paHOiHaX, r.ue ero 

HaITpaBJieHIIe ,LlJIIITeJibHOe BpeM51 6brnaeT ITOCT051HHbIM. 

B 3TOM CMbICJie ITaeca,Tbl, MyccoHbI II 6p113bI He pa3 oKa-

3bIBaJIII Y,CJiyry qeJIOBeKy. 

Bo BpeMlI OJI.HOH 113 COBeTCKl1X 9KCITeJJ.HU11H no H3y'le­
Hl1!0 AHTapKTHJl.bl ee yqa,cTHIIKl1 ITpe,UflOlIHTaJIII OpHeHTH· 

p0'BaTbC5I no Berpy, a He no KOMnacy, f-13 TOlJHOCTb 

KOTOporo CHJibHO BJIH51JI3 '6Jil130CTb M3rHHTHOro ITOJIIOCa. 

T. CeMyUIK!1H B poM.a.He «AJinreT yxomn B ropbI» (26] 
mnneT: «YTonalI B CHery, HH3KO onycTHB MOP.Ubl, co6aKH 

Me.uJieHHO rnHyJrn Hapry. Bc-rpe'IHbIH rrpoH113bIBa10m11i1 

c e Bepo-3anaJJ.HblH BeTep Hee OCTpble, KOJIIO'ltte CHe)!{HHKH u 6oJibHO xJieCTaJI JIHUO AJIHTeTa. Ho OH ett.UeJI Ha Hapre 
He!10lll3H)KH0, I10Jl.CT 3Bl1B meI<y non aeTe,p, 11 ,Ua)Ke He 

KpHlJ,aJI Ha co6aK. nypra Kpy)KHJia BCJO,Uy, 3Be3,Ubl MClJe3-

JIII, II, KpOMe MeJibK3IOmttx XBOCTOB 3a,nHei1 ITapbi co6aK, 

HHlJero He 6bIJIO BM,UHO. CTOirna rny6oKa51 ITOJIHO'lb. 
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Puc. 77. OnpeaeAenue cropoH zopusoHra no HUJICHeCt nepeKAaauHe 
Kpecra 

llI,eKa AJIIITeTa cJiy}KIIJia e111y KOMnacoM, 11 OH exaJI, 

onpe.rr.eJilUICb ITO 1rnnpaBJieHII10 BeTpa~,. 

C . B. 06py'leB, 6yJJ.ylIH Ha llyKOTKe, BO BpeMlI nyprn 

HOlJb!O HaXO,LlIIJ1 .uopory no rpe6HHM 3aCTpyr J-IaBeBa­

HIIH, pacnoJIO)KCHHblX HaBCTpeqy BeTpy. 

Onpe.neJieHHe CTOpOH ropH30HTa 
no noCTpofmaM 

)lo c11x nop pel!h lllJia 06 opIIeHTIIposaHIIH no ecTeCT· 

BeHJ-IblM npe.rr.MeTaM H lIBJieHIIHM npttpO,ll,b!. 0.rr.HaKO pa3-

JIH'-!Hble nocTpOHKH B HeKOTOpb!X CJIYlJ35!X TO)J{e MoryT 

CJIYJKHTb xopOlllHMH optteHTttpaMH. 
B OCHOBHOM 3TO OTHOCIITCH K coopy}KeHIIlIM peJIHrH· 

03HOfO KYJibTa: uepKBaM, MelJeTHM, CHHaroraM II T. ,ll,., 

KOTOpbie B COOTBeTCTBIIII C 3aKoHaMII peJIIIrHH CTpOII· 

JIIICb ,ll,OBOJibHO CTporo opIIeHTIIpOBaHHbIMH no CTopo­

HaM ropII30HTa. 

AJITapII 11 'laCOBHH npaBOCJI3BHb!X uepKBeH o6pameHbl 

Ha BOCTOK, a KOJIOKOJibHII - Ha 3ana.rr.. OrrymeHHbll1 

Kpa11 HH)J{He11 nepeKJia,ll,HHbl KpecTa Ha 1<ynoJie o6pameH 

K Jory, np11nO,ll,HHTbll1 - K ceBepy (pttc. 77). 
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Алтари лютеранских церкве11 обращены только на 
восток, а коло1юльни - на запад. Алтари католиче­
ских церквей обращены на запад. 

Двери еврейских синагог и мусульманских мечетей 
обращены примерно на север, а противоположные их 
стороны у мечетей направлены на Мекку, лежащую 
н:а. меридиане Воронежа, у синагог - к Иерусалиму, 
лежащему ма мерн,и.иане Днепропетровска. 

Кумирни, пагоды, буддийские монастыри фасмама 
обращены на юг. 

Выходы из юрт обычно делаются на юг. 



ПРИМЕРЫ ПРИМЕНЕНИЯ 

ОРИЕНТИРОВ НА ПРАКТИКЕ 

Чтобы не сбиться с пути, определяют нужное на­
правление по сторонам горизонта, затем обращаются 
к заметному ориентиру, в качестве которого могут 
быть использованы любые окружающие предме­
ты, способные помочь лучшему запоминанию мест­
ности. 

Когда Вас спрашивают, как проехать в такое-то 
село, вы вспоминаете всю обстановку на пути следо­
вания и, выделяя наиболее заметное, бросающееся в 
глаза, объясняете примерно так: «Поедете по шосс� 
до первого моста, перед ним свернете направо по 
проселочной дороге, на которой вскоре увидите боль-. 
шой камень, от него свернете в лес и по просеке до­
едете до села». В данном случае мост, камень и про­
сека - наиболее характерные ориентиры в пути. Все 
многообразие ориентиров можно свести к четырем 
группам. 

Л и н  е й н ы е ориентиры, представленные на мест­
ности в виде линий (дорога, река, просека, канава, 
опушка леса, водораздел, линии телефонной связи и 
электропередачи, железная дорога и т. д.). 

То ч е ч н ы е ориентиры, представленные на мест­
ности в виде точек ( отдельное строение, дерево, вер­
шина горы, перекресток дорог, радиомачта, заводская 
труба и т. п.). 

Пл о щ а д н ы е  ориентиры, занимающие значи­
тельные пространства местности (лесная колка, роща, 
болото, сад, населенный пункт, луг, пруд и т. д.). 

С п е ц и а л  ь н ы е ориентиры, имеющие особое зна­
чение для решеттия самых различных задач (дым, 
пыль, следы, звук, свет, запах, поведение животных, 
названия и т. п.). 
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Ориентиро�ание по звуку· 

В условиях большого города до нас непрерывно 
доносится шум, создаваемый двигателями автомоби­
лей, трамвайным грохотом, музыкой уличных репро­
дукторов, разговором людей, глухим шумом заводов 
и т. д. 

Вне города, на лоне природы, слышны пение и кр1f· 
ки птиц, стрекот и жужжание насекомых, шум мор­
ского прибоя и падающих капель дождя, шелест 
листьев деревьев, свист ветра, хруст сухих веток, 
журчание ручейков и др. 

Звуки, воспринимаемые человеком, очень часто 
могут быть с большой пользой применены для ориен­
тирования. Ухо человека способно улавливать и от­
личать не только различные музыкальные звуки, но 
и самые разнообразные шумы, выделяя их оттенки, 
высоту, силу и тембр. 

Жители острова Гомера из группы Канарских 
островов обладают удивительной способностью раз­
говаривать между собой свистом. Этот необыкновен-. 
ный язык получил испанское название с и л  ь б о, а 
человек, говорящий на нем, стал называться с и л ь  -
б а д  о р о м. «Говорящий» прижимает кончик языка 
к зубам и начинает свистеть, одновременно произнося 
слова. Сильбо' построен на базе существующего ис­
панского языка. 

В некоторых районах Мексики и Экваториальной 
Африки тоже существуют языки свиста, состоящие из 
тонов, не связанных с другими элементами речи, а по­
тому они не так точны, как сильбо. 

На языке сильбо переговариваются на большом 
(5-6 км) расстоя.нии па,стухи в горах. Им пользуются 
с большим искусством и в «морском деле». Во вр.емя 
тумана, стоя на высокой скале над бухтой, лоцман 
следит за верхушками мачт входящего в гавань Сан­
Себастьян на острове ;ro�epa судна и свистом ука­
зывает ему путь, В хо,рошую погоду человек высвис­
тывает длинные фразы со .скалы, сообщая вышедшим 
на лов рыбакам, в какую сторону направляются ко­
сяки рыбь1. 
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Мы обладаем способностью определять направлен­
ность звука не только в горизонтальной плоскостн, но 
и в вертикальной, хотя точность этой оценки значи­
теJJьно ниже. 

Сильно влияют на слышимость рельеф и характер 
.местностн. Хорошо слышны звуки на открытой вод­
ной поверхности, в степи, в тихую погоду при отсут­
ствии ветра и яркого солнца, даже при тумане или 
мгле. 

Слышимость ухудшается (звук поглощается) в жар­
кую солнечную погоду, против ветра, в лесу, кустар­
нике, камыше, густой траве, на рыхлом свежевыпан­
шем снегу и на песчаном грунте. Речь, свистки и 
другие высокие звуки становятся неслышными за 
горой, холмом, выемкой, стеной, домом и за другими 
препятствиями. 

Эх о - повторение звука в результате отражения. 
Оно создает впечатление о большом количестве ис­
точников звука и создает обманчивое представление 
об их местонахождении. Односложное эхо можно 
слышать на расстоянии 33 м от преграды, на­

пример: сюда - да, ручыо - чью; двухсложное эхо -
на расстоянии не менее 66 м, например: отвечаешь -
чаешь, невозможно - можно и т. п. Опушка леса 
представляет собой как бы звуковое зеркало. 

Слышимость различных звуков в тихую несолнеч­
ную погоду на ровной местности характеризуется 
данными, приведенными в табл. 22. 

Ночью слух обостряется. Так, журчание ручейка, 
почти не слышимое днем, ночью слышно совершенно 
отчетливо. 

Слышимость через воду, землю и твердые тела 
лучше, чем в воздухе. Разнообразные подземные ра­
боты прослушиваются в горных породах на разных 
расстояниях, и слышимость их зависит не только от 
характера звука, но и от плотности, вязкости, влаж­
ности, пористости или трещиноватости пород и, на­
конец, от условий их залегания. В плотных скальных 
породах звуки слышны дальше, чем в глинистых и 
песчаных. 

В меловых породах работа ударным инструментом 
слышна вдвое дальше, чем в глине. Опытные слухачи 
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Источtt ни звуц.� 

Раскаты грома . . . . . . . . . . . . . 
Шум поезда . . .  · . . . . . .  · . .  . 
Иаровозный и пароходный гудок, мощная 

rnp�a . . . . .  . 

Стрельба иэ охотничьего ружья 
,Автомобильный гудок, ржание лошадей, лай 

собак . . . . . . . . . . 
Шум грузовой автомашины, неразборчивый 

крик . . . . . . . . . . . . .  . 
Треск падающих деревьев . . . . . . . 
Шум шагов по дuроге, стук весел, рубка 

леса 
Звяканье п асуды, разговор (разбираются 

слова), кашель . . · . . . . . . . . ... 

Табл ица 22 

1

1 Средняя дальность 

СJ1ЫШИМ0СТН днем 

на ровной местности 
при полной тишине 

в км 

5-10 
10 

7-10
2-5

2-3

1 

0,8 

0,25-0,5 

0,05-0,075 

улавливали шумы в них на расстоянии 40 м и одно­
временно устанавливали направление звука. 

В песках удавалось различать шум от земляных и 
плотничных работ на расстоянии 30 м. Характерно, 
что в мелкозернистых песках с тонкими прослойками 
глин звуки едва слышны на расстоянии 10 м. 

В скальных породах слышимость бурения достига­
ет 60-80 м. Трещиноватость и пустоты в породах 
ухудшают их звукопроводимость. 

Водоносные породы проводят звук лучше, но запол­
ненные вqдонасыщенным материалом, расположенные 
перпендикулярно к направлению щзука трещины обыч­
но пре.рывают его распространение. Если же они 
плотно забиты глиной, то превосходно проводят звук. 

Примерны'N2.асстояния, с которых становятся· слыш­
ны некоторые звуки в различных горных породах,· 
представлены в табл. 23. 

Для улучшения слышимости надо приложить к уш­
чым раковинам согнутые ·ладони, котелок, отрезок 
трубы и т. п. Чтобы увеличить слышимость по направ­
левию ветра, нужно подняться на дере130, пригорок 
и т .. л:. 
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Та 6 ли u а 23 

с'1<а.11• Земля 
"' 

t:: 

Характер звука 
"' 

"' "' 

" 
"' " "

е{ " о: "' а. " >< " х х <-(!j 
"' 2! "' " ""' 
2 а. ::€ t... t... 

.. 

Бурение fi0-8(' 40-50 30--4() 1-18 - - -

Работа лопатами 20-25 15-20 10-20 2-5 21 1Б 3 
Работа кирками - - - - 45 38 15 
Хождение по дер�ВИ!'!· 

14-16 2-Б 15 12 3 ному наrтилу 12-25 10-15 
Падение земли . 10-15 8-12 8-12 1-2 11 9 1,5 

Перет�скивание волоком 10-25 5-15 4-8 1-4 6 4,6 1,'i 
Разговор 5-10 3-5, 2-4 1-2 3.65 2 1,5 

1 

Звук позволяет выдерживать нужное направление 
авнжения и определять расстояни� до его источни­
rюв. 

Известный путешественник В. К. Арсеньев пишет: 
«В чаще, где ничего не видно, направление приходит­
ся брать по звуку, например, по звону колокольчика, 
ударом палки о дерево, окриками, свистками и 
r. д.» [3].

Удары колокола и вой сирены - хорошие ориен­
тиры для судоо, застигнутых в море непогодой. В ту­
манные дни частые гудки речных пароходов также 
служат своеобразными ориентирами, предупреждаю­
щими столкновение. 

Ночью в лесу, особенно в горной местности, направ­
ление движения порой выдерживается по шуму реки. 

Звуковая пеленгация производится на слух с боль­
шой точностью (до 3°) и является важным способом 
определения направления на различные источники 
звука. 

Пеленгация (засечка предмета в целях опрсдслС"· 
ния его местонахождения) звука из двух точек или 
определения разности времени прихода звука 13 три 
точки наблюдения позволяет найти на карте положе­
ние источника звука. Это дает возможность опреде­
лять с далекого расстояния положение кораGлей в 
море, направление подземных· галерей, штолен н т. д. 

Скорость звука в воздухе равна 330 мlсек, в воде -
1500 м!сек, в стал.и - 5000 м!сек. 
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Ориентирование по свету 

Немалое значение при ориентировании имеет свет, 
источник которого весьма удобен для выдерживания 
по нему направления движения или для определения 
положения объекта на местности. Двигаться ночью 
на источник света наиболее надежно. 

Морские маяки, сигналы на реках, костры, ракеты, 
ночной выстрел, освещенное окно, искры из трубы, 
огонек от спички и папиросы, свет электрического 
фонаря или фар машины- прекрасные ночные ори­
ент-иры. 

Засекая момент вспышки источника звука (момент 
его восприятия), можно определить расстояние до 
предмета, издающего звук .. Свет распространяется со 
скоростью 300 ООО км/сек.

Например, так можно определить расстояние до 
р"ужья охотника, если видно пламя выстрела. 

Увидев, например, молнию, считают секунды до 
первого раската грома: 

ч ерез I сек расстояние равно 1/3 км,

» 2 сек )) 
2/з КМ, 

)) 3 сек )) 1 км, 
)) 4 сек )) » 1 1/� км. 

По данным проф. К. Х. Кекчеева, ночная в иди- ... 
мость предметов характеризуется следующими циф­
рами: 
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Интересный способ ориентирования по свету при­
менила одна уральская э1<спедиция, работавшая в ле­
систой местности при отсутствии дорог и ориентиров. 

Провешивание прямой трассы линии электропере­
дачи производилось в направлении лучей прожектора, 
поставленного вертикально над намеченным конеч­
ным пунктом, в 40 км от и·сходной точки. Благодаря 
такой умелой организации работ инженеры, техники 
и рабочие точно проложили визир н вышли в назна­
ченное место. 

Ориентирование по следам 
· Человек, у к�тороrо труд тесно связан с природой,
обычно приобретает особую остроту зрения, наблю­
дательность и память, приучается обнаруживать
незаметные для других особенности окружающих·
предметов. Признаки, по которым он читает природу,
называются с л е д  а м и, а сам человек - с л е д  о -
п ы  т о м.

Приемами следопытства в совершенстве владеют 
таежные охотники, степные чабаны, оленеводы, по­
граничники. 

Учение о следах носит название т р а с с о л о г н и 
(от французского слова «trace» - с л е д) и рассмат­
ривает вопросы происхождения различных следов и 
изменения их от различных причин, правила их обна­
ружения и исследования. 

Трассология различает три группы следов: о бъе м -
н ы е следы - оттиски, разрезы, пробоины·; п о  в е р  х­
н о ,ст н ы е следы - отпечатки и от,слоения, возникаю· 
щие в результате механического воздействия; о бъе м­
н ы е и п о в е р х н о с т н ы е  следы, являющиеся резу:;ь­
татом химического и тер·мическ,оrо воздействия в силу 
способности соприкасающихся .предметов вступать в 
реакции (например, долго стоящий на материи горя­
чий утюг оставляет на ней свою форму). 

Следы ног позволяют судить о походке человека. 
Человек передает особенности своей походки отдель­
ными дефектами обуви: один искривляет 1<аблуюr, 
другой протирает носки, третий пронашивает середину 
подметки и т. д. 
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Различные Виды 
угла ноги 

Полож#rJ./1ьныu •,нет уела Оmрuцаmельныu угол 

���

Лини� лох обкu 11лuна 
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noxoдtfu , -7 " - � -J!.гол шага 
1,-�������-4--�Л_uн_ u_я_н_а_n�ра_В_л_ен_u_я_� /_uu_с�ь�сm_о_п�ы��·� 

..__ -� 1 шага i.. 

Элементы 
Ьееа 

Рис. 78. Главные элементь1 движения •1еловека 

Следы босых ног определяют примерный рост че­
ловека, так к�к длина ступни приблизительно равна 
1 /7 человеческого роста. По следам босых ног можнр
обнаружить особые признаки, присущие данному че­
ловеку: мозоль, рубец, плоскостопие и др. 

При ясном отпечатке на земле следы ног могут 
дать представление о характерных признаках поход­
ки. Эти признаки составляют так называемую д о  -
р о ж к у  с л е д о в·(рис.78). 

Если центры пяток следов последовате.7,1ьно соеди­
нить, получится ломаная линия, называемая ли н и  -
е й.ходьбы, или п� х од к и. 

Размер шага/зависит от роста человека, его воз­
раста, скорости ходьбы, груза, который он несет, и 
т. п. Походке стариков свойственны небольшие шар­
кающие шаги. У детей наряду с небольшими отпе­
чатками стопы длина шага :заметно короче шага 
взрослого человека. 
. Расстояние, измеренное между центрами пяток от 
одного отпечатка до следующего,. называется д л и -
н о й  ш ага. Средняя его ширина, колеблющаяся в 
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пределах 6-12 см, определяется по расстоянию меж­
ду следами обеих ног. 

Когда человек стоит, получаются следы, глубже 
вдавленные в каблуках. 

При ходьбе человек последовательно оставляет 
следы каблуков, подошвенной части и носков, как 
бы перекатываясь с каблуков на носки. При беге 
остаются отпечатки только незначительной части 
стопы, чаще всего носка. 
· Определяя время появления следов, надо прини­
мать во внима!fие различные побочные данные: сте­
пень затвердения следов на сыром грунте, степень
высыхания окрашенных следов, когда прошел дождь
или выпал снег и т. д.

Изучая следы ног человека, можно в ряде случаев 
сделать важные выводы о направлении и скорости 
движения человека, о его физическом состоянии 
(левша он или нет). Если человек не левша, то пра­
вый шаг у него длиннее левого, а угол и ширина пра­
вого шага меньше левого, и обратная картина полу­
чается, если человек левша. У многих лиц физического 
труда, например у слесарей, плотников, столяров, 
может быть так называемое п е р е к р  е с т  и е, когда 
больше развиты правая рука и левая нога (или ле­
вая рука и правая нога). О непропорциональном сло­
жении человека и его физических недостатках можно 
судить по длине шага, по сопутствующим следам 
ног, отпечаткам (следы патш, костылей, шнурков 
и т. д.). Особенности походки можно узнать по раз­
личию в длине левого и правого шагов. 

Следы человека могут быть замаскированы, когда 
один идет строго по следу другого; когда выходят 
из леса и входят в него во время дождя, рассчитывая, 
что след будет смыт, или во время снегопада с рас­
четом, что след будет засыпан; когда идут по твер­
дой каменистой почве, где следы почти не остаются. 

Примером искусного чтения следов может служить 
рассказ В. К Арсеньева [4]., 

«Мы с Поповь1м шли потихоньку на лыжах и раз­
говаривали ·между собой. Я заносил наш маршрут на 
планшет, а он шел б.езунастно, пока оленью дорогу не 
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пересекли какие-то следы. Тут Попов остановился, 
внимательно посмотрел на них и сказал: 

- Два человека шли: один - высокий, молодой,
другой - низенький и старый. 

Действительно, следы были человечьи. Кто-то шел 
по снегу без лыж, причем один пешеход раздвигал 
коленями снег, а другой шагал прямо через сугробы . 

. Шаг второго был уверенный и сильный. Маленький 
человек больше наступал на пятку, как это делают 
старики, и часто отдыхал. 

Это русские,- сказал Попов.- Оба в сапогах 
(эвенки носят обувь без каблуков, с мягкими подош­
вами). 

Вскоре он опять остановился и добавил: 
- У маленького в руках была палка. Он нес ру­

жье на ремне через левое плечо, а потом перебросил 
его через другое плечо. 

- Почему? - спросил я удивленно.
Вместо ответа Попов указал мне на следы. Там,

где низкий человек оступался между кочками, при­
клад его ружья делал отметку в снегу. Сначала эта 
отметины были с правой стороны, а потом стали по­
являться с левой. 

Немного дальше Попов поднял корку белого хле­
ба, по которой он заключил, что поблизости есть зи­
мовье, где можно выпекать кислый хлеб. Тот, кто 
далеко уходит в горы, несет с собой только сухари. 

Мы оба внимательно рассматривали следы. В од­
ном месте снег оказался истоптанным. Я понял толь­
ко, что неизвестные люди здесь отдыхали, причем 
один из них ·стоял, а другой с11дел 1на снегу. 

- Один человек курит, а другой нет,- заметил
Попов, ука�1вая на снег.� Вот тут стоял большой 
человек и свертывал папиросу. Он немного просыпал 
махорки, а тот, что поменьше ростом, ждал, когда 
товарищ его закурит. У них был обтертый коробок, и 
они попортили много спичек. Потом большой человек 
протянул маленькому руку IJ: помог встать на ноги. 

Действительно, по снегу было видно, что малень-
. кий человек, вставая, не поворачивался на бок, что, 

поднимаясь, он крепко уперся на ноги и глубок9 
вдавил снег каблуками ... » [4].
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Из описаний многих путешествий известно, что JIIO· 
ди в условиях слабой освещенности, при трудном ори­
ентировании, бродя без компаса в метеJJи или в ту­
мане, обычно описывают дуги, спирали, круги, считая 
при этом, что идут все время по прямой. Очень трудно 
также грести на море по прямой линии ночью или 
в тумане. 

В Венеции на площади Св. Марка был про.делан 
.интересный опыт. Людям завязывали глаза, ставили 
их на расстоянии 175 м против собора и предлагали 
дойти до его фасада ш.ириной 82 м. Все подвергнутые 
испытанию уклонились в разные стороны от прямой 
и до собора не дошли. 

Полярные путешественники рассказывают, что при 
плохой видимости животные, запряженные в сани, 
ослепленные птицы, затравленный зверь описывают 
круги. 

Неспособность человека и животных держаться 
прямого направления в условиях плохой видимости 
объясняется несимметричным строением тел. Человек 
делает одной ногой большие шаги, чем другой, лодоч­
ник гребет одной рукой сильнее вследствие разного 
развития мускулов. У животных неодинаковые шаги, 
а у птиц неравн.ые по силе взмахи крыльев заносят 
их в сторону. 

Во многих случаях, анализируя оставленные чело­
веком следы, опытный наблюдатель может восста­
новить историю происшедших событий и прийти к 
выводам, которые для непосвященного покажутся 
чуть ли не «чудом». Вот один из рассказанных 
В. К. Арсеньевым примеров искусного анализа мел­
ких признаков. 

«На пути нам по встреч а лось несколько пустых зве­
ровых фанз. В них я видел только то, что заметил 
бы и всякий другой наблюдатель, но Дерсу увидел еще 
многое другое. Так, например, осматривая кожи, он 
сказал, что у человека нож был тупой и что он, когда 
резал их, за один КР.ай держал зубами. Беличья шкур­
ка, брошенная звероловами, рассказьшала ему, что 
животное было задавлено бревном. В третьем месте 
Дерсу увидел, что в фанзе было много мышей и хо­
зяин вел немилосердную войну с ними, и т .. д.» [3].
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Рис. 79. Аллюры: 
1 - шаг; 2 - рысь: 3 - гадоп. 

Большой практический интерес представляют сле­
ды лошади. От подкованных копыт лошади остаются 
отпечатки в виде всей формы подковы, дорожки, 
шляпки гвоздей или шипов. Подковы вырабатыва­
ются стандартных размеров при заводском способе 
производства и различных - при кустарном их изго­
товлении. Форма шипов бывает квадратная, круглая, 
кону.сообразная, в виде буквы Н.

Отпечатки копыт лошади в ряде случаев позволя' 
ют определить ее физические особенности и устано­
вить характер аллюра: шаг, рысь или галоп (рис. 79). 

Изучение след(){! животных помогает человеку охо­
титься, вести наблюдения за повадками дичи, накап­
ливать данные о живой природе. На рис. 80 и 81 при­
ведены некоторые формы отпечатков следов живот-
ных. ..._ 

Большую роль в ориентировании играют отпечатки, 
оставляемые различными видами транспорта. Подав­
ляющее большинство средств безрельсового транспор­
та оставляет следы, по которым можно установить 
направление движения и его скорость, вид транспорта 
и ero марку. 
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О направлении движения транспорта и его скорости 
судят по воронкообразным завихрениям на дне сле­
да, острые углы которых направлены в сторону дви­
жения. Пыль, песок и грязь ложатся по обеим сторо­
нам колеи в виде веера, как бы раскрытого в проти­
воположную сторону от направления движения. При 
переезде через лужу высыхание следов, а также рас­
положение брызг наблюдается в сторону движения. 
Концы раздавленных ветвей, прутиков, соломинок 
обращены всегда в сторону следования транспорта. 
В колеях, образуемых колесами, пыль оседает в фо,р-

• 

,.1 

.... ...... 

f 5 

Рис. 80. Следы некоторых животных: 
1 - передняя J18!1a степного волка; 2 - копыто 
кабана; 3 - передняя лапа лисицы; 4 - задняя 
лапа барсука; 5 - копыто лося - коровы; б -
задняя и передняя лапы выдnы; 7 - задняя 
лапа мед�едя: 8 - копыто европейского оленя� 

самца; 9 � задня·я лапа белки 
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ме зубцов пилы, направленных в сто,рону ХО\да. Если 
колеса пересекли на дороге какую-либо ·цветную 
пыль или жидкость, то направление движения можно 
установить по постепенно ослабевающей окраске 
следов. 

Для того чтобы определить по следам вид тран­
спорта, необходимо знать его классификацию по 
устройству ходовых <rастей. По этому признаку они 
подразделяются на одноосные, двухосные и трехос­
ные. На каждой оси может быть одно, два или четыре 
колеса (ската). Большинство транспортных средств 
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Рис. 81. Следы некоторьiх птиц: 
1 - лапа фазана; 2 - лапа утки; 3 - ла,�а 
черного аиста; 4 - лапа серой куропатки; 5 -
лапа речной ч�Аки; 6 - лаnа тетерева-косача; 
7 - лапа рябчика; 8 - лапа лебедя-кликуна; 

9 - лапа перепела 



оставляет след в виде колеи, состоящеn из двух 
полос, которые могут быть одинарными, когда заднее 
колесо наезжает на след переднего, двойными при 
наличии двух колес на задней оси и раздвоенными 
при раздельном отпечатывании следов задних и пе­
редних колес. 

Рисунки протекторов можно разделить на три ос­
новных вида: универсальный для легковых автомо­
билей, работающих в городских условиях (шоссе, 
асфальт); рисунок шин повышенной проходимости 
(вездеход) для автомобилей, работающих в услови­
ях бездорожья и на мягком грунте; южноавтострад­
ный - разновидность универсальных рисунков. 

Ориентирование по местным названиям 

Не только следы древних горных выработок, обна­
руженные в горах, в лесу, в степи, но и названия ме­
стности, гор, речки, озера могут нанести на открытие 
ценного месторождения, позволяют судить о качестве 
воды того или другого водоема, дают некоторое пред­
ставление об истории местности и другие интересу­
ющие человека сведения. 

Знать слово - значит знать ту связь, которая уста­
новлена в сознании людей, говорящих на определе11-
ном языке, между звучанием и написанием слова и 
представлением, предметом, признаком, действием, 
понятием, называемым им. Многие названия предме­
тов, явлений связаны с их назначением, с тем, для 
чего они служат. 

Часто нельзя только при помощи языка, на кото­
ром мы говорим, объяснить, почему предмет, явление 
называются так или иначе, выявить причины, мотивы, 
побудившие именно так этим словом назвать предмет. 

Выясняя путем расспросов местных старожилов и 
личным анализом значение слов, происхождение на­
званий городов, гор, озер, морей, рек и т. д., познаем 
их смысл, что может иметь большое значение. 

Однажды старатель Степиянского золотого рудника 
Лапин заинтересовался названием местности Кырк­
Кудук. Из расспросов ему удалось установить, что

в переводе с казахского языка это означает «Сорок 
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колодцев». «Почему так много странных сухих колод­
цев в одном месте?» - недоумевал Лапин. Он при­
няJ1ся их раскапывать и обнаружил заброшенную 
золотоносную жилу. Вскоре геологоразведочная экспе­
диция открыла золоторудное месторождение. 

Иногда достаточно знать некоторое количеспю 
слов незнакомого языка, чтобы по ним объяснить 
значение многих географических названий и исполь­
зовать их в ориентировании. Например, находясь в 
степях Казахстана и выбирая место для привала в 
районе двух озер: Кара-Сор - «Черное соленое озе­
ро» и Ак-Суат - «Белый водопой», вы, правильно 
ориентируясь, направитесь к озеру с названием 
Ак-Суат. 

В пустыне Кызылкум, в районе, удале1;,ном на 
200 км от ближайшей реки, на склоне однои из кот­
ловин (Беш-Булак) расположились кибитки колхоз­
ной овцеводческой фермы. Беш-Булак в переводе зна­
чит «Пять родников». Теперь этих родников не 
существует, имеются лишь колодцы, но название до­
казывает, что родники здесь были раньше и делали 
эту часть пустыни обитаемой. 

Название реки Енисей происходит от эвенского 
«Иоанеси», что означает «Большая вода». «Ниагара» 
в переводе с ирокезского языка означает «Гром пото­
ков», что связано со знаменитым Ниагарским водо­
падом. 

Интересное объяснение имеет слагавшееся тысяче­
летиями название реки Чусовой, где слова «чу», «су» 
и «ва» на трех разных языках обозначают одно и то 
же_,... реку или в�ду. 

Древние Рифе�ские горы получили в VIII в. татар­
ское название Урал, что означает «Пояс», так как 
они отделяют Европу от Азии. 

С горами и полезными ископаемыми связано очень 
много интересных названий: гора Мыс-Тау означает 
«Медная гора», Колба-Тау- «Оловянная гора», Ал­
тын-Казrан - «Золотая выработка», Гумнш-Джил­
rа - «Серебряный лог::. и т.·д. 

Много интересного встречаем мы и в названиях 
ветров. Население пустынь назвало песчаные урага­
ны «самум» или «семум», что значит «яд». 
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В Сахаре известен еще и другоtr ветер - «хамсин» 
или «шамсин», означающий в переводе «пятьдесят». 
Он возникает в течение ближайших пятидесяти дней 
после весеннего равноденствия. 

Много r.еографических названий связано с расте­
ниями и животными; например, название города 
Брянска, более древнего - Брынь, · а затем Дебрянск 
произошло от слова «дебри» в связи с широким рас­
пространением больших массивов Брянских лесов. 
Название озера Байкал произошло от якутского слова 
«бай-кул», что зна,шт «Богатое (рыбой) озеро». Про­
исхождение названия полуострова Малакка связано 
с распространенным на нем молочайным 'растением, 
которое по-санскритски называетсн «malacca». 

Названия населенных пунктов, городов, стр ан час­
то связаны. с их местоположением (Эквадор - «эква­
rор», страна под экватором), особенностями местности 
(Вильнюс (от литовского «вильнис» - волна) указы­
вает на волнистый характер местности] и т. д. Неко­
торые географические названия отражают занятия 
населения. Например, название города Вологды про­
исходит от старинного слова «волога», что означает 
«молочные продукты». 

То п о н  и м  и к а - совокупность географических на­
званий определенной территории - «язык земли». 
Наименования рек, озер, болот, гор и т. п., подвергну­
тые тщательному анализу языковедами, помогают, с 
одной стороны, ответить на вопрос об этнической 
принадлежности древнего населения, которое дало 
название различным пунктам данной местно·сти. iC дру­
гой стороны, часто названия географических объектов 
(реки, горы и т. п.) служили основой наименований 
племен, народов или их отдельных групп. Встречают­
ся такие названия, как поморы, волжане, сибиряки, 
черногорцы, верховинцы, горали, мунтяне и т. д. 

Приведенные примеры подчеркивают, что интерес 
к географическим названиям и расспросы могут слу­
жить хорошими ориентирами для туриста, геолога, 
географа как в специальных целях, так и для раз­
вития общего кругозора. 
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ОСОБЕННОСТИ ОРИЕНТИРОВАНИЯ 
В РАЗЛИЧНЫХ ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ 

Ориентирование на планете Земля 

1. В Арктике и Антарктиде. Естестве,нно, что ориен­
тирование во льдах Арктики или на ледяном куполе 
Антарктиды ведет{'.Я главным образом по приборам. 

Вместе с тем м,ногочисленные наблюдения над при­
родой суровых морей Арктики, полярных островов и 
берегов Антарктиды тоже помогают иногда довольно 
точно р�шить тот или иной вопрос, овяз,анный с ори­
ентированием. 

Данно известно, что альбатросы сопровождают ко­
рабль по ч·истой воде до его приближения к многолет­
нему, пакавому льду и только тогда покидают судно. 

Снежный буревестник обычно летает в районе пако­
вых льдов, поэтому его появление- первый признак 
тяжелых ледовых услОtВий. 

По.явление вблизи кор,абля в Арктике гаг.и, морян­
ки, гагары, кайры, чистика, малой гагарки, т,рехпалой 
чайки говорит о близости свободных от льда прост­
ранств, где они кормятся. 

Встреча с люриками и чистиками в тумане на чис­
-гой воде предупреждает о близости земли или кромки 
льдов, так как эти птиuы tie отJ1етают от суши или 
льда далее чем на 15-'-20 миль. 

Пр�ису'ГСтвие на льду тюленей и охотящихся ::ia ними 
белых медведей говорит о том, что 'лед не сплошной, 
в нем есть разводья, трещины. 

Интересный способ ориентирования во льдах путем 
периодического фильтрования пробы воды на планк­
тон* предложил советский ученый В. Г. Богоров [7]. 

" Пл ан кт, н (греческое - парящий, носимый)- обитатели 
водной толщи, �лавным образом мелкие веслоногие рачки·копе­
nода (90% по весу живых существ любого моря), одноклеточные 
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Наибольшее количество планктона наблюдается в 
районах полярных областей, где смешиваются холод­
ные и теплые воды (северные части Атлантическою 
и Тихого океанов и антарктические воды). 

В полярных морях развитие планктона длится в,сеrо 
2-4 месяца, так как в высоких широтах очень корот­
кое лето. Весеннее (расцвет) развитие планктона в
арктических морях - июль, август, в умеренных -
апрель, май, в тропических - зимние месяцы.

Очень большое количество планктона и зелено-ко­
ричневый осадок характеризуют начало биологической 
весны в воде. Корабль находится или у кромки льдов, 
или ореди разводий и полыней. Если вокруг кора.бля 
чистая вода, кромка льдов недалеко, надо искать на 
горизонте отблеск льдов на облаках - «ледяное небо». 

Небольшое количество планктона и ел.а.бая примесь 
зеленою цвета - рачки преобладают над диатомея­
ми - характеризуют конец гидролоrичеокоrо лета. 
Море освободилось от сплошных льдов, а встречаю­
щиеся кораблю льды - случайные, приносимые. 

Совсем малое количество планктона и желто-белый 
цвет осадка характеризуют биологическую и гидро­
геологическую осень. Близко за,мерзанне, кораблю 
надо уходить в менее суровые воды. 

В однообразном пейзаже Ант.а.ркгики преобладают 
всего два цвета - белый и голубой. Поэтому участни­
ки антарктических экспедиций для облегчения ориен­
тирования пользуются яркими красками. Чаще нсеrо 
постройки, вездеходы, сани окрашив,а,ют,ся в оранже­
вый цвет. Одежда полярников весьма красочна - яр­
ко-оиние, ярко-красные костюмы резко выделяют 
человека на фоне снега. 

Пр.и высоте до 1500 м над уровнем моря на ледяном 
плато снежный покров в осенне-зимнее время стано­
,вится настолько твердым, что от гусениц вездеходов 
почти не остается сJ1едов. 

(rлобиrерины, . радиолярии). черви, медузы, микроскопические 
водоросли, икра, мальки многих рыб и др. В течение года его 
представители дают не менее десяти поколений. Общая масса 
планктона весит в 20 раз больше, чем все рыбы и киты, которые 
им питаются (приблизительно 3 600 млрд. ц ). , 
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Условия ориенrировапия в Антарктиде очень слож­
ны: ведь нет н,и к.а.рт, ни надежных природных ориен­
тиров. Главными средствами ориен1'ирования служат 
радио и астроном·ия, но астрономия здесь имеет свои 
особенности. В Антарктиде главным средством ориен­
тирования служит курсопрокладчик, на планшете 
которого отобра.жается маршрут. Солнце и Луна 
совершают свой путь по небу против движения стрел­
ки часов. Серп Луны в последней четверти обращен 
своими рожками не вправо, как у нас на севере, а 
влево; вместо привычного глазу жителя северных 
стра,н, основного ночного ориентира - созвездия Боль­
шая Медведица- и редких ясных ночей над анта рк­
тическими станциями СССР сияет совсем другое со­
звездие -Южный Крест. Приходится выбирать для 
ориентирования новые звезды. 

2. В тундре и лесотундре. В тундре свет тусклый,
рассеянный. Далекие предметы кажутся .близкими и, 
наоборот, мелкие травинки и коч.ки - сравнительно 
большими и далекими. 

Ориентирование в тундре кр.айне затруднено из-за 
отсутствия дорог. · В ее заснежен.ных просторах не 
встретишь даже протоп;ганной тропы. В этом отноше­
нии она несравнима даже с пустыней, где среди бес­
конечных песков тянутся узкие кара.ванные тропы. 

Следы в тундре сохраняются долго. Давно проеха­
ли нарты. После этого и пурга была не однажды. 
А две полосы, оставленные полозьями, еще есть. За­
блудился кто-нибудь в этих местах - старый след 
охотника непременно выведет к жилью, к людям. 
Если на пути встретится взрыхленный оленьими 
копытами снег, здесь недавно прошло <:тадо и где-то 
близко жилье. 

В равнинной тундре полуострова Ямал повсюду 
встреч.аются о.динокие во3вышения. Их хорошо видно 
за много километров, и они могут быть прекрасными 
ориентирами. Возвышения (капища) представляют 
собой скопления оленьих рогов, которые складыва­
лись когда·т� здесь ненцами' в течение многих десяти­
летий. Высотd капищ-1,5, реже 2 м. 

Поучительны'IIИ примерами умелого ориентиро.ва­
ния в тундре могут служить выдержки из рассказов 
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В. Арсеньева, красочно рисующие способность людей 
выделять подчас совершенно «незаметные» подроб-· 
ности окружающей мертвой и живой природы. Этому 
помогают тонкая наблюдательность и тренированная 
память, приобретенные навыками и практическим 
опытом. 

«Пусть читатель представит себе большую боло­
тистую и слабо всхолмленную равнину, покрытую 
снегом. Хотя бы какой-нибудь предмет, на !{Отором 
можно. было бы остановить взгляд и который мог бы 
служить ориентировочным пунктом: небольшое озе­
ро, одинокая сопка, каменистая россыпь, голая ска­
ла.-.. Ничего! Пусто! Ни зверей, ни птиц, никаких 
следов... Это однообразие утомляло меня, я шел 
лениво и на планшете отмечал одно только слово -
�тундра». Однако проводник вел себя иначе. Он часто 
оглядывался назад и внимательно смотрел по сто­
ронам. 

- Не сбился ли с дороги наш вожатый? - спросил
я у Попова . 

. - Почему вы так думаете? 
- Да он все оглядывается и как будто ищет

чего-то. 
- А это потому,- ответил· Попов,- что он идет

здесь в первый раз. 
- Как же он ведет нас? Какой же он провод­

ник?! - невольно воскликнул я, крайне удивленный. 
- Он знает дорогу,- успокоительно сказал По­

пов.- Ему старик Ингину рассказал путь на шесть 
дней вперед от хребта Быгин-Быгинен ... 

Слова моего спутника озадачили меня ... 
Как же можно запомнить дорогу в тундре, хотя бы 

на один день, если даже сам не ходил по ней! А ведь 
этот человек запомнил все со слов другого, да еще 
на шесть суток вперед! Очевидно, тундра для него не 
так однообразна, как это кажется мне: он видит то, 
чего я не замечаю . 

.. .Часа три мы шли по оленьим следам и вдруг 
увидели наш бивак и оленей, пасущихся на воле ... 

К концу третьего дня я стал беспокоиться, что, мо­
жет быть, мы попали не туда, куда следует. 
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В это время в палатку вошел эвенк и сообщил, что 
другой отряд приближается. 

Мы вышли наружу, но в тундре царило полное спо­
койствие - ничего. не было видно и ничего не было 
слышно. Попов рассеял мое недоумение. 

- Взгляните на оленей,- сказал он.- Видите, они
часто поднимают головы и смотрят в одну сторону . 

... Через час вновь прибывшие были у нас . 

... Каково же было мое удивление, когда и услышал, 
что проводник только что пришедшего отряда тоЯl.е 
шел впервые по этой тундре по указаниям, данным 
ему сородичами на девять дней вперед. Может быть 
эвенки, эти скитальцы по тайге и тундре, обладают 
особо развитым чувством ориентировки?» [ 4]. 

3. В лесу. Не нужно особой наблюдательности, что­
бы подметить неодинаковое развитие деревьев в раз­
ных условиях. В отличие от деревьев, образующих 
.r1ec, деревья, выросшие на свободе, в саду или поле, 
имеют более короткий конусообразный ствол, от ко­
торого отходят толстые сучья. 

Если споровые растения - мхи, папоротники, хво­
щи, плауны, а также грибы - встречаются на откры­
тых местах, то это свидетельствует о том, что здесь 
недавно был лес. 

Лес живет своей особой жизнью, своими «закона­
МИ>), которые полезно знать, чтобы лучше ориентиро­
ваться. Например, разбирая гнездо серого китайского 
скворца, вьющего себе жилище из перьев местных 
птиц, которые были здесь в период линьки, или гнез­
до голубой сороки, сделанное из шерсти всевозмож­
ных зверей - енотовидной собаки, лисицы, колонка, 
бурого и черного медведей, волка, белки, оленя.­
можно составить представление об обитателях таеж­
ного леса Уссурийского края, в котором водятся эти 
своеобразные птицы - «коллекционеры». 

Сломанные ветви, затески на деревьях, кучи камней 
и другие искусственные ориентиры, оставленные че­
Jювеком в лесу, облегчают нахождение обратного 
пути. 

Прежде чем углубиться в лес, надо всегда обратить 
внимание на Солнце, запомнить, с какой стороны оно 
расположено. Если Солнце справа, то при выходе в 
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том же направлении из леса нужно, чтобы оно ока­
залось слева. 

При задержке в лесу свыше часа необходимо пом­
нить, что вследствие вращения Земли Солнце кажет­
ся сместившимся вправо. Поэтому, выходя из леса 
по Солнцу, если мы пользуемся им в качестве ориен­
тира, приходится дополнительно уклоняться влево на 
15° в час. 

Находясь в лесу, необходимо все время ясно пред­
ставлять себе стороны горизонта и направление дви­
жения. Здесь основным средством ориентирования 
является компас. 

В солнечные дни ориентирами могут служить тени 
от дЕ!ревьев, в пасмурные дни ориентирами могут
быть другие дополнительные приемы и предметы, 
указанные в предыдущих разделах. Можно ориенти­
роваться по облакам, быстро несущимся в одном на­
правлении, которое в течение многих часов может 
считаться почти неизмененным. 

Передвигаясь в лесу, необходимо все время пред­
ставлять свое местоположение, т. е. запоминать по 
возможности свой путь, замечая по дороге предметы, 
которые могут служить ориентирами: вывороченный: 
пень, поваленное дерево; просеки, дороги и их пере­
сечения; реки, ручьи и их характерные изгибы, пере­
правы и направления течения; хорошо заметные фор­
мы рельефа (обрывы, вершины, седловины, курганы, 
ямы, крутые скаты); поляны вырубки, участки кустов, 
гарей, редколесья, заболоченности, дефиле* и др. 

В густом ** лесу нередко ориентируются, взобрав­
шись на высокое дерево. По эху можно судить о рас­
положении близких утесов или крутых склонов, опре­
делив удвоенное расстояние до них по времени 
прохождения звука. Если известно расположение 
речной системы и в лесу есть речки, то за ориентир 
можно принять их. Выйдя на тропу, нужно внима­
тельно ее осмотреть. Бьет ветка в лицо, в грудь -

• Д е ф и л е - суженный проход между препятствиями (рез­
кими складками рельефа, болотами, озерами и т. п.). 

** Лес: r у с т о  й - кроны сомкнуты, с ре д н  и й - расстоя­
ние между кронами не больше их диаметра, р ед к и й - рас­
стояние между кронами более одного диаметра. 
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с троnы надо уйти: она звериная и к жилью человека 
не приведет. Заблудившись, надежнее всего вернуться 
по своим следам к исходному пункту ходьбы и ори­
ентироваться снова. Если этого сделать нельзя, то 
надо выйти к любому линейному ориентиру - реке, 
дороге, просеке, направление которых известно, при­
менив для этой цели грубо определенный перпендику­
ляр к избранному ориентиру .. Определить направле­
ние на дорогу можно по звуку проходящих автомо­
билей или поездов. 

Задержавшись в лесу, полезно знать, что ветер на 
расстоянии 100-200 м от опушки почти не чувству­
ется; летом в лесу холоднее, чем в поле, а зимой теп­
лее; днем прохладнее, а ночью теплее. Почва в лесу 
промерзает на меньшую глубину, чем .в поле. Снег в 
густом лесу сходит на 2-3 недели позже, чем на 
открытом месте. Осадков задерживается на листвен­
ных деревьях около 15, на сосне - около 20-25, на 
ели - до 60, на пихте - до 80 % . 

Ориеытироваться в тропическом лесу гораздо труд­
нее, чем в лесах умеренного пояса. 

Че,!!овек, путешествующий по тропическим лесам, 
тонет в бескрайнем, неизмеримом море зелени. К:а­
жется невозможным разобраться в этом сплетении 
деревьев, кустарников, лиан, эпифитов, мхов и всяких 
других представителей тропической флоры. Днем лес 
выглядит необитаемым, зато ночью все живое заяв­
ляет о своем существовании симфонией разнообразных 
звуков. В ушах все время стоит несмолкаемый треск, 
шум, шорох, цоканье, щелканье, стрекотание, присви­
стывание и т. п. В дождливые ночи так темно, что в 
1-2 м ничего не видно. В таком непроницаемом мра­
ке· тропического леса особенно удивительными пред­
ставляются светящиеся насекомые. Французский уче­
ный Г. К:упен пишет, что « ... в Южной Америке индей­
цы пользуются светом одного из этих насекомых,

\ к·у к у й о; они прикрепляют его к большому пальцу
\ ноги, чтобы отыскивать дорогу или отпугивать змей 

от своих голых ног. Первые .миссионеры на Антиль­
ских островах, не имея масла для ламп, заменяли его 
н.асекомыми кукуйо» [18]. 

Пробираться в тропических лесах - большое ис-
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кусство; Надо протискиваться сквозь спутавшиеся за­
росли, переползать через стволы поваленных лесных 
великанов, шлепать ногами по чмокающей болотной 
почве, по лужам с застоявшейся зловонной водой. 
Сквозь вечный полумрак леса лишь иногда пробива­
ются бледные солнечные лучи и делают весь путь 
каким-то таинственным. Приходится прислушиваться 
ко всем сов.етам опытных проводников и придержи­
ваться целого ряда предосторожностей. Необходимо 
натереть обувь мылом, надеть специальные чулки из 
белой бязи, которые также густо натереть мылом для 
защиты от пиявок. Хвататься за растения опасно, так 
как они часто снабжены колючками или листья их 
настолько остры и зазубрены, что прикосновение к 
ним вызывает порезы. 

В девственном лесу и в чаще бамбуковых зарослей 
человек может продвигаться, по существу, только по 
слоновым тропам, которыми животные нередко поль.· 
зуются целыми столетиями. Они характерны остав­
ленными следами: стволам и деревьев, протертыми до 
середины, местами отшлифованными камнями, раз­
давленными стеблями бамбука, кучками навоза. Мно­
гие африканцы умеют определять по кучкам навоза 
время, когда здесь проходили слоны. Они наступают 
на них ногами или берут кусок навоза и приклады­
вают его к щеке. Температура навоза дает представ­
ление о его давности. Если приложить ухо к земле, 
то в радиусе 1,5 км приближение слонов воспринима-
етея как легкое землетрясение. 

Наблюдая за животными - обитателями тропиче­
ского леса, можно нередко догадываться о близком 
присутствии человека или людских поселений. Так, 
например, Г. Стенли пишет, что черный ибис и 
трясогузка были постоянными спутниками их экспе­
диции в дебрях, а когда на деревьях встречались 
ткачики, особенно их гнезда, то это было верным при· 
знаком того, что где-нибудь поблизости есть деревня 
[27]. 

Ориентироваться в тропическом лесу для че.ловека, 
незнакомого с местными условиями, крайне сложно. 
Обычно приходится полагаться на опытных местных 
проводников, великолепно знающих «тайны» тропй· 
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ческого леса и соревнующихся своими способностями 
к ориентированию с повадками его обитателей. 

4. В степи. Равнинный* р�льеф, яркая контрастная
окраска растительности, монотонность пейзажа за­
трудняют ориентирование в степи. 

Основными и самыми надежными ориентирами в 
степях являются звезды, Луна и Солнце. Своеобраз· 
ным ориентиром могут служить также интересные 
растения-компасы: в Северной Америке - сильфиум, 
а в Средней и Южной Европе - латук, или дикий 
салат (рис. 82). 

Если латук растет на влажных или затененных ме­
стах, то листья его на стебле располагаются во все 
стороны и служить ориентиром не могут. Если латук 
растет на сухом или открытом, незатененном месте, то 
листья его на стебле обращены плоскостями на запад 
и восток, а ребрами - на север и юг и служат пре­
красным ориентиром, за что растение получило на­
звание «Степной компас». 

5. В пустыне. Пребывание в пустыне требует со·
блюдения ряда мер безопасности, связанных с воздей­
ствием Солнца на организм человека [28], темпера· 
туры воздуха (летом до 35-40° в тени, песок 
нагревается до 60-70°). 

Опасности возникают из-за отсутствия воды и на­
земных ориентиров, трудностей, связанных с передви­
жением в песках, ядовитых пресмыкающихся и 
паукообразных и других особенностей природы 
пустынь. 

Находясь в пустыне, необходимо знать расположе­
ние ближайших водоемов, колодцев, имеющиеся на 
маршруте похода ориентиры, а также дороги и тропы. 

Ориентирование в пустыне имеет свои специфиче­
ские особенности, создаваемые зыбкостью грунтов 

* Р а в н и н н а я м е ст н о с т  ь - ровная или слабо волнис·
тая поверхность. Характерны абсолютные высоты до 300 м, от­
носительные превышения до 25 м на 2 км и преобладающая кру­
тизна скатов до 1 °. Может быть закрытая и пересеченная 
местность. 

Местность, которая свыше 75% не просматривается наблюда· 
телем визуально (с воздуха или с наземных пунктов), называ­
ется з а к р ы т о й. 
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вследствие перемещения песков ветрами, редкими 
оазисами, миражами и т. д. 

Розыски заблудившихся в пустыне облегчают со­
оружаемые условные знаки: небольшие курганчики 
четырехугольной, круглой или другой принятой фор· 
мы, следы и остатки при-
вала ИЛiИ ночевки .и т. д. 

Пасмурные дни в пус­
тыне редки, и поэтому 
здесь значительно облег­
чается ориентирование по 
звездам, Луне и Солнцу. 

Среди царства камней 
и гор Южной Сахары 
разбросаны оазисы. Их 
населяют туареги, кото­
рых называют «королям!И 
пустыни». Они занима·
ЮТСЯ СКОТОВОДСТВОМ, КО· 

чуя с караванами верб­
людов по бескрайним 
просторам песка и камня. 

Вызывает удивление 
способность туарегов ори· 
ентироваться в пустыне: 
днем они находят дорогу 
по Солнцу ,и по только 
им заметным ор1Иентирам, 
а -ночью - по звездам. 
Жители пустыни славят· 
ся своим искусством сле­
допытов, поразительно 
точно читая следы на пес­
ке: крохотные треуголь­
ники указывают тропы 

Рис. 82. Компасные растения -
южноевропейское растение 

латук и североамериканское 
растение сильфиум: 

l и З - вид с востока; 2 и 4 - вид 
с юга 

ю-с з-в 

2 

з 4 
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жуков, ямки - зайuев, крупные отпечатки - следы 
каравана верблюдов и т. д. 

Хорошим ориентиром в выборе направления к оа­
зису или населенному пункту служат остатки снаря.­
жения и вьючных жиоотных, погибших на караванных 
путях, следы костроо. 

Большинство наших песчаных пустынь имеет круп­
нобугристый, холмистый или равнинный рельеф. Пе­
ремещаемые ветрами пески образуют барханы * и 
дюны**, нередко связанные перемычками, а также 
грядовые пески***. 

Ориентироваться на стороны горизонта можно по 
формам барханов, дюн и грядовым пескам, если знать 
направление господствующих ветров в данной мест­
ностп. Летом барханы Каракумов перемещаются на 
юго-восток; поздней осенью, когда ветры дуют в об· 
ратном направлении, вершины их двигаются на севе· 
ро-запад вплоть до новой смены направления ветра 
весной, когда опять возобновляется перемещение па 
юго-восток. Так происходит перемещение uепей бар· 
ханов вперед и назад перпендикулярно к простиранию 
гребня. 

В движущихся песках, даже при слабом ветре, вер· 
хушки барханов курятся, а при сильном веч-ре и буре 
массы песка подымаются в воздух в таком-количестве, 
что в ясный день нельзя определить положение солн­
uа. Обыкновенно буря кончается к вечеру, и после 
нее возникает масса новых барханов. 

Афганец - горячий, сухой ветер, типичный. для 

" Б а р х а н ы - не закрепленные растительностью сыпучие 
песчаные бугры nолулунной формы с выпуклостью против ветра. 
Они имеют пологую наветре,1ную сторону (5-10°), крутую под· 
ветренную (до 30-35°) и острый гребень. Высота барханов 
чаще всего 3-5 м, однако встречаются и высотой до 50-100 м. 
Они труднопроходимы. 

•• Д ю н ы - песчаные холмы серповидной формы в плане.
Высота дюн достигает 300 м. «Рога:.> окончаний в отличие от 
барханов направлены против ветра. Они труднопроходимы, под 
воздеi\ствием ·ветра периодически передвигаются. 

'"*"' Г р я д  о в ы  е пе с к и - песчаная поверхность пустынь в 
виде вытягнутых вдоль направления господствующих ветров 
гряд высотой до 20-30 м с крутизной скатов до 20°. Они покры· 
ты обычно редкой растительностью и относительно легкопрохо· 
димы, особенно вдоль гряд. 
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юго-востока Средней Азии. Он достигает силы бури 
и несет с собой тучи пыли; полуденное солнце едва 
видно и кажется темно-красным. Температура воздуха 
достигает 40°. Листья вянут и отмирают. Афганцу 
предшествует крайняя сухость воздуха. 

Предвестником бури в пустыне может служить 
беспокойное поведение животных и птиц: верблюды 
ищут куст, чтобы спр·ятать голову, птицы поспешно 
улетают. 
· Явления, сходные с афганцем, наблюдаются и в

других пустынях, например в Сахаре.
Русский путешественник А. Елисеев рассказывает: 
«Вокруг все было тихо... 
Но вот в раскаленном воздухе послышались какие­

то чарующие звуки, довольно высокие, певучие ... они 
слышались отовсюду ... Я невольно вздрогнул и осмот· 
релся кругом ... Пустыня была так же безмолвна, но 
звуки летели и таяли в раскаленной атмосфере, nоз­
никая откуда-то сверху и пропадая будто бы в 
землю. 

- Слышишь, как запели пески? - произнес мой
проводник Инб Салах,- это песни пустыни; не к доб· 
ру эти песни! Песок поет, зовет ветер, а с ним при· 
летает и {:Мерть! .. 

Я попробовал выйти из палатки и осмотреть место, 
откуда слышались таинственные песни песков. Пусты· 
ня по-прежнему была безмолвна, и звуки замерли ера· 
зу так же, как и внезапно· начались ... 

_Прошло несколько минут, и клубы пыли закрыли 
солнце ... Летучий песок пустыни постепенно все боль· 
ше приходил в движение; подвижные вершины дюн 
взлетели в знойную атмосферу и повисли в ней ... 

. Все мы чувствовали приближение ужасного стихий­
ного чудовища и трепетали перед ним, но ни один 
язык не решался произнести роковое слово - «самум». 

Мы ждали его, слов·но рокового часа, по возмож· 
нести приготовившись, но вполне чувствуя свое бес• 
силие в борьбе с этим страшным врагом; «яд возду· 
ха», «дыхание смерти», «огненный ветер» - страшный 
самум был уже недалеко. Он приближался быстры­
ми, шагами, и через какие-нибудь полчаса, прошед­
шие с того моменга, как послышались первые звуки 
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поющих песков, мы были уже в самом центре этого 
ужа·снейшего явления природы» [31] . 

... Миражи в пустыне чаще всего возникают в пол· 
день. Это обманчивое оп11ическое явление дезори­
ентирует путника и иногда служит причиной гибели 
людей, принимающих, например, мираж оазиса за 
действительность. 

6. В горах. Находясь в горных районах, необходимо
учитывать многочисленные непривычные для челове· 
ка условия горного климата и подстерегающие его 
на каждом шагу опасности. 

Каждый человек, идущий в горы, дол):Кен распо­
лагать сведениями о влиянии горного климата на ор­
ганизм, об опасности и мерах предосторожности в 
горах и уметь ориентирова rься. 

На человека особенно угнетающе влияют следую­
щие факторы: 

1. По мере подъема на гору и снижения баромет·
рического давления воздуха (см. прил. 1) qонижа­
ется концентрация кислорода, а это действует на со· 
став крови. 

2. Интенсивная солнечная радиация, под возденет·
вием которой возможно общее перегревание организ­
·ма, тепловые, солнечные удары, О?Коги кожи и глаз.

3. Осадки, сильные ветры и низкие температуры
могут привести к тому, что человек промокнет, про­
дрогнет и замерзнет.

4. Сухость воздуха в горах вызывает потерю воды
в организме, нарушается теплорегуляция, воспаляют­
ся слизистые оболочки дыхательных путей и полости
рта. Поэтому перед походом в горы необходима спе·
циальная тренировка, чтобы не допустить несчастно·
го случая.

Основными опасностями в горах принято считать
следующие:

1. Камнепады*, ледовые обвалы, лавины**, обва­
лы снежных карнизов, сила и скорость течения гор·
ных рек, сели** ..

* к а м н е п а д ы - скатывание камней по узким расщелинам.
** Л а в и н ы - массы снега, низвергающиеся с гор. 
"'** С е л и - J{ратковременные и бурные потоки воды с кам· 

ЕЯМИ 
н грязью.
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Рис. 83. В горах Тянь-Шаня 

· 2. Туманы, снегопад, дождь, морозы и ветер, силь­
но затрудняющие передвижение и притупляющие
бдительность на трудных местах того или иного
маршрута.

3. Несерьезное отношение к трудностям пути, сла­
бая дисциплина участников похода, пренебрежение 
основными правилами ориентации, техники движе­
ния и страховки. 

Горы представляют собой весьма сложное природ­
ное образование и ориентирование в горных условиях 
необычайно трудно (рис. 83). 

Так, Н. М. Пржевальскому во время путешествий 
по Центральной Азии было очень трудно ориентиро­
ваться в пустынных, редко населенных местах Се-
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верного Тибета, где тропинка часто пропадала, а ,не­
пра�ильный вариат движения приводил к тупику в 
ущелье и невозможности перевалить через высокие 
и. труднодоступные горы Тянь-Шаня или. Тибета. 
Он писал: 

«Проводник-турrоут, взятый нами с Гамун-нора и 
плохо вообще знавший... направление riути, теперь 
окончательно сбился с толку, войдя в горы, не имею­
щие никаких резких примет для· ориентировки». 

«При... ночных хождениях... приходилось лишь 
приблизительно наносить направление пути, ориен­
тируясь по звездам». 

«С места нашей стоянки ... мы предприняли розы­
ски дальнейшего пути. Для этого снаряжены были 
дв<!_ разъезда на верховых лошадях ... 

[!0добный способ .,(отыскание пути разъездами -
автор) практиковался нами много раз впоследстви� 
и п_очти всегда приводил к' благоприятньiм 'резуль·тs­
там» [25]. 

В период подготовки к горному походу следует 
внимательно изучить по карте географические пунк­
ты и объекты (постройки и сооружения); естествен­
ные, искусственные элементы рельефа местности и их 
начертания, которые могут служить ориентирами на 
маршруте. Нужно составить ясное представление о 
взаимном расположении основных дОЛiИН, хребтов и 
вершин, выбрать выделяющиеся вершины, обрывы, 
скалы, осыпи и другие подробности рельефа и мест­
ные предметы в качестве основных и промежуточных 
ориен11Иров. 

Горные реки и ручьи, протекающие по долинам, 
служат хороши:ми линейными ориентирами. Шумное 
течение рек позволяет вести ориентирование по ним 
ночью и в туман, когда невозможно использовать 
другие местные предметы. 

Горные реки, имеющие быстрое течение, обычно не 
замерзают, поэтому их роль как ориентиров зимой 
возрастает. 

В горах детали рельефа служат порой важнейши­
ми признаками, по которым можно ориентироваться. 
Однако без достаточных навыков разобраться в гор­
ной местности весьма сложно. 
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Абсолютные высоты Абсолютные высоты верхней границы 
снеговой границы леса (по л. с. Бергу� 

(по С. В. Калеснику) 
80 -70 790 300-1500 Кольский полуостров 350 
70-60 1150 700-1500 Западное Закавказье 1900 
60-50 2500 1600-3170 Дагестан 2450 
50-40 3170 1600-4300 Джу нrарский Алатау 2500 
40-30 4900 2900-бООС Центральный Тянь-Шань 3200 

Забайкалье 1100-1200 
Камчатка 300-700
Сахалин 450�500
Сихотэ-Алинь 1000 
Восточные Саяны, Алтай 2000-2400 

· Г о р н а я м е с т  н о с т  ь имеет абсолютные вы­
соты более 500 м (табл. 24), относительные превы­
шения более 200 м и преобладающую крутизну ска­
�ов 5° и более. Слабо развита дорожная сеть и ха­
рактерны трудность движения вне дорог, резкие из­
мен€ния погоды и т. п. Температура в горах обычно
падает на 0,5-0°,6, при подъеме на 100 м.

На высотах выше 3000-4000 .м возможно заболе­
вание горной болезнью (одышка и сердцебиение, осо­
бенно при физических усилиях, головокружение, го­
ловная боль, шум в ушах, понижение работоспособ­
ности, быстрая утомляемость, тошнота и др.). 

Жизнеопасна разреженность воздуха, соответст­
в"ующая 1/3 атмосферного давления (около 8000 М;
над уровнем моря). 

Мощность моторов самоходной техники (авто­
мобиль и т. :П..) уменьшается на 8-10% на каждые 
1000 м подъема. 
·. При .J.1-вижении по долиr1ам в качестве точечных и

площадных ориентиров' могут служить места слияния
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основной долины с поперечными "(распадки}, утесы, 
крутые обрывы склонов, узкие сужения долины и 
различные местные предметы. 

Горы весьма сближают видимые расстояния: иног­
да кажется, что до какой-нибудь горы недалеко -
рукой подать, на самом же деле до нее нужно идти 
несколько дней. 

Знакомые очертания горных вершин могут изме­
ниться до неузнаваемости, если подойти к горам с 
какой-нибудь другой стороны, откуда раньше они не 
наблюдались. Ориентиры часто теряются из виду. 

Зимой условия ориентаuии в горах значительно 
ухудшаются. Многие подробности рельефа, которые 
в летнее время могли бы служить хорошими ориен­
тирами, покрыты снегом и становятся малозаметны­
ми. В этих условиях надежными ориентирами могут 
быть отдельные скалы, обрывы, утесы, где снег не 
задерживается. Обычно они выделяются темными 
пятнами на белом фоне. 

Для ориентирования в горах полезно знать некото­
рые способы приближенного определения сторон го­
ризонта. Весной на южных склонах снежная масса 
как бы «взъерошена», образуя своеобразную «щети· 
ну», разделенную протал.инами. Снежный покров схо­
дит с южных склонов гор быстрее, чем с северных. 
В отдельных глубоких ущельях на их южных скло­
нах снег лежит в течение всего лета, образуя снеж­
ники. В лесных районах дуб и сосна растут преиму­
щественно на южных склонах, а ель и пихта - на 
северных. Леса и луга на южных склонах обычно 
поднимаются выше, чем на северных. В обж�;пых гор­
ных долинах виноградники располагаются на южных 
склонах. 

В горной местности ориентирование ночью облег­
чается использованием световой сигнализации, а 
днем необходимо наряду с главными отмечать проме­
жуточные искусственные ориентиры надламыванием 
веток, затесами на деревьях, выставлением вех, вы­
кладыванием пирамид из камней и другими средст­
вами. 

7. На реках и озерах. С жизнью реки, со свой­
ствами речного потока и речного русла связаны мно· 
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rие естественные приметы, которые отличаются боль­
шим постоянством и могут быть с успехом исполь­
зованы судоводителями для ориентирования на реках 
и озерах. 

Несмотря на широкое применение искусственных 
сигналов на реках и озерах, значение естественных 
ориентиров очень велико, и они усп�шно дополняют и 
контролируют один другого. 

Заготовители и сплавщики леса хорошо знают, что 
сплавляемый лес, спущенный в реку, во время разли­
ва выбрасывается на берег, а при спаде воды плы­
вет по середине реки - скопляется в водной низине. 

От характера течения и рельефа дна в значительной 
степени зависит вид поверхности реки, что позволя­
ет судить о ее глубине и определять местонахожде­
ние препятствий в русле. 

Днем в тихую погоду поверхность воды над мел­
кими местами - косами, застругами, седловинами, 
гребнями перекатов и подводными осередками -
бывает обычно более ровная и светлая, чем над глу­
бокими местами, где она имеет волнистый вид и 
темный цвет. 

Естественное подводное препятствие обнаруживает­
ся на поверхности воды, где вода рябит. Если воды 
над препятствием немного, то она переливается через 
него, а ниже «взмыривает». Обычно над препятствием 
поверхность воды гладкая. 

Чем больше разность глубин, тем более резко от­
личаются отдельные места в русле по цвету и волни­
стости поверхности воды. Ночью мелкие места имеют 
беловатый оттенок, а глубокие - темный. 

Т и х о в о д а м  и называют места с явно выражен� 
ным тихим течением или стоячей водой. Они обычно 
образуются за большими песчаными косами и в за­
тонах. Поверхность тиховода в дневное и ночное вре­
мя кажется более темной, чем окружающая его вод­
ная поверхность, и отделяется от потока с нормаль­
ным или быстрым течением полоской пены. 

Водная поверхность меняется под влиянием волн, 
образуемых ветрами и движущимися судами. С од­
ной стороны, они мешают видеть на поверхности от­
ражение мелких деталей рельефа дна, Q;�p,, другой -
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Рис. 84. Поперечный профиль реки с палицей: 
.1 - верхняя бровка яра; 2 - нижняя бровка яра; 3 - палица - нижняя 
площадка яра; 4 - низкий уровень воды; 5 - высокий уровень воды 

при штилевой погоде судовые волны помогают об­
наруживать расположение кос, заструг и др. При 
сильном ветре в штормовую погоду характер релье­
фа дна и разность глубин по поверхности воды опре­
делить трудно. 

При изучении русла реки судоводителю помогают 
в ориентировании на ближние дистанции прибреж­
ный лес, группа деревьев, отдельные деревья или 
заросли кустарников, находящиеся непосредствен­
но у берега, в зоне ближней видимости со стор;оны 
судна. 

Выступающая часть вогнутого подмываемого бе­
рега, который переходит в косу или примыкает к 
прямолинейному- участку русла, служит хорошей ес­
тественной приметой для судоводителей. 

Плечи яров показывают начало и конец устойчи­
вой глубины у вогнутого берега, а также начало и 
-конец перевала судового хода' от одного берега к
другому. Яры представляют опасность для судов
своей нижней площадкой, заJшваемой при высоких
горизонтах воды (рис. 84) ..
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Необходимо запомнить форму плеч яров при днев­
ной освещенности и их силуэты в ночное время для 
сопоставления с другими ориентирами (одиночными 
деревьями, их группами, лесами, оврагами, «горными 
рынками» и др.), которые помогут определить места 
начала и конца ходового яра и перевала судового 
хода. 

«Горный рынок» имеет вид выступающего в русло 
высокого мыса, иногда покрытого лесом, или обрыви­
стого безлесного берега. «Горный рынок», или мыс, 
видный далеко даже ночью, представляет соб_ой еще 
более заметный ориентир, чем плечи яров. 

Устье притока или оврага может быть также ис­
пользовано ка1( примета, так как в большинстве слу· 
чаев напротив и ниже их располагаются высыпки (ко­
нус выноса), состоящие из частиц грунта, нанесенных 
водой. Они довольно часто нарушают русловой режим 
в районе устья притока или оврага и представляют 
собой серьезное препятствие для судоходства по ос­
новной магистрали реки. 

8. На морях и океанах. Несмотря на прекрасное со­
временное оборудование флота, моряки не должны 
пренебрегать знаниями естественных особенностей и­
закономерностей природы моря, не переставап" пытли­
во изучать ее. 

Плавание в морях и океанах сопровождается срав-. 
нительно быстрой и резкой сменой природных явле-. 
ний, что для внимательного глаза может служить не­
маловажным признаком в ориентировании при при­
ближении судна к суше, мелководью, льдам, рифам 
и т. д. 

Появление ныряльщика-баклана и обычной медузы­
аурелии у малознакомых берегов предупреждает о 
близости рифов. 

В бурном Беринговом море снежные бури и туманы 
очень затрудняют плавание. Ориентирами здесь могут 
служить большие птичьи базары. Во время тумm-�а 
крики пт1ш предупреждают о близости скал. Скалы от 
птичьего поме га приобретают белую окраску и дела­
ются более различимыми на фоне берега или морf!. 

Сверху донизу в скалах птичьих островов занято. 
малейшее местечко, каждый выступ служит жилищем 
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для тысячи птиц; гнезда находятся одно возле дру­
гого. Стоит невообразимый шум. Вся скала покрыта 
тучей кружащихся и сливающихся в одно пятно птиц. 

Известно, что каждая пара заботится только о сво­
их птенцах, и непостижимо, каким образом птицы 
могут находить свое гнездо и друг друга (рис. 85). 

Обыкновенная крачка удаляется от тропических 
островов Тихого океана, где она гнездится, не далее 
чем на 20 миль (морская миля =1852 м), коричневый. 
глупыш - на 30 миль, а белая крачка - на 100 миль. 
Когда эти птенцы до наступления вечерних часов 
(обычного их возвращения в гнездовье) быстро, ни�· 

куда ,не уклоняя·сь, летят высоко над морем к берегу, 
следует ожидать шторма. 

Если дельфины собираются в косяки и больше· 
, обычного резвятся - это тоже предвещает шторм. 

Появление поздней осенью на южных берегах Бал• 
тийс1<ого моря больших стай чистиков предсказывает 
раннюю суровую зиму. 

Все морские птицы, за исключением чайки-маевки 
(северная половина Атлантического океана и север 
Тихого океана), в полете молчаливы. Поэтому ноч­
ные крики морских птиц дают верное направление 
на сушу. 

Во время первого русского кругосветного плава­
ния на корабле «Надежда» в 1804 г. И. Ф. Крузен­
штерн заметил на 17° с. ш. и 169°30' з. д. много птиц 
и сделал вывод, что поблизости должен быть остров. 
Открытый через три года в этих местах островок был 
назван именем Крузенштерна. 

Моряки всего мира знают о естественном маяке, 
который служит одним из ориентиров на Тихом океа­
не у берегов Центральной Америки. Каждые восемь 
минут здесь раздается подземный гул, и над крате­
ром вулкана Ицалко появляется клуб дыма, который 
растет, превращаясь в огромный столб в.ысотой при­
мерно в 300 м. Затем столб начинает растекаться в 
воздухе. Такие извержения �ледуют одно за другим 
пот уже более 200 лет. В темные тропические ночи 
извержения вулкана видны за сотни километров, так · 
как столб дыма освещается багровым отблеском ки­
пяп..{еЙ лавы. 
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Рис. 85. Птичий базар 



В Индийском и Тихом океанах появление в воде 
пестро окрашенных, хорошо заметных с палубы ядо­
витых морских змей предупреждает о близости бе­
рега. 

Моряк должен удвоить свое внимание, когда на 
курсе корабля на фоне морской tини, свойственной 
открытому водному пространству, появится вдруг 
гладкое или покрытое мелкими бурунчиками зелено­
желтое пятно или полоса. 

Это явление, называемое «цветением моря», на­
блюдается ·чаше всего во внутренних морях, заливах 
и бухтах и указывает на близость мели. 

Довольно часто при переходе из одного течения, в 
другое обнаруживается рез.кое изменение цвета во­
ды, связанное с изобилием живо1ноrо или расти­
тельного планктона в одних водах и недостатком -
в других. Например, красноватая от рачков вода 
сменяется зел�нQватой от микроскопических водорос­
лей или синей бедной планктоном водой. Это явле­
ние помогает заметить смену одного течения другим, 
что важно во время хода корабля. 

Подводные скалы Кукиконосаки у беретов Япо­
нии, поросшие водорослями, над которыми слой воды 
достигает. 20 м толщины, выдают себя в тихую пого­
ду· красноватым оттенком воды, а волнени� на участ­
ке· эт.их скал совсем иное, чем рядом, над глуби­
нами. 

Звуки и шумы в морской воде от движения круп­
ных морских животных, прохождения. косяков рыбы, 
шум прибоя нередко могут служить хорошими ориен-
тирами. ' 

Малайские рыбаки у восточного берега Малак­
кс�ого полуострова применяют для поисков рь\бЫ и. 
установки сетей весьма оригинальный способ. Рыбак 
на сампане (вид лодки) через каждые 50-100 м 
спускqется' за борт и, погружаясь с голов'сi1'( в воду, 
прислушив.аетс� к шумам от движения ст.ай рыб и 
определяет; какая она и м'ного ли ее. Убедившись, 
что около лодки рыбы нет или ее немного, он i'ыле­
зает из воды и плывет дальше, пока не щ1йдет под­
ходящего места для рыбной ловли. 
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Широко применяемый в современном мореплава­
нии прибор гидрофон - «подводные уши» - дает 
возможность прослушивать звуки под водой. Слуха­
чи-гидроакустики путем 1'ренировки вырабатывают 
навыки распознавания звуков, происходящих от дви­
жения конвоя судов или подводной лодки, от по­
качивания на дне моря затонувшего корабля, про­
хождения косяков рыбы, дельфинов, китов. 



�Верю в блестящее будущее челове· 
чества, верю, что человечество не только 
наследует Землю, но и преобразует мир 
планет. Отсюда, из сферы Солнца, нач· 
нется расселение человечества по всей 
Вселенной. В этом я глубоко убежден.
Это удел земного человека. Он должен 
преобразовать многие планетарные
системы». 

К. Э. Циолковский [29) 

Ориентирование за пределами 
нашей планеты 

После работ Коперника 3 е м  л я заняла свое 
скромное r,1есто во В с е  л е н н о й лишь как одна из 
планет вращающихся вокруг Солнца. 

Преdставдения о Вселенной расширились после 
того, как удалось определить расстояния до звезд. 
Они оказ3лись столь огромными, что для их измере· 
ния астроJ:IОМЫ приняли специальные единицы изме­
рения дл�1ны. Свет за одну секунду проходит рас­
стояние в 300 тыс. км. За один год луч света прохо­
дит расстО5JНИе приблизительно в 10 18 

км. Это рас­
стояние прitнимается астрономами за единицу длины 
и называется с в е т о в ы м г о д о м. 

От CoлfIJJ:a до Земли свет идет 8 1/3 мин. Размеры
нашей Сод1Iечной системы огромны. Свет проходит 
Солнечну�О систему от одного края до другого за 11 ч. 
Ближайшffе от нас звезды находятся на расстоянии 
приблизи-rельно четырех световых лет. 

с O л н L1 е - член большого звездного семейства, 
состоящего из многих миллионов звезд, называемого 
Г а л а к т  ff к о й. Размер поперечника Галактики 
составляе1' около 100 тыс. световых лет. Наша Сол­
нечная си:сfема отстоит от центра Галактики на рас­
стоянии 30 тыс. световых лет, т. е. приблизительно 
на 2/

3 ее радиуса. При этом Солнце вместе с другими
звездами Галактики вращается вокруг ее центра.
Период 06ращения Солнца вокруг центра Галактики 
составляет около 200 млн. солнечных лет и называ­
ется г а J1 а к т  и ч е с к и м г о д о м. 

Наша Галактика не является единственной; на 
огромных раj:'стояниях от нее расположены другие 
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острова Вселенной, также состоящие из многих мил­
лионов звезд. Так, спиральная туманность в созвез­
дии Андромеда - это ближайшая к нам спиральная 
галактика. Ее диаметр 50 тыс. световых лет, распо­
ложена же она от нас на расстоянии 750 тыс. свето­
вых лет. 

Весь исследованный астрономами мир галактик 
называется м е т а  г а л а к т  и к о й. Как далеко она 
простирается и что ее окружает, пока неизвестно. От 
самых отдаленных галактик, доступных наиболее 
мощным современным телескопам, свет идет до нас 
около 500 млн. световых лет. Этот увиденный нами 
луч прошел 0,999 части своего пути за то время, 
когда на Земле еще не было человека. Как писал 
советский астроном П. П. Паренаrо, лишь после того 
как свету оставалось пройти всего 0,001 часть своего 
пути, на Земле появился человек и, дав примерно 
17 тыс. поколений, прошел весь период своего раз­
вития, создал астрономию, построил тот мощный те­
лескоп и изготовил ту фотографическую пластинку, 
при помощи которой этот луч света и был отмечен. 

Жизнь людей протекает в течение многих тысяч 
поколений. В течение еще большего промежутка вре­
мени на Земле происходило развитие различных 
форм жизни. Возраст океанов и горных пород ис­
числяется уже сотнями миллионов и миллиардов лет. 
Еще больше возраст самой Земли. Промежутки вре­
мени, в течение которых происходит развитие звезд, 
грандиозны. Всего несколько сотен солнечных лет­
только одна галактическая минута - принадлежит 
астрономической науке в длинной истории Земли и 
Вселенной, но за это время люди проникли в сокро­
венные тайны природы. Находясь на маленькой пла­
нете, принадлежащей средней звезде - Солнцу, лю­
ди сумели исследовать звезды не только своей га­
лактики, но и многих других островов Вселенной. 
В изучении мирового пространства сделан только 
полушаг, но он вызывает чувство за�юнной гордости 
за г е н и й че л о в ече с к о г о  р а з  у м  а. 

«Человек, являясь природным существом, протл­
вопоставляет себя остальной природе посредством 
своей деятельности» [24]. 
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В двух прошедших мировых войнах сила разума, 
творчества, созидания обернулась разгулом неразу­
мия, варварства, разрушения. В 1944 г., в разгар вто­
рой мировой войны, крупнейший русский ученый . и 
гуманист В. И. Вернадский писал: «В геологической 
истории биосферы перед человеком открывается 
огромное будущее, если он поймет это и не будет 
употреблять свой разум и свой труд на самоистреб· 
ление» [10]. 

«Проблема ч е л  о в е к а в м и р е с невиданной 
ранее остротой встала в современную эпоху к о с-· 
м о н  а в т и к и - эпоху агонии всего старого мира, 
завершающего собой предисторию человечест· 
ва ... » [10]. 

В настоящее время а н т р о п о с ф е р а, т. е. «поме­
щение для различных видов человеческой деятель­
ности, занимает часть Географической оболочки, но 
в дальнейшем, очевидно, вь1йдет за пределы послед· 
ней, вместе с человеческим обществом распространит­
ся на еще неизведанные области Космоса и потеряет 
первоначальную форму, связанную с существовани· 
ем только на Земле» [24]. 

Огромное значение имеет география для теории и 
практики освоения Космоса. 

В о · п е  р в ы х, с освоением новых космических 
тел, с расширением антропосферы расширяется и 
сфера научного исследования, в том числе геологии 
и географии (например, полет «Союза-9», ·в котором 
выполнялась программа подобных исследований на· 
шими космонавтами). На других планетах человек, 
естественно, встретится с новыми разновидностями 
географических сред (например, полет «Аполло­
на-!!» с высадкой на Луне американских космонав· 
тов); ученым-космонавтам предстоит решать слож­
ные задачи о природе планет и их потенциальных 
ресурсах. 
, В о - в т о р ы х, с выходом в космическое прост­

ранство человек нуждается .в подходящей сфере 
своего существования, поэтому вынужден транспор­
тировать или сооружать в Космосе искусственную 
географическую среду, новый ее тип. 

«Жизненно важной для космонавтов отраслью п·ро-
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изводства,- пишет Е. Т._ Фаддеев*,- явится получе­
ние на крупных i:Путниках ... пищи, воды и кислорода 
в процессе осуществления замкнутого экологического 
цикла. Такой цикл мыслится как искусственное рас­
тительно-животное сообщество (с включением в него 
и человека), воспроизводящее круговорот веществ, 
который постоянно совершается в земной биосфере». 

В будущем не отдельные географические среды, а 
вся географическая среда станет единым подвласт­
ным человеку комплексом естественных условий и 
технических средств, поддерживающих эти условия. 
Возникнет ни с чем не сравнимое в прошлом един­
ство природы и общества, что будет означать созда­
ние организованного состояния пр.ироды - н о  о­
с ф е р ы**. Это социальное понятие неотделимо от 
коммунистических общественных отношений. 

Развитие ноосферы приведет в орган.ическое целое, 
в единую динамическую систему природные и об­
щественные условия, к формированию новой приро� 
ды,- и со временем,- о чем писал еще К. Э. Циол­
ковский,- к преобразованию всей Солнечной систе­
мы, к созданию н о  о п р и  р о д ы***. 

Исторической датой 4 октября 1957 г., когда был 
запущен первый советский искусственный спутник 
Земли, открывается э п о  х а и с с л е д о  в а н и я и 
о с в о е н и я К о с м о с а. 

Созданы системы автоматического управления ра­
кетой в полете, обеспечивающие стабилизацию поло-· 
жения ее в пространстве и точное следование по за­
данной траектории на участке разгона. Для выведе-· 
ния искусственного спутника на орбиту с заданными 
параметрами или для осуществления космического 
полета заданного назначения необходима чрезвычай­
но высокая точность, с которой должны быть выдер--

* Человек и Вселенная. «Коммунист», 1966; № 3, стр. 50.
** Термин «ноосфера» (от греч.- разум, мысль) предложил в

1927 г. французский философ-идеалист ле Руа. 
'** Термин ав'Г'ора книги; при этом под «нооприродой» он под­

разумевает коренное преобразование природы человеком по сво­
ему усмотрению, по своему разуму, на основе всех высот знаний 
и оозданной им техники. Целесообразное использование мирово­
го просtранства и космическпх тел в своих общественных целях, 
покорение своей воле естественных сил природы. 
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жаны расчетные значения координат и компонентов 
скорости в конце разгонного участка. Успешное ре­
шение этой сложнейшей проблемы при запусках 
спутников и космических ракет является выдающим­
ся достижением современной автоматики. 

Ориентация нужна для решения многих научных 
задач. Так, для ряда исследований, связанных с 
Солнцем, желательно, чтобы спутник был ориенти­
рован в направлении Солнца. Для исследований, свя· 
занных с Землей и атмосферой, наиболее подходя­
щей является, по-видимому, ориентация, когда одна 
из осей спутника направлена к Земле, а- другая 
совпадает с напра:влен:ие.м движения его по орбите. 
Для а,строфизических исследован.ий, в:идимо, ра· 
зумно иметь спутник, сохраняющий не.изменное по­
ложение относительно звезд. 

Магнитометр, установлею1ый на третьем __ .,"тском 
спутнике, позволил, помимо измерения магнитного 
поля Земли, получить данные об ориентации спут­
ника в пространстве и изучить движение его отно­
сительно центра тяжести. Эти данные необходимы 
при расшифровке резуJiьтатов большинства экспери­
ментов, одновременно проводившихся на спутнике. 

Вслед за первыми пилотируемыми кораблями в 
Космос вышел трехместный космическ!fЙ корабль. 
На нем Константин Феоктистов проверял возмож­
ность ориентации корабля по звездам, измеряя 
высоту звезд над видимым горизонтом. Тем самым 
была доказана возможность в будущих межпланет­
ных полетах производить автономное, с борта кораб­
ля, определение его положения в Космосе, произво­
дить расчеты траектории движения .. 

Космический корабль, летя по орбите, все время 
изменяет свое положение в пространстве, вращаясь 
в разных направлениях. Поскольку экипаж находит­
ся в состоянии невесомости, это вращение неощутимо. 
Его можно заметить только по угловому перемеще­
нию корабля относительно звезд, Солнца и Земли. 
Но в любой момент командир экипажа, пользуясь 
ручным управлением, может сориентировать корабль 
так, как требует обстановка. Если в предыдущих 
полетах это можно было сделать только на участках 
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орбиты, освещенных Солнцем, то корабль «Восход» 
располагал новой системой управления, которая по­
зволяла ориентировать его и над затененной частью 
планеты. 

Несколько раз за время полета Владимир Комаров 
ориентировал корабль по Земле, по звездам, по го­
ризонту, по Солнцу, оценивая свои действия и работу 
новой системы управления с точки зрения летчика 
и инженера. Когда требовалось Феоктистову, рабо­
тавшему с секстантом, командир корабля· Комаров, 
управляя «Восходом», подольше удерживал в поле 
иллюминатора то или иное созвездие. 

Важным шагом в развитии космической техники 
стало применение на автоматической станции 
«Зонд-2» электрических реактивных плазменных дви­
гателей, использовавшихся в качестве органов управ­
ления системы ориентации. Больµ.�инство объектов, 
запущенных в космическое пространство, нуждается 
в ориентации и стабилизации. Спутник должен «ви­
деть» Солнце так, чтобы на поверхность солнечных 
батарей солнечные лучи падали под прямым углом. 
Для этих целей космические объекты снабжаются 
r-пециальной системой ориентации, имеющей в своем
сuставе реактивные двигатели для разворотов кос­
мической станции в простра,нстве. Обычно система ори·
ентаu:ии включает в себя несколько пар таких двигате­
лей. Задача ориентации на автоматической станции
«Зонд-2» была решена при помощи системы, исполь­
зующей как обычные, так и плазменные двигатели.

На большом расстоянии от Земли система ориен­
тации была переключена на плазменные двигатели, 
в течение продолжительного времени они поддержи­
вали требуемое положение станции относительно 
Солнца. 

Посадка советской станми на Луну, первый в 
мире искусственный спутник Луны и другие косми­
ческие эксперименты требовали очень точной ориен­
тации аппаратов. 

В результате же полета корабля «Восход-2» полу­
чен опыт автономной навигации космического кораб­
ля. Командир корабля Павел Беляев сориентировал 
корабль, выполнил необходимые операции по подго-
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товке к включению тормозной двигательной систе­
мы и в нужный момент включил тормозную двига­
тельную установку. Космонавты корабля «Восход-2» 
получили замечательную возможность исследовать 
факторы космического пространства, как среды оби­
тания, не только внутри корабля, но и за его преде­
лами. 
_. Биомеханика движений в условиях невесомости 

является новой проблемой. Более того, впервые пред­
ставил ась ·возможность изучать биомеханику в сво· 
бодном безопорном пространстве; лишенном воздуш­
ной среды, в условиях, когда человек не имеет обыч­
ных зрительных ощущений, помогающих ему ориенти­
роваться в пространстве. Находясь вне· корабля, кос­
монавт А. А. Леонов обследовал наружную поверх­
ность корабля, включил кинокамеру и провел визуаль­
ные наблюдения Земли и космического пространства 
(рис. 86). Создание космического скафандра дает 
нам возможность обеспечить автономное существова­
ние и активную деятельность человека. в различных 
условиях космического пространства и на небесных 
телах. 

В связи с отмеченными высокими перспективами 
освоения мирового пространства большой · интерес 
представляют уже изученные некоторые особенности 
и психофизиологические действия пространственной 
ориентировки человека. 

l. В околоземных условиях, при полете в воздухе.
Под пространственной ориентировкой в обычных усло­
виях нашей планеты можно понимать способность че­
ловека и животных оценивать свое положение относи­
тельно направления силы тяжести и относительно 
различных окружающих объектов. (2 l]. 

Если. сила тяжести в ряде случаев . может сущест· 
вовать изолированно от второго компонента, то 
окружающие объекты всегда з.иждутся на базе пер­
вого . .. 

Отражение пространственного положения тела 
относительно плоскости Земли. (ил.и направления 
силы тяжести) в каждый момент обеспечивается 
при помощи зрительного (оптического), статокине­
тического (вест.ибулярного}, проприоценпшного 
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Рис. 86. Первьиi в мире выход человека из корабля в космиче­
ское пространство. Слева - летчик-кос.+юнавт А. А. Леонов 
((;ССР) в специальном скафандре. Внизу- корпус корабля 

,:Восход-2;, 



(мышечно-суставная чувствительность), кожномехани­
ческого и других анализаторов. 

Восприятие расположения одного объе1{та внеш­
него мира по отношению к другому и к наблюдателю 
не обусловливается специфической деятельностью 
какого-либо одного анализатора, а зависит от всех 
вместе взятых анализаторов ( оптического, звукового 
и химического обоняния). 

Раздражителями _ для оптического анализатора 
является световая энергия, а для остальных - меха­
ническая. 

При ориентации в пространстве ведущим является 
зрительный анализатор. 

Вертикальное положение тела, явившееся резуль­
татом общественно-трудовой практики человека, по­
служило исходным основанием для выработки таких 
представлений, как «верх» и «низ», «справа» и «еле· 
ва», «спереди» и «сзади». 

Человек воспринимает положение собственного 
тела относительно плоскости Земли с помощью 
чувств. Так же воспринимается расположение объек· 
тов внешнего мира. 

Информация, поступающая от органов чувств, 
обобщается определенными участками коры головно­
го мозга в особую функциональную систему, которая 
позволяет человеку правильно ориентироваться в 
пространстве. 

В хо.де длительного исторического развития чело­
век для ориентации в пространстве пользовался ес­
тественными ориентирами. 

С появлением авиации этого оказалось недоста­
точно. В летную практику внедрили навигационные 
приборы. В подавляющем числе случаев показания 
приборов были правильными, а ощущения летчи­
ков - ложными {иллюзии положения тела пилота в 
пространстве; кренов, вращения, планирования, пере­
вернутого полета и т. д.). 

С психологической точки зрения особенность поле· 
та по приборам - это переход от обычной, непосред­
ственной ориентировки, связанной с естественными 
ориентирами, к ориентировке, обусловленной показа­
ниями приборов. И хотя ориентирование по прибо· 
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рам также обеспечивается зрением, структура про­
цесса совершенно меняется. 

«В обычном полете, в системе «человек - летатель­
ный аппарат - окружающая обстановка» ведущее 
значение приобретает именно <<О к р  у ж  а ю щ а я 
о б с т  а н о  в к а». 

От пилота требуется отчетливое восприятие назем­
ных ориентиров, чтобы правильно строить режим 
полета. При этом оказывается возможным допускать 
большие отклоне'ния по курсу и высоте, так как всег­
да мыслимо исправление положения самолета в 
нужный момент времени благодаря визуальной ори­
ентации. Пункт, от которого пилот начинает созда­
вать схему ориентации, лежит вне самолета, на 
местности. 

Ситуация резко меняется при переходе к пилоти­
рованию по приборам. Центр ориентирования психо­
логически переносится в кабину самолета, в самое 
ближнее окружение пилота или даже с а м л е т ч и к 
с т а н о в и т с я в е д у щ и м ц е н т р о м. 

В этих условиях человек судит о своем местополо­
жении в пространстве не в результате непосредствен­
ных впечатлений. от естественных и к тому же при­
вычных ориентировок, а при помощи системы техни­
ческих устройств, которые как бы «вклиниваются» 
между органами чувств летчика или космонавта и 
действительностью. Кроме того, информация, посту­
пающая к пилоту от приборов, оказывается, как пра­
вило, закодированной (зашифрованной), и перед 
летчиком возникает новая задача раскодирования, 
обычно отсутствующая при визуальном полете. Глав­
ная же трудность такой дешифровки - в раскрытии 
смыслового значения каждого сигнала в конкретной 
обстановке. 

Современная техника растет с фантастической бы­
стротой. Скорости полетов самолетов превзошли ско­
рости звука, а высоты - стратосферу. Сегодня ско­
рости достигают 3000 км/ч, а высота равна почти 
35 км. 

«Полет на таких машинах,- пишет Б. Ни1штин,­
требует основательной подготовки, напряжения сил. 
Огромная тяговооруженность крылатых «молний», 
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быстрая смена режимов, солидный поток инфО!рмации, 
поступающей к летчику, перегрузки, ускорвния, 
вибрации осложняют работу в воздухе. К тому же, 
чтобы полностью использовать сверхзвуковые режи­
мы полета, надо хорошо знать законы газовой дина­
мики, радиоэлектронику, автоматику. У летчика нет 
времени гадать: что за лампочка загорелась на 
табло сигнализации? Иной раз доли секунды отпуска­
ются ему на пр.инятие решения, ибо.крылатая машина 
стремительно вымахивает с земли в верхние слои 
стратосферы или молнией перечеркивает горизонт, 
обрушивая на землю звуковую волну ... 

... Майор Уваров хладнокровно наблюдал за пока­
заниями стрелок и индикаторов, контролирующих 
работу всех систем .. В поле его зрения в самых раз· 
личных положениях находились рычаги, кнопки, пе­
реключатели; матово подсвечивали с панелей зеле­
ным огнем лампочки-сигнализаторы. Радиоэлектрон­
ное оборудование обеспечивало самолетовождение, 
вплоть до точного вывода машины на аэродром ... 

... Нет предела скоростям современных самолетов -
преодолен звуковой барьер, будет преодолен и теп­
ловой. А раз так, то готов ли рядовой летчик к пило­
тированию на подобных режимах? ... 

... говоря словами одного из наших генеральных 
авиационных конструкторов: все барьеры, ограни­
чивающие рост скоростей летательных аппаратов, 
существуют не столько в природе, сколько в наших 
знаниях» ... * 

Осуществляя динамическую ориентацию в полете, 
пилот должен помнить о соответствующей информа­
ции, полученной в недалеком прошлом (т. е. обладать 
хорошей оперативной памятью), а также J:Iредвидеть 
свое местонахождение в недалеком будуще№, 

Не менее важно и то, что летчик или космонавт в 
зависимости от скорости летательного аппарата и ха· 
рактера окружающей внешней обстановки в ы н у  ж­
д е н ч и т а т ь  п о к а з а.ния п р-и-б о р о в  и 
о п р е д е л я т ь с в о е п р "Q;.e-'r р а н _с .:r в е н н о е п а­

л о ж е н и е в н а в я з � н. н о м е м у т е м п е. 

• Хождение за 4:Два звука» (репортаж с аэродрома сверхско·
ростных само11етов). «Правда» от 20 сентября 1970 r. 
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Всякие полеты на различных типах самолетов не 
безопасны. Обычно летчик при аварии самолета в 
полете прыгал с парашютом. Но оказалось, что при 
екорости полета 500 кмlч и более прежние приемы 
выхода из самолета через борт или через нижние лю­
ки стали невозможными. Огромной силы воздушный 
поток преграждает пилоту доступ в открытое прост­
ранство. Поэтому потребовалось создать систему вы­
талкивания летчика· из самолета при помощи ката· 
пульты. 

Катапультируемые капсулы, кабины с автомати· 
ческими приборами и парашютными системами -
дальнейший шаг вперед в .создании надежных 
средств спасения экипажей сверхзвуковых летатель­
ных аппаратов. 

Обучение прыжкам с парашютом и катапультирова­
нию происходит на земле, на специальных тренаже­
рах. Они позволяют отработать укладку парашюта, 
его раскрытие, изготовочную позу и все приемы, ко­
торые должен выполнить летчик. Большое значение 
имеет психологическая подготовка. Правила ката· 
пультирования очень жестки и для летчика являются 
законом. 

Каких результатов можно достичь, показывает 
опыт старшего преподавателя Тамбовского высшего 
авиационного училища подполковника Савкина Ива­
на Ивановича. За три с половнной десятилетия служ­
бы в ВВС И. И. Савкин прыгал с высоты 11 тыс. м и 
с высоты 100 м. Прыгал с тридцати типов самолетов 
и с сорока типами парашютов. Спускался под купо­
лом парашюта днем и ночью, в хорошие дни и в не· 
настье. 

На 1 октября 1970 г. 57-летн�ИЙ Савкин совершил 
свой 6004-й прыжок. В училище подсчитали, что за 
минувшие годы он находился 33 ч в свободном па­
дении, т. е. летал в воздухе, не раскрывая парашюта, 
со скоростью 50 мlсек в общей сложности 14 ООО км/

Из этих uифр в свободном падении -- 6000 км/ Он 
720 ч находился один в приземном пространстве. 
Благодаря своему мужеству и опыту, ни разу вы­
нужденно не открывал запасной парашют, прекрасно 
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ориентировался в воздухе и опускался на землю в 
нужном месте*. 

2. В Космосе при орбитальном полете. До послед•
него времени психофизиологическая организация че·• 
ловека, активно действующего на Земле, не соприка·· 
салась с новыми условиями Космоса и космического 
полета, исторически была к ним не приспособлена. 

Последние достижения в области космонавтики от· 
крыли огромные перспективы исследования космичес· 
кого пространства и планет Солнечной системы 
автоматическими станциями, космическими лабора· 
ториями, пилотируемыми кораблями с передачей ма· 
териалов исследований по радиоканалам и их прямой 
доставкой на Землю. 

В 1911 г. 'К. Э. Циолковский писал: «Верха и низа 
в ракете собственно нет, потому что нет относительной 
тяжести, и оставленное без опоры тело ни к какой 
стенке ракеты не стремится, но субъективные ощуще­
ния верха и низа все-та�и останутся. Мы чувствуем 
верх и низ, только места их меняются с переменою 
направления нашего тела в пространстве. В стороне, 
где наша голова, мы видим верх, а где ноги - низ. 
Так, если мы обращаемся головой к нашей планете, 
она нам представляется в высоте; обращаемся к ней 
ногами, мы погружаем ее в бездну, потому что она 
кажется нам внизу. Картина грандиозная и на первый 
раз страшная; потом привыкаешь и на самом деле 
теряешь понятие о верхе и низе» [30]. 

Особенности пространственной ориентации человека 
при невесомости изучались еще до первого полета в 
Космос. Эксперименты выполнялись на реактивном 
самолете, в котором воспроизводилось кратковремен­
ное состояние невесомосru,�. 

Вот запись Ю. А. Гагарина послJ-с первого такого 
тренировочного полета: ... «При вводе в «горку» при· 
жало к сидению. Затем сидение отошло, ноги припод· 
нялись с пола. Посмотрел на прибор; показывает не­
весомость. Ощущение приятной легкости. Пробовал 
двигать руками, головой. Jke получается легко и сво· 

* В. К о м о в. Один на один с небом; Н. Г л а д к о в. Кресло
в воздухе. «Неделя» от 21-27 сентября 1970 r. 
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бодно. Поймал плавающий перед лицом карандаш и 
шланг кислородного прибора. В пространстве ориен­
тировался нормально. Все время видел небо, Землю, 
кра,сивые кучевые облака» [21]. • 

Выполняя различные маневры, космонавт должен 
четко представлять, какое положение занимает ко· 
рабль оrносительно горизонта Земли или другого объ­
екта в пространстве и в каком направлении он дви­
жется. Вот что рассказывает В. Ф. Быковский об ори· 
ентации в полете: 

«После включения ручной ориентации стал искать 
Землю. Посмотрел в иллюминатор и во «Взор». 
Во «Взоре» сбоку виднелся краеш(!к горизонта. Я бы· 
стро сообразил, что правый иллюминатор находится 
вверху, в зените». 

Работая ручкой управления, командир корабля пра­
вильно его сориентировал*. 

Чтобы сориентировать корабль, космонавту необхо· 
димо включить его в схему своего тела и иметь четкое 
представление о своем положении вместе с космичес· 
ким кораблем от�носительно горизонта Земли [21]. 

Большие сложности возникают при взаимном м а­
неврировании космических аппаратов. Могут, напри· 
мер, создаваться положения, когда космонавту не 
будет видно ни Земли, ни других ориентиров. Такая 
ситуация получила название «безориентированное 
зрение» (см. сноску на стр. 241). 

В условиях невесомости ни одно из показаний ор-· 
raнon чувств, кроме зрения, как правило, не дает 
верной информации для ориентации в пространстве 
за пределами Земли. 

В кабине космического корабля человек не только 
зрительно «опирается» на окружающие его приборы 
и предметы, но и получает большое количество ин­
формации посредством тактильной чувствительности 
от кресла, привязной системы, скафа пдра и т. д. 

Особенно возрастает роль зрения для ориентировки 
при выходе человека из космического кор,а,бля в без­
опорное п·ространство. Здесь космонавта связывает 

• В. Л е б е де в. Точка опоры - Земля (на орбите «Союз-9»,
11аш комментарий). «Правда» от !О июня 1970 г. 
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с кораблем только гибкий фал, который в какой-то 
мере является элеменrом опоры, но в редуцирован­
ном виде и в некоторой степени «скафандр», вклю­
ченный в «схему тела». В этой ситуации отпадают все 
тактильные и мышечные ощущения, возникающие от 
прикосновения к отдельным деталям и площадям 
опоры в кабине. 

У человека «разрушаются» психологические пред­
ставления о своем положении, основанные на различ­
ных ощушениях. Он вынужден ориентироваться, 
«опираясь» лишь на зрительные восприятия. 

Космонавту А. А. Леонову удалось сделать не· 
сколько зарисовок космических пейзажей как во вре· 
мя полета, так и по памяти после возвращения на 
Землю. 

А. А. Леонов совершил 5 отходов от корабля и под· 
ходов к нему, причем самый первый отход был еде· 
лав на 1 м с целью ориентации в новых условиях. 
Вот его впечатления о выходе в открытый Космос: 

... «После выхода из шлюза и легкого отталкивания 
произошло отделение от корабля. Фал, посредством 
которого осуществлялось крепление к космическому 
аппарату и связь с командиром, медленно растянул· 
ся во всю длину (рис. 87) . 

... Отходы от космического аппарата осуществля· 
ЛiИСЬ спиной с yr лом наклона тела в 45 градусов 1, 

продольной оси шлюза, а подходы - головой вперед 
с вытянутыми руками для предупреждения удара 
иллюминатора гермошлема о корабль (или «расплас· 
тавшись» над кораблем, как в свободном падении 
над землей при парашютном прыжке). При дв.иже­
ниях ориентироваться в пространстце приходилось 
на движущийся корабль и «стоящее>>'- Солнце, кото­
рое было над головой или за спиной ... 

(lр.и одном из отходов в результате отталкивания 
от космического корабля произошла сложная закрут­
ка вокруг поперечной и продольной осей тела. Перед 
глазами стали проплывать немигающие звезды на 
фоне темttо-фиолетового с переходом в б;�рхатную 
черноту бездонного неба. В некоторых случаях в 
поле зрения попадали только по две звезды. Вид 
звезд сменялся видом ЗемлJ1 и Солнца. Солнце было 
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Рис. 87. Реальный «автопортрет» космонавта А. Лешюва «Над 
Черным морем» 

очень ярким и представлялось как бы вколоченным 
в черноту неба. 

Вскоре угловая скорость снизилась за счет скручи· 
вания фала. Во время вращения, хотя корабля и не 
было видно, представление о его местонахождениJI 
сохранилось полностью и дезориентации не наблю­
далось. О своем положении в пространстве по отно­
шению к кораблю можно было судить по перемещаю­
щимся в поле зрения звездам, Солнцу и Земле. Хо­
рошим ориентиром являлся также фал, когда он был 
полностью натянутым» [21]. 

У людей на Земле понятие «переход» обычно свя­
зано с ходьбой. В условиях невесомости идти по 
поверхност.и корабля, чтобы, к примеру, попасть в 
другой, в обычном смысле слова нельзя - нет опоры 
под ногами, нет сил, прлжимающих человека к по­
верхности. Совершив такой переход впервые в мире, 
Е. В. Хрунов рассказывает: 

«Еще на Земле, на тренировках, мы нашли, что пе· 
ремещаться в Космосе, «переходить» по кораблю из 
одного места в другое лучше всего... на руках 
(рис. 88), используя жесткие поручни для опоры ..• 
Так, «на руках», перешел я по поверхности 
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Рис. 88. Кос.монавт А. Елисеев переходит из корабля .:Союз 5» 
в корабль «Союз-4� 

орбитальной станции в от-сек корабля «Союз-4» ( см. 
сноску на стр. 241). 

Американский космонавт Э. Уайт при выходе из 
космического корабля был вооружен «космическим 
пистолетом·», позволяющим маневрировать пр.и помо­
щи газовых реактивных струй. 

«Для летной деятельности,- пишет Б. С. Алякрин­
ский,- характерно то, что дефицит времени, как 
правило, 111счисляется долями секунды, секундами и 
только в редких случаях минутами, между тем как в 
условиях земного существGвания чаще всего недоста­
ток времени, если он возникает, имеет об.ычно го­
раздо большую размерность» [21]. 

При управлении космJ1ческим кораблем важность 
чувства оценки времени во много раз возрастает. 
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Так, неточная ориентация при включении тормозной 
двигательной установки во время посадки вручную 
создает угрозу перехода косм1Ического корабля на 
такую орбиту, с которой он не возвратится на Зем­
лю. 

Временная затяжка даже правильной ориентации 
ведет к опасности приземления в неблагоприятных 
районах (тундра, пустыня, горы и т. д.). 

3. На Луне. Проникновение чеJ10века в космическое
пространство в настоящее время становt11тся уже 
привычным и неотъемлемой стороной жизни челове­
честв·а. 

Если до сих пор все достижения науки и техники 
изменялл главным образо:\1 окружающую человека 
обстановку, приспособления и технические устройст­
ва, не затрагивая, по существу, физических земных 
условий, в которых ему приходится ж.�-�ть, то косми­
ческие полеты, выходы челове1<а в открытый Космос, 
высадка людей на Луне, исследовательская работа 
в первой орбитальной космической станции - летаю­
щей в Космосе научной лаборатории, впервые изме­
нилJ1 саму среду, в которой должен работать, жить 
и передвигаться человек. 

Выходя в Космос, человек 
где все непохоже на земное, 
новка, физические условия 
иные, чем на Земле. 

вступает в особый мир, 
где окружающая обста­
и характер движений 

Для иллюстрации сказанного рассмотрим о с о­
б е н н о с т и д в и ж е н и я, н а б л ю д е н и я и о р и е н­
т и р о в а н и я ч е л  о в е к а н а Л у н е. 

Американские космонавты Армстронг, Олдрин и 
Ко,1линз 16 J-1юля 1969 г. стартовали на ракете-носи­
теле «Сатурн-5» с пусковой площадки на мысе Кен­
неди (Флорида) к Луне, удаленной от Земли на рас­
стоявие около 385 ООО к,н. 

Через определенное время основной блок корабля 
космонавты отделили от третьей ступени ракеты с 
лунной кабиной. Затем основной блок корабля, раз­
вернувшись в пространстве, состыковался с лунной 
кабиной. Эта операция называется перестроен1ием 
отсеков и необходима для того, чтобы корабль занял 
исходное положение для полета к Луне. Еще через 
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некоторое время обе состыкованные части оконча­
тельно отделились от третьей ступени ракеты. 

Лунная кабина - 15-тонное сооружение примерно 
7 м высотой .и 4,2 м в поперечнике служит средством 
доставки космонавтов на Луну. Нижняя его сту­
пень - посадочная и верхняя - взлетная. 

Время прилунения было выбрано так, чтобы Солн­
це находилось над горизонтом за спиной космонав­
тов: оно не будет бить им в глаза, а, наоборот, длин­
ные тен�И помогут землянам своевременно обнару·. 
жить валуны и другие неровности рельефа. 

На распределительном щите, помимо других инди­
каторов, находится 19 белых клавиш, посредством 
которых космона1вты «обращаются» к щиту, и 5 
овеrовых пря,моугольни.ков - «окошечек», по кото­
рым космо1н,а.вты в цифровых дан,ных получают от­
веты. 

В самую первую l)Чередь нуж,но сориентировать 
инерциональную систему наведения по звездам. Кла­
виши распределительного щита обозначены следую­
щим образом: такой-то глагол и кодовый номер или 
такое-то существительное и кодовый номер. Нажи-
мая на соответствующий «глагол-номер» плюс 
«существительное-номер», ком андiИр космического 
корабля может приказать щиту выполнить соответст­
вующую операцию, например «�Изменить программу ... 
п р  и ц е л  и т ь с я на з в е з д  у». На «окошечках» 
распределительного щита замигает: «глагол-50, су­
ществительное-25». По таблице кодовых знаков это 
означает: «Приступить к прицелке». 

Пр.и помощи се'кстанта космонавт, подобно морехо­
дам, определяет свое местоположение по звезде, пе­
редает информацию на распределительный щит и по­
лучает ответ: «Прошу отметить». Космонавт нажи­
мает кнопку «отметить», и данные о местоположени.и 
записываются в «памя.ти» распределительного щита. 
Теперь щит готов к главной работе: включить реак­
тивные дв!Иrатели «Аполлона». и тем самым произвес­
ти коррекцию курса. 

Армстронг и Олдрин .из отсека экипажа «Колум­
бия» перешли в лунную кабину, получившую кодо­
вое название «Орел». Космонавты отделил.и «Орла» 
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от «Колумбии», где оставался Майкл Коллинз, и 
начали прилунение. Вскоре «Орел» прилунился. 

Мягкая посадка четвероногой кабины с Армстрон­
гом и Олдрином произошла 20 июля 1969 г. в 23 ч 
17 мин 42 сек по московскому времени на равнине, 
недалеко от юго-западного «берега» безводного 
Моря Спокойствия. 

Взглянув в окно, Армстронг увидел перед собой 
лунный пейзаж: множество кратеров, некоторые диа­
метром до 15 м, ряд каменных гряд высотой до 10 м, 
острые камни. 

Примерно через 6,5 ч Армстронг открыл люк лун· 
ной кабины и осторожно спустился по трапу. Опус­
кая ногу с последней 9-й ступеньки, он про1Изнес: 

«Это небольшой шаг для человека, но огромный 
скачок для человечества». Через 19 мин к Армстрон­
гу присоединился Олдрин. 

Спускаясь по лестнице, Армстронг потянул кольцо, 
и из нижнего люка кабины опустилась телевиз.ионная 
камера. 

Фотокамера с цветной пленкой была только у Арм­
стронга, поэтому он и запечатлел в качестве первых 
шагов человека на Луне - действия Эдвина Олдрина 
в момент его удаления от лунной кабины, чтобы на 
поверхности Луны установлть отражатель лазерного 
луча, сейсмограф и другие приборы; вид на лунную 
кабину «Орел», вид на Землю (рис. 89). 

«Полет .на Луну,- говорит АрмстрО'Нг,- весьма 
впечатляющее путешествие. Вид Земли, уменьшаю­
щейся в иллюм.инаторе, незабываем. 

Возможно, наибоЛ:ее запоминающимсf! зрелищем 
рыла Луна, становящаяся все больше по мере на­
шего приближения. 

Из. кабины «Орла» небо казалось черным, но на 
Луне было светло, как днем, и поверхность ее была 
рыжев·ато-кор.ичневой. На Луне наблюдается загадоч­
. ное явление: цвет ее поверхности меняется... Если 
вы смотрите в направлении вашей· тени, стоя спиной 
к Солнцу, или смотрите на Солнuе,- поверхность 
выглядит коричневой. Если вы смотрите перпендику­
лярно солнечным лучам - поверхность темнеет, а 
если вы смотрите прямо себе под ног», особенно в 
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Рис. 89. Челове/С на Луне 



тени, поверхность кажется очень, очень темной. Когда 
вы берете в руки образцы пород, они тоже темные, 
серые или черные». 

По словам Армстронга, он с трудом приспособил 
sрение к окружившей его темноте, когда шел к 
теневой ,стороне лунной !Кабины. 

«Луна - приятное место для работы. Лунное при­
тяжение довольно удобно для ходьбы. Пове,рхность 
Луны достаточно тверда, чтобы выдержать наш вес и 
запечатлеть наши следы. Она представляет собой 
смесь, на девять десятых состоящую 111з пыли и на 
одну десятую из камней разных размеров и формы. 
Пыль о·че:нь тонкая, п�хожая на муку. Хотя матери­
ал гру1нта разных цветов, общий фон поверхности 
темный. Мы coбp,a,JiiИ примерно 25 кг об,разц,о,в 
лунных порОiд и после проведенной ,на Луне но­
чи, утром следующего дня покинул1и ее поверх­
ность». 

«Трудно было,- рассказывает Эдвин Олдрин,­
определять углы наклона вперед !И назад ... На Луне 
можно наклоняться в любом направлении гораздо 
ниже, чем на Земле, не теряя притом равновесия. 
Мы чувствовали, что было бы довольно легко опус­
титься на колени, а затем вновь подняться. 

В ряде случаев мы отбрасывали предметы в сто­
рону, которые отлетали замедленным, очень, очень 
плавным движением. 

На Луне никак;Ие запахи не проникали в наши 
скафандры и гермошлемы, но когда, вернувшись на 
Sорт «Орла», мы сняли гермошлемы, то вдруг почу�в­
ствовали запах. Он был очень своеобразный, но мне 
он напоминал едкий запах пороха или использован­
ного пистона». Были испробованы три способа дви­
жения: 

1. Х о ж д е н и е - использовалось для обычных 
операций около лунной кабины и переноски грузов. 
Скорость - до 0,5 м/с.

2. П о д  с к о к и п р  и х о д ь б е- делая шаги при
больщих скоростях, космонавт как бы взлетал вверх. 

3. Б е г  в п р  и п р ы ж к у- космонавт ногами од·
но·временно отталкивался от поверхност.и. 
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Последний способ оказался наиболее эффективным 
при передвижении на большие расстояния. Скорость 
1-2 м!сек.

Бег, каким мы его знаем на Земле, на Луне воспро­
извести невозможно. Ног.и при скачках на Луне в от­
личие от бега двигаются весьма медленно. Остано­
виться во время ходьбы сразу нельзя, можно только 
после одного или двух шагов; во время скачков -
после трех или четырех скачков. \ 

Движение по лунной поверхности требует больше 
расчета .и внимания, чем передвижение по Земле. 

В условиях лунного притяжения хочется прыгать 
вверх. Свободные прыжки с сохранением контроля за 
движением возможны до одного метра. Прыжки на 
большую высоту иногда за,канчивались падением. 
Наибольшая высота прыжка составляла 2 м, т. е. до 
третьей ступени лестницы лунной кабины. Чтобы не 
упасть, надо было суметь схватиться за лестницу ру­
кам.и. 

Космонавты Чарльз Конрад и Алан Бин космичес· 
кого корабля «Аполлон-12» пробыл�И на Луне при· 
близительно 31 ч и за это время совершили две 
«лунные прогулки в Океане Бурь» общей продолжи­
тельностью 7,5 ч.

По словам Конрада и Бина, цвет лунного покрова 
меняется в зависимости от угла падения солнечных 
лучей. Оказалось также, что на Луне окраска кос­
мических аппаратов приобретает другой оттенок, 
алюминий легко режется, провода становятся .хруп­
кими, а синтетический материал растрески.вается, 
физические свойства стекла, вид.имо, сохраняются. 
Эти свойства материалов космонавты обнаружили 
при демонтаже оборудования с автоматического кос­
мического аппарата «Сервитор-III», соверщившего 
посадку на Луну около 2,5 лет назад, к котоl))ому они 
совершили свой поход. 

Армстронг рассказывает: « ... лунная поверхность в 
момент прилунения космического корабля «Апол­
лон-11 » была ярко освещена; казалось, что это пу­
стыня в знойный день. Ни звезд, ни планет, за 111склю­
чением Земли, не было видно. Солнце поднимал ось 
над гюриз,онтом Луны от 10,5 до 22°, а во время 
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пребывания лунной кабины «Аполлон-12» - от 5,2 по 
21, 1 °. Тени были густыми, но не черными. 

Солнечный свет отражался от склонов лунных 
кратеров и видимость становилась хорошей. 

Цвет едва заметен или не обнаруживается вообще 
(как, например, во время посадки «Аполлона-12» 
практически различать цвета было невозможно). 
Когда Солнце поднимается над горизонтом до 10°, 
начинают появляться коричневые iИ бурые оттенки. 

Можно утверждать, что у всех четырех космонав­
тов во время пребывания на Луне наблюдалась тен­
денция занижать расстояние. Отчетливо выраженная 
неровность лунной поверхности усугублялась тем, 
что скрадывалось расстояние до удаленных форм 
рельефа. Неровности горизонта в сочетанил с не­
большой силой тяжести затрудняли определение вер­
тикали (точность определения, вероятно, не превы­
шала 5°). 

Земля во время полета «Аполлона-!!» находилась 
приблизительно в 30° к западу от зенита. Она каза­
лась выпуклой и очень яркой. Преобладали 2 цвета: 
синий - океанов и белый - облаков. Можно было 
различить и серо-коричневый. цвет континентов. Уг­
ловой диаметр Земл;И при наблюдении с Луны в 
4 раза больше, чем у Луны, наблюдаемой с Земли». 

На Земле основными ориентирами для оттределения 
местонахождения наблюдателя служат земные полю­
сы (Северный и Южный) -- точки земной поверхно­
сти, через которые проходит воображаемая ось вра­
щения нашей планеты. 

За те же 27 с небольшим суток, в течение которых 
Луна проходит свой путь вокруг Земли, она совер­
шает и полный оборот вокруг собственной оси. Толь­
ко по этой причине мы и видим с Земли всегда одну 
и ту же половину лунного шара, а это в свою очередь 
означает, что у Луны тоже существуют свои полюсы. 
По аналогии с земными их можно назвать Северным 
и Южным. 

На Земле главной путеводной звездой с.1ужи1 По­
лярная звезда (вблизи Северного· полюса мира небес· 
ной сферьi - точки, лежащей на продолжении оси 
вращения нашей планеты)_. 



Ось вращения Луны «смотрит» в область неба, ра�­
положенную в районе с о з в е з  д и я Др а к о н  а, 
вблизи так называемого полюса эклиптики. 

Будущим путешественникам, попав на Луну, при­
дется научиться так же легко и безошибочно нахо­
дить на небе это созвездие, как отыскивают земные 
туристы Полярную звезду. Это особенно необходимо, 
учитывая, что на Луне нельзя воспользоваться маг­
нитным компасом, так как на ней отсутствует маг­
нитное поле (значит, и магнитны� полюсы). 

Астрономическую ориентанию на Луне можно осу­
ществлять в любое время. Благодаря отсутствию 
атмосферы звезды на лунном небе видны днем при 
ярком Солнце так же, как и ночью. 

Картина звездного неба на Луне изменяется с те· 
чение.м времени гораздо медленнее, чем на Земле; 
ведь лунные сутки в 27 раз длиннее земных. При 
этом наблюдатель, находящийся на стороне Луны, 
обращенной к Земле, будет иметь возможность поль­
зоваться н е  б е с н ы м о р и е н т и р  о м, который по­
служит великолепным маяком для определения на· 
правления. Этот ориентир - наша З е м л я, которая 
выглядит на лунном небосводе большим голубым 
диском. 

Благодаря особенностям обращения Луны вокруг 
Земли по орбите, имеющей форму эллипса, и своей 
оси, Земля располагается над одним и тем же райо· 
ном лунной поверхности. Происходят еще периодиче­
ские покачивания Луны- так называемые, «либра· 
uии», и земной диск в соответствии с этим смещается 
то в одну, то в другую сторону на небе Луны. 

Это явление следует учитывать при ориентирова· 
нии, наблюдая Землю с Луны. 

При различных перемещениях по поверхности Лу­
ны можно определять направление движения и по 
Солнцу, причем на Луне ориентироваться таким спо­
собом даже удобнее, чем на Земле. 

Однако на_ земном небе Солнце довольно быстро 
смещается к западу. Это требует введения постоян­
ных поправок. 

На небе Луны Солнце движется чрезвычайно мед· 
ленно, что зна•штельно облегчает ориентацию. 
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Астрономические наблюдения на Луне, вероятно, 
будут основным методом ориентации, тем более, что 
непосредственные условия видимости местности на 
поверхности нашего ночного светила существенно 
отличаются от земных. Поперечник Луны почти в 
четыре раза меньше земного, почему кривизна лун­
ной поверхности значительно больше земной. Поверх­
ность Луны более выпукла. Дальность горизонта на 
Луне составляет всего 2,5 км, поэтому обзор на Луне 
весьма ограничен. 

Закончив очередной виток вокруг Луны, космонав­
ты космического корабля «Аполлон-14» Алан Шепард 
и Эдгар Митчелл приступили к посадке на лунную 
поверхность. Впереди- высокие холмы, глубокие 
кратеры, обломки скал. 

Лунная кабина «Антарес», названная по имени 
самой яркой звезды в созвездии Скорпион, опусти­
лась в экваториальной зоне Луны в районе кратера 
Фра Мауро. Этот кратер расположен к югу от Моря 
Дождей, в месте работы первого в мире советского 
автоматического самоходного аппарата «Луноход-1». 

В течение 5 'i после посадки 5 февраля 1971 г. 
космонавты отдыхали внутри «Антареса» и готови­
лись к первому из двух запланированных выходов 
на поверхность Луны. 

Посадка «Антареса» совпала с началом лунного 
дня, который равняется 14 земным суткам, а ВОЗ!3ра­
щение космонавтов на Землю совпало с полным 
лунным затмением. 

В первый свой выход на лунную поверхность, про­
должавшийся 4 ч 45 мин Шепард и Митчелл уста­
новили на Луне телевизионную камеру, антенну, 
различные научные приборы, собирали образцы 
лунного грунта. Часть оборудования космонавт Ше;
пард перевез к месту установки на двухколеснои 
тележке с резиновыми шинами. Они сделали не­
сколько сот снимков лунной поверхности. 

Космонавты отмечали, что ходить по Луне легче, 
чем они ожидали, но по временам они испытывали 
нечто похожее на легкое головокружение. В районе 
посадки много мягкой бурой пыли, которую они 
сравнили с тальком. 
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Космонавт Стюарт Руса, находившийся в основном 
блоке (кодовое название «Китти Хою>), обращаясь 
на окололунной орбите, сумел засечь находящуюся 
на Луне лунную кабину по отраженному ею солнеч­
ному свету. 

Во второй день Шепард и Митчелл должны были 
прой11и не менее 1,5 км до кратера Коун, который 
имеет конусообразную форму и возвышается над 
лунной поверхшостью примерно на 130 м. Путь к нему 
не про,ст. Еще не доходя до кратера, от подъема на 
вал пришло,сь отказаться. 

Ра,осказывая о выходе к кратеру Коун, 1юсм:онавт 
Шепард отмет•ил, что передвижение было затруднено 
из-за сильной пересеченности местности. На, пути 
встречались большие камни, в пореречнике 3-4 и 
даже 6 м. Путь был виден только на 100-150 At. Они 
с трудом опознавали ориен11иры, которые скрывались 
в ,акладках пове,рхности. 

В общей сложности космонавты провели на Луне 
33,5 ч. Шепард находился на лунной пошерхности вне 
каби,ны 9 ч 19 мин, а Митчелл - немногим меньше. 

Ве,рнувшись в лунную кабину, космонавты нач,а.ли 
готовиться к взлету. 

На Земле космонавт Митчелл сказал: «Я не думаю, что 
можно привыкнуть к оцепенелости, пустынности и одно­
временно великолепию лунного ландшафта» [64-78]. 

26 июля 1971 г. с мыса Кеннеди стартовал на Луну 
космический корабль «Аполлон-15» с тремя коомонав­
там:и на борту: Дэвидом С�от11ом, Альфредом Уорде­
ном и Джеймсом Ирвином. 

Еще �о.гдд вблизи нашей планеты последняя сту­
пень ракетоносителя «Сатурн» отделилась от «Апол­
лона-15», по кома,нде с Земли ее развернули и напра­
вили к Луне. Она упала на Луну пр.имерно в 190 км 
от того места, где был установлен сейсмометр космо­
навтами «Аполлон,а,-14». 

Сейсм1ические колебания, вызванные ударом этой 
ступени продолжались несколько часов. Анализ их 
характера позволит ученым прозондировать структу­
ру недр Луны до 50-100 км. 

В новой американской экспедиции на Луну космо­
навты прилунились к северу от лунного экв.а.тора в 
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наполненном ла,в,ой заливе с чисто земным названием 
«Гнилое болото». Залив на восточной окраине Моря 
Дождей ра,скинулся у подножия лунных Апеннинских 
гор, которые вздымаюкя на высоту почти 3 км. Не­
далеко н-аходит,ся загадочное ущелье Хедли - боль­
шой ра,злом -в лунной поверхности. 

Участок прилунения считает,ся одним из самых 
древних геологических образова1Ний Луны, и ученые 
надеются. получить образцы лунных камней в «воз­
расте>> 4-6 м·иллиардов лет. 

Впервые космо1н·авты Скотт и Ирвин исследовали 
значительные районы Луны при помощп вездехода­
лунобиля, наз,ванного «Лунэр Ровер» ( «лунной тележ­
кой») и д<Jста.вленного на поверхность Луны «Апол­
лоном-15». 

Первая поездка на «лунном скитальце» была 
осуществлена к подножию горы Хедли Дельта. К:ос;­
монавты осмотреЛ'И трещину Хедли и дос;тигли крате­
ра Сент-Джордж, находящегося в 4 км от места 
посадки лунной кабины. 

В пути они собиралй образцы лу,нных пород и фо-то­
графировали местность. Поездка заняла более 2 ч. 
Скотт и Ирвин отмечали сильную тряску, хотя 
местность была сравнительно ровной. Очевидно, ска­
зывалось уменьшенное притяжение Луны. 

Вторая поездка на лунобиле «Ровер» была на юг. 
через изрешеченное кратерами плато к под.ножию 
возвышающихся Апеннинских гор. Не снижая скорос­
ти (14 км/ч), «Ровер» стал п·одниматься по скату. 
Поднявшись примерно на 0,5 км на самом краю 
кратера Спур космонавты оставили тележку. Здесь 
Скотт увидел скалу, резко отличающуюся от окру­
жающих, серую, с заметными бельtми прожил:<ами. 
Отколов от нее кусок, иоследователи сразу обнаружи­
ли кристалл, который будет тщательно исследован 
на Земле. 

Третья поездка также была к подножию лунных 
Апеннин. 

Вне лунной кабины космонавты провели на Луне 
около 18,5 ч. 

При возвращении, на трассе полета Луна - Земля, 
космонавт Уорден вышел в открытый Космос и извлек 
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кассеты со снимками поверхности Луны из фотока­
мер, установленных в двигательном отсеке. 

4. Во Вселенной при межпланетном полете. Выход
космонавтов в открытый Космос, переходы космо­
навтов из корабля в корабль, высадка людей на по· 
верхности Луны с возвращением на Землю - это, по 
существу, первые пробные шаги людей в открытом 
Космосе. 

В будущих пол_етах, когда аппараты с людьми 
отправятся к другим планетам, а космонавты, астро· 
навты или вселенонавты при помощи реактивных 
средств смогут все дальше удаляться от своих кораб· 
лей, возникнут более сложные проблемы формирова· 
ния пространственных представлений. 

Для ориентации в межпланетном полете невоору· 
женный глаз становится малопригодным. Здесь 
понадобится использовать приборы. Это внесет суще­
ственные изменения в деятельность тех психофизио­
логических систем, которые реа.l)изуют пространст­
венную ориентацию в условиях Земли и при 
орбитальном полете в Космосе. При этом космонавты 
могут непосредственно через иллюминаторы или через 
систему «Взор», или при выходе из корабля вести 
наблюдения за поверхностью Земли, в том числе и за 
районами, находящимися под ними. 

В случае ориентации только по приборам люди 
также могут проецировать свое местонахождение на 
земную поверхность, пользуясь «глобусом» или кар­
той. Иначе, в процессе полета космонавт всегда в 
состоянии представить конкретные участки земной 
поверхности и следить за траекторией, привязываясь 
к более или менее конкретным земным ориентирам. 

В отличие от орбитального межпланетный полет 
будет проходить не между двумя относительно непо­
движными пунктами, расположенными на Земле, а 
между двумя небесными теJ1ами, движущимися ii 
космическом пространстве с разJiичной скоростью. 

Путешествие к другим планетам займет не сутки 
и не недели, а долгие месяцы и годы. 

Космонавты rre только не смогут наблюдать зем­
ную поверхность и ориентироваться по отдельным ее 
районам, но и должны будут определять местопопо-
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жение космического корабля по звездам, выбранным 
«опорными» в совсем иной, непривычной системе 
координат. К тому же, хотя межпланетные путеше· 
ственники и увидят известные на Земле созвездия, · 
тем не менее перед ними развернется необычная кар· 
тина звездного неба, охватывающая светила в с е й  
н е б е с н о й  с ф е р ы  (см. рис. 68), а не одного 
северного или южного полушария. Это тоже затруднит 
пространственную ориентацию. 

Кроме того, небесная сфера будет казаться застыв· 
шей, создастс·я иллюзия отсутствия движения косми­
ческого корабля, подкрепляемая полной тишиной 

. ( если не считать слабого и равномерного шума элек· 
тронных приборов). 

В подобной обстановке роль ориентации по прибо­
рам чрезвычайно возрастет не только объективно, но 
и психологически. Космонавты смогут определять 
траекторию полета (или проверять соответствующие 
сведения, переданные по радио с Земли) только изме­
рением при помощи телескопов углов «опорных» 
небесных светил и обработки полученных результатов 
на электронных вычислительных машинах, которые 
и будут находить положение космического корабля 
в избранной системе координат. 

Малейшая ошибка может обернуться непоправимой 
бедой и гибелью космонавтов. Точное выдерживание 
заданного курса космического корабля в пространстве 
и во времени зависит от безупречной работы специ­
альных приборов и устройств. 

Точные реакции во времени и в пространстве по­
требуются от космонавтов при посадке на небесные 
тела, лишенные атмосферы, например на Луну. По­
этому в системе подготовки космонавтов этому при­
дается большое значение, что видно из факта успеш­
ной посадки вручную космического корабля 
П. И. Беляевым. «В связи с тем,- доложил он после 
полета,- что одна из команд включения автомати­
ческой ориентации не прошла и система не включи­
лась в работу, мне было поручено выполнить спуск 
по ручному циклу, то есть сориентировать корабль 
вручную и включить тормозную двигательную уста· 
новку в расчепюе время. 
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Система ручной ориентации сработала безупречно. 
Ориентировать корабль вручную трудностей не пред­
ставляет, особенно если человек имеет летные навыки. 
Хотя пилотировать самолет и ориентировать косми­
ческий корабль не одно и то же. 

Сориентировав корабль в расчетное время, я вклю­
чил тормозную двигательную установку. После гаше­
ния орбитальной скорости в плотных слоях атмосферы 
ввелся парашют и вблизи Земли сработала система 
«мягкой посадки» [21]. 

В орбитальном полете смена дня и ночи очень 
частая. Так, Г. С. Титов в течение суток встретил 
17 «космических зорь». 

В межпланетном же полете, который может про­
должаться многие месяцы и годы, вообще не будет 
наблюдаться столь привычной для жизни на Земле 
суточной (и сезонной) периодики. 

Наконец, при высадке на то или другое небесное 
тело чередование дня и ночи также окажется суще­
ственно отличным от земного (на Луне, например, 
сутки длятся почти месяц по земному счету). 

Вместе с тем космонавтам придется нести поле1'ную 
вахту, вести научные исследования, поддерживать 
связь с Землей и т. д., для чего нужна определенная 
организация труда и отдыха во времени, создание 
нового оптимального ритма жизнедеятельности на 
межпланетном космическом корабле: 

Одна из главных проблем человека - научиться 
отражать пространство и время вне Земли; при этом 
на очереди встанут неизученные вопросЬ1 восприятия 
пространства и времени при полетах с околосвето­
выми (300 ООО км! сек) скоростями. 

Когда-нибудь в будущем все это станет фактом. 
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ОРИЕНТИРОВАНИЕ 
В ИЗМЕНЕНИЯХ ПОГОДЫ 

Способность чу_:rко реагировать на всевозможные 
изменения в прир.оде - один из характернейших при­
знаков, отличающих растения и животных от нежи­
вой материи. 

Например, при быстрых сменах температуры горная 
порода может растрескаться и выветриваться, водо­
ем - высохнуть, но в этих изменениях нет никакой 
тенденции к самосохранению. В то же время живые 
организмы всегда стремятся или уйти от вредной для 
них температуры, или различными способами защи­
титься от нее. 

У разных видов животных имеются особые рефлек­
сы на различные внешние воздействия, которI,Jе 
всегда имеют тот или иной биологический смысл. На­
пример, муравьи, пчелы, мошкара, пауки в течение 
многих поколений выработали у себя тонкую чувст­
вительность ко всяким предвестникам ненастья, так 
как неожиданная смена погоды означает для них 
гибель. 

П а у к и - превосходные метеорологи. Они пред­
..:казыв.ают перемену погоды с точностью барометра. 
Известно, что пауки не переносят сырости. Поэтому 
они, побаиваясь росы, крайне редко выходят на охоту 
по утрам. Утром они появляются лишь тогда, когда 
нет росы. Отсутствие росы - один из признаков при­
ближающегося ненастья. Зноя пауки тоже боятся. 
Поэтому, если паук выходит на охоту n жаркий пол­
день, это значит, что он предчувствует сильный ветер 
нли грозу, которые, порвав паутину, могут лишить 
его пищи. По вечерам пауки · охотно покидают свое 
жилище, если не чувствуют приближения дождя. 
Увидев паука вечером, можно смело ожидать на 
следующий день хорошую погоду. 
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Давно известна способность пчел предчувствовать 
изменение погоды. Когда приближается гроза, 01-!И 
отовсюду слетаются к пасеке и в течение нес1<ольких 
минут незаметно распыляются над самой пасекой. 
Едва тучи заволокут небо и закроют солнце, п ч е л  ы, 
вылетевшие из улья, возвращаются с дороги, поки­
дают цветки, а невылетевшие откладывают свой 
полет. Когда брызнут первые тяжелые капли гро­
зового дождя, пчел уже нигде не видно. 

Перепончатокрылые насекомые, покрытые медно­
красн0й кожицей и ярко-рыжими волосками,- о с· 
м и и своим появлением в.месте с ласточками прино­
сят нам весну. 

В ясную погоду рыба г о лец лежит на дне аква­
риума без движения, но вот, виляя длинным телом, 
она начинает сновать вдоль стенок аквариума, и через 
некоторое время небо затягивается облаками. А вот 
голец уже мечется по аквариуму вверх - вниз, впра­
во - влево, значит скоро забарабанят капли дождя. 
Гольцом в качестве «живого барометра» успешно 

. пользуются крестьяне в некоторых районах Китая. 
Его поведение удивительно верно предсказывает из­
менение .погоды. 

Широко известна способность птиц предчувствовать 
перемену погоды. Как только над колокольнями и баш· 
нями разнесется пронзительный визг с т р и ж е й  -
обычных обитателей многих городов, нужно непре­
менно ждать скорого наступления тепла. 

Первые сигналы приближения осен.и - передвижки 
ж у р а в л е й. В общем они как бы не спешат с отле­
том и неохотно расстаются с севером: снимутся вдруг 
с места на значительном пространстве почти в один 
и тот же день и затем на два-три дня оседают где­
нибудь южнее. И эта тревога всегда оказывается не 
напрасной: через день после передвижки, а то и в 
тот же вечер температура сильно понижается, а иног­
да после теплого дня ночью ударит мороз и побьет 
огурцы или ботву картофеля. 

На высоких плоскогорьях Новой Мексики в�треча­
ются обширные колонии л у г  о в ы  х с о б а ч е к, 
которые в предчувствии наступления зимней · спячки, 
что происходит в конце октября, закрывают все 
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отверстия своего жилища для защиты от холода и 
:з,асыпают, чтобы проснуться при первых теплых ве­
сенних днях. По наблюдениям индейцев, луговые 
собачки часто открывают свое жилье до окончания 
холодQв, и это верный признак скорого наступления 
тепла. Удивительным проявлением жизнедеятельности 
растений следует цризнать способность многих из них 
предчувствовать изменение погоды. Малейшее изме­
нение влажности воздуха мгновенно улавливается 
этими чуткими организмами даже в том случае, если 
оно не может быть отмечено чувствительным прибо­
ром. 

В Индии по берегам рек тянутся громадные заросли 
к а м ы  ш а. Здесь прячутся и устраивают свои лого­
вища хищные звери, и только бесстрашный охотник 
отваживается пробираться в камышах. Такому охот­
нику не нужен барометр, он по одному виду камыша 
безошибочно определит, будет ли погода следующего 
дня благопР'иятствовать его охотничьей вылазке. 
Если утром, между 8-1 О ч, в уголках листьев заметны 
прозрачные, точно слезы, капельки жидкости, значит, 
нужно ждать дождя. «Камыш плачет - быть дож­
дю»,- говорит индиец. И действительно, на следую­
щий день разражается проливной дождь. 

В наших широтах встречается целый ряд других 
растений - «барометров», заблаговременно преду­
преждающих нас о дожде. Например, ц в е т ы  ж и -
м о л о с т и перед дождем издают особенно сильный 
аромат, в то время как перед засухой они совершенно 
лишаются запаха. Листья к о н  с к о г о  к а ш т  а н  а 
перед дождем выделяют большое количество липкого 
сока. Желтые цветы а !} а ц и и в ожидании близкого 
ненастья как бы раскрывают свои объятия: пестики 
раздвигаются и в центре каждого цветка показывается 
бл,естящая капелька меда. Кустики к о с т  я н и к и, 
скрывающиеся в тени деревьев, за 15-20 ч перед 
дождем распрямляют свои обычно закругленные лис-
точки. 

Початки растущего в болотах б е л  о к р  ы л ь н и  к а 
снабжены, как показывает название растения, белым 
листом, прик�рывающим все соцветие сбоку. По поло­
жению этого белого бокового листа можно также 
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предсказывать изменение погоды. Перед дождем при­
цветник отгибается в сторону и становится по отно­
шению к соцветию почти под прямым углом, в то 
время как перед ясной погодой он держится совер­
шенно вертикально. 

Ботаники насчитывают в настоящее время свыше 
400 растений-предсказателей погоды, рассеянных 
повсюду. Но несомненно, что их значительно больше; 
последующие исследования в этом направлении зна­
чительно увеличат их число. 

Целый ряд достоверных ориентиров погоды отра­
жен разными авторами в художественной литературе. 
Некоторые из них интересно привести. 

В книге В. К. Арсеньева «В дебрях Уссурийского 
края» ее герой Дерсу Узала определяет: « ... наша 
днем хорошо ходи, вечером будет дождь. 

·Я спросил его, почему он думает, что днем дождя
не будет. 

- Тебе сам посмотри,- ответил гольд.- Видишь,
маленькие птицы туда-сюда ходи, играй, кушай. 
Дождь скоро - его тогда тихонько сиди, все равно 
спи. 

Действительно, я вспомнил, что перед дождем 
всегда бывает тихо и сумрачно, а теперь - наоборот: 
лес жил полной жизнью; всюду перекликались дят­
лы, сойки и кедровки и весело посвистывали суетли­
вые поползни» [3, стр. 33). 

В книге Дм. Медведева «Сильные духом» находим 
такое место: « ... перед глазами открылось невиданное 
зрелище: справа, на востоке, поднимается огромный 
огненный шар. 

- Что это сегодня с солнцем? - спрашиваю у ста­
рика крестьянина. 

- К метели,- отвечает он коротко ...
- Какая метель, папаша? На небе ни облачка, да

и ветра никакого,- смеется Александр Александро­
вич. 

Но крестьянин оказался прав. 
Солнце, поднимаясь над горизонтом, становилось 

все меньше, блекло и из красного делалось матово­
бледным, покрываясь мутной пеленой облака, неиз-
6естно откуда взявшегося. Поднялся ветер. 
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... Началась �етель» [22].
Между дейС'l'вующими лицами рассказа Г. Балдина 

«Генерал» проl\сходит такой разtовор: 
«- Понрави.llось, говоришь? Такой воздух кому не 

понравится, ТО.llько ныне к грозе. 
- Не похоже, Трофим Петрович. В небе ни об·

лачка. 
- А вот увидишь ... Слышь-ка, свисток у паровоза

приглушенный l{акой. Перед грозой завсегда так ... »*. 
Очень умело предсказывают погоду моряки, рыба· 

ки, пастухи, зе�ледельцы, охотники. Пастухи, в част· 
ности горцы в Альпах и у нас iia Кавказе, часто 
предсказывают наступление сырой погоды по шерсти 
овец. Она легк() вбирает влагу t1з воздуха и при 
большой относи1ельной влажнос-rи отсыревает. Про· 
щупав шерсть оеец и заметив, что она сырая, пастух 
ожидает наступ.)Jения дождливой или тумаюю::1 по­
годы. 

Моряки предсказывают непого.цу по стягиванию 
узлов. Пены<0вы� волокна, из которых вьются верев· 
ки, обладают свойством разбуха1ъ при увеличении 
влажности. Поэ1'ому узлы, свободно завязанные в 
сухую погоду, в �ыром воздухе от закручивания вере­
вок стягиваются более туго и разв5lзать их становится 
труднее. 

Количество ПО)\меченных человеком признаков из­
менения погоды огромно. О них можно прочитать 
в специальной ЛИ'rературе. 

Здесь отметим 'tолько некоторые из них. 
Если встать СПI:rной к ветру, то ухудшение погоды 

следует ждать только слева, но никогда не справа. 
Поэтому любое облако справа Нtiкакой перемены 
погоды не несет. 

Самые вер_ные признаки ненас-rья - это обычно 
облака и ветер. Е ели приближаетtя теплый фронт 
(теплый воздух надвигается на холодный, а холодный 
воздух отступает), главные предвееrники непогоды -
высокие перистые облака. Их вид�о на расстоянии 
100-200 KJ.t (рис, 90). Они на 400-500 км опережают 
первые осадки и Цроходит на 12-16 tt раньше обла· 

* Б а л д и н r. Гeti�pa,1. «Оrо11ек»1 .No- 24, 1949, стр. 15.
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ков нижнего яруса, из которых выпадает дождь или снег 
. Если приближается холодный фронт (теплый воз-дух 

отступает, а холодный растекается вслед за ним), то ему чаще 
предшествуют облака в виде неболь-ших клубочков, 
называемых в повседневной жизни «барашками». Осадки 
можно предсказать по харак-

з 

Рис. 90. Облака 
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теру облачности не более чем за 3 - 5  ч, а чаще туча 
появляется настолько неожиданно и движется так  
быстро, что это можно сделать всего за 3 0 - 4 0  мин. 
О б л а к а - предвестники ненастья - всегда появ-

ляются на самом краю горизонта, сгущаясь на одной его 
стороне. Распространяя,сь по небу, они все время 
остаются наиболее плотными на той стороне гори-
зонта, где они впервые появились. 

Беспорядочно разбросанные по небу облака обычно не 
являются предвестниками ненастья. 

В качестве ориентира для характеристики в е т р а 
могут быть признаки влияния его на наземные пред-
меты и поверхность моря. Основные признаки, харак-
теризующие определенную силу ветра, соответствую-
щую 12-баллыiой шкале Бофорта, приведены в прил. 8. 



ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ 

И ОРИЕНТИРОВАНИЯ ЖИВОТНЫХ 

С даваих времен волнует людей удивительная спо­
собность животных безошибочно находить дорогу к 
своему «дому», по-особенному видеть и слышать, 
ориентироваться в весьма длительных путешествиях, 
определять препятствия и находить пищу. 

Исследование человеком животных охватывает 
широкий круг навигационных проблем - от простей· 
ших химических восприятий до таких сложнейших 
средств, как природные эхолокаторы, радиолокаторы, 
поляроиды, солнечные компасы, «физиологические 
часы» и замысловатые «хореографические» методы 
передачи информации, открытые у пчел. 

От летучих мышей к рыбам, от рыб к дельфинам, 
насекомым, птицам, крысам, обезьянам и змеям 
переходили экспериментаторы со своими исследова· 
тельскими приборами, всюду обнаруживая присутсr· 
B\!ie удивительных, неведомых прежде органов чувств. 

Наблюдения говорят о том, что и у растений, и у 
животных, и у человека в организме есть цикличе­
ские физиологические процессь1, совпадающие во вре· 
мени с движением Солнца по небу. Иначе говоря, 
есть «физиологические часы». Живые организмы спо· 
собны измерять время, что выражается в периодиче­
ских изменениях дыхания, температуры тела, роста 
и т. д. Все эти процессы должны быть изучены. 

Люди еще в прошлом веке заметили, что в опреде· 
ленное время суток растения выбрасывают споры, 
интенсивно растут, открывают и закрывают цветы, 
как будто знают, что через несколько часов взойдет 
или зайдет Солнце. Если цветы перенести в помеще­
ние, в котором нет света, они все равно раскроются 
в положенное время. 
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Вся жизнь у птиц, рыб, зверей, насекомых, червей 
в разное время суток протекает по-разному: в опре­
деленное время они спят, ищут пищу, поют, роют 
норы, идут на водопой, и так изо дня в день. 

Известно, что и без будильника можно проснуться 
в определенное время. Нужно только небольшим 
шшряжением воли поставить на определенный час 
свои «головные часы» (так называют исследователи 
этот неизвестный пока физиологический механизм). 

Огромное количество удивительных способностей 
животных показывает, что людям есть чему поучиться 
у природы. 

В одном из первых стихов самой древней на земле 
поэмы, наuарапанной на глиняных табличках, гово­
рится об испытании навигационных способностей 
птиц: «; .. отправившись, голубь назад вернулся»*. 
5000 лет назад люди уже знали, что голуби и, ;1ас• 
точки отлично умеют ориентироваться и всегда нахо· 
дят свой «дом». Но как они его находят, неизвестно 
до сих пор. 

Вскоре птиц стали обучать несложной науке поч• 
та рей.· На островах Тихого океана для этой цели 
дрессируют фрегатов, большекрылых морских птиц, 
великолепных летунов. Голуби более подходят для 
11очтовых связей. Голубиная почта имеет почтенную 
11сторию. И в _наше время,. несмотря на совершенные 
средства связи, голуби несут почтовую службу. Боль· 
I.llИM количеством таких голубей отличается Англия. 

· Голуби и другие птицы без труда находят дорогу,
если их даже отвезти в страны, совершенно им незна­
!{омые. При этом, если всю дорогу их крутить на 
r�атефонном диске или везти под наркозом, чтобы не 
дать птицам возможность механически запоминать 
повороты транспорта, которым их доставляют, все 
равно- они хорошо будут ориентироваться в незнако­
мых странах. 

Сложное поведение птиц при перелете изучается 
человеком на протяжении Мt!огих лет м_етодом, массо­
вого кольцевания. Перелет связан с определенными 

* «Сказание о герое Гильгамеше» (написано раньше Библии),
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сроками, путями перелета, строем полета и ориен:ти­
ровкой в незнакомой местности. 

·способность к быстрому и правильному ориенти­
рованию развита значительно лучше у перелетных 
птиц, чем у оседлых (воробьи, вороны). 

Способность к ориентированию у вороны и домового 
воробья вдвое слабее, чем у грача и воробья поле­
вого. Это связано с тем, что грач, как перелетная 
птица, имеет, по-видимому, врожденную способность 
к ориевтирован ию. Воробей полевой, хотя и не отно­
сится к перелетным птицам, обладает все же боль­
шой склонностью к перекочевкам, чем воробей домо­
вой; и поэтому лучше ориентируется. 

Многочисленные данные говорят о том, что ориен­
тирование птиц по отношению к гнезду происходит в 
значительной степени при помощи их зрения и зри­
тельной памяти. 

Однако следует учитывать, что в способности птиц 
ориентироваться большое значение имеет сильно вы­
раженный инстинкт гнездования. 

Однажды ученые-орнитологи в целях выяснения 
силы, выносливости и способности альбатросов ориен­
тироваться провели эксперимент. Они доставили са­
молетом окольцованных альбатросов на различные 
острова Тихого океана. Затем птицы были выпущены 
на свободу, и они устремились к оставленным гнез­
дам на своей родине, к аттолу Мидуэй ( Гавайские 
острова). Через 32 дня, пролетев 6630 км, многие 
альбатросы вернулись домой. 

Нам еще недостаточно понятна вся сложная система 
координирования действий отдельных органов чувств 
птиц, но необходимо признать их исключительную 
наблюдательность в сочетании со способностью зри­
тельно запоминать обстановку. 

Однажды вертишейку поймали на гнезде в ботанJ1чес­
ком саду Берлина. Надели на лапку кольцо и отвезли 
на самолете в Салоники за 1600 км. Через 10 дней она 
опять «вертела шейкой» у своего гнезда в Берлине,. 

Соловей, вернувшись из Африки, отыскивает в на­
ших бескрайних лесах куст черемухи, на котором он 
прошлой весной пел серенады. 

Двух морских птиц - анrJ1ийских олуш - поймали 
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на берегу Уэлса (здесь они гнездятся, а зимовать 
улетают в Южную Америку) и отправили на самолете 
в Бостон, по ту сторону Атлантического океана, за 
5,5 тыс. км от гнезда. Вскоре одна из ПТ\ИЦ (вторая 
погибла при перевозке) тяжело опустилась около 
своего гнезда в окрестностях орнитологической стан­
ции в Уэлсе. Она перелетела океан и нашла на ма­
ленькой скале огромного острова свое гнездо через 
12,5 суток после старта на американской земле. Ко­
рабль с почтой, извещавшей, что птица отпущена, 
опоздал на 10 ч. 

Многие хорошо летающие птицы облада�от способ­
ностью искусно ориентироваться и в закрытых про· 
странствах. Например, ласточки и стрижи нередко 
залетают в глубокие и совершенно темные пещеры, 
где тем не менее искусно ориентируются. 

В Южной Америке живет птица, которую местные 
жители называют гвачаро. Она обитает в темных пе­
щерах. Летая в темнот�. rвачаро периодически издает 
резкие и отрывистые выкрики высокого тона с часто­
той около 7000 гц. После каждого выкрика птица 
улавливает его отражение от препятствий. По направ­
лению, с которого приходит эхо, птица узнает о том, 
где находится препятствие, а время, прошедшее между 
посылкой сигнала и возвращением его отражения, 
указывает расстояние до препятствия. Таким образом, 
rвачаро, руководствуясь эхом, прекрасно ориентиру­
ется в темноте. 

При более внимательном изучении процесса мигра­
ции заметили, что на полет птиц влияет «астрономи­
ческая обстановка». Это удалось установить в плане­
тарии, где воспроизводилось движение звезд и велись 
наблюдения за ночным полетом малиновок. То, что 
в полете некоторые птицы ориентируются по звездам, 
может быть, объясняет и тот факт, что ночью они ле­
тают над облаками на большой высоте. 

Установлено, что радиоволны*, излучаемые пере· 

* К радиоволнам относятся электромагнитные колебания с
длиной волны примерно от 30 1ц1 до долей миллиметра. Более 
коротким волнам (более высоким частотам) соответствуют ин­
фракрасные волны, далее следуют видимые волны - световые, 
затем идут ультрафиолетовые волны, рентrеновые лучи пр. 
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датчиками локаторов и связных станuий, мешают 
сgриборам» ориентировки птиu в полете выполнять 
свои функции. Можно предположить, что и система 
навигации птиu основана на использовании электро­
магнитных колебаний. 

Проделано очень много опытов с самыми различ­
ными птицами: крачками, чайками, скворцами, лысу­
ха•ми, горихвосткам'И, сорокопутами, Я·СТlребами, утка­
ми, аистами и др. 

I(ак же птиuы ориентируются? 
Наукой уже отвергнут ряд гипотез, объяснявших 

эту интереснейшую из тайн природы. Недавно были 
проведены опыты, которые, вероятно, помогут найти 
правильную дорогу и исследованиях способностей ори­
ентирования птиц. 

Вокруг клетки было прикреплено 12 кормушек, со­
вершенно одинаковых и на равном расстоянии одна 
от другой. Скворцов кормили только в одной из этих 
кормушек. Они вскоре к этому привыкли и безоши­
бочно ее находили, хотя она ничем не отличалась от 
11 других. 

Единственным указателем, по которому ее можно 
было бы отыскать, оставалось Солнце, вернее, поло­
жение этой кормушки по отношению к Солнцу. Когда 
окна затемняли, скворцы беспомощно метались от 
одной кормушки к другой. Если же при помощи зер­
кал меняли угол между кормушкой и направлением 
солнечных лучей, скворцы летели к другой кормушке, 
отстоящей от первой ровно на такой же угол. 

Опыты повторяли, заменив Солнце мощной лампой, 
снабженной рефлектором, которую перемещали по 
приделанной к потолку железной рейке. Результаты 
были те же. Вывод из этого открытия был неожидан­
ным: у птиu есть чувство времени. 

Опыты, проделанные и с· голубями, и со славками, 
и с сорокопутами, ясно показывают, что Солнце у 
них - главный ориентир. Но ориентир этот не стоит 
на месте. Найти дорогу по нему нельзя, если не 
знаешь, в какой части неба в каждый час дня он 
находится. Тут птиц выручает хорошая память и 
«часы», которыми пр�1рода наделила все живое на 
земле. 
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«Это удивительно,- пишет доктор Мэтьюз, один из 
ведущих специалистов в науке об ориентировании 
птиц,- что люди, веками определявшие свое место­
положение по Солнцу, всего лишь несколько лет на­
зад узнали, что и птицы поступают так же. 

Теперь сомнений нет, что пернатые, как и люди, 
находят дорогу по Солнцу... Новые исследования 
скоро покажут, так ли это» [1]. 

Но многое в поведении птиц остается неизведан­
ным. Например, замечено, что гнездо дроздовидной 
камышевки всегда расположено на rакой высоте, что 
даже во время самого высокого разлива вода не 
поднимается до него. Иногда камышевка гнездится 
выше, чем в предыдущем году, причем оказывается, 
что в этом году вода поднималась так высоко, что 
гнездо затопило бы, если бы оно находилось на преж­
нем уровне. Возможно, эта птица предчув;:твует на­
воднения на основании каких-то известных ей явле­
ний природы, предшествующих этим наводнениям. 

Насекомые порождают звуковые волны своими 
крыльями, делая ими огромное число взмахов в се­
кунду. Крупные насекомые вроде шершня или шм�ля 
делают в секунду сотни взмахов и издают в полете 
гудение довольно низкого тона. Писк комара лежит 
на пределе воспринимаемых человеком частот, дости­
гая 15-16 тыс. гц. Полет более мелких насекомых 
кажется нам беззвучным, но совершенно очевидно, 
что мы просто не слышим столь высоких звуков, ка­
кие порождают их крылья. 

Два придатка сзади крыльев у двукрылых насе- . 
комых, имеющие форму палицы, соединенной с телом 
тонким черешком, составляют жужжальца, которые 
в полете непрерывно вибрируют. Наружный конец 
каждого из них движется по дуговой траектории. Тен­
денция к такому движению сохраняется и при пере­
мене направления полета. Это создает натяжение 
черешка, по которому мозг насеком9го определяет 
изменение направления и )!.ает команды мускулам, 
управляющим движением крыльев. 

Прекрасно приспособлен для ориентирования по 
Солнцу сло�ный глаз насекомых. Он состоит из мно­
же·сТ'Ва секторов, и каждый из них воспрюrимает 
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лучи, идущие только параллельно его оси. Лучи же, 
падающие под углом, поглощаются светоизоляцией. 
Для передвижения по прямой насекомому достаточно 
сохранить изображение Солнца в одном из секторов. 

Паук-волк живет у берегов рек и озер. Если паука 
бросить в воду, он поплывет I< берегу, на котором 
его поймали. Поплывет прямо, как бы далеко ни за­
несли его. Какой берег свой, а какой чужой паук 
узнавал по Солнцу. Исследователи это доказали, иска­
жая положение Солнца при помощи зеркала и под­
вергая паука тем же испытаниям, что и скворцов. 

Береговые блохи, рачки-бокоплавы, прыгающие по 
морским пляжам, тоже находят свой дом по Солнцу. 

Эти рачки любят путешествовать, их не раз нахо­
дили на суше далеко от моря. 

У морс1шх блох навигационные способности разви­
ты прекрасно. В лабораториях они не хуже скворцов 
умели находить по Солнцу правильное направление. 
Их всегда тянуло к морю, и, где бы вы ни выпустили 
песчаных скакунов, они кратчайшей дорогой устрем­
лялись к нему. Это на своей родине, в Италии. 

Когда же песчаных скакунов привезли в Аргентину, 
они не смогли найти моря: их «хронометры» работали 
еще по европейскому времени, без связи с местным 
солнцем. 

Опыты с рачками, крабами, пауками, саранчой и 
другими членистоногими также подтвердили теорию 
солнечной навигации. 

До сих пор для нас остается загадкой потрясаю­
щая способность некоторых видов бабочек находить 
друг друга на расстоянии 8-11 км. Амер:иканские 
ученые решили выяснить, каким образом самцы ба­
бочки «малый f!Очной павлиний глаз» отыскивают 
самку на расстояНJии 10 км. Решено было заключить 
самку под стекло .. Бабочки-самцы по-прежнему ле­
тели к самке. Ничего не дало и помещение самки за 
металлическую сетку. Только экран, не пропускаю­
щий инфракрасных лучей, как бы полностью изоли­
ровал бабочек разного пола друг от друга. Ученые 
заключили, что они имеют «локатор инфракрасных 
лучей». Дальнейшие исследования, очевидно, уточнят 
этот первоначальный вывод. 
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Цитируемый в книге Г. Купена [18) Жирар пишет о 
темно-бурых термитах: 

«Любопытно видеть, с какой точностью термиты 
строят свои галереи в непрозрачной среде, чтобы 
проникнуть в намеченные предметы. Они забираются 
в мебель с нижнего конца ножки и никогда не оши­
баются относительно ширины этой ножки: они прота­
чивают пол как раз под ножкой, а не в ином каком­
либо месте. Каштаны, лежавшие отдельно друг от 
друга на полках во фруктовых магазинах, оказались 
съеденными, и под каждым была только маленькая 
дырка». 

Черепахи удивляют биологов своим прирожденным 
умением ориентироваться. 

Большие морские черепахи, живущие на атланти­
ческом побережье Бразилии, раз в 3 года отправля­
ются за 2000 кл-t на остров Вознесения и там откла­
дывают в песок яйца, из которых через некоторое 
время вылупляются молодые черепашки. 

Сами же «родители» к этому времени ползают 
опять в Бразилии. Детеныши самостоятельно отправ­
ляются искать океан. Добравшись же до воды, чере­
пашки плывут в Бразилию, словно в их мозгу зало­
жена определенная программа действия. Какими 
ориентирами руководствуются черепашки при выборе 
маршрута, пока загадка? [1]. 

Американские физиологи Т. Буллок и Р. Каулс в 
1952 г. наркотизирова.пи змей введением определенной 
дозы яда кураре. Очистили от мышц и других тканей 
один из нервов, разветвляющихся в мембране лице­
вой ямки, вывели его наружу и зажали между кон­
тактами прибора, измеряющего биотоки. Затем лице­
вые ямки подвергались различным воздействиям: их 
освещали светом (без инфракрасных лучей), подноси­
ли вплотную сильно пахнущие вещества, раздражали 
сильным звуком, вибрацией, щипками. Нерв не ре­
агировал - биотоки не возникали. Но стоило к зме­
иной голове приблизить нагретый предмет, даже 
просто человеческую руку ·(на расстоянии 30 см), как 
в нерве возникало возбуждение - прибор фиксировал 
биотоки. Осветили ямки инфракрасными лучами -
нерв возбудился еще сильней. Органы· tермолокации 
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обна;ружены у п·итонов и удавов (в виде небольших 
ямок на губах). Маленькие ямки, расположенные 
над ноздрями у американской, персидской и некото­
рых других видов гадюк, служат для той же цели. 

По типу медузы советские ученые построили при­
бор, предсказывающий приближение шторма. Ока­
зывается, даже такое простейшее морское животное 
слышит недоступные человеку инфразвуки, возникаю­
щие от трения волн о воздух. 

У медузы имеется стебелек, оканчивающийся ша­
ром с жидкостью, в которой плавают камешки, опи­
рающиеся на окончание нерва. Первой воспринимает 
«голос» шторма колба, наполненная жидкостью, за­
тем через камешки этот голос передается нервам. 

В приборе, имитирующем орган слуха медузы, 
имеются рупор, резонатор, пропускающий колебания 
нужных частот, пьезодатчик, преобразующий эти 
колебания в импульсы электрического тока. 
Далее импульсы усиливаются и измеряются. Такой 
пр.ибор позволяет определять наступление шторма 
за 15 ч.

Рыбы издают всевозможные звуки, «ударяя» осо­
быми мышцами по плавательным пузырям, как по 
барабанам, другие скрежещут зубами, щелкают ко­
стяками своей брони. Многие из этих звуков лежат 
в ультракоротком диапазоне и употребляются, оче­
видно, для эхолокации и ориентировки в пространстве. 

В настоящее время известно свыше 100 видов рыб, 
способных вырабатывать электричество с довольно 
высокой разностью потенциалов. 

Так, электрический скат может создать напряжение 
до 70 в. Электрический сом в зависимости от раздра­
жения способен вызвать напряжение в 80-100 в и 
больше, а электрический угорь� от 300 до 500 в. Эти 
рыбы встречаются главным образом в тропических 
морях. 

В тропических реках живет небольшая рыбка мор­
мирус, которая в поисках корма все время роется в 
иле. Хотя .ее голова при этом уходит в ил, рыбка 
великолепно чувствует приближение врага. Недавно 
ученые выяснили, что у мормируса есть свой радиоло­
катор: у хвоста - генератор электрических колебаний, 
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/ 

/ 
дающий до 100 импульсов в минуту, а у спинного 
плавника - при€мник отраженных/ радиоволн; 

В Японии, где очень часто прО'Исходят землетрясе· 
ния, было. открыто, •1то малены{ая белая рыбка за 
несколько часов до начала землетрясения начинает 
метаться в аквариуме из одной стороны в другую. 
Она обладает удивительной способностью восприни· 
мать мельчайшие колебания земной коры, и ее по 
праву назвали «рыбкой-сейсмографом». Министерство 
сельского хозяйства Японии призвало население обла­
стей, где землетрясения бывают особенно часто, раз­
водить белых рыбок - предвестников этого стихийно· 
го бедствия. 

С непостижимой уверенностью в полном мраке, 
удивительно легко минуя все встречающиеся на пути 
преграды, совершает свои полеты летучая мышь. За· 
гадку ее полета недавно объяснили. на основании 
специальных опытов. Оказалось, что летучая мышь 
во время полета все время испускает своеобразный 
писк, частота звуковых колебаний которого примерно 
равна 50 тыс. гц в секунду*, и ловит его отражение 
от преград большими ушами. Это явление положено 
в основу радиолокации (рис. 91). 

Органы слуха летучей мыши способны -восприни­
мать колебания большой частоты, и поэтому она слы­
шит то, чего не слышит человек. 

Удивительна способность ориентироваться у соба­
ки и лошади_; они всегда приведут вас .домой, :в осо­
бенности зимой по бездорожью или ·ночью, когда 
управлять лошадью вожжами не рекомендуется, что­
бы не сбить ее с правильного пути. 

У слонов превосходно развито обоняние. Это дает 
им возможность воспринимать запахи на расстоянии . 
до 5 км. Не было еще охотника, который сумел бы 
незаметно подобраться к слону с наветренной сторо� 
ны. Не случайно хобот считают лучшим в мире аппа­
ратом обоняния. 

Исключительно чутким органом осязания у слонов, 
как и у многих других животных, являются щетини-

* Звук, перейдя границу частоты колебания 20 тыс. гц в се­
кунду, до которой п·ростирается восприимчивость наших органов 
слуха, переходит ,в область. неслышимого человеко,м ультразвука. 
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Рис. 91. Ориентирование летучей мыши 

стые волосы - вибриссы. Благодаря им слоны вели· 
колепно ориентируются ночью при помощи хобота, 
который опускают до самой земли, исследуя ее. При 
этом слон не плетется, неуверенно нащупывая почву 
ногами, а ловко и быстро обходит все препятсrвия 
и уверенно минует их на своем пути. 

В жизни наблюдаются и та1ше случаи, когда жи· 
вотные орие-нтируются неправильно. Са,мым большим 
любителем меда прославил себя медведь. Он находит 
пчелиные гнезда не столы{о по запаху меда, сколько 
по звуку, по жужжанию пчел в дупле. Поэтому обход· 
чикам линий связи, проложенных через глухие лесные 
места, иногда доводится видеть на телеграфных стол· 
бах мишку, обманутого гудением проводов. 

Сопоставляя системы управления в живых opra· 
низмах и машинах, ученые вынуждены были более 
внимательно анализировать сущность тех сво.еобраз­
ных «приборов», при помощи которых животные п 
растения воспринимают, обрабатывают, передают 
информацию. Это может иметь очень большое значе­
ние для развития и совершенствования многих новых 
отраслей техники связи, локации, автоматики, инфра-
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красной аппаратуры и т. д. В рез/льтате возникло 
новое направление науки, занимарщееся изучением 
биологических процессов и устро.иства живых орга· 
низмов с целью получения новых возможностей для 
решения инженерно-технических задач, под названием 
б и о н и к и*. 

Анализом поведения и ориентярования организмов 
занимается биологическая бионика. Она активно изу­
чает свойства органов восприятия - глаз и ушей, 
элементов нервной системы, способность животных 
ориентироnаться в окружающей среде, осуществлять 
связь, перемещение и т. д. 

«В области бионики природа держит пока неколе· 
бимое превосходство над творением рук человеческих. 
Самым совершенным электронно-вычислительным ма­
шинам далеко до возможностей, которыми обладает 
мозг человека. 

Среди биологических процессов особенно интересует 
ученых процесс создания природой микроскопически 
малых, но чрезвычайно совершенных и чувствитель· 
ных воспринимающих элементов. 

Считается, что в будущем устройства, имитирующие 
работу нервной системы, могут способствовать созда· 
нию беспилотных космических кораблей для иссле· 
дования планет Солнечной системы без необходимо­
сти дистанционного управления с Земли. 

В области бионической математики ведутся иссле­
дования и изучаются «антенны» бабочек, миграцион­
ное поведение голубей, связь у рыб, использование 
обоняния для ориентации у водных животных, анализ 
волн в ухе, rлаза лягушки, мечехвоста, насекомых, 
характер движения глаз, обзор глазом пространства 
и многое другое. 

Огромный интерес представляет то, что некоторые 
рыбы чрезвычайно чувствительны к запаху. Одна из 
них может обнаружить. наличие пахучего вещества, 

• 13 и о н и к а - новая отрасль научных знаний (кибернетики}.
Ее название происходит от греческого ·слова «бион», что означа­
ет элемент жизни (т. е. элемент биологической системы). Разли­
чают три направления бионики - биологическое, техническое и 
теоретическое. 
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если даже на �итр раствора его содержится всего 
1 О-14 г. \

Тайна констру,ции микроскопического приемника 
ультразвуковых колебаний, имеющегося у моли, за 

у \ 

которои охотятся л�тучие мыши, заключается в том, 
что этот приемник, воспринимающий частоты от 10 
до 100 кгц, позволяет моли обнаруживать врага по 
излучению ее локатора на расстоянии до 30 м .

. Глаза подковообразного краба обладают способ­
ностью усиливать контраст изображений видимых 
объектов. Это свойство глаза краба предполагается 
использовать для облегчения анализа телевизионных 
изображений, а также аэрофотоснимков, фотографий 
Луны и т. д.» [5). 

Дельфины имеют гидролокационный аппарат, пре­
восходящий по точности и дальности существующие 
гидролокаторы. Он позволяет .дельфину обнаруживать 
и различать породу рыб на расстоянии 3 км. Дель­
фины излучают различными частями тела звуки в 
диапазоне от 750 до 300 тыс. гц и реагируют на звуки 
до 80 тыс. гц. Здесь, как и во многих других случаях, 
людям предстоит еще «догонять» природу. 

Постоянное общение с природой дает нам представ­
ление о красоте пейзажей, разнообразии рельефа, 
климата, растительного и животцого мира, знакомит 
нас с большим количеством природных ориентиров 
и развивает замечательную способность у человека 
«чувствовать» природу, понимать ее сложный язык. 

Приведенные в настоящей книге материалы далек() 
не исчерпывают всего многообразия мира ориентиров. 
Но и они дают читателям возможность расширить 
знания о приемах и способах наблюдения и ориенти­
рования в природе и намечают пути, по которым 
каждый может их дополнить. 



СООТВЕТ СТВИЕ АТМОСФЕРНОГО 
r/p ил о ж е н и е·· г

ДА�ЛЕНИЯ ВЫСОТЕ
НАД УРОВНЕМ MOP5l И ТЕМПЕРАТУР КИПЕНИЯ ВОДЬ I

/ 

Высота Давление Температура Высот1 Давление Температура 
·В М В·ММ кипения воды в м в мм кипения водь в 0С 

/ 
в 0С 

о 760 100 3100 519,14 
100 751,03 3200 512,56 

.. 

200 742,12 3300 506,04 
300 733,85 3400 499,59 88,3 
400 724,67 3500. 493,19 
500 715,99 98;3 3600 486,88 
600 707;45· 3700 480,62 
700 698,98 3800 474,44 
800 690,60 3900 468,32 86,7 ' 
900 682,30 4000 462,26 

1000 674,09 96,7 4100 456,25 
1100 665,95 4200 450,32 
1200 657,89 4300 444,46 
1300 649,90 4400 438,64 85,0, 
1400 ·642,00 4500 432,90 
1500 634,18 95,0 4600 427,22 
1600 626,44 4700 421,59 
1700 618,77 4800 416,02 
1800 611,19 4900 410,52 83,3 
1900 603,67 5000 405,09 
2000 596,23 93,3 5100 399,69 
2100 588,85 5200 394,36 
2200 5Rl,56 5300 389,07 
2300 574,34 5400 383,88 
2400 567,19 5500 378,71 
2500 560,11 5600 373,61 81,6 
2600 553,10 91,7 5700 368,58 
2700 546,17 5800 363,59 
2800 539,32 5900 358,65 
2900 532,53 6000 353,77 79,9 

3000 525,79 90,3 
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При л оже н и е  2 

1 

ПОХОДНАЯ АПТЕЧКА 
1 

Правильно подобрать, уложить и сохранить в пути походную 
аптечку - значит обеспечитt, быстрое и эффективное оказание пер· 
вой медицинской помощи- 'при травмах и острых заболеваниях. 
Состав и количество входящuх в аптечку средств зависит от чис· 
ла участников похода, прод'рлжительности и вида, путешествия. 
Но при любых условиях т!iJ{ая аптечка должна· содержать все 
необходимое, иметь минимальный вес и объем, тщательную, плот· 
ную, удобную для пользования укладку, надежно защищающую 
содержимое от воды, снега и солнца. 

Примерный состав походной аптечки (из расчета на турист· 
скую группу 10-12 человек) с кратким описанием назначения и 
способа применения при l'-2·дневном походе. 

с11-едотва Назначение 

Хи р у р г и ч е с к и е  с р е дст в а  

Одна катушка липкого плас­
тыря 

10 г йодной· настойки 

30 г перекиси содорода - рас­
твор или таблетки гидропири­
та --- 1. табл. на 15 г воды 

1 тюбик 1<лея «БФ» 

5 г марганцовки (марганцо­
вокислый калий)

1 ..- 2' бинта стерильных ши-
роких 

2 узких стерильных бинта 
Пакеты· первой помощи. 
50 t ваты медици некой 
1 жгут матерчатый или ре· 

аи новый 

Ножницы 

Заклеивать мелкие раны, сса­
дины, царапины 

Обрабатывать мелкие раны, 
ссадины, царапины кожи во­
круг больших .ран 

Промывать :�аг рязненные ра­
ны, оста навл ив ать носовое_ к ро-
вотечение 

Накладывать на мел�ше ра· 
ны, ua рап ины 

Прикладывать при ожогах 
примочки из _концентрирован­
ного _ («черного») раствора
(! : 100) 
Перевязочный материал 

То же 
» 

» » 

Накладывать на конечность 
выше раны не . более чем на 
2 ч для· остано[ши кровоте­
чения 
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Средства 

Вн у т р е н н и е  

10 г нашатырного спирта 

10 табл. пирамеина, п ирафе­
на, фенобарбитала и др. 

10 табл. аспирина 

10 табл. сульфодимезина 

10 г настойки валерианы с 
ландышем 

10 табл. бесалола (салол с 
белладонной) в таблетках или
желудочные капли 

1 пачка соды питьевой ил и 
3 упаковки таблеток бета�шд

50 г горькой (английской) 
соли 

10 г борной кислоты 

10 г глазных капель 

/ 

Пр9'r.олжение прилож. 2 

/ 

) 
Назначение 

с рJд с т  в а 

В�ыхать при обмороке (на­
брать на ватку) 

,Принимать по 1 табл. 3 раза 
в день при головной боли 

Принимать по 1 табл. 3 раза 
в день как жаропонижающее 
средство 

Принимать по 1 табл. (0,5) 
4 раза в день при простудных 
заболеваниях 

Принимать по 10-15 капель 
3 раза в день как уrпокаиваю­
щее и сердечное средст1:ю 

Применять как желудочно­
кишечное средство при болях 
в животе по 1 табл. или по
5 капель 3 раза в день 

Применять при изжоге и для 
промывания желудка (5%-ный 
раствор) 

Давать при пищевых и дру­
гих отравле�rиях, тяжелых сол­
нечных ожогах 

Применять для промывания 
глаз (2%-ный раствор) 

Применять (по 5 капель в 
оба глаза) при воспалении сли­
зистой оболочки век 

При наличии в составе группы медицинских работников (вра­
ча, фельдшера, медсестры) в многодневном походе, маршрут ко·
торого проходит в отдаленной от населенных пунктов местности
(горы, тайга, тундра и т. п.), в состав аптечки рекомендуется 
включить: 

а) противошоковые и сердечно-сосудистые средства (кофеин,
кордиамин, морфин, промедол, новокаин, глюкозу); 

б) аmибиотики для инъекций и в таблетках (тетрациклин, 
олететрин, мицерин, левомицетин, стрептомицин, пенициллин и 
т. п .); 

в) противостолбнячную и противозмеиную сыворотку; 
r) шприц 2- и 5-граммовый с иглами и компактным стерили­

затором. В этом случае по усмотрению медика состав аптечки
можно увеличить, например прибавить желудочно-кишечные 
средства, антигистаминные и другие препараты, однако чрезмерно
увеличивать аптечку нежелательно, 
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В в о�о-лод о чно м п о ходе 

Н:що обеспечить герметичность укладки. Все медикаменты 
следует уложить в пласtмассовую или иную коробку с завинчи· 
вающейся крышкой, которую затем л,учше поместить последова­
тельно в два полиэтиленовых или 1tлорвиниловых мешочка и 
туго перевязать. 

В горн о м  по ходе 

Для профилактики солнечных ожогов применяются смягчаю­
щие предохранительные мази и кремы типа «Нивейя», «Лу<J», 
персиковая мазь (смесь трех равных частей персикового масла, 
вазелина и ланолина). 

В т а е ж н о м  п о х о д е  

Не обойтись без противомоскитной сетки со специальной про­
п иткой и метилфталата-средства против гнуса (15%-ная эмуль­
сия); репудина - средства от комаров. На одно смазывание от· 
крытых частей тела требуется 2-2,5 г. На одного человека в 
сутки в мае ·- августе расход составляет 10-15 г.

В в е л о с и п е д н о м  п о х о д е 

Все предметы в аптечке должны плотно прилегать один к 
другому. Склянки и ампулы надо переложить марлей или ватой, 
пробки во флаконах долж ны быть плотными и пр·ивязаннымн 
к горлышку колпачками из марли или плотной бумаги. Все со­
держимое лучше всего уложить в плотную плоскую коробку, 
удобную для укладки в багажную сумку. 

Длительная езда по пыльным дорогам, особенно при сильном 
встречном ветре, может вызвать раздражение или даже воспа­
ление слизистой оболочки век и глаз - конъюнктивит (пок расне­
ние, слезотечение, боль и жжение А гла�ах). Поэтому при со­
ставлении аптечки следует учесть повышенный расход глазных 
лекарств. 
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ci. 
С' 

с 
с:, 
с 

� 

Подручные предметы 

Спичечная коробка: 

толщина 
ширина 
длина 

2 Спичка 

Граненый карандаш 

3 Диаметр мелкой монеты: 
l копейка 

4 10 копеек 

5 2 копейки 

284 

Вид предмета 
и его р;,змеры в м,., 

/ 

f '">-

w• 

17 

"' :,.. 
""" о. 
=:: \2 � Угловая 
� � � 1,елич11на 
ii; а.� предмета 
Е3 � Х � В «ТЫСЯЧ

'" 

о a:i :s: :::r ных• 
�:а�� 
о:,:"'"" 

600 56 
56,1!,1! 600 

10 93=0-93 
16 61=0-61 
35 28=0-28 
13 78=0-78 

66 11=0-11 

40 25=0-25 

35 28=0-28 

33 30=0-30 



ci. 
С' 
с: 

g 
� 

2 

Подручные предметы 

Спичечная коробка: 

толщина 
ширина 
длина 

Спичка 

Граненый карандаш 

3 Диаметр мелкой монеты: 
I копейка 

4 10 копеек 

5 
2 копейки 
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Вид предмета 
и его размеры в Mht 

/ 

17 

18 ., 

о, >, 
t;,:;:: о. 

,;:� � Уrловая 13.J>,O"I fjеличнна 
� ; i � предмета 
Е3 � � � В «ТЫСЯЧ• 
О'° Ж:с:::{ НЫХ»> 

�::а�� 
O:ci:i.t: 

600 
56 мм 

10 
16 
35 
13 

66 

40 

35 

33 

56 
600 

93=0-93 
61=0-61 
28=0-28 
78=0-78 

11=0-11 

30=0-30 

Подручные предметю 

15 копеек 

7 3 коnей1ш 

8 
20 копеек 

9 5 копеек 

Продолжение прилож. 3 

Вид предмета 
и его размеры в лtм 

19 5 

22 

25 

Уrловая 
величина 
предмета 

В «тЫСЯt.J· 

ных» 

30 32=0-32 

' 

27 37=0-37 

27 37=0-37 

24 



Uриложение 4 

МОМЕНТЫ ВОСХОДА И ЗА ХОДА СОЛНЦА 
В ТЕЧЕНИЕ ГОДА ДЛЯ РАЗЛИЧНЫХ ШИРОТ 

(ПО МЕСТНОМУ ВРЕМЕНИ) 

Восход нil широте 

Дата 

1 1 135° 45° 55° 60° 

Январь 1 7 ч 09 мин 7 ч 39 мин 8 ч 25 мин 9 ч 03 мин 
11 7 08 7 37 8 21 8 55 
21 7 06 7 32 8 10 8 40 
31 7 00 7 22 7 55 8 19 

Февраль 10 6 52 7 10 7 36 7 55 
20 6 42 6 55 7 14 7 25 

Март 2 6 30 6 38 6 50 6 59 
12 6 16 6 20 6 26 6 29 
22 6 03 6 02 6 00 5 59 

Апрель 1 5 48 5 43 5· 35 5 29 
11 5 35 5 24 5 10 4 59 
21 5 22 5 07 4 45 4 29 

Май 1 5 ]О 4 51 4 22 4 01 
11 5 00 4 37 4 02 3 34 
21 4 53 4 26 3 44 3 11 

31 4 48 4 18 3 30 2 52 

Июнь 10 4 45 4 13 3 22 2 40 
20 4 46 4 13 3 20 2 35 

30 4 48 4 16 3 23 2 40 

Июль 10 4 53 4 22 4 32 2 51 
20 5 00 4 31 3 46 3 11 
30 5 05 4 39 4 00 3 28 

Август 9 5 14 4 53 4 21 3 57 
19 5 22 5 05 4 40 4 21 
29 5 29 5 17 4 58 4 45 

Сентябрь 8 5 37 5 29 5 16 5 08 
18 5 44 5 41 5 36 5 32 

28 5 52 5 53 5 54 5 56 

Октябрь 8 5 59 6 05 6 14 6 19 

18 6 08 6 18 6 33 6 44 

28 6 16 6 32 6 54 7 09 

Ноябрь 7 6 26 6 45 7 14 7 35 

17 6 35 6 59 7 34 8 00 

27 6 45 7 .12 7 52 8 24 

Декабрь 7 6 54 7 24 8 08 8 44 

17 7 01 7 32 8 20 8 58 
27 7 06 7 37 8 26 9 04 
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Продолжение п рилож. 
4

Заход на шпроте 

Дата 

1 1 135° 45° 55° 60° 

5Iнварь 1 16 ч 5\1 мин 16 ч 28 мин 15 ч 42 мин 15 ч 04 мин 
11 17 07 16 39 15 56 15 21 
21 17 17 16 51 16 13 15 44 
31 17 27 17 05 16 33 16 09 

Февраль 10 17 37 17 19 16 54 16 35 
20 17 47 17 34 17 15 17 02 

Март 2 17 56 17 47 17 36 17 27 
12 18 04 18 01 17 56 17 52 
22 18 12 18 14 18 16 18 17 

Апрель 1 18 20 18 26 18 35 18 41 
11 18 28 18 39 18 54 19 06 
21 18 36 18 52 19 14 19 30

Май 1 18 44 19 04 19 34 19 55 

11 18 53 19 \6 19 52 20 20 
21 19 00 19 28 20 10 20 43 

31 19 07 19 37 20 25 21 04 

Июнь 10 19 13 19 45 20 36 21 19 
20 19 17 19 50 20 43 21 27 
30 19 18 19 50 20 43 21 26 

Июль 10 19 16 19 48 20 36 21 17 
20 19 12 19 41 20 25 21 00 
30 19 05 19 30 20 09 20 38 

Август 9 18 56 19 17 19 49 20 13 
19 18 45 19 02 19 27 19 45 
29 18 32 18 45 19 02 19 16 

Сентябрь 8 18 18 18 26 18 38 18 46 
18 18 04 18 07 18 12 18 15 
28 17 50 17 48 17 46 17 45 

Окт
ябрь 8 17 36 17 30 17 21 17 15 

18 17 23 17 12 16 56 16 46 
28 17 11 16 56 16 ·34 16 18 

Ноябрь 7 17 01 16 42 16 12 15 52 
17 16 54 16 30 15 54 15 27 
27 IG 50 16 22 15 42 15 10 

Д

е

к

абрь 7 16 48 16 19 15 33 14 57 
17 16 50 16 19 15 32 14 53 
27 16 55 16 24 15 36 14 58
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П·ри л о ж е  н ие 5 
ПРИМЕРНЫЕ ЧАСЫ ПРОБУЖДЕ�ИЯ ПТИЦ 

вg;:.i Iбуждения 

Около 
I ч 
ночи 

От 2 до 
3 ч ночи 

Около 
3 ч ночи 

От 3 до 
4 ч ночи 

4 Ч НОЧИ 

288' 

Название птиц 

I 
Юла (лесной 

жаворонок) 
Восточ�ый со·

лове и 
Камышовка 

дроздовидная 

I
Го]��;�с;:а·
Горихвостка­

чернушка 
Перепел 
Полевой жаво­

ронок 

I 
Кукушка 

Иволга 
Синица боль· 

шая 
Зарянка 

{ Крапивник 

j Зяблик 

Овсянка 

Пеночка тель­
ковка 

Пищуха 

Щегол 

Скворец 
Ка нареечный 

< вьюрок 

! 
Зеленушка 

. Белая трясо-
, гузка 

Местообитание Сезонность 

Опушки хвойных Март -октябрь 
лесов 

Рощи, парки, сады 
близ воды 

Побережье водо· 
емов, поросшее 
камышом или 
кустарником 

Апрель - сен­
тябрь 

Апрель -август 

Мелколесье, парки Ап рел ь - сен-
и сады тябрь 

Скалистые горы. Март -октябрь 

Поля, луга 
То. же 

Леса, рощи, парки 

То же 
Леса, парки, 

и огороды 
садьi 

Май - октябрь 
Март-октябрь 

Апрель - сен­
тябрь 

Май-сентябрь 
Круглый год

Леса, парки,.- сады Март-ноябрь 
(иногда зимует) 

Леса, парки и раз­
личные за росли 

Леса, парки, сады 

Л еса, парки, а зи­
мой· населенные 
пункты 

Март-позд· 
няя осень 

(иногда зимует) 
Март-октябрь 
(иногда зимует) 
Круглый год 

Леса, парки, сады Март-октябрь 

То. же 

Парки, сады, а· зи­
мой и поля 

Леса, щ1рки, сады 
Парки и сады 

Круглый год 

То же 

Март - ноябрь 
Круглый год 

Леса, парки, сады То же 
Сады и луга близ Март-октябрь 

воды 



Пр и лож е ние 6 
1 

ДВИЖЕНИЕ ЛЕПЕСТКОВ ЦВЕТОВ В ТЕЧЕНИЕ СУТОК 

Утро 
3··-5 

4-5
5-6
6-7
6-7

6�7 
7-8
7-8
7-8

7-8

8-9
8-9
8-9
9-10

9-10
9-10

9-10
9-10

10-11
.J.0-11
11-12

По­
полудни 

Июль 

Июнь 
Июль 
Июль 
Июль 

Август 
Май 
Июнь 
Июль

Август 

Апрель 
Июль 
Август 
Апрель 

Май 
Июнь-

июль 
Август 
Сентябрь 
Март 
Июль 
Июль 

12-1 Август 

1-2

1-2
2-3
2--3
2·-3 
3�

4 -5 

Июль 

Август 
Июнь 
Июль 
Август 
Июль 

Март 

Раскрыва­
ются 

То же 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

» 

Название растения 

Козлобородник луговой 

Шиповник полевой 
Чериоягодный паслен 
Одуванчик, осот огородный 
Роза морщинистая, uикорий, 

лен, картофель, бородавник 
обыкновенный 

Латук многолетний 
Горечавка бесстебельная 
Пазник лапчатый 
Колокольчик крапиволистный, 

ястребинка волосистая 
Колючник бесстебельный, осот 

полевой, водяная лилия (бе­
лая кувшинка) 

Гориuвет (черногорка) 
Соколий перелет 
Салат 
Лесная фиалка, кислиuа, 

мать-и-мачеха 
Лесиан лилия 
Эсшольция 

Ноготки 
Осеиник, или зимовец 
Сон-трава 
Абутилон 
Никандра можжуховидная 

Закрывают-. Осот полевой 
С51 

. » 

» 

.)) 

» 

Пазник лапчатый, осот огород-
ный 

Салат 
Одуванчик 
Картофель 
Цю<орий 
Эсшольuия, никащ1ра можжу­

ховидная 
Крокус желтый 
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П родолженйе приложения 6 

Часы 
1 

Месяцы 1 
Движение 

1 

Название растения· лепестков 

4-5 Июль Закрывают- Лен крупноцветный 
ся 

4- 5 Август » Ноготки
5-6 Март » Сон-трава
5--6 Апрель Лесная фиалка, кислица, 

мать-и-мачеха 
5-6 Май » Лесная лилия
5-6 Июль » А бутил о и
6-7 Май » Горечавка бесстебельная
6-7 Август » Колючник бесстебельный
6-7 Июль Раскрыва- Волдырник 

IОТСЯ 

6-7 Июль Закрывают- Лютик едкий 
ся 

7-8 Июнь » Соколий перелет, роза морщи-
нистая

7-8 Июль Белая кувшинка
7-8 Август ) llJиповник полевой
8-9 Август ) Че рнояrодный паслен
8-9 Сентябрь Раскрыв а- Смолевка повислая 

ются 
8-9 Июль » Царица ночи (закрывается в 2 ч

9-10
ночи)

Июль » Смолевка ночецветная

П р и л оже н и е  7 
КАЛЕНДАРЬ СЕЗОННЫХ ЯВЛЕНИЙ ПРИРОДЫ 

СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ ЕВРОПЫ 

Примерные сроки 
Месяu самый 

поздний \ 
средние Название сезонных явлений 

ранний даты 

Март 7/111 31/Ш 19/III Прилет первых r рачей 
7/Ш 15/IV 30/III Прилет скворцов 

Апрель 18/III 15/lV 1/IV Прилет жаворонков 
24/III 18/IV 4/IV Начало движения сока 

у березы 
25/Ш 17/IV l IJIY Прилет на север журав-

лей 
17 /111 10/V 17/ТV Зацветание мать-и-мачехи 
30/111 5/V 19/IV Зацветание осины 
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Мt:сяц 

Апрель 

Май 

Июнt-

Июль 

Август 

Продолжение приложени·я 7

5/IV 
4/IV 
8/IV 

6/IV 

24/IV 

Примерные сроки j 

7/V 
13/V 
12/V 

14/V 

9/V 

22/IV 
24/IV 
24/IV 

25/IV 

30/IV 

Вторая половина апреля 

15/IV 

22/IV 
1/V 

26/IV 
29/IV 
2/V 
4/V 

2/V 

6/V 
6/V 

10/V 
8/V 

11/V 

24/V 

23/V 
18/V 
24/V 
1/Vl 

27/V 
4/VI 

Начало мая 

5/VI 

5/VI 
6/Vl 

12/Vl 
14/VI 
17/VI 

Конец мая 

7/V 

9/V 
10/V 
11/V 
12/V 
13/V 
18/V 

21/V 

22/V 
24/V 
26/V 
27/V 
29/V 

15/V 1 12/Vl 1 1/VI 
Середина июня 

9/VI 1 16/VII 1 26/Vl 
Конец июня 

24/Vl 
1 

20/VII 
1 

5/VJI 
28/VI 2R/VII 12/VJI 
15/Vl 30/Vl 1 13/VI I 

Начало июля 
Вторая половина июля 

Конец июля 
Начало августа 

Зацветание ольхи 
Начало урчания лягушек 
Распускание почек че-

ремухи 
Зацветание орешника-ле­

щины 
Первое кукование ку­

кушки 
Появление грибов -

сморчков и строчков 
Зацветание примул и (ба-

ранчиков) 
Зацветание березы 
Первая песня соловья 
Вылет майских жуков 
Прилет ласточек 
Зацветание одуванчиков 
Зацветание черемухи 
Появление навознhков и 

опят 
Зацветание лесной зем-

ляники 
Зацветание вишни 
Зацветание яблони 
Зацветание ландышей 
Зацветание сирени 
Зацветание рябины 
Исчезают сморчки и 

строчки 
Колошение ржи 
Появление подберезо· 

виков 
Созревание земляники 
Появление разноцветных 

сыроежек, маслят, мо­
ховиков 

Колошение овса 
Пожелтение ржи 
Зацветание липы 
Появление подосиновиков 
Появление красного му-

хомора - предвестника 
белых Fрибов 

Появление белого гриба 
Появление рыжиков, 

груздей 
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!1\сяц I 
Примерные сроки

самый \' €редине
. рании!t поздний даты 

Продолжение прилож. 7-

Название сезонных явлениi\ 

Август 1/VIII 117/V!ll 116/VIIJ 
Конец августа 

Начало листопада 
Появление красных и се­

рых опят, ложной крас­
ной сыроежки, белый 
гриб встречается редко Сеиrябрь

Ок1ябрь 
Но�брь

26/VIII 1 26/IX \ 3/IX
14/VIII 21/Х 27/IX 

Середина октября 
Конец ноября 

Собирание грачей в стаи 
Пролет журавлей 
Появление трюфелей 
Исче,новение оранжево-

,; Название 

ветр
а .. 

"' 

о Штиль 

1 Тихий 

2 Легкий 

3 Слабый 

4 Умерен-ный 

5 Свежий 
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желтых опят - послед· 
них грибов 

Приложение 8 
ХАРАКТЕРИСТИКА ВЕТРА 

Признаки влияния ветра на
Скорость в и/сек

1 
наземные предметы поверхность моря 

0-:--0,5 Дым поднимается Зеркальное море 
вверх, флаг висит 
спокой·но 

o,q.:._1,1 Дым слабо ОТКЛО· Появляются не-
няется, листья ше- большие чешуеоб-
лестят, пламя спички разные волны без 
слабо отклоняется «барашков» 

1,8-3,3, Движутся тонкие Короткие, хоро-
ветви, флаг слабо ШО выраженные 
развевается, пламя волны, гребни их 
быстро тухнет начинаю1' опроки-

дываться, но пена 
3,4-5,2' Раек ачиваются не- не белая, а стеклq-

_большие ветви, флаг видная; рябит по-
развевается ве рхность воды 

5;3-7,4 Раскачиваются Волны становят-
бол ьшие ветви, флаr ся длиннее, местами 
вьrrягивается, подии- образуются пеня-
мается пыль щиеся «барашки» 

7,5-9,8 Раскачиваются не- Все море покры-
большие стволы, СВИ· вается «барашками» 
tтит в ушах 



Продолжение прилож. 8 

Н аэвание Скорость 
Признаки влияния Be'l'pa на 

ветра в м/сек 
наземные предметы 

6 Сильный 9,9-12,4 Раскачиваются де-
ревья, сильно рвет 
палатки 

7 Крепкий 12,5-15,2 Срываются палат· 
ки, гнутся небольшие 
деревья 

8 Очень 
крепкий 

15,3-18,2 Ломаются тонкие 
ветки, затрудняется 
движение, гнутся 
большие деревья 

9 Шторм IS.,3,...21,5 Ломаются большие 

10 Сильный 21,6-25,1 
!шторм

11 Жесткий 25,2-29 
шторм 

12 Ураvан. Более 29 

деревья, поврежда· 
ются крыши 

Срываются крыши, 
вырываются с корнем 
деревья 

Происходят боль­
шие разрушения 

Происходят опусто­
шения 

I поверхно&ть моря 

Образовываются 
гребни большой 
высоты, «барашки» 
на гребнях волн 

Волны грома� 
дятся и производят 
разрушения, ветер 
срывает с гребней 
белую пену 

Заметно увели 
чиваются высота и 
длина волн 

Высокие, горопо 
добн ые волны с 
длинными оп роки 
дывающимися греб 
нями 

Вся паве рхность 
моря СТifНОВИТСЯ 
белой от пены 
Раскаты' в откры 
том море усиливif 
ются и принимают 
характер толчков 

Высота волн на 
столько велика 
что находящиеся 
в поле зрения ко 
рабли временами 
скрываются за 
ними 

Водяная пыль 
срываемая с греб 
ней, значительно 
уменьшает види 
мость 
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