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Отзывы о Школе Развития Сознания 
и методе «Зеркальная Матрица Судьбы»

Надежда Л.: 
Дмитрий, Людмила я не устаю вас благодарить, что я с вами 

уже не первый год. Ваша школа – это не только практическая 
школа знаний, это школа, которая даёт знания для перерождения 
прежде всего себя. Жизнь любого человека начинается с себя. 

Ольга Т.: 
Эта школа изменила мою жизнь и жизнь моих родных. Я каж-

дый раз нахожу здесь что-то новое. Школа не стоит на месте, 
она постоянно движется. Низкий поклон вам за вашу работу, за 
любящее сердце. 

Алёна: 
С моей пятёркой в матрице я очень скептически была настроена 

к зеркальной матрице. Я реально себя уговаривала досмотреть 
вебинары, но сейчас понимаю, что мои личные вопросы к матри-
це Наталии Ладини открывает Дмитрий! Это нечто! Просто 
удивительно! Я искала ответы на те же вопросы. Я в восторге! 
Благодарю Высшие Силы и Школу за такие открытия! Дмитрий –  
восхитительный Проводник! Сколько разных школ я видела, про-
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водники встречались очень горделивые, позволяли себе многое, но 
Дмитрий – божественный! К тому же осознание того, что не 
нужно копаться в прошлом, я сама недавно получила. Когда начи-
наешь копаться в том, что ты «произвел» своими наработками  
в прошлом, может наступить момент, что ты просто захлеб-
нёшься всем этим продуктом жизнедеятельности! А если сконцен-
трироваться на моменте сейчас и на будущем, то открываются 
врата Рая. Кажется, я нашла свою Школу.

Елена: 
Хочу поблагодарить Высшие Силы‚ а также наших учителей 

Дмитрия и Людмилу‚ что дают мне столько прекрасных глубо-
ких знаний, о которых я мечтала с детства. Я в школе с октября 
2020 года, и всё очень интересно, хочется поглощать и поглощать 
эти знания, ну и, конечно, применять. Благодарю! Благодарю!  
Благодарю!

Гульжан С.: 
Здравствуйте друзья, Дмитрий, Людмила Катанаева! Я в Клу-

бе Исцеления Судьбы с конца 2017 года. Я очень вам благодарна, 
вы помогли мне и многим людям. Ваши знания несут Свет, Добро, 
открывают путь к познанию себя! Желаю вам всех, всех благ, про-
цветания в вашем творчестве! Я занимаюсь консультацией по 
Матрице Судьбы, и почти все мои знакомые, родственники, они 
довольны, их жизнь меняется в лучшую сторону. Вначале я боялась, 
что не смогу преподнести ту нужную информацию по Матрице. 
Конечно, надо начать перезагрузку с себя – и всё получится. Всем 
желаю успехов, отличных перемен!



9

Зеркальная матрица судьбы

Анастасия А.: 
Не все знают, но я уже чуть больше года занимаюсь изучением 

судеб людей по методу «Зеркальная Матрица Судьбы» и нуме-
рологии. Пару дней назад меня разместили как консультанта на 
странице школы, в которой я обучалась и до сих пор состою. Для 
меня это большая честь и огромное достижение. Самопознание 
и саморазвитие не имеют границ. И школа, в которой я «вдруг» 
оказалась, зацепила меня тем, что сами учителя Дмитрий Воронов 
и Людмила Катанаева находятся в постоянном процессе полу-
чения новой информации и её анализа. Соответственно, любой 
курс постоянно обновляется и полезной, нужной информации 
становится всё больше. Человек сам по себе многогранен, как 
бриллиант, поэтому там есть в чём «покопаться».

Людмила: 
Благодарю, Дмитрий и Людмила. Очень хотела поучаствовать 

в прямом эфире, не получилось. Вот сегодня пересмотрела запись, 
на все свои вопросы услышала ответы. После перезагрузки и тре-
нинга «Древо Рода» пошли подсказки, приходит много информации, 
появились силы работать над собой. До прихода в клуб прошла 
тренинги с психологами, очень благодарна им, сознанием всё пони-
мала, но менять свои минусовые качества в положительные очень 
тяжело без энергии и трансформации Души. А с Матрицей Судьбы 
как будто пересела в реактивный самолёт. Дмитрий и Людмила, 
вы учителя от Бога! Благодарю Бога за вас, за ваше доброе сердце 
и любовь, за ваш труд, что щедро делитесь знаниями! Благодарю! 
Благодарю! Благодарю!
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Милана М.: 
Хочу поделиться: сейчас проводила прямой эфир на тему 

«Успешная реализация в профессиональной деятельности». Делала 
разбор трём девушкам, с которыми в жизни не знакома, только 
знала об одной, что она бухгалтер, и всё. На все 100% всем всё 
откликнулось, и даже осознание юристом того, что она может 
считывать информацию из поля и проявлять себя в творчестве, 
видеть пророческие сны и т. п. Всё со 100% точностью, на эфире 
потом и люди подтвердили. Матрица – точнейший и мощнейший 
инструмент! Не перестаю восхищаться и радоваться, что я с ним 
теперь знакома и передаю эти знания другим людям! Дмитрий 
и Людмила, благодарю, что вы есть, что есть наша школа, что 
делитесь этим методом с другими! Всё настолько точно и очень 
откликается, а главное, с пользой и во благо!
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Введение

Приветствуем всех, кто интересуется самопознанием, духовным  
и личностным ростом, темами раскрытия потенциала и осознан-
ности!

Мы познакомим вас с современной практической нумерологи-
ческой системой, известной под названием «Зеркальная Матрица 
Судьбы», с помощью которой распечатывается потенциал человека, 
заложенный в дате его рождения. Возможно, вы что-то уже слыша-
ли об этом и даже применяли на практике – у нас много открытого 
материала на YouTube-канале. Однако в этой книге мы дополнили 
и структурировали информацию, сделав её удобной в изучении и 
применении.

Данное издание открывает цикл книг метода «Зеркальная Матри-
ца Судьбы» нашей Школы Развития Сознания Дмитрия Воронова 
и Людмилы Катанаевой. И каждая следующая книга будет продол-
жением предыдущей и погружением в познание себя.

Наша цель – стать проводниками для всякого пробуждающего-
ся сознания через туманность ложного эго к свету Души и связи 
с высшим «я». И Зеркальная Матрица Судьбы, неонумерология – 
инструменты, которые вам в этом помогут.

Информация, изложенная в книге, позволит вам познакомиться 
с собой на первом уровне понимания, а также понять особенности 
своих близких и в целом людей, с которыми вы взаимодействуете. 
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Огромная ценность в этом – начать принимать себя и других таки-
ми, какие есть, перестать подстраиваться и меняться под кого-то 
в ущерб себе, увидеть свои слабые и сильные стороны, уроки, по-
вторяющиеся сценарии.

Как говорится, 50% успеха – это распознать своего «врага».  
А распознав его, начать применять инструменты для гармонизации 
и собирания себя в целостную структуру. Это путь не быстрый, но 
эффективный. И здесь важен ваш интерес, вовлечённость и, конечно, 
ответственность. Напомним, что мы выступаем в роли проводников, 
но идти за вас мы не можем.

И ещё очень важный момент для понимания, который включает 
точку осознанности: 

МИР – ВАШЕ ОТРАЖЕНИЕ.

То есть тот, кем вы являетесь сейчас, отражается в окружающем 
вас мире. Если вы замечаете вокруг негатив – вы его сами трансли-
руете. Если вы несчастны, нет денег, любимой работы, отношений 
и тому подобное – это тоже вы, это ваша трансляция и… внутренняя 
пустота. А когда пусто, хочется это чем-то заполнить извне. Но  
с чего вдруг кто-то должен заполнять вашу пустоту? Нет, мир ра-
ботает по принципу отдачи: чем больше вы наполнены и искренне 
делитесь, тем больше вам возвращается.

Да, возможно, звучит жёстко и неприятно, вы чувствуете сопро-
тивление, но так это работает. Чем раньше осознаете и примите, 
тем быстрее начнётся ваш увлекательный путь к себе, а значит,  
и ваша трансформация. И самое простое начало – стать наблюдате-
лем, слегка отстранённым. С интересом смотрите и замечайте чуть 
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дальше, чуть глубже. Вам сказали что-то неприятное, вывели на 
негативные эмоции, обидели – отлично! вот она, почва для роста, 
вот они, подсказки, вот они, возможности для единения с миром! 
Благодарите каждого за эти возможности, и не обязательно вслух, 
можно и про себя.

Техника благодарности – одна из самых сильных техник, 
начните практиковать её уже сейчас!

И ещё несколько напутствий перед знакомством с системой 
«Зеркальная Матрица Судьбы».

Эта книга для тех, кто понимает, что любые перемены в жизни 
всегда начинаются с нас самих. Для тех, кто хочет подняться на 
новую высоту, получить новое развитие в важных сферах жизни 
(будь то взаимоотношения, деньги, здоровье или познание своего 
предназначения). Для тех, кто готов работать над собой, встречая 
каждый новый день в обновлении и приятных переменах, стано-
вясь постепенно, шаг за шагом, лучшей версией себя, обретая 
долгожданную целостность и разжигая всё ярче внутренний свет 
своей души. 

Для тех, кто не стремится поскорее получить от жизни ВСЁ,  
а умеет радоваться тому, что уже имеет, и принимает это не с упрё-
ком и недовольством, а с благодарностью. Но при этом не перестаёт 
двигаться вперёд, к большему. 

Для тех, кто готов отправиться на поиски себя, чтобы извлечь, 
распечатать нужный опыт, сонастроиться со своей душой, со светом 
сознания. Найти ответы на вечные вопросы: для чего я живу? в чём 
моё предназначение, миссия?
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И, наконец, для тех, кто понимает, что путь перемен не всегда 
бывает лёгким, что он сопряжён с отказом от многих привычных 
вещей и установок, так как в определённый момент они становятся 
тяжёлым бременем на вашем пути. И это будут самые непростые 
решения, моменты отчаяния и желание всё бросить. Такова цена 
выхода из болота – порой через боль, болезненные расставания, 
но вы уже будете осознавать и понимать, что жить, как раньше, не 
можете. В такие моменты держите в сознании картинку: самая тём-
ная часть ночи – перед рассветом. Сожмите волю в кулак, соберите 
внутреннюю силу и пройдите через пелену страхов и отчаяния – так 
вы преодолеваете ложное эго и выходите из-под его власти, так вы 
проходите «экзамены» – точки фиксации на линии судьбы. После 
чего наступит лёгкость, появится улыбка и чувствование мира во-
круг – МИР МНЕ ДРУГ!

Воспринимайте процесс познания себя как увлекательную игру, 
с восторгом ребёнка, познающего мир. Это не должно превратиться 
в скучные принудительные многочасовые самокопания. Ловите 
ощущения, переводите фокусировку из головы в область сердца – 
чувствуйте, пробуждайте интуицию, прислушивайтесь к внутрен-
ним ощущениям! Особенно это важно для женщин, так как процесс 
самопознания раскрывает чувственность и нежность, позволяет 
сбросить жёсткий внешний панцирь и отказаться от борьбы и сорев-
новательности с мужчинами. Женщине важно сохранять гибкость 
и способность переключаться между состояниями собранности  
и расслабленности. 

С новыми знаниями ваш путь саморазвития станет именно такой 
увлекательной игрой, в которой вы откроете себя, свой потенциал, 
выведете на новый уровень каждую сферу своей жизни. 
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Хотите пройти таким путём? Отлично! Приглашаем вас в увле-
кательное путешествие внутрь себя. Ведь даже если ваша цель – по-
мочь другим людям реализоваться, жить гармонично и счастливо, 
начинать всегда надо с себя.

Со страниц книги вы не только узнаете об энергиях, числах и их 
влиянии на судьбу человека, но и сможете сразу примерить получен-
ные знания на себе, на ваших близких, знакомых, коллегах. Знание 
не должно только накапливаться, иначе оно становится мёртвым. 
Знания важно применять на практике. 

Готовы? Знакомство с вашей Зеркальной Матрицей Судьбы 
начинается…



ФИЛОСОФИЯ 
ЗЕРКАЛЬНОЙ МАТРИЦЫ СУДЬБЫ
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Матрица Судьбы образуется из двух квадратов – диагонального 
и прямого. В диагональном квадрате записывается дата рождения, 
в прямом – суммы вершин диагонального. Ниже на картинке пред-
ставлены значения четырёх основных вершин матрицы диагональ-
ного квадрата, с которыми мы будем работать. 

Также мы будем работать с 22 старшими арканами Таро. Если вы 
знакомы с арканами, то вам будет легче понимать энергии.

Значения вершин и вопросы к ним помогают найти нужные 
слова в описании энергий/арканов Таро. То есть вы можете взять 
книги по Таро и, опираясь на значение вершины, искать ключевые 
слова-ответы. Необязательно это будут длинные тексты, бывает 
достаточно одного-пяти слов для точной характеристики. 

Изображение «квадрат в квадрате» – это древний символ, кото-
рый обозначает целостность человека, единство противоположно-
стей: дух – материя, мужчина – женщина, внутреннее – внешнее. 
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Этот символ можно встретить в религиозных храмах, на флагах 
стран, в различной литературе и даже в древних пещерах на на-
скальных рисунках.

Следует понимать важный момент: в методе «Зеркальная Ма-
трица Судьбы» мы работаем не просто с 22 старшими арканами 
Таро, а с энергиями. То есть это не просто нарисованные картинки, 
а энергия вокруг нас в пространстве. 

Каждая энергия целостна, она содержит как плюс, так и минус. 
Наша задача распознать минус, принять его в себе (не отказываться, 
не сопротивляться, не говорить, что у меня этого нет, а принять). 
Принимая, вы как бы обретаете власть над теневой стороной себя, 
становитесь более сознательной личностью, которая не даёт тени 
(ложному эго) власти. И позитивная сторона начинает проявляться 
автоматически.
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Чаще всего люди, которые не очень многого достигли в жизни, 
у которых постоянно возникают какие-то сложности и проблемы, 
живут под негативом своих энергий. А жизнерадостные, открытые 
люди, у которых всё легко получается, находятся под воздействием 
их позитивной стороны. Поэтому важно научиться понимать и рас-
сматривать энергии целостно, одновременно примеряя их на себя 
и свою жизнь с позитивной и с негативной стороны. 

Посмотрев с разных сторон, почитав описание энергий, подклю-
чив интуицию и чувствование, вы определяете, какие качества боль-
ше проявляются в вас или в любом другом человеке. Для удобства 
можно даже составить таблицу негативных и позитивных качеств, 
чтобы легче ориентироваться. Это и есть осознанная работа с собой 
через энергии. 

Возможно, это покажется удивительным, но даже отдельно взя-
тый сегодняшний день имеет своё число и вибрации. Мы можем 
знать об этом или не знать, верить или не верить, но всё равно на-
ходимся под влиянием этих вибраций.

Используя дату рождения и построив матрицу на нужный день, 
можно сделать расклад и посмотреть, какие события произойдут 
у вас в этот день. Получится целый личный гороскоп. И при этом 
никакой магии. Но если человек спрашивает: «когда у меня будут 
деньги, отношения? выйду замуж? сколько будет детей?», мы 
не можем ответить, когда. Матрица Судьбы – это не гадание. Вам 
важно понять, что вариативностей жизненных сценариев может 
быть множество, и они зависят от вас сегодня. От ваших мыслей, 
отношения к себе и к миру, от поступков. По сути, «когда» вы фор-
мируете сегодня. А то, что у вас есть сегодня, вы сформировали 
вчера. Это в простом исполнении закон кармы.
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Да, энергии через прогностику дадут нам подсказки, на что обра-
тить внимание в нужный период времени, что будет благоприятно, 
а с чем надо быть осторожнее. Но снова – если ничего не делать  
и жить, как обычно, чудеса сами не придут в вашу жизнь. Вселенная 
изобильна, но всё исходит из вашего состояния. В состоянии изо-
билия, даже когда вокруг всё наоборот, идёт ваша трансляция,  
и постепенно мир начинает отражать ваши вибрации. Вспомните 
фразу из введения: мир – моё отражение.

И ещё важное предупреждение по теме прогностики: вы можете 
сами себя запрограммировать на определённый сценарий жизни!  
К нам часто обращаются люди, посетившие консультантов по нуме-
рологии, астрологии, другим системам, и рассказывают, что живут  
в страхе после слов о карме прошлой жизни, о неких ужасных зло-
деяниях, якобы совершённых ими в прошлом, о страшных событиях  
в будущем, которые им предсказали. И этот страх начинает прони-
кать глубоко в сознание, человек постоянно думает, представляет 
и сам себе формирует предсказанные события, хотя их там не было 
и это всё домыслы псевдоконсультантов и лжеучений.  

Метод «Зеркальная Матрица Судьбы» интересен и тем, что как 
только вы открываете свои энергии, как только вы делаете первые 
расчёты, прописываете качества, то энергии сразу же в вас вклю-
чаются и… оживают. Это может отразиться через провокации на 
ровном месте. Отличительная черта – спонтанность. И вы либо 
замечаете эти провокации и отслеживаете их, либо не замечаете  
и поддаётесь им, реагируя в привычной механической форме.

Следующий принцип философии Матрицы Судьбы: мы рабо-
таем с числами от 1 до 22, а если число больше 22, то цифры, из 
которых оно состоит, суммируем. Так, например, ваше число 23,  
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преобразуем его следующим образом: 2+3=5, если 24, то 2+4=6, 
30 – 3+0=3 и т. д.

Сложение – это нумерологический принцип, это то, что заложено 
в развитии. Складывая 2+3, мы получаем новое число 5, новую ви-
брацию. В матрице мы много работаем с вибрационными числами, 
с вибрационными рядами, мы растём и развиваемся.

Есть школы, которые вычитают 22, это называется «принцип 
движения в цикле». Люди, работающие в матрице таким образом, 
находятся как бы в замкнутом круге, у них нет развития, они ходят 
по кругу – в цикле, проживая снова и снова одни и те же ситуации 
и сценарии, сливая свою энергию, вместо того чтобы направить 
её импульсом в будущее. В нашей школе мы применяем принцип 
«минус 22» только тогда, когда необходимо найти высоту или рас-
стояние от одной вершины до другой. 

Узнать больше об энергиях вам помогут картины, иллюстрации 
которых вы увидите на страницах нашей книги. 

Также рекомендуем подписаться на наш YouTube-канал, где вы 
сможете погрузиться в увлекательную философию и практические 
встречи с применением Зеркальной Матрицы Судьбы. Для перехода 
на сайт отсканируйте следующий QR-код:



ОСНОВНЫЕ ВЕРШИНЫ 
ЗЕРКАЛЬНОЙ МАТРИЦЫ СУДЬБЫ 
И ИХ ТРАКТОВКА
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ДИАГОНАЛЬНЫЙ КВАДРАТ

Число рождения – личность
Начнём с первой энергии – с энергии числа вашего рождения. 
Дату рождения записываем в следующей последовательности: 

число, месяц, год (например, 25.11.1986) – и размещаем её справа 
в матрице.

Число рождения определяет качества личности человека, про-
явление качеств, а также потенциал личности. 

Нарисуйте фигуру, состоящую из двух наложенных друг на друга 
квадратов – прямого и диагонального. Прямой квадрат – родовой, 
фундамент человека. Диагональный квадрат – область социума  
и реализации, движение по пути. 

Ниже представлены составленные нами описания качеств для 
всех 22-х энергий. Они прописаны изначально в негативном ключе, 
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так как чаще всего справиться с негативом, а точнее, распознать его 
в себе и принять – труднее, чем позитивные качества. 

Читая описания, старайтесь слова с отрицательной, негативной 
окраской заменить на противоположные по значению, с положи-
тельной окраской, в результате получаются позитивные качества 
личности.

Важная мысль! Если вы считаете, что этих негативных качеств 
у вас нет, особенно когда читаете, и в душе поднимается волна 
протеста, несогласия, значит, какие-то из них точно у вас есть, но 
они очень хорошо маскируются. Раз в вашей дате рождения есть 
эта энергия, значит, у вас есть весь её набор как в негативе, так  
и в позитиве.
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Описание энергий матрицы на позиции числа рождения –  
качества личности, негативные проявления:  

1	 разделённость с миром, враждебность; завышенная самооценка 
либо, наоборот, заниженная; мир и все вокруг должны меня за-
мечать – я такой особенный; постоянно с претензиями, только 
говорит, но бездействует.

2	 конфликтность, сплетничество, интриганство, двуличность  
и маски; стремление к власти либо, наоборот, пассивность.

3	 алчность, скупость, жадность, надменность, нетерпеливость, 
недовольство всем; контролирует всё и всех, особенно близких; 
на всех наплевать – все мне должны; слишком сильно цепляется 
за материальное, за деньги, блага.

4 	 упёртость, напористость, стремление всё контролировать; по-
стоянно что-то доказывает, много сопротивления; жёсткость, 
тиран.

5 	 всезнайство, я лучше знаю – чему вы можете меня научить; не 
слышит никого; нет интереса к познанию нового, консерватизм; 
спорит и отстаивает своё мнение; жизнь от ума; любит новости 
и сплетни, копит информацию без применения; пренебрежение 
и гордыня, комплекс отличника.

6 	 неопределённость, состояние выбора; ищет идеальность во всём, 
любит, когда им восхищаются; зависимость от чужого мнения; 
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суждение по внешнему виду; одержимость внешней красотой; 
неприятие себя и других.

7 	 воинственность, бесцельность, бездействие, лень; переклады-
вает проблемы на плечи других; карьерист, шагает по головам; 
командует; ставит цели от ума, а не из внутреннего состояния, 
в следствие чего наступает быстрое разочарование при дости-
жении цели и чувство пустоты.

8 	 отстаивание своей правды, своего видения справедливости; во 
всём виноваты другие; осуждение; страх нарушить закон и быть 
наказанным; стремление достичь высокого статуса в обществе, 
на работе; жизнь по правилам.

9	 осторожность, обидчивость, закрытость, отшельничество, оди-
ночество, неуверенность в себе; опирается на старый опыт, 
а не на новый; поверхностность восприятия либо, наоборот, 
слишком уходит в глубину, не доверяет; много читает и изучает, 
ставит себя выше других на пьедестал знаний.

10	 невезучесть, не попадает в свой поток, недоверчивость, недо-
вольство жизнью, ничто не радует, повышенная внушаемость, 
чувство бремени, во всём виновата судьба. 

11	 доминирование, подавленность; распылённость – за всё хва-
тается и теряется фокус, наступает истощение и потеря сил; 
постоянно в напряжении, слишком сильный контроль себя как 
снаружи, так и внутри.
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12	 манипулирование, жертвенность, неопределённое, подвешенное 
состояние; всё для других, трудно сказать «нет», себя не ценит; 
любит страдать, жалеть себя, играет на чувстве вины.

13	 ищет адреналин, не может жить спокойно; резкость; боязнь 
перемен, страх решиться на новое, зависание в прошлом; захлам-
лённость пространства, тяжело расстаётся с тем, что долго копил 
и собирал; страх смерти либо, наоборот, вызов смерти.

14	 неумеренность, депрессивность, бросается из крайности в край-
ность; недовольство жизнью, потеря интереса к жизни, попытка 
сбежать в иллюзорный мир.

15	 срывы, агрессивность, гнев; легко поддаётся соблазнам, зависи-
мостям; провоцирует других, проявляет их слабости, потакает 
своим слабостям; искуситель и соблазнитель, игрок.

16	 рушит планы и жизненные обстоятельства, часто остаётся в оди-
ночестве; надменность, гордыня, хвастовство, живёт напоказ:  
я этого достиг, я сам, мои заслуги; в отношениях доминирование 
над партнёром.

17	 гордыня, высокомерие, жаждет внимания к себе, своему образу, тре-
бует восхищения либо, наоборот, проживает жизнь серо и незаметно.

18	 живёт в страхах, опасениях, иллюзиях, в тумане; неверие  
в себя, моделирование негативных событий жизни, склонность 
к пессимизму, страх магии.
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19	 гордыня, требует слишком много внимания от окружающих, 
либо, наоборот, направляет фокус своего внимания на кого-либо, 
выжигая.

20	 поверхностность, неопределённость в жизни, не хочет смотреть 
вперёд, неинтересна суть, безразличие, медлительность.

21	 враждебность к миру, людям, конфликтность, неумение найти 
общий язык и договориться; хочет иметь много и сейчас.

22	 жизнь в ограничениях, под властью обстоятельств, в клетке; 
безответственность, уход от обязательств, инфантильность.
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Месяц рождения – сознание 
Число месяца рождения записываем в верхней вершине диаго-

нального квадрата.
Энергия месяца расскажет об особенностях сознания человека 

и вероятных препятствиях, которые блокируют развитие человека, 
делают его жизнь бесцельной. А так как это и 7-я чакра, коронная, 
то отвечает и за связь с Духовным Покровителем. Кто это или что 
это? По сути, это ваша связь с Путеводной Звездой, с Божественной 
частью мироздания, со своим высшим «я». 

Когда человек делает первые попытки к пробуждению, переоцен-
ке себя, своей жизни и мира вокруг, он начинает снимать ментальные 
блоки со своего сознания, открывая возможность для последую-
щего роста и принятия помощи со стороны Высших Сил. Поэтому 
мы добавили такое значение данной энергии, как ДАР (не путайте  
с талантом, он в другой зоне матрицы).
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Ниже представлены описания энергий по месяцам рождения. 
Прочитав о своей энергии месяца, вы можете дополнить описания, 
опираясь на свои знания 22-х энергий (старших арканов Таро). 

Среди описаний энергий месяца вы можете заметить пересечение 
с качествами личности, качествами на других вершинах матрицы. 
Это нормально. И особенно когда энергия повторяется, это значит, 
что идёт усиление данных качеств как в позитиве, так и в негативе. 

Описание энергий матрицы на позиции месяца рождения:

1	 дар: материализация любого начинания, сила слова, уверенность 
в себе, здоровый эгоизм; 

	 препятствия: ложное эго, крайности в проявлении эго (чрез-
мерная неуверенность в себе или, наоборот, гордыня), матери-
ализация негативных событий своей жизни через словесные 
утверждения.

2	 дар: подключение к источнику знаний – Библиотеке Вселенной, 
когда человек вдруг что-то знает, но он не понимает, откуда  
у него это знание; сила соединения и объединения, хранитель 
секретов и тайн; 

	 препятствия: двуличность, обман, предательство, сплетни, 
стремление разделить и внести раздор, интриги. 

3	 дар: принятие помощи от женщин и через женщин, творчество, 
рождение идей, гибкость сознания; 

	 препятствия: жадность, скупость сознания, критиканство, 
непринятие помощи от женщин. 
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4	 дар: принятие помощи от мужчин и через мужчин, системность, 
логика, знание и понимание своего пути; 

	 препятствия: консерватизм, чрезмерная упёртость, отсутствие 
гибкости сознания, непринятие помощи от мужчин. 

5	 дар: обретение сильного Духовного Наставника свыше (Учи-
теля), поток знаний, сознания Учителя; 

	 препятствия: возвеличивать, возносить себя на пьедестал, 
мнить себя выше других, считать своё мнение единственно 
верным; консерватизм и закрытость от новых знаний, нако-
пление знаний без применения, с убеждением, что «я ещё мало 
знаю». 

6	 дар: партнёрство (в паре вы эффективнее), влюблённость, без-
условность, видение красоты во всём, через внешнюю оболочку 
восприятие красоты внутренней, определённость; 

	 препятствия: потребность в партнёре (которая может пере-
расти в одержимость), неопределённость, нерешительность, 
идеализация, восприятие только по оболочке (внешнему виду); 
зависимость от мнения других, критичность к своему внешнему 
виду, неприятие себя. 

7	 дар: чёткое понимание своей цели, уверенность в том, что цель 
осуществима и это данность; активное сознание, знание и по-
нимание того, чего я хочу, лидерство; 

	 препятствия: воинственный настрой, пренебрежение другими 
ради достижения цели, победа любой ценой, леность сознания, 
бесцельная жизнь. 
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8	 дар: понимание и видение причин и следствий, осознанное 
восприятие жизни, баланс сознания, лояльность к иному вос-
приятию мира; 

	 препятствия: осуждение других, радикальность сознания, 
крайности, убеждённость только в своём выборе картины мира, 
непонимание закона причины и следствия, бунтарство.

 
9	 дар: мудрость, понимание глубины и сути, опытность, открытое 

сознание, осторожность; 
	 препятствия: лжемудрость, вознесение себя на пьедестал – 

возвышение над другими с позиции «я больше понимаю», не-
умение извлекать опыт, поверхностное восприятие, закрытость 
сознания и уход в себя, закрытость от мира, хранение обид, 
апатичность. 

10	 дар: кураторство Высших Сил, потоковость, восприятие знаков 
судьбы и подсказок, лёгкость сознания, доверие; 

	 препятствия: человек мнит себя богом, тотальное недоверие, 
решаю всё сам – порой даже вопреки и назло, тяжёлое сознание, 
злость, весь мир против – водоворот событий, из которых не 
видно выхода и света, внушаемость. 

11	 дар: сильное сознание, умение фокусироваться и управлять 
множеством процессов одновременно, умение управлять своими 
состояниями; 

	 препятствия: расфокусированное сознание, за всё хватается  
и бросает, суетливость, неумение управлять своими состояни-
ями, ненужная напористость и давление. 
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12	 дар: креативность, изобретательность, необычное восприятие, 
самоценность; 

	 препятствия: жертвенность, склонность к манипуляциям, 
обесценивание себя, уход в иллюзорный мир и потеря связи  
с настоящим временем, цепляется за партнёра. 
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Год рождения – уроки 
Год рождения записываем в матрице слева. Энергия высчитыва-

ется путём сложения всех цифр года. Полученное число отвечает за 
прохождение определённых кармических уроков в настоящей жизни, 
то есть это – повторяющиеся сценарии, события, карма настоящего.

Пример расчёта: год рождения – 1986, складываем все входящие 
в это число цифры: 1+9+8+6, в сумме получаем 24. Помним прави-
ло: если число больше 22-х, то цифры, из которых состоит число, 
складываем. В нашем примере больше – 24, следовательно, 2+4=6. 
Энергию 6 записываем на позиции года рождения. 

Итак, вы высчитали свою энергию года рождения, и теперь 
на основе её описания вы можете определить вероятные по-
вторяющиеся события своей жизни, которые важно распознать  
и осознанно выйти из них – разомкнуть кольцо. В противном слу-
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чае они будут регулярно повторяться, всё сильнее затягивая кольцо,  
как удавку.

Ещё хочется обратить внимание на само слово «карма». Не нужно 
его бояться, это не что-то страшное, не кара небес, это всего лишь 
причины и следствия. И на позиции года не та «страшная» карма, 
которая нам достаётся из прошлой жизни, которую мы не помним, 
но которой прекрасно запугивают «консультанты». Нет! Это воз-
можность для души открыть новую ячейку опыта и пропустить 
больший поток света.

Ниже мы подготовили краткое описание энергий на позиции 
года рождения. Вы можете дополнить описания, опираясь на свой 
опыт и задавая себе вопрос: «Какие уроки, повторяющиеся сценарии  
я прохожу?»

Например, ваше число на позиции года рождения – 18. Энергия, 
соответствующая этому числу, говорит о том, что вы можете часто 
уходить в иллюзорный мир, отрываться от реальности, пребывать  
в сомнениях и неясности, страхах и неуверенности, имеете склон-
ность обращаться к магии либо, напротив, страх магии. У вас много 
фобий, и что интересно, вы их сами создаёте своей верой и матери-
ализуете. При этом в минусе это негативные события. 18-я энергия 
обладает большой силой материализации, которая может работать как  
в позитивную сторону, так и в негативную. Узнав об этом, начните 
усилием воли переписывать свои неприятные и пугающие картинки  
в приятные для вас, ясные и светлые. Сначала это будет непросто, ведь 
нужно себя отслеживать, а куда привычнее напустить страха. К тому 
же отовсюду идёт негативная информация – с экрана телевизора, от 
соседки, подруги… А если у вас ещё и число энергии года рождения 
18 – всё усиливается минимум в два раза! 
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Нетрудно догадаться, что, зная возможные негативные сценарии 
своей жизни, важно их распознавать и кольцо размыкать. И прой-
денный урок перестанет проявляться в вашей жизни.

Описание энергий матрицы на позиции года рождения:  

2	 уроки, связанные с потребностью быть в паре; распространение 
сплетен и разжигание конфликтов в отношениях; двуличность, 
маски, неприятие в себе того, что раздражает в других.

3	 уроки, связанные с матерью и материнством (отношения  
с детьми), ревность, сложности в отношениях, одиночество, 
истеричность.

4 	 сложности в отношениях, одиночество, отстаивание своих 
рамок, подавление других.

5 	 семейные сценарии, комплекс отличника, неприятие семейных 
традиций, бунтарство и непризнание авторитетов. 

6 	 сценарии одиночества, неразделённая любовь, неопределённость.

7 	 апатия, лень, сценарии, при которых человек идёт не за своей целью, 
ведомый кем-то, он не может почувствовать свой поток жизни.

8 	 сценарии, связанные с договорами, обязательствами, дого-
ворённостями, деньгами, мошенниками, законом, статусом  
и положением в обществе.
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9	 сценарии одиночества, неприятия себя и других, обиды, рани-
мость, аскетизм.

10	 сценарии недоверия Высшим Силам либо, наоборот, слишком 
сильная доверчивость и зависимость от гороскопов, знаков, 
карт; трудная судьба, события закручиваются так, что человек 
не видит выхода.

11	 сценарии давления в отношениях, потеря сил, стихийность 
событий.

12	 сценарии жертвы, ощущение ненужности, покинутости, зави-
симость от кого-либо (к примеру, от партнёра), манипуляции 
в отношениях.

13	 страх за жизнь свою, близких; зависание в сценариях прошлого; 
ситуации риска, на грани жизни и смерти.

14	 дисгармония в жизни, частая апатия, чувство безысходности, 
оторванность от реального мира.

15	 сценарии демона либо жертвы, упущенные возможно-
сти, агрессия, сильные эмоциональные срывы, попа-
дание в зависимость, любовный треугольник, аферы,  
искушения.

16	 сценарии крушения, развала (отношений, семьи, карьеры), уход 
в зависимость от религии, Бога.
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17	 сценарии вспыхнувшей и погасшей звезды, когда человек ста-
новится известным, но, не преодолев гордыню, всё теряет; 
сценарий нереализованности.

18	 обращение к магии и зависимость от неё, пребывание в своём 
собственном иллюзорном мире, фобии.

19	 сценарий непризнанности, перетягивает всё внимание на себя, 
мания величия либо другая крайность – слишком сильно фо-
кусирует внимание на ком-то другом, выжигая его и чересчур 
опекая, не давая свободы.

20	 родовые сценарии (могут быть связаны также с наследством, 
имуществом), конфликты с близкими, уход или отказ от роди-
телей, рода.

21	 воинственный настрой, конфликтные ситуации, отстаивание 
своих границ, ограничение себя и других, противопоставление 
себя другим (я хороший, другие – плохие).

22	 зацикленность на чём-то, тревожность, подозрительность, утра-
та жизненных ценностей, падение на самое дно (бомжевание), 
зависимость от кредитов, хронические болезни; вводит ограни-
чения для других и создаёт зависимость от себя (считает себя 
вершителем судеб других), властвование над другими.
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Нижняя вершина – опыт, предназначение 
Итак, мы с вами прошли весьма интересный путь знакомства  

с собой. Насколько вам откликается то, что вы узнали о себе? 
Нам часто пишут: «…если бы я это узнал/а 5/10/20 лет назад, 

многое бы поменял/а в своей жизни, в своих отношениях». Да, это 
верно. Но тогда этих знаний не было, они пришли сейчас, к тому 
же в то время сознание человека, скорее всего, не было готово к пе-
ременам, к взгляду на себя со стороны. Всё приходит в своё время: 
когда ученик готов, приходит Учитель.

А мы переходим к последней энергии диагонального квадрата, 
которая находится внизу матрицы.

Высчитывается она путём сложения трёх предыдущих энергий 
– числа, месяца и года рождения. В нашем примере складываем 
полученные выше числа: 7+11+6=24, сумма больше 22-х, поэтому 
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складываем и эти цифры: 2+4=6. Полученное число данной энергии –  
6 – записываем в нижней вершине матрицы (вы высчитываете  
и пишете своё число).

Энергия в нижней вершине матрицы отвечает за опыт, который 
важно обрести на пути развития себя, либо за препятствия, возни-
кающие в том случае, если человек не обретает нового опыта из 
повторяющихся событий жизни. При этом нижняя часть матрицы 
относится к миру (уровню) материи, что соответствует ситуациям, 
связанным с деньгами, отношениями, карьерой, здоровьем (то есть 
уязвимыми будут прежде всего эти сферы), в отличие от энергии 
месяца рождения, которая относится к миру духа (сознание).

Также данную энергию мы причисляем к предназначению уров-
ня социума, то есть взаимодействие с окружающим миром. Это 
необходимый опыт для души человека, чтобы начать рост и по-
вышение вибраций. Без такого опыта путь в центр матрицы будет 
закрыт, как и возможность активировать внутренние ресурсы.

К слову, о предназначении. В нашей школе мы разделяем его 
на 4 вида: родовое, социальное, личность, миссия. Каждое из 
них приходится на определённый уровень развития сознания 
человека, и пройти их можно только последовательно. То есть 
не получится сразу перепрыгнуть в миссию, не пройдя три пре-
дыдущих пункта. Почему? Потому что к миссии человек должен 
быть готов. Это так же, как, например, невозможно, первый раз 
сев за руль машины, сразу управлять ею, как профессионал на 
гоночном треке.

Для раскрытия предназначения первого уровня – родового – мы 
ведём человека через специальный курс «Зеркальная Матрица Судь-
бы. Перезагрузка», который включает взаимодействие с прямым 
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квадратом. Об этом наша следующая книга, но чтобы не ждать, 
можете пройти курс уже сейчас:

Как видим, влияние нижней энергии весьма значительно в жизни, 
и важно её понять, так как многие трудности и проблемы связаны 
именно с ней. И чем раньше вы обнаружите корень проблем, тем 
быстрее переведёте его в позитивный опыт и сделаете жизнь легче.

Например, если у вас на этой позиции 9-я энергия, то можно 
предположить, что основным опытом для вас будет выход из сво-
ей «пещеры» и отказ от обид. Потому что сама по себе 9-я энергия  
в минусе – это энергия отшельника, который закрылся от всех, ко-
торый бежит от самого себя. 

И в данном случае ваша цель – открыться, говорить о чувствах, 
мыслях, делиться прожитым опытом (если смогли его извлечь), 
начать общаться с людьми. Но прежде всего – принять себя, понять 
себя настоящего, представить себя миру.

Ещё один элемент 9-й энергии – обиды. Вы можете сильно оби-
жаться на других, на мир, на какие-то сказанные в ваш адрес слова, 
которые вас очень задели. Всё это хранится где-то глубоко внутри 
вас, и трудно выпустить эти обиды из себя. Тогда вам важно и нужно 
научиться прощать, ведь этот груз мешает вам жить.
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Таким образом, вы рассматриваете свою энергию, которая нахо-
дится внизу матрицы на позиции опыта. Задавайте себе вопросы:  
«В чём состоит мой опыт? Что мне нужно сделать, чтобы пройти 
его и прийти к целостности? Какие препятствия могут встать 
у меня на пути?» Постарайтесь из описания энергий увидеть эти 
факторы или провокации.

Что интересно, в матрице имеется распределение по возрастным 
периодам. И нижняя энергия попадает чётко на возраст 40 лет. Вы 
можете это увидеть на следующем рисунке:

Наверняка вы знаете, что это наиболее острый период в жизни 
человека, когда могут происходить судьбоносные события, перео-
ценка ценностей, трансформация жизненных целей. Единственное 
НО: если человек живёт обычной жизнью, без амбиций, без поиска 
себя, то данный период проходит также незаметно, его потенциал 
продолжает спать и дальше.

У многих людей к 40 годам начинают происходить неблаго-
приятные ситуации в жизни – в отношениях, в здоровье, в деньгах,  
в карьере. Особенно когда есть амбиции и желание достичь новых 
высот. Конечно, достичь можно – но не старым «я», а новым! И вот 
для этого начинаются «испытания», как тренировки, чтобы поднять 
уровень развития человека, который высказал пожелание/намерение. 
Хотя высказать – ещё не значит быть готовым. 

Идут первые «звоночки» – как знаки Вселенной (высшего «я») –  
о том, что пришло время обновления. Но если человек их не замечает, 
отмахивается, игнорирует, тогда знаки усиливаются. Это больнее, 
но эффективнее. Да и что остаётся делать Высшим Силам, если мы 
упорно не слушаем и не замечаем подсказок, игнорируем их! Тог-
да происходят ситуации, когда, например, резко не хватает денег 
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или увольняют с работы. А это – оп! – встряска. Человек начинает 
задумываться: «Пора уже точно что-то менять». 

Так же и в плане здоровья: может «прийти» какая-нибудь болезнь, 
которая должна подсказать: «Стоп! Ты идёшь не своим путём, что-
то делаешь не то, пересмотри свои взгляды и отношение к себе 
и миру». Человек начинает бегать по врачам, лечиться от чего-то 
без видимых и понятных причин возникновения болезни. И здесь 
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следует помнить, что нарушение здоровья – это проявленная часть 
повреждения на уровне тонких тел, на уровне энергетики, и часто 
для улучшения состояния здоровья требуются изменения на уровне 
чувств, эмоций, мыслей и действий. 

Частое пребывание в состоянии стресса, напряжения, раздраже-
ния, недовольства негативно отражается на энергетике поля чело-
века и как следствие – на его здоровье. В то время как пребывание  
в состоянии благодарности, радости, принятии, интереса и от-
крытости к новому позитивно влияет на энергетику и здоровье 
человека.

То есть в период с 35 лет в жизни человека начинают происходить 
события, которые побуждают его к осознанию себя, заставляют 
заглянуть вовнутрь себя, услышать тихий, едва пробивающийся 
голос души, зажечь свечу во внутренней темноте...

Но может быть и такое, что к этому времени вы уже вышли 
на свой путь, почувствовали внутреннее стремление, обрели но-
вый опыт. И интуитивно, не дожидаясь 40 лет, запустили процесс 
трансформации. В этом случае данный период пройдёт с усилением 
потенциала и открытием нового в жизни.

Ниже представлены описания нижних энергий матрицы, там 
вы найдёте энергию и своего числа. Качества взяты с негативной 
стороны, как наиболее часто проявляющиеся в жизни. Ваша задача –  
прописать рядом позитивный опыт. Исходя из принципа расчёта 
чисел энергий, описания 1-й и 2-й энергий в нижней позиции ма-
трицы отсутствуют.

Приведём пример описания 9-й энергии в качестве рекомендации 
для обретения нового опыта и прохождения предназначения:
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препятствия: одиночество, замкнутость, недоверие, обидчивость; 
агрессия на тех, кто посягает на ваше личное пространство; неумение 
извлекать опыт из ситуаций; зависание в своей реальности.

новый опыт, предназначение: понять суть обиды и перестать 
обижаться, простить обидчиков (молитва Прощения); начать от-
крываться людям, миру, возможностям без страха, что вам сделают 
больно; становиться самодостаточным; начать делиться прожитым 
опытом, интересами, чувствами; сказать о важности личного про-
странства для себя и уважать пространство других; начать анали-
зировать и извлекать опыт событий жизни.

Описание энергий 
нижней вершины матрицы:

3-я энергия
Общее: скупость/транжирство, контроль, одиночество, ревность.
Для женщины: подавление мужчин, трудность в проявлении 

женственности, зависть к другим женщинам.
Для мужчины: влияние на него сильной женщины (матери), 

конфликт с матерью – чувство недолюбленности; сильно цепляется 
за партнёра.

Важно не цепляться за будущее и прошлое, не жить завышен-
ными ожиданиями или ситуациями, которые никак не получается 
отпустить. Всё это лишает вас энергии на настоящее. Прочувствуйте 
всю мощь своей энергии, потому что она может дать вам и процве-
тание, и достаток, и изобилие.

Вашей целью может быть создание, рождение чего-то ново-
го, интересного, красивого. Вы можете развить в себе качество 
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управленца, руководствуясь интуицией, управляя мягко и одно-
временно твёрдо.

4-я энергия
Общее: упрямство, занудство, категоричность, властность, по-

иск своего пути, препятствия на пути (когда вас постоянно уводят 
с основного пути).

Для женщины: сильно цепляется за партнёра; может происхо-
дить подмена, когда женщина внешне выглядит хрупко, а на самом 
деле сильная, властная, подавляющая – одно прячется в другом; 
неуспешность, разочарования.

Для мужчины: самодурство; подмена: снаружи мужественный, 
а на самом деле безвольный.

В негативе человек может загнать себя в «петлю», когда вместо 
движения вперёд, вместо гибкости, он ходит по кругу, который  
с каждым разом сжимается, затягивая всё сильнее «петлю» во-
круг человека, при этом возникает чувство сдавленности и по-
тери внутренней свободы. Не хочет видеть свой путь и пытается 
пробить головой стену, двигаясь против своего предназначе-
ния. Желание доказывать свою правоту, нежелание прислуши- 
ваться к другим. 

Важна стабильность в жизни, важно снять излишний контроль с 
близких и подчиненных. Женщинам с числом 4 на позиции нижней 
энергии матрицы важно пробудить в себе женское начало, создать 
для себя образ императрицы, стать более мягкой и гибкой.

Ваша цель – построить мощный фундамент, научиться ответ-
ственности и решительности, умению принимать решения, сохраняя 
при этом гибкость.
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5-я энергия
Поучают других, но сами не применяют того, о чём говорят; мно-

го теории, жажда информации, но нет её применения на практике; 
категоричность и убеждённость в истинности знаний, которыми 
обладают, и при этом закрытость от нового, более широкого по-
нимания; конфликтность в семье, осуждение других, бунтарство, 
консерватизм.

В минусе энергии вы цепляетесь за прошлое, за устаревшие пра-
вила и традиции. Вам особенно важно научиться слышать других, 
не доводить каждый разговор до жаркого спора.

Хотите двигаться вперёд? Проверьте, не слишком ли вы цепляе-
тесь за прошлое. Возможно, вы никак не можете отпустить старые 
правила, устои, традиции, какие-то ситуации… И всё это отнимает 
силы и энергию, не даёт двигаться вперёд.

Для вас очень важна семья, но важно также уважать мнения  
и чувства всех её членов, давать им свободу и право выбора.

Ваша цель – получение и передача знаний, открытость к новому. 
Вы умеете объяснить сложное просто и этим притягиваете к себе 
людей. Будьте более открытыми и искренними с другими людьми.

6-я энергия
Одиночество, конфликты и выяснение отношений, неудачи  

в любви, неопределённость, неприятие себя (своего тела) и других, 
безразличие к сути, поверхностное отношение, зависимость от 
мнения других, идеализация.

Так как 6-я энергия – энергия выбора, то в вашей жизни всё время 
могут возникать ситуации принятия решений. Если вы заметили, 
что зависаете в прошлых связях, воспоминаниях, событиях, про-
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живаете их снова и снова, то пришло время освободиться из кольца 
прошлого, сделав осознанный выбор. Как только вы с лёгкостью 
отпустите прошлое, ваша энергия полностью направится в насто-
ящее, формируя лучшее будущее.

Ещё одна крайность – желание всего идеального. Уход от ре-
альности в идеальное будущее, поиск идеального партнёра, и от 
этого в настоящем всё не нравится, неприятие всего, что окружает.

В отношениях также ситуация выбора. Может быть, сердце 
закрыто для любви, а может, постоянно новые влюблённости или 
параллельные отношения. Завышенные требования, ожидания. 
Важно прочувствовать любовь изнутри, пройдя оболочку внешнего 
контура.

Ваша цель – научиться любить, чувствовать и воспринимать 
не внешний облик, а то, что находится внутри, ощутить кра-
соту мира и наполниться ею. Учитесь выстраивать отношения  
с людьми, принимать быстрые решения, руководствуясь не умом, 
а чувством интуиции, и если есть сомнения в выборе, то скорее 
«нет», чем «да».

7-я энергия 
Лень, пассивность, бесцельность, цели от ума, человек идёт по 

головам ради достижения своей цели, цель любой ценой, воин-
ственность.

Важно вести активный образ жизни, учиться ставить цели. При 
этом цели не от ума, а из внутреннего состояния. В этом случае, 
вы сможете получать удовольствие от самого процесса движения  
к цели, почувствуете состояние потоковости, события благоприят-
ным образом начнут складываться на вашем пути.
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Ваша задача – научиться ставить цели из внутреннего от-
клика и активно к ним идти. Помните, вы сами управляете 
своей жизнью! Развивайте в себе способность к лидерству  
и уверенность. Если вы остановитесь, то скатитесь к прошло-
му, и вам снова придётся набираться сил, чтобы начать движе- 
ние заново.

8-я энергия
Отстаивание собственной правды, человек наступает на одни и 

те же грабли, растрачивание впустую своих сил, жизнь без смысла 
(просто существование), могут быть проблемы с законом и доку-
ментами.

Если нижняя энергия матрицы – 8, то на повторяющиеся собы-
тия в жизни вам нужно обратить особое внимание. Эта энергия 
побуждает вас находиться в состоянии равновесия, баланса, здесь 
и сейчас, в осознанности. Фраза «что посеешь, то и пожнёшь»  для 
вас не просто слова, а ключ к позитивному опыту.

Если вы чувствуете, что началась полоса неудач (по финансам, 
здоровью), включите свою осознанность, постарайтесь понять, почему 
так произошло, почему именно с вами, где и в чём причины событий, 
как вы среагировали на происходящее. Иначе эти ситуации будут 
повторяться до тех пор, пока вы не размотаете весь клубок и не доко-
паетесь до причины. Только тогда ситуации перестанут повторяться.

Ваша цель – научиться принимать справедливое (в мире 
всё справедливо и действует согласно законам мирозда-
ния, даже если ваш ум сопротивляется), пребывать в осознан-
ности, жить в настоящем времени, без зависания в прошлом  
или будущем.
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9-я энергия
Одиночество, замкнутость, недоверие, обидчивость, неумение 

выражать чувства; агрессия на тех, кто посягает на ваше личное 
пространство; неумение извлекать опыт из ситуаций, зависание  
в своём иллюзорном мире. Важно не держать обиду, не цепляться 
за прошлые воспоминания, не закрываться от людей, мира. Учитесь 
слушать свою интуицию и открывать чувства, относитесь ко всему 
мудро и философски, познавайте себя, наблюдайте за другими, 
открывайте внутренний свет, не прячьте его. 

Ваша цель – прийти к своей целостности, принять себя, других, 
отказаться от обид и искренне простить всех обидчиков, не замы-
каться надолго в своей безопасной «пещере».

10-я энергия
Недоверие к жизни, людям, внушаемость, неудачи, недовольство 

жизнью; события закручивают человека, он чувствует себя белкой 
в колесе; безысходность, тяжесть.

Очень важно научиться доверять, обрести лёгкость и жизнера-
достность. Как только вы ничего не делаете, ни к чему не стремитесь 
или цепляетесь за прошлое, вы начинаете топтаться на месте. Но 
чтобы колесо двигалось, надо начать его крутить.

Ваша цель – научиться видеть и замечать подсказки Вселенной, 
пребывать в доверии и понимать, что если что-то идёт не так, как 
вы хотите, то, может быть, не стоит это продавливать, а надо просто 
довериться. Свыше лучше знают, что хорошо для вас. Развивайте 
интуицию и чувствительность. Прислушивайтесь к откликам тела 
на разные ситуации. Знайте, вас поддерживают Высшие Силы, они 
ведут и помогают вам.
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11-я энергия 
Бессилие либо трудоголизм, неумение отдыхать, подавление, 

навязывание, распылённость.
В минусе может проявляться сильное эго, из-за которого вы ни-

кого не слышите. Научитесь усмирять свою гордыню, стремитесь 
в будущее, ставьте цели. Вам нельзя уходить в пассивность.

Ваша цель – научиться управлять своей мощной энергетикой 
через понимание и осознанность и распределять силы, чтобы не 
допускать перегрузок. Направляйте энергию в нужное русло. Ста-
райтесь не давить на других, потому что ваша сильная энергетика 
может подавлять тех, кто рядом. Возможно, вы требуете от них 
того, чего они не в силах сделать. Если чувствуете упадок сил, то 
отследите, куда идёт расход энергии.

12-я энергия
Нелюбовь к себе, манипуляции, неумение сказать «нет», жерт-

венность либо неумение принимать помощь, зацепленность за пар-
тнёра, нежелание учиться и познавать новое. К вам может прийти 
осознание, что вы живёте не своей жизнью, в иллюзиях, не умеете 
принимать деньги за свой труд, обесцениваете своё время. 

Ваша цель – научиться говорить «нет», когда вы это чувствуете. 
Не бойтесь иметь своё ви́дение и свой взгляд на любой вопрос, ведь 
вы способны подтягивать подсказки из будущего – информацион-
ного поля, потому что опираетесь на Небо.

13-я энергия
Страхи и страх жизни, человек заваливает свой дом и свою жизнь 

хламом, старыми вещами. Нежелание менять что-то в жизни, по-
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гружённость в прошлое, цепляется за материальное, жизнь как  
в болоте, застой.

Вы цепляетесь за прошлое и будущее одновременно. При этом 
вроде бы и хотите что-то изменить, но отпустить не получается. 

Важно позволить себе отпустить старое, разгрузить какие-то за-
валы (например, убрать всё ненужное из квартиры) и открыться но-
вому. А если вы цепляетесь за будущее (ожидания) и одновременно 
подтягиваете прошлое (не можете отпустить ситуации), то это всё 
встречается в настоящем, и вы мечетесь, проявляете агрессию, сры-
ваетесь на других. В таком состоянии может пропасть всякое желание 
что-то делать, расти, развиваться, пропадает вкус к жизни.

Ваша цель – пробудить внутреннее желание к переменам, убрать 
все страхи перед неизвестностью будущего, смело идти на риск 
в новое, доверяя миру, определить и убрать из жизни всё то, что 
держит вас в болоте.

14-я энергия
Депрессия, отсутствие радости в жизни, резкие перепады настро-

ения, крайности, неумеренность, бездушие, жёсткость, хладнокров-
ность, зависимости (такие как убегание от реальности и попытки 
заглушить тоску), серость существования.

Вам очень важно наладить связь со своей душой, находиться  
в балансе, в гармонии с самим собой. Старайтесь уравновесить ум 
и душу, потому что ум говорит одно, исходя из рациональности  
и сформированных убеждений, а душа искренне чувствует то, что 
важно именно для вас.

Ваша цель – ощутить внутреннюю красоту, гармонию, целост-
ность, прийти к равновесию, умеренности. Занимайтесь творчеством, 
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прислушивайтесь к чувствам и ощущениям, опирайтесь на них. Не 
идите против себя.

15-я энергия
Дерзость, агрессивность, ненасытность, манипуляции, желание 

обладать, зависимость от партнёра, вызов правилам общества, ис-
кушения, во власти тёмного ангела.

15-я энергия наделяет человека способностью интуитивно очень 
глубоко и тонко видеть людей, явления и события. Подобно рент-
гену, вы способны проявить недостатки других, особенно те, кото-
рые они тщательно скрывают и не хотят в себе замечать. И с такой 
способностью важно научиться делать это аккуратно, иначе людям 
будет с вами некомфортно.

Вселенная будет проверять вас ситуациями выбора. Например, 
между путём, который ведёт вас к развитию, и откатом назад из-за 
сиюминутных желаний ложной личности, поддавшись искушени-
ям и соблазнам. Если человек осознаёт свою 15-ю энергию, то она 
может наделить его и огромным достатком, и большими возмож-
ностями.

Ваша цель – распознать свою тёмную сторону, принять её  
и научиться ею управлять. Уделяйте внимание духовному росту  
и следите за проявлениями провокаций в вашей жизни. Исполь-
зуйте способность видеть суть вещей во благо, чтобы расти самому  
и помогать расти другим.

16-я энергия
Высокое мнение о себе – гордыня, пренебрежение людьми (чело-

век превозносит себя над другими), крушение планов, разочарова-
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ния, нежелание расти и развиваться. Возможно повторение сцена-
риев жизни (например, долго строил отношения, но – разочарование, 
разрушение, расставание, вывод не сделан, поэтому подобный 
сценарий со всей вероятностью повторится с другим партнёром).

Расчистите своё пространство, вам важно освободиться от ста-
рого, чтобы на его месте построить новое. Новое высокое здание 
не может быть построено на старом фундаменте – оно просто раз-
рушится, похоронив под обломками самого строителя.

Ваша цель – это путь духовного пробуждения, роста и развития. 
Если вы освободились от прошлого, то уже прочно стоите на на-
стоящем, а значит, можете начинать двигаться в будущее, поставив 
перед собой цель. Но не цепляйтесь за это будущее, чтобы не поте-
рять связь с реальностью. С открытым сердцем и благодарностью 
примите все изменения, доверьтесь Высшим Силам.

17-я энергия
Гордыня либо проживание серой жизни (человек прячется и не 

считает, что обладает чем-то особенным, не хочет брать на себя 
ответственность). Отсутствие реализации творческого потенциала, 
потухшая звезда (когда-то блистал, был известным, но перестал 
быть востребованным – и наступило забвение, все о нём забыли).

У вас есть дар, некая особенность, божественный канал, но, что-
бы его открыть, предстоит пройти опыт гордыни. Не скромничайте, 
пробуйте себя во многом, чтобы увидеть свою особенность, прислу-
шивайтесь к тому, что о вас говорят другие. Может быть такое, что 
вы в чём-то уникальны, хотя не считаете это уникальностью, а скорее 
чем-то обыденным, что все тоже умеют. Хотя вам говорят, что у вас 
дар! Развивайте его, ваш дар, и не столько для себя, сколько для других 
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людей. Но при этом важно не возгордиться, не возвести себя на пье-
дестал. Не смотрите на людей свысока, но и не будьте серой мышкой. 

Ваша цель – найти и развить свой талант, открыть в себе дар либо 
раскрывать таланты в других людях. Вы можете быть для них путе-
водной звездой. У вас есть все шансы стать известной личностью.

18-я энергия
Неверие в себя, страхи, уныние, уход в иллюзии, в тёмную магию, 

зависимость от магического, которое оказывает слишком сильное 
влияние на человека. Жизнь как в тумане, сожаления о прошлом,  
в шаге от счастья, потому что за туманом не видно света.

Вам важно понять ключевой момент в своей жизни: ваш опыт 
заключается в притяжении того, о чём вы думаете, и сила притя-
жения увеличивается за счёт эмоций в момент работы вашего во-
ображения. При этом вы притягиваете как позитивные ситуации, 
так и негативные.

Ваша цель – позитивное и осознанное мышление, ясность вос-
приятия мира без иллюзий и боязни, обнаружение подсознательных 
страхов. Столкнувшись с ними в лицо, вы больше не будете испы-
тывать страх, он перестанет иметь над вами власть.

19-я энергия
Эгоистичность, амбициозность, перетягивание на себя внимания, 

нереализованность, вызывающее поведение. В отношениях могут 
доводить до кипения и агрессии, неуспешность в деньгах и бизнесе, 
выжигание себя изнутри, проблемы со здоровьем.

У вас мощная энергетика, которую важно направить в буду-
щее, где вы проявите себя, зажжёте своими идеями большое 
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количество людей, откроете пространство своему внутреннему  
солнцу.

Вам не рекомендуется запирать эту энергию внутри себя, иначе 
она прожжёт вас. Ваш огромнейший потенциал и внутренний свет 
должны выйти наружу, на благо других людей. Не сосредоточивай-
те его на чём-то или ком-то одном. Не бойтесь делиться, не будьте 
избирательны, потому что солнце светит всем без исключения, оно 
не выбирает, кому светить, оно просто светит от изобилия.

Ваша цель – пробудить в себе состояние изобилия, закрепить 
внутри себя понимание – с меня не убудет, отдавая, всё вернётся. 
При этом не вводите себя в заблуждение ложной личности: вот 
сейчас отдам, а потом мне обязательно дадут, и вы в ожидании. 
Нет, так это не работает. Важна искренность, лёгкость. Станьте 
источником света и тепла для других людей. И ваше поле будет 
способно исцелять в буквальном смысле этого слова.

20-я энергия
Толстокожесть, бесчувственность, проблемы с родителями, про-

должением рода, связь с тёмным астральным планом. Человек за-
полняет собой пространство, задавливая других и разрушая жизнь 
тех, кто рядом; возможен паразитический образ жизни, состояние 
потерянности и безысходности, образ безжизненного дерева.

Вы можете получать информацию из будущего через родовой канал. 
У вас хорошая интуиция и развито яснознание. Но если вы не дове-
ряете этой информации, не уважаете свой род и корни, в конфликте 
с родителями, цепляетесь за прошлое, то эта энергия уходит в минус.

Ваша цель – наладить отношения с родом, простить (если есть 
обиды) родителей, определить вероятное повторение родовых сце-
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нариев, уважительно относиться к информационному пространству 
и той информации, которая вам приходит, не допускать в своё 
окружение сплетни, враждебность, интриги.

21-я энергия 
Враждебность к миру и людям, ограниченность, мелочность, 

изоляция, неприятие людей других рас, цвета кожи, ненависть, 
жадность, скупость.

Важно идти вперёд и расширять горизонты, не боясь выйти за 
пределы своих стен. Путешествия по миру усиливают ваш потен-
циал и позитивный опыт.

Зачастую прошлое не даёт раскрыться в полную силу, потому 
что сдерживают какие-то воспоминания, сожаления о случивших-
ся когда-то событиях. При этом на настоящее не хватает энергии,  
и человек остаётся в своём привычном замкнутом пространстве. 

Ваша цель – ощутить внутреннее состояние мира и единства. 
Для вас нет границ, всё возможно. 

22-я энергия
Ограничение свободы своей и других, ревность, зависимости, 

хандра, непосильные кредиты, хронические болезни, занудство, 
неприятие детей, брюзжание.

Вам важно снять свои внутренние ограничения, освободиться 
от зацепок за прошлое и будущее. 

Просто доверьтесь Вселенной, живите свободно и легко, не 
цепляйтесь зубами за работу, отношения, бизнес. Пришло время 
освободиться от всего, что сдерживает ваши крылья от возможности 
их почувствовать и расправить. Распахните эту клетку и живите без 



63

Глава II. Основные вершины зеркальной матрицы судьбы и их трактовка

рамок и ограничений. Вам дана максимальная энергия, а значит, 
дано всё!

Ваша цель – распознать людей, ситуации, обязательства, которые 
утяжеляют вас, сковывают, в том числе и непосильные кредиты. 
Распознав, начните освобождаться от всего этого, и с каждом разом 
вы всё больше будете ощущать лёгкость и свободу, как будто у вас 
вырастают крылья. Позвольте себе сделать то, о чём давно мечтали. 
Жизнь без ограничений!
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ПРЯМОЙ КВАДРАТ 

Правая верхняя вершина – мышление
Переходим к прямому – родовому квадрату, построение которого 

основано на энергиях диагонального квадрата. Поэтому можно ска-
зать, что прямой квадрат скрыт, спрятан за диагональным. Родовой 
квадрат является своего рода основанием, фундаментом, страхов-
кой, связывает с Вселенским Древом, хрониками Акаши, памятью 
Души и даёт человеку силу для его проявления в этом мире, для 
выполнения предназначения.

Находим энергию вершины через сложение энергий числа  
и месяца рождения, как показано на рисунке:
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В нашем примере складываем 7+11 и получаем 18 – число энер-
гии, характеризующей образ мышления человека. И напомним: 
если в сумме больше 22-х, цифры, из которых состоит полученное 
число, снова складываем.

Что представляет собой 18-я энергия? Иллюзии, страхи, фантазии, 
то есть в мыслях человека часто будут присутствовать иллюзии, 
он склонен додумывать то, чего нет, создавать страхи из ничего, 
негативные сценарии, которые захватывают мысли и порабощают. 
Предстоит непростая работа, чтобы научиться разрушать иллюзии 
и формировать позитивные сценарии.

Ниже приводятся краткие описания данной позиции.

Описания энергий матрицы на позиции мышления:  

2	 дипломатично, гибко, на благо, мысли о проживании чувств, 
внезапные мысли из информационного поля, хранение тайн; 

	 в минусе: витиевато, дуально (добро/зло, чёрное/белое – т. е.  
в мыслях крайности), мысленно плетут интриги, любят чужие 
тайны и сплетни.

3	 творчески, гибко, любознательно, по-хозяйски;
	 в минусе: узко, прямолинейно, скупость на идеи (не хочет ими 

делиться), мелочность, цепляние за что-то, критиканство.

4 	 основательно, расчётливо, структурированно, логически, ла-
конично (чётко и по существу), рационально;

	 в минусе: консерватизм, ограниченность мышления.
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5 	 любознательно, вдумчиво, скрупулёзно (точность, аккуратность 
в мелочах), опирается на знания, с широким кругозором, умение 
делать умозаключения;

	 в минусе: заносчиво, высокомерно, поучительно, консерватизм, 
всезнайство, отсутствие интереса, нездоровое любопытство, 
сплетничество.

6 	 собранно, определённо, мысли о красоте;

	 в минусе: неопределённость, трудность в принятии решений, 
поверхностно, оценочно, пренебрежительно, метание мыслей, 
иллюзорность, идеализация, нарциссизм (самовлюблённость), 
шаблонность, быстро гаснущий интерес.

7 	 активно, целенаправленно, стремительно, мыслит как победи-
тель, решительно, рационально;

	 в минусе: леность мышления, нерешительность, враждебность, 
пренебрежительность, цели от ума, чужие цели.

8 	 взвешенно, осознанно, рассудительно, объективно;

	 в минусе: осуждающе, напористо, за свою правду, революци-
онность, фанатичность, не думает о последствиях.

9	 глубоко, мудро, философски, сосредоточенно, вдумчиво, ана-
лизирует, докапывается до сути;
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	 в минусе: медлительность, долго обдумывает, поверхностное 
восприятие, переключается с одного на другое без погружения, 
обидчивость.

10	 легко, позитивно, доверительно;

	 в минусе: недоверие, леность мышления, лёгкая внушаемость, 
надеется на авось, всё усложняет, скептицизм.

11	 многообразие идей, умение фокусироваться, продуктивность;

	 в минусе: спутанность мыслей, навязчивые идеи, суетливость 
в мыслях, иррациональность (течение мыслей вне логики  
и цели).

12	 креативно, нестандартно, неординарно, заботливо, тяга к знаниям;

	 в минусе: зависание в одних и тех же мыслях, иллюзор-
ность, жертвенность в мыслях, самоедство, манипуляции,  
зависимость.

13	 решительно, рискованно, мысли о новых переменах;

	 в минусе: непостоянство, безрассудство, суицидальные мысли, 
зависание в прошлых ситуациях и частое их прокручивание  
в голове, тревожность.

14	 умеренно, творчески, гармонично, заинтересованно, позитивно;



69

Глава II. Основные вершины зеркальной матрицы судьбы и их трактовка

 	 в минусе: неумеренность, депрессивные, негативные мысли, 
иллюзорность, крайности.

15	 авантюрно, азартно, изощрённо, расчётливо, проницательно,  
в поисках выгоды;

	 в минусе: эгоистично, подозрительно, изворотливо, искушающие 
мысли, фантазии, манипуляции.

16	 мысли, направленные на развитие, созидание, благодарность;

	 в минусе: безбашенность, высокомерие, надменность, прене-
брежительность, разрушительные мысли, неблагодарность.

17	 оптимистично, уверенно, творческий и изобретательный подход, 
много ярких идей, вдохновляющие мысли; 

	 в минусе: недальновидность, сомнения, пессимизм, эгоистичность, 
высокомерие, обесценивание себя, желание похвалы и восхищения.

18	 богатое воображение, образное мышление, позитивность, яс-
ность, вера в позитивные события, в себя; 

	 в минусе: тревожность, страхи, сомнения, негативные мысли, 
иллюзии, туман – отсутствие ясности. 

19	 доброжелательность, любвеобильность (свет в мыслях, с лю-
бовью), продуктивность, для всех без ограничений; 
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	 в минусе: мысли о себе (самовлюблённость), обидчивость 
(уязвлённое эго), всё для себя либо для выбранного объекта –  
наступает «пережигание».

20	 яснознание, рассудительность, основательность, глубина по-
нимания; 

	 в минусе: дуальность (добро/зло, чёрное/белое – т. е. в мыслях 
крайности), категоричность, потеря рассудка.

21	 любознательность, оптимистичность, масштабность мышления, 
лёгкая обучаемость языкам; 

	 в минусе: узость взглядов и мыслей, воинственность, враждеб-
ность (весь мир против меня), ограниченность.

22	 гибкость, широта взглядов и мыслей, лёгкое восприятие, дет-
скость, любознательность; 

	 в минусе: критичность, консерватизм, легкомыслие, безумие, 
безответственность.
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Левая верхняя вершина – чувства
Следующая вершина характеризует внутренние чувства человека 

– то, что он чувствует, но не выказывает этого. За данные качества 
отвечает левая верхняя вершина прямого квадрата матрицы.

Число данной энергии высчитываем сложением энергий месяца 
и года рождения. В нашем примере: 11+6=17, полученное число 
записываем в левой верхней точке прямого квадрата, как показано 
на рисунке.

Вопросы, расположенные в матрице возле вершин, помогают 
найти ответ при знакомстве с описанием энергии. Когда читаете 
описание, держите вопрос в уме, и сознание будет акцентировать 
ваше внимание на подходящих словах и фразах.

Ниже приведены описания энергий, связанных с чувствами. 
Они же подходят и для эмоций, за которые отвечает левая нижняя 
вершина прямого квадрата.



73

Глава II. Основные вершины зеркальной матрицы судьбы и их трактовка

Описание энергий матрицы на позиции чувств и эмоций:  

3	 забота, интерес, ласка, нежность, материнство, жадность, злость, 
мстительность, неприязнь, ревность. 

4	 невозмутимость, уверенность, нетерпимость, ожесточение, 
равнодушие, закрытость, контроль.

5 	 интерес, высокомерие, гордыня, надменность, непереносимость, 
категоричность, злорадство.

6 	 влюблённость, радость, увлечённость, принятие, сомнение, 
неприязнь, брезгливость, чувство раздвоенности, неопреде-
лённость, зависть, презрение, пренебрежение, растерянность, 
недолюбленность, нерешительность.

7 	 бодрость, драйв, уверенность, чувство победы, пути, цели; 
враждебность, гнев, леность, фрустрация (расстройство планов, 
ожиданий), воинственность.

8 	 безмятежность, равновесие, осознанность, значимость, 
достоинство, невозмутимость, негодование, недоволь-
ство, мстительность, нетерпение, ожесточение, несправед-
ливость, отверженность (изгой, отвергнутый обществом),  
безразличие.

9	 доверие, открытость, глубина чувств, искренность, самодо-
статочность, целостность, осторожность, апатия, депрессия, 
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досада, замкнутость, обида, одиночество, опустошённость, горе, 
отрешённость.  

10	 безопасность, благодарность, вдохновение, воодушевление, 
доверие, лёгкость, радость, беспомощность, недоверие, леность, 
гордыня, надменность, пренебрежение.

11	 бодрость, невозмутимость, страсть, апатия, безразличие, беспо-
койство, бессилие, депрессия, нетерпение, отрешённость, опусто-
шённость, равнодушие, раздражение, усталость, одержимость.

12	 интерес, самодостаточность, забота, сострадание, сопережи-
вание, боль, вина, жалость (к себе), недовольство собой, не-
ловкость, покорность, зависимость от людей, беспомощность, 
унижение, чувство уязвимости, нелюбви, невостребованность. 

13	 вызов, адреналин, драйв, готовность к переменам, обречённость, 
паника, страх за жизнь, ностальгия. 

14	 безмятежность, вдохновение, сочувствие, воодушевление, уме-
ренность, душевный покой, гармония, эйфория, безразличие, 
равнодушие, безнадёжность, отчаяние, метание из крайности 
в крайность.

15	 азарт, игривость, непринуждённость, вовлечённость, блажен-
ство, озорство, страсть, наслаждение, вожделение, гнев, агрес-
сия, зависть, злорадство, злость, лукавство, мстительность, 
зависимость от соблазнов.
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16	 благодарность, чувство пробуждения и роста, энтузиазм, вос-
требованность, защищённость, безопасность, гордыня, обречён-
ность, фрустрация, надменность, высокомерие. 

17	 вдохновение, воодушевление, надежда, гордость, чувство осо-
бенности себя, потребность в похвалах и восхищении, высоко-
мерие, гордыня, никчёмность, невостребованность, недооце-
нённость. 

18	 вера, притягательность, повышенная чувствительность, магне-
тизм, неуверенность, растерянность, тревожность, паника, страх, 
фобии.

 
19	 наполненность, изобилие, внутренний свет, потребность де-

литься теплом, жизнерадостность, счастье, лёгкость, эгоизм, 
уязвлённость, надменность, пренебрежение. 

20	 потоковость, важность, зрелые, глубинные чувства, поддержка, 
единение, безысходность, обречённость, чувство раздвоенности, 
лукавство, мстительность, раздражение, потребность в партнёре. 

21	 миролюбие, гармония, единство, враждебность, ограниченность, 
жестокость. 

22	 свобода, лёгкость, безмятежность, детскость, ревность, несво-
бода, обременение. 
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Левая нижняя вершина – эмоции
Позиция эмоций – это проявление эмоциональности человека. То, 

как он выражает свои эмоции, реакция на ситуации внешнего мира.
Число данной энергии высчитываем путём сложения чисел энер-

гии года рождения и энергии опыта (нижняя вершина диагонального 
квадрата). В нашем примере: 6+6=12, полученное число записываем 
в левой нижней вершине прямого квадрата матрицы.

В нашем случае, например, человек внутренне испытывает чув-
ства по качествам 17-й энергии (позиция чувств) – горделиво, ста-
вит себя выше других, хочет похвалы и восхищения, но внешне 
показывает себя жертвой, бедной и несчастной, стремится вызвать 
чувство жалости к себе (что соответствует 12-й энергии на позиции 
эмоций), а это, в свою очередь, можно назвать энерговампиризмом. 
Вот такой волк в овечьей шкуре в минусовом сценарии.

Описания энергий для позиции эмоций соответствуют опи-
саниям энергий для позиции чувств, которые мы рассмотрели 
выше.
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Правая нижняя вершина – действия
И последняя – правая нижняя вершина прямого квадрата отве-

чает за действия и поступки, за то, что свойственно человеку в его 
поступках.

Число данной энергии высчитываем путём сложения чисел энер-
гий дня рождения и опыта. В нашем примере: 7+6=13. Записываем 
результат в правой нижней вершине прямого квадрата матрицы.

Ниже приводятся краткие характеристики данной позиции.

Описание энергий матрицы на позиции действий:  

3	 гибкость, мягкость, щедрость, забота, жадность, контроль. 

4	 ответственность, прямолинейность, контроль, упрямство.
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5 	 умение объяснять доступно и понятно, высокомерие, гордыня, 
консерватизм, упёртость.

6 	 общительность, коммуникабельность, идеализация, нереши-
тельность.

7 	 командный дух, целеустремлённость, активность, лень, пас-
сивность.

8 	 осознанность, понимание причин и следствий, взвешивание 
«за» и «против», борьба за справедливость.

9	 осторожность, опирается на опыт, медлительность, длительная 
подготовка к действию.   

10	 лёгкость, везение, опора на интуицию, упёртость, леность.

11	 трудоголизм, страстность, многозадачность, суетливость, про-
давливание других, навязывание, леность.

12	 внимание к деталям, нестандартные решения, взаимо- 
помощь.

13	 импульсивность, спонтанность, рискованность, поиск адрена-
лина, обновление, страх, накопительство.

14	 умеренность, вдохновение, радость, творческий подход, неу-
меренность, отсутствие интереса.
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15	 проницательность, расчётливость, азарт, страсть, провоцирует, 
лесть.

16	 рост, созидание, восстановление (процесс создания чего-то), 
разрушение.

17	 запуск процессов, включение в процесс, остановка процесса, 
яркость, неординарность в подходе либо человека не слышно 
и не видно.

18	 уверенность, ясное видение процесса/действия, неуверенность, 
непонимание, что делать.

 
19	 наполнение действий и процессов светом, потенциалом, энер-

гией, общественная деятельность.

20	 основательность, опора на информацию, понимание сути, кон-
центрация на действии.

21	 глобализм, расширение, связи, умение взаимовыгодно догово-
риться, ограниченность, конфликтность.

22	 ответственность, лёгкость, не думает о последствиях, безответ-
ственность.



КАК РАБОТАТЬ  
С ПОЛУЧЕННОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ
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Поздравляем! Сейчас у вас в руках ключи от вашего потенциала 
и новых возможностей, ключи к сокровенным тайнам себя, к памяти 
души и… предназначению.

С полученной информацией вы можете работать несколькими 
способами.

Способ первый – простое знакомство с любым человеком. Можно 
брать книгу с собой на встречу с друзьями и рассказывать им о них, 
зная только дату рождения, – эффект будет потрясающим. Можно 
пробудить интерес ваших подписчиков в социальных сетях через 
серию постов. Можно проводить базовые консультации. Вы сами 
увидите, насколько точным будет ваш рассказ о малознакомом 
человеке. И вся эта информация заложена в дате рождения! Всё 
так просто.

Второй способ – осознанная практика и взаимодействие со сво-
ими энергиями. Здесь мы предлагаем несколько вариантов работы, 
которые вы можете выполнять самостоятельно. 

Вариант 1. Таблица качеств по энергиям
Возьмите белый лист бумаги А4, начертите в центре матрицу, 

высчитайте по дате рождения чи́сла восьми энергий и расставьте 
их по соответствующим вершинам матрицы. Далее выберите из 
вышеприведённых описаний энергии ваших чисел, запишите их 
рядом с каждой вершиной. Вы запускаете процесс подключения  
и сонастройки со своими энергиями, со своей матрицей. 

Отнеситесь к этому с интересом и увлечением, постарайтесь не 
отвлекаться на внешние события, чтобы прочувствовать таинство 
магии! Взаимодействие со своими энергиями, действительно, можно 
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назвать магией или волшебством – вы начинаете работать на уровне 
энергетики, пробуждаете спящие в вас силы.

Следующий шаг: возьмите новый лист бумаги, разделите его 
вертикально на две части. Левую часть назовём «негатив», пра-
вую – «позитив». Смотрим на первую энергию (число рождения) 
и выписываем её качества в таблицу. Негативные качества записы-
ваем в левой части таблицы, позитивные – в правой. При этом для 
некоторых негативных описаний вам потребуется самостоятельно 
прописать позитивные качества, противоположные негативным. 
Так вы делаете построчно для всех восьми энергий. Если энергия 
повторяется, то записывать снова её не нужно, просто обведите  
в кружок эту энергию в таблице. Каждый кружок равен одному по-
вторению. Если у вас в матрице три одинаковых энергии, обведите 
двумя кружками, что значит – энергия и два её повторения. Как вы 
помните, повторение энергий усиливает саму энергию. Усиливает 
как негатив, так и позитив.

После заполнения таблицы внимательно прочитайте то, что 
получилось, и выделите те качества, которые вы точно в себе рас-
познали (как положительные, так и отрицательные). Вероятнее 
всего, некоторые качества могут повторяться, на них акцентируйте 
особое внимание.

И сейчас, глядя на составленную вами таблицу, вы, по сути, 
обличаете своих «демонов» и «ангелов». Иными словами, тёмную  
и светлую стороны себя. Вам важно принять и то и другое. 

Тёмную сторону принять порой сложнее, кажется, что в нас 
этого нет и мы не такие. Но если энергия появилась, значит и 
её качества присутствуют. И это не зависит от нашего желания. 
Просто некоторые качества могут скрываться глубоко внутри вас, 
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подобно дракону, чутко спящему на своих сокровищах в глубо-
кой пещере. Мы не видим его, нам кажется, что его нет, но стоит 
лишь проникнуть в сокровищницу и попытаться взять несколько 
драгоценностей, как дракон тут же очнётся ото сна и проявит всю 
свою ярость и мощь!

«Дракон» спит внутри каждого из нас. И зачастую мы даже 
не подозреваем, что может спровоцировать его пробуждение. 
Поэтому работа с энергиями своей матрицы позволяет заранее 
успокоить «дракона», обнаружить его и обрести контроль над 
сознанием.

Вернёмся к таблице качеств. Она станет вашим инструментом 
на ближайшее время. Помните, по качествам, которые вы пропи-
сали, начнутся провокации! Ваша задача – отслеживать ситуации. 
Конечно, первое время вам будет нелегко, особенно если реакции 
прочно укоренились. Придётся их выкорчёвывать. Это делается 
через осознанность в несколько этапов.

Этап 1 – заметить «врага»
Допустим, числу вашего рождения соответствует 5-я энергия 

и следующие качества: спорит и отстаивает своё мнение; я лучше 
знаю, чему вы можете меня научить; консерватизм, пренебрежи-
тельность и гордыня. 

И вот в течение дня происходит ситуация, когда вы втягивае-
тесь в жаркий спор, кто-то посягает на ваши знания, задевает вашу 
гордыню, вы достаточно быстро закипаете и ставите оппонента на 
место, показывая своё превосходство. 

Придя домой, вы берёте таблицу и читаете описание качеств 
5-й энергии. Если вы готовы изменить себя и, как следствие, свою 
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жизнь, то проанализируете ситуацию дня и сделаете вывод, почему 
проявился минус энергии. А если вы не готовы менять себя, то фы-
ркните и будете считать, что поступили правильно, он сам виноват, 
и выкинете лист с таблицей в мусорное ведро – чушь какая!

В первом варианте вы заметили «врага». Поле событий помогло 
вам его обнаружить. Напомним, что в момент, когда вы заявляете 
намерение о своём желании развиваться, вас начинает курировать 
ваше высшее «я». Как оно это делает? Через поле событий. Это 
специальный термин, который означает, что в вашей жизни начнут 
происходить события, чтобы помочь вам на вашем пути. От вас 
требуется распознать события, сделать выводы, сменить реакцию, 
гармонизировать состояние и самое важное – учиться находиться 
в «здесь и сейчас» через вопросы к себе: «Где я сейчас? Что я чув-
ствую? Что ощущаю?».

Этап 2 – наблюдатель
На этом этапе событие, связанное с той же 5-й энергией, а именно 

вовлечение в спор, попытка задеть вашу гордыню, повторяется. Это 
может быть тот же человек, через которого действует ваше высшее 
«я», либо кто-то другой. Это неважно. Важна ваша реакция. 

И вот вы по привычке снова втягиваетесь в спор. Но… в какой-то 
момент, пока ситуация происходит, вы вдруг как бы растождест-
вляетесь с собой и становитесь наблюдателем. Вы чётко видите 
себя разгневанного, раздражённого, вы всё это понимаете, но пока 
повлиять не можете. Продолжаете наблюдать себя изнутри и в то же 
время как бы со стороны. По завершении ситуации вы чувствуете в 
себе что-то новое. Становится интересно. И уже сознание с обидчика 
переключилось на себя и своё новое переживание.
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Этап 3 – победитель
Да, на этом этапе вы из роли пассивного наблюдателя переходите 

в того, кто научился при помощи сознания управлять своей реак-
цией. Ситуация происходит снова, но вы мгновенно распознаёте её 
и лишь отвечаете улыбкой, нейтрализуя свою типичную реакцию. 
Вы её искоренили. Вы её прожили осознанно. И это – минус один 
«демон», плюс один «ангел» в копилку опыта вашей Души, и плюс 
одна световая ячейка Матрицы Сознания открыта.

Можно добавить ещё один способ работы с таблицей качеств, 
который заключается в прописывании текста-аффирмации. Со-
стоит он также из двух частей. В первой части вы проговариваете: 
«Я принимаю в себе пренебрежение и гордыню, консерватизм, 
всезнайство, неумение слышать других, желание спорить и от-
стаивать своё мнение». Проговаривая, проживайте фразы на уров-
не ощущений. Перемещайте внимание на реакции тела и ума, на 
какие слова у вас особо сильное сопротивление. Во второй части 
проговариваете: «Я освобождаюсь от пренебрежения и гордыни, 
консерватизма, всезнайства, неумения слышать других, желания 
спорить и отстаивать своё мнение». Мысленно можете добавить 
визуализацию, как эти качества покидают вас, как вместо них вас 
изнутри заполняет свет.

Это очень сильная практика. Повторять можно без ограничений. 
Мы рекомендуем повторять этот опыт до момента, когда вы почув-
ствуете внутри себя лёгкость.

Вариант 2. Позитивная история
Принцип работы позитивной истории – в прописывании текста по 

энергии в позитивном ключе, как будто вы уже обладаете данными 
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качествами. При этом частицу «не» старайтесь не употреблять, пробуй-
те перефразировать на позитивное утверждение. В помощь возьмите 
словарь синонимов и антонимов, которые легко найти в интернете.

Например, по 5-й энергии можно написать о себе такую исто-
рию: «Я умею слышать и слушать других, принимаю с уважением 
иную точку зрения, отличную от моей. Я стремлюсь к знаниям и 
открыта для нового. Я смиренна».

Как видите, это похоже на аффирмацию, но более расширенную. 
То есть это позитивные установки и убеждения, которые вы про-
говариваете по несколько раз в день. Проговариваете медленно, 
стараясь прочувствовать и осознать в себе позитивные качества. 

Важно прописать для себя такие позитивные истории самосто-
ятельно, так как вы подключаете и своё сознание, и подсознание. 
Рекомендуем работать с одной энергией, не брать сразу несколько. 
Можно сделать аудиозапись на диктофон и прослушивать, повторяя 
за собой. В самом начале, вероятнее всего, вы почувствуете сопро-
тивление и неприятие, это нормальная реакция. Дайте вашему уму 
время на адаптацию, на преодоление сопротивления – и примите 
свои новые позитивные качества.

Вариант 3. Трансформационные картины по энергиям
Картины – это инструмент взаимодействия с 22-мя энергиями на 

уровне подсознания. Мы начали создавать картины, чтобы помочь 
ученикам легче понять суть энергии. Механическое зазубривание 
качеств не даёт возможности прочувствовать энергию, прожить её, 
увидеть проявления энергии во внешнем мире.

На страницах этой книги вам уже встретились иллюстрации, 
которые представляют собой фрагменты картин по энергиям. Рас-
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смотрите их ещё раз и попробуйте определить, к каким энергиям 
относятся изображённые сюжеты, о чём они говорят, какие эмоции 
и чувства вызывают, что в них вам понравилось, а что нет.

Подобный тщательный анализ – это уже процесс настройки на 
энергию внутри себя, это возможность пережить микротрансфор-
мацию. Так мы рекомендуем нашим ученикам работать с клиен-
тами. Клиент не знаком с энергиями, но, внимательно рассмотрев 
картину, он сможет описать её сюжеты и передать свои ощущения. 
Фактически, идёт связь с подсознанием клиента и открывается то, 
что иным способом общения вряд ли можно было бы обнаружить.

Для тех, кто изучает старшие арканы Таро и, соответственно, 
22 энергии, картины – незаменимый помощник. Затрудняетесь с 
пониманием проявления энергии или карты? Посмотрели на кар-
тину или вспомнили зрительно – и ясность придёт, сама картина 
подскажет то, что важно в данном раскладе или ситуации. Взгляд 
как бы зацепится за сюжет и элемент иллюстрации.

С картинами мы привыкли взаимодействовать ещё в детстве 
– через иллюстрации к сказкам. Картины по 22-м энергиям эколо-
гичны и безвредны даже для детей. Плюс их можно распечатать 
и повесить на стену – в качестве красивого сказочного элемента 
интерьера, который одновременно оказывает позитивное влияние 
на гармонизацию данной энергии.

Картины по энергиям 
можно найти на нашем сайте: 



ЭНЕРГИЯ ЖИЗНИ
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Мы рассмотрели значения основных вершин матрицы – диаго-
нального квадрата (связь с социумом, поле событий, неустойчи-
вая часть матрицы) и прямого квадрата (основа, устойчивая часть 
матрицы, связь с памятью прошлого, прошлыми воплощениями). 

Следующий этап – фиксация двух квадратов матрицы – прямого  
и диагонального, так как это не просто нарисованные фигуры,  
а энергоинформационная структура человека, заложенная на мо-
мент его рождения, – воплощение в материальном теле. Здесь мы 
перейдём на новый уровень взаимодействия с матрицей. 

Если в первой книге вы знакомитесь с собой, с внешним контуром, 
периферией, то во второй книге начнётся погружение в себя. Вы 
запустите процесс трансформации, чтобы раскрыть собственный 
потенциал, гармонизировать энергетику и пробудить свет Искры 
– внутренний свет души человека, что отразится на здоровье, на 
состоянии счастья и на других сферах жизни. Вы также познако-
митесь с понятиями корня и цветка энергии, нижнего и верхнего 
крестов матрицы. 

Что же такое перезагрузка и почему она столь важна?
Перезагрузка означает процесс, во время которого человек про-

живает своего рода обновление. Подобно тому, как мы перезагру-
жаем телефон или компьютер после установки новой системы, так 
и здесь человек обновляет свою систему восприятия.

Взгляните на эту картинку.
То, что вы видите на ней, это визуальное представление челове-

ка и его матрицы в виде целостного Древа, у которого есть корни, 
ствол, крона и плоды. 

Когда в вашей жизни происходит какой-то дисбаланс (в финансах, 
здоровье, отношениях) или вы не можете найти своё предназначе-
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ние и путь, то это всё говорит о том, что в само́м вашем Древе тоже  
в данный момент нет гармонии.

Что нужно, чтобы вырастить дерево, дающее плоды? ЭНЕРГИЯ 
ЖИЗНИ. А это – плодородная почва, питательные элементы, силь-
ные корни. По корням питание поднимается в ствол и переходит 
в крону, где распускаются цветы, а затем на их месте вырастают 
плоды.

Если земля не плодородная, то дерево зачахнет. Если корни 
гнилые, соответственно, листья будут сухими, а плоды изначаль-
но испорченными. Если почва заболочена, то и человек живёт  
в состоянии болота.

Энергия жизни – это энергия Земли и Неба, два потока, кото-
рые текут сквозь человека. Благодаря работе с матрицей мы даём 
возможность энергии течь без препятствий, мы убираем блоки  
в нижней и верхней частях матрицы – в первой и седьмой чакрах. 
И тогда один поток устремляется вверх, а второй – вниз. Помните: 
блоки приводят к застою на уровне энергетики чакр, вследствие 
чего потенциал человека остаётся нереализованным.

Поэтому основная задача – напитать Древо и сделать его мак-
симально жизнеспособным. Тогда и в нашей жизни начнут проис-
ходить позитивные перемены, так как человек – это проекция на 
матрицу.

Наш успех и реализация, выход на свой путь в жизни зависят 
от того, насколько плодородной мы сделаем почву, будет ли наше 
дерево расти свободно и легко в чернозёме или вынуждено будет 
пробиваться сквозь твёрдый камень. А ещё многое зависит от того, 
какой мы посадим росток, насколько сильное дерево сможет из него 
вырасти – с могучим, толстым и устойчивым стволом, как дуб, либо 
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тоненькое, как молодая берёзка, либо с гибкими переплетёнными 
стеблями, как лиана. Эти метафоры позволяют хорошо представить, 
насколько своеобразен жизненный путь каждого человека.

Во второй части книги мы продолжим увлекательное путеше-
ствие внутрь себя и начнём выращивать собственное Древо – по 
сути, работать над собой на уровне энергетики. Поработаем с кор-
нями – обеспечим почву питанием, чтобы сделать её плодородной. 
Внесём подпитку для корней, которая поможет вырастить мощное  
и устойчивое ко всем внешним воздействиям Древо. Это будет 
работа с нижним крестом матрицы. 

Далее перейдём к верхнему кресту – миру духа, кроне дерева. 
Проследим, чтобы листочки были свежими, зелёными и красивы-
ми, а со временем появились результаты – плоды. Таким образом 
вы ускорите процесс реализации, выход на свой жизненный путь, 
обретёте состояние лёгкости и гармонии. 

Соединим проработанные верх и низ матрицы с центром, тем 
самым проведём духовную линию – ствол нашего Древа. Соберём 
в единое целое корни, крону и ствол. Активируем этой работой 
гармонизацию себя на трёх уровнях: материя, душа, дух, позволив 
энергии течь свободно. А в самом центре матрицы находится про-
грамма души человека и его сила.

Эта часть работы очень важна, так как вы стабилизируете себя, 
гармонизируете энергию, увеличиваете ёмкости пропускания энер-
гии и запускаете очень мощные процессы в своей жизни. Это безо-
пасно, потому что сама система «Зеркальная Матрица Судьбы» по 
своей сути экологична.

Когда вы самостоятельно изучаете свои энергии, то вы сонастра-
иваетесь с ними, активируете спящий потенциал, запускаете про-
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цессы, которые отражаются на событиях внешнего мира. События 
могут быть как позитивными, так и негативными. В любом случае, 
ваша задача – стать наблюдателем, принимать, благодарить, менять 
свои реакции, отслеживать своё сопротивление – сопротивление 
ложной личности. Это и есть духовный рост в чистом виде – вы 
меняетесь каждый день, вчера вы «умерли», а сегодня вы новая 
сознательная личность.

Часто для того, чтобы что-то поменялось, старое должно уйти 
и освободить место новому. При этом важно учитывать тот факт, 
что, когда вы начинаете меняться, ваше окружение, ваши близкие 
не готовы принять вас новой личностью, им становится некомфор-
тно, они будут пытаться вернуть вас назад в исходную точку. Это 
для вас период проверки – насколько вы сильны духом, насколько 
вы искренни в намерении развиваться и поднимать свой уровень 
развития сознания. 

Поэтому будьте осторожны в этот период, не пытайтесь навя-
зать полученную вами информацию, не спешите делиться всем, 
что узнали, – вы ещё недостаточно окрепли в знаниях, ещё сами 
сомневаетесь, у вас совсем мало опыта. Да и на встречные вопросы 
вы наверняка не сможете ответить достаточно компетентно, из-за 
чего разочаруетесь сами.

Лучший способ показать верность вашего пути – вы сами в каче-
стве примера. Вы становитесь более спокойным человеком, гармо-
ничным, эмоционально устойчивым, с улыбкой на лице, принимаю-
щим, у вас идёт улучшение здоровья, внешнего вида, повышенная 
продуктивность, активность и жизненная энергия, улучшения на 
работе, повышение уровня дохода, к вам начинают тянуться люди, 
вы чувствуете единство с миром вокруг вас.



ПОЧЕМУ ЗЕРКАЛЬНАЯ МАТРИЦА СУДЬБЫ?
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Зеркальная Матрица Судьбы хранит бесконечный потенциал. 
С каждым новым курсом, когда мы готовимся и сонастраиваемся 
с информационным полем, мы можем открыть что-то новое в си-
стеме. Конечно, одним из факторов для открытия является и наша 
собственная готовность – готовность сознания (ёмкость сосуда) для 
принятия и понимания новой информации. Я, Дмитрий Воронов, 
и Людмила Катанаева, мы являемся проводниками в методе «Зер-
кальная Матрица Судьбы». И что каждый раз меня удивляет в нём, 
так это точность, практичность и глубина.

Помню, одним из моих первых открытий системы был центр  
и Анахата чакра, которая расположилась в нём. Три нижние и три 
верхние чакры расположились зеркально относительно центра. 
Затем нам показали матрицу как зеркало, в которой отражается че-
ловек, и соответствие мужской и женской сторон относительно тела 
человека. Открытия шли одно за другим, и вот одно из последних – 
волновая структура в матрице, благодаря которой мы воспринимаем 
энергии с позиции мужской, женской и рождённой от них волны. 
Это раскрыло нам новую глубину понимания энергии души и семи 
чакр. А сколько ещё тайн хранит Зеркальная Матрица Судьбы! 

К нам приходят нумерологи, астрологи, психологи, предста-
вители других школ. И если они открыты к новой информации, 
восприимчивы, то информация щедро изливается, и мы с огромной 
радостью делимся всем новым, потому что таким образом мы готовы 
принять ещё больше. Ведь если не делиться, то сосуд переполнится, 
и всё новое будет течь мимо.

Вот почему нашим ученикам мы рекомендуем сразу применять 
знания на практике, чтобы прожить их, перевести в опыт и освободить 
место для следующих знаний. Знания без опыта – мёртвые знания.
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Одним из чудес матрицы можно назвать то, что видение энергий 
человека позволяет увидеть причины его жизненных ситуаций  
и дать рекомендации, которые подходят именно ему. И всё это 
быстро и просто. Через матрицу идёт подключение к информаци-
онному полю человека. Матрица – живая энергоинформационная 
структура. И если вы к ней открыты, она откроется вам. Ни в одной 
другой системе я такого не встречал.

А сейчас мы поделимся информацией, которая пришла 
нам во время подготовки к курсам «Древо Рода» и «60 Дней  
Трансформации».

 
Приход души в это воплощение
Душа приходит для воплощения, чтобы завершить определён-

ный неисцелённый, отягощённый опыт прошлых воплощений  
и обрести новый. 

Душа представляет собой структуру в форме концентрирован-
ного энергосгустка, похожего на плазму, светящегося очень ярко. 
Его окружает Матрица Сознания. Данное название нам показалось 
наиболее приближённым к пониманию увиденного образа, при этом 
слово «матрица» здесь употребляется не в качестве описанного нами 
выше символа «квадрат в квадрате». 

Матрица Сознания напоминает ячеистую структуру, каждая 
ячейка условно отвечает за проживание какого-либо чувства/эмоции 
во всех его проявлениях до момента, когда внутреннее состояние 
человека становится гармоничным и лёгким относительно данного 
чувства/эмоции. Множество «антенн-усиков», подобно семенам 
одуванчика, находятся на внешнем контуре Матрицы Сознания  
и притягивают, как магнит, ситуации для прохождения опыта. Ситу-
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ации, в свою очередь, связаны с многогранностью данного чувства 
или эмоции. 

Например, чувство обиды. Оно может стать ключевым в жизни 
человека. Допустим, произошла ситуация, в которой он почувство-
вал сильную обиду, да такую, что до конца жизни не смог простить 
обидчика, и унёс это чувство с собой в качестве непрожитого опыта. 
В следующем воплощении душа снова воплотится в условиях, где 
ситуация повторится. И если человек так же будет хранить обиду 
и не простит, то воплощение  снова повторится с тем же опытом. 
И так далее, хоть 100 воплощений, до тех пор, пока не произойдёт 
трансформация в сознании человека и он не научится прощению. 
При этом чувство обиды он будет проживать в самых разных кра-
сках, с обеих сторон – и как обиженный, и как обидчик. Ведь и тот, 
кто обидел и сам почувствовал это, может быть не готов просить 
прощения, а следовательно, унесёт груз в следующий цикл пере-
рождения.

Так работает любое чувство и любая эмоция. И вы сейчас, читая 
эти строки, можете остановиться и спросить себя: «Какие эмоции 
и чувства я не могу пройти? Что меня задевает?» В матрице есть 
подсказка: нижняя энергия – как опыт, левая сторона прямого 
квадрата – как чувства и эмоции. Также у нас есть курс «Древо 
Рода», в котором мы разбираем эту тему более подробно и глубоко.

В начальном состоянии прихода души, скажем, в первом её во-
площении в физическом теле, все ячейки заполнены дымкой, из-за 
чего свет души почти не проходит наружу. Прохождение опыта 
высвобождает мощную энергетическую силовую волну, необхо-
димую для активации и заполнения световой ячейки, что приводит  
к пробуждению и усилению света сознания души. Чем больше ячеек 



102

Глава V. Почему зеркальная матрица судьбы?

активно, тем выше уровень сознания души. При этом важно выйти из 
двойственности эмоций в состояние их гармоничного проживания. 
Сильные негативные эмоции, как и сильные позитивные, создают 
волну разрушения. Вероятно, вы зададитесь вопросом, почему мы 
относим и сильные позитивные эмоции/чувства к разрушительным? 
Да потому что, когда человек переходит в состояние эйфории, баланс 
нарушается, и через некоторое время произойдёт откат – разоча-
рование, ненависть. 

Говорят, от любви до ненависти – один шаг. Но мы бы уточнили, 
что здесь всё-таки подразумевается не любовь, а влюблённость, то 
есть эйфория. Настоящая любовь – это гармония, это свобода, это 
целостность, это баланс. А когда есть баланс, то ненависти просто 
неоткуда прийти. 

Противоположностью любви можно назвать страх. Когда есть 
страх, любовь не может пройти. Но когда страх исчезает, на его 
место приходит свет и доверие – любовь.

Аналогично вышеописанному пониманию структуры души мож-
но объяснить и слово «просветление». Это состояние, при котором 
достаточно много активных ячеек, их свет проникает во внешний 
мир, сам человек становится источником света, и другие люди это 
чувствуют, тянутся к нему, хотят быть в поле такого человека. 

Идём дальше. На основе незавершённого опыта для души соз-
даются «благоприятные» условия для воплощения: страна, город, 
условия жизни, родители, пол, дата рождения, которые способствуют 
исцелению негативных программ опыта прошлого. Мы выделили 
слово «благоприятные» в кавычки специально, так как сам человек 
чаще всего считает условия своей жизни совсем неблагоприятными. 
И в этом весь фокус и шутка Мироздания! Если создать идеальные 
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условия воплощения и жизни, то человек лишится стремлений, поис-
ков, ощущений... – для чего они, ведь у меня всё есть и напрягаться не 
надо. Но тогда жизнь будет пресной, лишённой красок, вкуса жизни. 
Условия создают уроки, распознавая и проходя которые, человек 
обретает опыт, укрепляет внутреннюю силу.

Интересный момент связан с полом тела, в которое воплощается 
душа (мужским или женским). 

Вспомните известный символ целостности инь-ян – чёрное  
в белом и белое в чёрном. А теперь представьте много-много таких 
символов. И вот часть из них заполнены только наполовину, то 
есть имеются только белые половинки, и только чёрные. Закрытие  
в целостность этих половинок образует мощный энергопотенци-
ал, ёмкость, необходимую для выполнения миссии души. Так вот, 
выбор пола человека зависит от соотношения количества чёрных  
и белых половинок, не закрытых в целостные энергетические струк-
туры инь-ян. Если на момент воплощения незакрытыми остались 
энергетические структуры ян, то душа воплощается в женское тело, 
чтобы восстановить целостность инь-ян. Соответственно, если 
незакрытыми остались структуры инь, то для уравновешивания 
воплощение произойдёт в мужском теле. В течение жизни человек 
нарабатывает необходимое количество данной структуры, чтобы 
закрыть половинки в целостность. 

В каждом человеке чуть ниже корневой чакры находятся скры-
тые врата силы, за которыми хранится сакральная древняя память 
о способностях души, а также мощный источник силы материа-
лизации. Это сила сексуальной энергии. Распечатать врата могут 
только мужчина и женщина высокого уровня развития сознания. 
При этом замок – это женщина, а ключ – мужчина, и они должны 
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совпасть. Когда закрываются половинки инь-ян, начинает форми-
роваться избыток структуры. Мужчина несёт женщине избыток 
инь, а женщина мужчине – избыток ян. Соединяясь вместе, они 
распечатывают врата силы, сексуальная энергия устремляется 
вверх, и формируется мощная энергетическая сфера, в которой 
происходит ускоренное развитие экстрасенсорных способностей 
пары, выдавливаются блоки на пути проявленности и реализации 
мужчины и женщины. Их души сплетаются благодаря сильному 
магнетизму и формируют сосуд, куда заливается энергетика пары. 
Их любовь похожа на океан, обладающий силой, мощью, спокой-
ствием. При этом мужчина и женщина считывают состояния друг 
друга, они становятся единым целым.

Добавим ещё три понятия: вода – память, огонь – настоящее, 
воздух – будущее. На начальном этапе формирования плода в око-
лоплодных водах происходит соединение с программами опыта 
прошлого. Душу мы можем отнести к стихии огня, как световую 
структуру. И в момент, когда Искра души (настоящее) входит  
в контакт с водой (память прошлого), происходит процесс соеди-
нения двух стихий – воды и огня. Огонь нагревает воду, начинает 
выделяться пар, и происходит рождение третьей стихии – воздуха, 
которая закладывает события будущего. Соединившись, три стихии 
образуют землю, которая и создает физическую оболочку – тело,  
в котором воплощается душа.

Эфир, являясь полем причин, формирует энергетическое про-
странство, в котором происходит процесс воплощения души. Ис-
ходя из тех причин, которые заложены в поле эфира, формируются 
остальные четыре стихии, отражённые в событиях жизни человека. 
Одновременно с формирующимся полем событий, для каждого 
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источника силы, формируются энергетические матрицы прошло-
го, настоящего и будущего. С каждой из этих матриц мы работаем 
на курсах с целью выхода из двойственности и возврата человека  
в свою целостность. 

Целостность высшего, низшего и среднего «я»
Надеюсь, вы не сильно загрузились потоком информации. Вос-

принять её способно далеко не каждое сознание. Поэтому если 
вам пока что-то непонятно, то ничего страшного, дочитайте главу  
и переходите к следующей. Вернитесь к этому тексту позже.

Существуют понятия относительно «я» человека – высшее, низ-
шее и среднее «я». Условно их можно отнести к мирам материи, 
души и духа, которые мы рассматривали выше. Однако это уже не 
плоский вариант, а объёмный. Так, вся матрица по дате рождения 
относится к низшему «я», Матрица Трансформации – к среднему 
«я», а Матрица Реализации – к высшему «я». Эту информацию мы 
даём на курсе «60 Дней Трансформации».

В каждом из проявлений высшего, низшего и среднего «я» хра-
нится источник силы, а вместе они образуют мощное силовое поле. 
Когда душа идёт на воплощение, оформляется определённый до-
говор, который фиксирует внешнее поле – поле причин, эфир или –  
известное нам уже слово – карму. Это поле живёт по законам Все-
ленной.

Для того чтобы распечатать всю свою силу, человеку необходимо 
начать с первого источника – низшего «я», или матрицы по дате 
рождения. Дверь к этому источнику скрывается за незавершёнными 
программами прошлого, и низшее «я» заинтересовано их завершить. 
Кураторство над прохождением программ и вскрытием потенциала 
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осуществляет высшее «я». Само высшее «я» бессмертно, оно имеет 
связь с информацией о всех наших воплощениях и накопленном 
потенциале. 

Среднее «я» соединяет в себе потенциал двух источников – выс-
шего и низшего «я». Когда человек уже прошёл часть пути по лест-
нице своего развития, научился управлять своей животной природой, 
стал более осознанным, он переходит к взаимодействию со средним 
«я», то есть в объёмную матрицу. Здесь будет нарабатываться но-
вый потенциал силы, который необходим для выполнения миссии 
в данном воплощении. 

Высшее «я» продолжает кураторство для того, чтобы душа, 
воплотившись в теле, смогла обрести новый опыт через эмоции  
и чувства. Без физического тела это сделать невозможно. Поэтому 
высшему «я» интересен наш процесс развития и эволюции. Но на 
противовесе – низшее «я». Если пытаться его проскочить, не завер-
шить опыт и уроки, то низшее «я» будет сопротивляться развитию 
– через лень, отвлечение, угасающее пламя интереса, соблазны. 
Поэтому путь в развитие – это путь на вершину горы, который тре-
бует силы воли, силы духа, искреннего желания, намерения, веры, 
интереса и… проводника. И пусть данная книга станет для вас таким 
проводником, особенно для тех, кто только начинает восхождение.



ЧЕТЫРЕ БАЗОВЫХ ЗАКОНА 
ДУХОВНОГО РОСТА
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Когда я только начинал свой путь, эти четыре закона очень по-
могли мне изменить своё восприятие событий жизни, себя и других 
людей. Я обвинял, осуждал, завидовал, жаловался. Но в опреде-
лённый момент жизни во мне что-то переключилось и я задал себе 
вопрос, который стал первой ступенью на пути моего познания  
и духовного развития. И звучал так: «Почему моя жизнь сейчас 
такая? Что во мне не так?»

Как видно из вопроса, я впервые переключил внимание на самого 
себя. Как говорится, если человек не видит свет, то это не значит, 
что света не существует, может, человек просто слеп?

В этой главе я поделюсь с вами законами, которые легли в основу 
моего пути.

Закон притяжения
Первым законом, запустившим процесс трансформации в моей 

жизни, стал закон притяжения. Уверен, вы о нём слышали, но слы-
шать и применять – два разных состояния. Суть данного закона 
заключается в том, что подобное притягивает подобное. То есть 
когда я мыслил, чувствовал, пребывал в негативных вибрациях, то 
моя трансляция во внешний мир была негативной. И на этот негатив 
притягивались события также не очень приятные.

Думая постоянно о нехватке денег, мне их постоянно не хватало. 
Проживая чувство, что другим повезло больше, чувство зависти,  
я всё время сталкивался с тем, что кому-то повезло больше.

Узнав о законе притяжения и принципе его работы, я начал уси-
лием воли перестраивать свои мысли, затем чувства и состояние. 
Мыслить и чувствовать себя в состоянии изобилия давалось не-
просто, однако у меня получилось. Я переводил фокус внимания 



110

Глава VI. Четыре базовых закона духовного роста

на природу, на её изобилие и богатство. Я открылся для нового 
восприятия. И здесь очень важна искренность, то есть реально 
начать перестраивать мировосприятие и свою трансляцию. Если 
делать это искусственно, то ничего не получится.

Я начал перестраивать свои вибрации – и мир мне откликнулся, 
то есть стали появляться возможности, идеи, деньги, что в резуль-
тате через несколько лет привело меня к созданию клуба и школы.

Закон ответственности
Второй закон, который лёг в основу моего пути, называется 

законом ответственности. Его суть проста: за всё, что происходит 
в вашей жизни, ответственны только вы сами. Ни родители, ни 
партнёры, ни дети, ни начальник, ни государство, ни мироздание.

Когда я впервые об этом услышал, то оказался в лёгком шоке: 
«Что? Как я могу быть ответствен? Это общество такое, за-
коны страны, и прочее…» Я несколько дней переваривал новую 
информацию, всячески сопротивляясь. Сейчас я могу объяснить 
– это сопротивление моего эго, власть которого начала давать 
трещину.

Приняв ответственность за свою жизнь, я взял управление ею  
в свои руки. Начал меньше осуждать и обвинять, а когда всё-таки 
по привычке втягивался в подобный спор, то останавливался и пе-
реводил разговор в другое русло. Честно признаюсь, это требовало 
больших усилий. Привычка переложить ответственность очень 
сильно была вплетена в меня и привита чуть ли не на уровне ДНК!

В 22-х энергиях так проявляются 1-я энергия Маг и 8-я энергия 
Справедливость, которая  приводит к следующему закону причин-
но-следственных связей.
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Закон причины и следствия
Вслед за принятием ответственности за свою жизнь я открыл 

для себя закон причины и следствия. Закон гласит: всё, что было 
на тот момент в моей жизни, есть и сейчас, является следствием 
того, что я сделал или не сделал (бездействие – это тоже вариант 
действия) в прошлом.

А это значит, что сегодня и прямо сейчас я и вы, мы все сеем се-
мена в своё будущее. Какой выбор делаем в каждый момент своей 
жизни, в каком настроении просыпаемся, как общаемся с другими 
людьми, на что выбираем направить своё внимание и время – всё 
это формирует будущее. При этом некоторые семена дают очень 
быстрые всходы, а некоторые – долгосрочные.

Закон причины и следствия помогает пробудить осознанность, 
внимательность, наблюдательность. Это те качества, которые очень 
важны на пути развития человека.

Для примера проанализируйте свой день, в каком состоянии вы 
его провели, в каких эмоциях, реакциях – что вы сегодня посеяли?

Пробуждение осознанности ведёт к следующему закону – закону 
благодарности.

Закон благодарности
Я не умел быть благодарным. Не в ответ за какую-либо услугу,  

а просто жить в состоянии благодарности. Чаще всего мы благода-
рим когда? Когда кто-то нам что-то сделал приятное, полезное. А 
если не сделал так, как мы хотим? То тысячи проклятий отправим 
в его адрес! Чувствуете привкус эго?

Закон благодарности предполагает умение быть благодарным за 
всё, что вы имеете в эту самую минуту. Начните с самого простого: 
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«Благодарю за то, что у меня есть крыша над головой. Благодарю 
за то, что у меня есть еда и вода. Благодарю за возможность сде-
лать вдох и ощутить его всем телом. Благодарю за дарованную 
жизнь, за это чудо, за возможность прожить чувства, эмоции, 
ощутить красоту жизни…»

Самая простая практика, которую я делаю при утреннем пробуж-
дении, я благодарю за новый день, за осознанный вдох, за ощущение 
своего тела, за возможность увидеть небо за окном. Чувство благо-
дарности запускает положительный импульс на весь новый день.

Впустив в свою жизнь сознательно эти четыре базовых закона, вы 
не сможете оставаться прежней личностью, процессы пробуждения 
и трансформации запустятся автоматически. И в одно прекрасное 
утро вы проснётесь иным человеком, вы почувствуете радость 
внутри, свет, прикосновение счастья. И оно не будет зависеть от 
внешних факторов, оно будет исходить от вас самих. Вы сами ста-
нете его причиной. Это Искра света вашей души…
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ПОСЛЕСЛОВИЕ

Итак, друзья, наши поздравления – вы прошли первые шаги 
по пути своего развития. Эти шаги очень важны. Помните фразу: 
путь в тысячу миль начинается с первого шага. Наша первая книга 
как раз и является этим первым шагом, и верим, что содержащаяся 
в ней информация, рекомендации будут вам полезны. Во второй 
книге мы с вами отправимся в путешествие по курсу «Зеркальная 
Матрица Судьбы. Перезагрузка».

Результат работы с собой порой со стороны выглядит как чудо. 
Начинают притягиваться возможности, лучшие обстоятельства, в 
нужное время появляются в жизни нужные люди. Приходит здоро-
вье, богатство, изобилие. Подобное притягивается к подобному. Вы 
повышаете вибрации – пространство реагирует. Это есть состояние 
потока, доверия и лёгкости, и оно доступно каждому, у Вселенной 
есть всё и для всех!

Если ключик подошёл и дверь самопознания приоткрылась, то 
вы сможете постигнуть глубину и тайны, которые скрываются за 
этой дверью. Но на пути будут и проверки, искушения, соблазн уйти 
с пути, всё бросить, с чем-то расстаться. 

Путь к целостности и познанию себя имеет свою цену. И чем 
больше вы платите, тем больше получаете. Цена не обязательно 
только деньгами. Ценой могут стать отношения, место жительства, 
прежняя жизнь. Не хотим вас пугать, просто предупреждаем заранее. 
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Уже на первом этапе ценой может стать смена окружения, когда со 
старыми друзьями уже неинтересно, а новых ещё нет – и наступает 
период вакуума. Вы чувствуете одинокость. И здесь вам поможет 
наш клуб и общение с единомышленниками. Тут можно рассказать 
о себе, поделиться мыслями и быть уверенным, что тебя услышат 
и поймут. Это огромная ценность на пути искателя!

А впереди ещё так много трансформационной, глубокой и са-
кральной информации! И конечно же, приглашаем вас присое-
диниться к нашей Школе Развития Сознания и Клубу Исцеления 
Судьбы, где шаг за шагом вы пройдёте через мощный духовный  
и личностный рост, новые яркие осознания и инсайты в кругу едино-
мышленников. Чтобы выйти на максимальный уровень реализации 
своих желаний, потенциала и возможностей.

Рады будем новым встречам с каждым из вас!
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Краткое описание 22-х энергий

1-я энергия – МАГ, ПЕРВООТКРЫВАТЕЛЬ

Позитивная сторона (свет)
Маг воплощает активность, творческое начало, он вмешивается 

в природу, проникает в её тайны, стремится к ясности и однознач-
ности. Маг – созидатель, он видит путь и ведёт по нему других. 
Людям важно довериться Магу. Ему помогают ангелы и направляют 
на этом пути.

Маг побуждает нас обнаруживать и развивать свой потенци-
ал. Он вдохновляет на то, чтобы мы почувствовали магическую 
энергию, витающую в воздухе, и открыли глаза на новые чудеса. 
Когда работа идёт хорошо, то создаётся ощущение, будто не ты её 
делаешь: какая-то сила или энергия идёт через тебя, а ты – просто 
канал, позволяющий этой работе состояться в физическом мире.

Часто человек загорается идеей или проблемой и ищет способы 
её реализации или решения, но, получив ответы на свои вопросы, 
реализовав идеи, теряет интерес к проблеме – и энергия уходит. 

Негативная сторона (тень)
Одиночество, усталость от ответственности и самостоятельности, 

нехватка уверенности в себе, слабость воли. 
Боязнь новых начинаний блокирует творческую энергию, что 

приводит к утрате цели, неспособности действовать. Заблокирован-
ная энергия нередко становится причиной тревожности, страха и 
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панических атак. Человек может манипулировать людьми и играть 
на их уверенности в себе ради достижения собственных эгоисти-
ческих целей. 

2-я энергия – ЖРИЦА, ТАЙНЫЕ ЗНАНИЯ

Позитивная сторона (свет)
Энергия примирения и объединения противоположностей, энер-

гия тайны и внутренней мудрости, циклов познания. Гармония 
внутреннего и внешнего, духовного и физического. Символизирует 
мудрость, проникновение в самую суть вещей на интуитивном 
уровне.

Проницательность и интуиция, которой обладает человек с дан-
ной энергией, помогают отличить истинную реальность, скрытую 
за завесой обманчивых видимостей, воспринимаемых органами 
чувств, и обостряет зрение разума. 

Вы несёте в себе огромную внутреннюю силу, благодаря которой 
можете помогать другим. Однако старайтесь не тратить слишком 
много этой силы на мелкие повседневные заботы, цените каждую 
минуту, которую можете посвятить себе самому, чтобы прислу-
шаться к внутреннему голосу.

Негативная сторона (тень)
Нет контакта с собственной интуицией, трудно вспомнить свои 

сны и понять подлинные чувства. Отрицание своей внутренней 
мудрости. Человек может впасть в крайности – либо отдаться по-
верхностным делам и увлечениям, ничего не боясь и ни за что не 
цепляясь, либо уйти с головой в дела, в изоляцию.
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Склонность к интригам, сплетням, любит стравливать других, 
при этом сам уходит в сторону; эмоциональная неустойчивость, 
склонность к проявлению истерик.

3-я энергия – ИМПЕРАТРИЦА

Позитивная сторона (свет)
Внешнее проявление женственности и жизнетворной силы, пло-

дородия. Покровительство чувственным удовольствиям и наслаж-
дениям.

Способность воспринимать тонкие вибрации и воплощать их 
в форме чего-то нового. На физическом уровне это рост, плодо-
родие, на эмоциональном – творческие способности, на уровне 
разума – богатство идей, изобретательность, а на уровне сознания 
– познание нового. Человек способен порождать и давать жизнь 
новому – творческим идеям, новому продукту или ребёнку. Его 
заботит собственная внешность, любит красивые и дорогие вещи.

Негативная сторона (тень)
Потакание своим желаниям и слабостям, тщеславие и поверх-

ностность. Человек может ощущать себя недостаточно привлека-
тельным, чувственным, сексуальным, забрасывает ведение домаш-
него хозяйства.

Может испытывать недостаток творческих идей. Норовит помочь 
везде, где его не просят, навязывает своё общество с благими, как 
ему кажется, намерениями. Регулярно может растрачивать деньги, 
в лучшем случае из-за излишней мягкости и недалёкости, в худшем 
– бывает щедрым за чужой счёт.
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Ненужная забота, прилипчивость, ограниченный кругозор. Лень, 
склонность к паразитированию, бездуховность. Отсутствие жела-
ний, лишний вес, неопрятность, неухоженность.

4-я энергия – ИМПЕРАТОР, ПУТЬ СУДЬБЫ

Позитивная сторона (свет)
Способность устанавливать законы и ограничения, давать ве-

щам и явлениям имена и определения, анализировать себя и свою 
сферу деятельности. Стремление к стабильности, безопасности  
и последовательности, развитая логика.

Ответственность, развитие внутренней силы и мощи, новые 
задачи, вызовы и препятствия на жизненном пути. Выход на путь 
правильных поступков, движение в верном направлении, союз со 
своей судьбой и помощь ангелов.

Важно прислушаться к своему внутреннему голосу, он напра-
вит в нужную сторону, не настаивать на правильности своего 
пути – не исключено, что избрал ложную дорогу и пришло время 
её сменить. 

Негативная сторона (тень)
Человек использует власть, а также физическое или интеллекту-

альное превосходство для того, чтобы доминировать над другими. 
Устанавливает неразумные запреты, неспособен адекватно реаги-
ровать на жизненные ситуации. Отсутствует внутренний стержень, 
уходит от ответственности.

Совмещает в себе стремление к порядку, трезвый ум, дисциплину, 
чувство ответственности и прагматизм, а в крайности – упёртость, 
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косность, стремление «улучшать» всё до бесконечности, жажда 
власти и деспотизм.

5-я энергия – УЧИТЕЛЬ, СЕМЬЯ, ТРАДИЦИИ

Позитивная сторона (свет)
Энергия учения, ученичества и наставничества, связи человека 

с традициями, поиск глубинного смысла и истинного призвания, 
проверка на прочность духовных принципов и системы ценностей 
человека.

Эта энергия означает того, кто открывает людям священное, 
претворяя его в доступную для постижения форму, способствует 
реализации духовного дара человека или какого-либо врождённого 
качества.

Негативная сторона (тень)
Стремление не учить, а поучать, навязывание своих идей 

и принципов, неумение идти на компромисс. Сомнения  
в устоявшихся ценностях, неповиновение общепринятым пра-
вилам и законам, пренебрежение моральными принципами 
или, напротив, выставление их напоказ, отрицание духовных  
ценностей. 

Следование устаревшим принципам, взглядам и стереотипам. 
Слепая вера в авторитеты или собственную непогрешимость, 
приводящая к неизбежным ошибкам. Недостаток уверенности  
в себе и своей вере компенсируется вспышками агрессии к окру-
жающим, требованием от других того, чего человек не может 
дать сам.
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6-я энергия – ОТНОШЕНИЯ, ВЫБОР

Позитивная сторона (свет)
Энергия гармонии, доверия, любви, чувств, красоты, вы-

бор между двумя путями, между пороком и добродетелью, 
решительно, не оставляя себе никаких лазеек. Энергия наде-
ляет человека чуткостью, совершенством восприятия, что-
бы распознать среди жизненной суеты верный путь к своему  
высшему «я».

Важно учиться дарить и принимать, общаться и расширять 
связи. Учиться выбирать сердцем и действовать, а также нести 
ответственность за свой выбор и решения.

Негативная сторона (тень)
Недостаток доверия, утрата иллюзий, слабость, соблаз-

ны, сомнения, нерешительность, искушения и противоречия, 
конфликт с самим собой, двойственность во всём. При этом 
нерешительность во всяком деле ещё более пагубна, нежели  
плохой выбор.

Идеализация отношений, другого человека или самой идеи отно-
шений с ним; любовный треугольник. Ревность, зависть, собствен-
нические инстинкты, соблазнение без любви; роковое влечение, 
которое может разрушить жизнь; преследование объекта любви и 
нежелание ни с кем его делить. 

Проблемы с коммуникацией, при этом несогласие и непонимание 
друг друга могут стать источником замешательства и конфликтов. 
Трудности выбора, попытка оттянуть следующий шаг, безысход-
ность. 
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7-я энергия – ДВИЖЕНИЕ, ПОБЕДА (КОЛЕСНИЦА)

Позитивная сторона (свет)
Удача, ускорение событий, позитив, ощущение полёта и побе-

ды, уверенность в себе. Означает также средство передвижения  
и важность быть у руля. Вам важно определиться с направлением 
(либо в жизни в целом, либо в конкретном случае), чтобы стать 
движущей силой. Займите активную позицию, развивайтесь, осо-
бенно такие качества, как решительность и смелость. Развиваясь, 
вы можете прийти к духовной трансформации и стать проводником 
космической энергии.

Могут сложиться неблагоприятные ситуации, которые почти 
возьмут над вами верх, но из которых вы сможете выйти победи-
телем. Главное – долго не медлите, смело идите вперёд. Ищите но-
вые пути, будьте решительны. Идите на риск с радостным сердцем,  
с уверенностью в своих силах. Откройтесь новым жизненным урокам 
и, не стесняясь, учитесь, принимайте сюрпризы судьбы без страха.

Негативная сторона (тень)
Если цели и идеи, воля и желания противоречат друг другу, то 

ожидают конфликты и проблемы. Энергия распылена или человек 
не в силах её контролировать.

Безрассудные действия, игнорирование прав и интересов других. 
Зависть к успехам других, нездоровое соперничество, погружение  
в работу. На уровне эмоций могут присутствовать гнев, беспокой-
ство, тревога, иногда приводящие к насилию.

Страх и недоверие, низкая самооценка и неумение признавать 
своих побед, принимать лавры.
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8-я энергия – СПРАВЕДЛИВОСТЬ, 
РАВНОВЕСИЕ, ПРАВОСУДИЕ

Позитивная сторона (свет)
Энергия олицетворяет баланс, честность и беспристрастное 

правосудие. Символ гармонии и благоразумия, связь с чувством 
меры и истины. Путь кармы – путь, на котором человек встречается 
с последствиями своих действий. 

Справедливость учит тому, что жизнь человека в данный момент 
– это результат прошлого, того выбора, который он совершил, и 
того, который отложил на будущее. Всё, что человек делает, эхом 
отражается в окружающем мире, отвечающем добром на добро, 
злом на зло. 

Энергия утверждает право любого человека на самовыражение, 
говорит о стремлении к развитию, о поиске свободы и независимо-
сти – символ равновесия духа.

Негативная сторона (тень)
Дисбаланс и потеря целостности, нетерпимость, резкость, отсут-

ствие равновесия, нечестность, борьба за свою правду. Трудности 
в жизни, разлад между чувствами и разумом, нерешительность и 
неспособность принять объективное решение.

Страх судьбы – человек одержим идеей кармы, боится действо-
вать, совершить нечто, что кажется ему нарушением равновесия, а 
на самом деле является актуально необходимым. Чрезмерная стро-
гость и уверенность в своей правоте, мстительность, придирчивое 
правдоискательство, стремление осудить и обвинить всех и всё, 
при этом считая себя кристально чистой личностью.
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9-я энергия – ОТШЕЛЬНИК, МУДРОСТЬ

Позитивная сторона (свет)
Энергия символизирует собой образ поиска внутренней мудро-

сти, смысла жизни, своей истинной природы, прекращение вну-
тренних болей и страданий. Она наделяет человека разумностью 
и дальновидностью. Он осознаёт, что мир больше, таинственнее  
и загадочнее, чем ему кажется. Он также чувствует, что и сам яв-
ляется частью этой тайны. 

Человек ищет истину, мудрость и знания вне традицион-
ных систем. Он может поступать по-своему, используя ори-
гинальные методы. Ему важно время от времени уединяться, 
прислушиваться к тишине и пытаться услышать внутренний го-
лос. Поэтому ему свойственно желание убежать от жизни, зам-
кнуться в себе, но не из-за страха, а по причине жажды знаний  
и обретения себя.

Негативная сторона (тень)
Человек так привык жить в одиночестве, что утратил навыки об-

щения с другими людьми. Уходя в себя, он отказывается от помощи 
других, не слушает никого, не видит то, что находится прямо у него 
перед глазами. А чрезмерная осторожность может превратиться  
в паранойю.

Другая крайность – избыточный перфекционизм, требование от 
себя и от других соответствия идеальным, недостижимым стандар-
там. Или страх слишком пристально исследовать ситуацию. Ему 
свойственна общая неудовлетворённость жизнью, нервозность, 
попытка забить делами досуг.
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Страх одиночества, обречённости (страх, что в одиночку ничего 
не сможет). Комплексы, заниженная самооценка себя и своих зна-
ний. Неумение пользоваться полученным опытом.

10-я энергия – ПОТОК, КОЛЕСО СУДЬБЫ, ФОРТУНА

Позитивная сторона (свет)
Колесо Судьбы, поворачиваясь, изменяет судьбу каждого, за-

ставляя переживать взлёты и падения. При этом жизнь представляет 
собой движение по тонкой грани, отделяющей свободную волю от 
воли судьбы. Если человек идёт по пути своего предназначения, то 
судьба благоволит ему, принося удачу.

Энергия кода Судьбы учит тому, что любое действие, совер-
шаемое в гармонии с самим собой и окружающим миром, всегда 
приводит к желаемому результату. Если желания согласуются  
с естественным ходом вещей, человека ждёт удача. 

В зависимости от того, как человек относится к судьбе, Колесо 
Судьбы предстанет либо как символ зависимости и беспомощно-
сти перед нею, либо как жизненный урок, стимулирующий рост  
и взросление. 

Негативная сторона (тень)
Неосознанное отношение к жизни, лень, страхи и недоверие 

влекут за собой негативное проживание энергии Колеса Судь-
бы, а само колесо останавливается, человек попадает в его  
нижнюю точку.

Человек ждёт перемен, но постоянно получает проволочки  
и помехи. Он может чувствовать себя, как белка в колесе, но при 
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этом оставаться на месте (колесо не движется), не понимая проблем, 
которые послужили причинами сложившихся ситуаций. Человек 
не ищет выхода внутри себя, а полагается на помощь извне.

Попав в период застоя, не нужно бороться с судьбой, пытаться 
что-то сделать силой – всё заблокировано. В этом случае человеку 
рекомендуется отдаться на волю волн и довериться Высшим Силам. 
Однако и здесь поджидает подвох – ум человека хочет гарантий, но 
гарантий Колесо Судьбы не даёт. 

11-я энергия – СИЛА, СТРАСТЬ

Позитивная сторона (свет)
Энергия символизирует внутреннюю силу духа, которая не обре-

менена страхами, сомнениями, неверием в себя. Это сила, благодаря 
которой человек способен подчинить своё животное начало, но не 
насильственно, а найдя компромисс внутри себя. 

Настоящая сила ничего общего с насилием не имеет. Она не 
навязывается и не выставляет требований. Внутренняя сила миро-
любива, терпелива, тверда и мужественна. Ей чужды такие качества, 
как агрессивность и стремление к насилию.

Сила направлена вовнутрь, в самую суть человека и концентри-
рует его волю в душе. Она благородна, решительна, умна. Человек, 
обладающий силой, пребывает в спокойной уверенности: он владеет 
собой. Ему удаётся найти своё ядро, свою сущность. 

Негативная сторона (тень)
Человек может бояться своих страстей, стремлений и инстинктов 

либо, напротив, быть чересчур храбрым и дерзким. Может исполь-
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зовать свою силу, чтобы подчинять других, подавлять и властвовать, 
либо слишком застенчив и покорен.

Страсти либо вырываются из-под контроля, либо подавляют-
ся. При этом подавленные чувства могут привести к слабости, 
бессилию либо, наоборот, к поспешности, избыточной гордости  
и самоуверенности.

Человек может переоценивать свои способности, ставить перед 
собой невыполнимые задачи и упорствовать там, где лучше было 
бы уступить. С другой стороны – бездействие из страха сделать 
что-нибудь не то.

12-я энергия – СЛУЖЕНИЕ, ИНОЕ ВИДЕНИЕ, ЖЕРТВА

Позитивная сторона (свет)
Энергия символизирует момент переоценки ценностей, когда 

все вещи в мире встают с ног на голову, момент просветления  
и познания истины, в который человеку свойственно отвергать всё 
то, что раньше было дорого, и принимать то, что ранее казалось 
непонятным, чуждым или враждебным.

Энергия говорит о перевороте сознания, ином восприятии мира, 
когда на первое место выходит духовное осознание, стремление  
к постижению и мудрости. Это время ожидания и терпения, необ-
ходимость избавиться от ожиданий и надежд, чтобы прийти к более 
глубокому осознанию. 

Означает готовность и возможность к принятию перемен, жиз-
ненную гибкость, эластичность мышления. Человек может по-
жертвовать собой ради более высоких целей, осознавая полную 
ответственность за свои действия и поступки.
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Негативная сторона (тень)
Подвешенное состояние – уже невозможно жить, как прежде,  

а на что обратить взгляд и куда пойти, пока неясно. Это бездей-
ствие от незнания, куда приложить свои способности, недооценка 
собственных талантов.

Человек неспособен идти на уступки, отказывается признавать 
какие-то части своего «я». У него отсутствует самоанализ или ин-
туиция. Сопротивляясь процессу внутреннего роста, он невольно 
попадает в ловушку и начинает чувствовать себя жертвой. Он слеп 
для всего, что не подходит к закрытой системе его концепций. Лю-
бая новая идея, любой новый импульс игнорируется или встречает 
сопротивление.

13-я энергия – ТРАНСФОРМАЦИЯ, ВОЗРОЖДЕНИЕ

Позитивная сторона (свет)
Трансформация – это необходимая часть подготовки к обновле-

нию, расчищение места для нового, добровольные или вынужден-
ные перемены, которые могут быть внезапными и неожиданными. 
Уничтожая всё неважное, вы можете докопаться до самой сути 
ситуации и отыскать то, что на самом деле поддерживает вас. 

Энергия означает отказ от старых привычек, способов мыш-
ления и отпускание всего, в чём нет необходимости и что уже 
не помогает. Нужно позволить им умереть, чтобы начать что-то 
новое в жизни.

Энергия символизирует волю, взрывную энергию, всё неожи-
данное и внезапное. Данная сила может быть как творческой, так 
и разрушительной.



128

Негативная сторона (тень)
Страх и попытка сопротивления неизбежным переменам, не-

естественная трансформация, насильственное изменение ситуа-
ции. Потребность в новых идеях и мотивации. Человек не хочет 
принимать факт того, что некоторые привычные вещи уже не 
могут быть эффективными в его жизни. Он искусственно прод-
левает жизнь безжизненным процессам, отношениям, цепляется  
за старое.

Человек может оттягивать или вовсе избегать завершения дела, 
пуская его на самотёк и, тем самым, обманывая себя, продлевая 
боль и страдания, не давая себе расти дальше. Это приводит к мед-
ленному ухудшению положения или загниванию (подобно болоту). 
Ситуация пришла к мёртвой точке своего развития.

14-я энергия – УМЕРЕННОСТЬ, ГАРМОНИЯ

Позитивная сторона (свет)
Энергия олицетворяет равновесие, баланс, способность жить  

и работать в гармонии с собой и другими. Она связана со сдержан-
ностью и трансформацией, с нахождением срединного пути между 
двумя крайностями. Важно учиться не бросаться из крайности  
в крайность, а спокойно искать меру, уравновешивая противопо-
ложности внутри и вокруг себя. 

Это мистическое единство, слияние противоположностей. Не 
ночь противостоит дню или тьма подавляет свет, а, действуя вме-
сте, они составляют единое целое, бесконечно превращаясь друг  
в друга. И каждая из них содержит в своей глубочайшей сердцевине 
зерно своей противоположности.
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Истинная гармония и целостность станут возможными, ког-
да человек научится уравновешивать материальные и духовные 
аспекты своей жизни.

Негативная сторона (тень)
Неуравновешенное, несбалансированное состояние, стресс. 

Эмоции могут выйти из-под контроля и привести к конфликтам  
и разногласиям. Человек слишком торопит события, распыляется, 
упускает важную информацию, не видит нужных ему фактов и не 
согласен ждать, что приводит к застою или возврату назад. 

Человек видит крайности в других: люди либо слишком хорошие 
и совершенные, либо невоздержанные и бесцеремонные. 

Неумеренность, несдержанность, уход в крайности, неверие  
в свои внутренние силы. Возможно пристрастие к наркотикам, 
алкоголю, неполезной пище.

15-я энергия – ПРОЯВЛЕНИЕ, ИСКУШЕНИЕ

Позитивная сторона (свет)
Человеку предстоит встреча с теневой (бессознательной) сторо-

ной своей личности, которую важно понять и принять. Пока есть 
страх, теневая сторона властвует над душой и разумом человека, 
создавая зависимость от желаний и потребностей. Поэтому так 
важно научиться принимать их, не подчиняясь.

Энергия обладает способностью усилить и преумножить как 
таланты и умения человека, открывая доступ к спрятанным глу-
бинным сокровищам, так и его слабости. Чтобы продолжить путь 
духовного развития, человеку необходимо осознать, что он при-
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кован цепями к материальному миру, привязан к нему через свои 
комплексы и желания. Эти привязки иллюзорны, и от них можно 
избавиться путём осознанности и принятия тёмной стороны своей 
личности.

Негативная сторона (тень)
Энергия связана прежде всего со страхами, ложью, невежеством 

и олицетворяет тень – те аспекты личности, которые сам человек 
отрицает, отказывается признавать или прячет. 

Человек может нарушать социальные или сексуальные табу, 
с головой уходить в материальные потребности или испытывать 
соблазн «прогнуть» под себя общепринятые правила и заставить 
их служить его целям. Причиной этого может являться смятение 
человека, который, возможно, и понимает свою губительную за-
висимость, но не ищет в себе духовной силы и воли исправить 
положение. При этом человек начинает получать удовольствие 
от этой зависимости и даже не старается из неё выйти, более того, 
ищет всевозможные причины, чтобы остаться в таком положении.

С другой стороны, им может овладеть страх, что некие злые внеш-
ние силы хотят причинить ему вред, начинают преследовать ночные 
кошмары, паника и зацикленность на своей и чужой греховности.  
И тогда человека охватывает паранойя и подозрительность.

16-я энергия – БАШНЯ, ДУХОВНАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ

Позитивная сторона (свет)
Башня соединяет материю, душу человека и божественный 

источник.
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На пути своего роста и развития важно преодолеть эгоистические 
амбиции и победить гордыню. Но если человек строит памятник 
самому себе, останавливается в своём развитии, то его успех будет 
чаще всего кратковременным, и связь с источником разрывается. 
Поэтому 16-я энергия символизирует и вспышку вдохновения, 
благодаря которой человек начинает понимать суть проблемы,  
и духовную истину, разрушающую невежество и ложные убежде-
ния, и новые перспективы, разрушающие иллюзии, за которыми 
сокрыто нечто важное.

Представления о мире, о себе, других могут рассыпаться в прах. 
Ничто не будет по-прежнему. И здесь важно сделать выбор: либо 
сломаться, либо решительно отвергнуть старые модели поведения. 
Нет смысла цепляться за развалины жизни.

Помните, что нам не посылают испытаний не по плечу. Чем 
быстрее человек избавится от осколков прежней жизни и прежних 
отношений, тем скорее засияет солнце.

Негативная сторона (тень)
В минусе энергия означает перемены, крах, крушение, конец 

существующей ситуации под влиянием внешних сил, развал су-
ществующего порядка жизни, потеря работы, разрыв с постоян-
ным партнёром, необходимость неожиданно покинуть свой дом.  
И то, что казалось вполне надёжным и незыблемым, вдруг разва-
ливается на части. Всё, до чего, казалось бы, рукой подать, вдруг 
неожиданно отдаляется. Часто это происходит из-за излишней 
самоуверенности.

Зависимость от существующих обстоятельств, которые нет воз-
можности изменить, ненависть к добру, происходящая от инстинкта 
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самосохранения, крушение ложной философии и осознание того, 
что возведение здания на фундаменте заблуждения о собственной 
неповторимости является башней лженауки. 

17-я энергия –  
ЗВЕЗДА, НАДЕЖДА, ПРОВОДНИК

Позитивная сторона (свет)
Звезда символизирует веру, надежду, божественную любовь, 

светлую миссию, свободу, мечту, фантазию, спасение и исцеление. 
Она олицетворяет творческое начало в каждом человеке. Если созна-
ние открыто и восприимчиво, Звезда проведёт его сквозь трудности 
и осветит путь к избранной цели.

Соприкоснувшись с энергией Звезды, человек начинает понимать 
то, чего не понимал раньше, предвидит, чувствует тоньше и глубже, 
куда двигаться дальше, в чём его предназначение, кто он есть на 
самом деле. Он чувствует свою Путеводную Звезду. 

Человек становится проводником, каналом божественной энер-
гии для проявления на Земле. И если он готов двигаться к высшим 
ступеням знаний, важно помнить, что корни и основа его силы лежат 
в Земле. Человеку важно думать не только о том, куда он идёт, но  
и о тех, кто пойдёт за ним, в ком он разжигает Искры души.

Негативная сторона (тень)
Неумение самовыражаться, проявлять индивидуальность. Че-

ловек не готов демонстрировать себя миру. Однако иногда мы 
просто вынуждены так себя вести из-за враждебного окружения 
на работе или дома или потому, что внутри нас ещё не созрело то, 
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чем мы могли бы поделиться с другими. Так, художник никому не 
показывает неоконченную картину, а учёный избегает какой бы то 
ни было огласки, пока труд его не завершён.

Потеря контакта с источником вдохновения. Желания и стремле-
ния больше не кажутся значимыми или выполнимыми. Самооценка 
падает до нуля. С другой стороны, сильно проявлено высокомерие, 
человек напрашивается на лесть и принимает её за чистую монету, 
но на самом деле ни во что не ставит подарки и комплименты. Он 
может погрязнуть в ложных устремлениях и самообмане.

18-я энергия – ЛУНА

Позитивная сторона (свет)
Луна представляет собой бессознательное, является символом 

нашего внутреннего мира, с которым мы общаемся на языке об-
разов. Луна призывает нас к постижению скрытых частей нашей 
натуры, наших бессознательных импульсов и инстинктов. Мы 
не всегда можем понять их умом, поэтому так важно полагаться 
на свою интуицию. Как только нам удастся проникнуть в тёмные 
уголки нашей души, мы сможем объединить их с разумной частью 
нашего «я» и превратиться в более цельную и уверенную в себе 
личность.

Луну связывают со снами, интуицией, подсознанием и магией. 
Она имеет некий магнетизм, который притягивает и властвует, 
взывает к нашей животной природе, действует на подсознание, на 
волю, не подчиняющуюся разумным мыслям.

Луна светит отражённым светом, и потому представляет заме-
щение смысла, когда один объект кажется значением другого. Луна 
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искажает реальность, усиливает воображение, она связана со всеми 
иллюзорными и тайными вещами, которые могут проявляться в 
снах, творческих порывах и творениях искусства.

Луна представляет иньский, женский путь к истине – взгляд в 
сокровенное, созерцание бесконечных глубин внутреннего мира, 
где теснятся страхи и неосознанное. Робкие подсказки нашего 
подсознания – предчувствия и ассоциации – пока ещё не обрели 
чёткой формы мыслей и чувств, поэтому нуждаются во внимании 
и очень бережном отношении.

Негативная сторона (тень)
Луна олицетворяет соблазн скрытого, тайного знания, затем-

нённой истины. Она несёт в себе отпечаток сумерек: самообман, 
фантазии и иллюзии, неясность, скрытые мотивы. Человеку ка-
жется, что он бредёт в темноте и не в состоянии пролить свет на 
ситуацию. Ощущение потери направления, безысходности, тревоги 
и беспокойства. 

Луна искажает мир, делает его пугающим, заставляет человека 
плутать в потёмках, поэтому её часто называют «тёмной ночью 
души» или «ночью души». 

Человек находится в плену страха и неуверенности, представляет 
ситуацию совсем не так, какова она на самом деле. Несущественное 
пугает, а то, что кажется безобидным, может таить угрозу. 

Луна отражает малую видимую часть целой картины. Указывает 
на колебания, неуверенность и заблуждения, замкнутость, неумение 
выразить свои чувства.
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19-я энергия – СОЛНЦЕ

Позитивная сторона (свет)
Солнце уравновешивает и дополняет Луну, но если последняя 

отражает тёмные глубины бессознательного, то Солнце является 
символом озарённого ярким светом сознания. Оно проливает свет 
на окружающую тьму и дарит нам ясное зрение в самых сложных 
и неопределённых ситуациях. Мы способны различить свой путь, 
определить, где мы находимся, и не тревожиться о том, что нас 
ждёт впереди.

Солнце символизирует внутреннее единение, преодоление разно-
гласий, баланс мужского и женского начал, а также долгожданное 
исполнение желаний. Оно ассоциируется и с детским счастьем,  
и со способностью радоваться простым дарам, которые преподно-
сит жизнь, и со способностью с детским сердцем, мудрым в своей 
невинности, просто из готовности наслаждаться жизнью принять 
дары Солнца, что является следующим шагом к Божественному.  
И это вовсе не значит, что нужно прекратить использовать разум, –  
дети постоянно учатся.

Солнце – это и радость жить здесь и сейчас. Важно понимать при 
этом, что радость доставляют не события жизни, а благожелательное 
отношение к ним.

Негативная сторона (тень)
Солнце становится жаром полуденного светила, способного 

разрушить жизнь и привнести огонь страданий, оставляя в душе 
выжженную пустыню. Солнце может вызывать чувство неудов-
летворённости и ощущение, что чего-то не хватает для полного 
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счастья. Обычно к этому приводит слишком высокая планка, кото-
рую устанавливает для себя человек, она не позволяет расслабиться  
и адекватно оценить свои способности. Неумение принимать подар-
ки и просто-напросто ценить себя и хвалить. В итоге, человек так  
и будет бегать за мифическими недочётами, пытаясь их устранить. 
Но они не кончаются, а, наоборот, множатся. Постоянное чувство 
недореализованности, недосчастья.

Возможно, вы отказываетесь видеть радость в своей жизни или 
её что-то омрачает, боитесь доставлять себе радость, принимать 
хорошее или опасаетесь, что его хватит ненадолго или что это 
слишком хорошо, чтобы быть правдой. 

Чрезмерно пристальное внимание к материальной стороне жизни 
и показная роскошь. Проблемы нарциссизма, эгоизм и жадность.

20-я энергия – ПРОБУЖДЕНИЕ, 
ВОЗРОЖДЕНИЕ, ПАМЯТЬ

Позитивная сторона (свет)
Означает пробуждение к новой жизни, новое «я», свежее 

цветение энергии и надежды. Побуждает нас отказаться от вся-
ческих догм и буквальных объяснений, которыми мы так долго 
руководствовались. Глубоко внутри нас дремлют мысли и инту-
итивные прозрения, ждущие пробуждения. Внутреннее пробуж-
дение приводит к новым ситуациям и духовному обновлению, 
а главное, означает глубокие изменения мыслей и сознания. 
Не надо бояться появления новых идей, нового представления  
о мире, даже если они неизбежно вступают в противоречие  
с тем, что нас окружает.
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Возможность видеть вещи с более высокого плана, освобожда-
ясь от оценок, избавляясь от балласта предубеждений и предвзя-
тых понятий. Способность к зрелому и взвешенному суждению. 
Распечатывание памяти прошлых воплощений и родовой памяти, 
поддержка и страховка рода, способность контактировать с духами 
и работать в информационном канале (хроники Акаши).

Негативная сторона (тень)
Беспомощность и продолжительные колебания, сомнения, 

приводящие к ненужным задержкам. Означает трудный переход  
и сопротивление трансформации. Человек может бросить начатое 
дело или уйти из ситуации, которая угрожает его комфортному  
и безопасному образу жизни, привычным моделям поведения или 
имущественным интересам. 

Может отказаться от перемен, избегать принятия решений или 
нуждается в дополнительном времени, чтобы адаптироваться  
к ситуации. Если человек застрянет в этом состоянии, результатом 
будут стагнация и распад. Возможно, он отказывается слышать 
«зов» или отвергает новые технологии и методы, сомневается  
в целесообразности перемен, в ценности внутреннего голоса.

Неготовность к преобразованию, хотя жизнь требует этого,  
и как можно быстрее. Предыдущие успехи потеряли свой смысл, 
и требуются изменения, иначе фортуна повернётся к челове-
ку спиной. Духовная спячка или неудачный переход мешают  
в развитии духовного потенциала. Важно обратить на себя вни-
мание, проникнуть вглубь себя. Перемены нужны, как воздух. 
Подверженность влиянию эгрегориальных структур, слабость 
силы духа.
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21-я энергия – МИР

Позитивная сторона (свет)
Символизирует полный покой и умиротворение, чувствование 

себя в единении с миром, освобождение от иллюзий, принятие мира 
таким, каков он есть, и обретение своего места в жизни. Мир – это 
круговорот, вечный танец, в котором кружится всё сущее, не оста-
навливаясь ни на миг, ибо это движение и есть сама жизнь.

Вы можете испытывать чувство глубокой духовной связи со всем 
сущим и готовы открыть объятия навстречу всем и всему. Вы даже 
можете почувствовать, что какая-то высшая сила ведёт вас по пути 
к вашей заветной цели. Это даёт вам чувство радости, внутреннего 
покоя и сознание того, что всё идёт своим путём. 

У вас есть ощущение того, что вы находитесь в нужном месте  
и в нужное время, и верите, что вам будет дано всё, что необходимо. 
Вы хотите больше узнать о самом себе и расширить свои знания об 
окружающем мире.

Негативная сторона (тень)
Человек мечется среди своих желаний, в потоке поступающей 

к нему информации. Он не может остановиться на чём-то одном, 
сделать окончательный выбор. Хочет всё и сразу, при этом он не 
в состоянии осознать, что все эти желания наносные, вызванные 
влиянием социума. Это состояние может привести к разочарованию, 
на котором человек зацикливается и не видит обстоятельств, спо-
собных помочь ему выйти из данного состояния. Сам себя вводит 
в ограничения, становится конфликтным, не умеющим идти на 
компромисс и договариваться.
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22-я энергия – 
СВОБОДА, ОБНУЛЕНИЕ

Позитивная сторона (свет)
Символизирует дух свободолюбия – это странник, мечтатель, 

искатель, живущий в каждом из нас, который отказывается стать 
в строй и соответствовать ожиданиям других людей. Никогда 
не стоит недооценивать такого человека – он может казаться 
беззаботным и безрассудным, но при этом быть исключительно 
проницательным.

Энергия олицетворяет собой начало новой главы в жизни. Но 
для того, чтобы её начать, требуется желание совершить пры-
жок в неизвестность, что связано с определённым риском. Эта 
потребность возникает в нас, когда наши прежние привычки 
устаревают и больше не способствуют нашему росту. Иногда 
это сознательный процесс, но, как правило, нужно, чтобы что-то 
случилось и напомнило нам о том, что мы уже выросли из старой  
одежды.

Если же человек отказывается от призыва к неведомым приклю-
чениям, он душит в себе дух творчества и созидания, ведь жажда 
нового является мощной движущей силой каждого человека. Од-
нако столь сильное стремление к переменам может показаться 
окружающим безрассудством. Тем не менее предчувствие неогра-
ниченных возможностей заставляет двигаться вперёд с твёрдой 
уверенностью, что всё, что бы ни случилось, будет исполнено для 
человека с пользой и смыслом. И как только появляется ощущение 
прилива свежих сил и стремление двигаться вперёд, открывается 
новый жизненный путь.
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Негативная сторона (тень)
Неготовность или неспособность идти на риск, с одной стороны, 

или же склонность к безрассудному риску, с другой стороны. При-
шло время повзрослеть и принять на себя ответственность. 

Ограничение или отрицание внутренней свободы, человек не 
хочет выглядеть дураком и слишком озабочен тем, чтобы не ска-
зать или не сделать чего-нибудь глупого. Привыкнув к безопасным  
и общепринятым методам решения проблем, он принимает ограни-
чения за абсолютные правила и смотрит в будущее со страхом и не-
доверием, не ожидая, что оно может принести что-нибудь хорошее. 

Также человеку присущи лень и апатия, он не знает, с чего на-
чать, беспокоится и чувствует себя брошенным на произвол судь-
бы. Вовремя не замечает предупреждений, не прислушивается  
к собственной интуиции, чересчур беспечен и непоследователен, 
стремится скрыть от других свои ошибки.

Возможно, вы носитесь с какой-то бесплодной и бесполезной 
затеей, совершенно очевидным образом тратите своё время впустую, 
хотя при этом готовы пойти на всё, только чтобы ваше предприятие 
увенчалось успехом.
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