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Введение



Здесь представлены методические материалы по 
очищению индивидуального сознания от кармы.
Они разрабатывались и усовершенствовались в 



процессе практической работы по духовному, а вслед 
за ним и физическому очищению человека от совер-
шённых и неисправленных этических ошибок (нару-
шений Божественных законов гармоничной жизни).
Эти ошибки приводят к ухудшению судьбы, потере 



здоровья и жизни. Эти последствия, как и сами ошиб-
ки, далее будем называть духовными проблемами 
человека. Очищение от них возвращает здоровье и 
открывает дверь в радостную вечную жизнь.
Поверить в это и исправить положение очень легко, 



если усвоить представления о человеке, принятые в 
Едином Знании, подтверждённые семнадцатилетней 
практикой духовного очищения тысяч людей. Они 
основаны на психологическом, физическом, био-
логическом и эзотерическом знаниях, полученных 
традиционной и нетрадиционной наукой, и своих 
открытиях в области души в процессе изучения и 
очищения множества людей.
Любая духовная практика и, прежде всего, жизнь, 



богатая духовным содержанием, приводят в деле 
очищения к успеху, при условии, что человек знает, 
над чем ему нужно работать. Каждая, даже, как ка-
жется, малозначащая ошибка должна быть осознана и 
исправлена. Есть ошибки взаимодействия с другими 
людьми, требующие персональной работы с ними. 
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Это  —  нарушения Кодекса творца и убийства, насилие. 
Эта работа является очищением кармы.
В очищении кармы есть ещё и другая сторона, 



влияющая на работу с сознанием. Мы говорим, что 
важно отсутствие зла в вечном индивидуальном опы-
те человека. Отсутствие не факта проявления зла (из 
песни слова не выкинешь), а отсутствие энергетиче-
ской составляющей  —  времени, вложенного в событие. 
Именно эта энергия, которая не изъята из индивиду-
ального опыта, притягивает аналогичное зло к себе. 
Она не даёт сегодня жить человеку свободно и может 
погубить его при Переходе человечества в Новый мир.
Но её можно изъять покаянием и прощением, т. е. 



сознательной работой с конкретными фактами ошибок 
(например, убийства конкретного известного Вам по 
прошлым жизням и сегодня человека). Кроме того, для 
изъятия времени из убийств и фактов насилия нам 
даны специальные молитвы, которые используются 
при работе со своими жертвами.
Сегодня в связи с очищением тонких планов Земли 



работа над ошибками всё время значительно упроща-
ется. И персональной работы требует освобождение 
от обязательного совместного воплощения со сво-
ими жертвами. И покаяние, и изъятие вложенной в 
убийства энергии  —  времени, и практику прощений 
теперь можно делать сразу для группы жертв (сотен 
и тысяч убийств).
У человека, прожившего сотни жизней, жертв   —  



сотни и тысячи. Когда это внезапно станет очевидно, 
как очевидна текущая жизнь, психика, да и физиче-
ское тело могут не выдержать. Поэтому лучше это 
сделать заранее в приемлемом для физического тела 
темпе перестройки. Даже сейчас осознание истинной 
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картины человеческой кармы проходит напряжённо, 
потому что человек не осознаёт, что для его закаба-
ления в течение тысяч лет его заставляли убивать, 
насиловать, грабить. Однако необходимо понимание, 
что эта работа могла быть проделана ранее, и тогда 
эта проблема не актуальна сегодня.
В нашей стране первым о практической работе над 



кармой заговорил в печатном издании в 90-х годах 
прошлого века Сергей Николаевич Лазарев. В своей 
книге «Диагностика кармы» он поставил задачу очи-
щения кармы человека.
Сергей Николаевич предложил методы самодиа-



гностики кармы на основе наблюдений за своими 
состояниями души и тела. Это решение давало воз-
можность наблюдений за своими состояниями и со-
поставления их со своей историей текущей жизни, но 
не трогало огромного массива кармической инфор-
мации, хранящейся в подсознании. Исследователи 
давно штурмуют подсознание, надеясь получить до-
ступ к хранящейся там информации вечного опыта 
человека. И, пожалуй, наибольших успехов добился в 
этом штурме автор методики под названием «Турбо-
суслик». Но и эта методика не даёт прямого доступа 
к исцелению души.
Все эти попытки понять работу сознания упираются 



в непонимание того, что собой представляет душа 
человека. И какое место она занимает в сознании 
человека, и за какие функции в творчестве отвечает. 
А нас интересует, какая часть творчества формирует 
карму, и какую роль играет карма в жизни человека? 
Можно ли вообще не обращать внимания на карму в 
творчестве? Можно ли избавиться от неё, если она 
свою роль сыграла?
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Ведь, при всей тяжести кармы она всего лишь иг-
рает роль напоминания, что в творчестве что-то идёт 
или пошло не так. Нарушены этические законы, при-
ведшие к страданию или неприятностям.
Чтобы ответить на все вопросы, нужно чётко по-



нимать, что человек здесь на Земле делает, в чём его 
задача, и как её решать.
Человек приходит на Землю, чтобы научиться жить 



без этических ошибок. Этика определяет следствия 
использования разрушения в замыслах и инстру-
ментах творчества. То есть необходимо соблюдать 
чистоту замыслов в творчестве и умение пользоваться 
созидательными инструментами души и избегать ис-
пользования инструментов разрушительных. Такими 
инструментами являются отрицательные эмоции 
человека и их сочетания в его отрицательных чертах 
характера.
Что касается интеллекта, разума, здесь человек 



хорошо ориентирован и во многом осведомлён. Что 
касается души, даже психологи имеют о ней весьма 
смутные представления. Редкий психолог ответит на 
вопросы о том, что такое душа, из чего она состоит, и 
как она функционирует. Зато психолог владеет многи-
ми методами помощи человеку в тяжёлых ситуациях, 
возникающих в психике. А если не может помочь, то 
передаёт пациента психиатрам. Психиатры  —  мастера 
изолировать человека от общества, а в остальном так 
же бессильны, как и психологи.
А перед нами другая задача. Нам известно, что, 



совершая ошибки в творчестве, человек расплачи-
вается за них нарушением здоровья, которое может 
заходить далеко. И в судьбе его также происходят 
всякие неприятности. И это называется «карма». Нам 
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нужно открыть механизм её работы и, если нужно, 
избавиться от мифов, существующих вокруг неё.
Первый вопрос, что считать ошибкой в творчестве, 



чего необходимо избегать в жизни?
Поставив перед собой такую задачу, автор собрал 



информацию по грехам и решил их классифициро-
вать. Здесь нужно сказать, что в это время автор уже 
имел медитативный контакт с «неземным учителем». 
Когда работа над классификацией продвинулась бо-
лее, чем наполовину, Учитель сказал: «Хватит, она 
имеет вот такой вид». Я понял, что вся работа велась 
под его руководством, хотя я об этом не подозревал.
Классификация получилась всего двухуровневая: 



24 таксона на первом уровне и 72  —  на втором. Нужно 
сказать, что сам набор грехов был определён христи-
анской Церковью, а не Творцом. Сюда попали разные 
действия, виды отношений и отрицательные черты 
характера человека.



Перечень этических ошибок (грехов) человека



1. Отказ от Бога
1.1. Неверие
1.2. Отсутствие любви к Богу, жизни, людям
1.3. Осуждение настоящего
1.4. Сожаление о прошлом
1.5. Предсказание будущего
1.6. Незнание Бога
2. Убийство
2.1. Убийство на войне
2.2. Действия, приведшие к смерти
2.3. Действия, приведшие к катастрофе
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2.4. Аборт (приговор или убийство)
2.5. Видение в человеке врага
2.6. Пожелание смерти
3. Служение дьяволу
3.1. Действия во вред другим
3.2. Получение выгод для себя за счет других
3.3. Черная магия
3.4. Колдовство
3.5. Ворожба
3.6. Гадание
4. Отказ служить Богу
4.1. Отказ в помощи
4.2. Эгоизм
4.3. Невыполнение родственного долга
4.4. Отказ от любви
4.5. Отказ от детей
4.6. Непочитание родителей
5. Осуждение Бога
5.1. Хуление Бога
5.2. Упоминание Бога всуе
5.3. Небрежение молитвой
5.4. Идолопоклонство
5.5. Непосещение храма
5.6. Святотатство
6. Калечение и пытки людей
6.1. Жестокость к людям
6.2. Злобствование в адрес людей
6.3. Жестокосердие
6.4. Ненависть к людям
6.5. Мстительность
6.6. Немилосердие к людям
7. Клятвопреступление перед Богом
7.1. Клятвопреступление перед людьми
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7.2. Клятвопреступление перед собой
7.3. Неблагодарность Богу
7.4. Прелюбодеяние
7.5. Подлость
7.6. Невыполнение обязательств, неотдавание долга
8. Кумирство*
8.1. Кумирство судьбы, принципов
8.2. Кумирство интеллекта
8.3. Кумирство способностей
8.4. Кумирство тела, секса
8.5. Кумирство отношений между людьми (любви, 



дружбы…)
8.6. Кумирство еды, питья
9. Предательство
9.1. Непринятие слова Божьего
9.2. Осуждение служащих Богу
9.3. Невыполнение Долга
9.4. Нарушение договора
9.5. Упорное непрощение других, себя
9.6. Отречение от Бога
10. Насилие
10.1. Лишение свободы
10.2. Принуждение против воли
10.3. Изнасилование
10.4. Совращение, соблазнение
10.5. Сводничество
10.6. Осуждение
11. Самоубийство
11.1. Желание скорее умереть
11.2. Мысль о самоубийстве
11.3. Отчаяние
11.4. Уныние, депрессия
11.5. Считать себя жертвой
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11.6. Самоуничижение
12. Гордыня
12.1 Тщеславие
12.2 Презрение
12.3 Самолюбие, амбиции
14.4. Переоценка себя, непринятие критики
12,5 Непокорство, спорливость
12.6 Упрямство
13. Зависть
14. Гневливость
15. Ревность
16. Обман
17. Обидчивость
18. Раздражительность
19. Трусость
20. Злословие
21. Воровство
22. Корыстолюбие
23. Блуд
24. Содомские грехи



*Примечание: ставится выше Бога или кумир, вклю-
чая собственную персону, или что-либо из 8.1…8.6



Учитель стал предлагать мне для изучения об-
учающие выборки живых пациентов, объединённых 
одинаковой кармой, т. е. следствиями совершённых 
ощибок. Пациенты болели, и их нужно было исцелять. 
Но Благословение на исцеления я получил только 
через три года.
Больные выздоравливали в результате исцеления, 



а в голове начала вырисовываться система здоровья 
человека, истинное представление о здоровье и его 
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роли в жизни. Причём система строилась именно в 
том порядке, в каком Вы её увидите далее на Диагно-
стической карте. Это объясняется тем, что порядок 
проблем в диагностической карте соответствует 
силе, которой должен обладать целитель для ис-
целения проблем. Чем дальше проблема от начала 
(больше первая цифра кода проблемы), тем большей 
силой должен обладать целитель для исцеления 
проблемы. Карту можно назвать диагностической 
картой кармы.
И с чего же она начинается? С проявления отри-



цательных эмоций. Отрицательные эмоции  —  состав-
ная часть работы души. Душа  —  генератор энергий, 
лежащих в основе любого творчества. Если замы-
сел определяет предмет творчества (что), то эмоция 
определяет характер творчества (как). Результатом 
же творчества является мыслеформа.
Эмоции  —  это стандартные причинноследственные 



связи (положительные и отрицательные) на все случаи 
жизни, заранее сформированные и «расфасованные» 
Творцом, и число их конечно. В этом виде они про-
являются в каждой душе и служат энергетической 
основой жизни. Это элементарные частицы души. Они 
вытекают из души непрерывным потоком.
На их фоне время от времени проявляются черты 



характера человека. Черты характера  —  это уже целые 
эмоциональные комплексы, состоящие из стандарт-
ного набора эмоций, и их число также конечно.
Поскольку и эмоции, и черты характера  —  инстру-



менты творчества, они не бывают нейтральными, 
никакими. Они либо созидательные, либо разруши-
тельные. В течение жизни набор используемых ду-
шой эмоций и черт характера и их число меняется. 
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Нравственность человека определяется соотноше-
нием созидания и разрушения в душе.
Человек подобен Творцу и, следовательно, имеет 



для выбора полный арсенал инструментов: созида-
тельных и разрушительных. А в его душе  —  уже то, 
что человек имеет на текущий день. Он может делать 
всё, что угодно. Однако, например, если он только 
разрушает, он подобен демону.
Демон питается такими энергиями, а у человека эти 



энергии порождают стресс и недуг. Недуг опускает 
человека в духовном мире на другой, более низкий 
уровень самоорганизации. Его иммунная система 
слабеет, а на новом месте его поджидают возбудители 
разных болезней. А болезни имеют последствия в виде 
увечий разного характера.
Как образуется карма?
Например, у человека постоянно проявляются 



черты характера положительные и отрицательные. 
Он находится в динамическом равновесии или ра-
стёт, или опускается. При опускании деформируются 
тонкие тела, начинается недуг. А информация об 
ошибке пока есть только в нижнем ментале (опера-
тивной памяти). Если её исправить до погружения в 
сон, равновесие восстанавливается, недуг исцеля-
ется и никакой кармы не образуется. В частности, 
для этого существуют вечерние покаянные молитвы, 
вычищающие мелкие ошибки до их попадания в 
постоянную память.
Когда человек засыпает, информация о неисправ-



ленной ошибке переписывается из оперативной па-
мяти в постоянную в верхнем ментале и попадает в 
досье «Владыки кармы». Теперь это уже карма, т. е. 
даже в следующей жизни она будет реализована при 
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помощи директивы по решению Владыки кармы, если 
не будет исправлена в текущей жизни.
Нужно сказать о карме рода, нации и т.д. Это фигура 



речи, потому что поступки совершает личность, а лю-
бые коллективные явления могут показывать действие 
резонанса между явлениями индивидуальными.
Например, говорят об отработке детьми грехов ро-



дителей. Во-первых, нет никаких доказательств того, 
что страдание ребёнка облегчило судьбу родителей. 
Во-вторых, необходимо понимать, что при воплоще-
нии ребёнок попадает (в силу резонанса энергий) в 
семью с теми же проблемами, что и у него самого, 
и каждый «отрабатывает» своё. И наследственность 
здесь не при чём. Никакие грехи не передаются род-
ственникам.
И, наконец, не существует никакой отработки. Что-



бы человек смирился со страданием и принял стра-
дание как что-то полезное, была придумана наглая 
ложь о том, что страдание что-то исцеляет, а человек, 
страдая, отрабатывает. А страдание только предупре-
ждает, предупреждает, предупреждает об ошибке и 
необходимости её исправления. Вот и вся польза от 
страдания. Даже если человек погиб в результате 
предупреждения, предупреждения продолжатся в 
следующей жизни. Пора перестать верить в эти рели-
гиозные мифы, внушающие покорность и бездействие. 
И переходить к осознанной жизни и осознанному 
очищению кармы вместо страдания и пустой надежды 
на очищение страданием.
Как видите, нет никого, кто наблюдал бы за челове-



ком и наказывал его за нарушения этических законов. 
Просто устройство мира таково, что всё происходит 
само собой под действиеми этических и физических 
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законов. Когда совершаются действия со злым умыс-
лом, любовь или время, т. е. энергии, данные человеку 
для творчества, приобретают все свойства совер-
шённого поступка и хранятся в памяти подсознания 
вечно, если их не убрать.
Возможны два варианта реализации кармы.
Первый вариант  —  это нарушение здоровья, выра-



женное в недугах, болезнях и увечьях.
Второй вариант получил название «судьба». Человек 



может существовать только в таком социуме, который 
ему соответствует по его энергиям. Они определят 
страну, сословие и семью, в которых он окажется. 
Люди любят говорить о предназначении. Значительная 
его часть состоит в открытии своей кармы и очищении 
её. Это и есть  —  судьба. «И рад бы в рай, да грехи не 
пускают». Как открыть карму?
И вот здесь, внимание, секрет работы механизма 



кармы. Карма указывает Вам на Ваши ошибки! Как? 
Каким образом? Например, Вам завидуют. А Вы-то уж 
точно знаете, что завидовать просто нечему. В чём же 
дело? А у Вас есть такие же энергии. Либо завидуете 
сейчас, либо завидовали когда-то, а энергия зависти 
есть в подсознании и сейчас. Она-то и притянула, как 
магнит, энергию зависти другого человека.
Сначала ошибку нужно осознать, принять её факт. 



Процесс осознания завершается проявлением своего 
отношения к факту  —  покаянием, т. е. проработкой не 
только интеллектуальной, а и чувственной, душевной, 
энергетической. Затем, если завидуете сейчас, по-
просить прощения у того, кому завидуете. Потому что 
уже непреднамеренно действуете на него магически.
Или на Вас колдуют. Велика вероятность, что и Вы 



колдовали в одной или нескольких жизнях. А на всём 
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пространстве Земли активно и якобы безнаказанно 
колдуют и сейчас.
Рассказываю реальный случай.
Приходит женщина и просит помочь. «Мы с мужем 



обеспечили себя всем необходимым и радуемся: „Какие 
мы с тобой счастливые! Всё у нас есть: квартира, 
машина, ни в чём не нуждаемся“. На следующий же 
день приходит ко мне незнакомая женщина и говорит: 
„Я отниму у тебя мужа, и ты ничего не сделаешь“. 
Посредством магии и колдовства она увлекает к 
себе мужа. Сам муж уверен в своей любви и похож на 
телка, которого таскают на верёвке, куда хотят. 
Все окружающие всё прекрасно видят, но ничего не 
могут сделать. Через два года нас разводят по суду»
Что произошло? Муж когда-то, но не в этой жизни, 



занимался колдовством и магией. Сейчас он должен 
почувствовать, как «сладко» быть заколдованным на 
собственной шкуре, осознать свои ошибки и раскаять-
ся в злодеянии, сделанном им как вечным человеком. 
Пока он этого не сделает, всё будет продолжаться без 
изменений. Это его карма. Не важно, кто его учит. 
Важны его действия.
Бесполезно помогать. Ничто не работает. Это   —  



школа.
А бывшая жена в чём виновата? Они же с мужем 



не случайно вместе. Она, скорей всего, насильно 
создавала свою семью, разрушая другую опять же с 
помощью магии. Это её карма.
Карма всегда указывает на ошибку.
Если же ошибка (грех) состояла в убийстве (са-



моубийстве), насилии, предательстве или служении 
сатане (колдовстве, магии), нужно помолиться, чтобы 
Творец изъял у Вас эту энергию (время).
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Сергей Николаевич предложил массу подсказок, 
как увидеть свои ошибки, но это относится только к 
ошибкам текущей жизни. Осознавать свои неведомые 
ошибки прошлых жизней втёмную способен далеко не 
всякий. Гораздо важнее то, что карма всегда очень кон-
кретна, и о ней нужно иметь точные знания. До 2011 года 
получить такие знания было практически невозможно.
Что же касается автора, то существующая не одну 



тысячу лет система управления Землёй научила его 
всему, что нужно для очищения конкретной кармы. 
Но об исцелении можно было только мечтать, потому 
что информации для исцеления было мало (примерно 
в 1000 раз меньше, чем нужно).
А главное, что по твёрдому желанию автора была 



создана система здоровья человека, что дало воз-
можность охватить полный объём кармы, влияющий 
на здоровье человека. Ведь, методов очищения кар-
мы  —  множество, но никто не ставил задачи полного 
очищения. Все методы очищения  —  точечные, и для 
полного очищения требуются годы и жизни работы. 
Работа кажется неподъёмной. Но Богу всё возможно, 
а вместе с Ним  —  и человеку.
Благодаря Переходу возможность получить знания 



о карме стала реальной, но источник информации 
должен быть независимым от управления паразити-
ческой системы современного общества.
Если раньше очищение кармы было не связано с 



проблемой выживания, то сегодня очищение кар-
мы  —  это часть мероприятий, необходимых для про-
должения жизни в существующем физическом теле 
в пространстве Нового мира.
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Часть I
Врата в грядущее



Жизнь на Земле сегодня не та, что была последние 
тысячи лет. На Земле происходят события, которые 
радикально изменят и саму Землю, и живущее на ней 
человечество. Мёртвый мир социума, построенный 
силами тьмы под мёртвым солнцем, уступает место 
живому социуму на ожившей планете, для которого 
чужды и далеки паразитизм, насилие, войны.
Современный мир  —  это мир ада. А люди, постоянно 



его воссоздающие, поддерживающие его существова-
ние  —  это, в основном, либо рабы, либо рабовладельцы. 
Так называемая демократия  —  это система угнетения, 
рабства, несмотря на разговоры о свободе, равенстве 
и братстве.
Несомненно, что есть люди в этом мире, которые 



не принимают правил жизни этого мира, но они не 
могут изменить мир сами, потому что мир этот со-
здан богами. Теперь новые Божественные порядки на 
Земле устанавливает Вседержитель. На ментальном 
плане этого мира уже не существует.
Физический план обладает большой инерционно-



стью процессов, и мир паразитов на физическом плане 
ещё жив. Нет необходимости уничтожать всё подряд. 
Нужно старый мир лишить Божественной энергии 
созидания, а её направить на создание Нового Мира. 
Тогда Новый Мир будет расти, а старый  —  умирать. 
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Какое-то время будут существовать оба мира. Именно 
это сейчас и происходит, а все живущие на Земле пока 
ещё находятся в старом мире.
Однако очень важно, в каких условиях эти процессы 



будут происходить. Оказывается, и само пространство 
уходящего мира имеет адские свойства, содействую-
щие сохранению мира ада. Эти свойства  —  уровень 
допустимой самоорганизации мира или человека, их 
духовности, количества необусловленной Любви. Как 
в мире, так и в человеке или другой сущности.
Если изменить свойства пространства, т.е. поднять 



нижнюю границу допустимого существования сущно-
стей в нём, начнётся естественный отбор способных 
жить в Новом Мире и отсев тех, чья духовность, уро-
вень самоорганизации и количество Любви недоста-
точны для попадания в новое пространство. Старое и 
новое духовные пространства существуют одновре-
менно в одном и том же пространстве физическом. 
А попадание в одно из пространств определяется 
духовными качествами каждого человека.
Это означает, что для описания процессов в ду-



ховном пространстве необходимо ввести пятое из-
мерение к принятым в науке четырём (трёхмерное 
пространство и время).
Например, возможна такая ситуация, что в одной 



и той же квартире живут люди ада и люди рая, люди 
старого мира и люди мира Нового.
Куда попадут после отсева люди старого мира, 



сказать трудно, но, очевидно, что на Земле им места 
не останется. Христос, кстати, об этом так и говорил: 
«… одного заберут, а другой останется».
Можно говорить о духовном выживании человека 



в его физическом теле.
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К сожалению, все религии держат своих адептов 
и всех верующих почти на самом дне ада. Посты, 
молитвы и даже посвящения не дают гарантий ду-
ховного выживания. Выживание определяется не 
соблюдением религиозных правил, а достигнутым 
уровнем духовности.
Уже не одну тысячу лет пространство Земли до-



пускает совместное существование человека и демо-
нов. А расставание с крупным демоном для человека 
означает смерть.
С ноября 2015 года Вседержитель в физическом 



пространстве Земли поднимает нижнюю границу 
допустимого существования сущностей, и к како-
му-то моменту духовных условий для существования 
ада на поверхности Земли не останется. Есть люди, 
которые остро ощущают этот процесс. Это говорит 
о вероятности существования в них демонических 
сущностей, управляющих ими подселенцев.
Вседержитель готовит пространство Земли для 



Нового Мира. А что должен делать человек, чтобы 
попасть в него? Что является условием входа в Новый 
Мир? Возможно, придётся измениться, начать новую 
жизнь.
Во время возможных катаклизмов, которые по-



требуют выживания физического, одновременно 
придётся выживать духовно. Духовные трудности 
Перехода, возможно непреодолимые за короткий 
период Перехода, ожидают тех, кто не задумывал-
ся о духовных сторонах жизни, бездумно плывя 
по реке времени. Проблемы могут возникнуть и 
у тех, кто доверился своим религиозным настав-
никам, которые также могут оказаться беспомощ-
ными в условиях Перехода. Ведь основная задача 
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религий  —  воспитание не духовности, а покорности, 
управляемости человека.
Людям с не адской энергетикой, частотами энергий, 



духовностью легко попасть в Новый Мир. Но и для 
них существует проблема не потерять при Переходе 
своих близких, если они не обладают достаточными 
для Перехода духовными свойствами.
Многим потребуется быстрое духовное совершен-



ствование, которое можно начать уже сейчас. Ведь, оно 
потребует времени и напряжённого труда со своим 
сознанием, начать и научиться жить сознательно. 
Говоря о качественно новом способе жизни, следует 
указать, что это способ жизни сознательной. К по-
нятию сознательной жизни нужно отнестись очень 
серьёзно.
Ибо выясняется, что преуспевающие люди: учёные, 



бизнесмены и люди искусства живут, не представляя 
себе во всей необходимой полноте цели своей жизни. 
Посмотреть на свою жизнь, представив себе её смысл 
и значение «сверху», откуда человек пришёл, они, как 
правило, никогда не пробуют. Мысль о соборности 
существования на Земле (едином человечестве) и важ-
ности жизни человека для жизни космоса их никогда 
не посещала или не оставила следа о посещении.
Людей специально разобщают и опускают духовно, 



чтобы уменьшить их возможность влиять на жизнь в 
целом. Поэтому подавляющее число людей ставит для 
себя в жизни только личные цели. Всякая новая жизнь 
появляется сначала в сознании человека, а затем и в 
окружающем его мире.
В свою очередь, окружающий мир формирует со-



знание человека, и на этом основана система воспи-
тания. Если же мир нужно перестраивать, начинать 
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перестройку необходимо с сознания людей, т. к. имен-
но они и изменяют мир. Если нужно строить мир 
более высокого качества, чем существующий, нужно 
начинать с повышения качества сознания. Не пере-
строив сознания, попасть в новую жизнь невозможно.
Человек живёт чувствами, а чувства являются сред-



ствами достижения цели. И эти средства, как правило, 
и определяют судьбу замыслов, поставленных целей. 
Цель как замысел может быть как угодно прекрасна, 
но нельзя добиться счастья убийством и грабежом. 
Нельзя добиться счастья, даже просто пребывая в 
отрицательных эмоциональных состояниях.
Что касается отдельного человека, он тоже часто 



выбирает цель не по своим возможностям, а по со-
стояниям неконструктивного характера: гордыни, 
жадности, зависти, амбициям, упрямству, взрастаю-
щим на почве глупости, невежества. Он, как правило, 
ничего не знает ни о вселенском законе Любви, ни о 
законе самоуничтожения зла, ни о так называемом 
законе кармы. Эти законы  —  этические.
Этика является главным содержанием жизни. А по-



скольку вселенная  —  живая, человечество является 
частью живого организма и каждый человек  —  тоже. 
Вселенские этические законы действуют неукос-
нительно, как и физические, но проявляются или 
отражаются в жизни общества, как нормы морали, 
религиозные заповеди, юридические законы. К со-
жалению, в сознании человека вселенские законы не 
имеют того же статуса неукоснительного действия, 
как законы физические.
Естественно, человек даже не задумывается, к чему 



приведёт их нарушение. Ведь, это законы поведения 
духа и души. Далеко не каждый понимает, что им 











24



управляет дух и душа. Но, не понимая механизма 
действия вселенских законов, человек по состояни-
ям духа и души просто убивает своё тело или даже 
свою душу в погоне за недостижимым для него по 
его достоинству.
Положение на Земле усложнилось ещё и тем, что, 



используя магию, оказалось возможным «отложить» 
действие вселенских законов. Теперь в Новом мире, 
когда главные чёрные маги больше не управляют в 
нём, Закон снова возвращается на Землю.
Вселенские этические законы определяют до-



стоинство человека по тем чувствам, которыми он 
строит свой мир и себя как вечного человека. Вечный 
человек  —  это не только тот, кто сфотографирован и 
записан в паспорте, но и те, кого создали его дух и 
душа в прошлых жизнях. А их поступки и их решения 
становятся Вашими поступками и решениями.
И что же Вы, в таком случае, знаете о себе?
В Вашем подсознании записан Ваш вечный жизнен-



ный опыт, объём которого превышает опыт текущей 
жизни в тысячи раз. Количество подсознательных 
решений человека более, чем в 500 раз превышает 
количество его волевых решений. Поэтому, если мы 
хотим знать, почему у конкретного человека именно 
такая жизнь, надо изучать или, хотя бы, знать его 
вечное прошлое.
Если человек получает такие знания, он получает 



возможность стать свободным от общества. Поэто-
му современное общество паразитов и насильников 
«оберегает» человека от такого знания. Для нового же 
общества такие знания  —  основа его существования. 
Общество всегда таково, каковы люди, его составляю-
щие. А человек  —  это вечный индивидуальный опыт 
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и инструменты творчества   —  чувства, подаренные 
родителями, родом.
Значит, есть вечный человек и его знание. И есть 



вечная постоянно прерывающаяся жизнь. Но это сра-
зу ставит массу концептуальных вопросов о жизни. 
Например, вчерашняя и сегодняшняя жизнь на Земле 
существует по благословению Создателя вселенной? 
Или вопрос, кто регулирует или определяет срок жиз-
ни человека? Или, какую роль играет род, хранящий 
опыт воспроизводящейся материальной жизни, и опыт 
не только материальный, а духовный и душевный? 
И жизнь, существующая на Земле, тоже имеет своё 
знание. Оно хранится, с одной стороны, в фантомах 
(духах) каждого уголка планеты; а, с другой стороны, 
в ноосфере. Какую роль играет оно?
Мы ставим эти вопросы для того, чтобы каждый 



выбрал свой путь в завтра, зная ответы на них.
Сейчас много говорят о Переходе в пятое изме-



рение, понимая под первыми четырьмя трёхмерное 
пространство и линейное время. Что нужно понимать 
под пятым измерением, никто внятно не говорит.
С учётом всех законов, управляющих вселенной, 



пространство жизни или мир, как его описывали наши 
славянские (или языческие) предки, состоит из четы-
рёх подпространств: 1) Прави  —  мира духа (ментального 
мира), 2) Нави  —  мира души или эфира (астрального 
мира). 3) Яви  —  физического мира внешнего человека, 
4) Слави  —  мира свободного социума, человечества, 
живущего по Божественным законам.
Желательно уточнить, что предлагается рассма-



тривать трёхмерное пространство Нави, Яви и ци-
клическое время, как четырёхмерный протяжённый 
мир, в то время, как Правь и Славь представлены 
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точкой, в которой заключены бесконечность и веч-
ность. Физики не любят представлять живой мир, т. 
к. в нём много непонятного и необъяснимого, в том 
числе, невидимого, или видимого далеко не всеми. 
Например, вопрос о существовании эфира до сих пор 
является предметом спора в физике. И ещё живой 
мир пользуется субъективным знанием, а его физики 
боятся, как животное огня.
Человек живёт постоянно во всех подпространствах 



единого пространства, и там даже можно видеть соот-
ветствующие его отражения. Но человек един, а, учи-
тывая, что мир духа  —  это мир Создателя вселенной, 
человек оказывается с ним единым целым. Создатель 
активно участвует в жизни человека, например, рас-
пределяя во времени действие закона кармы.
Новый мир  —  это мир живой, в отличие от совре-



менного мёртвого мира социума.
Говоря о живом социуме Нового мира, мы видим 



полное совпадение принципа и характера работы 
человеческого организма и социума мира Любви. При 
этом и в семье и в органах социального управления 
мы увидим одни и те же отношения между участни-
ками в процессе, который символически представлен 
образом креста.
Вертикальная часть креста показывает тесную жи-



вую энергоинформационную связь Отца (Разума) и 
Матери (Души, Материи). Горизонтальная часть пока-
зывает энергообмен между мужской и женской частью 
организма (их «интересами»), между душой человека 
и его разумом. В перекрестье находится пятый эле-
мент   —  Любовь, которая запускает и поддерживает 
жизнь  —  непрерывный энергообмен между четырьмя 
концами креста.
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Кстати говоря, символом современного мёртвого 
мира является крест с распятием. Вместо Любви в пере-
крестье креста помещён труп (якобы распятого Христа), 
останавливающий циркуляцию энергий (жизнь).
В человеческом организме правая половина тела  —  



мужская, левая  —  женская. Через правую половину 
Божественная энергия спускается к Роду, а через 
левую поднимается энергия от Рода вверх к Творцу. 
Эти энергии в идеале сбалансированы.
Современный мёртвый социум не нуждается в 



восходящем энергоинформационном потоке. В нём 
есть только «команда сверху», а реакция тех, кто вни-
зу (бесправные рабы), ему не интересна и не нужна. 
Всякие попытки управления снизу (самоуправления) 
пресекаются или спускаются на тормозах. Например, 
все установления народной власти после революции 
1917 года были жестоко подавлены как крестьянские 
восстания (Гуляй Поле, Антонова и др.).
В живом организме мы не можем пренебрегать 



реакцией тела на неприемлемые им управляющие 
команды извне (сверху). Точно так же в живом социуме 
работа системы управления (власти) обязана иметь 
идущий снизу энергоинформационный поток (обрат-
ную связь), балансирующий интересы общественные 
и личные. То есть в социуме должны функциониро-
вать системы самоуправления. Например, наряду с 
государственной системой власти (сверху вниз) есть 
система самоуправления (выборная снизу вверх). Если 
система управления обществом многоступенчатая, 
балансировка интересов двух ветвей власти необхо-
дима на каждой ступени.
Замечательным примером живой социальной ор-



ганизации является Копное право. Оно ещё со времён 
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Славы существовало кое-где 2—3 столетия тому назад. 
Его необходимо изучать и применять на практике при 
создании Нового мира.
Живым миром управляет внутренний закон, а энер-



гию жизни мир получает от Творца и Матери, т. е. 
живым миром управляет Любовь. Животворящая сила 
Любви, присущая живой природе, может быть присуща 
и человеку, и его жизни, но только не современному 
искусственному мёртвому миру, где энергия Любви 
превращается во вражду, наживу и пр.
Демонический мир   —  необходимая часть Боже-



ственного мироустройства, Им управляют другие 
законы, по сути своей демонические. Но не место 
демоническому миру на поверхности Земли. И чело-
вечеству в нём  —  не место. Современный социум  —  это 
искусственное образование. Он мёртв, в отличие от 
живой природы. В современном мире всякая вещь, 
и социальные образования тоже, оставленные без 
управления, присмотра, ухода, разрушаются, исче-
зают.
Для живого мира существенно ещё и пятое из-



мерение  —  степень или уровень организации живых 
систем или уровень сознания, управляющего этими 
системами. Содержание информации этого измере-
ния  —  чисто этическое. Пятое измерение  —  количе-
ственные показатели живущего и растущего сознания, 
духовности. Фигурально выражаясь, можно сказать, 
что Славь  —  это и есть пятое измерение.
Всё живое существует в пяти измерениях всегда, но 



в современном обществе этот показатель не признаёт-
ся важным для жизни, т. к. чем ниже уровень сознания 
масс, тем дешевле обходится их эксплуатация (выше 
прибыль). К началу XXI века духовный уровень жизни 
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на планете упал до границы иерархия/анархия, т. е. 
на дно ада  —  к уровню, где не работают иммунные си-
стемы и начинают действовать только криминальные 
законы. Распространение СПИДа и криминализация 
мира подтверждают эту этическую оценку.
После Перехода пятое измерение становится глав-



ным критерием ценности жизни и самого творца её. 
Единое Знание уже десять лет внедряет (или возвра-
щает) в естествознание этику, без которой наука о 
жизни мертва.
Приступим к изучению пятого измерения или, что 



есть то же самое, к изучению свойств и характеристик 
сознания.



Сознание человека  —  кладезь знания: 
чувственного (энергетического) 



и интеллектуального.



Здесь считаем уместным дать определение Со-
знанию, потому что ни одно из известных нам опре-
делений не охватывает это явление во всей полноте.
Сознание порождено знанием, существует наряду 



с ним и сопутствует ему. Если Знание принадлежит 
Единому, Творцу, то Сознание принадлежит живо-
му  —  тому, кто находится в пути овладения Знанием.
Сознание  —  создатель Знания.
Это вечный собиратель Знания и само Знание в 



процессе его совершенствования. Это одновременно и 
механизм, и результат. Жизнь  —  это деятельность Со-
знания. Оно обязательно содержит Знание в потенциа-
ле и актуализированную часть, которая является его 
сутью, главной характеристикой, лицом. Актуализация 
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Знания  —  смысл существования Сознания. Оно всегда 
уникально. Сознание может существовать без матери-
альной формы или быть воплощено. Материя  —  одна 
из форм существования сознания. Но в любом случае 
носителем Сознания является монада.
Световой человек  —  образ и подобие создавшего его 



Бога Света [Бытие 1: 26—31]. Сознание светового чело-
века подобно четырёхэтажному зданию, где первый 
этаж  —  подсознание, второй этаж  —  сознание личности, 
третий  —  Надсознание, четвёртый  —  Сверхсознание.
Мы можем встретить в жизни усечённые формы 



Сознания, которые будем называть сознанием (с ма-
ленькой буквы).
Адам и Ева созданы Господом (но не Творцом), что-



бы быть рабами. Это недвусмысленно подтверждается 
текстом Библии [Бытие 2: 7], той её частью, которая 
называется священной еврейской книгой   —  Торой. 
В их индивидуальном сознании только «два нижних 
этажа».
Рассмотрим состав Сознания человека.
Мы говорим о единстве человека с Богом, пони-



мая, что есть великое отличие человека светового от 
потомка Адама и Евы и великое отличие в их связи с 
их создателями.



1. Подсознание  —  это автомат, память вечной жиз-
ни, волевые интеллектуальные решения в виде со-
зданных человеком мыслеформ. Очень важно знать 
и понимать, что такие интеллектуальные решения 
человека спаяны с положительной эмоцией. Поэтому 
всё знание хранится в памяти духа в виде созданных 
при творчестве жизней мыслеформ. Оно называется 
подсознанием. Дух поддерживает жизнь человека 
автоматически на основе тех знаний, которые были 
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накоплены всеми личностями, созданными духом в 
прошлых жизнях, и до настоящего момента, принятые 
живущей ныне личностью. Личность о них уже забыла, 
но подсознание их хранит.
Если воля спит, дух в соответствии с интеллекту-



альным и чувственным опытом принимает из имею-
щегося у него в подсознании набора решений наиболее 
подходящее. Всё это  —  решения сознания личности, но 
условия, в которых они принимались, могут сильно 
отличаться от нынешних.



2. Сознание личности представляет собой, во-пер-
вых, то, что, по мнению психологов, называется со-
знанием человека. Правильней всего назвать эту часть 
сознания личности разумом, имея в виду то, что разум 
оперирует интеллектом. Воля и свобода проявления 
разума принадлежат личности. Однако психологи 
ищут в физических структурах (мозге, например) то, 
что объяснило бы наличие у человека феноменальных 
способностей.
Это является ошибкой, ибо и необъятные объёмы 



памяти, и способности оперировать вычислениями с 
многозначными числами  —  всё это требует огромных 
вычислительных мощностей, которых нет в физиче-
ском теле. А это значит, что часто сознание личности 
является просто терминалом, с которого есть доступ 
к процессору и памяти с неограниченными возможно-
стями, которые расположены в духовном теле, находя-
щемся далеко от физического. Создание мыслеформ 
и даже мышление невозможны без духовного тела.
Для создания мыслеформ необходима энергия 



положительной, волеобразующей эмоции, которая 
соединится со смыслом мыслеобраза. Такие эмоции 
есть в душе, которую также включим в состав сознания 
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личности. Создание мыслеформ  —  это основное пред-
назначение человека, работа его сознания. И значит, 
душа  —  неотъемлемая часть сознания. Мыслеформы, 
созданные сознанием личности, поступают в подсо-
знание и хранятся там вечно. Однако есть возмож-
ность очищения подсознания, которой мы и пользу-
емся при очищении.
Проявление воли личностью  —  всегда интеллек-



туальное сознательное действие. Однако, кроме со-
знательных действий, психологи отмечают действия 
подсознательные, бессознательные… Если же считать 
Сознание управителем человека, в разряд бессо-
знательных можно отнести решения психического 
происхождения. Как говорят: «Человек думает то, что 
он чувствует».
Единое Знание утверждает, что примерно половина 



проявлений сознания носит чувственный или эмоцио-
нальный характер. И, несмотря на то, что чувствен-
ное сознание  —  это сознание, фактически, телесное, 
это  —  тоже сознание личности  —  душа. Это сознание 
нужно отличать от коллективного сознания клеток 
соединительных тканей  —  ум. Это ум проявляется во 
всем знакомом внутреннем диалоге.
Итак, Сознание личности содержит три части: 



дух (разум), душу и тело (ум). Разум и ум оперируют 
знанием интеллектуальным, а душа  —  чувственным, 
энергетическим. Именно душа определяет поведение 
человека. И это половина решений личности.
Современный, в особенности, западный человек 



понимает под знаниями, как правило, знания ин-
теллектуальные. В них, как оказывается, первым и 
основным источником знания для личности являет-
ся свой собственный дух. Духу открыты все знания, 
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накопленные в течение сотен воплощений его лич-
ностей, и общий багаж его знаний, конечно, богаче 
знаний личности, воплощённой в настоящее время. 
Это  —  знания, которые дух уже имеет, которыми лич-
ность пользуется, даже ничего не зная о том, откуда 
они. Это  —  знания, принадлежащие подсознанию, и 
проявляющиеся в другой половине решений.
А волевых решений личности  —  примерно одно из 



тысячи.
Самостоятельных решений ума ещё в 20 раз меньше. 



Но через ум реализуется 92% чувственных решений 
души (а 8% через разум), и все они связаны с поведени-
ем. Если же говорить о том, кто управляет поведением, 
то на 2/3 это душа, а на 1/3  —  подсознание. А волевых 
решений личности в области поведения примерно одно 
из 2,5 тысяч. Следовательно, поведение человека на 
2/3 сознательное, и это сознание чувственное. Когда 
подсознание не участвует в управлении, душа управляет 
поведением полностью. А говорить о волевом управ-
лении поведением не приходится.
Поведение человека определяется чувственным 



знанием. Чувственное знание в области поведения 
проявляется чертами характера человека. Постоянно 
проявляющиеся черты характера человека составляют 
его нравственность. Нравственность является фун-
даментальной характеристикой Сознания. Не бывает 
мудрости без высокой нравственности. Нравствен-
ность является содержанием второго качества Любви, 
т. е. в ценности уступает только Любви, способности 
Любить.
Здесь хорошо видна разница между образованием 



и воспитанием. Образование развивает интеллект, 
а воспитание формирует характер, нравственность.
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Мы видим, что любое знание является интеллек-
туальным, чувственным или их сплавом.
Говоря о знаниях человека, необходимо понимать, 



что знание интеллектуальное и чувственное имеют 
разную природу и последовательность получения. 
У человека есть пять субъектов получения, хранения 
и использования знания: душа, физическое тело в 
целом, клетки соединительной ткани, личность и 
дух. Новое чувственное знание приходит в душу. Она 
транслирует его телу и личности. Тело его запомина-
ет, а личность должна осознать его интеллектуально. 
В результате этого осознания появляется знание ин-
теллектуальное, которое личность может передавать 
духу. Так происходит сегодня. Когда душа и тело 
овладеют всем чувственным знанием, начнётся раз-
витие исключительно интеллекта. Сегодня же человек 
использует примерно 10% всего чувственного знания.



3. Познакомившись с внутренним человеком, уже 
можно говорить о третьем этаже человеческого Созна-
ния  —  Надсознании. Мы уже говорили, что у каждого 
воплощённого человека есть свой наставник. Его ещё 
называют ангелом-хранителем, но это  —  неправиль-
ное название, ибо ангелы воплощаются, а наставник 
входит в число бесплотных сил. Ещё его называют 
владыкой кармы, потому что он планирует и реализует 
сценарии жизни, предписываемые индивидуальной 
кармой. Другими словами, это часть Вашего духа, 
которая управляет Вашей жизнью от имени Творца. 
Это  —  его постоянный полномочный представитель в 
Вашем Сознании  —  Надсознание.
Если Вы  —  продвинутый духовно человек, у Вас мо-



жет оказаться несколько наставников, причём каждый 
играет определённую роль в Вашем обучении.
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Установление контакта с бесплотными силами, 
курирующими Вас, можно начинать со своего духа 
или с наставника, которым может оказаться извест-
ный святой. Повернувшись лицом к своему внутрен-
нему миру, внутреннему человеку, Вы обнаруживаете 
своего наставника (или наставников), который может 
оказаться Вашим конкурентом в управлении Вашей 
жизнью. Он планирует каждый Ваш день. Чтобы не 
конкурировать с ним, для эффективного управления 
жизнью внутреннего человека нужно стремиться 
к тесному рабочему контакту со своим духом или 
наставником.
Эта практика приводит к интересным результатам. 



Обычный человек заявляет в молитве: «Боже, да будет 
воля Твоя», без раздумий снимая с себя ответственность 
за происходящее с ним. В контакте со своим духом он 
смотрит на вещи уже по-другому. Говоря Творцу ту же 
фразу: «Да будет воля Твоя», он имеет в виду: «Я понял, 
что ты хочешь от меня. Сейчас сделаю!».
Задачу соединения сознания личности с Надсо-



знанием можно сформулировать несколько иначе. 
Можно говорить о центрировании сознания лично-
сти на внешнем или на внутреннем. Такой подход 
позволяет сделать следующий шаг осознания себя 
Божественным существом. Центрировавшись в духе, 
можно ощутить в себе присутствие Сверхсознания.



4. Четвёртый этаж человеческого сознания, Сверх-
сознание  —  это уже сам Творец, Ваш Создатель. Он, 
например, управляет реализацией Вашего досье оши-
бок  —  включает действие соответствующих директив 
на изменение здоровья. Очищая свою карму, Вы можете 
предупреждать или блокировать навсегда эти включе-
ния как в текущей, так и в последующих жизнях.
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Можно наивно полагать, что ты с Богом, когда мо-
лишься. А можно постоянно ощущать в себе Бога, что, 
видимо, и имеется в виду под безмолвной молитвой. 
Это ощущение никогда не покидает тебя, если ты во 
всём искренен. В моих ощущениях это сильно пе-
рекликается с детством, ощущением свободы, уве-
ренности и защищённости. Или, например, отвечая 
человеку на вопрос, замечаешь, что ты сам (личность) 
узнаёшь об этом в первый раз.
К проявлениям Сверхсознания необходимо отнести 



также разного рода сверхспособности человека.
Четырёхступенную структуру Сознания имеют 



только световые люди. У потомков Адама и Евы в 
сознании только два нижних этажа, достаточных 
для исполнения функций раба Божьего (или просто 
раба). Два верхних этажа им заменяет управляющий 
ими вселенский компьютер. Огромные массы лю-
дей с душой травы управляются интеллектуальными 
программами, наподобие инстинктивных. Верным 
признаком такого управления являлось «импульс-
ное кольцо» над головой, видимое на тонком плане. 
И все так называемые святые с нимбом над головой 
оказывались пешками в игре компьютера.
У светового человека вверх от головы идёт широкий 



белый луч УРА, а вниз от него узкий  —  АРА. Именно так 
выглядят истинные святые земли Русской  —  волхвы. 
К слову сказать, и Сергий Радонежский, живший, когда 
о христианстве на Руси и слыхом не слыхали, и Сера-
фим Саровский, и многие другие Русские святые  —  это 
волхвы, хотя рисуют их на иконах с христианским 
нимбом  —  кольцом. Мы рассматриваем только свето-
вых людей с четырёхступенным Сознанием. Именно 
оно называется «духом».
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Пути получения личностью 
информации и знания



Кроме знаний, существует целый океан информа-
ции, который знанием для конкретного человека не 
является. Например, человеку известно, что можно 
прыгнуть на два метра в высоту, но он не знает, как 
это сделать. Умение прыгать высоко является на 93% 
типичным чувственным знанием, которого только 
интеллектуальными усилиями не добьёшься. А увели-
чивая чувственные знания своего духа и тела, можно 
добиться выдающихся результатов. В этом смысле, 
например, спорт  —  область реализации, в обязательном 
порядке, чувственного знания.
Знанием для человека служит то, что прошло через 



проверку на собственном опыте. Но первым шагом к 
получению знания часто служит получение инфор-
мации. Каким же путём получается информация и 
знания?



1) получение личностью знания от своего духа, че-
рез своего наставника  —  информации из банка данных 
вселенной  —  Акаши. Это  —  самые распространённые 
источники первичного знания и информации во вселен-
ной (все изобретения Н. Тесла, классификация Линнея, 
таблица Менделеева и многое другое). Источник (дух) 
доступен для каждого человека, но не все это знают, и 
не всем это нужно. Сюда же нужно отнести овладение 
личностью Надсознанием или даже Сверхсознанием, 
что достигается определёнными духовными практи-
ками, которые мы здесь обсуждать не будем.



2) наблюдение природы, включая получение лич-
ного жизненного опыта. Такое знание можно назвать 
объективным, но оно субъективно в том смысле, 
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что то, что увидит один, недоступно другому из-за 
того, что человек видит только то, что ищет, что 
уже осознал. Человек просто не видит того, чего 
не допускает его вера, опыт. Это имеет отношение, 
прежде всего, к чувственному знанию. Положение 
чувственного знания первично, т. е. определяет в 
жизни всё.



3) самый распространённый и простейший путь  —  
получение знания и умения, а чаще всего, просто 
информации от других. Это   —  способ получения 
вторичного знания, он заставляет задуматься о ка-
честве и источнике знания, полученного тем, кто 
был предыдущим его владельцем. Первые владельцы 
знания (открыватели) пользуются двумя первыми 
источниками.
Напоминаем, что второй, третий и, частично, пер-



вый способы дают не знание, а только информацию. 
Естественно, что даже один человек может пользо-
ваться всеми тремя источниками. Получение новой 
информации всегда опирается на какое-то базовое 
знание. Но, даже когда информация получена, она 
может не стать знанием. Знание  —  это понятие твор-
ческое. Знанием можно считать только то, что прошло 
через творческий опыт сознания: чувственный или 
интеллектуальный. Это хорошо известно педагогам 
и используется при любом обучении.
Как хранится знание? Ведь, жизнь человека по-



стоянно прерывается. Знание духа покидает мёртвое 
тело вместе с жизнью. Носитель этого знания  —  дух 
или вечный человек. Каждый из нас приносит в начи-
нающуюся жизнь багаж жизненного опыта прошлых 
жизней  —  содержание подсознания. Этот опыт выра-
жен в мыслеформах.











39



С чувственным знанием тела всё значительно слож-
нее. При каждой смерти оно теряется. Чувственный 
опыт тела для вечного человека тоже выражен в мыс-
леформах, но проявляться этот опыт для личности 
может только через тело  —  через клеточное сознание 
клеток соединительной ткани.
Клеточное знание хранится только в живом теле 



и, в частности, в геноме. Чтобы сохранить клеточ-
ное знание, процесс жизни не должен прерываться, 
геном должен жить вечно. Следовательно, кроме 
знания в бытии вечного человека, есть ещё клеточное 
знание в живущих. Вечный процесс жизни сохра-
няет клеточное знание. Вечная не прерывающаяся 
жизнь  —  тоже носитель знания. Этим носителем яв-
ляется род. Таким образом, знание человека имеет 
две формы: живую и бытийную, а информация   —  
только одну, бытийную.
Каким же образом при воплощении человека инди-



видуальное знание совмещается со знанием, которое 
несёт жизнь? Всякое воплощение возможно только 
прививкой Сознания к живой плоти. Что происходит, 
когда человек идёт на Землю, воплощается? Воплоща-
ясь, он приносит с собой свою собственную бытийную 
часть  —  индивидуальный дух, а живую часть  —  душу 
и физическое тело получает от своих родителей. 
Родовое чувственное знание подбирается так, чтобы 
родители, дающие плоть ребёнку, дали ему через гены 
набор телесных чувственных знаний, не меньший, чем 
тот, что имела его душа ранее.
Итак, все интеллектуальные знания собираются 



личностью. Поэтому знания о человеке, при всём их 
разнообразии, желательно дать на интеллектуальном 
языке.
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Чтобы информация стала знанием, она должна 
проверяться на практике, а практика, как известно, 
критерий истины. Первое, что нужно для получения 
знаний  —  деятельность, в которой полученная инфор-
мация либо станет знанием, либо потеряет смысл, 
как недостоверная, не подтверждённая опытом. Но и 
отрицательный опыт применения информации тоже 
является знанием. Короче говоря, необходима по-
становка таких жизненных задач, решение которых 
может дать критерии проверки информации, могущей 
стать знанием.
Второе, что необходимо для получения знания   —  



это канал информации, свободный от помех и дез-
информации. Конечно, первое условие помогает 
отсеять и помехи, и дезинформацию, но время по-
лучения знания может сильно увеличиться. Можно 
второе требование к информации сформулировать 
иначе: необходим источник достоверной инфор-
мации. Вопрос чистоты канала и лингвистического 
аспекта информации тесно сопряжён с нравственной 
и мировоззренческой чистотой Сознания получателя 
информации.
Следовательно, в обязательном порядке необходимо 



наладить процесс очищения Сознания и в чувствен-
ной сфере (повышение нравственности), и в интел-
лектуальной сфере (принятие Божественной систе-
мы ценностей). Первое, что нужно сделать на этом 
пути  —  очистить карму. Информацию, необходимую 
для этого, нужно принимать по тому самому каналу, 
о чистоте которого мы заботимся. Процесс очищения 
и получения знаний может стать итеративным.
Поэтому второе условие сформулируем так: со-



здать систему связи с источником достоверной 
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информации, и постоянно повышать её помехоустой-
чивость и достоверность получаемой информации 
посредством самоочищения, повышения уровня гар-
монии Сознания. Эти меры позволяют установить 
этический контроль качества информации, повысить 
чувствительность к её этическому содержанию. Од-
новременно повышается этический уровень Сознания 
получателя.
Теперь мы должны сказать о том, что решение 



этой задачи принципиально возможно всегда, так как 
у той стороны, с которой устанавливается контакт, 
всегда существует желание общаться, выступать в 
роли собеседника или наставника, желание устано-
вить человеческие отношения. Уже находясь в этих 
отношениях, мы поняли, что каждого из нас «ведут» 
по жизни наши наставники. Они могут у разных людей 
кардинально отличаться по своим свойствам. А кто 
тебя ведёт, можно определить только по этическим 
нюансам общения.
В нашем случае общения, все задачи, которые было 



необходимо решать для превращения информации в 
знания, определились сами собой. Сначала началось 
восстановление собственного здоровья, в котором 
наши корреспонденты приняли самое активное уча-
стие. Потом мы поняли, что по-другому и нельзя, хотя 
в жизни весь мир действует именно так, как не надо. 
Потом началось обучение на обучающих выборках 
других людей: друзей, знакомых и неожиданных же-
лающих, обязательно имевших изучаемые проблемы.
Начали накапливаться знания, которые сами стали 



складываться в задачу: создание системы духовного 
и физического здоровья человека и их обеспечения. 
Наряду с этим стала складываться непротиворечивая 











42



картина мира, с которой сегодня нельзя познако-
миться ни в одной системе знания: научного или 
религиозного. Стали ясны принципы построения 
Божественного мира Любви и противостоящего ему 
мира, построенного сегодня на Земле. Одновременно 
углублялось знание о человеке как сыне Божьем.
Стало ясно, о чём говорил Спас  —  Христос: «Кто зна-



ет всё, а себя не познал, не знает ничего». Это значит, 
что познавать мир нужно начинать с себя. А строить 
картину мира нужно от человека как Божественного 
существа, творца, созданного по образу Божьему. 
Сложившееся знание о человеке и мире получило 
название Единого Знания. Ходивший по Земле Спас  —  
Христос приносил его же.
Автор рассказал о знакомстве с внутренним че-



ловеком, неотделимым от Бога Любви. И каждый 
обязательно раньше или позже включит в круг своих 
интересов внутренние проблемы. А поскольку имен-
но внутренний человек управляет и внутренним, и 
внешним миром, человек поймёт, что он сам создаёт 
мир, в котором живёт, и жаловаться на кого-либо не 
имеет смысла.
Любая живая система воссоздаётся и управляется 



чувством и интеллектом. В свою очередь, сознание 
может управляться по-разному. При инстинктивном 
(до Арийской расы) управлении человеком воля и 
интеллект как в «частной», так и в «общественной» 
жизни проявлялись по программе инстинкта, пред-
писанной Творцом, а в чувственной сфере управление 
происходило так же, как и сейчас.
Человек же Арийской расы и свою жизнь, и свой 



социум создаёт сам своей волей, интеллектом и чув-
ством. Как создаёт? Фактически, Сознание человека 
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находится под эгрегорным социальным управлением 
(в основном, чувственного характера). Эгрегор  —  это 
мыслеформы, обобщающие мыслеформы, создаваемые 
отдельными людьми или их группами. Мы говорим 
о групповом эгрегоре, если построившая его группа 
людей имеет какой-либо устойчивый объединяющий 
признак. Эгрегоры могут создаваться и несознательно. 
Большинство людей даже не осознаёт, что участвует 
в создании каких-либо эгрегоров. Управляющая сила 
эгрегора зависит от силы и качества чувств и замыслов, 
вложенных людьми в мыслеформы, создавшие эгрегор.
За последние несколько тысяч лет множество зем-



ных эгрегоров создали на Земле удушливую обстанов-
ку безнравственности и тьмы незнания. Идея счастья 
для немногих путём порабощения всех остальных 
породила концепцию жизни для «золотого милли-
арда» (и эта беззаконная концепция уже реализуется 
под именем глобализации), в то время, как Земля, 
при отсутствии хищничества, способна прокормить 
70 миллиардов человек
Такая обстановка стала возможна вследствие ис-



пользования магии в целях ухода из-под действия 
Божественных законов. Магия сама по себе  —  есте-
ственная способность человека. Но сочетание её с 
безнравственностью породило так называемую чёр-
ную магию  —  использование магии в нарушение Боже-
ственного закона в личных, коллективных, государ-
ственных и глобальных целях: насилия, подчинения, 
паразитирования и пр.
В дальнейшем возможность подобного нарушения 



Божественного закона исключается.
Творец создал на Земле школу жизни для раз-



вития сознания, и противодействие Его замыслу 
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однозначно определяет незавидную судьбу проекта 
глобализации. Неправильно говорить о конце света 
для всех. Кому  —  конец света, а кому  —  начало вечной 
жизни. Все верховоды предупреждены, а дальше 
каждый сам решает свою судьбу. Шанс спастись 
был дан каждому.



Оценка состояния сознания



Когда мы хотим изучать какое-то явление, про-
цесс, мы должны научиться измерять то, что изучаем. 
А изучать нужно сознание, его состояния и характе-
ристики. Для изучения затронутых вопросов сначала 
познакомимся с обобщённой оценкой состояния и 
изменения сознания.
Если мы описываем живую систему, мы обязаны 



иметь описание её сознания и физического тела, в 
котором сознание частично находится.
Вообще говоря, наука описывает тело, как «что», 



не объясняя, где начинается «кто». Физическое тело 
описывается так же, как и неживые тела, в четырёх-
мерном пространстве-времени. Психология изучает 
«кого», но не знает, где оно в теле начинается. А се-
крет жизни в том, что часть сознания не локализова-
на в теле и имеет нелокальные свойства. Механизм 
управления телом  —  многоступенчатый, и некоторые 
ступени работают на разных, в том числе, нематери-
альных планах. Мироздание устроено рационально, 
и там, где материя не нужна, её и нет.
Математика   —  это физика сознания, точнее, его 



интеллектуальной части. Благодаря математике, 
есть представления об измерениях, как значимых и 
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наиболее информативных направлениях течения со-
бытий. Математики довели идею информативности до 
чистоты и стали говорить о независимых друг от друга 
направлениях развития событий. Такие направления 
получили название ортов. Минимальное количество 
ортов, необходимых и достаточных для описания 
какой-либо реальности, становится её мерностью.
Для описания физического мира используют че-



тыре орта: длину, ширину, высоту и время. По мере 
развития науки, учёные сообразили, что время и про-
странство, описанное тремя мерами, не являются 
независимыми, и стали говорить о пространстве-
времени, о пространственно-временном континууме 
как описании физического мира и т.д. Но они пока, 
к сожалению, не склонны думать, что пространство-
время  —  это проявление свойств сознания.
В Едином Знании существует пятое измерение как 



направление изменений одного из главных свойств 
живых систем  —  самоорганизации живого. Это направ-
ление является ортом к пространственно-временно-
му набору ортов. Добавление этого орта к описанию 
свойств живой системы позволяет оценивать масштаб 
самой системы и уровень её развития и функциони-
рования с точки зрения гармонии, самоорганизации. 
Естественно, что качества развития живой системы, 
её уровень самоорганизации однозначно определя-
ют свойства сознания, управляющего этой живой 
системой.
Интересно, что для человека, добросовестно из-



учающего жизнь, не открывается никаких новых об-
ластей жизни. Открывается лишь метод научного 
изучения внутреннего содержания жизни, которое 
и называется духовностью. Если четыре измерения 
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описывают события внешнего мира человека, то пя-
тое измерение описывает внутренние или почти не 
физические события.
Действительно, люди не используют пока средств 



для количественного описания духовных изменений, 
происходящих в человеке. Современному обществу 
это не нужно. А в результате Перехода мы попадём в 
общество, где это внутреннее качество станет глав-
ной характеристикой человека  —  его достоинством, 
его лицом. Сегодня мы готовим людей для жизни в 
новом обществе. Поэтому мы описываем это духовное 
пространство жизни, знакомим с его свойствами и 
особенностями. И для целого ряда людей в этом нет 
ничего нового в смысле знания. Более того, владей 
мы сегодня языком запахов, в объяснениях бы не 
было необходимости. Слова этого языка запахов дают 
возможность этической оценки всего существующего 
и происходящего.
На языке запахов общается весь живой мир даже на 



расстоянии. У человека этот язык заблокирован для 
практического овладения интеллектуальными сим-
вольными языками. Если бы человек сегодня владел 
языком запахов, ложь была бы просто невозможна. 
Создатели мира паразитизма и насилия использовали 
создавшуюся ситуацию для широкого применения 
обмана.
Конечно, есть люди, которые этим языком владе-



ют. Однако это, скорее, исключение. В создавшейся 
ситуации мы должны (или вынуждены) изложить ин-
туитивные знания словами интеллектуального языка.
Человек не может абстрагироваться от внутренней 



духовной жизни. Он всё время сталкивается с её про-
явлениями в своей внешней жизни, но не понимает ни 
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её влияния, ни её значения. А главное, он не понимает, 
что всю свою жизнь создал сам. Ведь, все средства 
массовой информации, религии и власти убеждают 
его в обратном. Как только он поймёт это, он сделал 
первый шаг к свободе.
План Создателя или Ритмы развития вселенной не 



оставляют больше возможностей существованию пара-
зитического общества. Переход приведёт нас к новому 
уровню существования общества  —  к Слави. Славь  —  это 
среда развития свободного воплощённого сознания 
(отсюда  —  славяне). Понятно, что лицо этого общества 
определят составляющие его люди. Поэтому сейчас про-
исходит естественный отбор людей в новое общество. 
Единое Знание показывает качества и их количествен-
ные показатели (нормы), используемые для этого отбора.



Самоорганизация живой системы  —  



критерий развития сознания



Все известные нам формы жизни на Земле, начиная 
с энергетической элементарной частицы и кончая 
человеком (homo sapiens), находятся на самых разных 
уровнях самоорганизации. Вообще говоря, суть жиз-
ни каждого воплощённого существа  —  в накоплении 
жизненного опыта на его уровне самоорганизации, 
а для человека и повышение этого уровня. Процесс 
творчества для каждого из них оказывается созида-
нием внутреннего космоса на фоне внешнего хаоса. 
Хотя, строго говоря, каждое существо входит в состав 
более крупной живой системы. А хаос  —  здесь понятие 
относительное. Жизненный опыт творчества принад-
лежит сознанию.
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Жизнь всех живых форм, исключая человека, опре-
деляется жёсткими программами (инстинктами), 
наперёд установленными Создателем для каждого 
биологического вида и, в случае необходимости, им 
же изменяемыми. Любой биологический вид имеет 
присущий ему уровень самоорганизации, обеспе-
ченный программами инстинктов. Таким образом, 
уровень сознания особи жёстко связан с уровнем 
самоорганизации жизни вида. Каждый вид выполняет 
возложенную на него функцию. В настоящее время 
никакой эволюции видов и межвидовой борьбы как 
жизненного принципа нет. Есть только механизмы 
адаптации популяций в экологических нишах, пред-
ставленных гомологическими рядами приспособле-
ния биологических видов.
Борьба как явление вообще не является способом 



жизни, а является способом её уничтожения. Она не 
может лежать в основе жизни как явления. Для кон-
кретного существа борьба есть жизненная проблема, 
но не поддерживающий жизнь механизм или, тем 
более, принцип. Основой и принципом жизни явля-
ется гармония, имеющая бесконечное число уровней 
гармоничности или самоорганизации живого. Соот-
ношение космоса и хаоса внутри живой самоорга-
низующейся системы показывает уровень гармонии 
сознания этой живой системы. Самая высокая степень 
самоорганизации представлена вселенной, Космосом, 
самая низкая  —  точкой, где прекращается всякая жизнь 
как процесс.
Смысл вековой эволюции человека  —  в повышении 



уровня самоорганизации живой системы. Рост уров-
ня  —  в увеличении созидательной доли используемых 
существом эмоций  —  причинно-следственных связей 
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в творчестве своей жизни. Именно так растёт уровень 
гармонии человека творца.
В отличие от животных, уровень самоорганизации 



человека творца может меняться и при обучении в 
творчестве  —  растёт. В процессе обучения, занимающе-
го миллионы лет, человек учится быть богом. С точки 
зрения воли и её свободы, каждый дух начинает об-
учение с некоторого уровня чувственных наработок. 
Он получает свободу воли, т. е. становится личностью 
с индивидуальной душой, достигнув 17-го уровня 
гармонии в рамках инстинктивного развития. Теперь 
он должен снова подтвердить свои творческие воз-
можности, но не в коллективном, а индивидуальном 
душевном опыте. Вместе с индивидуальной душой 
человек получает индивидуальную волю совершать 
поступки и ответственность за них. Всё это возможно 
при активном процессе мышления. А такую роскошь 
позволяют себе далеко не все люди, хотя интеллект 
есть у каждого.



Система измерений самоорганизации



Как известно, всякая наука, в отличие от наблю-
дений, начинается с измерений и классификации. 
Поэтому, прежде всего, научимся измерять то, что 
изучаем. Процесс обучения предусматривает творче-
ский рост творца, приводящий к повышению уровня 
его сознания и повышению степени самоорганизации 
его живой системы, в том числе, управляемого духом 
тела. Все эти явления внутренней жизни или состоя-
ний сознания мы «привязываем» к пятому измерению. 
Введём линейную координату (ось) для измерения 
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степени самоорганизации живых систем в целом. 
Фактически, ось самоорганизации соединяет Хаос 
(нижняя точка) и Космос (верхняя точка).
Поскольку всякая живая система создаётся ду-



хом, мы можем оценивать общее состояние сознания 
духа по уровню самоорганизации его живой системы. 
Любая крупная живая самоорганизующаяся система 
состоит (строится) из живых систем низшего уровня 
самоорганизации. Помимо иерархических отношений, 
системы могут быть независимы или находиться в со-
стояниях дружественного симбиоза, или отношениях 
«хозяин  —  паразит». Иерархия систем поддерживается 
иммунными механизмами.
Для измерений степеней самоорганизации мы 



создали ось, теперь введём единицу измерения. 
Главным критерием самоорганизации оказывается 
способность к самостоятельной, независимой от 
других жизни. Он делит всю ось на две принципи-
ально разные области духовного мира: самостоя-
тельного существования и паразитирования. Эта 
незыблемая граница на оси самоорганизации от-
деляет мир и принципы паразитирующих систем от 
мира самостоятельно и независимо существующих 
систем. Ниже этой точки существует мир разложе-
ния, распада, а выше неё   —  мир жизнеутверждения 
и жизнетворения, мир растущей или стационарной 
устойчивой самоорганизации.
Хотя отдельные люди могут существовать са-



мостоятельно и независимо, человечество в целом 
является сегодня паразитической системой. Сте-
пень неупорядоченности (хаотичности) паразитиче-
ской системы, предоставленной самой себе, растёт. 
Степень самоорганизации системы падает, и она, 
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в конце концов, погибает. Это вторая стабильная 
точка на оси   —  точка нулевой самоорганизации, где 
никакая жизнь уже невозможна. Наблюдая на Зем-
ле вокруг себя саморазрушающийся (в отличие от 
живой природы) мир, физики решили, что вся все-
ленная имеет те же свойства. А вселенная вечна под 
жизнетворящим управлением своего созидающего 
сознания. Однако, не видя локальной ущербности 
своего мира и его отличия от Космоса, человек не 
может понять первичности животворящей силы 
Сознания. На Земле сегодня человеческое общество 
и большинство людей в нём имеют, фактически, 
паразитическое сознание.



Числа Троицы



Наличие двух принципиально стабильных точек на 
оси самоорганизации позволяет установить правила ко-
личественного учёта степеней самоорганизации живых 
систем  —  создать шкалу измерений самоорганизации 
или гармонии. Подобно этому были в своё время образо-
ваны правила измерения температуры, где промежуток 
температур от таяния льда до кипения воды поделён 
на сто равных частей, названных градусами Цельсия с 
нулём на нижней границе отрезка температур.
Для введения единицы самоорганизации вся об-



ласть паразитирования от нижней границы (смерти 
живого) до своей верхней границы (отделяющей мир 
паразитов от мира самостоятельных, независимых 
систем) поделена на 7100 одинаковых частей  —  уров-
ней самоорганизации. Количество уровней выбрано 
так, чтобы можно было отмечать изменения уровня 
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самоорганизации каждого человека, как результат его 
единичных поступков. Единицей измерения  —  Числом 
Троицы (ЧТ) назван более крупный отрезок образо-
вавшейся шкалы  —  степень числа семь (математик бы 
сказал, «логарифм числа по основанию 7», а шкалу бы 
назвал логарифмической).
Это значит, что соседние Числа Троицы харак-



теризуют системы, уровни самоорганизации кото-
рых отличаются в семь раз. Верхняя граница мира 
паразитов принята за нуль (0ЧТ). Нижняя отмечена 
отрицательным Числом Троицы: минус 100ЧТ. Таким 
образом, вся паразитическая область (от –100 Чисел 
Троицы до нуля) считается областью отрицательной 
самоорганизации.
Движение по такой шкале вниз (увеличение отри-



цательного Числа Троицы) характеризует дезорга-
низацию или падение (снижение) самоорганизации 
живой системы или творца. Учёные в этом случае 
говорят об увеличении энтропии.
Естественно, что полученная единица измерений 



может использоваться безо всяких ограничений и в 
положительной области оси самоорганизации  —  от 
0ЧТ до плюс бесконечности ЧТ.
Название Число Троицы  —  не случайно. Оно от-



ражает обобщённую характеристику живых систем, 
состоящую в нераздельно оцениваемых и одновре-
менно отличных друг от друга (неслиянных) трёх 
ипостасях живого:



 –закона и источника жизни  —  Любви,
 –единственного принципа и способа вечной жиз-
ни  —  гармонии,
 –предмета жизни, её объекта и субъекта   —  во-
площённого сознания. 
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Принятая единица измерения (Число Троицы) 
пригодна для обозначения уровня самоорганизации 
живых систем в целом и их самоуправляющихся ча-
стей, свойств творцов и гармонических характеристик 
происходящих живых процессов. Уровни организации 
событий определяются уровнями самоорганизации 
творцов событий. Процесс обучения творцов отмеча-
ется повышением уровня их самоорганизации.
Оказалось, что шкала уровней самоорганизации 



может быть использована для оценки, а, значит, и 
количественного (точного) изучения таких понятий, 
как духовность и этика творцов. Последние понятия 
теснейшим образом связаны с уровнем самооргани-
зации живых систем и даже определяют его. Можно 
считать, что каждое событие имеет этическую ха-
рактеристику, доступную измерению предложенным 
способом. В Едином Знании есть наука анаэтика 
(этический анализ), изучающая количественными 
методами духовное (этическое) содержание любых 
событий.
На Рис.1шкала Чисел Троицы представлена левым 



столбцом. Изображены значения Чисел Троицы от 
–100 Чисел Троицы до +100 Чисел Троицы через 5ЧТ. 
Нельзя сказать, что мы измеряем что-то новое, неиз-
вестное. Например, на образовавшейся шкале нашли 
своё отражение представления об аде и рае:
Адом является область паразитирования (отри-



цательных Чисел Троицы), а Раем является область 
положительной самоорганизации от нуля ЧТ и 
выше. Интересно, что Земля Обетованная располо-
жена тоже здесь (от –20ЧТ вверх до бесконечности). 
Это   —  не географическое понятие, а духовное. Она 
показывает область духовного мира, где находится 
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сознание тех, кто стяжал Святого Духа. Стяжав 
Святого Духа, человек становится независимым 
от общества.
Поскольку ад   —  духовное место пребывания со-



временного общества, отметим следующее. Ад ха-
рактеризует явление и зону (область духовного мира) 
паразитирования, когда ресурс системы высокого 
уровня используется для жизни системы низкого 
уровня). Ад делится, в свою очередь, на две различных 
области: анархии и иерархии.
Хотя обе области характеризуются неспособно-



стью самостоятельно поддерживать независимое 
от других систем существование, анархией назы-
вается ближайшая к абсолютному хаосу область 
от –100 Чисел Троицы до –90 Чисел Троицы, где 
невозможно (из-за низкого уровня организации) 
поддерживать иерархические отношения между 
живыми системами.
Там живут по понятиям: едят друг друга, и ни-



кто ни за что не отвечает. Это уже область неживого 
мира, бывшего когда-то живым. Но и там, оказывается, 
возможна жизнь паразитов, живущих за счёт живых 
систем более высокого уровня, жизнь как абсолютное 
потребление.
Выше границы иерархия/анархия (–90ЧТ) уже рабо-



тают иммунные системы, поддерживающие иерархию 
живых систем. Тем не менее, это   —  царство выну-
жденных симбиозов, где одни участники симбиоза 
паразитируют на других.
Однако природа имеет немало примеров объеди-



нения недостаточно самостоятельных систем с целью 
образования дружественных симбиозов (биоценозов 
и зооценозов), выводящих такую симбиотическую 
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систему в область устойчивой совместной самоорга-
низации. Дружественные ценозы  —  распространённая 
форма жизни в Космосе.
Относительно предложенной оси измерения 



самоорганизации нужно сказать, что она и единица 
измерения имеют название «уровень самооргани-
зации» и являются одной из трёх компонент оценки 
этики. Эволюция сознания, о которой мы не дол-
жны забывать, является движением по этой оси, а 
единица активно используется для количественной 
оценки этапов и ключевых моментов эволюции 
сознания. Такая возможность специально создана 
в рамках Единого Знания для количественных ме-
тодов изучения сознания. Изучение сознания без 
количественного подхода, на наш взгляд, просто 
не имеет смысла. Для оценки эволюции удобнее 
применять более крупную единицу измерения   —  
Уровни гармонии.



Уровни гармонии



В Едином Знании есть также более крупная едини-
ца измерения самоорганизации живого, отражающая 
понятие основного жизненного ресурса живой систе-
мы  —  Любви. Она позволяет любое явление, состояние 
гармонии или самоорганизации оценивать грубо уров-
нями гармонии, а когда нужно более точно  —  Числами 
Троицы. Более точные измерения также возможны 
в «уровнях самоорганизации» (пока широко не ис-
пользуются). Единица «Уровень Гармонии» получена 
следующим образом. На относительной шкале само-
организации взят отрезок от –100 Чисел Троицы до 
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+100 Чисел Троицы и поделён на 20 уровней гармонии 
(от 0-го до 19-го).
Любви на каждом более высоком уровне гармонии 



больше в 10 раз, чем на предыдущем. Эта шкала также 
логарифмическая, но мы рассматриваем её тоже, как 
относительную шкалу, которую можно соотнести с 
относительной шкалой самоорганизации.
Относительное расположение двух шкал такое, что 



в каждый уровень гармонии укладывается 10 Чисел 
Троицы. Нужно отметить, что шкала уровней гармонии 
имеет вид ступеней, где каждая ступень занимает 
отрезок между соседними Числами Троицы, крат-
ными десяти (см. Рис.1). Другими словами, переход со 
ступени на ступень сопоставлен с Числами Троицы, 
кратными десяти. Тогда значения уровней гармонии 
сопоставлены с Числами Троицы, оканчивающимися 
на 5.
Относительное расположение шкал таково, что 



Рай расположен с десятого уровня гармонии и выше. 
Ад охватывает уровни гармонии от нулевого до де-
вятого включительно, а область анархии занимает 
нулевой уровень, Земля Обетованная (область стя-
жания Святого Духа)  —  от восьмого уровня гармонии 
вверх без ограничений.
Уровень гармонии как единица измерения пока-



зывает, во-первых, что уровней гармоничного суще-
ствования бесконечно много, и жизнь на каждом из 
них имеет свой гармонический образ. Человек может 
переходить с одного уровня на другой исключительно 
по духовному содержанию своих поступков. Сначала 
переходит сознание, а за ним  —  тело. Каждый из таких 
переходов для тела болезненный  —  это потеря здоро-
вья или его возвращение.
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Во-вторых, мы можем ощутить значение и влияние 
на жизнь основного жизненного ресурса   —  Любви. 
Обретение Любви в процессе эволюции сознания 
определяет образ жизни человека и является одной 
из основных задач жизни.
В-третьих, гармония наглядно утверждается как 



единственный способ жизни. Представление о борь-
бе как способе жизни есть отрыжка мировоззрения 
добра и зла. Не существует зла как самостоятельного 
начала. Зло  —  это недостаток или отсутствие Любви. 
«Не смешивай человека  —  это образ Божий  —  со злом, 
которое в нём, —  писал праведный Иоанн Кронштадт-
ский, —  потому, что зло есть только случайное несча-
стие, болезнь…».
В процессе эволюции сознания человек творец 



шагает, как по лестнице, с одного уровня гармонии 
на другой, и этические характеристики, а за ними и 
остальные качества общества, в котором живёт че-
ловек, растут. В уровнях гармонии можно измерять 
и текущее духовное состояние сознания человека.



Духовная оценка человека



Мы познакомили Вас с достаточно простым спо-
собом измерений в духовном мире. Умение изме-
рять характеристики духовных явлений открывает 
возможность их классификации по информативным 
показателям. Появляется возможность классифици-
ровать людей по некоторым их внутренним свойствам, 
которые сейчас не учитываются ни в повседневной 
жизни, ни даже в среде школ, которые занимаются 
духовным развитием человека. Можно сказать, что 
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мы собираемся изучать внутреннего человека, в то 
время, как в жизни люди фиксируют свойства чело-
века внешнего. Чтобы отличать людей друг от друга, 
пользуются показателями: рост, вес, пол, возраст, 
внешний вид, голос, строение лица и т.д.
Когда человека, например, берут на работу, его 



испытывают по совершенно другой программе. Эта 
программа обычно связана с каким-то умением, спо-
собностью мыслить и другими характеристиками, не 
входящими в число характеристик внешних. Для нас 
внешние данные не информативны, потому что ничего 
не говорят о наличии конкретных чувств, развитии 
интеллекта, способности проявлять волю и других 
конкретных свойств духа, души и личности, прояв-
ляющихся в жизни. Единственная характеристика, 
которая в какой-то степени связывает внутреннего 
человека с внешним, это состояние здоровья, и то не 
всегда. Однако, с большой уверенностью можно утвер-
ждать, что в своём большинстве больные люди  —  это 
грешники и носители зла или были ими до недавнего 
времени.
И, наконец, нас может интересовать получение 



информации о таких чисто внутренних характери-
стиках, как черты характера человека, честность, 
способность держать данное слово, отношение к 
нарушению законов и способность их соблюдать, 
доброта, духовность.
Отсутствие количественных оценок при изучении 



характера, эмоциональной и интеллектуальной дея-
тельности, мировоззрения человека серьёзно тормо-
зит процесс получения новых знаний в области той же 
психологии. Изучение сознания по-прежнему опира-
ется на традиционные научные методы, основанные 











60



на материалистических представлениях о человеке, 
как физическом теле, в котором и разум, и психика 
порождены физическими процессами. Дух и душа как 
носители сознания выпадают из рассмотрения, а из-
учаются последствия работы сознания в физическом 
теле. Естественно, можно многое познать и такими 
методами, но прорыв в науке о сознании возможен, 
если изучать сам предмет.
Как показано в Едином Знании, изучение внутрен-



него человека равносильно изучению сознания чело-
века в целом. Представьте, что мы знаем, как устроен 
человек, какие из его свойств зависят от духа, души, 
личности или даже физического тела, и знаем коли-
чественно, как зависят. Тогда в любом из интересую-
щих нас случаев мы сможем узнать, что от каждого 
человека можно ждать.
Для этого нужны новые источники информации 



о нематериальных процессах. Так называемая энио-
логия тоже идёт по старому пути, используя, тем не 
менее, экстрасенсорные способности отдельных лю-
дей. Субъективные результаты наблюдений неохотно, 
вынужденно признаются даже традиционной наукой, 
отрицающей то, что нельзя повторить в опыте. Тра-
диционные учёные всё ещё не хотят признать, что 
все так называемые объективные знания построены 
на вере, управляемой эгрегорами. Задумавшиеся над 
этим учёные уже знают, что переведи и пойми мы в 
своё время правильно Ньютона и Галилея, мы имели 
бы сегодня совсем другую науку, не боящуюся из-
учения сознания. А теперь нужно снова обратиться к 
нематериальным источникам знания.
Воплощаясь, человек окунается в процесс эволю-



ции сознания, смысл которой  —  в получении нового 
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знания. Животные тоже участвуют в эволюции, учатся, 
но человек наделён собственной волей к применению 
знания. Эта его способность резко ускоряет процесс 
эволюции сознания, ибо полученные знания активно 
применяются для получения нового знания. Следо-
вательно, нам нужно изучать способность человека 
к получению нового знания, сам объём и истинность 
накопленных знаний, способность и волю к их при-
менению. Предметом изучения становится знание и 
обращение человека с ним.



Концепции построения мира 
своим сознанием



В области идеологии существуют две несовмести-
мые концепции построения своего мира.



1. Божественная концепция утверждает един-
ство всего существующего, его тесную взаимосвязь 
на всех без исключения уровнях жизни. Основным 
механизмом жизни является гармония. Завершаю-
щей фазой развития и жизни вселенной является 
появление в ней человечества. Жизнь нашей вселен-
ной зависит от судьбы земного человечества. Жизнь 
вселенной возможна только при условии реализации 
Божественной концепции. Эта концепция включает 
сегодня человека творца как обязательный элемент, 
участвующий в создании и поддержании жизни во 
вселенной и несущий ответственность за всё, что в 
ней происходит. Степень же участия определяется со-
стоянием сознания человека. Движущей силой жизни 
и развития жизни является Любовь Бога к людям, а 
людей  —  к Богу и друг к другу.
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2. Другая концепция, противостоящая первой, гово-
рит о постоянной вражде и бескомпромиссной борь-
бе двух мировых начал: добра и зла. Она пытается 
выдать борьбу за основной механизм поддержания 
жизни и имеет множество сторонников и функционе-
ров с обеих сторон, посвятивших себя этой безумной 
игре краплёными картами. Краплёными, потому что 
выигрывает только смерть. Все остальные в этой игре 
проигрывают. Потому что существует закон самоуни-
чтожения зла.
Зло в человеке проявляется разрушительными 



эмоциями и замыслами, пусть даже с самыми бла-
гими целями. И ими же его убивает. Рыцари обоих 
лагерей с этими инструментами в руках кладут свои 
головы на алтарь вражды и взаимоуничтожения. 
Иудеи и христиане, христиане и мусульмане, капи-
талисты и коммунисты, чёрные и белые, богатые и 
бедные   —  это уже системная реализация враждую-
щего мира.
Механизмом развития биологической жизни про-



возглашена межвидовая борьба, а социальной  —  борьба 
добра со злом, хотя ни та, ни другая не могут служить 
поддержанию жизни, а служат смерти, что и видно 
вокруг.
Но традиционная наука этого не замечает. Не заме-



чает она уже второе столетие и того, что Дарвин сам 
отказался от идеи и принципа межвидовой борьбы.
Вселенной не нужен построенный на Земле само-



разрушающийся враждующий мир, и она его убирает 
со своего пути. Не нужны и люди, являющиеся его 
продуктами. Вселенная избавляется от них, как от 
неизлечимых носителей «вирусов» вражды и стяжа-
тельства, поселившихся в их сознании.
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Разум каждого человека принимает одну из двух 
концепций и строит свой мир в соответствии с ней. 
Содержание сознания человека определяет сегодня 
его судьбу. Из находящихся сегодня у власти имеют 
шанс уцелеть при Переходе всего лишь 0,1% от их 
числа. Из всех людей, принявших концепцию вражды, 
только 4% имеют шанс уцелеть при Переходе. Это те, 
кто, фактически, готовы поменять концепцию вражды 
на концепцию Любви. Ещё один кумир умирающего 
мира  —  золотой телец. В гонку за богатством, матери-
альными ценностями втянуто 82% населения Земли. 
Но не все из них не видят, кроме богатства, ничего 
другого. Поэтому в этой группе риска шансы выше  —  
22% имеют возможность уцелеть.
Гармония как принцип имеет бесконечное количе-



ство уровней поддержания жизни, и она, так же, как 
духовность и уровень развития сознания, измеряется 
количественно в единицах пятого измерения. Этика 
определяет уровень и качество жизни.
Человек сам создаёт социум вокруг себя, если у 



него достаточно Любви. В противном случае, он не 
участвует в создании жизни, а его жизнь создаёт 
кто-то другой. Поэтому главным условием и делом 
для успешного Перехода является создание Нового 
человека  —  человека Любви. Первое условие построе-
ния нового общества и создания его элемента  —  нового 
человека состоит в увеличении основного жизненно-
го ресурса на Земле  —  Любви. Во время Перехода на 
Земле количество Любви постепенно увеличится в сто 
миллиардов раз. Изменится только этическая обста-
новка на Земле, и этот процесс идёт уже с 2005 года. 
Источником этой Любви являются живущие на Земле 
люди. Это  —  состояние Любви как жизненного ресурса 
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и как закона жизни, заключённого в самих людях. Оно 
позволяет изменить и меняет состояние этической 
среды обитания человека с ада на рай. Что при этом 
происходит с людьми?
Увеличение Любви стимулирует творчество чело-



века, придавая ему силы и поднимая его духовность. 
Казалось бы, все должны быть довольны. Но такое 
изменение среды принесёт пользу только тем, кто в 
состоянии гармонично существовать на более высоком 
уровне гармонии, не разрушая своего мира.
Как это понимать?
Люди думают, что если они хотят добра (обеспе-



ченной жизни, например), то имеют на это право, и 
оно, конечно, у каждого есть. Но есть ли духовные 
возможности? Желание добра может обернуться злом, 
если не умеешь собой правильно распорядиться. 
Любовь приносит силу духа, активность, желания. 
Но духовные возможности творчества определяются 
нравственностью, системой ценностей, состоянием 
здоровья. Фактически, человек как созидатель испы-
тывается в новых гармонических условиях.
И, желая себе добра, невежды сами разрушают 



свой мир, ибо на более высоком уровне гармонии (где 
они хотят быть) созидать ещё не умеют. Совершая по 
незнанию или сознательно этические ошибки, они по 
Достоинству, Системе ценностей, Ответственности 
опускаются ниже, чем были до испытания. Это  —  са-
мое распространённое воздействие внутреннего зла 
на человека (закона самоуничтожения зла) в мире 
насилия и паразитизма. Человек выходит за грань 
устойчивой жизни и гибнет. Деградирует и общество, 
и это уже хорошо видно.
Я читаю Апокалипсис, —  говорит мне одна женщина.
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Его можно уже и смотреть, —  говорю ей я.
Для многих даже духовных людей, научившихся 



успешно жить в паразитическом обществе, но ничего 
ещё не знающих о начавшемся отборе строителей 
Нового Мира, возможность принять участие в его 
создании означает совершить переворот в своём со-
знании. Суть экзамена в том, что каждый духовным 
трудом создаёт в себе Нового Человека, начиная с 
Нового Сознания. Сознание держит экзамен на спо-
собность к созидательной жизни.
Не «золотой миллиард» избранных паразитов оста-



нется в живых на планете через несколько лет, отпу-
щенных на закладку фундамента нового общества, а 
те, кто имеет духовные качества, необходимые для 
строителя новой созидательной жизни. Бедность  —  
тоже ещё не пропуск в Новый мир. Цель духовного 
развития  —  не в показной праведности, а в обретении 
Любви и развитии сознания. Для каждого остаёт-
ся возможность освоить новые технологии жизни 
и остаться жить. Апостол Павел сказал: «Не все мы 
умрём, но все изменимся». Экзамен пойдёт на пользу 
всем: и умершим, и выжившим.
Слава  —  выжившим, ибо выжить они смогут, изме-



нившись так, как это нужно для Нового мира. Сколько 
каждому осталось времени на перестройку, сказать 
трудно, но главное  —  начать. Ведь это же  —  способные 
творцы, активная часть общества. Нужно поменять 
мировоззрение и освоить новый созидательный ин-
струментарий. Нужна революция в сознании как пре-
успевающих за счёт других людей, так и работающих 
на них безответственных тружеников.
Мы должны научить созидать как можно большее 



количество людей. Тогда меньше забот будет, как 
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встретить катаклизмы. Поэтому каждый человек дол-
жен подумать не только о методах созидания, но и о 
том, что будет собой представлять эта новая жизнь. 
Что останется в ней от старой жизни, а что никак в неё 
не впишется. Какое главное отличие нового мира от 
старого. А оно вот в чём. Главной целью и содержанием 
жизни является Любовь. И любые действия направ-
лены к умножению Любви. И сама жизнь существует 
ради жизни, и нет никаких других целей.
Полученную Любовь хорошо бы при необходимости 



употребить на духовный рост, улучшение достоин-
ства и системы ценностей, не говоря уже о здоровье. 
Однако современный человек не знает, что должен 
постоянно учиться и очищаться духовно, ибо само 
устройство существующего общества толкает че-
ловека на ошибки. Как находить свои недостатки и 
очищаться?
Спас (Иисус) учил Любить ближнего, как самого 



себя, ибо оба достойны Любви одинаково. Они  —  учи-
теля, по достоинству отражающие друг друга (как 
в зеркале). Поэтому от ближнего нужно получать 
информацию о своих проблемах, глядя в него, как в 
зеркало. И, хотя всё в субъективном мире создаётся 
нашим духом, осознание личностью ощущения своего 
собственного созданного мира, а, главное, ответствен-
ности за него, у неё долго отсутствует.
Объясняется это очень просто. Не будучи знако-



мой со своим духом и, попав в мир, который ей не 
нравится, личность старается «отражать агрессивные 
воздействия внешнего мира». А причина агрессив-
ности мира в собственном духе, содержащем зло 
и притягивающем зло внешнее, как магнит. Борьба 
со злом   —  совершенно бесперспективное занятие, 
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если не менять себя и свой дух. Можно даже разбить 
«зеркало», вместо него появится другое. И личность 
ввязывается в борьбу, совершает ошибки и теряет До-
стоинство и Жизнеспособность под действием закона 
самоуничтожения зла.
Ведь, нужно ещё догадаться, что виноват собствен-



ный дух, и заниматься нужно только с ним. Люди выше 
7-го уровня гармонии обычно уже сознают необхо-
димость работы над собой и знают цену покаянию и 
исповеди. Им известно, что увидеть бревно в своём 
глазу гораздо труднее, чем соринку в глазу ближнего. 
И что надо чаще смотреться в зеркала: и в то, что из 
стекла, и в те, которые с соринками в глазах, —  ближ-
них. Так Творец создал социум. Социум  —  обучающая 
среда. Учитесь на своём уровне гармонии  —  по своему 
достоинству.
Нужно знать об устройстве социума и пользоваться 



этим. Поэтому, если в ближайшем социуме произошёл 
конфликт или даже только возникло подозрение, что 
он может произойти, нужно поискать причины этого 
события в своём духе на информационном плане. 
Этому тоже нужно учиться.
Чем ниже уровень сознания человека, тем труднее 



попасть в Новый Мир. Людей с низким уровнем со-
знания  —  большинство на Земле. Поэтому так велик их 
предположительный отсев. А если это  —  так, то нужно 
хорошо изучить и механизм этического отбора, и саму 
систему духовного здоровья человека.
Боги, создавшие насильственно-паразитическое 



общество, и те, кто им служит, лишаются энергии 
жизни. Общество уже умирает, но как будет про-
ходить агония? Катаклизмы не нужны Вседержи-
телю. Они только продлят агонию. Другой фактор, 
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продлевающий агонию  —  неготовность нового мира 
принять эстафету жизни от гибнущего мира. Ведь, 
новый мир  —  это новые люди. Вы готовы принять эста-
фету от умирающего мира?
Поэтому мы уже сейчас должны начинать строить 



новое общество, ожидающее нас, чтобы хаос Перехода 
был возможно меньшим. Для этого нужно знать, что 
нас ожидает, и куда мы попадём. Естественно, новое 
общество основано на Божественных принципах (за-
конах), и их нужно знать.
Одним из основных условий существования сего-



дняшнего общества является невежество подавляю-
щей части людей. От человека скрывают правду жиз-
ни. Скрывают, что его собственное сознание управляет 
его жизнью, что и наука, и религия, и средства массо-
вой информации стараются задержать поступление 
знаний массам, ибо знание делает человека незави-
симым, свободным.
Если человек это понял, его ожидает следую-



щая ложь, что его сознание   —  это только разум. 
В действительности, сознание   —  это воля, разум и 
чувства. Даже образованному человеку дают тест 
на «коэффициент интеллектуальности», как буд-
то только один интеллект является сознанием. 
От людей скрывают, что доля сознательных воле-
вых поступков современного человека измеряется 
долями процента. Подсознательных интеллекту-
альных поступков   —  ещё несколько процентов, а 
всё остальное в жизни человека   —  это море чувств 
и чувственных решений.
А что такое невежество в сфере чувств? Это   —  



безнравственность. На безнравственности стоит 
современное общество. Ею заражены даже высшие 
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эшелоны власти, и это беззаконие некому было 
пресечь. Сегодня беззаконный мир демонтируется. 
Этот процесс направляется и управляется Вседер-
жителем. И нет сомнений в успешном завершении 
преобразований. Наша задача   —  описать духовное 
содержание событий, то главное, что сейчас про-
исходит.



Срок жизни человека



Кто и как определяет срок жизни человека? Здесь 
нет никакой тайны от человека. Основной способ 
ухода из каждой физической жизни  —  один (потеря 
трудоспособности, болезнь, иногда  —  несчастный слу-
чай), причин  —  всего три.



1) чаще всего  —  это накопление разрушительных 
программ поведения за многие жизни, которые повто-
ряются в каждой следующей жизни с прибавлением 
новых, если они не исправлены. Груз неисправленных 
этических ошибок мы называем кармой. Это  —  след-
ствия бездуховной или духовно безграмотной жизни, 
которые постепенно реализуются в течение жизни и, 
по невежеству, объясняются «старением». Если дух и 
душа очищены от этих программ, они уже не ограни-
чивают срока жизни.
Злостные нарушители этических законов мотаются 



по больницам с детских лет и лежат на кладбищах во 
время, отпущенное им для жизни. Это  —  самая боль-
шая группа риска по духовным причинам.
Когда человек очистился от кармических ошибок, 



на первое место выходит вторая причина  —  выбранная 
цель жизни.
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2) жизнь может быть коротка и при отсутствии 
разрушительных программ  —  из-за невысокого уровня 
цели жизни. Человек должен сознательно выбирать 
цель жизни и добиваться её, а при необходимости  —  со-
знательно менять уровень цели. Этот уровень опреде-
ляет возрастной ресурс жизни. Например, программа 
«построить дом, вырастить сына и посадить дерево» 
требует чуть более 60-ти лет. Иногда мы сталкиваемся 
с этой причиной, не понимая её действия.
Например, пятилетняя девочка обещала умершей 



любимой бабушке, пришедшей к ней во сне, что в со-
рок лет придёт к ней. Это  —  программа, заложенная в 
сознание самим человеком, сработала ровно в сорок 
лет: начались серьёзные проблемы со здоровьем. Или 
бабушка жалуется: «Помогите мне, сын пьёт». А вы 
зачем живёте, —  спрашиваю я. Да мне бы только его 
вылечить, а там…  —  отвечает. А вы понимаете, —  спра-
шиваю я, —  что пока он не перестанет пить, вы живёте, 
а он продлевает вашу жизнь?
Большинство людей живёт, как трава, не заботясь 



о цели жизни. Разве что размножаются, продолжают 
род, хотя при долгом паразитировании и этот стимул 
жизни исчезает. Образ жизни берёт своё. Посмотри-
те на Европу, например. Коренные нации вымирают 
медленно, но неуклонно. Творец контролирует не 
только жизнь вечного человека, но и жизнь рода, ибо 
род сохраняет жизнь на Земле и даёт её каждому, сюда 
приходящему. Гнилой род пресекается так же, как 
пресекается на Страшном суде жизнь паразитирую-
щего вечного человека. Для этого есть специальные 
программы   —  родовые проклятия. Например, род, 
созданный магическим путём (приворотом и пр.), уни-
чтожается в обязательном порядке, как незаконный.
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Человек есть часть вселенной, и цели его могут 
зависеть от потребностей физического тела, рода, 
народа, человечества, вселенной. Всё зависит от цен-
трирования его интересов  —  где и чем живёт его со-
знание, на каком уровне самоорганизации находится.
Он провозглашает свою цель, когда идёт в воплоще-



ние, а придя на Землю, забывает о ней. Ему невдомёк, 
что человек может свою цель менять в течение жизни, 
и его желания могут в одночасье решить его судьбу.
Очень важно, чтобы цель учитывала действие 



Божественного закона. Если Вы поставили своей 
целью борьбу со злом, Вы обречены всегда быть со 
своей кармой. Она Вас доканает, ибо Вы не учиты-
ваете действие закона самоуничтожения зла, а борь-
ба   —  это и есть зло. За что боролись (уничтожение 
зла), на то и напоролись. Вас обманули, что борьба 
движет жизнью, она её убивает. Жизнь и создаётся, 
и движется Любовью.
В отличие от животного, каждый человек перед 



воплощением на Земле в физическое тело чётко знает 
цель предстоящей жизни. Эта цель может быть целью 
своей личной, семьи, рода, любой общности (рели-
гиозной, социальной или другой), например, живой 
вселенной.
Однако, сегодня большинство человечества  —  это 



люди с сознанием травы, представляющие себя фи-
зическим телом, управляемым мозгом. Они считают 
себя, фактически, животными, но по количеству эмо-
ций (в два раза меньше) уступают даже им. Кроме того, 
это убогое представление о человеке, выгодное власть 
предержащим, поддерживается и распространяется 
средствами массовой информации, господствует в 
обществе.
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Поэтому не только «трава», но и световые люди, 
не вспоминая о своём предназначении, вынуждены 
жить по этим примитивным, по сути своей не чело-
веческим, а «овощным» программам. И, практически, 
все находятся в плену навязанного бесчеловечного 
способа жизни, суть которого в постоянном проли-
тии крови, в войне и всём, что с ней связано, а кроме 
того в потреблении как главном критерии качества и 
цели жизни. Не задумываясь ни о смысле жизни как 
космического явления, ни о законах, управляющих 
жизнью, люди включаются в гонку за благополучием, 
думая, что это  —  и есть смысл жизни. Тем более, что 
существующее общество провозглашает себя самым 
лучшим, передовым, развивающимся без всяких огра-
ничений. Это порождает у человека представление 
о вседозволенности, а по мере преуспевания  —  и из-
бранности.
Рассмотрение обеих причин смерти показывает, что 



человек  —  сам хозяин своей жизни, только не понима-
ет этого и пускает дело на самотёк или живёт идеей 
естественного старения, убивая себя в «заказанное» 
им самим время.



3) Единое Знание помогает человеку осознать свой 
образ Божий и путь к подобию Божьему. Когда дух 
принял решение уходить из жизни (оно может быть и 
сознательным, и подсознательным), он должен «оста-
новить тело». У него для этого больше полутора сотен 
программ самоуничтожения: инсульты, инфаркты, 
раки и т.д. Убившие человека программы (системы 
самоликвидации) после смерти его тела должны быть 
остановлены. Для этого существуют религиозные 
ритуалы над умершим: панихида, чтение псалтыри 
или книги мёртвых и др. Если этого не было сделано, 
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программы начинают работать и в следующих жизнях 
как бы по старому расписанию, убивая даже духовно-
го человека. Эта причина  —  результат неграмотности 
человека и, в частности, безответственности атеистов.



4) Во время Перехода существует ещё одна (чет-
вёртая) чисто духовная причина физической смерти: 
низкий этический уровень Системы ценностей 
человека или низкое Достоинство и Ответствен-
ность его души. Раньше путь к смерти определялся 
Жизнеспособностью, которая снижалась на этиче-
ской шкале до границы между иерархией и анархией. 
При этом прекращала работу иммунная система, и 
физический организм становился беззащитен пе-
ред любыми болезнями. Когда Жизнеспособность 
опускалась на следующий уровень гармонии, дух 
отрывался от тела, тело жило уже без него, пока не 
погибало. Так было до этического отбора творцов 
в Новый Мир. Отбор творцов идёт сегодня по трём 
показателям: Системе ценностей (СЦ) человека, 
его Достоинству (Д) и Ответственности (О). Для 
творцов, чьи показатели оказались ниже порогов, 
установленных для отбора, существует уже сегодня 
риск физической гибели.
Как видите, и эти две причины определяются са-



мим человеком, а, главное, состоянием его сознания. 
Следовательно, человек сам распоряжается даже 
сроком своей жизни, но сначала нужно распоряжать-
ся своим сознанием, а кто это делает сознательно? 
В сознании человека может хозяйничать активный 
родственник, церковь, телевизор со стоящими за ним 
управителями, привитые человеку идеологии и даже 
его собственные, но из прошлой жизни, вкусы и на-
клонности, способы реализации желаний  —  привычки. 
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Ему, порой, трудно поверить, что это  —  он сам, и он 
говорит о вселении в него духов. И такое тоже есть 
и может доставлять человеку массу неприятностей. 
Но, слава Богу, всё поправимо, только нужно знать, 
что исправлять, и как.



Жизнь внутреннего человека и её оценка



Практика показала, что для оценки состояния вну-
треннего человека вполне достаточно шести харак-
теристик.
В чувственной сфере сознания используется два по-



казателя: Ответственность и Достоинство. Каждое 
чувство человека приписано к определённому месту 
духовного мира, имеет стандартный духовный образ. 
Самый красивый и компактный вид  —  кристалла или 
стоячей волны оно имеет на волновом или частот-
ном языке запахов. Вся эмоциональная деятельность 
человека занимает в духовном мире определённую 
область. Эта область на введённой нами шкале изме-
рения духовности представлена отрезком. Верхняя 
точка отрезка является показателем Ответствен-
ности, а нижняя  —  показателем Достоинства.
Длина же отрезка шкалы духовности отразит такое 



свойство состояния нравственности человека, как 
степень его гармоничности. Чем длиннее отрезок, тем 
менее гармоничен человек. У гармоничного человека 
отрезок вырождается в точку на шкале, совпадающую 
с его Ответственностью. Достоинство совпадает 
с Ответственностью. Становится понятным, что 
человек может быть гармоничным на разных уровнях 
развития сознания.
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Ответственность



По уровню Ответственности человек отвечает 
за свои деяния. Как правило, это его самооценка. Со-
временный человек мало гармоничен. Ответствен-
ность является результатом воспитания. Повышение 
Ответственности увеличивает социальную вос-
требованность человека и способствует социальной 
реализации. Ответственность тесно сопряжена 
с деятельностью, действием для достижения цели. 
Без действия ответственность спит. Но и кипучая 
деятельность не обязательно сопряжена с подъёмом 
Ответственности. Однако средний современный 
человек никак не влияет на жизнь. Её создаёт кто-то 
другой, а ему остаётся отбиваться от яростных волн 
жизни, накатывающихся на него. Люди поднимают 
свою Ответственность, а низкое Достоинство пре-
бывает в тени. О нём никто даже не думает.
Существует много учителей, семинаров, где подни-



мают духовность  —  «поднимают Ответственность» 
под разными предлогами. Но, если Вас не учат давать 
Любовь, принимать Любовь, жить Любовью, это  —  об-
ман. Нужно быть осторожным с этими мастерами, 
чтобы тебя не стригли потом всю жизнь, как овцу, 
энергетически, конечно.
Даже при высокой Ответственности человек 



может оказаться в ситуации, где проявляется его 
низкое Достоинство. Такие ситуации кажутся ему 
несправедливыми, и он старается изгнать их из своего 
сознания, забыть. А они весьма информативны для 
него, для его духовного роста.
Творец создал социум, как обучающую среду, в 



которой всегда находится «делегат» на роль учителя. 
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Спас  —  Христос назвал такого делегата ближним. Все 
подобные ситуации создаются резонансом одина-
ковых эмоций их владельцев, почему и говорят, что 
ближний  —  зеркало, в котором можно увидеть себя. 
Каждый из участников такого взаимодействия   —  и 
учитель, и ученик. Каждый выступает в своём интер-
вале между Ответственностью и Достоинством, 
поднимая свою нравственность, если поднимает.
Трудность осознания и избавления от обычных, но 



губительных состояний души заключается в том, что 
это  —  дурные привычки, эмоциональные реакции, как 
будто естественные при существующем образе жизни. 
Раздражение, гнев, ярость, зависть, тревога и ещё око-
ло полутора сотен разрушительных эмоциональных 
реакций, проявляемых человеком, не дают ему под-
нять своего Достоинства без осознания проблемы.
А, ведь, человек живёт, фактически, только в своём 



мире. В мир человека нельзя попасть без его разреше-
ния. Разрешением является резонанс эмоциональных 
состояний души с состояниями «ближних». Оценка 
себя и других, как уже известно, производится в че-
ловеческом мозге разными центрами. Это мешает 
человеку осознать одинаковость состояний души 
ближнего и своего.
Зло «липнет» к человеку и провоцирует его на про-



явление отрицательных эмоций. А человек не допу-
скает наличия проявлений зла в себе, но легко видит 
эти проявления у других (бревно и соринка в глазу). 
Наблюдая за ближними, можно увидеть их состояния 
и, зная о резонансе, найти их у себя (как в зеркале).
Например, я говорю это девушке, а она возражает: 



«Вот у меня в метро мобильник украли, а я не воров-
ка». Конечно, ты не воровка, —  говорю я, —  но ты наглая 
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(ехала и соображала, как бы поменьше поработать, и 
побольше получить). Твоя наглость привлекла наглеца, 
который показал, как реализуется наглость. То есть 
искать и видеть нужно именно состояния души.
Социум  —  обучающая среда, а твой партнёр по об-



щению  —  такой же, как ты (в данный момент по со-
стоянию души). Но, если он тебя обижает, нужно не 
останавливаться в общении на фазе его осуждения, 
а простить. Только тогда выплывает на вид сходство 
состояний души. Таким образом, изучение ближних 
и их прощение  —  дверь в самопознание и самосовер-
шенствование.
Можно пойти ещё дальше. Тот момент, когда тебя 



обидели, Христос предлагал использовать для выясне-
ния, умеешь ли ты Любить, для обучения Любви. Этот 
способ  —  крутой, жёсткий, но очень показательный.
Христос говорил, что, получив по щеке, ты сам 



виноват. Но, вместо того, чтобы заводиться, полю-
би обидчика и подставь вторую щёку для проверки. 
Если получилось полюбить, второго удара никогда 
не бывает (сам проверял, и другие  —  тоже). А как пе-
реиначили эти слова Христа, превратив их в любимое 
и превозносимое христианами самоуничижение, Вам, 
наверное, известно.
Если же Вы ощущаете ответственность за всё, что 



происходит вокруг Вас, Вы замечаете Вашу причаст-
ность ко всему, что происходит. Иногда Вы просто 
ответственны за события, о которых вы не думали, 
но несознательно инициировали своими эмоциями.
Например, я стою в очереди в продуктовый киоск. 



К очереди подходит женщина с ребёнком. Она пошла 
смотреть цены, а он встал в очередь передо мной. 
Ты что, очень торопишься, —  говорю ему я? Он долго 
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молча смотрит на меня, подняв голову. Женщина 
уходит, а мальчик  —  за ней. Через пять минут или чуть 
раньше у меня начинает болеть горло. Что произошло?
У меня проявилась отрицательная черта харак-



тера неудовлетворённости. Она привлекла ко мне 
мальчика с такой же чертой характера. Поэтому он 
встал передо мной, хотя мог это сделать неосознанно. 
Женщина вообще не понимает, зачем сюда пришла, 
мальчик привёл её. Мы с мальчиком соединились в 
резонансе наших эмоций, и каждый получил отрица-
тельно-эмоциональный удар больше, чем оставаясь в 
одиночестве. У нас обоих начался стресс, а за ним  —  
недуг. Мальчик может не понимать, что произошло, а 
я-то понимаю. И я должен очистить (исцелить) себя и 
мальчика от последствий отрицательно-эмоциональ-
ного общения. И я делаю это. А Вы делаете так же?
Можно прийти к пониманию, что Вы сами фор-



мируете свой микросоциум и живёте в нём. Почему 
Спас  —  Иисус говорит так много о ближнем? А как же 
социальные системы и другие достижения знания 
общественных наук?
Секрет заключается в том, что в реальности за 



пределами тебя и твоего духа не существует ничего. 
Эта фраза описывает реальности человека, живущего 
на Земле. Прочтите её внимательно и поймите, что 
человек не общается с государством или обществом. 
Он общается с ближним, и больше ни с кем. Каков дух 
человека, таков для него и ближний. Человек строит 
социум, выстраивая себя. И делает это его сознание.
Поэтому так много желающих завладеть Вашим 



сознанием для управления Вами, и всё увеличивается 
число способов овладения. Необходимо иметь свою 
цензуру для всего, что попадает в сознание, но этому 
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никто не учит. Общество уверено в Вашей открытости 
и старается не выпускать из своих лап. Что же это за 
зверь?
Христос говорил о свободе в Истине. Для нас Исти-



на реализуется в чувстве и мысли. Мысль реализуется 
на ментальном плане, а чувство на астральном и фи-
зическом. Поэтому реально для человека на физиче-
ском плане обязательно существует микросоциум, а 
общество, кроме как ментальное построение, может 
не существовать. А если оно существует, то какое 
оно? Это реализация системы верований, которая 
воспитана в человеке или введена в него, как в ком-
пьютер введена программа. В этом случае говорят об 
эгрегоре и эгрегорном управлении. Это управляющие 
коллективные мыслеформы: религиозные, партийные, 
семейные и т.д.
Например, есть, по крайней мере, два представ-



ления о Земле (плоская и шарообразная). А какая она 
в реальности? В реальности, она у каждого своя, и, 
экспериментируя, каждый будет убеждаться в своей 
правоте и приводить свои доводы оппонентам. А вот 
учёный физик Андрей Тюняев считает, что Земля 
имеет форму коньячной рюмки, и доказывает это.
Общество, чтобы существовать, постоянно должно 



напоминать о себе в самых различных формах: от 
чисто информационных напоминаний до монумен-
тально возводимых памятников о себе. Главное, чтобы 
образы в сознании человека, программно создаваемые 
обществом, не теряли своей важности. Человек будет 
их добросовестно воспроизводить, не задумываясь, 
насколько они реальны. Для него это жизнь, и он 
уверен, что и остальные люди живут в том мире, в 
котором он себя ощущает.
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Он не знает, что, если жизнь ему не нравится, он 
может её изменить. Что он может остановить свой 
мир и начать делать другой. Он не знает, что это 
зависит только от него. Он может принять другую 
программу по своей воле. И всё в его руках. Он не 
знает, что возможна жизнь без насилия. Что нет добра 
и зла, а есть Любовь, которая может всё. А иногда и 
не знает, что обладает ею. Он ничего не знает о том, 
что существовало свободное общество, построенное 
Спасом  —  Христом Андреем без насилия, Любовью  —  
держава с именем Слава.
Огнём и мечом была вытравлена из памяти поколе-



ний сама мысль о том, что можно жить без насилия. 
А если человек задумается о том, что Христос прихо-
дил освободить угнетённых и сделал это, то решит, что 
это было бы известно. Ему невозможно представить 
чудовищность лжи, внушённой такому огромному 
количеству людей  —  всем. И кому это было нужно?
Следовательно, путь к свободе лежит в расстава-



нии с невежеством и овладении самоуправлением.
Человек, в конце концов, осознаёт, что пришёл на 



Землю учиться, а социум  —  обучающая среда. Обуче-
ние состоит в создании собственного микросоциума 
и испытание его воздействия на себя. Изменить ми-
кросоциум легче всего изменив себя. Но нужно нащу-
пать в опыте эту цепь самовоспитания и управления 
жизнью. Нужно создать в себе внутреннего человека 
управителя жизнью.
Жизнь внутреннего человека можно наблюдать, 



направлять и оценивать. Неизменной характери-
стикой воплощающегося человека является его 
«произрождение». Оно указывает на наиболее орга-
ничную функцию воплощённого вечного человека. 
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Всего произрождений   —  14. Из них 7 человеческих: 
переносчик, распространитель, собиратель, сея-
тель, сохранитель, попечитель и родитель (Рис.1). 
И семь ангельских произрождений: воин, целитель, 
учитель, пророк, апостол, спаситель и мессия. Ан-
гельские произрождения ещё называются чинами. 
На Земле воплощаются человеки и ангелы. Творец 
создал их по-разному, и человек не может стать ан-
гелом. Но он может приобрести и освоить вслед за 
человеческими качествами качества ангельские, и 
это будет отражаться в его статусе. У ангелов чины 
не меняются.
Любая система обучения имеет систему оценок, 



поощрений и стимуляции обучающихся. После каж-
дой очередной смерти тела человек участвует в «раз-
боре своих полётов» в законченной жизни, а затем 
аттестуется. В результате аттестации он получает 
статус  —  оценку его прожитой жизни в виде уровня 
гармонии сознания и тела, которых ему удалось до-
стичь в жизни.
Человек приходит на Землю учиться, и положи-



тельные результаты обучения являются достижения-
ми его духа и души, которые будут использованы в 
будущей жизни. Они показывают рост гармоничности 
сознания человека, его нравственности и творческих 
возможностей. Однако статус в каждой новой жиз-
ни нарабатывается заново. Это  —  только оценка, а не 
привилегия.



«Уровень гармонии» сознания используется не 
только для итоговых оценок жизни, но и как опера-
тивный показатель состояния сознания человека. Этот 
показатель очень важен в жизни человека, особенно 
на низших уровнях работы сознания. До 7-го уровня 
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гармонии сознание имеет паразитический характер. 
Человек творец с таким сознанием зависим от обще-
ства, и не в состоянии сам построить свой социум. 
Именно о нём сказал Карл Маркс: «Человек не может 
быть свободным от общества». Как раз такого человека 
стараются воспитать иудаизм, христианство, ислам 
и многие другие религии.
Человека с сознанием 8-го уровня и выше Единое 



Знание классифицирует, как духовного, стяжающе-
го Святого Духа. Ещё можно сказать, что он живёт в 
Земле Обетованной, которая начинается с 8-го уровня 
гармонии. Можно сказать, что здесь рождается вну-
тренний человек, т. е. личность от целиком внешней 
жизни поворачивается внутрь себя, открывает вну-
треннего человека. На 11-м уровне гармонии человек 
уже может, даже живя в паразитическом обществе, 
сам строить свой социум, и никто не может ему 
помешать.
Кроме статуса и зачётной книжки человека  —  здо-



ровья, существуют другие виды поощрения его ду-
ховной жизни. Это многочисленные посвящения, о 
которых человек может ничего не знать, потому что 
они существуют «на небесах» и не имеют никакого 
отношения к посвящениям земных школ, церквей и т.п. 
Их могут иметь даже считающие себя атеистами, но 
не оторвавшиеся от Бога люди. Существует 24 земных, 
24 космических и 7 ангельских посвящений: крести-
тель, святитель, исповедник, молитвенник, псалмо-
певец, проповедник и святой. Ангельское посвящение 
может иметь как ангел, так и человек.
Кроме достижений, у человека случаются и ошибки, 



которые желательно тут же исправлять. В первую оче-
редь, это разрушительные эмоции и разрушительные 
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мыслеформы. Человек разрушает ими себя, пока не 
исправит свою душу. Это его самонаказание, приводя-
щее к болезням и преждевременной смерти. Печаль-
ная обязанность Творца  —  заботиться о каждом Своём 
чаде, постепенно реализуя карму человека в его теле 
и судьбе, чтобы при его неисправленных ошибках он 
успел пожить и чему-то научиться.
Для оценки этических поступков, перемещений 



духа в духовном мире вниз и вверх и тела вслед за ним 
в Едином Знании используется более тонкая шкала 
измерений   —  шкала Чисел Троицы. С её помощью 
можно оценивать конкретные состояния чувствен-
ной и интеллектуальной сфер сознания и энергети-
ческого тела, т. е. такие показатели, которых нет ни 
в психологии, ни в медицине. Это характеристики 
души и духа  —  человека внутреннего. И одновремен-
но  —  характеристики уровня и качества знания. Зная 
их, можно судить о развитии чувственной сферы, 
интеллекта, овладении подсознанием, о состоянии 
энергетического тела.



Обучение самоуправлению 
и жизни без ошибок



Обучающий социум всегда найдёт Вам учителя 
для нарочитого урока самоуправления. Вы пришли 
на Землю учиться жизни без этических ошибок. Для 
чего? Чтобы быть свободным и управлять самому сво-
ей жизнью. Как выглядит нарочитый урок? Учитель 
делает всё, чтобы добиться от Вас разрушительного 
душевного состояния  —  отрицательной эмоции или 
проявления отрицательной черты характера. Удары, 
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унижение, оскорбления, —  всё идет в ход. Вы думаете, 
что он что-то имеет против Вас, и вспыхиваете. А Ваша 
задача: понимая, что это урок, остаться в покое. Смысл 
происходящего в том, что все хотят управлять Вами. 
А это проще всего, если Вы в состоянии разрушитель-
ной эмоции. В это время человек не может проявить 
волю, создать мыслеформу  —  он никто и никакой.
Это   —  прекрасная предпосылка для управления 



Вами. Этим пользуются власти, религии, мошенники, 
начальники, родственники, друзья, все, кто угодно. 
Большинство людей пребывает, в основном, в эмоцио-
нальной сфере сознания. Там Вас и застали врасплох. 
Самая неумная и распространённая реакция  —  начать 
переживать. За одной отрицательной эмоцией следует 
другая, третья. Ваши силы быстро тают, а проигран-
ный Вами поединок заканчивается криком бессилия и 
безволия. Теперь Вы на коленях, а всю Вашу энергию 
забрали, что часто является личной целью учителя.
Это внешне, а внутренне Вы можете повредить себе 



ещё больше, чем если бы остановили себя в самом на-
чале обиды или др. Когда эмоции становятся, как мы 
говорим, ультракатастрофическими, рвётся, обычно 
на шесть дней, связь с Творцом. Если творчество в 
Вашей жизни занимает мало места, Вы этого можете 
даже не уловить. Для действующего творца это  —  очень 
большой ущерб.
Возвращаемся к уроку. Как прийти к сохранению 



покоя в любой ситуации? Даже если Вы уже вспых-
нули, нужно из эмоциональной сферы перенести 
внимание в интеллектуальную сферу и проанализи-
ровать ситуацию. Почему Христос прощает ошибки 
даже тогда, когда после исправления Вы совершаете 
их снова? Потому что Вы достигли понимания сути 
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урока, его цели. Вы ещё не управляете ситуацией, но 
она уже понятна. Возможно, Вам не удалось остаться 
в покое, но зато Вы увидели слабости свои, где Вы 
«прокололись», как удалось Вас «развести». А главное, 
Вы можете прийти к заключению, что личной воли 
обидчика в случившемся мало, хоть он этого может 
не понимать.
Если анализ Вам удался, повторение ситуации 



(а это   —  обязательно) будет для Вас уже не уроком 
(он уже извлечён), а экзаменом на самообладание, 
на сохранение покоя, творческих кондиций. Тогда 
Вы принимаете нужные Вам решения. Повышается 
их ценность и духовный уровень. Вот это и есть та 
свобода, о которой мечтают. «На свете счастья нет, а 
есть покой и воля». Вы свободны от всяких влияний и 
незаметных принуждений со стороны кого бы то ни 
было. Это обучение длится всю жизнь и тогда, когда 
Вы выдерживаете экзамены. Те решения, которые Вы 
принимаете для себя, меняются. Растёт их духовное 
содержание и влияние на организацию Вашей жизни. 
Фактически, растёт Ваша способность к управлению 
вообще. Увеличивается и свобода. Так Вы учитесь не 
делать новых ошибок, повышаете свою Ответствен-
ность.



Достоинство



Кроме этого, очень важная часть духовной работы 
над собой заключается в избавлении от «хвоста» уже 
совершённых и неисправленных ошибок. Исправляя 
ошибки, человек повышает своё Достоинство, свою 
гармоничность. Достоинство есть нижняя граница 
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нравственности конкретного человека в духовном 
мире. Измерять или изучать чьё либо Достоинство, 
кроме Достоинства конкретного человека, бессмыс-
ленно. Значение Достоинства определяется, практи-
чески, кармой и, гораздо меньше, дурными привычка-
ми, унаследованными от рода. Граница определяется 
теми самыми низкими поступками, которые может 
совершить человек, его самыми низкими разруши-
тельными эмоциями.
Груз неисправленных ошибок   —  карма не откры-



вается человеку сразу, поэтому «работать» с ней без 
участия духа или наставника   —  пустое и безграмот-
ное дело. Нужно полное, точное и конкретное зна-
ние своих ошибок для их осознания. А, например, 
как и в чём может каяться человек, если он не знает, 
что за ним числятся разного рода ошибки, или даже 
убийства? Пришло время сознательной отработки 
конкретной кармической задолженности каждым 
человеком.
Если этого не сделано, то из жизни в жизнь в од-



ной семье, например, будут жить вместе убийцы и 
их жертвы, обучаясь смирению (жизни в мире), пока 
эта связь не будет осознана, отработана и разорвана. 
Духовное очищение требует точного знания своих 
ошибок и конкретной работы над ними. Экстрасен-
сы часто выдают синдромы за причины ошибки, что 
является подменой и уводом от решения проблемы. 
Кроме того, не следует гнаться за установлением 
связи духовной причины и синдрома, к созданию 
которого она причастна. Одно исцеляется сверху, а 
другое  —  обычно снизу.
Высокое, безусловно, положительное Достоин-



ство  —  неотъемлемое качество истинного аристократа 











87



(ария сто крат). Высокая Ответственность, можно 
сказать, складывается из умения жить без ошибок и 
умения Любить.
Для интеллектуальной сферы сознания существует 



тоже два показателя: Система ценностей и Про-
явленный потенциал Духа. Интеллект значительно 
более «поворотлив», чем нравственность. Осознав 
Божественные ценности и усвоив их иерархию, можно 
сознательно перестраивать сознание, внедрять в него 
новые принципы жизни.



Система ценностей



В общем, система ценностей   —  это иерархия 
ценностей, определяющая содержание ценност-
ной ориентации личности, отношение человека к 
Любви как мировому закону. Система ценностей 
как показатель отражается на шкале гармонии 
точкой, показывающей её уровень гармонии. Чело-
век может строить мыслеформы, только соответ-
ствующие его системе ценностей. Фактически, это 
оценка духовного уровня мировоззрения человека. 
Поскольку все без исключения мысли человека 
возникают и живут на фоне его состояний души   —  
эмоций, осмысление эмоций обусловливает и 
употребление мысли при создании мыслеформ. 
Эмоциональная деятельность не прерывается ни 
на мгновение. Человек всегда находится в океане 
эмоций и не бывает «сухим».
Система ценностей по своей сути  —  это отноше-



ние к Божественной Любви, потому что ценностями 
как раз и являются качества Любви. Несмотря на то, 
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что Любовь является источником всякой жизни, она 
обычно представлена как идеализированный образ, 
отражающий главное, необходимое для созидания 
жизни качество, ипостась и Бога, и творца.
Желая описать эту реальность, раскроем её 



содержание, рассмотрим качества творца, нуж-
ные для созидания. Это   —  двенадцать следующих, 
вследствие иерархии неравнозначных качеств, 
представленных в таблице. В их перечне каждое 
качество по ценности своей вдвое превышает цен-
ность нижестоящего соседа. Это и есть Божествен-
ная система ценностей.
По мере эволюции, человек осваивает все качества 



Любви, начиная сверху. Говоря иначе, мы выращиваем 
своё мировоззрение (продукт разума) или систему 
ценностей, как цветок. Корнем цветка оказывается 
качество, стоящее во главе системы  —  Умение Любить. 
По мере роста цветка последовательно появляются 
все остальные качества.
Человек современного общества имеет чрезвы-



чайно слабо развитый интеллект. Это показывают 
чудовищные идеи и замыслы, рождающиеся в его 
разуме. Человеку ещё предстоит открыть истину, 
что весь мир, вселенная полны жизни и являются 
жизнью, и ничем другим просто не могут быть. А ис-
торически сложилось так, что «цветочек закатали 
асфальтом». Приходится признать, что цветочек 
человеческого разума только недавно вылез из поч-
вы, и ещё не дал даже бутона. Поэтому мы, говоря о 
системах ценностей, будем обсуждать по фактиче-
скому предложению Спаса   —  Христа старшие пять 
качеств, как ценности, в основном влияющие на 
сегодняшнюю жизнь.
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№№ Качества Любви Ценность
1 Способность Любить 2048



2 Мудрость 1024



3 Трудолюбие 512



4 Ответственность 256



5 Самоутверждение 128



6 Ясность 64



7 Твёрдость 32



8 Внимание 16



9 Открытость 8



10 Чуткость 4



11 Серьёзность 2



12 Непринуждённость 1



Посмотрим теперь на современную систему цен-
ностей. Ценности вроде бы те же самые. А система 
совсем другая, потому что по взаимной важности 
ценности образуют другую иерархию. И эта иерархия 
оказалась прямо противоположной Божественной 
иерархии ценностей. Да, и сама идея ценности обес-
ценена. За ценности выдаётся то, что не выдерживает 
никакой критики.
Современная система держится на отрицании Люб-



ви как основы жизни и превознесении власти и её 
обладателей. Фактически, она представляет такую 
иерархию: 



1) власть с «самоутверждением»,
2) вертикаль власти с «ответственностью»,
3) обесцененное трудолюбие,
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4) отрицание мудрости, культивирование отрица-
тельных эмоций,



5) отрицание Любви как основного жизненного 
ресурса с одновременным грабежом Любви у 
подавляющего большинства женщин, постав-
ленных в самый низ социальной пирамиды.



Обсудим ценности в разных системах ценности.
1. Если первое качество для Вседержителя есть 



Любовь, то для человека творца это   —  способность 
Любить. Она меняется, совершенствуется по мере 
эволюции души. Вот как говорит о Любви Спаситель 
в Евангелии мира от ессеев:



«Если Я говорю языками человеческими и ангель-
скими, но любви не имею, то Я становлюсь подобным 
меди звенящей или кимвалу бряцающему. Если имею 
дар пророчества и знаю все тайны, и обладаю всею 
мудростью, и веру имею мощную, как ураган, который 
горы сдвигает, но любви не имею, —  то Я ничто. И если 
Я раздам всё, что имею, чтобы накормить бедных, и 
отдам весь свой огонь, полученный от моего Отца, 
но любви не имею, нет Мне в том пользы никакой. 
Любовь терпелива, любовь добра, любовь не завидует, 
не творит зла, не гордится, не знает грубости и коры-
сти, не спешит гневаться, не замышляет дурного, не 
радуется неправде, но наслаждается истиной. Любовь 
всё покрывает, всему верит, всегда надеется, любовь 
всё переносит, никогда не прекращается, даже если 
все языки умолкнут и всё знание исчезнет».
Как видите, здесь прямо сказано, что Любовь  —  это 



первооснова, семя жизни. Вселенные рождаются и 
умирают, а Любовь непреходяща и вечна. Но Она  —  не 
только семя. Она ещё и принцип поддержания жизни. 
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Она лежит в основе и соединяет мужское и женское 
начала, разделённые Творцом исключительно для 
повышения качества жизни.
Способность Любить включает в себя: способность 



Любить себя, и способность Любить других. Способ-
ность Любить себя означает Любить в себе Бога, Боже-
ственное начало. Любить других значит Любить Бога 
в других людях и природе. Эти качества должны быть 
одинаковы по силе, без перекосов: «Люби ближнего, 
как самого себя». Многие люди даже не представля-
ют себе, что такое Любовь к другим, а любовь к себе 
считают эгоизмом. А, ведь, если человек не любит 
себя, ему нечего (в смысле Любви) дать другим: он и 
немощен, и нищ.
А между тем, невежество царит в этом уходящем с 



Земли мире. Обуздание человека не ограничивается 
чувственным невежеством, в котором воспитывают 
многие поколения людей. Ведь, есть ещё и интеллект 
человека, и его мировоззрение, которое тоже построе-
но на невежестве, на этот раз на невежестве разума. 
От человека скрыли, что главная ценность в жизни  —  
Любовь. Любовь как главный жизненный ресурс, как 
закон, управляющий жизнью, и как единственный 
жизнетворящий способ общения среди всего живого.
Любовь как жизненный ресурс «заменена» золо-



тым тельцом, который сегодня возглавляет только 
что приведённую «иерархию ценностей». На Запа-
де, воспитанном на Библии и Коране, этой системы 
ценностей придерживается три четверти населения. 
ВЮго-восточной Азии ей поклоняется 97% населения. 
И это  —  не случайно вышло.
Когда Божественная система ценностей была по-



ставлена с ног на голову, на месте Любви как основного 
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жизненного ресурса образовалась пустота. На место 
основного жизненного ресурса поставили его подме-
ну  —  золото. Золото служило также универсальным 
средством обмена, пока не появились векселя, вы-
даваемые крупными держателями золотых запасов. 
Векселя постепенно превратились в ассигнации   —  
средство обмена в виде бумажных денег, гарантией 
платёжеспособности которых служили подписи от-
ветственных лиц на деньгах и наличие запасов золота 
для оплаты всех напечатанных денег. Сегодня многие 
валюты не имеют даже этих гарантий, и пустота об-
разовалась снова.
А деньги (уже вместо золота) воспринимаются, 



как основной жизненный ресурс. Поскольку деньги 
есть всего лишь предмет общественного договора о 
средстве обмена, они имеют это своё значение только 
во время «хождения», оборота, а в остальное время 
они  —  ничто.
Однако, как и всякая вещь материальная, попа-



дающая в руки человека, эти бумажки или монетки 
являются носителями информации и энергии. Золото 
и водяные знаки на бумажках обладают большой ин-
формационной ёмкостью. В результате есть пустые 
деньги как носители информации (независимо от 
номинала), на которые ничего толкового не сделаешь 
(как пришли, так и ушли). А есть при том же номина-
ле  —  весомые, много приносящие.
Получается, что при одном и том же номинале 



деньги могут иметь разную ценность. Например, мой 
сосед держал отдельно деньги от спекуляции книгами 
и от работы фотографом. И тратил их тоже с понима-
нием их ценности. Значит, энергией сами деньги быть 
не могут, но получить заодно с ними энергию можно.
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А про Любовь как основной жизненный ресурс 
уже не вспоминают. Тем более, что множество людей 
уже «присажено» на деньги. Но против природы не 
попрёшь: без денег прожить можно, а без Любви  —  
нельзя. Она либо воруется, либо вымогается, либо 
покупается за деньги, либо Вы как Божественное 
существо просто её даёте кому либо. Даёте потому, 
что не можете не давать.
Тут вспоминается старая Божественная заповедь: 



«Не плати добром за зло, а то чем ты заплатишь за 
добро?» Разговоры о жертвенности порождены и по-
догреваются рабовладельцами, а ведутся прекрас-
нодушными дилетантами, не понимающими, о чём 
говорят. Когда даёшь любя, нет никакой жертвы, а 
жертва   —  всегда результат насилия. Жертвенность 
воспитывается на потребу насильникам и паразитам. 
Чернышевский правильно называл жертвенность 
«сапогами всмятку».



2. Второй ценностью в Божественной системе стоит 
Мудрость. Это  —  умение выбирать правильную эмоцио-
нальную реакцию, шаг с точки зрения причинно-след-
ственных связей. Причинно-следственные связи  —  это 
операторы в творчестве творца, его чувства и их прояв-
ления  —  эмоции, черты характера. В переводе на простой 
язык, мудрость  —  умение правильно (не разрушительно, 
а творчески) реагировать на жизнь и её проявления. 
Жизнь как раз этому нас и учит, а судьба и здоровье  —  
это наша зачётная книжка. Из-за того, что внутри много 
зла, проявления эти часто разрушительные, и человек не 
может выбраться из ловушки саморазрушения. Только 
мудрость выводит его на свет.
Мудрость в современном обществе не толь-



ко не воспитывается, а воспитывается её 
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противоположность  —  невежество нравственное, эмо-
циональное. Невежественным человеком значительно 
легче управлять. Почему, например, при найме на 
работу не любят стариков? Они неудобны  —  слишком 
много знают. Своё невежество нужно осознать ин-
теллектуально и нравственно, и перевоспитать себя 
самостоятельно. Это означает  —  избавиться от вред-
ных эмоциональных привычек. Чем меньше в Вашем 
обиходе станет отрицательных эмоций, тем мудрее 
Вы становитесь. Этому нужно учиться по собственной 
инициативе.



3. Третья ценность Божественной системы  —  Тру-
долюбие (кротость). В здоровом роду это качество 
наследуется, и воспитывать его в человеке в этом 
случае не нужно. Если в системе ценностей поставить 
трудолюбие выше Любви и Мудрости, труд человека 
можно использовать для уничтожения других людей 
(внешнего зла, например). Главный труд жизни  —  об-
ретение мудрости. Вы когда-нибудь встречали учеб-
ники по этому предмету? Я не встречал. На втором 
месте  —  творчество, созидание, но и этому труду нигде 
не учат. Речь идёт о создании мыслеформ, о различе-
нии мыслеформ созидательных и разрушительных; о 
недопустимости содержания в своём сознании разру-
шительных мыслеобразов и мыслеформ. Это  —  при-
кладная мудрость. Отзовитесь те, кого этому учили.
Но труд  —  это и рукоделие в широком смысле слова 



тоже, физический труд. В нашем обществе есть слои 
общества, где труд  —  презренное занятие. Там учат 
командовать другими или присматривать за ними. 
Если за этим занятием не стоит высокого достоин-
ства человека, он скатывается к самоутверждению 
через гордыню, тщеславие, унижение других и пр. 
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К сожалению, в нашем обществе это, скорее, правило, 
чем исключение.
Большинство же людей, занятых всю жизнь рутин-



ным, а подчас, и непосильным трудом, трудятся ради 
того, чтобы жить. Это уже не труд, а работа  —  участь 
раба. Трудолюбие как ценность обесценивается. Со-
знание становится рабским, как и в случае коман-
дования и присмотра. Констатируем, что в рабском 
сознании трудолюбия как ценности не существует.
В паразитическом мире рабство или в рабском мире 



паразитизм  —  обычные явления. Вплоть до 10-го уровня 
гармонии человеческое сознание считается рабским. 
И все существующие системы знания, все религии, 
кроме Учения Христа, следует считать тоже рабскими. 
И какие бы красивые слова (вроде свободы, равенства 
и братства) не говорили ораторы с трибун и амвона, 
мы живём в мире рабства, которому приходит конец. 
Людей с рабским сознанием не останется на Земле 
после Перехода. Поэтому запугать концом света мож-
но только рабовладельцев и невежественных рабов.



4. Следующей, четвёртой ценностью Божествен-
ной системы является ответственность как качество 
Любви. Смысл этого слова совпадает с общепринятым 
смыслом слова «ответственность». Однако, нужно 
сделать замечание.
В свободном Божественном мире, где все равно-



правны и главной властью является внутренний Закон, 
ответственность действует по горизонтали. Напри-
мер, ответственность за всех, или всех за каждого. 
Это  —  веление сердца, знакомое «один за всех, и все 
за одного». При таком подходе коллективные решения 
могут быть только единогласными, что и имело место 
в славянской общине  —  круге.
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В мире рабства с его внешними властями и един-
ственной вертикалью власти (сверху вниз) ответствен-
ность имеет совсем другой (не личный) смысл. Я отве-
чаю перед тем, кто надо мной, за тех, кто подо мной в 
вертикали власти, а раб отвечает за свою работу. Ника-
кие другие отношения, в принципе, не несут на себе пе-
чати ответственности. Например, нет ответственности 
рабовладельца перед рабом. Это, кстати, —  характерная 
черта демократии. Демократия  —  это рабство, накрытое 
вуалью. Любая другая ответственность, возложенная на 
себя человеком  —  это его личное дело. Хотя возложить 
её на себя он может, например, по традиции. А традиции 
в разных местах  —  разные.



5. Пятая ценность  —  самоутверждение.
В современном мире «самоутверждение» представ-



лено, как отражение в кривом зеркале. В рабском созна-
нии «самоутверждаться» имеет право только рабовла-
делец, но не раб. Рабу предназначено самоуничижение. 
В иерархических отношениях «самоутверждается» вы-
шестоящий: «Ты  —  начальник, я  —  дурак; я  —  начальник, 
ты  —  дурак». Христианство преподносит нам  —  рабам 
(Божиим) самоуничижение, как добродетель. Одновре-
менно осуждается самоубийство, как страшный грех. А, 
ведь, самоубийство  —  это самоуничижение, доведённое 
до своей высшей точки, до своего совершенства. Само-
убийство  —  совершенство в самоуничижении, в холоп-
стве. Рабу Божьему «самоутверждаться» не положено. 
Другое дело  —  начальник. Ему ради «самоутверждения» 
разрешено всё. Здесь рождается любоначалие  —  вла-
столюбие, по-современному.
Мы же будем говорить о самоутверждении творца, 



создающего мир. Мир, созданный творцом, есть его 
отражение. Если мы хотим иметь светлый, добрый и 
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вечный мир, творец должен привнести в него свои Бо-
жественные качества. Без утверждения себя, как Боже-
ственной сущности, без Любви к себе это невозможно.
Если представить старшее качество Любви корнем, 



из которого растёт стебель и вырастает, наконец, цветок 
качеств Любви, цветок этот и есть воплощение Творца  —  
человек. Как говорил Спас  —  Христос: «Будьте совершен-
ны, как Отец ваш небесный». Вот как надо чувствовать 
и понимать пятое качество Любви  —  самоутверждение.
Мы с Вами обсудили ценности пяти старших ка-



честв Любви. Если они выстроены правильно, можно 
поднять Систему ценностей до 21-го уровня гармо-
нии. Дальнейшее повышение Системы ценностей свя-
зано с освоением следующих качеств Любви. Каждое 
новое освоенное качество поднимает ценность всех 
вышестоящих качеств в два раза. И так всё выше и 
выше, пока Система ценностей не достигнет 142-го 
уровня гармонии.
Проявленный потенциал Духа  —  характеристика 



степени использования личностью интеллектуаль-
ной сферы сознания духа. Она показывает, насколько 
человек умеет пользоваться огромным банком своих 
знаний, хранящихся в подсознании. Этот показатель 
растёт вместе с умением личности «пребывать в духе». 
Про человека в духе говорят, что он одухотворён. Это 
умение присуще не только художникам, поэтам, но и 
инженерам, учёным, педагогам, матерям, взрослым 
и детям. Среди детей этот показатель выше, чем у 
взрослых, и он сохраняет своё значение, если при 
воспитании удалось не забить эту способность «слу-
шать и слышать Бога».
Рассмотренные четыре показателя характеризуют 



сознание. На шкале гармонии или самоорганизации 
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можно отмечать и такие важные для живой системы 
показатели, как «Жизнеспособность» и «Жизнеутвер-
ждение».
Жизнеспособность (ЖС) показывает состояние 



здоровья энергетического тела. С ростом самоор-
ганизации живой системы и управляющего ею со-
знания расширяются или принципиально меняются 
функциональные возможности физического тела. 
Но, поскольку собственно физическое тело вписа-
но во внешнюю среду и сильно зависит от неё, для 
оценки здоровья используем состояние астрального 
(энергетического) тела. Жизнеспособность впрямую 
зависит от негармоничности и в первую очередь ну-
ждается в процедуре духовного очищения. Поэтому 
повышение жизнеспособности, духовного развития 
и самоочищение требуют одной и той же методики 
духовной работы над собой.
Все предыдущие показатели, рассмотренные нами, 



характеризовали отдельные части живой системы, их 
функциональные возможности. Жизнеутверждение 
даёт возможность оценить человека в целом, как 
живую систему. Можно рассматривать его, как по-
казатель жизненной силы, жизненного ресурса. Оно 
определяет, какое место займёт человек творец в кол-
лективе творцов, создающих общий мир, показывает, 
как человек умеет Любить и раздавать Любовь людям. 
Не нужно путать его с талантом руководителя, хотя, 
порой, они связаны друг с другом. Здесь женщины 
чаще идут впереди мужчин и, потому, имеют больше 
возможностей влиять на исход событий.
Ответственность и Достоинство как важней-



шие показатели состояния нравственности че-
ловека и Система ценностей как показатель его 











99



мировоззрения являются ключевыми факторами, 
определяющими условие выживания в «квантовом 
переходе».
В процессе духовного очищения и роста вышепере-



численные показатели растут. Наблюдая за ними, можно 
контролировать и координировать разные стороны 
процесса самосовершенствования человека. Я часто 
спрашиваю людей, зачем вы занимаетесь самосовер-
шенствованием, развиваетесь духовно? И почти никто 
не может ответить на этот простой вопрос. А ответ та-
кой  —  «чтобы быть счастливым». Настоящее счастье при-
ходит тогда, когда сам управляешь своей жизнью. А для 
этого нужно управлять своим сознанием! Вы управляете 
своим сознанием? Если нет, то им управляет кто-то 
ещё, но не Вы. Берите руль своей жизни в свои руки. 
Учитесь управлять своим сознанием.
Чтобы удачно пройти Переход, нужно «оживить» 



для себя Божественную систему ценностей. Это озна-
чает  —  изменить концепцию борьбы добра и зла на 
концепцию Любви, начать культивировать Мудрость 
как основу межличностных отношений. Сделать раба 
(себя) снова свободным человеком. Фактически, нужно 
перевернуть современную систему ценностей, поста-
вить её с головы на ноги.



Критерии отбора людей в Новый Мир



Каждому человеку Земли придётся проходить 
духовный отбор в Новый Мир. Прошедшие начнут 
сами заново строить этот мир. Они могут не знать 
сегодня, что им предстоит пережить, прежде, чем 
начнётся эта новая жизнь. В Евангелии писано по 
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этому поводу, что из двух пашущих на поле одного 
заберут, а другого оставят. Современное общество 
больше всего похоже на театр абсурда, в то время, как 
для многих этот мир представляется естественным 
и единственно возможным. Для них условия отбора 
могут оказаться неприемлемыми. По разным дан-
ным, останется в живых от 4-х до 30-ти процентов 
землян. Это   —  не конец света, а конец насильствен-
ного паразитического общества.
Стратегия Перехода предусматривает строитель-



ство Нового мира в то время, пока умирает мир ста-
рый. Значит уже сегодня есть люди, строящие мир 
Новый. И они уже сегодня по своим качествам должны 
быть людьми Нового мира. Ибо мир таков, как и люди, 
его составляющие.
Чем определяются условия отбора в Новый Мир? 



У нас уже есть возможность количественной оценки 
духовных качеств человека. Поэтому мы можем дать 
чёткие описания критериев, по которым производится 
отбор людей в Новый Мир, и способов духовного до-
стижения норм, необходимых для успешного отбора, 
теми, кому это необходимо.
Критериями отбора являются качества сознания 



человека, которые воспитывались тысячелетиями, 
и переделать или достроить своё сознание за ме-
сяцы невозможно. Если человек отождествился с 
обществом, является его продуктом, он не успеет 
измениться. Поэтому у потомков Адама нет шансов 
на выживание. А вот очистить карму и вернуться к 
своим прежним духовным кондициям вполне воз-
можно, и даже ясно, как это сделать. Главное   —  по-
лучить исчерпывающую конкретную информацию 
о карме.
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А если человек постоянно занят духовным трудом, 
получение новой информации ускорит дело само-
совершенствования. Но, может быть, гораздо больше 
пройдёт в Новый Мир таких, кто просто умеет Любить 
и живёт, Любя. О них сказал Спас  —  Христос: «Бла-
женны Любящие нищие духом, ибо их есть Царство 
Божие».
Есть такие проблемы, как неисправленные ошибки 



или мировоззрение, принятое человеком, как прави-
ла игры, но не свойственное ему изначально. Здесь, 
при желании и духовном труде, можно достичь норм, 
обеспечивающих благоприятный исход отбора. Не-
сколько месяцев  —  жёсткий срок, но автору известны 
люди, сумевшие перестроиться в короткие сроки. Они 
знали, что делать, и делали это.
Теперь это знание нужно всем, и мы рады, что 



можем дать его всем. Принятие решения и труд для 
достижения цели  —  это дело каждого. Мы показали 
уже, что представляют собой качества человека, по 
которым можно судить о его духовном развитии. 
Мы познакомили Вас и с тем, как можно измерять эти 
качества. Зная количественные значения духовных 
характеристик каждого, можно судить о его возмож-
ности перейти в Новый Мир.
Условия перехода человека в Новый Мир следующие:
Достоинство  —  не менее десяти Чисел Троицы (10 ЧТ),
Ответственность  —  не менее 60 ЧТ,
Система ценностей  —  не менее 40 ЧТ.
Внимание! Пороговые значения стали более жёст-



кими.
Все три условия должны выполняться одновре-



менно. Если оценивать людей с такими качествами 
грубо по уровню гармонии сознания, это   —  люди с 
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сознанием не менее, чем 12  —  15 уровней гармонии. 
Первые два условия характеризуют нравственность, 
а Система ценностей  —  уровень мировоззрения. Два 
первых условия успешного Перехода требуют наве-
дения должного порядка в душе, а третье  —  в осозна-
ваемой (интеллектуальной) части сознания  —  разуме, 
да, кроме того, и в уме.
Эти показатели характеризуют человека, могущего 



создавать социум на уровне классической общины, 
т. е. диаметр ауры такого человека больше девяти 
метров.
Наверное, не требует доказательства, что миро-



воззрение и мироощущение человека определяются 
уровнем его знания: интеллектуального и чувствен-
ного. Следовательно, если мы собираемся изучать 
окружающий нас мир, мы, в первую очередь, должны 
обратить внимание на те знания, которые лежат в его 
основе  —  парадигму. Мировоззрение и мироощуще-
ние как мирообразующие категории в силу законов 
развития сознания всегда выступают в виде системы 
знаний, имеющих логические и эмоциональные связи.
Можно сказать, что у каждого человека есть своя 



система знания. Принятие человеком какой-либо си-
стемы знания является не случайным, а закономерным 
актом и процессом. Человек часто просто не может 
принять систему знания, которая выше его уровня 
познания Истины, и обязательно отвергнет систему 
знания низшего уровня. Это положение позволяет 
точно оценить для каждого человека положение его 
системы знания в духовном мире в виде точки для 
Системы ценностей и в виде другой точки для От-
ветственности на шкале уровней гармонии или Чи-
сел Троицы. То же можно сделать и для общественных 
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систем знания, что мы и сделали для почти 50-ти 
систем знания, принимаемых на территории бывшего 
СССР [статья «Кому конец света, а кому начало вечной 
жизни» на сайте <edinoeznanie.com>].
Нет ни одной системы знания из 44-х, кроме Уче-



ния Христа (также Славянские или языческие Веды), 
которая по нравственности или системе ценностей 
была бы положительной, т. е. не принадлежала бы 
аду. Они все не пригодны для жизни в Новом Мире. 
Из общей массы систем знания выделяются более 
высоким уровнем нравственности Святоотеческое 
православие, Веды, Инглиизм и Веданта, как-то свя-
занные с ведическим или славянским (царствованием 
Христа) периодами истории.
Сегодня 73% людей на Земле  —  имеют сознание до 



3-го уровня гармонии, 84% населения Земли имеет 
сознание в пределах первых четырёх уровней гармо-
нии, и управляют обществом, преимущественно, они.
Современное общество принципиально является 



демоническим. Например, нет ни одной не демони-
ческой религии.
Даже христианство, кичащееся своей борьбой с 



дьяволом, на деле содержит в своих ритуалах сим-
волическое питие человеческой крови и поедание 
человеческого мяса Богочеловека Христа, а не утвер-
ждение Любви к Нему. Христос приносится в жертву 
богу-вурдалаку (не Отцу же). Покажите хоть одну 
христианскую молитву со словами: «Иисусе Христе, 
я люблю Тебя». Нет, и никто даже не заикается, что 
она нужна! Верующие христиане, что же вы молчите, 
если любите Его?
Много есть людей, имеющих неплохой социальный 



статус, добившихся успеха в мире вражды и насилия, 
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но не имеющих Ответственности выше 4-го уровня 
гармонии. Имы видим, что главные мировые религии 
не позволяют подняться в сознательной деятельно-
сти выше. Это можно объяснить только действием 
системы воспитания людей, которая построена на 
безнравственности. Безнравственность лежит в осно-
ве воспитания людей. Безнравственность заключена 
в отрицании главенства Любви.
Принято говорить, что человек имеет плохое здо-



ровье и короткий срок жизни, а также тяжёлую судьбу 
из-за личной кармы (груза неисправленных ошибок). 
Но здесь скрывается правда об ответственности об-
щества вражды и тех, кто его организовал (богов), и 
его поддерживает (людей), за столь тяжёлую инди-
видуальную карму человека. Это было сделано так: 
люди были искусственно разделены на народы, нации 
и государства, враждующие друг с другом. Между 
ними проведены границы, закрепляющие разные 
этапы раздела и передела мира. Люди получили па-
триотическое и религиозно нетерпимое воспитание, 
узаконившее убийство, грабёж и насилие, сделавшее 
их нормой жизни. Однако за убийство отвечает тот, 
кто убил, а не тот, кто научил и заставил убивать. И за 
всё остальное так же.
Как отвечает?
Каждый поступок оставляет в памяти вечного че-



ловека энергетический след  —  время, вложенное в по-
ступок, привлекающее к себе всё, что имеет такое же 
этическое содержание. Убийца, не ведая о своём вечном 
прошлом, сам привлекает к себе зло, как магнит, ста-
новясь перед этим злом беззащитным. Боги-вурдалаки 
предлагают якобы выход из положения  —  борьбу со 
злом внешним, вместо очищения от зла внутреннего. 
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Борьба опускает человека в эту яму ещё ниже. Борьба  —  
это противостояние, вражда, ненависть, ярость, гнев, 
возмущение и другие невидимые убийцы, не говоря 
уже об убийцах физических  —  нас с вами.
Очиститься от внутреннего зла совсем не трудно, 



если знаешь о нём. Конкретная информация об этом 
зле есть в памяти самого человека. Но доступ к ней, 
как правило, закрыт. В результате этого за тысячи лет 
в карме каждого человека содержатся сотни и тысячи 
убийств. И сегодня военный   —  профессиональный 
убийца  —  уважаемый член общества. А сколько ещё 
любителей и профессионалов борьбы со злом? Им не-
вдомёк, что от борьбы со злом зло жиреет, а борцы 
хиреют. И всем им не попасть в Новый Мир, если не 
принять концепции Любви, как единственной силы, 
создающей и поддерживающей жизнь.
Ответственность на 96% определяется свойства-



ми души, её созидательной способностью.
Достоинство  —  это качество многожизненного опы-



та духа, хранящегося в подсознании и негативная 
наследственность, полученная от рода. Этот опыт 
делится почти поровну между интеллектуальными 
и чувственными решениями.
Система ценностей  —  это существующая в разуме 



человека картина мира и определение своего места 
в нём. Заявленные пороговые показатели сознания 
позволяют человеку продолжить жизнь в существую-
щем физическом теле.
Мы выяснили ранее, что сегодня человек, практи-



чески, все свои поступки совершает подсознательно. 
Следовательно, жизнь человека определяется жиз-
ненным опытом многих жизней, как прошлых, так и 
настоящей, который и хранится в подсознании. Однако 
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свой положительный и отрицательный опыт человек 
воспринимает и осознаёт по-разному. Положительный 
опыт поднял человека до того уровня Ответственно-
сти, который у него есть сегодня. Человек старается 
занять место в обществе, которое соответствует его луч-
шим представлениям о себе, т. е. Ответственности.
Ответственность, более, чем на 90%, зависит от 



воспитания, полученного в этой жизни. Это  —  лучшее, 
что удалось воспринять от родителей, рода, других 
воспитателей. Поэтому, даже ничего не зная о пере-
воплощениях и жизни вечного человека, человек свою 
Ответственность воспринимает адекватно.
О причинах его безответственных поступков, о 



которых лучше не вспоминать, он имеет превратное 
и безответственное мнение. Он валит вину за них 
на кого угодно, только не берёт на себя. А они соот-
ветствуют его Достоинству, и потому не случайны. 
Многовековой отрицательный опыт человека привёл 
к низкому уровню его Достоинства. Достоинство 
на 90% определяется состоянием индивидуальной 
кармы человека. Понимание корня своих недостатков 
затруднено, ибо человек не знает о своих прошлых 
жизнях и отрицательном опыте в них. Он не понима-
ет, что его здоровье, судьба и даже события текущего 
дня определяются, зачастую, его Достоинством, т. е. 
худшими качествами его нравственности.
Значит, если хочешь сам управлять своей жизнью, 



нужно поверить в вечную жизнь и получить информа-
цию о своём неисправленном отрицательном опыте. 
И весь этот опыт осознать. Своё прошлое можно и 
нужно исправлять, чтобы оно не мешало жизни на-
стоящей и будущей. Что сегодня мешает человеку в 
работе над собой?
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Первое, что тормозит работу с подсознанием, это 
неверие в вечную жизнь человека, отсекающее от со-
знания всю карму предыдущих жизней. Согласитесь, 
что нельзя работать над тем, чего не существует, во 
что не веришь.
Второе  —  это незнание того, за что же человек по-



лучает воздаяние. Нужно знать точный список того, 
за что, за какие ошибки конкретный человек несёт 
ответственность.
Третье   —  незнание того, какую ответственность 



несёт человек за каждую конкретную ошибку.
По первому пункту крупнейшие мировые религии 



(и почти все системы знания) держат своих привер-
женцев в полном неведении. По двум последним 
пунктам не даёт знаний, практически, никто. Только 
те, кто связан со своим безупречным наставником 
надёжным помехоустойчивым каналом получения 
информации, могут получить необходимые знания.
В различных религиозных системах знания суще-



ствуют свои мифы на предмет обоснования мораль-
ных норм поведения человека в обществе. Они полны 
сказочных сюжетов, и правы атеисты, когда не верят 
в эти бредни. Человеку никто не собирался говорить 
правду, т. к. это может помешать управлению им. Его 
сознательно держали в невежестве, и тогда его можно 
было дурачить и обкрадывать.
Мы уже показали, что ад или рай  —  это области ду-



ховного мира, в одной из которых постоянно находят-
ся дух и душа человека, как живущего, так и ждущего 
воплощения. Перемещаться в духовном мире человек 
может только во время воплощения, а причиной пе-
ремещения является духовное содержание состоя-
ний его души, поступков и замыслов. Созидательная 
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жизнь поднимает его, как поплавок в воде, вверх, а 
разрушительная опускает, как грузило, вниз. За духом 
и душой следует физическое тело.
Нам известно, как измерять местоположения в 



духовном мире не только состояний духа, души и 
тела, но и мест духовного мира, к которым приписана 
каждая из ошибок. Ошибки (грехи), с точки зрения 
творчества, представляют собой разрушительные 
состояния души, поступки человека и его замыслы, 
приводящие к разрушению человека. Человек сам 
строит свой мир и, даже желая чего-то плохого дру-
гому, реализует это, начиная с себя.
Воздаяние   —  это просто процесс, приводящий к 



болезням и смерти. Ошибка и воздаяние за неё пред-
ставляют собой процесс саморазрушения. Люди вместе 
с богами  —  создателями современного мира и мага-
ми научились гадить другим и, при этом, избегать 
воздаяния. Теперь воздаяние будет действовать на 
всех одинаково. А поскольку информация об ошибках 
каждого хранится вечно, теперь воздаяние сработает 
единовременно, и приспособленцев-очковтирателей 
ожидает смерть. Все они предупреждаются об этом, 
но мало, кто принимает эти предупреждения всерьёз. 
Долгая безнаказанность порождает беспечность и 
самоуспокоенность.



Реализация закона самоуничтожения зла



Одной из важных сторон проявления жизни как 
Божественного процесса является самоуничтожение 
зла. Разговоры о непротивлении злу насилием  —  не 
очень удачная формулировка совета «не совать свою 
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голову в эту мясорубку самоуничтожения». Этическое 
пространство человеческого общества до девятого 
уровня гармонии включительно является зоной по-
стоянного распада, в библейских терминах  —  адом. 
Человек (и общество в целом) как система может 
устойчиво и независимо существовать на планете 
Земля, начиная с одиннадцатого уровня гармонии.
Современное общество, благодаря магии, позволяет 



существовать различным паразитическим сущностям, 
например, демонам. Однако с ноября 2015 года энерге-
тика земного пространства меняется таким образом, 
что к какому-то моменту времени существование 
носителей паразитического сознания (до десятого 
уровня гармонии) станет невозможным. В частности, 
исчезнут из нашего мира демоны. На конец 2018 года 
нижний предел существования находился на седьмом 
уровне гармонии.
Главный результат влияния изменения энерге-



тики Земли заключается в неадекватности реакций 
затрагиваемых этим процессом людей на внешний 
мир (сознание отключается или «плывёт»). Сами 
люди меняются в худшую сторону. Раньше у них 
были силы играть роль, которую требуют правила 
общежития (мораль и др.). Теперь Творец изымает 
энергию из построений старого мира, сил играть 
нужную роль не хватает, и обнажается истинная 
сущность человека.
Человек как образ Божий, т. е. творец, «отвечает» за 



любое разрушение разрушением своего мира, вклю-
чая себя самого. Существующее сегодня общество 
вынуждено применять разные формы насилия для 
поддержания целостности существующих экономи-
ческих и политических объединений. И никакими 
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другими способами, кроме магии, обеспечить его 
кажущуюся устойчивость невозможно.
Высшим достижением не скрываемого насиль-



ственного управления, кроме магии, является управ-
ление идеологическое, т. е. управление сознанием 
человека. В статье на сайте «Кому конец света, а кому 
начало вечной жизни» приводятся системы знания, 
на базе которых оно и существует. Реальными, но 
скрытыми от физического зрения управителями яв-
лялись маги разных мастей и силы, а воплощённые 
люди были проводниками их воли.
Людей обучают разрушать (убивать себя) и выдают 



то, чему обучают, за добродетели. Это  —  насилие, коры-
столюбие, действия во вред другим, извлечение выгод 
для себя за счёт других, самоуничижение, аборты, 
убийство на войне, виденье в человеке врага и многое, 
многое другое. И люди играют в эти страшные игры, 
потому что не знают ничего другого.
Человек существует (живёт) одновременно и в ду-



ховном мире. Его разрушительные действия приводят 
к опусканию (падению) в духовном мире духа, души и 
тела. Механизм духовного перемещения духа и души, 
и тела вслед за ними имеет возможность движения 
вверх, когда ошибка осознана и исправлена в созна-
нии хозяина тела. Так происходит очищение духа и 
тела. Существенно, что, если свойства души или духа 
не изменены хозяином к лучшему, всё возвращается 
на круги своя. Без работы над собственной душой 
Божественное очищение  —  временное.
Изменения Достоинства, Ответственности и 



Системы ценностей могут происходить быстро, т. к. 
это  —  параметры сознания человека. Афизическое тело 
может очищаться годами. Можно быть совершенно 
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здоровым на тонком плане, но физически быть боль-
ным. Важно знать, что человек, верящий в дьявола, 
на тонком плане не может быть здоров, т. к. причину 
всех болезней сам держит в своём сознании. Даже 
при самых высоких устремлениях христианства или 
ислама их система ценностей не поднимется выше 
минус 13 ЧТ. Поэтому отказ от веры в дьявола являет-
ся обязательным условием для успешного Перехода.
Представляем список этических ошибок при об-



учении умению жить  —  первой задаче освобождённого 
от инстинктов сознания. Это  —  не аналог уголовного 
кодекса, а объяснение работы механизма ответствен-
ности, связывающего дух и тело. Это  —  иллюстрация 
закона причинно-следственных связей, реализуемых 
в условиях жизни  —  закона кармы. В действительности, 
это  —  закон самоуничтожения зла, самоочищения все-
ленной от разрушителей, не умеющих пользоваться 
разрушительными инструментами и имеющих злую 
волю. В процессе эволюции сознания человек учится 
выживать, исправляя совершённые ошибки, а затем 
и жить, не совершая ошибок.
Не описывая самих ошибок, возьмём их перечень и 



отметим глубину опускания духа и души в духовном 
мире  —  длину отрезка падения в результате соверше-
ния каждой ошибки, как создания соответствующей 
мыслеформы (поступка), как отдельного шага. На Рис. 
2 приведён перечень этических ошибок человека и 
воздаяния за каждую из них как длины отрезка в 
Числах Троицы, на который отбрасывает человека 
единичный поступок в духовном мире.
Напоминаем, что ад начинается с нулевого и за-



канчивается девятым уровнем гармонии в духовном 
мире. Другими словами, весь ад оказывается не таким 
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уж большим (100 ЧТ) для тех, кто постоянно ошиба-
ется. Учитывая убойную силу ошибок, можно долго 
не покидать дна ада  —  зоны от -100 ЧТ до -90 ЧТ (ну-
левого уровня гармонии), где не работает иммунитет 
как система защиты человека. Поддерживать защиту 
физического тела тогда можно, только внося иммуно-
модуляторы извне, что и практикуется очень широко. 
Как видите, медицина мешает реализации закона са-
моуничтожения зла. Это идёт на пользу физическому 
телу человека, а если он осознаёт полученные уроки, 
то  —  и его духу.
Оцените количественно вред, наносимый этиче-



скими ошибками. Половина из них имеет такую силу, 
что любая пара поступков приводит человека на дно 
ада, даже если он сейчас удовлетворяет условиям 
Перехода.
Нетрудно и понять, что, чем ниже падение духа, 



тем больше духовного труда нужно, чтобы исправить 
ошибки. Увеличение количества подобных грехов уве-
личивает количество якорей, не дающих оторваться 
ото дна ада. Христианам и мусульманам обещают 
после смерти жизнь в раю, но они окажутся там же, 
где были в духовном мире во время жизни.



Перечень ошибок или грехов человека 
и величина воздаяния за них



(в отрицательных числах троицы)



№
п/п Ошибки ЧТ №



п/п Ошибки ЧТ



1 Убийство 100 39 Уныние 45



2 Убийство 
на войне 100 40 Кумирство судь-



бы, принципов 43
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Перечень ошибок или грехов человека 
и величина воздаяния за них



(в отрицательных числах троицы)



№
п/п Ошибки ЧТ №



п/п Ошибки ЧТ



3 Самоубийство 100 41 Кумирство 
интеллекта 43



4 Действия, привед-
шие к катастрофе 84 42 Кумирство 



способностей 43



5 Насилие 82 43



Кумирство 
отношений между 
людьми (любви, 
дружбы…)



43



6 Пожелание 
смерти 81 44 Презрение 43



7 Ненависть 
к людям 80 45 Подлость 42



8 Кумирство* 80 46 Ревность 42



9 Принуждение 
против воли 80 47 Раздражи-



тельность 41



10 Изнасилование 80 48 Действия во 
вред другим 40



11 Желание 
скорее умереть 76 49



Получение 
выгод для себя 
за счет других



40



12 Мысль 
о самоубийстве 76 50 Эгоизм 40



13 Тщеславие 76 51 Кумирство 
тела, секса 40



14 Корыстолюбие 75 52 Кумирство 
еды, питья 37
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Перечень ошибок или грехов человека 
и величина воздаяния за них



(в отрицательных числах троицы)



№
п/п Ошибки ЧТ №



п/п Ошибки ЧТ



15 Невыполнение 
обязательств 74 53 Обидчивость 37



16 Считать себя 
жертвой 74 54



Отсутствие 
любви к Богу, 
жизни, людям



36



17 Гневливость 74 55 Совращение, 
соблазнение 36



18 Предательство 73 56 Трусость 36



19 Зависть 71 57 Злословие 34



20 Отказ от Бога 70 58 Отказ в помощи 32



21 Мстительность 70 59 Неблагодарность 
Богу 28



22 Гордыня 70 60 Видение в 
человеке врага 27



23 Воровство 70 61 Жестокосердие 25



24 Отчаяние 69 62
Упорное 
непрощение 
других, себя



25



25
Клятвопре-
ступление 
перед Богом



68 63
Клятвопре-
ступление 
перед собой



25



26 Лишение свободы 68 64 Неверие 23



27 Самоуничижение 68 65 Незнание Бога 22



28 Немирствие 64 66 Непринятие 
слова Божьего 21
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Перечень ошибок или грехов человека 
и величина воздаяния за них



(в отрицательных числах троицы)



№
п/п Ошибки ЧТ №



п/п Ошибки ЧТ



29 Жестокость 
к людям 61 67 Небрежение 



молитвой 21



30 Осуждение 61 68 Идолопоклонство 18



31 Действия, при-
ведшие к смерти 60 69 Осуждение Бога 15



32 Аборт 59 70 Хуление Бога 15



33
Переоценка 
себя, неприня-
тие критики



59 71 Немилосер-
дие к людям 14



34 Злобствование 
в адрес людей 58 72 Отречение 



от Бога 13



35
Клятвопре-
ступление 
перед людьми



58 73 Предсказание 
будущего 7



36
Чрезмерные 
самолюбие, 
амбиции



57 74 Упоминание 
Бога всуе 6



37 Обман 55 75 Осуждение 
настоящего 4



38 Невыполне-
ние Долга 52 76 Сожаление о 



прошлом 3



Рис.2



Все перечисленные в списке поступки не дают 
душе и духу грешника вырваться из ада при жизни, 
хотя внешне человек может не подавать виду, что ему 
плохо. Если же он научился пользоваться энергией 
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других людей, ему, действительно, неплохо. Совре-
менное общество давало широкие возможности для 
такой практики, и даже земной Бог способствовал 
этому.
Теперь насильственное общество демонтируется. 



Насильники или научатся жить иначе, или покинут 
Землю вместе со своим обществом. Теперь близ-
ко светлое будущее. Оно придёт только со смертью 
старого мира. Эти миры несовместимы. Каждый, ро-
ждающийся в Новый Мир, должен будет сам разорвать 
пуповину, соединяющую его с миром нынешним.
Представленная Вам система ответственности 



(закон кармы) работает для каждого воплощённого 
на Земле человека, независимо от пола и возраста, 
национальности, для атеистов так же, как и людей 
любой религиозной принадлежности.
Закон кармы не прекратит свою работу и после 



Перехода, т. к. это, с одной стороны, действие зако-
на самоуничтожения зла, а с другой, —  обязательная 
часть системы обучения человека жизни без ошибок. 
Однако проблема нездоровья человека исчезнет вме-
сте с обществом вражды и насилия, т. к. подавляю-
щая часть кармы навязана человеку этим обществом. 
Иначе говоря, человек перейдёт к «чистой жизни» без 
нарушения здоровья. Следовательно, пока человек 
«живёт в старом мире» (это возможно ещё в течение 
нескольких лет), систему духовного здоровья нужно 
принимать во внимание, как серьёзную проблему.
Критериями успешного Перехода являются параме-



тры человеческого сознания, степень его развития или 
отражения истины. Принятая концепция построения 
своего мира обуславливает мировоззрение и систему 
ценностей человека. Граница систем ценностей двух 
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концепций в духовном мире проходит на уровне 15 ЧТ 
(11  —  12 уровни гармонии).
Чтобы реально очиститься ото всей кармы, нужно 



получить информацию о ней. А для этого нужен по-
нятийный аппарат  —  описание множества причин и их 
последствий (чтобы знать их и узнавать), т. е. система 
духовного здоровья (и его нарушений). Такая система 
духовного здоровья создана в Едином Знании, и она 
проверена многолетней практикой. Нам неизвестно, 
чтобы подобную систему ещё кто-то применял. Она 
совершенно отличается от медицинской системы 
потому, что в ней изучаются причины, определяю-
щие здоровье и судьбу, а в медицине  —  физические 
следствия действия причин на здоровье.
Из-за богатой комбинаторики причин создавать 



таблицу «причина  —  следствие» даже не имеет смыс-
ла. Применить её к конкретному человеку не удаётся. 
Разница усугубляется тем, что медицина специа-
лизируется, т. е., практически, уходит от лечения 
человека в целом к лечению отдельных болезней и 
органов, что для человека, увы, хуже. И врачей, ви-
дящих человека в целом   —  мало. Этому учит только 
сама жизнь, а учиться всю жизнь умеет не каждый. 
А вот разделить исцеление причин и следствий, в 
общем случае, можно. И взаимодействие духовного 
самоочищения и медицины можно только привет-
ствовать.
Пока причина не установлена, а её действие не 



остановлено, она вечно реализует в режиме воспро-
изведения определённое состояние нездоровья. А ме-
дицина вместо исцелителя оказывается просто скорой 
помощью, так как причины в 80% случаев находятся 
на тонком плане, т. е. вне сферы интересов медицины.
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Получение информации о причине, частично, 
возможно прямо из памяти человека. Она там есть, 
но заблокирован доступ к ней. И всё же главное взаи-
модействие и в получении информации, и в ведении 
самого процесса очищения происходит у целителя 
или самоцелителя с Творцом. Он один в курсе все-
го того, что происходит в системе дух-душа-тело 
человека: какая часть кармы уже реализуется, как 
выбрать порядок и темп исцеления и т.д. Целитель 
получает от Творца необходимую информацию, и 
затем они вместе останавливают действие очередной 
части кармических программ. А очищающийся, в 
соответствии с полученной информацией, работает 
со своей душой.
Вообще говоря, очищение души эффективно на 



любом из языков чувств. Есть музыкальные, цвето-
вые и образные методы очищения и целительства, 
очищения и исцеления запахами. И есть прекрасные 
мастера, владеющие этими методами. Однако, самым 
эффективным средством самоочищения души оказа-
лась молитва. А объясняется это очень просто: человек 
ведёт свою практику вместе с Богом (это содержится 
в тексте молитвы), и сила воздействия на сознание 
вырастает в сотни и тысячи раз. Боги бывают очень 
разные, и не всякий станет Вам помогать. Желатель-
но, чтобы Богом этим был Творец, и это должно быть 
указано в молитве.
Вы выбираете те молитвы, (а если работаете с ман-



трами, то мантры), которые ложатся на душу, и читаете 
их. Каждая конкретная молитва возбуждает в душе 
присущий этой молитве набор эмоций. И молитвы 
могут сильно отличаться по составу (количеству и 
качеству) возбуждаемых эмоций.
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В системе Единого Знания при очищении сначала 
использовались молитвы из Православного молитво-
слова. Но, это  —  молитвы для рабского сознания, т. е. 
отрицательной (по Числам Троицы) нравственности. 
Они настраивают сознание человека на покорность, 
безынициативность, пассивность, делают сознание 
паразитическим. Из православных молитв для поло-
жительной нравственности пригодны только Акафи-
сты Иисусу Сладчайшему, Казанской и Смоленской 
Богоматери.
Пришлось создавать необходимые молитвы. Они 



приводятся дальше. Например, молитва «Отче наш», 
якобы данная Христом, —  это хорошо намоленная сот-
нями миллионов людей, но, по своей сути, средненькая 
рабская молитва. Она возбуждает 16из 72-х положитель-
ных и 9 отрицательных эмоций. Лучшая из известных 
молитв в исламе  —  16 положительных и 12 отрицатель-
ных эмоций. Молитва Оптинских Старцев  —  30 положи-
тельных и 5 отрицательных эмоций. Для достижения 
нравственности, нужной для Перехода, они не годятся.
А из созданных и отредактированных молитв: мо-



литва «Любовь наша» даёт 72 положительных эмоции 
и не содержит отрицательных; новая редакция Мо-
литвы Оптинских старцев  —  71 положительную и ни 
одной отрицательной эмоции. «Потолком» для таких 
молитв оказывается 142 уровень гармонии.
Отрицательные эмоции  —  непременная составляю-



щая рабского сознания. Если в молитве Вас что-то не 
устраивает, изменяйте текст для себя. Сильная молит-
ва действует уже при чтении, а образ жизни начинает 
меняться примерно после сорока дней чтения. Хорошо 
управлять жизнью с помощью утренних и вечерних 
(перед сном) чтений.
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В настоящее время иудаистский, мусульманский и 
христианский эгрегоры уничтожены, и настал черёд 
уничтожения эгрегоров остальных мировых религий  —  
служанок паразитического миропорядка. Поэтому 
молитва должна быть направлена прямо в собственное 
сердце, где только и может находиться действующее 
на основании молитвы «Высшее Я» человека. В про-
тивном случае молитвы могут просто не работать.
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Часть II
Механизмы реализации кармы



1. Система духовного 
здоровья человека



Мы уже понимаем, что здоровье человека, подобно 
зачётной книжке студента, показывает результат воз-
действия кармы на человека. Чтобы оценить полную 
карму, необходим полный обзор здоровья на языке 
грехов, причин и видов нездоровья. Мы должны опи-
сать весь набор причин, составляющих карму. Поня-
тийный аппарат медицины для этого не годится, т. 
к. описывает нарушения в работе физического тела. 
Мы же, говоря о болезнях и увечьях, будем говорить 
о причинах их возникновения. И классифицировать 
тоже по причинам.
Наш метод очищения кармы отличается от спосо-



бов «точечного очищения», когда человека с помощью 
различных методов помещают в то место, где была 
совершена ошибка, и человек «снова проживает этот 
эпизод жизни» (настоящей или прошлой) и исправляет 
ошибку. Для полного очищения кармы, включающей 
миллионы таких эпизодов, точечных методов недоста-
точно. Хотя, в отдельных случаях мы такую практику 
приветствуем и применяем.
Ещё раз подчеркнём, что нас интересует полное 



описание кармы, чтобы результатом очищения было 
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устранение всех причин. Понятно, что приведение 
физического тела в норму может потребовать допол-
нительного времени из-за инерционности процессов 
в нём. Но эта часть процесса очищения уже лежит 
в сфере возможностей медицины. Можно сказать, 
что карма (совершённые ошибки) уже очищена, а вот 
здоровье ещё только приходит в норму. И медицина 
уже может этому помогать.
Мы не будем здесь описывать случаи взаимодей-



ствия целителя, работающего на тонком плане, и 
врача, работающего на физическом плане. Это уже 
другая тема.
Создавая себя и мир вокруг себя в той мере, кото-



рая определяется его духовностью, человек создает 
социум и себя в нём. И, если этический уровень его 
творчества невысок, он может оказаться неспособным 
создать свой мир и будет жить в мире чужом. Он ста-
новится рабом обстоятельств. Таким будет и он сам, 
и люди, которые его окружают. Сигналы о неблаго-
получии будут поступать и со стороны физического 
тела, и из ближайшего, а то и дальнего, социального 
окружения человека.
Он будет выбиваться из сил, не в состоянии что-то 



радикально изменить в своей жизни. Если ему сказать, 
что всё дело в его бездуховности, он попросит Вас не 
учить его жить. Для него нет внутреннего мира, а есть 
только внешний, в котором обычно царствуют деньги. 
И точно так же бездумно он относится к своему здо-
ровью. Он далёк от этики, духовности, и так же далёк 
от понимания феномена «здоровье».
Между тем, если человек заболел, что-то не в по-



рядке во всей его жизни. Можно утверждать без вся-
кой натяжки, что недомогания и неблагоприятные 
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события физического плана сигнализируют человеку о 
неблагополучии в жизни его души, и это их основной 
смысл. Но низший ум человека угодливо предложит 
ему в качестве причины какую-нибудь ерунду, вроде 
простуды, мелкой травмы и т.д. И спусковым крючком 
заболевания является простуда или травма, но пер-
вопричиной может оказаться серьёзное нарушение 
этики, а простуда окажется только началом долгой 
и серьёзной болезни.
Медики классифицируют такое развитие событий 



как осложнение, переход в хроническую форму и др. 
Но развитие болезни предопределено, как правило, 
заранее. И в настоящее время нет правильного описа-
ния, а, значит, и понимания происходящих событий. 
Мы не будем рассматривать всего комплекса призна-
ков в социуме, сопутствующих заболеваниям. Хотя 
они более оперативно сигнализируют о духовном 
нездоровье, чем изменения в состоянии физического 
тела. Здесь достаточно придерживаться принципа 
«наблюдай за ближним».
Понимая истинную природу человека и ту роль, 



которую в жизни человека играют дух и душа, мы не 
можем принять для оценки здоровья человека тот 
поверхностный взгляд, которым смотрит на человека 
медицина. Материалистический подход к человеку 
естествен для того уровня Сознания, когда медицина 
развилась и достигла своего «материалистического 
потолка». Помощь физическому телу представляет 
собой удовлетворительную скорую помощь человеку. 
Но ни исцелением, ни здравоохранением здесь и не 
пахнет.
Если учесть, что физическое тело постоянно вос-



производится по определённым индивидуальным 
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программам, зависящим от истории вечной жизни 
человека, для оздоровления нужно изъять программы, 
приведшие к нездоровью.
Нужно изменить подход к здоровью и понять, что, 



практически, все проблемы нарушения здоровья  —  это 
проблемы этические. Решать эти проблемы необ-
ходимо на тонком плане, не дожидаясь физических 
недомоганий. И проблемы здоровья, как и проблемы 
судьбы можно решать профилактически, приняв ду-
ховно правильный образ жизни.
Если же здоровье уже потеряно, исцеление возмож-



но только при предварительном устранении причин, 
приведших к нездоровью.
Хотя человечество находилось и находится в поло-



жении, когда нездоровье человека прямо указывает 
на существующие у него духовные проблемы, уровень 
развития общества таков, что это никого не волнует, 
да и здоровье стараются вернуть с помощью таблетки. 
Человек не желает разбираться со своими этическими 
проблемами. Он хочет благополучия малой ценой. 
Зачастую обращение к врачу происходит, когда помочь 
уже ничем нельзя. Смерть на носу.
А ведь существуют общественные институты, где 



все духовные проблемы можно решить, не дожидаясь 
сигналов со стороны здоровья. В новом обществе, о 
котором мы говорим, будут решаться проблемы ду-
ховного здоровья, не дожидаясь недомоганий телес-
ных. А пока, первое, чем мы должны помочь человеку 
в его духовной работе, это вернуть ему ощущение 
телесного здоровья как результат духовной работы 
над собой.
И решать эту проблему мы собираемся не со сто-



роны жалоб на здоровье (болезней), как это принято 
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в медицине, а со стороны решения духовных про-
блем, нахождения духовных причин физического 
нездоровья. Ибо помочь, когда поставлен диагноз на 
физическом плане, гораздо труднее, если возможно, 
чем отслеживая события в этическом мире, мире духа 
и души. А в последнее время всё чаще врачи ставят 
диагнозы, а помочь ничем не могут. Такие случаи  —  
верный признак магического или колдовского воздей-
ствия на человека, и медицине здесь делать нечего.
Мир духа и души   —  это Сознание. Разделим все 



явления, происходящие со здоровьем, на два рода: 
происходящие в Сознании и происходящие в теле. 
И примем как закон правило, по которому все нару-
шения этики, происходящие в Сознании на тонком 
плане, закономерно и однозначно приведут к разным 
видам нездоровья физического тела. Решение про-
блем здоровья мы можем тогда перенести на тонкий 
план, где и происходят все события, определяющие 
состояние здоровья физического.
Этот подход отличается от того, которого придер-



живается традиционная медицина, и от того, которого 
придерживается медицина, использующая нетради-
ционные методы лечения. Последняя утверждает, что 
она отыскивает причины недомоганий и ликвидирует 
их, достигая таким образом исцеления. Однако эти 
«причины» оказываются картинками нарушений в 
физическом теле, т. е. следствиями причин этических.
Необходимо чётко представлять работу меха-



низмов Сознания, управляющего созданием тела, 
и Закона Кармы, осуществляющего скрупулёзную 
ответственность за всё содеянное в вечной жизни в 
условиях прерывистого воплощения. Тогда становится 
ясно, что все вопросы ответственности решаются на 
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информационном уровне, а решения транслируются, 
передаются на исполнение на астральный и физиче-
ский уровни системы Д-Д-Т.
Самые сильные методы диагностики, используе-



мые на энергоинформационном уровне, и методики 
«исцеления», даваемые человеку сверху, например, 
в космоэнергетике, не позволяют человеку познать 
логическую систему причин, управляющих его здо-
ровьем. Это возможно при условии создания системы 
здоровья человека на основе знания этических законов 
и Закона Кармы  —  системы духовного здоровья. Она 
будет иметь свой понятийный аппарат.
Перед нами не стоит задачи составления прейску-



ранта нарушений здоровья за каждый из грехов. Как вы 
потом поймёте, потребность в таком документе прак-
тически отсутствует. Гораздо важнее найти систему 
причин, приводящих к потере здоровья. Это и будут 
корни, из которых вырастут все виды нездоровья.
Для количественной оценки и определения проис-



ходящих с духом, душой и телом явлений рассмотрим 
систему духовного здоровья на языке этических ка-
тегорий и логики. Мы уже знаем, что все акты жизни 
Сознания имеют этическую оценку, и именно этиче-
ские свойства актов определяют здоровье человека. 
И все рассматриваемые акты есть информационные 
описания состояний духа, души и тела и их измене-
ний. Помня, что Сознание человека (или сам человек) 
есть единственный создатель мира, в котором он 
живёт, легко понять, что результат творения (бытие) 
имеет ту же этическую ценность, что и сотворившее 
его Сознание.
Всё, что связано с созиданием, мы будем понимать 



как нормальную здоровую деятельность Сознания 
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(духа и души). Мы стали изучать, что же происходит 
с системой Д-Д-Т не при созидании, а при разруше-
нии. Любая информация о разрушении, негативном 
состоянии является причиной возникновения явле-
ний в духовном мире, получивших названия недугов, 
болезней или увечий в Сознании, т. е. на тонком (ин-
формационном) плане.
Причинно-следственный подход к построению си-



стемы здоровья духа, души и тела позволяет выделить 
те же три вида явлений нездоровья уже на физическом 
плане: недуги, болезни и увечья. Мы представим об-
щую картину возможных разрушительных действий 
духа и души, приводящих сначала к недугам, а затем 
к болезням и увечьям.
Сознание может созидать или разрушать воссозда-



ваемое им тело и мир вокруг него лишь в той мере, в 
какой владеет созидательными и разрушительными 
замыслами и инструментами. Они определят уровень 
гармонии сотворённого и его место на этической 
шкале жизни. И они же заставляют Сознание пере-
мещаться по этической шкале: вверх при созидании 
и вниз при разрушительных действиях (мыслефор-
мах) или даже только эмоциях. Попадание на новый 
уровень гармонии может приводить к неожиданным 
симбиотическим взаимодействиям с физической сре-
дой. Взаимодействия являются следствием падения 
иммунитета, жестко зависящего от нравственности 
или эмоциональной составляющей духовности.
Дадим определения видам нездоровья: недугам, 



болезням и увечьям.
Недугами называются последствия эмоцио-



нальной деятельности и поступков духа (или че-
ловека), которые приводят только к перемещению 
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Сознания и тела вслед за ним на новый, более 
низкий уровень гармонии, чем бывший до недуга. 
Недуг отмечает факт духовного падения челове-
ка. Результат падения   —  болезненный переход с 
высшего уровня гармонии на низший уровень и 
его освоение.
Болезнями называются такие состояния или про-



цессы взаимодействия физического тела со средой, 
которые происходят от недостатка или отсутствия 
иммунитета. Они не сопровождаются сдвигами по 
этической шкале, с одной стороны, и ещё не при-
водят к необратимым изменениям как результату 
болезни, с другой.
Увечьем называется состояние тела или процесс 



в нём, имеющие необратимый характер, несмотря на 
окончание болезни, например, образование камней 
в органе или дебилизм.
Все три понятия могут иметь смысл, отличный от 



смысла, который используется в медицине.



Недуги



Недуг есть акт перемещения духа, души и тела на 
новый более низкий уровень самоорганизации или 
гармонии. Он —  следствие нарушения этических зако-
нов. Они действуют так же неукоснительно в духовном 
мире человека, как физические законы в физике. Ве-
личина перемещения соответствует факту и этиче-
ской оценке поступка или кармической программы 
воплощённого человека. Так же воспроизводятся не 
исправленные недуги прошлых жизней. Недугу непре-
менно сопутствует болезненный процесс перестройки 
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организма (физического тела) и входа его в симбиоз, 
соответствующий новому уровню самоорганизации, 
который займёт Сознание, а вслед за ним и тело.
Мы описывали глубину падения Сознания и тела 



в результате этических ошибок. Это и есть величины 
перемещений Сознания и физического тела вслед за 
ним. И чаще всего при разрушительной деятельности 
человек переживает лишь незначительные недуги и 
падения. Это и есть то, что человек оценивает как 
простудился, продуло, промочил ноги, зуб разболелся, 
ломает всего и т.д.
Перемещения с одного уровня самоорганизации 



Сознания на другой могут происходить и внутри одно-
го уровня гармонии, и быть достаточно болезненными. 
О рекордах падения Сознания распространяться не 
будем.
Факты недугов (кроме образования дьявольских 



состояний) являются первичными причинами эти-
ческих падений души и духа.
Вслед за разрушительными действиями Созна-



ния человека происходят изменения в самом теле 
Сознания, если можно так сказать. Сознание имеет 
эталон для постоянного воссоздания по нему фи-
зического тела, и в состоянии гармонии (на любом 
уровне) физическое тело соответствует эталону. 
Нарушение этического закона влечёт за собой пе-
ремещение системы дух-душа-тело в этическом 
пространстве вниз.
Фактически, сначала скачком происходит этическая 



привязка Сознания к новому уровню гармонии и меня-
ется эталон, по которому изо дня в день воссоздаётся 
физическое тело. При возникновении рассогласова-
ния эталона и тела появляется боль как указатель на 
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это рассогласование, которое «с переездом на новое 
место» начинает устраняться организмом.
Недуг запускается стрессовым путём. Стресс есть 



не что иное, как охранная реакция организма: впры-
скивается адреналин, тело готово к бою или дру-
гим экстремальным ситуациям. Новому этическому 
уровню гармонии соответствует новый вид гармонии 
физической. Начинают постепенно происходить изме-
нения в физическом теле. Боль и недуг продолжаются, 
пока не произойдет согласования тела и эталона на 
новом уровне гармонии.
Эти изменения есть проникновение тела в но-



вую среду, а среды в виде одно- и многоклеточных 
организмов в тело. Мы называем их паразитами, но 
организму они на этих уровнях гармонии необходимы 
для задач, стоящих перед Сознанием и социумом. 
Можно сказать, что паразиты являются главной удар-
ной силой в борьбе со злом (действиями без Любви), 
а недуг есть первый ответ природы на совершение 
зла  —  понижение жизненного статуса.
С точки зрения синергетики, недуг это состояние 



и поведение системы дух-душа-тело при выходе из 
точки бифуркации. Эта точка характеризует переме-
щения системы на другие уровни гармонии, посколь-
ку существование системы на прежнем уровне уже 
невозможно. Система движется по ветви развития, 
приводящей на более низкий уровень организации. 
Можно даже говорить не только о деградации самой 
системы, но и о деградации пространства.
И можно было бы считать недуг только переходным 



процессом освоения телом нового уровня гармонии 
и «пить чистый адреналин» стаканами, как красивые 
и мужественные юноши на рекламных щитах, если 
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бы не способность физического тела запоминать 
стрессовые (для него экстремальные) ситуации.
Человек обладает стрессовой памятью.
Одна её часть (энергетическая) запоминает абсо-



лютно все стрессы от всех отрицательных эмоций. 
Заполнение памяти создаёт постоянные напряжения, 
меняет восприятие действительности, ухудшает эмо-
циональный фон. Если память не разгружать, этот 
процесс приводит к паническим атакам, депрессии.
Другая часть (генетическая) запоминает самые 



крупные стрессы воплощения на генетическом уровне 
для передачи опыта потомству.
Третья часть памяти предназначена не для чистых 



эмоций, а мыслеформ, но мыслеформ разрушитель-
ных. Это искажения электромагнитного пространства 
(поля), которое вокруг человека. Стрессовая память 
реагирует не только на отдельные эмоции, но и на 
группы эмоций  —  отрицательные черты характера.
Разум человека привыкает к стрессу и не фикси-



рует его причину, а тело, как автомат, отрабатывает 
свою запомненную реакцию на сходный внешний 
возбудитель. Поэтому недуг может иметь свойство 
упрямой повторяемости (например, скачки кровяно-
го давления, тонзилиты, приступы пиелонефрита и 
пр.). То есть в организме появляется «слабое место», 
которое реагирует на негативные энергии. А для тела 
в духовном мире это одно опускание за другим. За-
частую эти явления носят пожизненный характер и 
воспринимаются человеческим сознанием или как 
хронические болезни, или из-за своей распростра-
ненности даже как механизм старения.
При исцелении Сознания, а, значит, и восстановле-



нии эталона, в смысле приближения его к идеальному 
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(есть в Сознании и такой), возвращается здоровье тела 
независимо от возраста.
Но при перемещении вверх также рассогласуется 



физическое тело и эталон для его воссоздания. Из-за 
боли, возникающей при этом, это тоже воспринима-
ется как заболевание, а недуга, заболевания нет. 
И повторяется не только боль, а и многие другие 
симптомы того недуга, который привёл когда-то орга-
низм на уровень, возвращение с которого к духовному 
здоровью идёт теперь.
Такие положительные перемещения по шкале не 



нарушают ощущения здоровья, если в отрицатель-
ной области они не превышают по величине 30 ЧТ. 
В противном случае, они сопровождаются болью 
при отсутствии недуга. А боль имеет положительное 
содержание  —  восстановление здоровья на более вы-
соком уровне гармонии. Процесс исцеления выглядит 
как недуг. Вот такой парадокс.
Если Сознание сначала опускается, а затем снова 



поднимается туда, где оно уже было раньше, с телом 
происходит то, что описано. Но при подъёме тело 
может оказаться не готовым к высокой гармонии. 
Например, при подходе к иконе болит сердце, и тем 
сильнее, чем «сильнее» икона. Е.И. Рерих рекоменду-
ет пить в этом случае питьевую соду. Автор бегал по 
40  —  60 мин. в день до исчезновения болей.
Ощущение здоровья  —  это ощущение гармонии и 



имеет чисто духовное содержание. Например, «хрони-
ческие болезни» следуют за постоянным совершением 
одних и тех же этических ошибок.
Чем меньше и реже меняется эталон, тем полнее 



ощущение здоровья. Гораздо важнее заботиться о 
том, чтобы находиться на высоком уровне гармонии. 
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Это означает, что нужно следить за постоянством и 
чистотой этического состояния Сознания.
Как видите, медицина не имеет возможности 



профилактики недугов. Она принципиально не 
может изменить исхода происходящего перехода 
и тогда, когда происходит обращение к ней за по-
мощью. Она может лишь ускорить или облегчить 
переход, помогая организму освоить новые правила 
симбиоза.
Недуги могут иметь место и при полном иммуни-



тете, т. е. действие иммунитета на недуги не рас-
пространяется. А опускание тела в духовном мире 
приводит к снижению и даже исчезновению имму-
нитета. Недуг  —  это этический инструмент закона 
самоуничтожения зла, и иерархически он стоит 
выше иммунитета.



Болезни



Описывая недуги, мы говорили, что эти события 
происходят на тонком плане или в телах, тоньше 
физического. А это значит, что никакому влиянию 
извне эти явления не подвержены. Они защищены от 
постороннего влияния внешнего мира непроницаемой 
во всех диапазонах частот оболочкой  —  Хритом. А фи-
зическое тело находится в общем мире и подвержено 
всесторонним влияниям физического характера.
Следовательно, в физическом теле мы уже на-



блюдаем два разных по своему происхождению вида 
явлений.
С одной стороны, это кармические, идущие с тон-



кого плана внутри человеческого организма, явления, 
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следующие за недугами. Мыих называем болезнями с 
причинами на тонком плане. Это чисто кармические 
явления.
С другой стороны, физическое тело подверже-



но инвазиям, идущим с физического плана. Однако 
судьба инвазий зависит от иммунитета, т. е. как-то 
регулируется кармой. Они называются болезнями с 
причинами на физическом плане.
Среди болезней необходимо и ещё одно разме-



жевание. Мы отличаем болезни механизмов души от 
болезней телесных механизмов (душевных и телесных 
болезней). Термин «душевный» не идентичен такому 
же термину в медицинской практике.
Когда механизмы реализации различных болезней 



одни и те же, возникают сочетания болезней разного 
толка. Но если они не оставляют после себя послед-
ствий в виде увечий, мы не включаем эти явления в 
диагностику.
Если недуги принципиально являются первичными 



причинами нездоровья, то все болезни и увечья об-
разуются в результате действия вторичных причин: 
различных сочетаний, комплексов первичных причин, 
среди которых есть обусловливающие и запускающие. 
Болезни всегда следуют (иногда непосредственно) за 
недугами.
Необходимо осознать, что механизм недугов поме-



щает организм на определённый уровень гармонии 
со своими условиями жизни. И организм принимает 
эти условия и живёт по ним. С понижением уровня 
гармонии падает уровень самоорганизации живой 
системы. Среда обладает большей агрессивностью 
паразитов и их количеством. Они уже внутри орга-
низма не потому, что вошли, а потому, что «родились» 
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в нём. Они продукт паразитического Сознания соот-
ветствующего уровня самоорганизации. Имы говорим 
тогда о возникших причинах, которые обусловливают 
болезнь. А толчком к началу болезни послужит другая 
причина  —  спусковая.
Спусковая причина, как правило, внешняя. Болезни 



возникают при недостатке иммунитета. Абсолютный 
иммунитет человек имеет при духовности, превы-
шающей 100 ЧТ, т. е. в раю. А полное отсутствие имму-
нитета наступает при минус 91 ЧТ. Это означает, что, 
находясь в аду, человек не может иметь 100% имму-
нитета. Чем ниже духовность человека, тем больше 
вероятность возникновения у него тяжелых болезней 
при одних и тех же внешних условиях.
Можно полагать, что функция иммунитета от пол-



ного, принимаемого за единицу (при 100 ЧТ), до ну-
левого (при -91 ЧТ) монотонна и может быть аппро-
ксимирована прямой (учитывая логарифмический 
масштаб) в этическом пространстве. Хотя болезни 
всегда связаны с недостатком иммунитета, количество 
болезней в этом интервале в отношении к их общему 
числу не превышает 1%. То есть 99% болезней прихо-
дится на зону анархии (иммунодефицита).
Если недуги приводят к перемещениям Сознания на 



более низкий уровень гармонии и болезненным пере-
стройкам организма, перехода к другому симбиозу, то 
это всё же контролируемый процесс самоорганизации 
системы Д-Д-Т. В какой-то момент в результате недугов 
и существенных самоблокировок (см. дальше) душа 
попадает в область, где происходит первое нарушение 
нормального процесса самоорганизации всей систе-
мы (первая ступень потери контроля над телом). Это 
состояние соответствует полной потере организмом 
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иммунитета. Тело оказывается в зоне иммунодефицита, 
но ещё продолжает управляться духом.
Здесь начинается царство болезней и увечий, при-



чём как телесных, так и душевных. На тонком плане 
возникновение болезней и увечий соответствует ком-
плексированию причин. Переходов с одного уровня 
гармонии на другой нет, потому, что они уже опре-
делились первичными причинами. Только «упря-
мые недуги» остаются, пока не разгружена (очищена) 
стрессовая память тела.
В конце концов, Сознание оказывается на самом 



дне ада, где организм совершенно беззащитен. Такой 
человек, заболевая даже вполне безобидной болезнью, 
не может вылечиться никакими средствами  —  ничто 
не помогает.
Из-за комплексирования причин возникает явле-



ние, чрезвычайно мешающее исцелению болезней и 
увечий. Исцеление возможно лишь при нахождении 
и устранении всех причин без исключения. Не трогая 
причин недугов, нельзя исцелить болезни, одна из 
причин находится как будто в тени. И объясняется 
это очень просто: пока тело не поднялось на более 
высокий уровень гармонии, лечить его бессмыслен-
но. Оно не готово к оздоровлению, пока не убрана 
обусловливающая причина.
Она выступает не как спусковая (т. е. видимая) 



причина болезни, а как обусловливающая, часто су-
ществующая задолго до начала болезни. Ощущение 
при попытке исцеления такое, что есть запрет на 
исцеление  —  замок, к которому надо найти ключ.
На языке прямого описания явления, это случай, 



когда тело уже находится в зоне иммунодефицита 
(анархии), и любой недуг вызывает в организме уже не 
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просто переход с одного уровня гармонии на другой, 
а болезнь на фоне нарушенного или, правильней ска-
зать, отсутствующего иммунитета. Течение болезни в 
зависимости от тяжести или постоянства воздействия 
приводит к необратимым изменениям тканей, органов и 
физиологических процессов, носящим характер увечий.
Когда человек имеет 100% иммунитет, он защищён 



от внешних (некармических) болезней. Включение кар-
мической программы болезни (с причиной на тонком 
плане) включает в себя недуг, лишающий организм 
иммунитета.
Хочется сказать. что при лечении/исцелении рака 



начинать нужно с поднятия организма в зону 100% 
иммунитета, и это достигается определённой мо-
литвой. Если этого не сделать, организм по своей 
самоорганизации ничем не отличается от раковых 
клеток, да ещё беспомощен перед грибами и пр. А при 
восстановленном иммунитете достаточно одного 
курса химиотерапии для полного излечения.
Или целителем запускается процесс разложения ра-



ковых клеток со скоростью, превышающей скорость их 
деления в 2или 4 раза. В этом случае нужно увеличенное 
потребление воды для активного выведения продуктов 
распада. В противном случае увеличение скорости рас-
пада опухоли может привести к отравлению.



Увечья



Увечья представляют собой в подавляющем боль-
шинстве случаев результат работы специализиро-
ванных механизмов духа и души, природу которых 
человек только начал постигать.
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В системе Д-Д-Т выделяются два вида увечий: уве-
чья души и увечья тела. Первые образуются самобло-
кировками души, а вторые   —  изменениями работы 
механизмов в клетках.
По процессу образования увечья можно разделить 



на следующие группы.
1. Увечья тела, образованные телесными болезня-



ми с причинами на тонком плане, например, остео-
пароз, ослабление слуха в результате отита, один из 
видов близорукости.



2. Увечья души, образованные душевными бо-
лезнями с причинами на тонком плане, например, 
радикулит, мозоли.



3. Увечья тела, образованные телесными болез-
нями с причинами на физическом плане, например, 
образование горба.



4. Увечья души, образованные душевными болез-
нями с причинами на физическом плане, например, 
плоскостопие, гидроцефалия.



5. Увечья тела, образованные Симбиотическими 
системами самоликвидации, например, пародонтоз, 
ревматизм суставов.



6. Увечья души, образованные Симбиотическими 
системами самоликвидации, например, расширение 
вен, последствия менингита, энцефалита.



7. Увечья тела, образованные самоблокировками 
души, например, остеомиелит, вид близорукости.



8. Увечья души, образованные самоблокировками 
души, например, нарушение работы сердечных клапанов.
Увечья тела, образованные болезнями родовых 



проклятий, например, желтуха, детский церебраль-
ный паралич, вывих тазобедренных суставов у ново-
рожденных, гемофилия.
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Увечья тела внеиммунного происхождения.
Рассмотренные увечья можно назвать увечьями 



первого рода. Они как увечья первичны, хотя обра-
зовавшие их причины почти все вторичные. В случае 
работы Симбиотических систем самоликвидации 
при Достоинстве меньшем –91ЧТ дух отрывается от 
тела и даёт команду на его уничтожение. Иммунная 
система в этой зоне уже не работает, т. к. это зона 
анархических, а не иерархических отношений. Здесь 
все одинаково бессильны и едят, кто кого может. 
Поскольку тело больше не управляется духом и не 
защищается ничем, отмечаем ещё один вид увечий  —  
внеиммунные увечья.
Увечье второго рода  —  последствие сочетаний не-



скольких увечий первого рода, причём сочетаться мо-
гут как увечья, полученные в одной, так и в нескольких 
жизнях духа: настоящей и прошлой или настоящей, 
прошлой и позапрошлой. Например, бурсит является 
последствием сочетания увечий души и тела, образо-
ванных самоблокировками души. Это случай, когда 
одна и та же блокировка, возникнув в одной жизни, 
приводит к увечью тела, а оставаясь в следующей, —  
ещё и к увечью души.
Не понимая первичности причин, приводящих к 



болезням тела, человечество в своём желании жить 
здоровой жизнью сосредоточило своё внимание на 
лечении тела. В рассматриваемой ситуации врач (или 
целитель), желая излечить тело, фактически вступает 
в единоборство с духом, ищущим освобождения.



11. Симбиотические системы самоликвидации
Дух использует для самоликвидации тела большей 



частью процессы биологической жизни, носящие ха-
рактер симбиоза разных организмов. И в соответствии 
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с уровнем духовности в физическом теле существуют 
«приглашённые» виды низшей жизни (одноклеточные 
и многоклеточные), количество и формы которых 
находятся в физическом теле в зависимости от его 
гигиенического состояния и этического уровня Со-
знания.
Эти формы низшей жизни осуществляют есте-



ственный процесс уничтожения природой нежизне-
способных существ. И что очень важно, нет никакого 
зла с внешней стороны, агрессии, инвазии, а, тем бо-
лее, чьего-то наказания. Это работа симбиотической 
системы самоликвидации (ССС), включенной духом и 
работающей внутри тела для завершения воплощения. 
В жизни духа уничтожение не годного уже для жизни 
тела  —  вещь обычная. Условия включения таких систем 
одинаковы для всех и строго определены.
Ассортимент систем, используемых духом, огромен. 



Он расширяется по мере хода истории и развития 
медицины, и более поздние системы имеют более 
высокую эффективность и наукозащищённость, то 
есть надёжность.
Если кому-то эти факты покажутся дикими, прими-



те во внимание, что этот процесс представляет необ-
ходимую фазу завершения воплощения (инкарнации). 
И человек сам создал условия для такого «экстренного 
завершения». А та стена, которая укрепляется Единым 
и штурмуется учеными и практиками от медицины, не 
глухая. Она имеет рядом выход, открытый для всех. 
Этот выход  —  духовная практика, предупреждающая 
и исцеляющая недуги, болезни и увечья, в том числе 
и Системы самоликвидации.
Однако невежественному человеку горнопро-



ходческая техника кажется проще, надёжней и 
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милей духовного подвига. Он не желает связы-
вать состояние своего здоровья с этикой своего 
поведения и готов от всех болезней избавиться с 
помощью таблеток.
Широко известные смертоносные инфекционные 



болезни, поражающие организмы, не управляемые 
духом, можно рассматривать по форме проявления как 
болезни. Но необходимо понимать, что в этом случае 
«дух оторван от тела», и, не соединив их, человека не 
спасти (будет рецидив и т.д.). Речь идет о раке, но есть 
и такие относительно «безобидные» по нынешним 
временам ССС, как инфаркт, инсульт, глаукома, ка-
таракта, туберкулез, дизентерия и т.д.
Реальность бытия человечества, существовавшая 



примерно 500 лет назад, была такова, что сила ССС 
того времени (примерно половины, существующих 
сегодня) была смертоносна. Сегодня это увечья, ко-
торые для людей с нормальной реальностью бытия не 
представляют смертельной опасности. Но они могут 
подтачивать здоровье чуть ли не всю долгую жизнь. 
Увечье почти всегда указывает на то, что дух потерял 
управление телом или близок к этому.
Медицина даже не осознает наличие ССС организ-



ма. Существует представление, что это инвазии и т.п. 
болезни. Не настаивая на инвазиях, подтверждаем, 
что практически все ССС  —  это болезни.
Тем самым мы получаем полный перечень видов 



явлений нездоровья: недуги, болезни и увечья.
Это позволяет нам сформулировать подход к со-



зданию системы здоровья. А именно: организовать 
жизнь так, чтобы полностью исключить появление 
недугов и болезней. И это возможно для человека с 
определённым уровнем духовности.
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Это ещё раз подтверждает мудрость Творца, со-
здавшего для человека здоровый образ жизни. Под-
тверждается также и то, что современный образ жизни 
человека  —  это не Его рук дело.
А что самому духу может понадобиться избавиться 



от тела, врачу в голову не приходит. А если и придёт 
такая мысль, то что делать? Он же не знает даже, со-
единён дух с телом или нет. Пока дух не соединён с 
телом, победить волю духа к самоликвидации тела 
практически невозможно. Зачем ему тело, которым 
он не может управлять? Он должен освободиться 
от тела. И эта дуэль врача с духом пациента иногда 
длится годами.
Проблема имеет исключительно духовное реше-



ние. С духом можно договориться, предложив ему 
варианты продолжения жизни, которые его устроят. 
И единичные результаты такого договора есть. В про-
тивном случае, пока существуют условия, запустившие 
процесс самоликвидации, он будет продолжаться без 
конца, а правильней сказать, до конца жизни.
Химиотерапевт подобен человеку, пытающемуся 



остановить движущийся автомобиль, стреляя по 
колёсам. Вместо этого, нужно выключить мотор, 
т. е. убедить дух, что можно ещё жить и в этом теле, 
а именно, исцелить Сознание духовно и снова со-
единить дух с телом. Духовное исцеление человек 
должен сделать сам, а соединить дух с телом должен 
целитель.
Успехи медицины по лечению многих систем само-



ликвидации привели к тому, что в результате, скажем, 
«вылеченного» на физическом плане инфаркта мио-
карда на тонком плане остаётся причина, приводя-
щая к телесному увечью. В следующей жизни эта же 
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причина, не устранённая в прошлой жизни, приведёт 
к душевному увечью.
Потому, что не устранённые причины телесных 



увечий в этой жизни становятся в следующей жизни 
причинами увечий душевных. Точно так же происхо-
дит с увечьями от самоблокировок души. И все эти 
увечья дают последствия увечий, являющиеся соче-
танием всех имеющихся за все жизни неисцелённых 
увечий. Такие заведомо больные дети естественно 
попадают в больные семьи, образованные такими же 
несчастными неисцелёнными людьми. Указанные со-
циальные проблемы решаются духовным исцелением, 
и это решение  —  единственное.
Мы представили общий ход событий в развитии 



нездоровья человека. И описали явления, лежащие 
в основе этих событий. Осталось очертить круг всех 
возможных проявлений недугов, болезней и увечий.
Теперь дадим полную картину возможных разру-



шительных действий духа и души, приводящих сна-
чала к недугам, а затем к болезням и увечьям в виде 
перечня их причин. Таким образом, получаем диа-
гностическую карту нарушений духовного здоровья.
Сначала диагностическая карта имела такой вид.



Человеческие недуги, болезни 
и увечья и породившие их причины



№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



1 Недуги эмоциональные



1 1.0.1 в этой жизни
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



2 1.1.1 Удары Отрицательных Эмоций (ОЭ)



3 1.2.1. Сглазы и порчи



4 1.3.1. Самосглазы и самопорчи



5 1.4.1 Астральные духи



6 1.5.1 Гипертрофированный дух страха



7 1.6.1 Отрицательные мыслеформы в подсознании 
(духи), принесённые из прошлой жизни



8 1.7.1 Загруженность стрессовой памяти 
энергетического тела на сегодняшний день



9 1.8.1 Загруженность генетической стрессовой 
памяти на сегодняшний день



10 1.9.1 Загруженность полевой стрессовой 
памяти на сегодняшний день



11 1.0.2 в прошлой жизни



12 1.1.2 Удары Отрицательных Эмоций



13 1.2.2 Сглазы и порчи



14 1.3.2 Самосглазы и самопорчи



15 1.4.2 Астральные духи



16 1.5.2 Гипертрофированный дух страха



17 1.7.2 Загруженность энергетической 
стрессовой памяти физического тела



18 1.9.2 Загруженность полевой стрессовой памяти



19 1.0.3 в остальных прошлых жизнях



20 1.1.3 Удары Отрицательных Эмоций



21 1.2.3 Сглазы и порчи



22 1.3.3 Самосглазы и самопорчи
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



23 1.4.3 Астральные духи



24 1.5.3 Гипертрофированный дух страха



25 1.7.3 Загруженность энергетической 
стрессовой памяти физического тела



26 1.9.3 Загруженность полевой стрессовой памяти



27 1.0.6 во всех жизнях, кроме текущей 
(прошлой и остальных прошлых)



28 1.1.6 Удары Отрицательных Эмоций



29 1.2.6 Сглазы и порчи



30 1.3.6 Самосглазы и самопорчи



31 1.4.6 Астральные духи



32 1.5.6 Гипертрофированный дух страха



33 1.7.6 Загруженность энергетической 
стрессовой памяти физического тела



34 1.9.6 Загруженность полевой стрессовой памяти



35 2 Недуги душевные



36 2.0.1 в этой жизни



37 2.1.1 Недуги «Отрицательные черты характера»



38 2.2.1 Последствия Ультракатастрофических 
отрицательных эмоций (УКОЭ)



39 2.3.1 Нарушения Кодекса творца (Аа<30)



40 2.4.1 Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)



41 2.5.1 Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)



42 2.6.1 Дьявольские состояния души (дьявол)



43 2.7.1 Последствия создания Ультракатастрофических 
мыслеформ (УКМФ)
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



44 2.8.1 Последствия недугов «Отрицательные 
черты характера»



45 2.0.2 в прошлой жизни



46 2.1.2 Недуги «Отрицательные черты характера»



47 2.2.2 Последствия УКОЭ



48 2.3.2 Нарушения Кодекса творца (Аа<30)



49 2.4.2 Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)



50 2.5.2 Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)



51 2.7.2 Последствия создания УКМФ



52 2.0.3 в остальных прошлых жизнях



53 2.1.3 Недуги «Отрицательные черты характера»



54 2.2.3 Последствия УКОЭ



55 2.3.3 Нарушения Кодекса творца (Аа<30)



56 2.4.3 Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)



57 2.5.3 Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)



58 2.7.3 Последствия создания УКМФ



59 2.0.6 во всех жизнях, кроме текущей



60 2.1.6 Недуги «Отрицательные черты характера»



61 2.2.6 Последствия УКОЭ



62 2.3.6 Нарушения Кодекса творца (Аа<30)



63 2.4.6 Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)



64 2.5.6 Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)



65 2.7.6 Последствия создания УКМФ
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



66 3 Недуги кармические и содержание 
кармической памяти «Персоналия»



67 3.2. Недуги кармические текущей жизни



68 3.1.1 от грехов этой жизни



69 3.1.2 от грехов прошлой жизни



70 3.1.3 от грехов остальных жизней



71 3.1.4 от сочетания грехов этой и прошлой жизней



72 3.1.5 от сочетания грехов этой и 
остальных прошлых жизней



73 3.1.7 от сочетания грехов этой, прошлой 
и остальных прошлых жизней



74 3.2 Недуги кармические прошлой жизни



75 3.2.2 от грехов прошлой жизни



76 3.2.3 от грехов остальных жизней



77 3.2.4 от сочетания грехов прошлой и 
остальных прошлых жизней



78 3.2.6 от грехов всех жизней, кроме текущей



79 3.3 Недуги кармические остальных жизней 
от грехов остальных жизней



80 3.4.-
3.7



Убийства, магическое насилие, 
членовредительство других (активная роль)



81 3.4.1 Непреднамеренные убийства в этой жизни



82 3.4.2 Непреднамеренные убийства в прошлой жизни



83 3.4.3 Непреднамеренные убийства в 
остальных прошлых жизнях



84 3.4.6 Непреднамеренные убийства во 
всех жизнях, кроме текущей



85 3.5.1 Преднамеренные убийства в этой жизни
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



86 3.5.2 Преднамеренные убийства в прошлой жизни



87 3.5.3 Все убийства в остальных прошлых жизнях



88 3.5.6 Преднамеренные убийства во всех 
жизнях, кроме текущей



89 3.6 Убийства на войне или при исполнении 
служебных обязанностей



90 3.6.1 Убийства на войне в этой жизни



91 3.6.2 Убийства на войне в прошлой жизни



92 3.6.3 Убийства на войне в остальных прошлых жизнях



93 3.6.6 Убийства на войне во всех 
жизнях, кроме текущей



94 3.9.6 Сумма всех убийств во всех 
жизнях, кроме текущей



95 3.7 Членовредительство, магическое 
насилие (активная роль)



96 3.7.0 С непроявленными кармическими 
партнёрами в этой жизни



97 3.7.1 С проявленными кармическими 
партнёрами в этой жизни



98 3.7.2 Со всеми кармическими партнёрами 
в прошлой жизни



99 3.7.3 Со всеми кармическими партнёрами 
в остальных прошлых жизнях



100 3.7.6 Со всеми кармическими партнёрами 
во всех жизнях, кроме текущей



101 3.8 Самоубийство



102 3.8.2 Самоубийство в прошлой жизни
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



103 3.8.3 Самоубийство в остальных прошлых жизнях



104 3.8.6 Самоубийство во всех жизнях, кроме текущей



105 4 Ошибки кармические



107 4.1. Родовые грехи (создание семьи, рода 
насильственными методами)



108 4.2 Служение сатане



109 4.3 Предательство



110 5 Болезни (5.1) и увечья (5.2) родовых 
проклятий (БРП и УРП)



111 5.1.1 Болезни своих РП в этой жизни (БРП)



112 5.2.1 Увечья РП, полученных от полового 
партнера в этой жизни



113 5.1.2 Болезни своих РП в прошлой жизни (БРП)



114 5.2.2 Увечья РП, полученных от полового 
партнера в прошлой жизни



115 5.1.3 Болезни своих РП в остальных жизнях (БРП)



116 6 Судьбоносные программы пресечения 
рода (родовые проклятья)



117 6.0.1 Родительские родовые проклятья, 
переданные генетически в этой жизни



118 6.0.2. Родительские родовые проклятья, 
переданные генетически в прошлой жизни



119 6.0.3 Родительские родовые проклятья, переданные 
генетически в остальных жизнях



120 6.1.1 свои РП в этой жизни, принесённые 
из прошлой жизни



121 6.1.2 свои РП в прошлой жизни
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



122 6.1.3 свои РП в остальных прошлых жизнях.



123 6.2.1 РП, переданные половым 
партнером в этой жизни



124 6.2.2 РП, переданные половым 
партнером в прошлой жизни



125 6.3.1 Материнские РП  —  передача болезней 
матерью детям в этой жизни



126 6.3.2 Материнские РП  —  передача болезней 
матерью детям в прошлой жизни



127 6.3.3 Материнские РП  —  передача болезней матерью 
детям в остальных прошлых жизнях



128 6.4.1 Рукотворные проклятья в этой жизни (порчи)



129 6.4.2 Рукотворные проклятья в 
прошлой жизни (порчи)



130 6.4.3 Рукотворные проклятья в остальных 
прошлых жизнях (порчи)



131 6.4.6 Рукотворные проклятья во всех 
жизнях, кроме текущей (порчи)



132 6.5.1 Кармические проклятья в этой жизни 
(взаимодействие с кармич. партнёрами)



133 6.5.2 Кармические проклятья в прошлой жизни 
(взаимодействие с кармич. партнёрами)



134 6.6.1. 6 и более РП, полученных при 
сексконтактах (бесплодие) в этой жизни



135 6.6.2. 6 и более РП, полученных при сексконтактах 
(бесплодие) в прошлой жизни



136 6.6.3 6 и более РП, полученных при 
сексконтактах в остальных жизнях
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



137 6.7.1 9 или более РП, полученных при 
сексконтактах (венец безбрачия) в этой жизни



138 6.7.2 9 или более РП, полученных при 
сексконтактах (венец безбр) в прошлой жизни



139 6.7.3 9 или более РП, при сексконтактах 
(безбрачие) в остальных прошлых жизнях



140 6.8.1 20 или более РП при сексконтактах (БРП, 
ребёнок-инвалид) в этой жизни



141 6.8.2 20 или более РП, полученных при 
сексконтактах в прошлой жизни



142 6.8.3 20 или более РП, при сексконтактах 
в остальных прошлых жизнях



143 6.9.1 Отцовские РП в этой жизни



144 6.9.2 Отцовские РП в прошлой жизни



145 7 Самоблокировки души



146 7.0 Степень самоблокировки души



147 7.0.1 в этой жизни



148 7.0.2 в прошлой жизни



149 7.0.3 в остальных жизнях



150 7.3. Увечья телесные от самоблокировок души



151 7.3.1 этой жизни



152 7.3.2 прошлой жизни



153 7.3.3 остальных прошлых жизней



154 7.8 Увечья душевные от самоблокировок души



155 7.8.1 этой жизни



156 7.8.2 прошлой жизни
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



157 7.8.3 остальных прошлых жизней



158 Критерии Перехода, не позволяющие 
его пройти в этой жизни



159 8 Катастрофические состояния души 
во время перехода (СЦ<40, Д<10, О<60)



160 9 Система самоликвидации (директива) 
из-за неспособности пройти Пе реход



161 Системы самоликвидации (директивы)  —  



болезни, увечья тела и души



162 9.0.2 в прошлой жизни



163 9.1.2 Первичные



164 9.2.2 Рецидивы



165 9.1.3 в остальных жизнях



166 Причины начала раннего ухода из жизни



167 9.4 Выбор цели жизни низкого 
уровня (до воплощения)



168 9.5 Неосознанное снижение уровня выбранной 
цели в процессе воплощения



169 9.6 Сознательный отказ от выбранной цели 
жизни в процессе воплощения



170 10 Болезни и увечья с причинами 
на тонком плане



171 10.0.1 в этой жизни



172 10.1.1 Болезни телесные



173 10.2.1 Болезни душевные



174 10.6.1 Болезни, переданные генетически



175 10.0.2 в прошлой жизни
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



176 10.3.2 Увечья телесные



177 10.4.2 Увечья душевные



178 10.6.2 Болезни, переданные генетически



179 10.0.3 в остальных жизнях



180 10.3.3 Увечья телесные



181 10.4.3 Увечья душевные



182 10.6.3 Болезни, переданные генетически



183 11 Болезни и увечья с причинами 
на физическом плане



184 11.0.1 в этой жизни



185 11.1.1 Болезни телесные



186 11.2.1 Болезни душевные



187 11.3.1 Увечья телесные



188 11.5.1 Неизлечимые телесные увечья



189 11.6.1 Биотические телесные увечья, 
переданные генетически



190 11.0.2 в прошлой жизни



191 11.1.2 Болезни телесные



192 11.3.2 Увечья телесные



193 11.4.2 Увечья душевные



194 11.5.2 Неизлечимые телесные увечья



195 11.6.2 Биотические телесные увечья, 
переданные генетически



196 11.0.3 в остальных прошлых жизнях



197 11.3.3 Увечья телесные
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



198 11.4.3 Увечья душевные



199 11.5.3 Неизлечимые телесные увечья



200 11.6.3 Биотические телесные увечья, 
переданные генетически



201 12.1 Последствия кармических взаимодействий 
(жертва) в прошлых жизнях



202 12.2 Последствия увечий от самоблокировок 
души в прошлой жизни



203 12.3 Последствия кармических взаимодействий 
(убийца) в прошлых жизнях



204 12.4 Последствия низкой жизнеспособности 
в прошлой жизни



205 12.5 Последствия дьявольских 
состояний души в этой жизни



206 12.6-9 Последствия (сочетания) увечий с 
причинами на тонк. и физ. планах



207 12.0.1 в этой жизни



208 12.6.1 Сочетания увечий телесных



209 12.7.1 Сочетания увечий душевных



210 12.8.1 Сочетания телесных и душевных увечий



211 12.9.1 Сочетания телесных увечий с 
биотическими телесными увечьями



212 12.0.2 в прошлой жизни



213 12.6.2 Сочетания увечий телесных



214 12.7.2 Сочетания увечий душевных



215 12.8.2 Сочетания телесных и душевных увечий 
(все возможные для нескольких увечий)
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



216 12.9.2 Сочетания телесных увечий с 
биотическими телесными увечьями



217 12.0.3 в остальных жизнях



218 12.6.3 Сочетания увечий телесных



219 12.7.3 Сочетания увечий душевных



220 12.8.3 Сочетания телесных и душевных увечий



221 12.9.3 Сочетания телесных увечий с 
биотическими телесными увечьями



222 Сочетания увечий разных воплощений



223 12.6.4 Сочетания телесных увечий в 
этой и прошлой жизнях



224 12.6.5 Сочетания телесных увечий в этой 
и остальных прошлых жизнях



225 12.6.7 Сочетания телесных увечий в этой, 
прошлой и остальных прошлых жизнях



226 12.7.6 Сочетания душевных увечий во 
всех жизнях, кроме текущей



227 12.8.6 Сочетания всех увечий во всех 
жизнях, кроме текущей



228 12.9.4 Сочетания телесных (в том числе биотических) 
увечий в этой и прошлой жизнях



229 12.9.5 Сочетания телесных (и биотических) увечий 
в этой и остальных прошлых жизнях



230 12.9.6 Сочетания телесных и биотических 
увечий во всех жизнях, кроме текущей



231 12.9.7 Сочетания телесных и биотических увечий 
в этой, прошлой и остальных жизнях
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№ Код Недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины.



232 13 Безусловные неблагоприятные 
сценарии судьбы (13.1  —  13.49)



233 14 Условные неблагоприятные 
сценарии судьбы (14.1  —  14.90)



234 15 Последствия неверия в Бога



235 16 Последствия социальных влияний 
и зловредных воздействий



236 16.1 Последствия зловредных 
магических воздействий



237 16.2 Последствия зловредных 
гипнотических воздействий



238 16.3 Последствия совместных 
(мыслеформных) воздействий



239 16.4 Последствия зловредных 
колдовских воздействий



240 16.5 Последствия вредных внешних 
социальных и природных влияний



241 16.6 Наличие управителей (паразитов, 
эгрегоров, демонов, подселенцев, магов)



Дадим к ней краткие пояснения.
Недуги бывают эмоциональные, душевные и карми-



ческие. Эмоциональные и душевные недуги, в основ-
ном, являются результатом разрушительного действия 
отрицательных эмоций и черт характера.
Здесь нужно рассказать о механизме духовного 



роста и учёта кармических ошибок.
Все эмоции и черты характера образуют антони-



мичные пары. И для каждой такой пары стоит счётчик, 
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который считает факты проявления эмоций в паре. 
Всего таких счётчиков 72.
Когда отрицательная эмоция не проявляется, на 



счётчике идёт подсчёт проявлений положительной 
эмоции пары. Когда счётчик досчитал до 123-х, он за-
пускает «эволюционный шаг» Сознания на 1ЧТ вверх. 
Затем обнуляется и начинает считать снова.
И наоборот, когда проявляется только отрицатель-



ная эмоция, счётчик считает количество её проявле-
ний. Когда показания счётчика достигает 123-х, запу-
скается эмоциональный недуг и Сознание опускается 
на величину 1ЧТ. А счётчик обнуляется и начинает 
считать снова.
Если проявляются обе эмоции пары (не одновре-



менно), то такое проявление в сумме даёт ноль. Отри-
цательные эмоции, проявляясь, «съедают» набранные 
положительные показания счётчика, а положительные 
«съедают» отрицательные показания. Счётчики ра-
ботают всю вечную жизнь, останавливаясь на время 
между воплощениями.
Такие же счётчики в количестве 90штук стоят для 



парных черт характера. Они тоже считают до 123-х в 
обе стороны, а вот величина «эволюционного шага» 
и падения при душевном недуге равна 7ЧТ.
В группу эмоциональных недугов входят Удары 



отрицательных эмоций, сглазы и самосглазы, аст-
ральные духи; а в группу душевных недугов  —  «От-
рицательные черты характера» и их последствия, 
последствия ультракатастрофических отрицательных 
эмоций, нарушения Кодекса творца, дьявольские со-
стояния души.
Отдельно от этого механизма стоят три механизма 



стрессовой памяти: энергетический, генетический и 
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полевой. По своей сути они не являются недугами, а 
просто выполняют функцию памяти. Однако, если 
память не очищать, накопление разрушительных энер-
гий «давит на психику».
Порчи, самопорчи, последствия создания ультрака-



тастрофических мыслеформ  —  это уже управляющие 
воздействия, созданные самим человеком.
Кармические недуги включают в себя различные 



межличностные взаимодействия, выходящие за рам-
ки чисто эмоциональных взаимодействий (убийства, 
насилие, предательство, воровство и обман в разно-
образных видах и другие неблаговидные поступки), 
самоубийства.
Ошибки кармические, судьбоносные программы 



пресечения рода (родовые проклятья и грехи) и небла-
гоприятные сценарии судьбы отражаются скорее не на 
здоровье, а на судьбе (это различного рода блокировки 
обычных, но порой очень важных жизненных событий).
Список проблем здоровья завершает огромный 



массив болезней, увечий и их многочисленных 
сочетаний и последствий. Это область нарушений 
здоровья, с которыми работает (лечит, но не может 
исцелить) медицина.
И, наконец, природные и социальные разрушитель-



ные воздействия на человека, о которых не говорят 
открыто и которые не всеми признаются. Это практи-
куемое людьми колдовство, магия, зомбирование, гип-
ноз, постоянное питание энергией без ведома донора. 
Этим грешат как отдельные мастера, так и многочис-
ленные секты с разными невинными названиями. Они 
приводят к увечьям и смерти, и медицина перед ними 
бессильна. Она также бессильна перед демонами 
и астральными сущностями, паразитирующими на 
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людях и управляющими ими. О сатанизме со всеми 
его техниками мы говорить не будем.
Эта карта появилась 15 лет назад, когда события Пе-



рехода ещё только разворачивались. Информацию для 
исцеления можно было получить только по крохам, 
и о полном исцелении и очищкнии кармы не могло 
быть и речи. При тех земных энергиях оно длилось 
бы долгие годы или даже жизни.
Существующие точечные (одной проблемы) методы 



очищения кармы не могут решить быстро проблему 
интегрального очищения кармы. Нужны интеграль-
ные методики.
Сегодня уже можно получить всю необходимую 



для исцеления информацию, а время, нужное для 
исцеления, сократилось в миллионы раз. Это дало воз-
можность сжать информацию карты в более крупные 
блоки там, где это не приведёт к её потере. Например, 
мы отказались от разбивки кармических проблем на 
различные жизненные периоды. В результате сжатия 
диагностическая карта имеет сегодня такой вид.



Краткая диагностическая карта
Человеческие недуги, болезни и увечья и по-



родившие их причины



№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



1 Недуги эмоциональные



1 1.1 Удары Отрицательных Эмоций 
(ОЭ), сглазы и порчи



2 1.2 Сглазы и порчи
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



3 1.3 Самосглазы и самопорчи



4 1.4 Астральные духи



5 1.5 Гипертрофированный дух страха



6 1.6 Отрицательные мыслеформы в подсознании 
(духи), из прошлых жизней



7 1.7 Загруженность стрессовой памяти 
энергетического тела на сегодняшний день



8 1.8 Загруженность генетической стрессовой 
памяти на сегодняшний день



9 1.9 Загруженность полевой стрессовой 
памяти на сегодняшний день



10 2 Недуги душевные



11 2.1 Недуги «Отрицательные черты 
характера» и их последствия



12 2.2 Последствия Ультракатастрофических 
отрицательных эмоций (УКОЭ)



13 2.3 Нарушения Кодекса творца (Аа<30)



14 2.4 Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)



15 2.5 Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)



16 2.6 Дьявольские состояния души (дьявол)



17 2.7 Последствия УКМФ



18 2.8 Последствия недугов «Отрицательные 
черты характера»



19 3 Недуги кармические



20 3.1 Недуги кармические текущей жизни



21 3.2 Недуги кармические прошлой жизни
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



22 3.3 Недуги кармические остальных жизней



23 3.4 Непреднамеренные убийства



24 3.5 Преднамеренные убийства



25 3.6 Убийства на войне или при исполнении 
служебных обязанностей



26 3.7 Магическое насилие, включая «заказ 
на убийство» (активная роль)



27 3.8 Самоубийства



28 3.9 Убийства любые (кроме самоубийства)



29 4 Ошибки кармические



30 4.1. Занятие колдовством, чёрной магией



31 4.2 Присвоение чужого (в том числе взятки и откаты)



32 4.3 Предательство



33 4.4 Обман



34 5 Болезни и увечья родовых проклятий



35 6 Судьбоносные программы пресечения 
рода (родовые проклятья)



36 6.1 свои РП в этой жизни и принесённые 
из прошлой жизни



37 6.2 Проклятья, переданные половым партнером 
в текущей или в прошлой жизни



38 6.3 Материнские РП  —  передача 
болезней матерью детям



39 6.4 Рукотворные проклятья (порчи)



40 6.5.1 Взаимодействие с кармич. партнёрами (жертвами)
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



41 6.5.2 Взаимодействие с кармич. партнёрами 
(претерпевшими насилие)



42 6.6 6 и более РП, полученных при 
сексконтактах (бесплодие)



43 6.7 9 или более РП, полученных при 
сексконтактах (венец безбрачия)



44 6.8 20 или более РП, полученных при 
сексконтактах (ребёнок инвалид)



45 6.9 Отцовские РП (только девочки, бесплодные 
мальчики  —  пресечение рода)



46 7 Самоблокировки души



47 7.0 Степень самоблокировки души



48 7.3. Увечья телесные от самоблокировок 
души и их последствия



49 7.8 Увечья душевные от самоблокировок 
души и их последствия



50 9 Системы самоликвидации (директивы)



51 9.1 Первичные



52 9.2 Рецидивы



53 10 Болезни и увечья с причинами на тонком плане



54 10.1 Болезни телесные с причинами на тонком плане



55 10.2 Болезни душевные с причинами на тонком плане



56 10.3 Увечья телесные с причинами на тонком плане



57 10.4 Увечья душевные с причинами на тонком плане



58 10.5 Неизлечимые телесные увечья с 
причинами на тонком плане
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



59 10.6 Болезни, с причинами на тонком 
плане, переданные генетически



60 11 Болезни и увечья с причинами 
на физическом плане



61 11.1 Болезни телесные с причинами 
на физическом плане



62 11.2 Болезни душевные с причинами 
на физическом плане



63 11.3 Увечья телесные с причинами 
на физическом плане



64 11.4 Увечья душевные с причинами 
на физическом плане



65 11.5 Неизлечимые телесные увечья с 
причинами на физическом плане



66 11.6 Биотические телесные увечья, 
переданные генетически



67 12.1 Последствия кармических 
взаимодействий (жертва)



68 12.2 Последствия увечий от самоблокировок души



69 12.3 Последствия кармических 
взаимодействий (убийца)



70 12.4 Последствия низкой жизнеспособности



71 12.5 Последствия дьявольских состояний души



72 12.6 Последствия телесных и душевных увечий



73 12.7 Сочетания душевных увечий



74 12.8 Сочетания всех увечий



75 12.9 Сочетания телесных увечий с 
биотическими телесными увечьями
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



76 13 Безусловные неблагоприятные 
сценарии судьбы (13.1  —  13.49)



77 14 Условные неблагоприятные 
сценарии судьбы (14.1  —  14.90)



78 15 Последствия неверия в Бога



79 16 Последствия социальных влияний 
и зловредных воздействий



80 16.1 Последствия зловредных магических воздействий



81 16.2 Последствия зловредных 
гипнотических воздействий



82 16.3 Последствия совместных 
(мыслеформных) воздействий



83 16.4 Последствия зловредных колдовских воздействий



84 16.5 Последствия вредных внешних 
социальных и природных влияний



85 16.6 Наличие управителей (паразитов, эгрегоров, 
демонов, подселенцев, магов)



Именно эта карта используется в настоящее вре-
мя для полного очищения кармы, коротое можно 
сделать даже за неделю. В целях экономии времени 
при личных контактах дадим пояснения по вопросам, 
вызывающим наибольший интерес.
Причины недугов  —  отрицательные эмоции прямого 



проявления могут быть обычные (меньшие по величи-
не, чем 3ЧТ), катастрофические (КОЭ)  —  большие, чем 
3 ЧТ, но меньшие, чем 4 ЧТ и ультракатастрофические 
(УКОЭ) с величиной от 4 до 7 ЧТ
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Астральные духи  —  устойчивые стереотипы миро-
ощущения, которые нельзя назвать верой, но имеющие 
серьёзное влияние на поведение человека. Наиболее 
интересные для нас представлены ниже.



1. Дух одержатель (дьявол)
2. Дух коллективного бессознательного (змея)  —  это 



атавистические проявления инстинктивного поведе-
ния. Человека тянет быть как все. Преобладает чувство 
стадности.



3. Лунный дух   —  присутствует в каждом родив-
шемся ребёнке, характеризует отношение человека к 
социуму.. Если до пубертатного периода ребёнок не 
сформировал в себе ощущение социальной значимо-
сти, дух толкает его на жалкие попытки показать свою 
оригинальность: пирсинг, тату, петушиные причёски, 
нарочитая оригинальность поведения и др. Дух может 
не покидать человека в течение всей жизни.



4. Дух колдовства  —  это состояние индивидуаль-
ности или души, в котором оказывается занявшийся 
колдовством (хоть один раз).



5. Дух рода  —  это связь с родом, ощущение в себе его 
силы. Именно этот дух изгоняет Церковь из человека 
при крещении.



6. Дух умершего человека  —  фантом, покинувший 
тело только что умершего человека, который можно 
видеть ещё в течение сорока дней. Есть ещё один дух 
умершего человека, когда родители называют ребёнка 
именем умершего человека, чтобы ребёнок был похож 
на него. Образуется управление со стороны родителей, 
похожее на эгрегорное.



7. Дух страха,
8. Дух оздоровления,
9. Дух зрелищ,
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10. Дух счастья и удачи,
11. Дух потребления,
12. Дух накопления,
13. Дух безделия,
14. Дух любопытства,
15. Дух женского пола,
16. Дух мужского пола
и другие чрезмерные увлечения, ставшие дурной 



привычкой.
Нарушения Кодекса творца  —  это отсутствие в миро-



воззрении человека главенства Любви. Оно выражается 
сильнее всего в недавании Любви себе и другим, а также 
гневливости, злобствовании идр. Недавание Любви сре-
ди других кармических явлений держит первое место 
по количеству проявлений в вечной жизни  —  миллионы.
Ультракатастрофические мыслеформы  —  фрагмен-



ты управляющих программ типа «я никогда не буду 
счастлив», создающие блокировки в творческой дея-
тельности.
Родовые грехи  —  создание семьи, рода с помощью 



приворота или другим магическим или колдовским 
способом. Такой род уничтожается, как незаконно 
созданный, в том числе, посредством родовых про-
клятий.
Родовые проклятья  —  программы пресечения рода, 



когда глава рода (мужчина) совершает определённые 
комплексы грехов (этических ошибок). Насчитывают 
5 видов родовых проклятий:



 –Нет детей,
 –Есть только девочки (они отвечают за род своего 
избранника),
 –Есть мальчики, но они не дадут потомства, и могут 
погибнуть до детородного возраста,
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 –Ребёнок инвалид,
 –Импотенция.
Программы переносятся в следующую жизнь и 



передаются партнёру даже через поцелуй. Шесть и 
более программ любого вида приводят к бездетности, 
девять и более программ   —  к блокировке создания 
семьи, двадцать и более программ  —  к рождению ин-
валида. При современной свободе половых отношений 
они чрезвычайно распространены. Нельзя говорить, 
что невинные дети отвечают за грехи родителей. 
И родители, и дети решают каждый свои проблемы.
Неблагоприятные сценарии судьбы  —  программы 



блокировки отдельных видов деятельности челове-
ка, например, бизнеса, рождения детей или других 
менее значимых. Безусловные сценарии работают 
от рождения, а условные запускаются либо от вре-
менной отметки или после совершения некоторых 
определённых действий.
Мы постарались описать стандартный и общий для 



всех путь развития нездоровья человека от полного 
здоровья до смерти. И описали события на этом пути 
и их механизмы.
Если представить комплекс действий, препят-



ствующий развитию нездоровья, это будут условия 
сохранения здоровья.
Сразу видно две разных задачи, которые нужно 



решить для достижения здоровья: не делать ошибок в 
настоящем и будущем, и исправить ошибки прошлого 
и устранить их последствия.
Решению первой задачи посвящён раздел «Вос-



питание нравственности» в книге автора «Освобо-
ждение сознания», в котором даны методики мини-
мизации отрицательно эмоциональной деятельности 
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человека и выхода на уровень самоорганизации живой 
системы Д-Д-Т, где иммунная система организма 
работает в полную силу. С использованием этих ме-
тодик одновременно решается проблема успешного 
Перехода в Новый мир.
Из двух одновременно решаемых проблем про-



хождения Перехода и достижения стопроцентного 
иммунитета прохождение Перехода является более 
серьёзным достижением. И далее, говоря о прохо-
ждении Перехода, будем иметь в виду решение обеих 
проблем.
Вторая задача  —  очищение кармы. Ей посвящён 



одноименный раздел. Полной ликвидации послед-
ствий ожидать не приходится, т. к. полное здоровье 
возможно на значительно более высоком уровне само-
организации Сознания. Например, если ампутирована 
конечность или удалён какой либо орган, их регене-
рации ожидать не следует, потому что не достигнут 
уровень гармонии, на котором регенерация происхо-
дит. А матрицу, по которой регенерация происходит, 
человек ощущает на любом уровне гармонии.
Говоря об очищении кармы, будем иметь в виду 



устранение причин, повлекших за собой даже дале-
ко идущие последствия в нарушении здоровья. Эти 
нарушения, вследствие инерционности физического 
тела, могут устраняться годами. И ускорение восста-
новления здоровья (исцеления) возможно уже мето-
дами лечения физического тела, если это позволяет 
уровень гармонии пациента.
Следовательно, очищение кармы предполагает 



также повышение духовного развития пациента. Сами 
методики очищения кармы безусловно способствуют 
этому.
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Первой и необходимой операцией очищения кармы 
является получение информации о ней. Это обязан-
ность целителя (или самоисцеляющегося). Инфор-
мация поступает в виде отдельных диагнозов или 
заданий, содержащих группу кармических проблем 
или причин, предназначенных для очередного очи-
щения. Целитель обеспечивает остановку Директив 
(программ реализации кармы) Вседержителем, а очи-
щающийся заботится об очищении души. Предпола-
гается, что каждое задание может быть выполнено 
за один день.
На февраль 2019 года в терминах Краткой диг-



ностической карты вся карма содержит не более 
тридцати проблем. А объём каждого задания со-
держит от трёх до пятнадцати проблем и зависит 
от трёх факторов: энергетики Земли, энергетики 
очищающегося и энергетики проблем в задании. 
Темп очищения не должен нарушать комфорта фи-
зического тела очищающегося.
Очищению подлежит как старая, так и свежая кар-



ма, а окончание очищения определяется целителем.



Судьба и методы её исправления



Когда создавалась диагностическая карта кармы, 
мы хотели внести в неё все проявления кармы, вклю-
чая те, которые, вообще говоря, относятся к судьбе. 
Последовательность проявлений кармы, отражаемой 
кодами, определялась силой целителя, необходимой 
для проведения через себя энергии, достаточной для 
исцеления.
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Поэтому разные проявления судьбы не сосредото-
чены в одном разделе карты, и в этом нет необходи-
мости. Мы здесь их просто перечислим. В процессе 
работы оказалось, что все они требуют дополнитель-
ной работы по очищению, за исключением неблаго-
приятных сценариев судьбы, являющихся, скорее, 
школой, а не кармой. Это следующие пункты диагно-
стической карты:



2.3, 2.4, 2.5.- нарушения Кодекса Творца (недавание 
Любви),



3.1  —  взаимодействия в этой жизни с людьми, с ко-
торыми есть жёсткая кармическая связь (убийство, на-
силие, предательство, колдовство, магия, воровство),



3.7  —  заказ магу на убийство,
3.8  —  самоубийство,
4.1  —  колдовство, чёрная магия,
4.2  —  присвоение чужого,
4.3  —  предательство,
4.4  —  обман,
6.1  — свои родовые проклятья и принесённые из 



прошлой жизни,
6.2  —  проклятья, переданные половым партнером 



в текущей или в прошлой жизни,
6.3  —  материнские родовые проклятья  —  передача 



болезней матерью детям,
6.4  —  рукотворные проклятья (порчи),
6.5.1  —  жертвы прошлых жизней, знакомые в этой 



жизни,
6.5.2  —  претерпевшие насилие в прошлых жизнях, 



знакомые в этой жизни,
6.6  —  шесть и более родовых проклятий, полученных 



при сексконтактах (бесплодие),
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6.7  —  девять или более родовых проклятий, полу-
ченных при сексконтактах (венец безбрачия),



6.8  —  двадцать или более родовых проклятий, по-
лученных при сексконтактах (ребёнок инвалид),



6.9  —  отцовские родовые проклятия (нет детей, толь-
ко девочки, бесплодные мальчики, ребёнок инвалид, 
импотенция  —  пресечение рода)



13…- безусловные неблагоприятные сценарии судьбы,
14….- условные неблагоприятные сценарии судьбы,
15  —  неверие в Бога,
16.1  —  Последствия зловредных магических воз-



действий,
16.2  —  Последствия зловредных гипнотических воз-



действий,
16.3  —  Последствия совместных (мыслеформных) 



воздействий,
16.4  —  Последствия зловредных колдовских воз-



действий,
16.5  —  Последствия вредных внешних социальных 



и природных влияний,
16.6  —  Наличие управителей (паразитов, эгрегоров, 



демонов, подселенцев, магов).
Некоторые из них требуют не только чтения мо-



литв, но и дополнительной работы для целителя и 
очищающегося.
Для целителя: 3.1, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 



6.5.1, 6.5.2, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 16.1, 16.2, 16.3, 16.4, 16.5, 16.6.
6.5.1, 6.5.2  —  составление списков.
3.1  —  выяснение ситуации, составление списка, как 



в 6.5.1 и 6.5.2,
4.1, 4.3, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 7, 7.3, 7.8, 16.1, 



16.2, 16.3, 16.4, 16.5, 16.6  —  устранение воздействий и их 
последствий.
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Для очищающегося:
3.1, 6.5.1, 6.5.2  —  составление списков,
3.1, 3.8, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 6.5.1, 6.5.2  —  допол-



нительное  чтение  специальных  молитв .
4.3  —  освобождение от присвоенного, возвращение 
присвоенного хозяину.



Методические рекомендации
по духовной практике



Для очищения кармы не только на сегодня, но и на 
будущее нужно решить две задачи:



1. Исправить уже существующие (прошлые) неисправ-
ленные ошибки, возникшие из-за неправильных (нару-
шающих Законы Бога Света) реакций на внешний мир,



2. Научиться не совершать новых ошибок.
Теперь эти решения принимаются в условиях на-



чавшегося Перехода и зависят также от конкретной 
ситуации.
Далее приводятся методики решения первой зада-



чи. Собственно работа над решением включает в себя:
1) осознание фактов сознательного участия в жизни 



по демоническим законам, раскаяние в этой деятель-
ности, отречение от неё, а в текущей жизни возвраще-
ние незаконно присвоенного и, при желании, переход 
к строительству новой жизни по Божественным эти-
ческим законам. Любое нарушение законов Нового 
мира автоматически приводит к уходу из него и потере 
жизни. Автоматизм поддерживается иммунной систе-
мой Нового мира, работающей на пространственном 
уровне и отторгающей всякого, имеющего чужую для 
Нового мира энергетику.
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2) очищение от внутренних (управляющих нега-
тивных мыслеформ, родовых проклятий, астральных 
духов) и внешних природных (патогенных зон и вред-
ных излучений, недоброкачественной воды и пищи) и 
социальных (вампиризма, колдовства, магии, гипноза) 
воздействий.



3) очищение от управляющих человеком разного 
рода тонкоплановых паразитических программ и 
сущностей (мыслеформ, подселенцев разного харак-
тера: астральных сущностей, демонов, чёрных магов), 
нападение и паразитирование которых инициируется, 
как правило, самим человеком.



4) очищение кармы  —  груза неисправленных ошибок.
В подавляющем большинстве случаев по всем пунк-



там необходимо вмешательство учителя или целителя, 
прежде всего для получения необходимой информа-
ции. Описание персональной работы целителя не вхо-
дит в содержание методики, которая рассматривает 
далее работу самого человека для очищения от кармы.
Вторая задача   —  сознательное управление своей 



судьбой, что достигается управлением своим созна-
нием.
Практика подтвердила, что человек является Бо-



жественным существом, и по своим возможностям 
способен сам эффективно управлять своей жизнью, 
если у него есть понимание процесса и методов этого 
управления. Это понимание может быть религиозно 
окрашенным или совершенно далёким от религии. 
Главное в нём  —  знание о своей Божественной природе 
и сознании, управляющем своей жизнью: её прошлым, 
настоящим и будущим. Но знание о себе  —  это одно, 
а управление собой  —  это второе. Самоуправление  —  
всегда результат сознательной практики, работы 
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над собой. Её составляющие: постоянное очищение 
сознания от разрушительных состояний души и их 
последствий и успешное прохождение жизненных 
испытаний на полное владение ситуацией.
Воспитание, очищение, исправление и поддержа-



ние в здоровом состоянии своего сознания в своих 
интересах является обязательным условием дости-
жения реальной свободы и счастья человека. Эта тема 
в целом не является новой в науке и практике. Набор 
методик совершенствования разума, подсознания и 
психики велик и многообразен. Но и здесь полезно 
участие учителя или целителя (для получения нужной 
информации, освобождения от напряжений).
Современная наука не имеет правильного пред-



ставления о содержании сознания человека.
Сознание человека содержит три составляющих, 



каждая из которых может управлять человеком вполне 
независимо от других. Это дух, душа и тело. Г. Гур-
джиев уподоблял эту троицу извозчику, везущему 
седока, где лошадь  —  тело, кучер  —  душа, психика, а 
седок  —  разум, интеллект. Лошадью управляет кучер, 
а куда ехать, определяет седок. Но и действия лошади 
нужно принимать во внимание.
Тело содержит коллективное сознание клеток со-



единительной ткани, которое обладает только те-
лесной памятью событий текущей жизни. Этот ум 
может предлагать человеку решения на основе своего 
опыта, если душа и дух «отдыхают». Там же находятся 
инстинкты.
Психика человека тоже является частью созна-



ния человека, причём его фундаментальной частью. 
Опыт всегда приобретается сначала в эмоциональной 
сфере сознания, и лишь потом может быть осознан 
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интеллектуально, стать достоянием разума. Прини-
маемые человеком решения имеют в большей своей 
части психическое происхождение, т. е. приняты или 
продиктованы чувствами, эмоциями. Когда управляет 
душа, жизнь направляется желаниями, эмоциями, 
чертами характера.
Это положение требует от нас обратить особое вни-



мание на управление эмоциональной сферой созна-
ния. Именно здесь лежит область обучения человека 
жизни без ошибок. Методы управления сознанием 
человека малоизвестны широким массам людей, т. к. 
невежество масс  —  лучшая среда для управления ими. 
Управление человеком достигается навязыванием 
ему образа жизни, закреплённого в привычках, не 
осознаваемых интеллектуально. Человек управляется 
подсознанием.
Подсознание  —  это уже часть духа, память вечной 



жизни человека, в которой сосредоточены готовые 
решения. Личность не имеет прямого доступа к этому 
громадному опыту. Трудно получить информацию о 
негативной части этого опыта для её исправления.
Кроме подсознания есть сознание личности и 



Надсознание  —  постоянный полномочный предста-
витель Творца в человеке. Карма реализуется через 
Надсознание. Эту часть духа вместе со Сверхсозна-
нием считают разумом человека. Из тысячи решений, 
принимаемых человеком, 6 решений принадлежит 
Надсознанию, и только одно решение   —  сознанию 
личности.
Дух является седоком, который должен играть 



ключевую роль в управлении человеком   —  конной 
повозкой. Эта ключевая роль принадлежит интел-
лекту, который, кроме памяти, обладает логикой, 
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способностью к анализу и обобщениям. А жизнь на-
правляется волей  —  чисто интеллектуальным прояв-
лением сознания.
Однако надо иметь в виду, что разум не может 



управлять отдельными эмоциями, чередование ко-
торых подчиняется психическому закону. Но можно 
управлять чертами характера, которые уже являются 
представительной характеристикой нравственности 
человека.
Если мы хотим видеть человека свободным, мы 



должны указать путь и «дать подъёмные» средства. 
И вот перед Вами  —  методика самоуправления для 
человека, готового потрудиться для своей свободы 
и счастья.
Необходимо понимать, что без желания и активного 



участия самого человека в деле его очищения помочь 
ему можно только на время и то не во всём. Вторым 
фактором, ограничивающим возможности полного 
исцеления, является духовный уровень сознания, 
управляющего человеком, Нельзя говорить о чело-
веке вообще, если мы хотим заниматься с его духом, 
душой и телом. Люди настолько отличаются друг 
от друга, что и при стандартной методике средства 
работы нужно подбирать индивидуально. Слава Богу, 
методики очищения и духовного совершенствования 
совпадают. Поэтому, работая над своим очищением, 
человек растёт духовно.
Методические материалы, представленные здесь, 



разрабатывались и усовершенствовались в процессе 
практической работы по духовному, а вслед за ним и 
физическому очищению человека от совершённых и 
неисправленных этических ошибок (нарушений Бо-
жественных законов гармоничной жизни). Эти ошибки 
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приводят к ухудшению судьбы, потере здоровья и 
жизни. Эти последствия, как и сами ошибки, далее 
будем называть духовными проблемами человека. 
Очищение от них возвращает здоровье и открывает 
дверь в радостную вечную жизнь.
Поверить в это и исправить положение очень легко, 



если усвоить представления о человеке, принятые в 
Едином Знании, подтверждённые семнадцатилетней 
практикой духовного очищения тысяч людей. Они 
основаны на психологическом, физическом, био-
логическом и эзотерическом знаниях, полученных 
традиционной и нетрадиционной наукой, и своих 
открытиях в области души в процессе изучения и 
очищения множества людей.
Эти материалы помогают успешно войти в будущее, 



пройдя Переход  —  длительный (измеряемый годами) 
процесс. Он идёт под контролем Вседержителя, ко-
торый просто изымает свою энергию, затраченную 
на построение мира вражды и насилия. Этот процесс 
идёт, и он уже заметен. Одновременно рядом строится 
Новый мир. Когда старый мир потеряет свою силу, 
а новый наберёт достаточно сил, чтобы заменить 
старый, процесс пойдёт быстрее. Но для этого уже 
должны быть люди, строящие мир Новый.
Каждый сам решает, умереть со старым миром или 



начать сегодня строить Новый мир.
Любая духовная практика и, прежде всего, жизнь, 



богатая духовным содержанием, приводят в деле 
очищения к успеху, при условии, что человек знает, 
над чем ему нужно работать. Каждая, даже, как ка-
жется, малозначащая ошибка должна быть осознана и 
исправлена. Есть ошибки взаимодействия с другими 
людьми, требующие персональной работы с ними. 
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Это  —  нарушения Кодекса творца (когда человек не 
даёт Любви) и убийства, насилие.
В очищении от кармы есть ещё и другая сторона 



проблемы, влияющая на работу с сознанием. Мы го-
ворим, что важно отсутствие зла в вечном индивиду-
альном опыте человека. Отсутствие не факта прояв-
ления зла (из песни слова не выкинешь), а отсутствие 
энергетической составляющей — времени, вложенного 
в событие. Именно эта энергия, которая не изъята из 
индивидуального опыта, притягивает аналогичное зло 
к себе. Она не даёт сегодня жить человеку свободно, 
и может погубить его при Переходе.
Но её можно изъять покаянием и прощением, т. е. 



сознательной работой с конкретными фактами ошибок 
(например, убийства конкретного известного Вам по 
прошлым жизням и сегодня человека). Существенно, 
что для изъятия времени из убийств и фактов насилия 
нам даны специальные молитвы, которые использу-
ются при работе со своими жертвами.
Сегодня в связи с очищением тонких планов Земли 



работа над ошибками всё время значительно упроща-
ется. И персональной работы требует освобождение 
от обязательного совместного воплощения со своими 
жертвами. Ипокаяние, и изъятие вложенной в убийства 
энергии  —  времени, и практику прощений теперь можно 
делать сразу для группы жертв (сотен и тысяч убийств).
До конца 2011 года получить полную информацию 



об индивидуальной карме, практически, было невоз-
можно. Следовательно, и о полном очищении можно 
было только мечтать. Теперь такую информацию по-
лучить можно, но источник информации должен быть 
независимым от управления паразитической системы 
современного общества.
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У человека, прожившего сотни жизней, жертв  —  сот-
ни и тысячи. Когда это внезапно станет очевидно, как 
очевидна текущая жизнь, психика, да и физическое 
тело могут не выдержать. Поэтому лучше это сделать 
заранее в приемлемом для физического тела темпе пе-
рестройки. Даже сейчас осознание истинной картины 
человеческой кармы проходит напряжённо, потому что 
человек не осознаёт, что для его закабаления в течение 
тысяч лет его заставляли убивать, насиловать, грабить.
Вообще представления о старости, сроке человече-



ской жизни, причинах нездоровья и смерти должны 
быть пересмотрены. Для строителя новой жизни  —  это 
новый фундамент мировоззрения. У человека вновь 
откроется вечная генетическая память  —  необходимый 
атрибут вечной жизни.
Разговоры о том, что человек обязан отрабатывать 



свою карму тяжёлой жизнью   —  не просто гнусная 
ложь. Они скрывают правду, что знание о карме было 
недоступно для человека. Если знаешь свою карму, её 
легко отработать покаянием, духовным трудом быстро 
и эффективно. И стать свободным, что современному 
обществу совсем не нужно.
Кстати, представление о страдании, очищающем 



человека, является тонкой и изощрённой ложью. Стра-
дание сигнализирует о беде, но не имеет отношения к 
процессу избавления от неё. Это стимул к очищению, 
а не средство очищения. Средство очищения одно  —  
духовный труд. Но страдание может сопутствовать 
процессу очищения. Дело в том, что человек опуска-
ется духовно, если не исправляет сразу же совершён-
ные этические ошибки. Очищаясь, он поднимается 
в духовном мире вверх, но снова «проходит минное 
поле, которое прошёл, опускаясь». Процесс очищения 
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требует от исцеляющегося сил, терпения и умения 
отличать очищение от новой болезни. В очищении 
нет опасности, а всё остальное (боль и прочее) может 
быть таким же, как при болезни.
Получение информации о состоянии сознания 



конкретного человека (духовного диагноза) составляет 
главную информационную часть работы по очищению 
духа, души и тела. Здесь всё решают возможности 
целителя, ведущего процесс очищения. Это касается 
и самоисцеления. «Свежие ошибки» при чистой кар-
ме легко фиксировать по сигналам о них (стрессам, 
недомоганиям, знакам). Мы называем кармой именно 
множество неисправленных ошибок. При богатой 
карме страдания могут говорить об ошибках прошлых 
жизней, и догадаться или получить информацию о них 
бывает очень трудно. Трудно понять, к чему данное 
страдание имеет отношение.
При наличии кармы необходимо различать её уже 



реализованную в физическом теле часть, реализуе-
мую в настоящий момент и ещё не реализованную. 
Получить истинные сведения о состоянии духа, души 
и тела можно лишь у того, кто ведёт процесс реали-
зации кармы, т. е. у Творца. Человек должен иметь 
постоянную связь с Творцом, это  —  его право, дело 
только за умением это делать. Данное пособие не 
включает в себя методы получения информации. 
Они свойственны индивидуальности целителя, а при 
самоисцелении  —  самого человека.
Пособие касается очищающих действий очищае-



мого, при условии, что кармический диагноз уже 
известен.
Очень важно правильное представление о Боге, ка-



ким бы он для Вас не был. Бог неотделим от человека. 











181



Бог –лучшая часть человека, а вот пользоваться этой 
частью может только тот, кто ощущает её реальность. 
Нужно знать, что Он, будучи Вашим Создателем, от-
правил Вас сюда учиться жить. И если Вы просите Его 
что-то сделать вместо Вас, Он не будет делать за Вас 
Ваши уроки. А если попросите помочь Вам, Он тут же 
придёт на помощь, и не только Он. Нужно знать и то, 
что, например, постоянная молитва, содержащая твёр-
дое желание, толкает сознание к самостоятельному 
решению или действию, и в этом её воспитательное 
и организующее значения. Делая всё сам вместе с 
Богом, человек думает, что это сделал Бог.
Двойственность в человеческом мышлении заставляет 



человека искать ответ на вопрос: «Кто всё делает, Бог или 
сам человек?» Единство Бога и человека даже не предпо-
лагает существования такого вопроса. Вот и получается, 
что «Человек сам хозяин своей судьбы и жизни».
За все действия отвечает человек. И всё держится 



на трёх обязательных составляющих мироощущения 
(веры). В порядке важности это: вера в Бога, вера в себя, 
вера в делаемое дело. Желательно и триединство этих 
составляющих. Ощущение творческого результата 
даёт человеку радость, энергию жизни.



Молитва  —  эффективный инструмент 
изменения души



Всё вышесказанное объясняет эффективность мо-
литв в деле воспитания и очищения своего сознания. 
В принципе, стимулирование положительных эмоций 
или творческих состояний души возможно на лю-
бом языке чувств: звуком, цветом, формой, запахом. 
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Молитва имеет преимущество перед всеми ними, т. к. 
сознательно делает это вместе с Богом. Молитвенное 
мироощущение реализует единство человека с Богом, 
возвращает человеку это единство, возможно, когда-то 
давно утерянное.
Единство может быть и без молитв, если человек 



ощущает постоянное присутствие Творца в себе.
Молитвы по-разному действуют на сознание. Мо-



литвы возбуждают эмоции, а эмоции имеют разные 
свойства и функции в созидании жизни. Можно гово-
рить об относительной силе разных молитв и разной 
направленности их действия. Это целая наука, а мы 
коснёмся самого главного в молитве, её жизнетворя-
щей и волеобразующей силы. Среди созидательных 
эмоций есть такие, которые приобщают человека к 
жизнетворчеству, давая ему возможность реально 
ощутить своё единство с Богом, своё участие в об-
щем деле. Каждая из таких эмоций «питает элек-
тричеством» свои меридианы энергетического тела, 
буквально создавая физический мир.
Люди меняют мир молитвой. Просто нужно знать 



все правила, как это делается. Молитвы, предлагаемые 
Вам в пособии, обладают большинством свойств, необ-
ходимых для построения здорового мира и мирового 
здоровья. А о правилах их использования поговорим 
позже. Скажем лишь, что для исправления каждого 
вида ошибок используются определённые, наиболее 
эффективные молитвы. Эти молитвы можно сравнить 
с таблетками для разных недомоганий.
Сейчас для нас важно, что фундаментальной частью 



сознания является его эмоциональная сфера, и приве-
дение сознания в порядок нужно начинать с неё. Обыч-
но говорят, что она отвечает за «реакции на внешние 
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воздействия». В действительности она их обусловливает 
и провоцирует. Это происходит на тонких планах, неви-
димых для большинства людей до окончания Перехода. 
Они видят уже результат взаимодействия человека с 
внешним миром, а истинная причина остаётся в тени.
Это означает обязательность первоочередного за-



нятия совершенствованием своего характера, своей 
нравственностью.
Основное же действие молитв человек может ис-



пользовать для формирования своего характера, сво-
его мира. Для этого предлагается универсальная 
молитва «Любовь наша». Содержание её является 
работой сознания человека творца, а не попрошайки, 
как это имеет место в главной христианской молитве 
«Отче наш». Человек творец знает силу Любви, знаком 
с ней, умеет Любить.
Христианин просит Любви у Христа, да только не 



в главной молитве, а о своей Любви к Богу даже и 
не заикается. Очевидно, что главная христианская 
молитва никакого отношения к Христу не имеет. И в 
Символе веры Церковь не называется Христовой. Тогда 
почему религия называется христианством? Христос 
никаких религий не создавал, а проповедовал свободу 
вероисповедания: «Люби Бога своего». Все вампирские 
христианские ритуалы держатся на единственной 
фразе, якобы сказанной Христом: «Пейте мою кровь 
и ешьте моё мясо…». Неужели Вы, действительно, 
верите, что Он мог такое сказать? Или, что это имеет 
какое-то отношение к Свету или Любви? Мой Спас-
Христос этого сказать не мог и не говорил.
Если же Вы считаете себя православным, то, узнав 



о том, что христианский Бог-Отец  —  это еврейский Бог 
Саваоф, и ему посвящена каждая служба в Церкви и 
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главная христианская молитва, задумайтесь, кто Вы 
есть на самом деле. Православный или христианин? 
Это   —  противостоящие друг другу мировоззрения. 
Вы свободный творец по образу Божьему или раб 
Божий? Религии разделяют людей, сеют вражду, на-
вязывают человеку свой образ жизни.
Молитвы, которые мы предлагаем Вам, не имеют 



никакой религиозной привязки. Опыт показал, что они 
одинаково эффективно исцеляют христиан, иудеев, 
мусульман, атеистов, буддистов. Наше сознание  —  и 
есть Бог Единый. Именно к Нему обращены слова 
молитвы «Любовь наша». Вы можете взять зеркало и, 
глядя в него, сказать: «Боже, я Люблю Тебя» и осознать, 
кто Вы есть на самом деле. И какая ответственность 
лежит на Вас за создание этого мира. Посему молитвы 
к Богу обращаются в своё сердце.
Вместе с этим, в молитвенном труде используется 



«молитвенное правило», изобретённое в православных 
монастырях. Поскольку у нас есть сознание личности, 
Надсознание и Сверхсознание, молитва в правиле на-
чинается с верхнего уровня, спускается к личности с 
её творческими задачами, затем поднимается обратно 
вверх и там заканчивается. Получается молитва не с 
уровня личности, как, например, в церкви, а с Боже-
ственного уровня. Сила молитвы вырастает в тысячи раз.
Весь методический материал представляет собой, 



практически, обязательный объём осознания проблем: 
непременного управления своим сознанием, Пере-
хода, духовного здоровья и освобождения от кармы. 
Методика работает с человеком в целом. А это значит, 
что в результате работы меняется здоровье и судьба, 
меняется сам человек и его отношения с людьми, 
изменяется вся его жизнь.
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Часть III
Очищение кармы



Памятка занимающемуся духовным 
самоочищением и самоисцелением



Духовное очищение или исцеление как процесс 
состоит из двух потоков событий. Один поток осуще-
ствляется и направляется Творцом по просьбе челове-
ка, и другой  —  Вами лично, т. е. личностью. Духовный 
целитель может участвовать в нём по Вашему желанию.
Творец сразу исцеляет Вас по просьбе целителя, но, 



вообще говоря, нужно делать это (просить) самостоя-
тельно и регулярно каждый вечер перед сном. Полно-
стью исцелиться без Творца невозможно, и это  —  Ваше 
дело: быть с Ним в постоянном рабочем контакте. 
Это  —  то, что постоянно скрывалось и скрывается 
от людей (необходимость практики постоянного 
контакта с Надсознанием и Сверхсознанием).
Второй поток   —  это самоочищение, состоящее в 



исправлении Вашей души. Если Вы оставите её без 
изменений, после очищения Творцом Ваш дух и душа 
всё вернут на старое место, т. к. Ваш дух и душа  —  хо-
зяева в этой жизни и всё сделают в соответствии с 
сутью духа и состоянием души.
В первую очередь, нужно организовать свой разум 



для руководства духовной практикой. Ему придётся 
решать проблемы как душевные, так и духовные.
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Для самоочищения годятся различные духовные 
практики, которые давно известны и хорошо отра-
ботаны. Не следует забывать о самой эффективной 
практике  —  жизни (смотри на ближнего, находи в нём 
свои недостатки и исправляй их). Когда человек имеет 
свои эффективные практики, можно пользоваться 
ими. Мы предлагаем чтение молитв в качестве ду-
ховной практики.
Сам процесс духовного исцеления или очищения 



порождает некоторые явления в мире физическом, 
которые объясняются событиями в мире духовном.



1. Методика духовного очищения (исцеления) ничем 
не отличается от методики духовного развития. Это 
значит, что, духовно очищаясь, человек одновременно 
делает в духовном мире мощный рывок вверх. Духов-
ный мир устроен так, что каждый находится в таком 
его месте, которое соответствует его собственному 
уровню гармонии (самоорганизации). Поэтому, при 
желании попасть вверх, можно это осуществить, если 
достоин. Активная духовная практика сразу ставит 
человека, движущегося вверх, перед фактом: нужно 
сдать экзамен на право занять более высокое место, 
если достоинство изменилось (например, при чтении 
молитв).
Как правило, в этом (экзамен) случае возникает 



неприятная (может, привычная для Вас) ситуация, 
которую нужно «разрулить» не как раньше (ошибоч-
но), а как это делают на новом более высоком месте. 
Вы сами спровоцировали этот экзамен, должны быть 
благодарны, что у Вас есть возможность его выдер-
жать, и спокойно делать это. Это  —  обычная обучаю-
щая ситуация, из которых состоит вся Ваша жизнь. 
Теперь Вы знаете это и спокойно отрабатываете урок, 
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а не переживаете ситуацию в неведении, обиде и т.д. 
И занимаете в духовном мире новое, более высокое 
место. Если экзамен не выдержан (сработала привыч-
ная, но неудачная реакция), он повторится снова, пока 
не будет сдан Вами.
Это   —  будни духовного труда и, возможно, Ваша 



новая жизнь. Она отличается осмысленностью по-
ступков, быстрым осознанием сути ситуации, доб-
рожелательностью к «ближним», умножением вашей 
Любви к миру.



2. Процесс развития недуга и исцеления от него 
выглядит в духовном мире в первом случае как паде-
ние уровня гармонии, присущего конкретному физи-
ческому телу, вниз, а во втором  —  как движение вверх. 
В обоих случаях идёт изменение уровня гармонии, на 
котором находится организм, а значит, появляются 
сигналы рассогласования эталона (состояния тонких 
тел), к которому устремился организм, и реального 
состояния физического тела   —  признаки перехода: 
боль, давление, температура и другие ощущения.
Ощущения при исцелении неприятные и, по при-



вычке, воспринимаются, как беда. Но никакой опасно-
сти нет, а есть только неприятные ощущения. Поэтому, 
чтобы избежать осложнений, эти ощущения нужно 
воспринимать с радостью и совершенно спокойно.
Человек не застрахован от новых ошибок и тогда, 



когда находится в процессе очищения от ранее со-
вершённых и исцелённых Творцом ошибок. Когда 
возникают признаки недомогания, важно знать чёт-
ко, что это? Это  —  новый недуг, или так проявляется 
процесс очищения? В острых, критических ситуациях 
это знание просто обязательно. Если это   —  новый 
недуг, нужно его, не медля, исцелить, не давая ему 
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приобрести тяжёлые формы. Если же это  —  процесс 
очищения, нужно терпеть.
Вообще говоря, Творец исцеляет так, чтобы человек 



не терял комфортного состояния здоровья. Это озна-
чает, что процесс исцеления идёт медленно и может 
растянуться даже на годы. На тонком плане исцеление 
происходит мгновенно, а инерционное физическое 
тело для исцеления требует времени, а, может быть, 
и поддержки травами, медикаментами и т.п., и такую 
помощь ему желательно оказывать.
Процесс очищения выглядит, как ряд заданий по 



отработке, по одному дню (сегодня) на каждое зада-
ние. Сегодня очищение средней кармы возможно за 
семь заданий. Ускорение процесса может привести к 
критическим состояниям здоровья.



1.1. Как читать молитвы самоочищения



Молитва является общим способом управления 
сознанием, но, главным образом, его чувственной сфе-
рой. И в этом качестве молитву может использовать 
кто угодно, в том числе, религия. Можно молиться сво-
ей молитвой или использовать из уже существующих 
те, которые нравятся. Можно использовать известные 
молитвы для составления своих новых молитв.
Для самоочищения используются молитвы, спе-



циально подобранные для этой цели. В том числе, 
используются известные молитвы, изменённые для 
увеличения силы их очищающего воздействия на 
душу. Применяются также молитвы разных свя-
тых, используемые в христианской церкви. Одна-
ко нужно чётко различать Бога Любви молитв 











189



самоочищения (это Единый, Вседержитель) и Бога 
Отца христиан, которым, несмотря на Символ 
веры, является еврейский бог Саваоф, которому 
и служатся все службы в церквях. Для Саваофа все 
неевреи (гои)  —  рабы. Поэтому не встретите здесь 
Вы и обращения «Господи», что означает господин, 
рабовладелец.
А для Единого световые люди  —  Его дети, дети Отца, 



о чём всегда говорил Спас  —  Христос, Он же  —  Царь 
Славы Андрей. И обращение к Единому   —  «Любовь 
наша».
Читать молитвы нужно в состоянии покоя и поло-



жительного настроя, спокойно, избегая чрезмерного 
воодушевления. Очищающие молитвы нужно читать в 
том порядке, который установлен в духовном диагно-
зе. Очищающийся получает диагноз в виде заданий 
отдельными блоками или курсами, отработав каждый 
из которых, можно получить следующий курс. Про-
блемы в курсе для сокращения писанины даются в 
виде их кодов. Перечень проблем и их кодов изложен 
в разделе 2.
В методиках самоочищения код проблемы состоит 



из одной, двух или трёх цифр (или чисел), разделённых 
точками. Для выбора молитв необходимо сравнивать 
цифры диагноза с цифрами методики: иногда доста-
точно двух первых цифр, а в отдельных случаях даже 
одной.
В каждом задании (диагнозе) после кода ошибки 



указано через дефис количество обозначенных дан-
ным кодом ошибок в карме исцеляемого, требующих 
исправления. В третьем разделе указаны молитвы, 
которые нужно читать по проблеме.
Все молитвы читаются всего один раз.
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Все акафисты (кроме фрагментов) читаются це-
ликом без перерыва, стоя перед иконой тому, кому 
читается акафист. Остальные молитвы читаются где 
угодно (можно без икон), но это дело (среди других) 
должно быть первым. Псалмы и отдельные молитвы 
также читаются без перерыва, но в любом положе-
нии. Читать можно вслух или про себя  —  как удобно, 
и обязательно нужно прочесть весь заданный объём 
молитв.
В связи с радикальными изменениями жизни на 



Земле методика постоянно обновляется (корректи-
руется). Желательно пользоваться последней версией 
методики.
Кроме чтения молитв из раздела 3 «Методики са-



моочищения» может понадобиться работа с душой 
или духом по указанию целителя.



Человеческие недуги, болезни и увечья 
и породившие их причины 



Перечень душевных недугов, болезней 
и увечий человека (03.03.2019)



№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



1 Недуги эмоциональные



1 1.1 Удары Отрицательных Эмо-
ций (ОЭ), сглазы и порчи



2 1.2 Сглазы и порчи



3 1.3 Самосглазы и самопорчи



4 1.4 Астральные духи



5 1.5 Гипертрофированный дух страха
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



6 1.6 Отрицательные мыслеформы в подсознании 
(духи), из прошлых жизней



7 1.7 Загруженность стрессовой памяти 
энергетического тела на сегодняшний день



8 1.8 Загруженность генетической стрессовой 
памяти на сегодняшний день



9 1.9 Загруженность полевой стрессовой 
памяти на сегодняшний день



10 2 Недуги душевные



11 2.1 Недуги «Отрицательные черты 
характера» и их последствия



12 2.2 Последствия Ультракатастрофических 
отрицательных эмоций (УКОЭ)



13 2.3 Нарушения Кодекса творца (Аа<30)



14 2.4 Нарушения Кодекса творца (30<Аа<49)



15 2.5 Нарушения Кодекса творца (Аа>=50)



16 2.6 Дьявольские состояния души (дьявол)



17 2.7 Последствия УКМФ



18 2.8 Последствия недугов «Отрицательные 
черты характера»



19 3 Недуги кармические



20 3.1 Недуги кармические текущей жизни



21 3.2 Недуги кармические прошлой жизни



22 3.3 Недуги кармические остальных жизней



23 3.4 Непреднамеренные убийства



24 3.5 Преднамеренные убийства
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



25 3.6 Убийства на войне или при исполнении 
служебных обязанностей



26 3.7 Членовредительство, магическое 
насилие (активная роль)



27 3.8 Самоубийства



28 3.9 Убийства любые (кроме самоубийства)



29 4 Ошибки кармические



30 4.1. Занятие колдовством, чёрной магией



31 4.2 Присвоение чужого (в том числе 
взятки и откаты, приватизация)



32 4.3 Предательство



33 4.4 Обман



34 5 Болезни (5.1) и увечья (5.2) родовых 
проклятий (БРП и УРП)



35 6 Судьбоносные программы пресечения 
рода (родовые проклятья)



36 6.1 свои РП в этой жизни и принесённые 
из прошлой жизни



37 6.2 Проклятья, переданные половым партнером 
в текущей или в прошлой жизни



38 6.3 Материнские РП  —  передача 
болезней матерью детям



39 6.4 Рукотворные проклятья (порчи)



40 6.5.1 Взаимодействие с кармич. партнёрами 
в этой жизни (жертвами)



41 6.5.2 Взаимодействие с кармич. партнёрами в 
этой жизни (претерпевших насилие)
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



42 6.6 6 и более РП, полученных при 
сексконтактах (бесплодие)



43 6.7 9 или более РП, полученных при 
сексконтактах (венец безбрачия)



44 6.8 20 или более РП, полученных при 
сексконтактах (ребёнок инвалид)



45 6.9 Отцовские РП (только девочки, бесплодные 
мальчики  —  пресечение рода)



46 7 Самоблокировки души



47 7.0 Степень самоблокировки души



48 7.3. Увечья телесные от самоблокировок 
души и их последствия



49 7.8 Увечья душевные от самоблокировок 
души и их последствия



50 9 Системы самоликвидации (директивы)



51 9.1.2 Первичные



52 9.2.2 Рецидивы



53 10 Болезни и увечья с причинами на тонком плане



54 10.1 Болезни телесные с причинами на тонком плане



55 10.2 Болезни душевные с причинами на тонком плане



56 10.3 Увечья телесные с причинами на тонком плане



57 10.4 Увечья душевные с причинами на тонком плане



58 10.5 Неизлечимые телесные увечья с 
причинами на тонком плане



59 10.6 Болезни, с причинами на тонком 
плане, переданные генетически
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



60 11 Болезни и увечья с причинами 
на физическом плане



61 11.1 Болезни телесные с причинами 
на физическом плане



62 11.2 Болезни душевные с причинами 
на физическом плане



63 11.3 Увечья телесные с причинами 
на физическом плане



64 11.4 Увечья душевные с причинами 
на физическом плане



65 11.5 Неизлечимые телесные увечья с 
причинами на физическом плане



66 11.6 Биотические телесные увечья, 
переданные генетически



67 12.1 Последствия кармических 
взаимодействий (жертва)



68 12.2 Последствия увечий от самоблокировок души



69 12.3 Последствия кармических 
взаимодействий (убийца)



70 12.4 Последствия низкой жизнеспособности



71 12.5 Последствия дьявольских состояний души



72 12.6 Последствия телесных и душевных увечий



73 12.7 Сочетания душевных увечий



74 12.8 Сочетания всех увечий



75 12.9 Сочетания телесных увечий с 
биотическими телесными увечьями



76 13 Безусловные неблагоприятные 
сценарии судьбы (13.1  —  13.49)
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№ Код Недуги, болезни и увечья и 
породившие их причины.



77 14 Условные неблагоприятные 
сценарии судьбы (14.1  —  14.90)



78 15 Последствия неверия в Бога



79 16 Последствия социальных влияний 
и зловредных воздействий



80 16.1 Последствия зловредных магических воздействий



81 16.2 Последствия зловредных 
гипнотических воздействий



82 16.3 Последствия совместных 
(мыслеформных) воздействий



83 16.4 Последствия зловредных колдовских воздействий



84 16.5 Последствия вредных внешних 
социальных и природных влияний



85 16.6 Наличие управителей (паразитов, эгрегоров, 
демонов, подселенцев, магов)



3. Методики самоочищения от 03.03.2019
инструкция по выбору 



исцеляющих молитв для чтения
(смотрите код проблемы в задании 



и находите молитвы к нему)



1. Недуги эмоциональные 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.6: Акафист 
Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  1 раз.



1.5: Акафист Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  1 раз. 
Молитва Иоанна Дамаскина  —  1 (стр. 222)  —  1 раз.



1.7, 1.8, 1.9: Духовная созидательная молитва (ДСМ) 
для очищения стрессовой памяти (стр. 208)  —  1 раз. 
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Возможна переделка прошлого с ДСМ по отдельным 
случаям заполнения памяти.



2. Недуги душевные.
2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5: Акафист Иисусу Сладчайшему 



(стр. 211)  —  1 раз. Каждый раз при возникновении 
недуга читать Акафист Иисусу Сладчайшему  —  1 раз



2.6: Молитва первая св. Макария Великого к Бо-
гу-Отцу (стр. 230), Молитва вторая, св. Антиоха к 
Иисусу Христу (стр. 230), Молитва третья ко Пресвя-
тому Духу (стр. 231); Молитва Страстям Христовым 
(стр. 220)  —  все четыре молитвы  —  четыре дня столько 
раз в день, сколько дьявольских черт характера.



2.7: Акафист Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  1 раз. 
Возможна переделка прошлого с ДСМ по замене от-
дельных мыслеформ.



2.8: Духовная Созидательная молитва (ДСМ) для 
исцеления от последствий душевных недугов «отри-
цательные черты характера» (стр. 210)  —  1 раз.



3. Недуги кармические текущей и прошлых жизней
3.1, 3.2, 3.3: Акафист Иисусу Сладчайшему 



(стр. 211)  —  1 раз.
3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.9: Канон покаянный к Иисусу Хри-



сту (стр. 233) и два псалма: 46, 48 из Псалтыри Царя 
Давида (стр. 239—240)  —  всё по 1 разу.



3.8: Акафист Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  1 раз. 
Молитва об изъятии времени из самоубийств (стр. 204)



4 Ошибки кармические
4.1: Акафист Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  1 раз. 



Молитва на стр. 206
4.2: Акафист Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  



1 раз. Молитва на стр. 206
4.3: Акафист Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  



1 раз. Молитва на стр. 207
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5. Недуги и увечья родовых проклятий. 6. Родовые 
проклятия



5, 5.1, 5.2, просто 6, 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9: 
6 молитв (стр. 221): 1) Утреннее зачало, 2) Молитва 
Иоанна Дамаскина  —  1, 3) Молитва пред Федоровскою 
иконою Пресвятой Богородицы, 4) Молитва о здравии 
и благополучии детей Божией Матери пред иконой Ее 
Взыскание погибших, 5) Молитва из Благодарствен-
ного Канона ко Пресвятой Богородице, 6) Молитва 
Калужской иконе Божией Матери  —  все 1 раз.



6.5.1: 6 молитв (стр. 221) (можно без икон): 1) Ут-
реннее зачало, 2) Молитва Иоанна Дамаскина  —  1, 3) 
Молитва пред Федоровскою иконою Пресвятой Бого-
родицы, 4) Молитва о здравии и благополучии детей 
Божией Матери пред иконой Ее Взыскание погибших, 
5) Молитва из Благодарственного Канона ко Пресвя-
той Богородице, 6) Молитва Калужской иконе Божи-
ей Матери  —  все 1 раз. Составление списка жертв с 
указанием количества убийств, изъятие времени из 
убийств и практика «пяти прощений». Подробно об 
этом  —  в «Исправление судьбы» (стр. 200). Прочтение 
молитв об изъятии времени из убийств и ДСМ пяти 
прощений (стр. 203).



6.5.2: 6 молитв (стр. 107) (можно без икон): 1) Ут-
реннее зачало, 2) Молитва Иоанна Дамаскина  —  1, 3) 
Молитва пред Федоровскою иконою Пресвятой Бого-
родицы, 4) Молитва о здравии и благополучии детей 
Божией Матери пред иконой Ее Взыскание погибших, 
5) Молитва из Благодарственного Канона ко Пресвя-
той Богородице, 6) Молитва Калужской иконе Божией 
Матери  —  все 1 раз. Составление списка потерпевших 
насилие с указанием количества насилий, изъятие 
времени из насилий и практика «пяти прощений». 











198



Подробно об этом   —  в «Исправление судьбы» (стр. 
200). Прочтение молитв об изъятии времени из на-
силий и ДСМ пяти прощений (стр. 203).



7. Самоблокировки души. Увечья от них и послед-
ствия



7.3, 7.8 и просто 7: Акафист Иисусу Сладчайшему 
(стр. 211)  —  1 раз.



9. Системы самоликвидации
просто 9: работать над выходом из Переходной 



зоны риска
9.1, 9.2: Акафист Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  



1 раз.
10, 11. Болезни и увечья
Просто 10 и просто 11: Молитва исповедальная 



(стр. 210)  —  вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного 
Канона к Пресвятой Богородице (стр. 219), Молитва 
св. Иоанна Дамаскина  —  2 (стр. 232), Молитва Стра-
стям Христовым (стр. 220)  —  1 раз. Акафист Иисусу 
Сладчайшему (стр. 211)  —  1 раз.



10.1, 10.2, 10,3, 10.4, 10.5: Молитва исповедальная (стр. 
210)  —  вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Ка-
нона к Пресвятой Богородице (стр. 219), Молитва св. 
Иоанна Дамаскина  —  2 (стр. 232), Молитва Страстям 
Христовым (стр. 220)  —  1 раз.



11.1, 11.2, 11.5: Молитва исповедальная (стр. 210)  —  
вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к 
Пресвятой Богородице (стр. 219), Молитва св. Иоанна 
Дамаскина  —  2 (стр. 232), Кондак 6, Икос 6, Кондак 7, 
Икос 7 из Акафиста Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  
1 раз.



11.3, 11.4: Молитва исповедальная (стр. 210)  —  ве-
чером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к 
Пресвятой Богородице (стр. 219), Молитва св. Иоанна 
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Дамаскина  —  2 (стр. 232), Кондак 8, Икос 8, Кондак 9, 
Икос 9 из Акафиста Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  
1 раз.



10.6, 11.6: Молитва исповедальная (стр. 210)  —  ве-
чером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к 
Пресвятой Богородице (стр. 219), Молитва св. Иоанна 
Дамаскина  —  2 (стр. 232), Кондак 8, Икос 8, Кондак 9, 
Икос 9 из Акафиста Иисусу Сладчайшему (стр. 211) 
и шесть молитв из п. 6 (стр. 221)  —  1 раз.



12. Последствия увечий с причинами на физиче-
ском плане



12.1, 12.2 12.3, 12.4, 12.5: Акафист Иисусу Сладчай-
шему (стр. 211)  —  1 раз.



12.6: Молитва исповедальная (стр. 210)  —  вечером 
1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к Пресвятой 
Богородице (стр. 219), Молитва св. Иоанна Дамаски-
на  —  2 (стр. 232), Кондак 6, Икос 6, Кондак 7, Икос 7 из 
Акафиста Иисусу Сладчайшему (стр. 211)  —  1 раз.



12.7, 12.8, 12.9: Молитва исповедальная (стр. 210)  —  
вечером 1 раз. Песнь 5 Благодарственного Канона к 
Пресвятой Богородице (стр. 219), Молитва св. Иоанна 
Дамаскина  —  2 (стр. 232), Акафист Иисусу Сладчай-
шему (стр. 211)  —  1 раз.
Любые 13 и 14: Акафист Иисусу Сладчайшему 



(стр. 211)   —  1 раз.
15: Духовная Созидательная молитва (ДСМ) для 



исцеления от последствий неверия в Бога (стр. 209)  —  
1 раз.



16: 16.1, 16.2, 16.3, 16.4, 16.5, 16.6  —  читать ничего не 
надо.



По пунктам 6.5.1 и 6.5.2 не только читаются молит-
вы. Нужно развязать кармические связи конкретно с 
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каждым из партнёров, а точнее, явно, с жертвами или 
претерпевшими насилие (смотри раздел «Исправле-
ние судьбы»).



 Исправление судьбы 
(специальные молитвы)



Развязывание кармических связей со своими 
жертвами и потерпевшими насилие: п. 6.5.1 и 6.5.2
Сначала Вы извлекаете из памяти своего подсо-



знания список Ваших жертв с их именами, которые 
они носят сегодня, в своём нынешнем воплоще-
нии. Для этого даёте подсознанию приказ-просьбу: 
«Прошу выдать мне список моих жертв в прошлых 
жизнях, которых я знаю в этой жизни, с теми име-
нами, которые они носят сейчас». И из Вашего под-
сознания начнут выплывать образы людей, которых 
Вы запросили.
Вы их хорошо знаете, общаетесь постоянно, или 



просто случайно встречались, но обязательно их 
вспомните (так устроена Ваша память, если Вы поже-
лали этого). Они могут быть живы, или уже умерли, 
или это ваши (мужа, жены) старшие родственники, 
которых можно никогда не видеть, но найти, идя по 
генеалогическому древу. Это могут быть ваши друзья, 
недруги и воспитатели в яслях, детсаду, школе и т.д. 
или вы их встретили только вчера.
Кроме указанного списка, в памяти есть другие 



списки жертв, например, список имён, которые были у 
жертв в момент их убийства (ведь ваша память  —  веч-
ная). Нужно убедиться, что Ваш список  —  с современ-
ными именами. Ведь, Вам просить у них прощения, 











201



не лично, конечно. Хотя, известны случаи, когда это 
происходит открыто и сознательно с обеих сторон.



Вас не должно удивлять, что все значимые для Вас 
люди оказались Вашими жертвами. Может быть, Вы 
не успеваете в своей жизни встретиться с кем либо, 
кроме Ваших жертв и Ваших убийц. Вы начинаете по-
нимать, что никакой свободы в Вашей судьбе, скорее 
всего, нет. А есть одни обязательства. Ведь, если ты 
убил, Творец говорит тебе: «Это твой враг, научись 
жить с ним в мире». И в каждой следующей жизни 
вы уже вместе учитесь смирению. Вашему Надсозна-
нию соединить вас совсем нетрудно, учитывая, что 
на ментальном плане, т. е. информационно, мы все в 
одной точке, там нет привычного нам пространства. 
Поэтому составление списка доверяем Надсознанию.
В Вашем сознании возникает череда имён или об-



разов, если имена забылись. Их вы и включаете в 
список. Если не помните имён, используйте любые 
идентификаторы: фамилии, клички, что угодно, ведь 
это список для Вас. Постарайтесь расслабиться и не 
подключать вашего сознания к этому процессу.
От жизни к жизни люди почти не меняются, и тра-



гедия часто повторяется. Одного и того же вечного 
человека убиваешь несколько раз. Человек учится сми-
рению в страшном мире вражды, в котором мы живём. 
В списке жертв насчитываются сотни человек, а ко-
личество убийств может измеряться тысячами. И так, 
практически, у многих. Поэтому составляется список 
жертв с указанием количества убийств каждой, напри-
мер, Евгений  —  25. Когда весь список составлен, делаем 
необходимое для завершения кармических «разборок» 
и получения свободы от кармических долгов.
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Убираем Ваши убийства из Вашей вечной жизни.
Человек полагает, что прошлую жизнь изменить 



невозможно. Это  —  заблуждение. Жизнью является 
только то, во что Вы вложили энергию  —  время в акте 
творчества, создали мыслеформу. Всё остальное нель-
зя назвать жизнью. Это только бытие. Жизнь  —  это опыт 
творчества. Жизнь состоит из отдельных кусочков 
бытия  —  сгустков времени. При желании и умении Вы 
можете Вашу прошлую жизнь приводить в порядок.
Сейчас Творец предоставил такую возможность 



каждому для избавления от убийств и насилия (и 
только для этого), потому что эта карма была челове-
ку навязана насильно в течение тысяч лет. Человека 
«опустили», чтобы сделать беззащитным перед злом.
Вы составляете список Ваших жертв в прошлых жиз-



нях с указанием количества убийств каждой жертвы.
Когда список жертв готов, зачитывается молитва 



об изъятии времени из убийств:



Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно жи-
вый Безначальный Свет Разума,
Пречистая Матерь всего создаваемого.
Услышьте и примите просьбу сына /дочери своего/



своей ФИО.
Я раскаиваюсь в совершённых мною убийствах и 



желаю изъять время из моих убийств по списку: (зачи-
тывается составленный Вами список тех имён жертв, 
которые они носят сегодня, обязательно с указанием 
количества убийств каждой жертвы). Да будет так.



2. После этого с каждой жертвой в списке нужно 
было бы практиковать «пять прощений» для каждого 
убийства каждой жертвы:
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1) Вы просите прощения за убийство у жертвы,
2) Вы просите прощения за убийство у Вседержи-



теля (или Создателя),
3) Вы просите прощения за убийство у себя,
4) Вы прощаете жертве в прошлых жизнях и в те-



кущей жизни всё то, в чём она может быть виновата 
перед Вами, в том числе убийство,



5) прощаете себе всё, что между вами происходило 
и происходит сейчас, и, конечно, убийство.
И если у Вас есть такая потребность, можете это 



сделать.
Существует также сокращённая процедура прак-



тики пяти прощений.
Она состоит в прочтении «ДСМ пяти прощений за 



каждое убийство каждой жертвы». Молитва читается 
один раз для всего списка.



  Духовная Созидательная молитва 
пяти прощений



Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума.
Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя.
Царство Твоё наполняем Любовью и светлой ра-



достью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Пречистая Матерь всего создаваемого,
Осветите кристалл духа моего.
Прошу прощения у своих жертв за каждое их 



убийство, у Творца
и у себя за каждое убийство моих жертв, прощаю 



всех жертв за











204



то, что привело к убийствам, и себя за все пере-
численные в
списке убийства.
(зачитывается весь список без перечисления ко-



личества убийств каждого)
Царю вселенной, Утешителю,
Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и 



вся исполняяй,
Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так.



Затем, и это чрезвычайно важно, нужно перестать 
мусолить и перемывать в сознании прошедшие по 
этой теме события, чтобы воспоминания и, не дай 
Бог, переживания не воссоздавали проблемы вновь. 
Если можете, выбросьте всё это из памяти (не от-
давайте этому своего времени, внимания). Никакой 
вины, обязательств, зацепок в Вашем сознании не 
должно быть. Не тащите больше этого прошлого в 
Ваше настоящее. Помните, что в вашей жизни есть 
то, что есть в вашем сознании, и нет того, чего в 
нём нет.
Кроме убийств есть ещё масса всяких ошибок, ко-



личество которых тоже может быть от единиц до 
миллионов. Их тоже легко исправить, но нужно знать, 
какие они и сколько их, знать точно. И вычистить их из 
своей кармы, но тоже не сразу, а постепенно, с учётом 
возможностей физического тела. Получить информа-
цию о них, если не можете сами, нужно у того, кто это 
может сделать. И действовать по методике.



2. В случае самоубийств читается следующая  мо-
литва об изъятии из них времени:
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Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума,
Пречистая Матерь всего создаваемого.
Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/



своей ФИО.
Я раскаиваюсь в совершённых мною самоубийствах, 



прошу прощения у себя и Вседержителя и желаю 
изъять из них время. Да будет так.
Могут быть также списки потерпевших от Вас наси-



лие (вплоть до пыток). Этому соответствует код 6.5.2.
Тогда читаются молитвы:
Об изъятии времени:



Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума,
Пречистая Матерь всего создаваемого.
Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/



своей ФИО.
Я раскаиваюсь в совершённых мною насилиях и 



желаю изъять из них
время по списку: (зачитывается составленный Вами 



список имён по
терпевших от Вас насилие, которые они носят се-



годня, обязательно
с указанием количества насилий над каждым). 



Да будет так.



Затем читается Духовная Созидательная молитва 
пяти прощений:



Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума.
Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя.
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Царство Твоё наполняем Любовью и светлой ра-
достью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Пречистая Матерь всего создаваемого,
Осветите кристалл духа моего.
Прошу прощения у потерпевших от меня насилие, 



у Творца и у
себя, и прощаю всех за то, что привело к насилию, 



и себя за все
перечисленные в списке факты насилия.
(зачитывается весь список без перечисления ко-



личества насилий)
Царю вселенной, Утешителю,
Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и 



вся исполняяй,
Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так.



 Молитва, читаемая по п. 4.1 Диагностической 
карты



Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно жи-
вый Безначальный Свет Разума,
Пречистая Матерь всего создаваемого.
Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/



своей ФИО.
Я раскаиваюсь в занятиях колдовством и магией и 



желаю изъять время из моих действий, а также прошу 
прощения у всех, кто пострадал от моих действий. 
Да будет так.



 Молитва, читаемая по п. 4.2 Диагностической 
карты











207



Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно жи-
вый Безначальный Свет Разума,
Пречистая Матерь всего создаваемого.
Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/



своей ФИО.
Я раскаиваюсь в присвоении чужого и желаю 



изъять время из моих действий, а также прошу 
прощения у всех, кто пострадал от моих действий. 
Да будет так.



 Молитва, читаемая по п. 4.3 Диагностической 
карты



Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно жи-
вый Безначальный Свет Разума,
Пречистая Матерь всего создаваемого.
Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/



своей ФИО.
Я раскаиваюсь в совершённом мной предательстве 



и желаю изъять время из моих действий, а также про-
шу прощения у всех, кто пострадал от моих действий. 
Да будет так.
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Молитвы для очищения от недугов, 
болезней и увечий, а также 



неблагоприятных проявлений судьбы



 Духовная Созидательная молитва для очищения 
стрессовой памяти:
Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума
Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя.
Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Пречистая Матерь всего создаваемого,
Осветите кристалл духа моего.
1. Желаю устранить все преграды, мешающие бес-



препятственному прохождению луча когеррентности 
через мою чакру Брахмолайя прямо в сердце, а через 
мою чакру Линганха точно в центр Хара.



2. Желаю привести все мои генетические структуры 
в соответствие с директивами высшего Я на текущий 
момент.



3. Желаю выполнить информационную чистку ча-
кры Сахасрара и инициировать её деятельность по 
организации информационной чистки Кармического 
тела и чакры Пуна.
Царю вселенной, Утешителю,
Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и 



вся исполняяй,
Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так.
Если после чтения молитвы в теле появились 



неприятные ощущения, боли, слабость и др., читать 
Молитву об умножении Любви до восстановления 
нормального состояния.
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Молитва об умножении Любви 72.26—0
Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума,
Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,
Царство Твоё наполняем Любовью и светлой ра-



достью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Вседержителю, я Люблю Тебя и мир Любви, со-



зданный Тобой,
Пречистая Матерь всего создаваемого,
Осветите кристалл духа моего.
Во имя Отца умножим взаимную Любовь нашу.
Царю вселенной, Утешителю,
Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый 



и вся исполняяй,
Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так.



 Духовная созидательная молитва для исцеления 
от последствий неверия в Бога
Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума.
Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,
Царство Твоё наполняем Любовью и светлой радостью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Пречистая Матерь всего создаваемого,
Осветите кристалл духа моего.
Желаю очиститься от последствий неверия в Бога
Царю вселенной, Утешителю,
Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и 



вся исполняяй,
Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так.
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 Духовная созидательная молитва для исцеления 
от последствий душевных недугов «отрицательные 
черты характера»
Любовь наша! Вседержителю,
Всюду и вечно живый Безначальный Свет Разума.
Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя,
Царство Твоё наполняем Любовью и светлой ра-



достью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Пречистая Матерь всего создаваемого,
Осветите кристалл духа моего.
Желаю очиститься от последствий душевных 



недугов «отрица
тельные черты характера»
Царю вселенной, Утешителю,
Сокровищ Благих и жизни Подателю, везде сый и 



вся исполняяй,
Прииди и вселися в ны, Душе Святый.
Да будет так.



Примечание: во всех молитвах сборника «сми-
рение»  —  это не покорность, а умение жить в мире с 
людьми.



 Молитва исповедальная 59.26—0
Исповедаю Тебе, Любви моей и Творцу, во Святой 



Троице единому, прославляемому и поклоняемому, Отцу 
и Сыну и Святому Духу, все мои грехи, которые я со-
вершил(а) во все дни жизни моей, и во всякий час, и в 
настоящее время, и в прошедшие дни и ночи (жизни) 
делом, словом, помышлением, объедением, пьянством, 
тайным вкушением пищи, празднословием, унынием, 
ленью, пререканием, непослушанием, обманом, клеветою, 
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осуждением, небрежением, самолюбием, жадностью, во-
ровством, ложью, жестокостью, корыстолюбием, взяточ-
ничеством, ревностью, завистью, гневом, злопамятством, 
ненавистью, сребролюбием, и всеми моими чувствами: 
зрением, слухом, обонянием, вкусом, осязанием, и про-
чими моими грехами, как душевными, так и телесными, 
которыми я Тебя, Любовь мою, огорчил и ближнего моего 
обидел. О них сожалея, являюсь пред Тобою, Любовью 
моей и имею желание покаяться. Помоги мне, Любовь 
моя, смиренно со слезами молю Тебя: прошлые же со-
грешения мои прости по милосердию Твоему, и разреши, 
как благой и Человеколюбец, от всех тех грехов, которые 
я перечислил(а) пред Тобою.



 Акафист Иисусу Сладчайшему (доработанный) 
50.26—7
Кондак 1
Возбра́нный Воево́до и Бла́же, темноты́  победи́телю, 



яќо воше́дше во ве́чную жи́знь, похва́льная воспева́ю 
Ти, ча́до Твоё; но, яќо име́яй милосе́рдие неизрече́н-
ное, от всяќих мя бед свободи́, зову́ща: Иису́се, Сы́не 
Бо́жий, возлюби мя.
Икос 1
Вседержи́тель, А́ нгелов Тво́рче, отве́рзи ум мой 



и язы́к на похвалу́  пречи́стаго Твоего́  име́не, яќоже 
глухо́му и гугни́вому дре́вле слух и язы́к отве́рзл еси́, 
и, глаго́лаше зовы́й такова́я:
Иису́се пречу́дный, а́нгелов удивле́ние; Иису́се 



ве́чный, всех спасе́ние; Иису́се пречестны́й, де́вствен-
ных целому́дрие; Иису́се премилосе́рдый, по́стников 
воздержа́ние; Иису́се преси́льный, прароди́телей из-
бавле́ние. Иису́се пресла́дкий, патриа́рхов велича́-
ние; Иису́се пресла́вный, царе́й укрепле́ние. Иису́се 
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прелюби́мый, проро́ков исполне́ние; Иису́се пресла́-
достный, преподо́бных ра́дование; Иису́се преди́вный, 
кре́посте наше. Иису́се прети́хий, мона́хов ра́досте; 
Иису́се преми́лостивый, пресви́теров сла́досте. Иису́-
се, Сы́не Бо́жий, возлюби мя.
Кондак 2
Ви́дя вдови́цу зе́льне пла́чущу, Бла́же, яќоже бо 



тогда́ умилосе́рдився, сы́на ея ́ воскреси́л; си́це и о 
мне умилосе́рдися, Человеколюб́че, воскреси́  ду́шу 
мою,́ зову́щую: люблю Тебя.
Икос 2
Ра́зум непо́нятый разуме́ти Фили́пп ища́, Вседер-



жи́тель, покажи́  нам Отца́, глаго́лаше; Ты же к нему́: 
толи́кое вре́мя сый со Мно́ю, не позна́л ли еси́, яќо 
Оте́ц во Мне, и Аз во Отце́  есмь? Те́мже, Неизсле́до-
ванне, с любо́вью зову́  Ти:
Иису́се, Бо́же предве́чный; Иису́се, Царю ́преси́льный. 



Иису́се, Влады́ко долготерпели́вый; Иису́се, Спа́се пре-
ми́лостивый. Иису́се, храни́телю мой преблаги́й; Иису́-
се, очи́сти мя.́ Иису́се, отыми́ беззако́ния моя;́ Иису́се, 
отпусти́ оши́бки моя.́ Иису́се, наде́ждо моя,́ не оста́ви 
мене́; Иису́се, помо́щниче мой, не отри́ни мене́. Иису́се, 
Созда́телю мой, не забу́ди мене́; Иису́се, Па́стырю мой, 
не погуби́ мене́. Иису́се, Сы́не Бо́жий, возлюби мя.
Кондак 3
Си́лою свы́ше апо́столы облеки́й, Иису́се, во Иеру-



сали́ме седящ́ия, облецы́  и мене́, обнаже́ннаго от вся-́
каго благотворе́ния, теплото́ю Ду́ха Свята́го Твоего́ и 
воспева́ю с любо́вию к Тебе́: Слава Тебе.
Икос 3
Име́яй бога́тство милосе́рдия, мытари́  и гре́шники, 



и неве́рныя призва́л еси́, Иису́се; не пре́зри и мене́  
ны́не, но, яќо многоце́нное ми́ро, приими́  песнь сию:́
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Иису́се, си́ло непобеди́мая; Иису́се, ми́лосте безко-
не́чная. Иису́се, красото́  пресве́тлая; Иису́се, любовь 
наша. Иису́се, Сы́не Бо́га Жива́го; Иису́се, поми́луй мя. 
Иису́се, услы́ши мя; Иису́се, очи́сти мя. Иису́се, научи́  
мя; Иису́се, освети́  мя. Иису́се, очи́сти мя; Иису́се, 
возведи́  мя. Иису́се, Сы́не Бо́жий, возлюби́  мя.
Кондак 4
Бу́рю внутрь име́яй сумни́тельных помышле́ний, 



утопа́ше Петр; узре́в же во пло́ти Тя су́ща, Иису́се, 
и по вода́м ходящ́а, позна́ Тя Бо́га и́стиннаго и, руку́  
спасе́ния получи́в, рече́: люблю Тя.
Икос 4
Слы́ша слепы́й мимоходящ́а Тя, Го́споди, путе́м во-



пияш́е: Иису́се, Сы́не Дави́дов, поми́луй мя! И, призва́в, 
отве́рзл еси́  о́чи его́. Просвети́  о́чи мы́сленныя сердца́ 
и мене́, воспева́юща Ти и глаго́люща: Иису́се, вы́шних 
Созда́телю; Иису́се, ни́жних Искупи́телю. Иису́се, всея  ́
живо́го украси́телю. Иису́се, ду́ши моея ́ уте́шителю; 
Иису́се, ума́ моего́  просвети́телю. Иису́се, сердца́ 
моего́  весе́лие; Иису́се, те́ла моего́  здра́вие. Иису́се, 
Спа́се мой, спаси́  мя; Иису́се, све́те мой, просвети́  мя. 
Иису́се, му́ки всяќия изба́ви мя. Иису́се, Сы́не Бо́жий, 
люби мя.
Кондак 5
Богото́чною Кро́вию яќоже искупи́л еси́  нас дре́вле 



от клят́вы зако́нныя, Иису́се, си́це изми́  нас от се́ти, 
и блу́дных наважде́ний, и злых уны́ний, воспева́юща 
Ти: люблю Тя.
Икос 5
Ви́девше о́троцы во о́бразе челове́честем Созда́в-



шаго руко́ю челове́ка, и Влады́ку разуме́вше Его́, по-
тща́шася ве́твьми угоди́ти Ему́, оса́нна воспева́юща. 
Мы же песнь прино́сим Ти, глаго́люще:
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Иису́се, Бо́же и́стинный; Иису́се, Сы́не Дави́дов. 
Иису́се, Царю́ пресла́вный; Иису́се, А́ гнче непоро́ч-
ный. Иису́се, Па́стырю преди́вный; Иису́се, храни́телю 
во мла́дости мое́й. Иису́се, корми́телю во юн́ости 
мое́й; Иису́се, похвало́  в ста́рости мое́й. Иису́се, на-
де́жде в сме́рти мое́й; Иису́се, животе́  по сме́рти 
мое́й. Иису́се, утеше́ние мое́  на суде́  Твое́м; Иису́се, 
жела́ние мое́, не посрами́  мене́  тогда́. Иису́се, Сы́не 
Бо́жий, люби мя.
Кондак 6
Пропове́дник богоно́сных веща́ние и глаго́лы ис-



полняя́, Иису́се, на земли́  яв́лься и с челове́ки пожи́л, 
и боле́зни на́ша подъя,́ отнюд́уже ра́нами Твои́ми мы 
исцеле́вше, воспева́ем Ти́: Слава Тебе.
Икос 6
Возсия ́ вселе́нней просвеще́ние и́стины Твоея,́ и 



отвергнув лесть всякую: и́доли бо, Спа́се наш, отстают 
не терпящ́е кре́пости Твоея.́ Мы же, спасе́ние полу-
чи́вше, воспева́ем Ти́:
Иису́се, и́стино, лесть отвергающий; Иису́се, све́те, 



превы́шший всех све́тлостей. Иису́се, Царю,́ премога́яй 
всех кре́пости; Иису́се, Бо́же, пребыва́яй в ми́лости. 
Иису́се, Хле́бе Живо́тный, насы́ти мя; Иису́се, ис-
то́чниче ра́зума, напо́й мя. Иису́се, оде́ждо весе́лия, 
оде́й мя; Иису́се, покро́ве ра́дости, покры́й мя. Иису́се, 
пода́телю просящ́им, даждь мне; Иису́се, обре́тение 
и́щущим, обрящ́и ду́шу мою.́ Иису́се, отверзи́телю 
толку́щим, отве́рзи се́рдце мое́; Иису́се, Искупи́телю 
гре́шных, очи́сти мя.́ Иису́се, Сы́не Бо́жий, люби мя.
Кондак 7
Хотя  ́сокрове́нную та́йну от ве́ка откры́ти, яќо овча́ 



на заколе́ние веде́н был еси́, Иису́се, и яќо а́гнец пря-́
мо стригу́щаго его́  безгла́сен, и яќо Бог из ме́ртвых 
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воскре́сл еси́, и со сла́вою на небеса́ возне́слся еси́, и 
нас совоздви́гл еси́, воспева́ющих: люблю Тя.
Икос 7
Ди́вную показа́ живый, явле́йся Творе́ц нам: без 



се́мене от Де́вы воплоти́ся, печа́ти не руши́в, воскре́се, 
и ко апо́столом, две́рем затворе́нным, с пло́тию вни́де. 
Мы воспеваем: Иису́се, Сло́ве всеобъемлюще; Иису́се, 
Сло́ве всезначаще. Иису́се, му́дросте бесконечная. 
Иису́се, Божество́  воссиявшее; Иису́се, ца́рство не-
победи́мое; Иису́се, влады́чество безмерное. Иису́се, 
кре́посте высоча́йшая; Иису́се, вла́сте ве́чная. Иису́се, 
Спа́се мой, спаси́  мя. Иисусе, Сыне Божий, помилуй 
мя. Иисусе, Творче мой, навчи мя.
Кондак 8
Радостно Бо́га вочелове́чшася ви́дяще, посреди 



су́етнаго ми́ра ум на Божественная возложим. Сего́ бо 
ра́ди Бог на зе́млю сни́де, да нас на небеса́ возведе́т, 
вопевающих Ему́: Слава Тебе.
Икос 8
Весь бе в ни́жних, и вы́шних ника́коже отступи́ Неис-



че́тный, егда́ во́лею нас ра́ди пострада́, и воскресением 
своим открыв нам путь и живо́т дарова́ поющ́им:
Иису́се, сла́досте серде́чная; Иису́се, кре́посте те-



ле́сная. Иису́се, све́тлосте душе́вная; Иису́се, быстрото́ 
у́мная. Иису́се, ра́досте со́вестная; Иису́се, наде́ждо 
изве́стная. Иису́се, па́мяте предве́чная; Иису́се, похва-
ло́  высо́кая. Иису́се, слово превознесе́нное; Иису́се, 
жела́ние мое́, не отри́ни мене́. Иису́се, Спа́се мой, 
спаси́  мене́. Иису́се, Сы́не Бо́жий, поми́луй мя; Иису́се, 
Па́стырю мой, поведи мене́.
Кондак 9
Все естество́  а́нгельское безпреста́ни сла́вит пре-



свято́е и́мя Твое́, Иису́се, на небеси́: Свят, Свят, Свят, 
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воспевающе; мы же, на земле уста́ми своими воспе-
ваем Ти: люблю Тя.
Икос 9
Вети́я многовеща́нны, мы видим в Тебе́, Иису́се, 



Спа́се наш. Недоуме́ют бо глаго́лати, ка́ко Бог непре-
ло́жный и челове́к соверше́нный пребыва́еши? Мыже 
та́инству воспринявши, вопеваем ве́рно:
Иису́се, Бо́же предве́чный; Иису́се, Царю  ́ца́рствую-



щих. Иису́се, Свет просиявших; Иису́се, по делам 
судящий. Иису́се, наде́ждо ищущих; Иису́се, утеше́-
ние страждущих. Иису́се, сла́во живущих; Иису́се, 
не осуди́  мя. Иису́се, очи́сти мя; Иису́се, отжени́  от 
мене́  уны́ние. Иису́се, Сы́не Бо́жий, люби мя. Иису́-
се, даждь ми па́мять вечную. Иису́се, просвети́  моя ́ 
мы́сли серде́чныя.
Кондак 10
Спасти́  хотя ́ мир, Восто́че восто́ком, к те́мному 



за́паду  —  естеству́  на́шему прише́д, искупив прегреше-
ния наши; те́мже превознесе́ся и́мя Твое́ па́че всяќаго 
име́не, и от всех коле́н небе́сных и земны́х слы́шиши: 
Слава Тебе.
Икос 10
Царю́ Преве́чный, Уте́шителю, Боже и́стинный, от 



всяќия скве́рны очи́сти ны, яќоже очи́стил еси́  де́-
сять прокаже́нных, и исцели́  ны, яќоже исцели́л еси́  
сребролюби́вую ду́шу Закхе́а мытаря,́ вопеваем Ти, 
во умиле́нии зову́ще:
Иису́се, сокро́вище нетле́нное; Иису́се, бога́тство 



неистощи́мое. Иису́се, пи́ще кре́пкая; Иису́се, питие́  
неисчерпа́емое. Иису́се, ни́щих одеян́ие; Иису́се, вдов 
заступле́ние. Иису́се, си́рых защи́тниче; Иису́се, тру-
жда́ющихся по́моще. Иису́се, стра́нных наста́вниче; 
Иису́се, пла́вающих ко́рмчий. Иису́се, бу́рных оти́шие; 
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Иису́се Бо́же, направь мя ищущего. Иису́се, Сы́не 
Бо́жий, люби мя.
Кондак 11
Пе́ние всеумиле́нное возношу Ти: Иису́се, поми́-



луй мя и исцеле́ние даждь плоти моей, воспеваю Ти: 
люблю Тя.
Икос 11
Светопода́тельна свети́льника су́щим во тьме не-



разу́мия, пре́жде гоняй́ Тя Па́вел, богоразу́мнаго гла́са 
си́лу внуши́  и душе́вную быстроту́  уясни́; си́це и мене́ 
те́мныя зе́ницы душе́вныя просвети́, зову́ща:
Иису́се, Царю́ мой прекре́пкий; Иису́се, Бо́же 



мой преси́льный. Иису́се, Боже мой вечный; Иису́се, 
Созда́телю мой пресла́вный. Иису́се, Наста́вниче 
мой предо́брый; Иису́се, Па́стырю мой преще́дрый. 
Иису́се, Влады́ко мой преми́лостивый; Иису́се, Спа́се 
мой премилосе́рдый. Иису́се, просвети́  моя ́ чу́в-
ствия; Иису́се, исцели́  мое́  те́ло. Иису́се, очи́сти 
мой ум; Иису́се, озари се́рдце мое́. Иису́се, Сы́не 
Бо́жий, люби мя.
Кондак 12
Благода́тью освети всех, Иису́се, долго́в реши́телю, 



и приими́  мя яќоже приял́ еси́  Петра́, отве́ргшагося 
Тебе́, и призови́  мя, яќоже дре́вле Па́вла, гонящ́а Тя, 
и услы́ши мя, воспевающего Ти: слава Тебе.
Икос 12
Поющ́е Твое́  вочелове́чение, восхваляе́м Тя вси, и 



ве́руем со Фомо́ю, яќо Бог еси́, седяй́ со Отце́м и хотяй́ 
суди́ти всех. Тогда́ у́бо сподо́би мя десна́го стоян́ия, 
воспевающего:
Иису́се, Царю́ предве́чный, поми́луй мя; Иису́се, 



врачеватель искусный, исцели мя. Иису́се, из ру́ки 
сопроти́вныя изми́  мя; Иису́се, от огня ́ неугаси́маго 
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и про́чих мук свобо́ди мя. Иису́се, цве́те благово́н-
ный, облагоуха́й мя. Иису́се, теплото́  люби́мая, со-
гре́й мя; Иису́се, хра́ме предве́чный, покры́й мя. 
Иису́се, оде́ждо све́тлая, украси́  мя; Иису́се, би́сере 
честны́й, осияй́ мя. Иису́се, ка́меню драги́й, просве-
ти́  мя; Иису́се, со́лнце пра́вды, освети́  мя. Иису́се, 
све́те святы́й, облиста́й мя; Иису́се, Сы́не Бо́жий, 
люби мя.
Кондак 13
О, пресла́дкий и всеще́дрый Иису́се! Приими́  ны́не 



моле́ние сие́  на́ше, яќоже приял́ еси́  вдови́цы две 
ле́пте, и сохрани́  достоян́ие Твое́  от враг ви́димых и 
неви́димых, от наше́ствия недругов, от неду́га и гла́да, 
от всяќия ско́рби и ра́ны, и очисти нас для грядуще-
го, воспевающих Ти: люблю Тя, люблю Тя, люблю Тя. 
(Кондак читается трижды)
Икос 1
Вседержи́тель, А́ нгелов Тво́рче, отве́рзи ум мой 



и язы́к на похвалу́  пречи́стаго Твоего́  име́не, яќоже 
глухо́му и гугни́вому дре́вле слух и язы́к отве́рзл еси́, 
и, глаго́лаше зовы́й такова́я:
Иису́се пречу́дный, а́нгелов удивле́ние; Иису́-



се ве́чный, всех спасе́ние; Иису́се пречестны́й, 
де́вственных целому́дрие; Иису́се премилосе́р-
дый, по́стников воздержа́ние; Иису́се преси́льный, 
прароди́телей избавле́ние. Иису́се пресла́дкий, 
патриа́рхов велича́ние; Иису́се пресла́вный, ца-
ре́й укрепле́ние. Иису́се прелюби́мый, проро́ков 
исполне́ние; Иису́се пресла́достный, преподо́бных 
ра́дование; Иису́се преди́вный, кре́посте наше. 
Иису́се прети́хий, мона́хов ра́досте; Иису́се пре-
ми́лостивый, пресви́теров сла́досте. Иису́се, Сы́не 
Бо́жий, люби мя.
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Кондак 1
Возбра́нный Воево́до и Бла́же, темноты́  победи́телю, 



яќо воше́дше во ве́чную жи́знь, похва́льная воспева́ю 
Ти, ча́до Твоё; но, яќо име́яй милосе́рдие неизрече́н-
ное, от всяќих мя бед свободи́, зову́ща: Иису́се, Сы́не 
Бо́жий, люби мя.



Молитва



Иисусе, Сыне Божий, Люби нас. Сла́влю Тя и пречи-
стое имя Твоё. Песносло́влю Тя, яќо Тебе́  ра́ди Отца́ 
позна́х; благословлю́ Тя, Его́же ра́ди и Дух Святы́й в 
мир прии́де;
Иисусе, Сыне Божий, услышь мя, воспевающего: 



«люблю Тя»!



Тексты редких молитв



 Песнь 5 Канона благодарственного к Пресвятой 
Богородице
Ужасошася всяческая о Божественней славе Твоей: 



Ты бо, Неискусобрачная Дево, имела еси во утробе 
над всеми Бога и родила еси безлетнаго Сына, всем 
воспевающим Тя мир и одевающая. Путь рождшая 
жизни, радуйся, Пренепорочная, от потопа грехов-
наго мир спасшая; радуйся, Богоневесто, слыша-
ние и глаголание страшное; радуйся, пребывание 
Владыки твари. Крепость и утверждение челове-
ков, радуйся, Пречистая, место освящения славы, 
умерщвление адово, чертоже всесветлый; радуйся, 
Ангелов радосте, радуйся, помоще верно молящихся 
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Тебе. Огнеобразная колеснице Слова, радуйся, Вла-
дычице, одушевленный раю, древо посреде имея 
жизни Бога; Егоже сладость оживотворяет верою 
причащающихся и тли подклонившихся. Укрепляеми 
силою Твоею, верно вопием Ти: радуйся, граде всех 
Царя, преславная и достослышанная, о Ней же гла-
голана быша яве, горо несекомая; радуйся, глубино 
неизмеримая.
Пространное селение Слова, радуйся, Пречистая, 



сосуде, божественный бисер произведшая; радуйся, 
всечудное всех к Богу примирение, блажащих Тя, 
Богородице, всегда.



 Молитва Страстям Христовым 36.25—1
Вседержителю, Спасе, Сыне Бога живаго, Творче 



неба и земли, Спасителю мира! Се аз, недостойный 
и паче всех грешнейший, смиренно колена сердца 
моего пред славою величества Твоего преклонив, 
воспеваю Крест и страдания Твоя и благодарение 
Тебе, Царю всех и Богу, приношу, яко благоизволил 
еси вся труды и всякия беды, напасти и мучения, 
яко человек понести, да всем нам во всяких печалех, 
нуждах и озлоблениих состраждущий Помощник и 
Спаситель будеши. Вем, всесильне Владыко, яко вся 
сия Тебе убо не быша потребна, но человеческаго 
ради спасения, да всех нас искупиши от лютыя работы 
вражия, крест и страдания претерпел еси. Что убо 
воздам Тебе, Человеколюбче, о всех, яже пострадал 
еси мене ради грешнаго? Не вем, душа бо и тело, и вся 
благая от Тебе суть, и вся моя  —  Твоя суть, и аз Твой 
есмь. Точию на бесчисленное Твое, благоутробие 
Боже, милосердие надеяся, пою Твое неизреченное 
долготерпение, величаю неисповедимое истощение, 
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славлю Твою безмерную милость, поклоняюся пре-
чистым страстем Твоим и, вселюбезно лобызая язвы 
Твоя, вопию: помилуй мя грешнаго и сотвори, да не 
бесплоден будет во мне Крест Твой святый, да при-
чащаяся зде с верою страданием Твоим, сподоблюся 
видети и славу Царства Твоего!



 Шесть молитв, которые читаются по пунктам 
5, 6 и т.д. Диагностической карты (см раздел 3):



(Молитвы читаются без икон, где угодно)



1. Утреннее зачало (1-й вариант) 72.26—0
Любовь наша! Вседержитель, всюду и вечно живый,
Присносущный и Безначальный Свет Разума,
Имя Твоё священно, с нами Любовь Твоя.
Царство Твоё наполняем Любовью и светлой ра-



достью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Пречистая матерь всего создаваемого,
Я сознательно, ответственно и с Любовью строю 



свой мир
в радости вечной жизни, Любви и здравии.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу. Да будет так.



Утреннее зачало (2-й вариант) 72.21—1
Во имя Отца и Сына и Святого Духа
Любовь наша! Вседержителю, всюду живый, При-



сносущный и Безна
чальный Свете, Твоё имя священно для нас, всегда 



с нами Любовь Твоя,
растёт Царство Твоё на Земле.
Прости нам ошибки наши, очисти тела и души 



наши.
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Создаём свой мир по достоинству, сознаём его во 
смирении,
Освещаем Любовью к себе и ко всем, наполняем 



его светлой радостью,
Яко в нас есть Твоё Царство, и слава, и сила во 



веки веков.
Царю вселенной, Утешителю, Душе истины,
Везде сущий и всё исполняющий, Сокровищ Благих 



и жизни Подателю,
Прииди и вселися в нас, и очисти нас от всякие 



скверны, и спаси, Блаже,
души наши.
Вседержителю, Сыне Божий, молитв ради Пречи-



стой Твоей Матери и
всех святых, люби нас.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмерт-



ный, Любим Тебя. (Читается трижды)
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу ныне и присно 



и во веки веков.
Пресвятая Троица, помилуй нас; Боже, очисти тела 



и души наши;
Владыко, прости беззакония наши;
Святый, посети и исцели немощи наши, имени 



Твоего ради.
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу ныне и присно 



и во веки веков. Да будет так.



2.  Молитва Иоанна Дамаскина  —  1 72.26—0
Боже, Любовь наша, согрешихом на небо и пред 



Тобою. Приими обращение и покаяние наше, приими 
стенания и слезы, приими покаяние нас, грешных, 
приими рыдания и вопль наш даже до смерти. Приими 
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нас, окаянных живших безстудно, приими нас, Чело-
веколюбче, прогневавших Тя.
Приими нас, Владыко, проведших всю жизнь в рас-



путстве, во всяком лукавствии и нечистоте. Приими 
нас, Боже, преступивших заповеди Твоя. Приими нас, 
Владыко, верных чад Твоих и не воздай нам по делам 
рук наших.
Исповедуем Тебе. Владыко, яко по грехам нашим 



несмы достойны даже и жизни. Исповедуем, Боже, яко 
несмы достойны даже воззрети на солнце сие, зане 
несть таков грех, несть не едине таково зло деяние, 
его же не совершили быхом мы, окаянные.
Приими нас, Боже, яко же блуднаго сына, приими 



якоже разбойника, приими якоже блудницу и мытаря. 
Боже, обрати нас! Боже, вразуми нас и не прогневайся 
на нас, но буди милостив ко грехам нашим. Ты бо еси 
Бог наш, и разве Тебе иного не знаем. Боже, исторгни 
нас от враг наших и не вниди в суд с чада Твоя.
Вседержителю, Ты еси Бог, и мы люди Твоя. Согре-



шихом. содеяхом беззаконие и неправду, сотворихом 
зло, погрешихом во всем, не послушахом заповедей 
Твоих и того ради далече уклонихомся от Тебе. Но по-
милуй, Боже, дела рук Твоих.
Помилуй, Владыко, и облеци нас в хитон веселия 



и одежду спасения. Помилуй тия, иже оставиши Тя. 
Помилуй заблудшие, помилуй не сохранивших за-
поведей Твоих. Помилуй осквернившихся грехми, 
помилуй осквернившихся распутством. Помилуй, 
Милосерде, помилуй, Блаже. Помилуй, Долготерпе-
ливе, зане руки наша совершили всякое зло, всякое 
осквернение, любостяжание и неправду.
Осквернихом душу, юже создал еси по образу Тво-



ему, осквернихом тело, осквернихом чувство. Язык 
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наш явися якоже меч острый, направлен противу 
ближнего, очи наша исторгают пламень, руки наша 
полны крови, ноги наша скоры на совершение зла, 
уста наша осквернены злословием и, кратко рещи, 
осквернихом землю и воздух.
Воистину, неправедна дела наша доидоша даже до 



небес, хищения наша превысиша горы, любостяжание 
превыси облаки, пороки наша достигоша небесе, греси 
наша суть непростительны, преступления наша не 
имут извинения, прегрешения наша суть неисправима, 
и се земля не может понести наших злодеяний.
Тем же, Боже, нужду имамы в милосердии Твоем. 



Ты веси немощь естества нашего. Помилуй, Боже, тво-
рение рук Твоих. Се, взываем к милосердию Твоему. 
Не лиши нас помощи Твоей, ниспосли нам милость 
Твою, даруй нам Любовь Твою. Яви нам лице Твое, и 
спасемся!



3. Молитва перед Фёдоровскою иконою Пресвятой 
Богородицы (можно читать без иконы)
О, Премилосердная Мати, Царица Богородица!
Приими смиренное моление наше, и не отрини нас, 



заступление и прибежище наше, и не возгнушайся нас 
недостойных, но яко милосердая Мати, не престани 
молящи, Его же родила еси, да дарует нам прощение 
многих согрешений наших, да спасет нас ими же весть 
судьбами; помилуй нас, Владычица, помилуй нас, нет 
бо нам спасения от греховных дел.
Темже верно вопием к Тебе, помилуй чада Твои, и 



неплодное сердце наше покажи плодоносно делами 
благими; призри на нас недостойных, Ты бо еси упо-
вание и покров наш, жизнь и свет сердцу нашему; яко 
невечерний свет от чрева Твоего воздвигшая, озари 
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душу нашу и отжени всяку мглу от сердца нашего; да-
руй нам умиление, покаяние и сокрушение сердечное, 
сподоби нас во все дни жизни нашей творити волю 
Сына Твоего и Бога нашего и во всем благоугождати 
Ему единому.
О, Богомати! Не престани молить рожденного от 



Тебе за всех притекающих с верою к сему святому (или 
чудотворному) образу Тво ему, и подавая им скорую 
помощь и утешение в скорбях и напастях и злостра-
даниях, избави их от клеветы и злобы человеческой, 
от врагов видимых и невидимых, и всякой нужды и 
печали.
Спаси отечество наше, царствующий град наш, град 



сей (или святую обитель сию) и все грады и страны от 
всяких бед и нужд, и сотвори милостива нам быти Бога 
нашего, отврати всякий гнев Его, на нас движимый, и 
избави нас от належащего и праведного Его прещения.
О, Боголюбивая Владычица, ангелов украшение, 



мучеников слава и всех святых радость! С ними моли 
Отца нашего, да сподобит нас в покаянии скончати 
жизни нашей течение; в смерти же час, пресвятая 
Дева, избави нас от власти бесовской, и осуждения, и 
ответа, и страшного испытания, и мытарств горьких, 
и огня вечного, да сподобившеся славного Царствия 
Божия, величаем Тебя и славим воплощенного от Тебе 
Христа Бога нашего, Ему же слава со Отцом и Святым 
Духом ныне, присно и во веки веков.



4. Молитва Божией Матери пред иконой Её «Взы-
скание погибших» (можно читать без иконы)
Заступница усердная, Благоутробная Бога Мати! 



К Тебе прибегаю я, окаянный и паче всех человек 
грешнейший: прислушайся голосу моления моего, 
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вопль мой и стенание услыши, яко беззакония мои 
превзошли гла ву мою, и я, яко корабль в пучине, по-
гружаюся в море грехов моих.
Но Ты, Всеблагая и Милосердная Владычица, не 



презри меня, отчаянного и во грехах погибающего; 
помилуй меня, кающегося во злых делах моих, и об-
рати на путь правый заблуждшую окаянную душу 
мою. На Тебя, Владычица моя Богородица, возлагаю 
все упование мое. Ты, Мати Божия, сохрани и соблю-
ди меня под кровом Твоим, ныне и присно, и во веки 
веков.



5. Молитва из Благодарственного Канона Пре-
святой Богородице 56.26—0
Нескверная, Неблазная, Нетленная, Пречистая Бо-



городице, Пренепорочная Владычице, Небесная Ца-
рице, Мати Царя вышних Сил, Творца небесе и земли, 
едина радости Ходатаице всему миру, рождшая Бога 
нашего Иисуса Христа, земным всем Спасителя!
Вопию Ти, припадая; приими молебное сие пение 



благодарственное от вернаго чада Твоего и от сквер-
ных устен моих; не презри мене, Всегосподованная 
Царице, ибо никтоже притекаяй к Тебе, посрамлен 
бысть. или кто, призываяй Тя, не услышан от Тебе 
изыде; яко вся стихии, небо и земля, воздух и море 
повинуются Тебе, и все противнии дуси страхом об-
держими трепещут, боящеся имене святаго Твоего, 
ведуще Тя, Матерь Божию.
Кто паки, надежду возложивый на Тя, погибе? То-



чию отметающиися покланятися образу Твоему напи-
санному, егоже вся силы небесныя чтут; вся же колена 
земная, христианский род и всяк возраст верных, 
славословяще, покланяемся, Пречистая, благоговейно 
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почитающе. Не имамы бо инаго Бога, разве Сына 
Твоего, со Отцем присно и Духом Святым, во Едином 
Божестве, от всея твари славимаго и покланяемаго; 
и Тебе, Госпожу Богородицу исповедуем, истиннаго 
Бога нашего Матерь, и любезно вси почитаем,
Госпоже, Милостива убо нам Сына Твоего сотвори, 



паче же покажи на мне обычное Твое милосердие, 
можеши бо елика хощеши; умоли о мне, яко удалихся 
от Него за безчисленная и скверная беззакония моя, 
и толико прогневах благоутробие Его, и огорчих че-
ловеколюбную Его благость и многое милосердие и 
милость; яко несмь достоин от Него помилован быти, 
аще не Ты умилостивиши Его о мне, Царице и Бого-
мати, яко вся Тебе от Него возможна суть. Сего ради к 
Тебе прибегаю, теплой Помощнице и скорой Заступ-
нице: не имам бо иныя разве Тебе к Нему Ходатаицы.
Ей, Царице моя Владычице, Пречистая Богородице, 



несть ми инаго высочайшаго на земли и на небеси, 
якоже Ты по Бозе моем Иисусе Христе, и на Тя всю 
мою надежду имам, Пречистая Дево. Темже на Твой 
пресвятьй образ взирая, яко истинную Самую Тя зрю 
Богородицу; верою сердечною и любовию от души 
припадая, покланяюся Тебе с Превечным Твоею на 
руку держимым Младенцем, Богом нашим Иисус Хри-
стом, боголепно почитая, и молебная пения и молитвы 
принося Ти, ужасаюся, и трепещу за недостоинство 
мое, и вопию Ти: помилуй мя, Мати Божия, и покажи 
на мне, убозем, древния милости Твоя.
Якоже иногда древле всесильным Твоим воевод-



ством спасла еси царствующий град Твой от скиф-
скаго воево ды зверообразнаго, лукаваго вепря, пред-
стателя бесом, онаго прегордаго кагана; и разсвире-
пеющим морем тьмочисленная воинства потопила 
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еси, вопиющая и нападающая на град Твой; и паки, с 
небесе одождением горящих камык тьмы кораблей в 
мори вреющем разварила еси; и ныне, едина Богомати, 
едина Ты таяжде сущи, яви на мне человеколюбное 
Твое заступление.
Победи невидимыя полки сатанины, душевный 



мой град распленившия, царствующую душу мою в 
нем стрелою беззакония уязвившия, и всего мя мечи 
любодействия изсекшия, и греховным [увы!] копием 
прободшия; ибо еле жива оставиша, и в рове грехов-
ном затвориша мя нечувствия, и окаменение сердеч-
ное наложиша ми, яко едва ощущаюся, не могий от 
порабощения тех свободитися. Но к Тебе, Матери Бога 
моего, рыданием слез зову: предстани ми в помощь 
скоро, да не до конца погибну; исхити мя из руки тех, 
и извлецы мя из греховнаго рова; возстави паки ду-
шевный мой град и ума владыку в нем воцари, и над 
всеми чувствы укрепи, неприступна и страшна врагом 
покажи; да все уведят, яко Тобою содержимь есмь.
Спасающи спаси, Владычице Дево, душу мою, яко-



же Твой град иногда, на Тя уповающий, спасла еси 
на славу и заступление верным, на посрамление же 
нечестивым, и во веки на безконечное их мучение: на 
величие же и похвалу от рода в роды правоверному 
христианскому роду. Темже Твою помощь пропове-
дую велегласно, и онаго Твоего великаго заступления 
страшное воеводство воспоминая, Тебе, взбранной 
Воеводе победительная, восписую сын Твой, Бого-
родице, и молебное сие акафистово приношу благо-
дарение.
Приими е, и принеси Твоему Сыну и Богу, и о 



мне, Царице, с небесными вои и с лики святых всех, 
Ему предложи; в день же Судный не забуди мене и 
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недостойнаго моего моления, и веры моея, яже к Тебе, 
я всё упование мое, возложенное на Тя, воспомяни.
Утеши оскорбленнаго мене, и телесное облегчи 



озлобление, душевные же болезни и страсти телесныя 
прежде всех потреби Твоим невидимым предстатель-
ством и ходатайством; да путь маловременнаго сего 
жития добре и непреткновенно возмогу прейти и веч-
ная оная благая получу, и славословлю Твое твердое 
заступление; яко благословенна еси с рождшимся от 
Тебе Сыном и Богом ныне и в безконечныя веки.



6. Молитва Калужской Божией Матери
О, Пресвятая Покровительница, Владычица Бо-



городица! Выше еси всех ангел и архангел и всей 
твари честнейшая, помощница еси обидимых, нена-
деющихся надеяние, убогих заступница, печальных 
утешение, алчущих кормительница, нагих одеяние, 
больных исцеление, грешных спасение, христиан всех 
поможение и заступление.
О, Всемилостивая Покровительница, Дева Богоро-



дица, Владычица отца нашего Святейшего Патриарха, 
и преосвященные митрополиты, архиепископы и епи-
скопы, и весь священный и иноческий чин, Богохра-
нимую страну нашу, военачальники, градоначальники 
и христолюбивое воинство и доброхоты, и все право-
славные христиане ризою Твоею честною защити, и 
умоли, Пречистая, из тебя без семени воплотившегося 
Христа Бога нашего, да препояшет нас силою Своею 
свыше на невидимые и видимые враги наши.
О, Всемилостивейшая Покровительница, Владычи-



ца Богородица, воздвигни нас из глубины греховной 
и избави нас от голода, губительства, от труса и по-
топа, от огня и меча, от нахождения иноплеменных 
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и междоусобной семейной брани, и от напрасной 
смерти, и от нападения вражия, и от тлетворных ветр, 
и от смертоносной язвы, и от всякого зла.
Подаждь, Покров наш, мир и здравие чадам Твоим, 



всем православным христианам, и просвети им ум 
и очи сердечные, еже ко спасению, и сподоби нас, 
грешных чад Твоих, Царствия Сына Твоего, Христа 
Бога нашего, яко держава Его благословенна и пре-
прославленна, со Безначальным Его Отцом, и с Пре-
святым и Благим и Животворящим Его Духом, ныне 
и присно, и во веки веков.



 Молитва святого Макария Великого к Богу Отцу



Боже вечный и Царю всякаго создания, сподоби-
вый мя даже в час сей доспети, прости ми грехи, яже 
сотворих в сей день делом, словом и помышлением, 
и очисти смиренную мою душу от всякие скверны 
плоти и духа. И даждь ми в нощи сей сон прейти в 
мире, да востав от смиреннаго ми ложа, благоугожду 
пресвятому имени Твоему, во вся дни живота моего, 
и поперу борющия мя враги плотския и безплотныя. 
И избави мяот помышлений суетных, оскверняющих 
мя, и похотей лукавых. Яко Твое есть царство и сила 
и слава, Отца и Сына и Святаго Духа, ныне и присно 
и во веки веков. Да будет так.



 Молитва святого Антиоха к Иисусу Христу



Вседержителю, Слово Отчее, Сам совершен сый, 
Иисусе Христе, многаго ради милосердия Твоего 
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никогдаже отлучайся мене, чада Твоего, но всегда во 
мне почивай. Иисусе, добрый Пастырю Твоих овец, не 
предаждь мене крамоле змиине, и желанию сатани-
ну не остави мене, яко семя тли во мне есть. Ты убо, 
Боже покланяемый, Царю Святый, Иисусе Христе, 
спяща мя сохрани немерцающим светом, Духом Твоим 
Святым, Имже освятил еси Твоя ученики. Даждь, и 
мне, любимому чаду Твоему, спасение Твое на ложи 
моем: просвети ум мой светом разума святаго Еван-
гелия Твое го, душу любовию Креста Твоего, сердце 
чистотою словесе Твоего, тело мое Твоею страстию 
безстрастною, мысль мою Твоим смирением сохрани, 
и воздвигни мя во время подобно на Твое славосло-
вие. Яко Препрославлен еси со Безначальным Твоим 
Отцем и с Пресвятым Духом во веки. Да будет так.



 Молитва ко Пресвятому Духу



Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, уми-
лосердися и помилуй мя любимого чада Твоего, и 
отпусти ми недостойному, и прости вся, елика Ти со-
греших днесь яко человек, паче же и не яко человек, 
но и горее скота, вольныя моя грехи и невольныя, 
ведомыя и неведомыя: яже от юности и от науки 
злы, и яже суть от нагльства и уныния. Аще именем 
Твоим кляхся, или похулих е в помышлении моем; 
или кого укорих; или оклеветах кого гневом моим, 
или опечалих, или о чем прогневахся; или солгах, 
или безгодно спах, или нищ прииде ко мне, и пре-
зрех его; или брата моего опечалих, или свадих, или 
кого осудих; или развеличахся, или разгордехся, или 
разгневахся; или стоящу ми на молитве, ум мой о 
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лукавствии мира сего подвижеся, или развращение 
помыслих; или объядохся, или опихся, или без ума 
смеяхся; или лукавое помыслих, или доброту чу-
ждую видев, и тою уязвлен бых сердцем; или непо-
добная глаголах, или греху брата моего посмеяхся, 
моя же суть безчисленная согрешения; или о молит-
ве не радих, или ино что содеях лукавое, не помню, 
та бо вся и больша сих содеях. Помилуй мя, Творче 
мой Владыко, унылаго чада Твоего, и остави ми, и 
отпусти, и прости мя, яко Благ и Человеколюбец, 
да с миром лягу, усну и почию, блудный, грешный и 
окаянный аз, и поклонюся, и воспою, и прославлю 
пречестное имя Твое, со Отцем, и Единородным 
Его Сыном, ныне и присно, и во веки. Да будет так.



 Молитва святого Иоанна Дамаскина  —  2



Владыко Человеколюбче, неужели мне одр сей 
гроб будет, или еще окаянную мою душу просветиши 
днем? Се ми гроб предлежит, се ми смерть пред-
стоит. Суда Твоего боюся и муки безконечныя, злое 
же творя не престаю: Тебе Бога моего всегда про-
гневляю, и Пречистую Твою Матерь, и вся Небесныя 
силы, и святаго Ангела хранителя моего. Вем убо, 
Боже, яко недостоин есмь человеколюбия Твоего, но 
достоин есмь всякаго осуждения и муки. Но, Боже, 
или хощу, или не хощу, спаси мя. Аще бо праведника 
спасеши, ничтоже велие; и аще чистаго помилуеши, 
ничтоже дивно: достойни бо суть милости Твоея. 
Но на мне грешнем удиви милость Твою: о сем яви 
человеколюбие Твое, да не одолеет моя злоба Твоей 
неизглаголанней благости и милосердию: и якоже 
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хощеши, устрой о мне вещь. Просвети очи мои, Хри-
сте Боже, да не когда усну в смерть, да не когда речет 
враг мой: укрепихся на него. Заступник души моея 
буди, Боже, яко посреде хожду сетей многих; избави 
мя от них и спаси мя, Блаже, яко Человеколюбец.
Преславную Божию Матерь, и святых Ангел Святей-
шую, немолчно воспоим сердцем и усты, Богородицу 
сию исповедающе, яко воистинну рождшую нам Бога 
воплощенна, и молящуюся непрестанно о душах на-
ших. Да будет так.



 Канон покаянный к Богу нашему Иисусу Христу



Песнь 1
Яко по суху пешешествовав Израиль, по бездне 



стопами, гонителя фараона видя потопляема, Богу 
победную песнь поим, вопияше. Помилуй мя, Боже, 
помилуй мя.
Ныне приступих аз грешный и обремененный к 



Тебе, Владыце и Богу моему; не смею же взирати на 
небо, токмо молюся, глаголя: даждь ми ум, да плачуся 
дел моих горько. Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
О, горе мне грешному! Паче всех человек окаянен 



есмь, покаяния несть во мне; даждь ми слезы, да 
плачуся дел моих горько.



Безумне, окаянне человече, в лености время губи-
ши; помысли житие твое, и обратися к Богу, и плачися 
о делех твоих горько.
Мати Божия Пречистая, воззри на мя грешного, и от 



сети диаволи избави мя, и на путь покаяния настави 
мя, да плачуся дел моих горько.
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Песнь 3
Несть свят, якоже Ты, Боже мой, вознесый рог 



верных Твоих, Блаже, и утвердивый нас на камени 
исповедания Твоего. Помилуй мя, Боже, помилуй 
мя.
Внегда поставлени будут престоли на судищи 



страшнем, тогда всех человек дела обличатся; горе 
тамо будет грешным, в муку отсылаемым; и то веду-
щи, душе моя, покайся от злых дел твоих. Помилуй 
мя, Боже, помилуй мя.
Праведницы возрадуются, а грешнии восплачутся, 



тогда никтоже возможет помощи нам, но дела наша 
осудят нас, темже прежде конца покайся от злых дел 
твоих.



Увы мне великогрешному, иже делы и мысльми 
осквернився, ни капли слез имею от жестосердия; 
ныне возникни от земли, душе моя, и покайся от злых 
дел твоих.
Се, взывает, Владычице, Сын Твой, и поучает нас 



на доброе, аз же грешный добра всегда бегаю; но 
Ты, Милостивая, помилуй мя, да покаюся от злых 
моих дел.
Помышляю день страшный и плачуся деяний моих 



лукавых: како отвещаю Безсмертному Царю, или коим 
дерзновением воззрю на Судию, блудный аз? Благо-
утробный Отче, Сыне Единородный и Душе Святый, 
помилуй мя.



Связан многими ныне пленицами грехов и содер-
жим лютыми страстьми и бедами, к Тебе прибегаю, 
моему спасению, и вопию: помози ми, Дево, Мати 
Божия.
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Песнь 4
Христос моя сила, Бог, честная Церковь боголепно 



поет, взывающи от смысла чиста, о Боге празднующи. 
Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Широк путь зде и угодный сласти творити, но горь-



ко будет в последний день, егда душа от тела разлуча-
тися будет: блюдися от сих, человече, Царствия ради 
Божия. Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Почто убогаго обидиши, мзду наемничу удержуеши, 



брата твоего не любиши, блуд и гордость гониши? 
Остави убо сия, душе моя, и покайся Царствия ради 
Божия.



О, безумный человече, доколе углебаеши, яко пчела, 
собирающи богатство твое? Вскоре бо погибнет, яко 
прах и пепел: но более взыщи Царствия Божия.
Владычице Богородице, помилуй мя грешного, и в 



добродетели укрепи, и соблюди мя, да наглая смерть 
не похитит мя неготоваго, и доведи мя, Дево, Царствия 
Божия.
Песнь 5
Божиим светом Твоим, Блаже, утренюющих Ти 



души любовию озари, молюся, Тя ведети, Слове Бо-
жий, истиннаго Бога, от мрака греховнаго взывающа. 
Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Воспомяни, окаянный человече, како лжам, кле-



ветам, разбою, немощем, лютым зверем, грехов ради 
порабощен еси; душе моя грешная, того ли восхотела 
еси? Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Трепещут ми уди, всеми бо сотворих вину: очима 



взираяй, ушима слышай, языком злая глаголяй, все-
го себе геенне предаяй; душе моя грешная, сего ли 
восхотела еси?
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Блудника и разбойника кающася приял еси, Спасе, 
аз же един леностию греховною отягчихся и злым 
делом поработихся, душе моя грешная, сего ли вос-
хотела еси?
Дивная и скорая помощнице всем человеком, Мати 



Божия, помози мне недостойному, душа бо моя греш-
ная того восхоте.
Песнь 6
Житейское море, воздвизаемое зря напастей бу-



рею, к тихому пристанищу Твоему притек, вопию Ти: 
возведи от тли живот мой, Многомилостиве. Помилуй 
мя, Боже, помилуй мя.
Житие на земли блудно пожих и душу во тьму пре-



дах, ныне убо молю Тя, Милостивый Владыко: свободи 
мя от работы сея вражия, и даждь ми разум творити 
волю Твою. Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Кто творит таковая, якоже аз? Якоже бо свиния 



лежит в калу, тако и аз греху служу. Но Ты, Господи, 
исторгни мя от гнуса сего и даждь ми сердце творити 
заповеди Твоя.



Воспряни, окаянный человече, к Богу, воспомянув 
своя согрешения, припадая ко Творцу, слезя и стеня; 
Той же, яко милосерд, даст ти ум знати волю Свою.
Богородице Дево, от видимаго и невидимаго зла 



сохрани мя, Пречистая, и приими молитвы моя, и до-
неси я Сыну Твоему, да даст ми ум творити волю Его.
Душе моя, почто грехами богатееши, почто волю диа-
волю твориши, в чесом надежду полагаеши? Престани 
от сих и обратися к Богу с плачем, зовущи: милосерде 
Боже, помилуй мя грешнаго.
Помысли, душе моя, горький час смерти и страшный 



суд Творца твоего и Бога: Ангели бо грознии поймут 











237



тя, душе, и в вечный огнь введут: убо прежде смерти 
покайся, вопиющи: Боже, помилуй мя грешнаго.
Песнь 7
Росодательну убо пещь содела Ангел преподоб-



ным отроком, халдеи же опаляющее веление Божие, 
мучителя увеща вопити: благословен еси, Боже отец 
наших. Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Не надейся, душе моя, на тленное богатство и на 



неправедное собрание, вся бо сия не веси кому оста-
виши, но возопий: помилуй мя, Христе Боже, недо-
стойнаго. Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Не уповай, душе моя, на телесное здравие и на 



скоромимоходящую красоту, видиши бо, яко сильнии 
и младии умирают; но возопий: помилуй мя, Христе 
Боже, недостойнаго.



Воспомяни, душе моя, вечное житие, Царство Не-
бесное, уготованное святым, и тьму кромешную и гнев 
Божий злым, и возопий: помилуй мя, Христе Боже, 
недостойнаго.



Припади, душе моя, к Божией Матери и помолися 
Той, есть бо скорая помощница кающимся, умолит 
Сына Христа Бога, и помилует мя недостойнаго.
Песнь 8
Из пламене преподобным росу источил еси и пра-



веднаго жертву водою попалил еси: вся бо твориши, 
Христе, токмо еже хотети. Тя превозносим во вся веки. 
Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Како не имам плакатися, егда помышляю смерть, 



видех бо во гробе лежаща брата моего, безславна и 
безобразна? Что убо чаю, и на что надеюся? Токмо 
даждь ми, Господи, прежде конца покаяние.
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Верую, яко приидеши судити живых и мертвых, 
и вси во своем чину станут, старии и младии, вла-
дыки и князи, девы и священницы; где обрящуся аз? 
Сего ради вопию: даждь ми, Боже, прежде конца 
покаяние.



Пречистая Богородице, приими недостойную мо-
литву мою и сохрани мя от наглыя смерти, и даруй 
ми прежде конца покаяние.
Песнь 9
Бога человеком невозможно видети, на Негоже 



не смеют чини Ангельстии взирати; Тобою же, Все-
чистая, явися человеком Слово Воплощенно, Егоже 
величающе, с небесными вои Тя ублажаем. Помилуй 
мя, Боже, помилуй мя.
Ныне к вам прибегаю, Ангели, Архангели и вся не-



бесныя силы, у Престола Божия стоящии, молитеся ко 
Творцу своему, да избавит душу мою от муки вечныя. 
Помилуй мя, Боже, помилуй мя.
Ныне плачуся к вам, святии патриарси, царие и 



пророцы, апостоли и святителие и вси избраннии 
Христовы: помозите ми на суде, да спасет душу мою 
от силы вражия.



Ныне к вам воздежу руце, святии мученицы, пу-
стынницы, девственницы, праведницы и вси святии, 
молящиися ко Богу за весь мир, да помилует мя в час 
смерти моея.
Мати Божия, помози ми, на Тя сильне надеющему-



ся, умоли Сына Своего, да поставит мя недостойнаго 
одесную Себе, егда сядет судяй живых и мертвых.
Молитва
Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешнаго.
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Владыко Христе Боже, Иже страстьми Своими 
страсти моя исцеливый и язвами Своими язвы моя 
уврачевавый, даруй мне, много Тебе прегрешившему, 
слезы умиления; сраствори моему телу от обоняния 
Животворящаго Тела Твоего, и наслади душу мою 
Твоею Честною Кровию от горести, еюже мя сопро-
тивник напои; возвыси мой ум к Тебе, долу поникший, 
и возведи от пропасти погибели: яко не имам покая-
ния, не имам умиления, не имам слезы утешительныя, 
возводящия чада ко своему наследию. Омрачихся 
умом в житейских страстех, не могу воззрети к Тебе в 
болезни, не могу согретися слезами, яже к Тебе любве. 
Но, Владыко Иисусе Христе, сокровище благих, даруй 
мне покаяние всецелое и сердце люботрудное во взы-
скание Твое, даруй мне благодать Твою и обнови во 
мне зраки Твоего образа. Оставих Тя, не остави мене; 
изыди на взыскание мое, возведи к пажити Твоей и 
сопричти мя овцам избраннаго Твоего стада, воспи-
тай мя с ними от злака Божественных Твоих Таинств, 
молитвами Пречистыя Твоея Матере и всех святых 
Твоих. Да будет так.



Псалóмъ 46 (из  Псалтыри Царя Давида)
Вси́  язы́цы, восплещи́те рукáми, воскли́кните Бóгу 



глáсомъ рáдованiя:
яќо Всевы́шнiй стрáшенъ, Цáрь вéлiй по всéй зем-



ли́: покори́  люд́и нáмъ и язы́ки подъ нóги нáша: избрá 
нáмъ достоян́iя своé, добрóту Иáковлю, юж́е возлюби́.
Взы́де Бóгъ въ воскликновéнiи, во глáсѣ трýбнѣ.
Пóйте Бóгу нáшему, пóйте: пóйте Царéви нáшему, 



пóйте: яќо Цáрь всея ́ земли́  Бóгъ, пóйте разýмно.
ВоЦари́ся Бóгъ надъ язы́ки: Бóгъ сѣди́тъ на престóлѣ 



святѣм́ъ сво-éмъ.
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Княз́и люд́стiи собрáшася съ Бóгомъ Авраáмлимъ: 
яќо Бóжiи держáвнiи земли́  зѣлó вознесóшася.



Псалóмъ 48 (из Псалтыри Царя Давида)
Услы́шите сiя,́ вси́  язы́цы, внуши́те, вси́  живýщiи 



по вселéннѣй, земнорóднiи же и сы́нове человѣч́естiи, 
вкýпѣ богáтъ и убóгъ.
Устá моя ́ возглагóлютъ премýдрость, и поучéнiе 



сéрдца моегó рáзумъ.
Приклоню  ́въ при́тчу ýхо моé, отвéрзу во псалти́ри 



ганáнiе моé.
Вскýю боюс́я въ дéнь лют́ъ? беззакóнiе пяты́  моея ́ 



обы́детъ мя.́
Надѣю́щiися на си́лу свою  ́и о мнóжествѣ богáтства 



своегó хвáлящiися: брáтъ не избáвитъ, избáвитъ ли 
человѣќъ? не дáстъ Бóгу измѣн́ы за ся,́
и цѣн́у избавлéнiя души́  своея:́ и утруди́ся въ вѣќъ, 



и жи́въ бýдетъ до концá, не ýзритъ пáгубы.
Егдá уви́дитъ премýдрыя умирáющыя, вкýпѣ 



безýменъ и несмы́сленъ поги́бнутъ, и остáвятъ чу-
жди́мъ богáтство своé.
И грóби и́хъ жили́ща и́хъ во вѣќъ, селéнiя и́хъ въ 



рóдъ и рóдъ, нарекóша именá своя ́ на землях́ъ.
И человѣќъ въ чéсти сы́й не разумѣ,́ приложи́ся 



скотóмъ несмы́слен-нымъ и уподóбися и́мъ.
Сéй пýть и́хъ соблáзнъ и́мъ, и по си́хъ во устѣх́ъ 



свои́хъ благоволят́ъ.
Я ́ко óвцы во áдѣ положéни сýть, смéрть упасéтъ 



я :́ и обладáютъ и́ми прáвiи заýтра, и пóмощь и́хъ 
обетшáетъ во áдѣ: от слáвы своея ́ изриновéни 
бы́ша.
Обáче Бóгъ избáвитъ дýшу мою́ изъ руки́  áдовы, 



егдá прiéмлетъ мя.́
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Не убóйся, егдá разбогатѣе́тъ человѣќъ, или́  егдá 
умнóжится слáва дóму егó: яќо внегдá умрéти емý, не 
вóзметъ вся,́ нижé сни́детъ съ ни́мъ слáва егó.
Я ́ко душá егó въ животѣ́ егó благослови́тся, ис-



повѣс́тся тебѣ,́ егдá благосотвори́ши емý.
Вни́детъ дáже до рóда отéцъ свои́хъ, дáже до вѣќа 



не ýзритъ свѣт́а.
И человѣќъ въ чéсти сы́й не разумѣ,́ приложи́ся 



скотóмъ несмы́слен-нымъ и уподóбися и́мъ.
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Парастас 
(отчитка родственников)



Иногда в объём работы по очищинию кармы входит 
отчитка некоторых членов рода. Поэтому побликуем 
молитву для отчитки некоторых членов рода, которые 
изъявили желание сделать это и дали соответствую-
щее поручение воплощённому члену рода.
Перед собой располагаете лист с родовым древом, 



например, до седьмого колена, составленным зара-
нее. Находите, кого нужно чистить. Если не можете 
определить сами, обращаетесь к специалисту. Чистите 
только указанных лиц.
Зажигаете свечу и держите её в левой руке всё 



время чистки. Если не знаете имён предков, просто 
пальцем указываете на их место в генеалогическом 
древе и читаете молитву от имени предка.
Текст молитвы для отчитки предка:
Я молюсь за моего предка по материнской (отцовской) 



линии в таком-то колене мать (отца) того-то (ука-
зательный палец правой руки вы держите на клеточке 
того предка, за которого в данный момент идет молитва).



Любовь наша! Вседержителю, всюду и вечно жи-
вый Безначальный Свет Разума, Имя Твоё священно, 
с нами Любовь Твоя.
Царство Твоё наполняем Любовью и светлой ра-



достью,
Яко в нас есть и слава, и сила во веки веков.
Пречистая Матерь всего создаваемого.
Осветите кристалл духа моего.
Услышьте и примите просьбу сына/дочери своего/



своей (имя, если знаете).
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Я раскаиваюсь в совершённых мною убийствах, 
насилии и служении сатане и желаю изъять время из 
всех моих убийств, самоубийств, фактов совершения 
насилия, предательства и воровства. Да будет так.











244



Заключение



Дорогие читатели, друзья и ученики!
Вы закончили чтение книги-пособия по Полному 



очищению кармы. Она содержит инструкции для 
самостоятельной работы по очищению. Надеюсь, 
что Вы уже начали очищаться по этому руководству 
и получили первые результаты.
Количество людей, осознавших необходимость 



исправления судьбы и восстановления здоровья, всё 
время растёт и требует более интенсивного метода 
распространения знаний о духовной работе над собой 
в указанной области. Поэтому, учитывая многочис-
ленные просьбы моих читателей и зрителей, в мае 
2019 года я открыл свою школу, где Вы можете пройти 
под моим руководством полный курс очищения Ва-
шей кармы и обучиться данному методу для помощи 
другим людям.
Школа включает три ступени обучения по следую-



щей программе.
Первая ступень.
Мироздание и место человека в нём. Сознание 



человека: дух, душа, ум и тело. Творчество, энергии, 
энергоканалы, практическое достижение состояний, 
необходимых для целительства (энергетическая под-
готовка), устройство человека.
Вечная жизнь, карма, судьба, система здоровья, 



система ценностей и нравственность. Особенности 
работы целителя.











Вторая ступень.
Особенности понятийного аппарата системы здо-



ровья и судьбы. Диагностика и полное очищение кар-
мы каждого участника. Методы диагностики и очи-
щения кармы. Практическая работа: индивидуальный 
приём у Льва Клыкова до полного очищения кармы. 
Опасности в работе целителя.
Третья ступень.
Практическая работа с другими людьми: освобо-



ждение пациента от внешних воздействий (колдовства, 
магии, гипноза и зомбирования), энергетических под-
ключений людей и внедрений различных сущностей, 
диагностика кармы, ведение пациента до полного 
очищения.
Обучение по первой и теоретической части второй 



ступени Вы можете пройти в формате онлайн. Вся 
практическая работа по второй и третьей ступени 
пока проходит только под моим личным контролем 
в формате выездных практических семинаров.
Вся подробная информация по обучению в школе 



в формате онлайн и график выездных практических 
семинаров смотрите на моём единственном и офи-
циальном сайте: https//edinoeznanie.com/
Желаю Вам приятной и плодотворной духовной 



работы и надеюсь на скорую встречу онлайн и на 
выездных семинарах.



Ваш Лев Клыков.











Л.В.Клыков
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