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    Это должен знать каждый. 101 навык выживания в экстремальных ситуациях
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  Вступление


  Трудно заранее предвидеть, когда и где вам понадобятся навыки выживания. Есть немало ситуаций и мест, где безопасность может мгновенно обернуться смертельной угрозой. Это может случиться в лесу, горах или в путешествии на машине в дальние и малонаселенные края.


  Чтобы научиться приемам выживания в экстремальных условиях, стоит потратить время. Существует много приемов выживания, но его основные принципы крайне просты. Необходимо найти воду и пищу. Вода особенно важна, так как без еды вы сможете протянуть несколько недель, а без воды рискуете погибнуть дня через три. Нужно уметь защититься от непогоды, а это значит, что придется соорудить или найти укрытие. У вас должен быть способ добыть огонь, который вас согреет. Кроме того, приготовленная на огне пища и кипяченая вода более безопасны. И еще в чрезвычайной ситуации вам надо знать, как привлечь внимание спасателей и как оказать первую помощь самому себе или вашему товарищу.


  В этой книге приведены некоторые из важнейших приемов выживания, начиная с того, как добыть воду в засушливой местности, и заканчивая тем, как избежать нападения медведя. Идите в ближайший лес и отрабатывайте эти навыки! Однажды это может спасти вам жизнь.
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  Есть некоторые вещи, которые необходимо соблюдать. Во-первых, разводить костры, использовать ножи и орудия охоты или устанавливать силки на зверя можно только под наблюдением взрослых. Будьте осторожны с ножами. Резать нужно движениями от себя, а нож должен быть обязательно хорошо заточен: тупое лезвие опаснее острого, потому что при пользовании им нож может соскользнуть. И никогда, никогда не балуйтесь с ножом!


  Во-вторых, не уходите в чащу леса в одиночку или, по крайней мере, не сказав взрослым, куда именно вы направляетесь. Правильно подбирайте одежду и непременно имейте с собой еду и воду. В лесу не меняйте планов и не уходите в какое-то другое место, никого не предупредив.


  В-третьих, будьте осторожны с тем, что тянете в рот. Многие растения и грибы съедобны и вкусны, но есть среди них и такие, что убьют вас за несколько часов. Правило простое: не уверен - не ешь! В этой книге вы найдете указатель широко распространенных съедобных растений и советы, как распознать ядовитые, но будет лучше, если на практике это вам покажет опытный турист.


  И наконец, не нарушайте закон. Нельзя попусту рубить деревья, и не везде разрешено ходить с ножами или орудиями охоты. Не убивайте зверей, если только вас не вынуждает к этому крайняя необходимость.
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  Для выживания уважение к природе так же важно, как и сила духа. К дикой природе надо относиться с почтением, потому что в конечном счете она всегда окажется сильнее вас. Но история знает немало случаев, когда не владевшие приемами выживания люди оставались в живых только потому, что не поддавались панике и действовали обдуманно. Вооружившись подобной отвагой и овладев приемами, описанными в этой книге, вы будете готовы к встрече с неизведанным.


  Урок 1. Необходимое снаряжение


  Правильный подбор снаряжения может стать вопросом жизни или смерти, выживания в условиях дикой природы. Не забудьте положить в рюкзак несколько нехитрых предметов, и вы будете готовы к приключениям.


  Будь то на горной вершине или в тропических джунглях, ваша жизнь зачастую зависит от вашего снаряжения. Берите с собой рассчитанный на все путешествие запас пищи и воды, который обязательно должен включать высококалорийные продукты: сухофрукты, орехи, шоколад и конфеты, но немного, так как сладости дают кратковременный всплеск энергии, которая быстро иссякает. К необходимым предметам также относятся:


  
    	1) Фонарик и запасные батарейки к нему.



    	2) Бинокль.



    	3) Непромокаемый спальный мешок.



    	4) Свисток, чтобы подать сигналы бедствия.



    	5) Небольшой перочинный ножик.



    	6) Карта района, куда вы направляетесь.



    	7) Мыло, зубная щетка и паста, салфетки.



    	8) Металлический котелок для приготовления пищи.


  


  Имея все это плюс походную коробку (см. урок 3), вы сможете выжить, какая бы стихия вас ни подстерегала.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Отсутствие нужного снаряжения и запаса продуктов может иметь катастрофические последствия, в чем смог убедиться британский исследователь Роберт Фэлкон Скотт. В 1910 году он вместе с еще четырьмя товарищами отправился в экспедицию к Южному полюсу. Они стремились опередить норвежцев, чтобы побывать на полюсе первыми. Однако, когда в ночь с 17 на 18 января 1912 года англичане добрались до полюса, там уже красовался норвежский флаг. Им теперь предстоял ужасающий обратный путь сквозь пургу по ледяной пустыне. Все участники экспедиции заболели цингой -болезнью, возникающей от недостатка витамина С Его содержат фрукты -лимоны, апельсины, - но Скотт не захватил с собой ни фруктов, ни овощей. Цинга ослабила людей настолько, что они не могли нормально передвигаться. Всего несколько плодов могли бы исцелить их. Но они один за другим умерли от недоедания и холода.


  Урок 2. Сделайте скатку-рюкзак


  Оказались в лесу без рюкзака? Не беда! Скатку в форме лошадиной подковы можно изготовить всего за несколько минут. Это превосходный способ переноски всего необходимого.


  Для начала вам понадобится достаточно большой кусок материи. Это может быть ваше пончо, брезент от палатки или одеяло. Нужна также длинная веревка. Расстелите ткань на земле и разложите предназначенные к переноске вещи вдоль одного из ее краев. Постарайтесь расположить предметы равномерным рядом на всю длину полотна. Потом, начиная с того края, где лежат вещи, начните скатывать ткань так, чтобы они оказались внутри. Когда вы полностью свернете материю в рулон, отрежьте два куска веревки и завяжите оба конца скатки, чтобы ваши вещи не выпали. Затем еще двумя кусками веревки перевяжите середину рулона с равными интервалами - положенное внутрь не будет теперь сползать вниз. Вот вы почти и закончили. Осталось только связать концы переброшенной через плечо скатки между собой, и можно отправляться в путь.
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    Урок 3. Собираем походную коробку

  


  Походная коробка - это набор предметов для выживания, который легко умещается в кармане. Отправляясь в безлюдные места, пусть всего на несколько часов, всегда берите ее с собой.


  Вы оказались в глуши без пищи, воды и крыши над головой. Если у вас есть походная коробка, ваши шансы на выживание значительно повышаются. Вот как ее подготовить. Для начала подыщите коробку с плотно закрывающейся водонепроницаемой крышкой (подойдет жестяная или пластмассовая). Теперь аккуратно уложите в нее примерно такое содержимое:
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    1) Коробок спичек. Обмакните спичечные головки в свечной воск, чтобы защитить их от сырости. Перед употреблением удалите воск и поджигайте.



    	2) Небольшая свечка.



    	3) Кремень и ударный механизм для добычи огня.



    	4) Иголки и нитки для починки одежды.



    	5) Зеркальце для подачи сигналов.



    	6) Рыболовные крючки, леска и грузила.



    	7) Моток тонкой медной проволоки для силков.



    	8) Недельный запас таблеток для обеззараживания воды.



    	9) Несколько английских булавок.



    	10) Компактный компас.



    	11) Проволочная пила.


  


  С таким набором вы сможете развести костер, найти себе еду и питье, очистить воду, построить укрытие и починить одежду.



  Урок 4. Поиск воды на местности


  Без пищи вы обойдетесь до двух недель, а вот от жажды можете умереть через два-три дня. Не поддавайтесь панике! Даже в жару воду можно найти у подножия холмов, в долинах и лесах, что вас окружают.


  Если вы заблудились и у вас нет при себе воды, нельзя терять времени даром. Местность может выглядеть засушливой, но имея определенные навыки, вы найде-те источник влаги. Помните: вода всегда течет с возвышенностей в низины. Иди' те на разведку: обследуйте расщелины и овраги, в которых может быть скрытый из виду ручей, посмотрите, не сочится ли из трещин скалы вода. Среди камней вода часто застаивается в небольших лужицах. Присмотритесь к растениям и животным. Если зеленеет трава и листва деревьев, значит эта местность не так засушлива. Вода где-то есть, пусть даже и под землей (см. урок 5). Олени ближе к вечеру отправятся к водопою. Идите за ними, и они выведут вас к ручью. Но не удаляйтесь слишком далеко. Насекомых вода привлекает тоже, присмотритесь, где они роятся. Еще одна подсказка - муравьи, бегущие вверх по стволу дерева. Не исключено, что их цель - вода в дупле.



  



  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Когда в декабре 2006 года житель городка Моаб в штате Юта Даниэл Балледжи в сопровождении собаки Тэз отправлялся на пробежку по безлюдным окрестностям, он и представить себе не мог, что совсем скоро ему придется бороться за свою жизнь. Пробегая вдоль кромки оврага, он поскользнулся на льду и рухнул с 6-метровой высоты, сломав при этом тазовую кость. С таким повреждением он мог навсегда остаться в овраге, но Даниэл, превозмогая жуткую боль, начал выбираться из него. Он полз, помогая себе одними руками, полз, выбиваясь из сил. Жидкости в организме стало не хватать, но он находил среди камней лужицы талой воды и пил ее. Чтобы согреться, он делал упражнения для брюшного пресса. Так он сумел оставаться в сознании целых 52 часа. В конце концов Тэз убежал от него и привлек внимание спасателей, которые уже вели поиски Даниэла. Собака и привела их к хозяину, который был затем благополучно доставлен в больницу.
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      Когда река пересыхает, последними теряют влагу зачастую те места, где ее русло делало поворот. Вот почему в чрезвычайной ситуации стоит поискать воду именно там.

    

  


  


  
    Урок 5. Как добыть воду из-под земли

  


  Вы искали воду на поверхности, но не нашли. Положение становится отчаянным. Выход из него порой бывает прямо у вас под ногами.


  Вода может уйти с поверхности, но задержаться под землей. Где ее следует поискать?


  
    	1) Пересохшие на первый взгляд русла. Обратите внимание на места, где русло делает поворот, на его затененные или каменистые участки и на глубокие ямы.



    	2) Ложбины между двумя песчаными дюнами или ирригационными канавами.



    	3) Чуть выше линии прилива на пляже. Эту линию легко определить по водорослям и различного рода обломкам.


  


  Найдя одно из таких мест, отыщите толстую ветку и ножом обработайте один из ее концов так, чтобы он стал плоским. С ее помощью выройте яму диаметром примерно 30 см.


  Через некоторое время по стенкам ямки начнет стекать вода. Соберите ее в стакан, отфильтруйте и прокипятите. Если вы сильно заглубились в почву, а дно осталось сухим, придется искать другое место.



  



  
    
      
        [image: ]
      


      1. Вы вырыли глубокую ямку на дне русла, казалось бы, полностью пересохшего ручья
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    2. После того, как вы ее выкопали, в нее начнет просачиваться вода, оставшаяся в почве или подземных пустотах

  


  


  
    Урок 6. Как сделать фильтр для воды

  


  Вы набрали в емкость воды из ручья или речки. Не спешите ее сразу пить! Это только на вид она абсолютно чистая, а на деле в ней может быть много бактерий и микробов. Заболеть - это последнее, что вам сейчас нужно.


  Первым делом вам следует очистить необходимую для вашего выживания воду. Простейший способ: пропустить воду через плотную ткань (например, через футболку), чтобы она стекала в сосуд (см. рисунок внизу). Повторите эту операцию несколько раз, и вы увидите на материи грязь (ту самую, которую бы вы выпили, не отфильтровав воду).


  Лучше соорудить более сложный фильтр. Сделайте матерчатую сумку (из футболки со связанными рукавами), наполните ее слоями фильтрующих элементов. Это могут быть, к примеру, слой песка, слой камней, потом опять слой песка и слой камней Залейте воду сверху в фильтр и дайте ей просочиться в подставленный сосуд.
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  Можно сделать фильтр на треноге, привязав между ножками сумки с фильтрующими материалами (см. рисунок). Но и отфильтрованную воду перед употреблением лучше обеззаразить.
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  Урок 7. Как сделать «ловушку для дождя»


  Как ни странно, дождь в безлюдной глуши может быть вам очень даже полезен, поэтому заранее приготовьте ловушку для дождевой воды.


  Дождевая вода чиста и безопасна для питья. Поэтому, когда идет дождь, постарайтесь набрать ее побольше, используя нехитрые приспособления. Самое простое устройство - длинная тряпка, обмотанная верхним концом вокруг ствола дерева. Под ее свободным концом внизу установите сосуд. В дождь тряпка станет мокрой насквозь от стекающей по стволу воды, которая будет с нее попадать в сосуд. Такую воду, как правило, можно пить сразу. Можно привязать полотнище водонепроницаемой ткани к четырем шестам и положить на один из ее концов несколько камней, чтобы под их тяжестью ткань провисла, и образовался наклонный желоб.
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    Под него ставят сосуд для сбора воды. Еще один способ собрать дождевую воду: вырыть большую яму и обтянуть ее куском полиэтилена. В дождь яма заполнится водой, и скоро в вашем распоряжении будет свой водоем. Помните: воду в нем нельзя хранить долго - она быстро застаивается и делается непригодной для питья.
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  
    Дождевая вода многим помогла остаться в живых. Один из наиболее поразительных случаев произошел в 2001 году в Тихом океане. Четверо рыбаков с острова Самоа вынуждены были покинуть свое судно, когда оно, перегруженное рыбой, приобрело опасный крен и начало переворачиваться. Это случилось в июне. В маленькой алюминиевой шлюпке они больше четырех месяцев плавали по океанскому простору. Двое из них умерли прямо в лодке, но двое других сумели выжить на протяжении 132 дней. Они пили дождевую воду, а ели любую рыбу, какую удавалось поймать. В конце концов шлюпку заметили у берегов Папуа - Новой Гвинеи - в 4000 километрах от Самоа, - и рыбаки были спасены.
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    Урок 8. Обеззараживание воды

  


  Вас тошнит, у вас слабость. Вам крутит желудок, и то и дело нужен туалет. А причиной вполне может быть тот стакан воды, что вы выпили всего полчаса назад.


  Даже в отфильтрованной воде остаются невидимые глазу бактерии. Они могут быть весьма вредоносны и способны даже стать для вас смертельными. Вот почему воду необходимо обеззараживать. Это не сложно. Лучше и быстрее всего использовать специально предназначенные для этого средства. Таблетки для обеззараживания дешевы и не утяжелят ваш рюкзак. В их состав входят убивающие бактерии химикаты, и вам останется только следовать инструкции на упаковке, чтобы получить безопасную для питья воду. Еще можно использовать специальный очистной насос. Он продается в магазинах спортивных товаров. Обеззараживающие химикаты у насоса внутри. Вы вставляете один его конец в сосуд с водой и начинаете качать - из трубки насоса потечет уже очищенная вода. Но есть и совсем элементарный способ обеззаразить воду, который ничем не хуже. Поместите металлический сосуд с отфильтрованной водой над костром и доведите до кипения. Пусть кипит 10 минут, а потом остынет. Ее теперь можно смело пить. Однако должен предостеречь: если в воду попали какие-либо искусственные химикаты, как, например, удобрения, даже кипячение не дает гарантий безопасности ее употребления.


  



  
    
      [image: ]
    

  


  Котелок для кипячения воды. Тряпка наброшена поверх него, чтобы уменьшить потери драгоценной влаги в виде пара


  Урок 9. Как сделать солнечный дистиллятор


  Если вы оказались в выжженной солнцем пустыне, где вокруг только раскаленный песок и камни, вам очень скоро отчаянно захочется пить. Вас в этой ситуации ничего не спасет, кроме... нескольких пластиковых пакетов.


  На нашей планете немало мест, где, как в пустынях, почти нет источников воды, а дожди - большая редкость. Можно ли выжить в таких условиях? Только не паникуйте! И тут есть один способ добыть некоторое количество пригодной для питья воды. Водяной пар состоит из мельчайших частиц воды, растворенных в воздухе. Он-то и станет вашим спасителем! Пар можно тоже поймать в ловушку с помощью так называемого солнечного дистиллятора. Вам понадобится большой кусок полиэтилена (можно разрезать и развернуть пакет). Убедитесь, что в нем нет дыр. Затем выкопайте яму глубиной 30 см и поместите на дно сосуд для сбора воды. Яма должна быть на 12-15 см уже, чем размер куска полиэтилена. Расстелите его над ямой и зафиксируйте по краям камнями и землей. Не оставляйте ни единой щелочки, чтобы жаркое солнце не осушило пар. Положите в центр камень, чтобы он провис как раз над сосудом, и оставьте все на целый день. Под действием жары водяной пар будет подниматься из почвы и оседать в виде конденсата на нижней поверхности пластика. Капли конденсата будут сбегать затем в ваш сосуд. Если вы оборудуете несколько таких дистилляторов, ваша жизнь окажется вне опасности.
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    Урок 10. Как сделать растительный дистиллятор

  


  Кусты и деревья в лесу станут для вас не только источником пропитания. Используйте описанную здесь технологию, и они вас еще и напоят водой.


  Вот как делается «растительный дистиллятор». Возьмите пластиковый пакет. Убедитесь, что в нем нет дырок или разрывов: любая прореха - и устройство работать не будет. Найдите ветку с пышной листвой и натяните на нее пакет. Ветка с сухими листьями не даст воды. Туго обвяжите верхний край пакета вокруг ветки и оставьте на сутки. Нагреваясь, воздух внутри пакета начнет испарять влагу из листьев. Конденсат осядет внутри пакета и будет по капле стекать, собираясь в его нижней части. Натягивая пакет на ветку, следите, чтобы поверхность его не соприкасалась с листвой, иначе растение впитает конденсат в себя. Чтобы сделать зазор между пакетом и веткой, нужно поместить туда пару деревянных распорок. Достаточное для выживания количество воды может дать только одновременное использование нескольких приспособлений.


  



  
    
      [image: ]
    

  


  
    



    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  Вам все еще требуются доказательства, что дистилляторы могут спасать людям жизнь? Тогда вот вам история Стивена Каллахана. В январе 1982 года его яхта затонула в районе Канарских островов (архипелаг у берегов Северной Африки), и он оказался посреди моря один на спасательном плоту. Воды у него было всего 4,5 литра, но зато при нем оказался солнечный дистиллятор - один из тех, что делают морскую воду пригодной для питья (Морская вода, залитая в дистиллятор, испаряется, оставляя соль внизу, а пресная влага оседает на внутренней поверхности купола и стекает по нему в специальную бутыль.) Стивен не раз смотрел в лицо опасности, ему постоянно приходилось отбивать нападения акул. Но благодаря дистиллятору смерть от жажды ему не грозила, а ведь он дрейфовал в открытом море целых 76 дней.


  


  
    Урок 11. Как выбрать место для лагеря

  


  
    Неправильный выбор места для лагеря может обернуться большими бедами. Вас могут искусать до смерти насекомые или задавить упавшее дерево.
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  Правило № 1: не разбивайте лагерь на вершине холма, там вы будете уязвимы для ветра и дождя. Намного лучше расположиться так, чтобы скалы, холмы или деревья защищали вас от ветра, хотя в жарких странах порой хочется ветерка, который относит в сторону дым и не дает роиться насекомым. Не стоит устанавливать палатку и на дне расщелин и оврагов: по ночам там может быть холодно и сыро, а в дождь их заливает водой. Найдите укромный уголок на ровном и сухом участке земли. Убедитесь, что рядом есть дрова для костра и речка или ручей, т. к. не стоит превращать добычу воды и рыбалку в длительные походы. Тем не менее лагерь должен располагаться на достаточном удалении от водоема, чтобы вас не залило в ливень. Не стройте шалаш и не ставьте палатку под полувысохшими деревьями, от которых может отломиться ветка и обрушиться вам на голову. Проверьте, нет ли рядом гнезд ос, шершней или диких пчел и муравейников.
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  Урок 12. Обустройство лагеря


  В костре потрескивают поленья, у вас теплое и удобное укрытие, пищи и воды в достатке. Да ваш лагерь идеален для выживания вдали от людей!


  Сбившись с дороги в глуши, ни в коем случае не отчаивайтесь. Лучше заняться обустройством превосходного лагеря. Первым делом нужно расчистить круглый участок земли диаметром примерно 3 м. Пользуясь веткой дерева как веником, сметите с него павшую листву, старую траву и валежник. Костер расположите в центре, а свое укрытие на краю расчищенного участка. Такое обустройство гарантирует, что от искр костра не займется ваше жилище и деревья. Хорошо бы развести костер недалеко от большого камня или пня. Сядьте между пылающим костром и камнем, и он будет отражать тепло вам в спину. Растопку и дрова сложите неподалеку от костра. Где-то поблизости соорудите «ловушку для дождя», чтобы вода в нем накапливалась, даже когда вы спите. Если места дождливые, выкопайте вокруг вашего лагеря дренажную канавку, чтобы отвести от него ливневую воду. Туалет расположите не менее чем в 100 м от лагеря и непременно с подветренной стороны, чтобы неприятные запахи не досаждали вам.
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  Лагерь может быть совсем простым, но в непогоду он просто необходим. В сентябре 2007 года российский экстремал Александр Зверев сплавлялся на плотах по бурной горной реке на западе Китая. С его группой произошли два не связанных между собой несчастных случая. Плоты перевернулись, четверо товарищей Зверева погибли. Он остался совершенно один в глуши без пищи и воды. Из одежды на нем были только брюки, футболка и плащ с капюшоном, а погода стояла холодная и сырая. Для ночлега Александр использовал пещеры вдоль русла реки, каждый раз устраивая себе постель из веток деревьев. Он как только мог согревался и пил речную воду. Так он сумел выжить целых 25 дней, и был найден спасателями.


  


  
    Урок 13. Как построить землянку у дерева

  


  Внезапно пошел снег. Вы промокли и замерзли. Чтобы не умереть от холода, вам нужно укрытие, которое можно соорудить легко и быстро.


  Спастись от ветра и осадков можно в землянке у ствола дерева. Лучше всего подойдет большая ель. Вам понадобится немного лапника. У ствола ели выкопайте траншею, достаточно глубокую, чтобы вы могли в ней сидеть. Ветви ели у вас над головой образует естественный навес, который станет вам крышей, защищающей от снега и ветра. По периметру траншеи можно навалить камней, чтобы защита от ветра стала еще более надежной. Если вы планируете пользоваться землянкой долгое время, лучше еще усовершенствовать ее, прислонив к стволу дерева еловые ветки по всей окружности траншеи. Придайте сооружению прочность, скрестив ветки друг с другом там, где они опираются на ствол, или связав их там веревкой. Набросайте на лапник побольше павшей листвы, и ваше укрытие будет готово.
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  Урок 14. Как сделать укрытие из снега


  Если вам придется заночевать в заснеженной пустыне или вы попадете в буран, жизнь вам может спасти только укрытие в снегу.


  Простейший вид такого укрытия - снежная пещера. Найдите склон, занесенный глубоким слоем плотно слежавшегося снега. Прокопайте в нем туннель длиной примерно в метр, достаточно широкий, чтобы вы могли в нем ползти. Заглубившись внутрь, расширьте пространство пещеры так, чтобы можно было удобно сесть. Крыше и стенам пещеры нужно придать форму купола. Талая вода будет стекать по нему, а не капать вам на голову. Пол в пещере застелите ветками - лучше всего еловым лапником, - чтобы сидеть на чем-то сухом и теплом. Затем палочкой проделайте в стенах пещеры два небольших вентиляционных отверстия (не забудьте сделать их, это крайне важно!). «Дверью» сможет послужить ваш рюкзак или связанная веревкой охапка опавших листьев. Другой способ соорудить снежное укрытие - это сложить большую кучу веток и опавших листьев, а потом навалить поверх нее побольше снега. Дождавшись, когда снег затвердеет, аккуратно выньте ветки, и у вас получится снежный домик — нечто вроде эскимосского иглу.
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  В 1995 году 44-летний Эндрю Уилсон катался вместе с приятелем на лыжах в Шотландии, когда разразился свирепый буран. Снег шел такой густой, что ничего нельзя было разглядеть в каком нибудь метре перед собой. Эндрю потерял своего товарища и сбился с пути. Мороз дошел до минус тридцати, и ему пришлось всерьез задуматься, как остаться в живых. Он провел на вершине холма три для и три ночи. Будучи опытным туристом, он вырыл себе пещеру в нанесенном ветром толстом слое снега. Там, завернувшись в свой спальный мешок, он и дождался, когда буран начал стихать. В итоге его заметили со спасательного вертолета. Навыки выживания помогли ему дождаться прихода помощи.
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  Урок 15. Строим укрытие с опорой


  Для выживания нет лучше друга, чем лес! Пока вокруг вас столько ветвей, вы не останетесь без крыши над головой.


  Сначала сделайте каркас из прочных и длинных веток, очищенных от листвы. Каркас может быть самым простым. Например, длинную ветку закрепите горизонтально между двумя деревьями (или другими опорами), к ней привяжите ветки, установленные вертикально. Укрытие должно быть установлено вертикальным откосом в сторону ветра. Можно обойтись и без горизонтальной опоры, если вертикальные ветки просто положить на ствол поваленного дерева или на большой камень. Укрепите каркас укрытия веревкой или толстыми, но эластичными стеблями растений. Затем найдите ветки с густой листвой (лучше еловый лапник) и уложите поверх каркаса, чтобы получилась плотная, теплая и практически водонепроницаемая крыша. Для прочности скрепите ветки между собой, а прорехи замажьте глиной или землей. Пол укрытия надо покрыть толстым слоем листвы - ваше тело будет терять намного больше тепла, если сидеть на голой земле.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Чтобы убедиться, как важно в лесу иметь хотя бы самое простое укрытие, вот история Джейкоба Аллена. В октябре 2007 года на отдыхе в заповедном лесу он ушел далеко от родителей и заблудился. Джейкоб страдал аутизмом, и хотя в то время ему уже исполнилось 18, уровень его умственного развития сильно отставал от возраста. Так он остался в лесу один, а погода стала портиться, и ближе к ночи стало подмораживать. Естественно, его родители обратились за помощью к местным властям, которые отправили на поиски группу спасателей. Нашли Джейкоба живым и невредимым только через 4 дня. Он укрылся под лаврами и рододендронами, свисавшими со скал. Листва их была столь густой, что защитила его от дождя и ветра. Этот случай показывает, насколько умение найти естественное укрытие повышает ваши шансы выжить среди дикой природы.


  


  
    Урок 16. Как сделать типи

  


  По уюту ничто не сравнится с типи. Научись делать это простое, но надежное укрытие, используемой американскими индейцами.


  Типи хорошо еще и тем, что его можно переносить с места на место без особых усилий. Настоящее типи - это крепкое, хорошо проветриваемое жилище, а если оно собрано из подходящих материалов, внутри можно даже устроить очаг. Но времянка-типи намного примитивнее, и огонь в нем разводить нельзя ни в коем случае. Прежде всего вам понадобятся шесты. Подрежьте пять-шесть длинных прямых веток до одинаковой длины - примерно 180 см. Очертите палкой на земле круг и воткните каждый шест толстым концом в землю на одинаковом расстоянии по периметру окружности. Для прочности можно вырыть небольшие ямки в местах, где будут установлены шесты. Затем верхушки шестов скрепите вместе веревкой или стеблями растений, и у вас получился каркас для типи. Теперь оберните его большим куском брезента и свяжите концы в нескольких местах. Если брезента у вас нет, набросайте на каркас побольше еловых ветвей, оставив небольшое отверстие, чтобы можно было вползти внутрь. В таком импровизированном типи можно будет только сидеть, но в нем вы будете в тепле и безопасности.
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  Урок 17. Строим классический шалаш


  Вам нужно надежное пристанище на ночь, чтобы вы могли спать укрытым от дождя, ветра и рыскающего по лесу зверья.


  Для ночлега идеален именно шалаш, поскольку в нем можно будет вытянуться во весь рост. Для начала нам понадобиться закрепить длинную и прямую палку горизонтально на высоте не менее 120 см от земли - это будет наш опорный стержень. Зафиксировать его можно либо с помощью двух вырезанных из ветвей рогатин, либо зажав его с двух сторон между растущими близко друг к другу деревьями. После этого установите вертикальные ветки под наклоном с обеих сторон, скре-достаточно, каркас можно укрепить, привязав к нему внизу дополнительные горизонтальные перекладины. Теперь, когда у вас есть каркас, покройте его толстым слоем из веток, павшей листвы, травы, земли и глины. Еще быстрее шалаш можно построить, если просто поместить опорный стержень верхним концом в развилку между двумя ветвями дерева, на большой камень или поваленный ствол. Крыша такого шалаша будет скошена вниз, но ведь и спать вы можете ногами в низкую сторону.
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  Укрытия для выживания могут быть самыми разными. Осенью 2006 года Дэрил Блейк Джейн попал на своем внедорожнике в снежный занос на проходящей через глухие места дороге. Погода была ужасная. Намело двухметровые сугробы, под тяжестью снега гнулись к земле деревья. Движение остановилось на всем протяжении трассы. У Дэрила в машине нашлось только немного сушеных бананов, рисовых хлопьев и питьевой воды. Все это он разделил на равные части, чтобы хватило на несколько дней. Температура в кабине опустилась ниже нуля, хотя время от времени Дэрил заводил двигатель и немного прогревал ее. Несколько раз ем приходилось выбираться наружу, очищая машину от снега, чтобы он окончательно не завалил ее. Так, используя в качестве укрытия автомобиль, он выжил в нем две недели.
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  Урок 18. Как сделать гамак


  Вы удобно лежите в гамаке, рядом горит разведенный вами костер... Так можно вообще забыть, что речь идет о вашем выживании.
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  Подобный тропический гамак просто привязывают между тремя деревьями Это прекрасная постель в жару - спать в нем прохладно, и до вас не доберутся обитающие на земле насекомые



  



  Гамак - это великолепная походная постель при условии, что у вас есть материалы, необходимые для его изготовления. Понадобится большое полотнище плотной ткани, длина которого должна превышать ваш рост. Расстелите ткань на земле, сложите пополам и сделайте отметки сверху и снизу по центру. Затем подойдите к одному из краев и подогните ткань с обеих сторон на 5 см, как если бы вы делали бумажный веер, чтобы складки сходились к центру. Потом привяжите поддерживающую веревку в нескольких сантиметрах ниже центральной отметки. Сложите ткань в гармошку над узлом веревки и завяжите плотно под ним, чтобы узел не мог соскользнуть. Повторите эти действия с противоположного края полотнища, и ваш гамак можно подвешивать к деревьям. Другой простой в изготовлении гамак показан на рисунке. Для него вам потребуется закатать в ткань с обоих концов прямые крепкие ветки, а потом обвязать их веревками, которые затем крепятся к стволам деревьев. Как постель, гамак больше подходит для теплого времени года. Если идет снег, гамак вас не выручит.


  


  
    Урок 19. Как сделать походную кровать

  


  Если спать на холодной земле, она будет забирать от вас тепло. Поэтому временная кровать - это вовсе не роскошь для вашего выживания.


  У такой кровати две основные функции. Во-первых, на ней вы лучше выспитесь, и это придаст вам силы, чтобы не заболеть и не пасть духом. Во-вторых, в жарких странах сон на земле увеличивает риск быть искусанным насекомыми, а в холодных - замерзнуть из-за потери организмом тепла. Простейшую постель можно сделать из толстого слоя листвы, на котором спать будет и удобнее, и теплее, чем на голой земле. Отличный материал для этого - еловый лапник. Он хорошо и ровно укладывается, а хвою ели не сбрасывают даже зимой. Уложите ветки толстым слоем, а затем, если у вас есть какая-либо материя, застелите сверху как простыней В тропиках разумно приподнимать ложе над землей. Постройте платформу на шестах (см. рисунки внизу) и постелите себе на этой платформе.
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    Урок 20. Устанавливаем сигнализацию от зверей

  


  Ночью из кустов начинает доноситься какой-то треск. Это может быть ветер, но может быть и медведь, который собирается разорить ваш лагерь.


  Многие дикие животные не преминут забраться с ваш лагерь и стащить у вас еду. Медведи, рыси и волки к тому же еще и опасны. Содержите свой лагерь, насколько это возможно, в чистоте, чтобы не привлечь к себе внимания хищников, и не храните запасы провианта в своей палатке или ином укрытии, если не хотите проснуться в обществе голодного медведя. Еду лучше всего хранить в коробках или мешках, привязанных к высоко подвешенной между двумя деревьями веревке. Чтобы дополнительно обезопасить себя, устройте сигнализацию. Ночью она предупредит о приближении к вашему лагерю животного. Привяжите пустые консервные банки через равные промежутки к длинной веревке, набросав камушков в каждую банку. Затем обтяните этой веревкой свой лагерь по периметру на небольшой высоте, чтобы крадущееся в вашу сторону животное непременно задело ее. Если с веревкой проблема, просто закрепите банки на срезанных ветках деревьев и разместите их поперек тропинок или других подходов к своему лагерю Крадущийся зверь (или человек!) их заденет и поднимет грохот, который оповестит вас об опасности.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Волки обычно избегают встречи с людьми, но бывает и так, что они представляют смертельную опасность. В феврале 1915 года группа участников канадской полярной экспедиции разбила на ночлег лагерь в Северо-западных территориях Канады. Люди расположились в палатках, а их ездовые собаки, свернувшись, спали в снегу. Внезапно полярники услышали собачий лай и визг. Выбравшись наружу, они увидели, что на собак напала огромная волчица. Один из них подбежал к месту действия, рассчитывая спугнуть зверя, однако был сам атакован. Ему на помощь поспешил товарищ, которому удалось обхватить волчицу за шею. Изловчившись, она укусила его за руку, но он смог удержать ее за шею и сильно придушить. Она вырвалась, бросилась наутек и была подстрелена еще одним из участников экспедиции.


  Урок 21. Как обустроить отхожее место


  Чтобы выжить, ни в коем случае нельзя болеть. Обустройство туалета не слишком увлекательное занятие, но сделать это необходимо.


  Правильно оборудованное отхожее место оградит вас в лагере от инфекций, насекомых и некоторых животных (поразительно, но медведей привлекает именно запах отходов жизнедеятельности человека). Это первое, что вам следует сделать, если вы собираетесь задержаться в лагере больше чем на день. Выберите подходящее место как минимум в 100 м от лагеря. Не должно оно быть и намного дальше - вы же не хотите заблудиться, если вам понадобится туалет в буран! Расположить туалет нужно позади большого куста или в ином укромном месте, где вы сможете чувствовать себя более удобно. Важно устроить туалет в подветренной от лагеря стороне - т. е. чтобы ветер относил запахи от туалета в сторону от вас, а не наоборот. Иначе вас будут раздражать неприятные ароматы. Определив место, выройте канаву глубиной 60 см, шириной 30 см и длиной около метра. Пользоваться такой уборной нужно, поставив ноги на края и усевшись над ней на корточки. После каждого визита забросайте экскременты толстым слоем земли.
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  Урок 22. Как защититься от насекомых


  Вашими злейшими врагами в глуши могут стать не медведи, змеи или большие дикие кошки, а тучи кровососущих и жалящих насекомых.
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  Насекомые могут превратиться в истинное проклятие. Они не только кусают и жалят, но еще и разносят болезни. Совсем избежать встречи с ними вам едва ли удастся, особенно в южных краях, но вам под силу сделать так, чтобы досаждали они вам как можно меньше. Прежде всего при себе у вас обязательно должно быть средство от насекомых. Густо нанесите его на свое тело, особенно - на руки, лицо и шею. Лучше, если большая часть вашего тела будет закрыта одеждой. Обувь и брюки защитят вас от клещей, пауков и муравьев, прячущихся в траве у вас под ногами. Обычно насекомые не любят дыма, а потому большой дымный костер отгонит их от вашего лагеря. В местах, где полно назойливых летающих тварей - особенно в тропиках - хорошо обмотать голову мелкой сеткой, подоткнув ее под воротник рубашки, чтобы защититься от их нападений ночью. Если вам не повезет и вы окажетесь рядом с роем ос или диких пчел, плотно сожмите губы, прикройте голову, лицо и стойте неподвижно, пока рой не минует вас. В случае нападения спасайтесь бегством, по возможности через густые кусты - их ветки и листва не позволят насекомым продолжать преследование.


  Этот паренек надежно защищен от насекомых. У него прикрыто одеждой все тело. И обратите внимание на резинки, которыми стянуты рукава и лодыжки. Они не дадут кровососам забраться под одежду


  


  
    Урок 23. Как повалить дерево

  


  Вам понадобилась древесина на постройку укрытия или на дрова? Вот как вы сможете повалить дерево и приобрести навыки лесоруба.


  Повалить дерево топором или пилой -занятие сложное. Делать это нужно только в случае крайней необходимости и убедившись, что это безопасно. Кроме того, вам понадобятся настоящий топор, мачете или пила, но в условиях выживания вам придется импровизировать. Если у вас есть проволочная пила, из нее можно сделать ручную, как это показано на рисунках, но она годится только для того, чтобы спилить небольшое деревце. Теперь расчистите место падения дерева. Помните: оно должно падать по ветру. Начинайте рубить со стороны падения дерева. Прорубите ствол на половину толщины, чтобы верхний край зарубки был к нему под углом 45°. Если при этом топор или пила начнут застревать в стволе, расширьте зарубку. Заглубившись в ствол до середины, сделайте еще одну зарубку с другой стороны. Вторая зарубка должна располагаться выше первой, чтобы между ними оставался своего рода выступ из древесины. Этот выступ важен, именно он не позволит дереву повалиться на вас. Когда вторая зарубка дойдет до необходимой глубины, ствол начнет падать. Сразу отбегите от дерева в левую или правую сторону от падения, но не в прямо противоположную.
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    Урок 24. Азбука кострового

  


  Даже в самой страшной глуши костер даст вам тепло, свет и возможность приготовить пищу.


  Для костра нужны четыре основных элемента: трут, растопка, дрова и воздух. Трут необходим для добывания огня. Тут пригодится любой сухой волокнистый материал, который легко воспламеняется. Это может быть солома, сухие листья или трава, прутики, нащипанные из материи нитки (корпия) или вата. Перетрите этот материал между двумя камнями, чтобы он распался на волокна. Трут должен быть по-настоящему сухим, поэтому его надо держать подальше от любой влаги. С помощью трута поджигается растопка, чтобы пламя сильнее разгорелось. Наилучшая растопка - сухие веточки размером с карандаш (лучше с коричневой корой, зеленые горят плохо). Хороши для растопки сосновые шишки и древесная кора. Как только пламя от растопки поднялось достаточно высоко, можно подложить в костер дров. При чрезвычайных обстоятельствах их может заменить сухой помет животных. Сырые дрова пойдут в ход, когда вам понадобится много дыма. Помните: костру нужен воздух, чтобы хорошо гореть. Не накладывайте поленья слишком плотно, иначе костер может потухнуть.
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    Урок 25. Как добыть огонь трением?

  


  Остались без спичек? Не переживайте! Люди тысячелетиями добывали огонь трением.


  Если быстро тереть два предмета друг о друга, выделяется тепло. На этом и основан принцип действия фрикционного лука. Сначала найдите или вырубите длинный и плоский кусок из дерева мягких пород. Вырежьте в одном из его краев конусообразную лунку с маленьким разрезом сбоку. Это называется основой или очагом. Затем вам понадобится крепкая прямая палка длиной 60 см и 2,5 см в диаметре. С одного конца остро заточите ее. На одной трети длины от ее тупого конца вырежьте паз по всей окружности. Это будет сверло. Для лука сгодится стянутая веревкой или шнурком гибкая ветвь длиной около 60 см. И наконец, найдите небольшой квадратный кусок дерева, который удобно держать в одной руке, и вырежьте паз в центре. Это прокладка для руки. Подложите под край основы палку и поместите под лунку кучку трута. Оберните тетиву один раз вокруг паза на сверле и вставьте сверло острием в лунку очага. Положите прокладку поверх сверла - теперь оно плотно зажато между двумя кусками дерева. Двигая лук вперед-назад, заставьте сверло быстро вращаться. Трение повысит температуру в лунке, и по ее краям образуются крохотные тлеющие угольки, которые, попадая на трут, воспламенят его. Растопка и дрова должны в этот момент быть у вас под рукой.
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  Водите луком вперед-назад, пока дерево не начнет тлеть.
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    Урок 26. Как добыть огонь с помощью кремня

  


  Стукните кремнем по куску металла, и вы извлечете сноп искр. Теперь возьмите трут, и у вас будет все, что необходимо для получения огня.


  Есть места, где кремень встречается в природе, но надежнее все-таки иметь при себе набор из кремня и металла промышленного производства - его можно купить в хорошем магазине туристического или спортивного снаряжения. В большинство таких наборов входит боек из углеродистой стали и кремень - материал, при ударе бойка о который происходит обильное искрение. Иногда присутствует еще стержень из магния. Немного мелкой стружки этого легко воспламеняющегося материала добавляют в трут, чтобы ускорить возгорание. Подготовьте трут; растопка и дрова тоже должны быть под рукой. Потом поднесите к труту кремень и начните ударять по нему бойком движениями по направлению к труту (в некоторых наборах боек заменяет металлическая пилка). Полученные таким образом искры попадут на трут и воспламенят его, хотя вполне возможно, что не с первой вашей попытки. Осторожно раздуйте пламя, чтобы усилить его.


  
    



    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  
    Только возможность  разводить костры спасла Джима и Сьюзанн Шемвелл в стылых горах штата Айдахо, В марте 2003 года они отправились на трехчасовую, как они предполагали, прогулку на снегокатах. Однако посреди горной долины их машины попали в глубокий рыхлый снег и заглохли.


    Пищи и воды у них оказалось очень мало, зато были зажигалки, лопата-пила и вере ка. Погода заметно испортилась, и они поняли, что помощь может подойти нескоро. Поэтому они устроили для себя укрытие, вырыв в снегу пещеру.


    Набрав дров, они зажгли костер и, чтобы он не погас, по очереди несли у него вахту. Через пару дней пурга стала стихать, и Шемвеллы тронулись в путь, делая для себя на каждую ночь новое укрытие и разводя на новом месте костер. Они сумели продержаться пять дней, когда их наконец заметили с поискового вертолета и спасли.
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    Огонь в одно мгновение! Держите кремень как можно ближе к труту и бейте стальным боком движениями вниз. Чтобы этот способ добывания огня сработал, трут должен быть очень сухим

  


  Урок 27. Как добыть огонь увеличительным стеклом


  С помощью лупы можно не только разглядывать мелких жучков. Обыкновенное увеличительное стекло поможет вам разжечь костер.


  Небольшая лупа при определенных обстоятельствах может очень выручить, поэтому, отправляясь в глухие места, хорошо иметь ее при себе. Она позволит вам не только изучать детали местной флоры и фауны или помочь себе извлечь жало укусившего вас насекомого. В солнечный день вы сможете использовать ее, чтобы добыть огонь. Прежде всего заготовьте все необходимые материалы - трут, растопку, дрова. Выберите место для костра. В этом случае располагаться оно должно под прямыми лучами солнца. Если место не совсем удачное, вы всегда сможете потом перенести тлеющее полено или угли, завернутые во влажные листья, в другое и разжечь костер там. Поднесите лупу к труту с солнечной стороны. На труте появится кружок света. Теперь движением руки вверх или вниз сфокусируйте лупу, чтобы кружок превратился в маленькую, но очень яркую точку. Через несколько секунд трут начнет тлеть. Осторожно подуйте, и появится пламя.
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  Урок 28. Как сделать огнивный плуг


  Вам не грозит участь замерзающего в лесу. Ведь развести костер вы сможете, располагая всего двумя кусками дерева и охапкой сухой травы.


  С помощью плуга-огнива люди добывали огонь тысячелетиями. Идея та же, что и с фрикционным луком, но только теперь в основе нам нужен будет желобок, выдолбленный по всей длине доски. Нужна будет и крепкая ровная палка, но теперь она станет не сверлом, а плугом. Один из его концов сделайте плоским. Важно еще, чтобы ширина плуга практически совпадала с шириной выемки. Как и в случае с луком, основу необходимо сделать из дерева мягких пород, а сверло и плуг - твердых. Принцип действия огнивного плуга крайне прост. Положите кучку трута у одного конца основы, а сами расположитесь у другого. Потом поместите плуг плоским концом в желобок и начинайте быстро двигать плуг вперед-назад по основе. Скорее всего на это у вас уйдет много времени, но в конце концов выделяющееся тепло сделает свое дело, и в желобке появятся частички тлеющего дерева. Стряхните их на трут, чтобы воспламенить его.
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    Урок 29. Как смастерить самодельный нож


    Чтобы работать по дереву, освежевать тушку зайца, а может быть, даже для того, чтобы отбить нападение хищника, - для всего этого необходим нож.

  


  
    Нож в условиях выживания крайне необходим. Он нужен в самых разных случаях - от заготовки дров до приготовления пищи. Но если вы оказались в экстремальной ситуации без ножа, его можно сделать из природных и подручных материалов. Он, конечно, не будет так хорош, как нож, купленный в магазине, но для элементарных нужд сгодится. Помните: ножи-самоделки опасны! Режут ими всегда движениями от себя. Очень простой, но острый нож получится, если в короткой ветке, расщепленной с одного конца, зажать осколок стекла или кусок металла (например, крышку от консервной банки). Расщепление должно доходить не далее чем до середины деревяшки. Его делают, аккуратно вогнав в ветку острый камень. Когда «лезвие» вставлено на место, ветку плотно обмотайте длинным куском веревки, чтобы оно держалось прочно. В качестве лезвия можно использовать камень или осколок сланца. Если нет острого камня, заострите его, обтачивая другим камнем и скалывая мелкие обломки. Эти обломки сохраните: из них получатся наконечники для стрел.
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    Безопасность превыше всего! Помните, что самодельные ножи далеко не так надежны, как ножи фабричного производства. Пользуйтесь ими крайне осторожно, не нажимая излишне сильно, особенно поначалу

  


  Урок 30. Как сделать костяную пилу


  Чтобы выжить в глуши, порой необходимо проявлять изобретательность. К примеру, кусок кости можно превратить в полезный инструмент - пилу.


  Пила необходима для заготовки дров и резки костей. Проволочную пилу обязательно нужно иметь в походной коробке или в рюкзаке. Если же настоящей пилы у вас нет, ее можно сделать из кости. Если хорошо поискать, кости зверей найти совсем не сложно. Лучше всего для этого подойдет лопаточная кость крупного животного: оленя, медведя, лося или коровы. Внимательно осмотрите кость, нет ли в ней трещин. Если есть, она не годится, т. к. для пилы недостаточно прочна. Затем, взяв большой камень, расколите им кость пополам. Режущей поверхностью станет более тонкая и острая, чем остальная кость, линия, по которой она раскололась. Нарежьте ножом зубья вдоль этой поверхности, и вы получите достаточно острую пилу, которой особенно удобно будет разделывать мясо. Зубья нарезайте с равномерными интервалами, они не должны быть слишком большими, иначе распилить ими что-либо будет трудно.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Восточноафриканское племя масаи -народ, исключительно искушенный в приемах выживания. Им повседневно приходится сталкиваться с изнуряющей жарой, нехваткой воды и опасными хищниками, но масаи справляются со всеми трудностями, используя проверенные тысячелетиями навыки выживания. К примеру, на охоту воин масаи всегда отправляется налегке, чтобы не тратить лишних сил в жару. Как правило, он несет с собой только охотничье копье и тесак, чтобы прорубать дорогу сквозь густые кусты и разделывать добычу. Для переноски добытого мяса он использует древний способ. Убив антилопу, он вырезает целиком ее желудок и наполняет его кусками мяса и сала. Затем туго закручивает горловину этой «сумки». Провизия хранится теперь в натуральном контейнере, куда нет доступа воздуху.


  


  
    Урок 31. Приспособления для бивака

  


  Чтобы преуспеть в искусстве выживания, нужно сделать природу своим союзником. Посмотрите, что можно сделать из дерева, глины, кости и трав!


  Кости животных издревле использовались в качестве инструментов. Из ребер делают иглы, из заостренных костей нижних конечностей крупного зверя - копья или шанцевый инструмент, из острых зубов, вставленных в куски дерева, - режущий. Для просушки одежды у костра полезно соорудить специальную подставку. Для этого найдите или срежьте две длинные ветки с вилками на одном из концов. Укрепите одну из них вертикально, воткнув в землю нераздвоенной стороной. Вторую ветку воткните в землю рогатиной вниз неподалеку от первой и придавите нижний конец камнями. Положите ее верхний конец на выемку вертикального шеста, и у вас будет приспособление, на котором можно подвесить посуду, продукты (для сушки) или одежду. Вы можете попробовать сделать сосуды для хранения еды. Если вокруг вас много глины, разделите ее на небольшие куски, просушите и очистите от всех примесей. Затем добавьте воды и вымешивайте глину до гладкости. Вылепив изделие, просушите его возле костра или прямо на нем, и вы получите горшок для хранения пищи. (Чтобы глина не растрескалась при обжиге на костре, нужно добавить в нее песок или мелко растертый камень.)
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  Из обыкновенной палки может получиться множество полезных для выживания инструментов. Обработав ее конец ножом, вы можете превратить ее в лопатку (если сделать конец плоским) или копье (заострив, как наконечник). Подвесьте длинную палку между двух деревьев, и у вас будет простейшая вешалка для сушки одежды. Обугленным концом палки можно даже оставлять на камнях надписи - сообщения для спасателей, где тем следует вас искать


  Урок 32. Как сделать берестяной кузовок


  Лес вокруг вас изобилует ягодами и орехами. Во что вам их собрать? Освойте еще один прием выживания, сделав этот практичный контейнер.


  
    Срежьте квадратный кусок березовой коры (А) и смочите углы в воде для придания им гибкости. Наметьте борта кузовка, которые должны быть 5-8 см в высоту. Подогните борта внутрь и скрепите древесной смолой (Б) - этот материал можно найти на стволах сосен и берез. Такой же смолой можно пропитать дно готового кузовка, чтобы сделать его непромокаемым (В). Пока края подсыхают, временно укре

  


  
    пите их «прищепками», короткими палочками, расщепленными снизу до середины длины (Г). Уберите их, когда клей окончательно схватится. Набив руку и проявив изобретательность, вы сможете делать из коры короба различной конфигурации. Помните, что лучше использовать кору с упавших стволов. Срезая кору с живого дерева, его можно погубить.
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  Урок 33. Как изготовить веревку


  Эксперты называют это не веревкой, а «такелажем», но, как ее ни назови, она необходима во всем - от постройки укрытий до изготовления луков.


  Простейший такелаж получается из сплетенных вместе гибких стеблей растений или травы, но особой прочностью он не отличается. Древесная кора - отличный материал для веревки, особенно хорошо лыко из ивы или липы. Срежьте длинный кусок коры (А), разделите его на тонкие полоски (Б), высушите на воздухе. Когда они вам понадобятся, намочите полоски (В), чтобы сделать их эластичными, и сплетите из них веревку (Г). Схожим методом можно изготовить веревку из сухожилий животных. (Сухожилия - это плотные и упругие связки, крепящие мышцы к костям.) Вырежьте у только что убитого животного сухожилия и высушите их, потом обработайте камнем, чтобы они распались на волокна, которые затем намочите и сплетите в веревку. Веревку можно сделать и из шкуры животного, высушив и порезав на полоски. Не пытайтесь куда-либо вскарабкаться по самодельной веревке - она никогда не будет такой же прочной, как настоящая.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Попав в чрезвычайную ситуацию, тщательно обдумайте, какие материалы имеются в вашем распоряжении и как сделать из них необходимые инструменты. Именно так поступил китаец Пун Лим, который во время Второй мировой войны 130 дней скитался один по волнам после того, как его судно пустила ко дну немецкая подводная лодка. В спасательной шлюпке полезных для выживания вещей нашлось немного, но Пун был сообразительным малым. Он вынул пружину из фонарика и сделал из нее рыболовные крючки. На крючки он пустил и гвозди, которые зубами сумел выдернуть из бортов лодки. Леской ему служил кусок веревки, а пойманную рыбу он разделывал «ножом», которым ему служила крышка консервной банки. В спасательный жилет Пуну удавалось собирать дождевую воду. И хотя он был истощен до крайности, ему удалось дожить до того дня, когда его подобрал проходивший мимо корабль.


  Урок 34. Как вязать узлы


  Умение вязать узлы имеет большое значение для выживания в условиях дикой природы, особенно если понадобится построить плот или укрытие.


  Наверняка вы уже умеете завязывать какие-то узелки, но только едва ли именно те, что помогут выживанию. Наилучшие узлы для этих целей те, что очень легко вязать, но при этом очень надежные. Более того, при необходимости они так же быстро развязываются. Одна из важнейших функций узла - соединить вместе две веревки. В экстремальных условиях это вам особенно пригодится, т. к. самодельные веревки никогда не получаются длинными. Ниже вы увидите два основных узла для этой цели. Первый из них - это рифовый узел. Им можно связать две веревки, но больших нагрузок он не выдерживает. Для них предназначен так называемый простой шкотовый узел, также показанный здесь. Отработайте завязывание этих несложных узлов до тех пор, пока они не станут получаться у вас даже с закрытыми глазами. Тогда вы уверенно справитесь с ними даже в кромешной тьме.
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  Урок 35. Как делать веревочный крепеж


  Вы сплавляетесь на плоту по реке. Вдруг ваш плот начинает распадаться. Проблема в том, что вы нарушили правила крепежа его деталей...


  Конечно, умение вязать узлы важно, но чтобы овладеть приемами работы с веревкой в совершенстве, надо еще знать, как использовать ее в качестве крепежа. Веревочным крепежом соединяют вместе две или несколько деталей, например перекладин. Им пользуются при постройке укрытия, помоста или плота, для придания им надежности в противостоянии со стихией. На рисунках внизу показано, как скрепить между собой перекрещивающиеся доски двумя способами веревочного крепежа Первый способ отлично подходит при устройстве помоста для постели. Им надежно крепятся перекладины, скрещивающиеся в вертикальной плоскости. Второй используют для закрепления поперечных перекладин шалаша. Начиная работать с веревкой, всегда проверьте, в каком она состоянии. Узел или крепеж ни в коем случае не должен тереться о предметы с острыми краями. Веревка всегда должна храниться в сухом месте в свободно свернутом виде.
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  Урок 36. Как сделать кухонную утварь


  То, что ваша главная цель - попросту выжить в глуши, еще не означает, что вы должны уподобиться в еде животному.


  Несколько нехитрых приспособлении для приготовления пищи сделают ваш лагерь похожим на настоящий дом. К примеру, из веток деревьев ножом можно выстрогать ложки и вилки. Придавая им форму, учитывайте структуру дерева, и вы сделаете столовые приборы более крепкими и водостойкими. Хорошо режутся ножом платан, тис и ясень. Под ложку отпилите толстую ветку в том месте, где от нее отхо-дит отросток другой, потоньше Из более тонкого отростка у вас получится ручка, а черпачок ложки вырезается в основной ветке Из капа получаются превосходные чашки. Кап - это наплывы на стволах деревьев. Достаточно срезать его и сделать полым внутри - вот вам и чашка. Установите две рогатины по обе стороны костра, положите на них перекладину, и у вас появится вертел для жарки мяса.
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      Показанные на рисунке ложка и вилка были вырезаны из ветки дерева. Обратите внимание на то, как естественные очертания ветки были использованы для придания формы ложке.
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    Привяжите металлический контейнер к деревянной рогатине, чтобы получить простейшую сковородку для жарки мяса и рыбы. Под рогатину используйте свежую сырую ветку, чтобы она не занялась, когда вы будете держать ее над костром

  


  Урок 37. Как сделать метательное копье


  Копье - одно из древнейших видов оружия человека.


  С копьем можно отправляться за любой добычей от рыбы до оленя.


  
    Есть две основные разновидности копья: колющее и метательное, и отличаются они главным образом длиной. Длина колющего копья - примерно 180 см, а метательного - около 90. Кроме того, метательное копье может быть оснащено оперением на конце, для улучшения попадания в цель. Чтобы сделать простейшее копье, срежьте прямую ветку нужной длины и приделайте к ней наконечник. Легче всего просто заострить один из концов ножом и для твердости обжечь на костре. Более совершенный наконечник можно сделать, привязав к концу копья заостренную кость, кусок металла или осколок стекла. Прорежьте на противоположном конце копья крестообразный паз и вставьте в него перья или листья, и получится оперение. Метание копья требует тренировки. Ни на секунду не выпускайте своей цели из виду и вкладывайте в бросок вес всего своего тела. Мощность броска можно увеличить, если смастерить для копья катапульту (см. рисунок внизу).
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  Урок 38. Как изготовить лук и стрелы


  Олень вдруг замер посреди лесной поляны - животному что-то почудилось. Самое время спустить тетиву и поразить его своей стрелой.


  
    Лук не так-то просто смастерить, но, если вы сделаете даже самый простой, это станет большим подспорьем в охоте. Вам понадобится упругая ветка дерева твердых пород - лучше, если это будет ясень. Срежьте ветку приблизительно 120 см в длину и ножом придайте ей форму лука. Оба конца лука должны иметь одинаковый диаметр, а середина несколько толще, чтобы вам удобно было его держать. Затем на расстоянии около 1,5 см от каждого конца прорежьте выемки. Согнув лук, чтобы рука хорошо ощущала, как он под ней пружинит, натяните между выемками и привяжите прочную веревку. Стрелы делают из прямых тонких веток, очищенных от сучков или наростов, около 60 см в длину и 6 мм в диаметре. Наконечники стрел делают так же, как и наконечники копий (см. урок 37). На противоположном конце надежно закрепите оперение и вырежьте паз для тетивы. Лук готов. Опробуйте его сначала на близко расположенной мишени, потом постепенно увеличивайте расстояние. Фокусируйте внимание не на стреле, а на мишени, и, плавно отпустив тетиву, стреляйте. Когда вы натягиваете тетиву, указательный палец должен лежать поверх стрелы, а большой и средний под ней.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ



  В 1540 году испанский моряк Педро Серрано оказался в отчаянной ситуации, когда разразился шторм и его корабль -галеон «Мария д'Ор» - затонул у берегов Перу в Южной Америке. Волны выбросили его на берег необитаемого острова, где ему пришлось провести несколько месяцев. Главной проблемой стала добыча пищи. Не имея возможности охотиться на быстрых животных, Педро сделал своей добычей черепах, обитавших вдоль береговой линии. Черепашье мясо помогло ему выжить. Кроме того, кровь черепах пригодна для питья, пока она свежая. Из одной гигантской черепахи можно нацедить до четырех стаканов крови, что может спасти человеку жизнь там, где мало пресной воды. После цунами 2004 года в Азии некоторые племена на отдаленных островах питались только черепахами и дикими кабанами, которых им иногда удавалось подстрелить.
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  Урок 39. Как сделать пращу


  Праща - это очень простое оружие, обладающее тем не менее большой мощью. Вспомните хотя бы библейскую притчу, в которой малыш Давид одним выстрелом из пращи убил гиганта Голиафа.
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    Для изготовления пращи нужен кусок веревки, в идеальном случае - лента из толстой и прочной кожи длиной примерно 137 см или чуть длиннее. Из более широкого куска кожи сделайте «сумку», которая продевается сквозь ленту и закрепляется точно по ее центру. Вот, собственно, и все. Чтобы сделать выстрел из пращи, положите в «сумку» подходящий для ее размеров гладкий камень. Затем, зажав одной рукой оба конца пращи, начинайте энергично вращать ею у себя над головой, причем так, чтобы камень прочно удерживался центробежной силой в «сумке». Хорошенько примерьтесь к своей мишени, и в тот момент, когда вращение пращи достигнет максимальных оборотов, отпустите один из ее концов, чтобы она раскрылась в направлении цели. Камень вылетит из пращи на очень высокой скорости. Чтобы овладеть навыками стрельбы из пращи, нужно много тренироваться. Так что на первых порах будет лучше практиковаться в безлюдном месте.

  


  


  
    Урок 40. Как смастерить рогатку

  


  Рогатка - забавная игрушка, но когда вы голодны и вам надо добыть себе пищу, она может стать в ваших руках серьезным охотничьим оружием.


  Сделать точный выстрел из рогатки легче, чем из пращи. К тому же некоторый опыт стрельбы из рогатки есть почти у каждого парня. Основа для рогатки - кусок ветки с разветвлением на конце. Постарайтесь найти такую, у которой отростки разветвляются симметрично. Ручка должна быть достаточно длинной и толстой, чтобы ее удобно было держать. Затем вам понадобится кусок прочной эластичной резины. Лучше всего подойдет медицинский жгут (он продается в аптеке), но можно использовать и старую велосипедную камеру. Резинки, используемые в одежде, недостаточно прочны и сгодятся, только если у вас нет под рукой ничего более надежного. Сделайте «сумку» для снарядов по центру резинки, а концы ее завяжите вокруг пазов, вырезанных на концах рогатки. Для точности стрельбы держите рогатку повернутой на бок и пользуйтесь самой верхней частью разветвления как прицелом.
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      Вырежьте рогатку из разветвленной части ветки дерева. Не делайте ручку слишком длинной - это затруднит стрельбу. Она должна быть всего на несколько сантиметров длиннее ширины вашей ладони

    

  


  Урок 41. Как сделать болу


  Поразите бегущее животное или птицу в полете с помощью болы - одного из древнейших орудий охоты.


  
    Бола смертельно опасна, и практиковаться с ней нужно только под надзором взрослых. 5 или 6 веревок длиной около метра крепко свяжите пучком с одного конца. Затем найдите столько же грузов - гладких камней размером с ладонь, вложите их в матерчатые мешочки и привяжите по одному к концу каждой веревки. Если мешочков у вас нет, привяжите к веревкам камни, для прочности обмотав их несколько раз. Бола готова. Возьмитесь рукой за связанные вместе концы веревок и начните вращать ее над головой. Затем отпустите в сторону намеченной добычи. В полете она «раскроется», увеличив поле поражения, и если попадет в животное, то удары грузов убьют или контузят его, а веревки запутаются в ногах и стреножат.
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  Урок 42. Как сделать гарпун


  «Рыба плавает по дну, не поймаешь ни одну...»


  А вот и нет. Еще как поймаешь, взяв в руки хороший гарпун!


  
    Если хорошо приноровиться, легче всего добыть крупную рыбу с помощью гарпуна. Гарпун, по сути, то же копье, и для его изготовления прежде всего понадобится длинная и прямая ветка дерева, зачищенная с помощью ножа. Ее длина должна превосходить ваш рост. Если у копья одно острие, то на гарпуне их несколько, чтобы удержать на нем скользкую, бьющуюся рыбу. Поэтому вам понадобятся несколько острых шипов или же выстроганных из дерева игл, которые нужно закрепить в пазах на конце гарпуна (А). Чтобы соединение было более прочным, плотно обвяжите наконечник веревкой (Б). Неплохо вставить небольшой кусок дерева между иглами, чтобы они слегка разошлись в стороны - это увеличит вероятность попадания в цель. Охотясь на рыбу с гарпуном, нужно неподвижно встать у мелководья с прозрачной водой, чтобы ваша тень падала на берег, а не на воду. Как только рыба окажется в зоне поражения вашего гарпуна, резким движением насадите ее на острие и сразу же вытаскивайте добычу на берег.

  


  
    



    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  
    Поразительно, что только люди не едят, оказавшись на грани выживания. Вот, например, история Рикки Меги, который в 2006 году вынужден был 10 недель скитаться по пустынному району Австралии после того, как сломалась его машина. Выжить в австралийской глуши нелегко. На первый взгляд это совершеннейшая пустыня, где к тому же обитают разные опасные твари. Найти еду там почти невозможно, но Рикки удавалось раздобыть ее в небольших количествах и в самых неожиданных местах. Он питался живыми пиявками, которых доставал из луж. В его меню входили кузнечики - их он тоже ел сырыми. Только лягушек он сначала нанизывал на кусок проволоки и высушивал на солнце, прежде чем съесть. И хотя к тому времени, когда он добрался до ближайшего жилья, походил на «ходячий скелет», он все-таки сумел выжить.
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  Урок 43. Как читать звериные следы


  Надломленная ветка, чуть приметный след подскажут вам все, что необходимо знать: здесь только что прошла ваша добыча.


  Чтобы выслеживать диких животных по следам, необходимо напряжение всех органов чувств и полная сосредоточенность. Прежде всего нужно обнаружить признаки присутствия животного. Наиболее очевидный признак - следы, оставленные им на мягкой почве. На противоположной странице показаны очертания следов некоторых наиболее распространенных зверей. Однако след - это не единственный сигнал, что животное где-то поблизости. Помет на земле, в особенности свежий, и любые повреждения растительности, которой питалось или сквозь которую продвигалось животное, также указывают на это. К примеру, объеденная кора на ветках, клочки шерсти и кучки костей или пустой скорлупы говорят о тем, что здесь недавно был зверь. Еще лучше найти звериную нору. Если вокруг нее вы увидите свежий помет и следы, вполне вероятно, что хозяин дома. Обнаружив какой-то один признак животного поблизости, постарайтесь найти еще один-два, и вы будете точно знать, в каком направлении оно движется.
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    Урок 44. Как распознавать следы зверей

  


  Итак, вы обнаружили следы животного. Теперь необходимо определить, что это за зверь и куда он направляется.


  Распознавание животных по следам - дело нелегкое прежде всего потому, что со временем следы стираются. Основное правило таково: чем четче след, тем он свежее. Старые отпечатки лап осыпаются по краям, в них попадают листья, обломки веток и комья земли. Вот на что надо обратить внимание при распознавании следов:
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    	1) форма копыт или количество подушечек и когтей на лапах - помните только, что не все звери выпускают когти при передвижении;



    	2) общий размер следа и расстояние между следами - обычно чем оно больше, тем крупнее животное;



    	3) узор, который образуют следы, - бегущее животное оставляет следы, расположенные дальше друг от друга.


  


  Обведите очертания следа кончиком пальца. Это поможет вам лучше его запомнить. Позже вы сможете выяснить, чей это был след, заглянув на эту страницу или в какой-либо другой справочник.
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  Урок 45. Как подкрадываться к диким животным


  При охоте на сверхчуткого зверя вам понадобится вся ваша хитрость и терпение, чтобы суметь подобраться к нему на нужное расстояние.


  Подкрадываться к животным трудно, их органы чувств развиты куда лучше, чем у людей, и зверя может спугнуть малейшее движение или звук. Главное правило: приближаться к животному нужно только с подветренной стороны, чтобы ветер относил ваш запах от животного, а не наоборот. Олень, например, сможет почуять вас за сотни метров. Приближайтесь к зверю очень медленно, используя любые естественные укрытия: куст, дерево, бугор. Если необходимо, ползите. Будьте осторожны, чтобы не задеть ветку или что-либо еще, что издаст треск у вас под ногой и спугнет животное. Если заметите признаки, что оно что-то почуяло и насторожилось, замрите на месте, в какой бы позе вас этот момент ни застал. Глаза животных больше фиксируют движение, нежели цвет, поэтому стойте смирно до тех пор, пока зверь не примется снова за еду. Ваша цель подобраться к нему на расстояние, достаточное для того, чтобы пустить в ход орудие охоты.


  
    



    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  


  
    Индейцы-нукаки обитают в самой глуши амазонских джунглей в Южной Америке. Они до сих пор охотятся традиционными способами, которые передавались из поколения в поколение на протяжении многих тысячелетий. Один из источников пропитания для них - обезьяны, на которых ну каки охотятся с помощью стрелятельных трубок. Трубки делаются из полых веток деревьев или из тростника и достигают метра в длину. Снаряды для стрельбы представляют собой длинные шипы, острия которых обмакивают в яды, змеиные или полученные из растений. Они настолько сильные, что убивают взрослую обезьяну. Охотясь, нукаки используют свой слух в той же степени, что и зрение. Заслышав шум, поднятый обезьяной в кроне дерева, они стреляют на звук. Самая большая угроза для нукаков - цивилизация, из-за которой вырубаются джунгли и заносятся болезни, которых они прежде не знали.


    


  


  
    
      [image: ]
    

  


  


  
    Урок 46. Как поставить капкан с грузом

  


  Принцип действия капкана с грузом очень прост. При его срабатывании тяжелый груз убивает добычу, обрушиваясь на нее.


  Сделать капкан можно и легко и сложно: все зависит от избранного вами варианта. Чтобы поставить простой капкан, положите на землю приманку, привяжите к концу длинной веревки тяжелое бревно или камень, перекиньте веревку через ветку дерева и подтяните, чтобы груз оказался подвешенным над приманкой. Затем спрячьтесь в стороне от капкана и дождавшись, когда какой-нибудь зверек подкрадется к приманке, отпустите веревку. Недостаток такого капкана в том, что ждать придется долго. На рисунках внизу показаны конструкции капканов, которые можно поставить и уйти Сделайте подставку и спусковой механизм, установите груз поверх подставки. Никогда не вставайте под груз, сооружая такой капкан, чтобы не оказаться первой его жертвой.
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  Урок 47. Корзинка-невод


  Это орудие рыболовства сложно в изготовлении, но оно дает возможность быстро поймать много рыбы.


  Идея состоит в том, чтобы из множества тонких и гибких прутьев сплести корзину, которая будет широкой с одного конца и узкой с другого. Прутья сплетаются близко друг к другу в виде решетки и скрепляются между собой веревками. В законченном виде корзина по форме будет похожа на воронку. Обмотайте корзину сеткой, чтобы ни одна попавшая внутрь рыба не смогла из нее выбраться. Для лова рыбы таким способом лучше всего подойдет узкое место быстрого ручья или речки. Расположите невод в потоке воды так, чтобы рыба попросту не могла его миновать. Если русло недостаточно узкое, навалите по обеим сторонам камней, чтобы дополнительно сузить его. Теперь остается только выждать несколько минут, чтобы получить первый улов.
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  Урок 49. Как ставить силки


  У вас нет ни лука, ни ружья? Тогда отправляйтесь на охоту, вооружившись всего-навсего мотком тонкой проволоки.


  Учиться ставить силки надо обязательно под наблюдением взрослых. Не ставьте силок рядом со своим домом - в него может попасться домашнее животное. Силок - это кусок проволоки с петлей на одном конце. Петля должна легко и туго затягиваться, как только зверек окажется внутри нее. Если продажа таких изделий в вашей стране не запрещена, купите в магазине охотничьих товаров самозатяги-вающиеся силки. Очень важно правильно выбрать место для установки силка. Лучше всего пристроить его над лазом норы или на тропке, по которой часто пробегают животные. Поднимите петлю на несколько сантиметров над землей, убедитесь, что окружающие растения не помешают ей затянуться. Как только зверек просунет мордочку в петлю, он будет пойман стянувшейся проволокой. Силки почти никогда сразу не убивают животных, а только пленяют. Поэтому силки нужно проверять как можно чаще, чтобы не причинять животным лишних страданий.
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    Урок 49. Как освежевать зайца

  


  Вам удалось убить зайца, и теперь нужно снять с него шкуру, чтобы потом приготовить. Приступаем к этому не самому приятному занятию.
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  Зайцы водятся по всему миру и могут служить хорошим источников пищи при выживании в экстремальных условиях. (Но только на одной зайчатине выжить нельзя. При ее переваривании ваш организм затрачивает больше питательных веществ, чем получает. Поэтому если вы не будете есть ничего другого, то только ухудшите свое положение.)


  Поэтому крайне важно знать, как правильно использовать мясо зайца в пищу. Прежде всего надавите покрепче большим пальцем руки на живот тушки, чтобы выдавить остатки мочи из мочевого пузыря, чтобы не есть мясо, от которого разит мочой. Затем оттяните шкурку на животе и очень острым ножом разрежьте ее вдоль от грудины до копчика (А). Отделите шкуру от живота и вскройте стенку желудка (Б), стараясь не задеть внутренние органы. Когда это сделано, выпотрошите внутренности, после чего сделайте надрезы на лапах и в верхней части тушки, чтобы можно было окончательно освободить ее от меха (В и Г). Отделите голову, промойте мясо, и можно начинать его готовить.


  Урок 50. Как разделать более крупное животное


  После долгой и трудной охоты вам удалось завалить оленя. При правильной обработке туши мяса вам хватит на неделю


  Освежевывать тушу крупного зверя будет легче, если предварительно подвесить ее на веревке за задние ноги к дереву, хотя это не всегда возможно. Сначала обескровьте тушу: сделайте глубокий надрез на горле и дайте крови стечь, соберите ее - она питательна. Потом сделайте надрез рядом с задним проходом или пенисом (А), чтобы запустить под нее два пальца и приподнять кожу на животе (Б). Затем продолжите надрез до самой шеи (В). При этом старайтесь не повредить стенки желудка (Г). Поверните тушу набок и извлеките внутренности (Д). Отделите огузок и голову, потом отрубите копыта. Затем постепенно снимите шкуру - она пригодится вам на постройку укрытия и изготовление одежды. Порубите тушу на мелкие части, чтобы их можно было приготовить в пищу. Помните: разделывая мясо, резать нужно по направлению его волокон.
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    Урок 51. Как сделать удочку и крючки

  


  Закончилась пища? Рыбная ловля - лучший способ не умереть от голода.


  Если у вас нет при себе удочки, ее легко сделать самим. Сначала удилище. Это может быть простая ветка, но не сухая, т. к. удочка должна быть гибкой и прочной. Достаньте из походной коробки моток лески, грузила и крючки, и привяжите леску к удилищу, а к леске крючок и грузило (чтобы удерживать крючок под водой), подыщите наживку (червей, насекомых, личинок) и идите на рыбалку. Если же ничего этого у вас нет, используйте вместо лески веревку, а крючки изготовьте из веток колючего кустарника - рисунки подскажут, как это сделать. На грузило подойдет пуговица или мелкий камешек, а на поплавок - кусок пробки или дерева. Из яркого перышка сделайте блесну. Для рыбалки выбирайте затененные места, хотя в холодном климате лучше забрасывать удочку в водоемы, освещенные солнцем. При ловле рыбы на удочку важно, чтобы течение было спокойным и вы могли видеть пузырьки воздуха и круги на воде, которые оставляет рыба.
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  Урок 52. Как сделать ловушку из бутылки


  Можно ли ловить рыбу, если нет ни удочки, ни сети? Легко! Нужна только пустая пластмассовая бутылка.


  
    Недостаток бутылочной ловушки состоит в том, что с ее помощью можно поймать только мелкую рыбешку. Но когда речь идет о жизни или смерти, и такая сгодится. Чтобы соорудить ловушку, нужна большая пластиковая бутылка. Отрежьте ножом ее верхнюю треть. Потом переверните отрезанную часть и вставьте горлышком внутрь, как показано на рисунке, естественно, предварительно убрав пробку. Если положить такую ловушку на дно речки или ручья, рыба, попавшая внутрь бутылки через узкое горлышко, не сможет уже выбраться из нее, и вам останется только вынуть ее позже самому. В качестве приманки можно положить в бутылку немного речных водорослей, которые скорее заинтересуют рыбу нежели пустой сосуд. Поймав рыбку, будьте осмотрительны. Не открывайте ловушку прямо над водой, чтобы не упустить добычу обратно в реку.
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  Урок 53. Веревка вместо удочек


  Если поблизости протекает ручей или речка, даже в очень глухих местах голодным вы не останетесь. Вот еще способ наловить рыбу.


  Чтобы значительно повысить свои шансы на большой улов, достаточно оставить на всю ночь побольше лесок с крючками, погруженными в воду. Для этого нужно сначала взять длинный кусок веревки и привязать к ней несколько лесок, чтобы на каждой был крючок, грузило и наживка. Лески лучше сделать разной длины. Так крючки окажутся на разной глубине, соблазняя наживкой разную рыбу. (Этого же можно добиться, разместив на лесках поплавки на различной высоте.) Теперь найдите наиболее узкое место в русле ручья и вбейте в землю по его обоим берегам невысокие деревянные колышки. Натяните веревку между ними так, чтобы лески оказались погруженными в воду. Оставьте это сооружение на ночь, но с утра пораньше поспешите проверить, удалось ли поймать что-нибудь. Не тяните с этим, чтобы какой-нибудь зверек не похитил ваш улов.
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  Урок 54. Как разделать рыбу


  Вам удалось наловить рыбы, и теперь ее необходимо разделать, следуя приведенным ниже несложным советам.


  Потрошить рыбу нужно очень острым ножом, так что соблюдайте осторожность. Разрежьте ее вниз от головы до хвоста (А). Вскрыв рыбу, выскребите из нее все внутренности (Б). Промойте водой освободившуюся полость, отделите хвост, плавники, и рыбу можно готовить (В). Ешьте рыбу осторожно, чтобы не подавиться косточкой. Более сложный способ разделки рыбы - приготовление филе. При этом рыбу тоже нужно сначала разрезать и выпотрошить. Затем отсеките плавники, хвост и голову (Г). После этого аккуратно отделите мякоть от скелета и вы получите отменный бескостный кусок рыбы, который можно быстро приготовить на огне (Д и Е). Рыбьи кости не выбрасывайте, они очень остры и могут служить самодельными иголками. Если вы увидите, что при приготовлении филе теряется слишком много мякоти, то лучше готовить рыбу простейшим методом.
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  В 2006 году мир узнал о, быть может, самом выдающемся случае выживания в истории. В октябре 2005 года три мексиканских моряка вышли в плавание на восьмиметровом катере из тихоокеанской гавани. После того как отказал мотор, их судно отнесло в открытый океан и подхватило мощным течением, да так, что найдены они были более чем в восьми тысячах километров от исходной точки путешествия. Их носило по волнам девять месяцев. Понятно, что все это время их главной проблемой была нехватка пищи и питьевой воды. С помощью своих снастей они ловили достаточно рыбы, чтобы не умереть с голода, а вот пить им приходилось только дождевую воду.


  В конце концов их подобрали тайваньские коллеги, вышедшие на лов тунца.


  Урок 55. Как построить юконскую печь


  Сделав юконскую печь, вы станете настоящим специалистом в вопросах выживания. Она вас и согреет, и даст возможность приготовить пищу.


  Юконская печь - это усовершенствованный вариант походного костра, который идеален для получения тепла и приготовления еды. Прежде всего нужно вырыть яму диаметром примерно 24 см и глубиной 30 см. Затем сбоку прокопайте в яму туннель, чтобы туда поступал воздух и вы могли подкладывать дрова. Потом обложите яму по окружности камнями, чтобы получилось что-то вроде печной трубы, оставив верхнее отверстие открытым. Для прочности скрепите камни между собой раствором из глины и земли. От огня раствор затвердеет, это сделает конструкцию еще более прочной. Растопленная печь дает хороший жар, которым вы можете управлять, подкидывая дрова и уменьшая или увеличивая доступ кислорода к пламени с помощью камня или куска дерева. Готовить пищу можно внутри печи или на деревянных шампурах, положенных поверх трубы.
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  Урок 56. Как сделать яму-пароварку


  Зарывать продукты в землю? На первый взгляд это не лучший способ готовить пищу. И все же именно так можно приготовить вкусные блюда.


  Продукты, приготовленные в яме-пароварке, сохраняют все свои лучшие качества. Выройте небольшую траншею глубиной примерно 30 см и разведите на ее дне костер. Накройте яму сверху решеткой из сухих веток, распределив равномерно по ней камни (А). Камни раскалятся докрасна и в конце концов упадут в яму. Когда костер почти погаснет, сметите тлеющие угли в сторону веником из веток и в центр ямы воткните длинную палку. Затем накройте камни толстым слоем свежесорванной зеленой травы (Б). Заверните еду в зеленые листья, положите на травяную подстилку, а потом накройте яму доверху еще одним слоем травы (В) и присыпьте землей. Теперь выньте палку из ямы, налейте в оставленное ею отверстие немного воды, закупорьте отверстие землей и подождите примерно минут 20 (Г). Внутри ямы раскаленные камни превратят воду в пар, на котором и будет сварено ваше блюдо. Аккуратно выньте сверток из ямы, разверните и приступайте к еде.
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  Урок 57. Как готовить на костре


  Пылающий костер и некоторые навыки кулинара - вот и все, что требуется, чтобы насладиться вкусным ужином даже в чаще самого глухого леса.


  Простейший способ готовить пищу на костре - разложить самодельные шампуры с нанизанными на них кусками мяса или овощей прямо над углями, как на мангале. Можно соорудить вертел, положив палку на две рогатины или на кучки камней по обе стороны костра. Самое важное - убедиться, что мясо прожаривается равномерно. Жар костра может подрумянить кусок мяса снаружи, оставив его сырым внутри. Чтобы проверить степень его готовности, воткните нож в самую толстую часть куска ближе к кости. Если в соке на месте прокола показалась кровь, мясо еще не готово. Существуют и другие способы приготовления пищи в походных условиях. Рыбу или тонкие кусочки мяса можно поджарить прямо на разогретых костром камнях (см. рисунок внизу). Или заверните кусок мяса в зеленые листья, обмажьте сверток землей, а потом поверх него разведите костер. Жар костра пропечет мясо, а защитный земляной панцирь не даст ему превратиться в угли.
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    Урок 58. Как сушить и коптить еду


    В походных условиях у вас нет холодильника для длительного хранения продуктов. Что же делать? Еда испортится!

  


  
    Содержащаяся в продуктах влага создает среду для плесени и бактерий гниения. Чтобы продлить срок годности продуктов, влагу нужно удалить. В жарких странах с сухим климатом овощи и продукты, не содержащие много жиров (рыбу, курятину), сушат, порезав на мелкие кусочки, разложенными на камнях или подвешенными к ветвям дерева под прямыми лучами солнца и теплым ветром. Но на это уходит много времени, и вам придется непрерывно следить, чтобы ваши припасы не утащили звери или не облепили насекомые. Более быстрый способ вытягивания влаги из продуктов - копчение. Положите еду на решетку из веток над дымным костром, для этого бросьте в огонь охапку зеленых листьев или травы, почти полностью притушив огонь Языки пламени не должны касаться продуктов. Перед употреблением засушенных продуктов, их надо сначала вымочить в воде.
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  
    В феврале 2007 года двое приятелей пропали без вести в джунглях французской Гвианы - страны, расположенной на северо-восточном побережье Южной Америки. Звали их Луи Пиллуа и Гильем Найраль, и тот и другой - опытные путешественники. Когда со времени их ухода в джунгли прошло две недели, была снаряжена большая поисковая экспедиция, поскольку в походе они предполагали пробыть не более десяти дней. Не найдя их следов даже к концу марта, спасатели стали сворачивать свою операцию. И вдруг через семь недель скитаний пропавшие нашлись. Они были обезвожены и истощены, но живы! Они пили речную воду, а питались насекомыми, семенами растений да еще сумели поймать двух речных черепах. И эта скудная диета помогла им остаться в живых.

  


  Урок 59. Как приготовить сосновый «чай»


  Трудно предположить, что сосна может быть хорошим источником питания в экстремальной ситуации. Однако, мало того, что ее орешки годятся в пищу, сосна даст вам еще и хорошо тонизирующий напиток.


  Кипячение - еще один способ приготовления пищи в походных условиях. Он особенно хорош, если жесткие овощи или дикие растения необходимо размягчить перед употреблением. Закончив варку, не спешите выливать воду из котелка. Если вы варили овощи, в воде останется немало питательных веществ. Остудите отвар и выпейте его. Если у вас нет чайной заварки, ее можно заменить двумя щепотками растертых сосновых иголок на стакан воды. Прежде всего воду прокипятите, а потом снимите с огня и добавьте сосновые иголоки (выбирайте самые зеленые, самые свежие на вид - они будут лучше на вкус, чем старая хвоя). Выдержите иголке в воде не меньше десяти минут. Затем слейте жидкость в другой сосуд через кусок ткани, чтобы отфильтровать иголки. Вы получите освежающий и питательный напиток.
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  Урок 60. Распространенные съедобные растения


  В дикой природе немало съестного, нужно только знать, где искать...


  Многие ядовитые растения выглядят как вполне безопасные, а потому вам необходимо воспользоваться справочной литературой или спросить у взрослых. Но при этом многие полезные растения легко узнать и использовать в пищу в экстремальных условиях, к примеру крапиву. Она содержит витамины, железо и белок, но обрывать нужно самые молодые листочки с верхушки растения. Сварите листья в воде и вы получите «зеленые щи». Ближе к концу лета в лесах полно малины и ежевики. Можно есть с куста, но лучше собрать ягоды и помыть. Мы уже знаем, как из хвои сосны получить полезный напиток. А орешки из сосновых шишек годятся в пищу как сырыми, так и поджаренными. В крайнем случае можно питаться даже желудями, хотя сырые желуди отвратительны на вкус. Очистите их от кожуры и проварите в нескольких водах, чтобы они стали менее горькими
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  Урок 61. Ядовитые растения


  Кроме полезных растений, в дикой природе есть такие ядовитые, что могут убить человека, даже если съесть совсем немного.


  
    Вот несколько основных правил распознавания опасных растений. Нельзя употреблять в пищу растения с белыми или желтыми ягодами, да и красных ягод лучше избегать, если точно не уверены, что они съедобны (например, малина). Не ешьте растений, которые вызывают раздражение кожи при прикосновении, а также покрытые мелкими колючими ворсинками. Даже не подносите ко рту растения, листья которых, если их размять пальцами, пахнут миндалем, они могут содержать смертельно опасный яд. Не годятся в пищу растения засохшие, гниющие и пораженные насекомыми. Не ешьте луковицы растений. Если вы видели, что растение едят звери, это еще не значит, что оно безвредно для людей. Некоторые животные усваивают вещества, от которых человеку станет плохо. Будьте очень осторожны с грибами. Многие из них съедобны, но есть и смертельно ядовитые.
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  Урок 62. Пригодные в пищу насекомые


  Есть насекомых? Что может быть противнее! Но в безвыходном положении это может спасти вам жизнь.
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  При том, что они такие маленькие, в насекомых содержится на удивление много белка, который крайне необходим для поддержания и восстановления энергии наших мышц. Сверчки, саранча, кузнечики вполне годятся в пищу, но перед употреблением следует оборвать им крылышки, лапки и усики. Несмотря на их неприглядный вид, можно есть и термитов. В них много белка, жиров и жидкости (отличное сочетание в экстремальной ситуации!). Чтобы обезопасить себя, любых насекомых нужно сначала сварить. Точно так же можно есть и гусениц, однако избегайте мохнатых - они могут содержать вредные химические вещества. Солдат спецназа учат, что при отсутствии другой пищи можно выжить на земляных червях. Из них сначала выдавливают внутренности, а потом либо высушивают, либо варят. Если же в таком виде они все еще будут вызывать у вас слишком большое отвращение, высушите червей на солнце или на горячем камне, а потом с помощью того же камня разотрите в порошок. Его можно подсыпать в другие блюда, чтобы повысить содержание белка в организме. Нельзя употреблять в пищу мертвых и больных насекомых, а также тех, что имеют яркую раскраску или дурно пахнут.
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      СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

    

  


  Современный человек рассматривает насекомых как пищу только в условиях выживания. А ведь история свидетельствует о том, что многие народы прежде считали их частью своей обычной здоровой диеты. К примеру, древние греки и римляне охотно ели цикад и личинки жуков, а на Ближнем Востоке в старину деликатесом считалась саранча с медом. В XIX веке сверчки входили в рацион многих племен североамериканских индейцев. Употребляют насекомых в пищу и в наши дни. Во многих отдаленных районах Африки, Азии и Латинской Америки люди продолжают в больших количествах поедать самые разные их виды от термитов до пауков. Поразительно, но в глухих азиатских и латиноамериканских джунглях едят даже тарантулов! Так что пусть они и вызывают в нас отвращение, насекомые остаются одним из древнейших продуктов питания человечества.


  Урок 63. Как спастись от змей


  Вы беззаботно переступили через ствол упавшего дерева и вдруг увидели перед собой готовую напасть на вас змею. Что делать в такой ситуации?


  Самое главное правило - держаться от змей подальше. Она не нападет на человека и становится опасной только если ее спровоцировать. Будьте начеку, когда идете по лесной глуши, а в жарких странах нужно быть особенно внимательными, переворачивая камни или ища укрытия в тени деревьев. Змеи стремятся укрыться от палящего зноя так же, как и вы. Если вы вдруг увидели змею, уходите от нее в сторону не слишком быстро, и все обойдется. Если змея все-таки нападает, она делает это молниеносно. Поэтому постарайтесь сразу же ударить ее по голове дубинкой и обезглавить. Будьте осторожны: иногда змея притворяется мертвой и атакует, как только вы попытаетесь поднять ее с земли. Змеиный укус надо сразу же осмотреть. Если на коже остались два более заметных прокола, чем следы других зубов, змея скорее всего ядовитая и вам срочно нужна медицинская помощь. По возможности пошлите за ней кого-то, а сами оставайтесь на месте и не волнуйтесь. Чем быстрее ваше сердцебиение, тем скорее кровоток разнесет яд по вашему телу.
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    Урок 64. Как спастись от медведя

  


  В лесной глуши водится немало животных, встречи с которыми лучше избегать, и одно из самых опасных - это медведь.


  Медведи нападают на людей, когда чувствуют, что они угрожают им самим или их потомству. В лесу, где водятся медведи, периодически криком оповещайте окрестности о своем присутствии. Зверь насторожится и уйдет. Но если вы внезапно столкнетесь с ним в лесу, негромко заговорите с медведем, одновременно подняв обе руки над головой, чтобы казаться больше, чем вы есть на самом деле. Не убегайте, это спровоцирует его на погоню, а бегает он лучше, чем вы. Медленно отступайте назад. Если зверь вас настиг, свернитесь в клубок на земле и не реагируйте на царапины и укусы, которые он может вам нанести. Притворитесь мертвым, и медведь скорее всего оставит вас в покое, т. к. вы не будете представлять для него угрозу. Если все же придется вступить со зверем в борьбу, производите как больше шума и, орудуя палкой, причините медведю боль, которая заставит его уйти.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  В 1823 году среди глухих лесов штата Монтана охотник-первопроходец Хью Гласс подвергся жестокому нападению, когда случайно набрел на берлогу самки гризли и выводок ее медвежат Животное напало на охотника и сильно порвало его, прежде чем другие охотники сумели открыть огонь и застрелить медведицу. Несколько товарищей поначалу оставались с израненным Хью, но они испугались возможного нападения тамошних индейцев и вскоре ушли, бросив его одного. К счастью, Хью был не робкого десятка и знал, как выжить в дикой природной среде. И он начал свое 160-километровое путешествие ползком через лес. Он питался ягодами и мертвыми зверьками, которых находил по пути. Пил речную и дождевую воду. Так, вопреки всем трудностям и опасностям, полгода спустя он выбрался из чащи к людям.


  


  
    Урок 65. Как спастись от пумы

  


  Пумы редко нападают на людей, если не чувствуют угрозы с их стороны. Однако известны случаи, когда старые или раненые животные убивали людей, когда им нужна была легкая добыча.


  Нападение пумы легче предотвратить, чем пережить. Там, где обитают эти животные, не ходите в одиночку и будьте особо внимательны на рассвете и на закате, когда пумы выходят на охоту. При движении производите больше шума. Если с вами собака, держите ее крепко на поводке: бегающего отдельно от вас пса пума воспринимает как отбившееся от стаи животное. (Брать собаку в такие места вообще не следует - она всегда потенциальная добыча для хищника.) Заметив пуму, не приближайтесь к ней. Замрите на месте и дайте ей пройти мимо. Если она подошла к вам, смотрите ей прямо в глаза, выпрямитесь во весь рост и поднимите руки над головой, чтобы выглядеть более крупным. В случае нападения боритесь из: всех сил, пуская в ход камни, палки, громкий крик - любые подручные средства Помните: пуме нужна легкая добыча и постарайтесь не стать таковой.
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    Урок 66. Как спастись при падении в реку

  


  Упасть в горную речку не совсем то же самое, что нырнуть в бассейн. Мощное течение и пороги - реальная угроза для вашей жизни.


  Стремнина и подводные камни - основные опасности для человека, оказавшегося в реке. Если течение не быстрое, надо сразу плыть к берегу и выбраться из реки. Но если вы попали в бурный поток, тогда возникнут проблемы. Не плывите против течения - вам это может оказаться не под силу. Старайтесь приблизиться к берегу, отдавшись течению, направляя движение тела по диагонали. Если на берегу остались ваши товарищи, они должны бросить вам конец веревки, чтобы вытащить вас из воды. Плывите на спине ногами вперед, чтобы не врезаться в подводный камень головой. Ищите место, где можно выбраться на берег. На высоких глинистых склонах это сделать трудно. Найдите пологий участок. Хватайтесь за любые проплывающие мимо куски дерева, они помогут дольше продержаться на воде.
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    Урок 67. Как выжить в лавине

  


  Снежная лавина - природное явление чудовищной силы. Лавина движется быстрее гоночного автомобиля, вырывая с корнями стволы деревьев.


  Оказавшись среди гор, склоны которых покрыты густым слоем снега, будьте предельно осторожны. Если под ногами вдруг начинает ощущаться пустота, или вы заметили на склоне трещину, или слышите гул, немедленно уходите в более безопасное место. Но если лавина уже сходит и вам никак не уйти с ее пути, сбросьте скорее рюкзак (при необходимости отстегните лыжи), плотно сожмите губы, прикройте нос и попробуйте «плыть» или катиться в потоке снега. Когда движение прекратится, вы, вероятно, окажетесь заваленными снегом и абсолютно дезориентированными в кромешной тьме. Прежде всего нельзя поддаваться панике! Расчистите пространство у своего лица, чтобы можно было дышать. Чтобы определить, где находится поверхность, наберите в рот слюны и сплюньте. По направлению движения слюны вы узнаете, в какую сторону выбираться. Начинайте энергичного разгребать снег руками. И помните, самое главное - не сдаваться!
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  В июне 1992 года Колби Кумбз, инструктор туристических групп из штата Аляска, на себе испытал ужасающую мощь лавины. Он вместе с двумя коллегами совершал восхождение на гору Форейкер, когда непогода спровоцировала огромную лавину, которая поглотила троих альпинистов и протащила более 240 м. Оба спутника Кумбза погибли, но сам он выжил несмотря на повреждения плеча, позвоночника и лодыжки. Он знал, что в этой ситуации ему понадобится все его мужество. Превозмогая боль, он несколько дней брел среди заснеженных гор. Он пересек опасный 8-километровый ледник Кахилтна. В конце концов он сумел добраться до места, где ему оказали помощь. Колби Кумбз и до сих пор обучает туристов основам безопасности в горах.
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    Урок 68. Как выжить в зыбучих песках и болотах

  


  Оказаться затянутым в зыбучие пески или в болотную трясину очень страшно. Вас погубит одно неверное движение.


  Худшее, что можно сделать, попав в зыбучие пески, это запаниковать и пытаться выбраться, извиваясь всем телом. Так песок затянет вас еще быстрее, ваши руки и ноги скоро перестанут двигаться, словно залитые в бетон. Первое, что следует сделать, - это максимально расслабить тело. Затем очень медленно переведите его в горизонтальное положение. Это можно сделать, раскачивая торс из стороны в сторону и подгребая руками с силой, но плавно. Продолжайте эти движения, пока ваше тело не окажется распластанным на поверхности песка или вблизи нее. В зависимости от того, в каком положении вы окажетесь после этого - на спине или на животе, - ползите или «плывите» к кромке зыбучих песков, по возможности оставаясь в распластанной позе, чтобы вес вашего тела распределялся равномерно. Вы выбьетесь из сил, но почти наверняка выберетесь на твердую почву.
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    Урок 69. Как пережить ураган

  


  Буря - немалая угроза для тех, кто выживает в экстремальной ситуации. Ураганный ветер гонит камни и крупные ветки со смертоносной скоростью.


  
    Если у вас над головой сверкают молнии, постарайтесь опуститься как можно ниже. Молнии ударяют в самые высокие объекты на местности - постарайтесь не стать одним из них. Не прячьтесь под высоким деревом, молния может ударить в него и поразить вас вместе с ним. (Помните: электрический разряд молнии через почву и камни передается на большие расстояния.) Любые длинные металлические предметы, которые могут привлечь удар молнии (радиоприемник с антенной или удочки), положите на землю и отойдите в сторону. Если вы почувствуете, что у вас встают дыбом волосы на голове, значит в вас вот-вот ударит молния. Немедля ложитесь на землю, лучше под какое-то укрытие. Чтобы спастись от поднятых ветром в воздух предметов, найдите овражек или яму. Если это невозможно, обмотайте курткой голову, чтобы защитить хотя бы ее.


    


  


  
    
      В бурю важнее всего защититься от поднятых в воздух ветром обломков
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    Урок 70. Как выжить в зной

  


  В многокилометровом переходе через пустыню под палящими лучами солнца даже малейшие ошибки могут дорого вам обойтись.


  В жару люди погибают в основном по двум причинам: от обезвоживания или от теплового удара. При обезвоживании организм теряет больше жидкости, чем получает, то есть фактически иссыхает. Тепловой удар наступает при сильном перегреве организма. В обоих случаях у человека отказывает мозг и другие жизненно важные органы. Поэтому, чтобы пережить зной, самое важное: не перегреваться и потреблять как можно больше жидкости. Чтобы не получить теплового удара, передвигаться нужно не в разгар дневной жары, а в рассветные и закатные часы. При ярком свете луны можно идти и ночью. Старайтесь находить укрытия от прямых солнечных лучей, чтобы меньше потеть, т е. терять меньше жидкости. Вь можете соорудить себе убежище от солнца из двух полотнищ ткани (см. рисунок внизу) - такая крыша надежно предохранит вас от перегрева и солнечных ожогов. Пейте как можно больше и не расходуйте драгоценную воду на мытье. Если водь у вас совсем мало, старайтесь как можно меньше есть. Процесс пищеварения требует много жидкости, особенно это касается жирной мясной пищи.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  В апреле 1994 года Мауро Проспери, сицилийский полицейский, принял старт в Marathon des Sables - соревновании бегунов на дистанции 233 километра в пустыне Сахара. Во время забега началась песчаная буря, и Мауро сбился с дороги. Воды у него было очень мало. Километр за километром брел он по палящей жаре, буквально сходя с ума от жажды. В заброшенном пустынном святилище ему удалось поймать двух летучих мышей и он смог выпить их кровь. Это принесло лишь временное облегчение, и в приступе отчаяния итальянец пытался покончить с собой, вскрыв вены на запястьях. Однако организм его оказался уже настолько обезвожен, что загустевшая кровь не вытекала из порезов. Проспери побрел дальше и вскоре наткнулся на группу кочевников на верблюдах, что и спасло ему жизнь. Он скитался по пустыне 9 дней, преодолев более 200 км.


  
    



    Еще один хороший способ уберечься от солнца - вырыть себе землянку В условиях пустыни она станет идеальным укрытием. Выройте яму глубиной примерно 60 см, достаточно длинную, чтобы вы могли в ней улечься во весь рост. Накройте яму двумя листами фанеры или широкими досками, оставив между ними пространство для воздуха. Именно застоявшийся там воздух обеспечит вашему убежищу комфорт и прохладу. Не стоит, однако, делать яму намного глубже. Вы должны быть уверены, что если стены укрытия осыпятся, у вас хватит сил выбраться из него
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  Урок 71. Как одеваться в жару


  Даже в самое пекло не нужно стягивать с себя одежду. Легче не станет.


  Да, вам очень жарко, но все равно надо оставаться в рубахе с длинными рукавами, брюках, башмаках и широкополой шляпе. Рубаха и брюки предохранят от солнечных ожогов и насекомых. Они не дадут поту испаряться с поверхности вашего тела. Шляпа прикроет голову и шею от перегревания, а глаза - от слепящего солнца. Башмаки изолируют ступни от горячей поверхности, по которой вам придется идти. В них вы будете чувствовать себя уверенно на неровностях и защищенными от укусов опасных тварей, обитающих у вас под ногами. Если необходимой одежды у вас нет, из длинного куска ткани можно сделать подобие арабской куфии, обмотав ее вокруг головы. Предусмотрите, чтобы ее конец прикрывал вам шею. Даже носовой платок, подоткнутый сзади под бейсболку, подойдет для этой цели. Другим куском ткани прикройте нижнюю часть лица. Простейшую легкую одежду для таких условий можно сделать из простыни, прорезав по центру дыру для головы.
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  Урок 72. Как переносить холод


  Стоит поистине полярная стужа, от которой перехватывает дыхание. Что делать, чтобы выжить?
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    Холод - убийца. Когда температура тела падает до опасного значения, наступает состояние, которое называется гипотермией. Длительное пребывание на морозе чревато также обморожениями. В такую погоду следует одеваться как можно теплее (см. урок 73) и оставаться сухим. Стоит вам промочить ноги, и вы замерзнете в два раза быстрее. Если в мороз начинается буран, ищите или сооружайте укрытие как можно скорее. Если с вами ваши друзья, прижмитесь теснее друг к другу, чтобы дольше сохранять тепло. Пейте больше воды, т. к. от холода тоже наступает обезвоживание. Лед или снег лучше сначала растопить и выпить воду, чем сосать сосульки - это опять-таки повышает потерю телом тепла. Костер разводите на камнях, иначе он быстро растопит окружающий снег и погаснет. Будьте осторожны, попав на лед замерзшего водоема, он может быть непрочным, и вы провалитесь в воду.

  


  Урок 73. Как одеваться в холода


  Вы заблудились среди снежного безмолвия, и уже приближается ночь. К тому же мороз усиливается, и спасти вас от верной смерти может только теплая одежда.


  В холодных широтах нужно надежно защитить голову, руки и ноги - через эти части тела уходит больше всего тепла и именно они наиболее уязвимы при обморожении. На себя лучше надеть пару тонких шерстяных свитеров, утепленные водонепроницаемые куртку и комбинезон. Если какая-то часть вашего тела побелеет или потеряет чувствительность - это первые признаки обморожения, которые необходимо вовремя заметить. Если одежда на вас оказалась недостаточно теплой, постарайтесь утеплить ее, используя любые подручные средства. Для этого годится сено или газетная бумага, которую лучше скомкать, прежде чем запихнуть в подкладку одежды. Вам пригодится любой мех, добытый во время охоты. Если на морозе вы порвали одежду, сразу зашейте прореху. Понятно, что скорее всего ближайшая стиральная машина будет находиться далеко от вас, но и в походных условиях старайтесь, чтобы одежда оставалась как можно более чистой. Грязная хуже защищает от мороза.
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    Урок 74. Как смастерить солнцезащитные очки

  


  От яркого зимнего солнца у вас могут воспалиться глаза. Если срочно ничего не предпринять, можно скоро вообще потерять зрение.


  Яркие лучи солнца, отраженные от снега или льда, - сильный раздражитель для глаз. Их длительное воздействие может привести к слепоте. Со временем она пройдет, но в экстремальной ситуации даже временная потеря зрения чревата тяжелыми последствиями. К счастью, есть способы уменьшить вероятность «снежной слепоты». Лучшее средство - обычные очки с темными стеклами. А если их нет? Первое и самое простое, что можно сделать, - нанести слой сажи под оба глаза, чтобы уменьшить нагрузку на глаза, т. к. в них не будет попадать свет, отраженный расположенными под ними участками кожи. Сажу можно получить, обуглив на огне деревяшку. Но более эффективно защитят глаза самодельные очки. Возьмите кусок картона, полоску ткани или деревянную дощечку, чтобы прикрыть всю ширину вашего лица, прорежьте две узких щелки для глаз. Сделайте выемку, чтобы очки плотно сели на нос. В отверстия по обеим концам вставьте тесемку и завяжите на затылке. И пусть вам кажется, что вид у вас в этих очках дурацкий, пусть поле зрения уменьшится. Главное, глаза защищены. Если у вас есть фотопленка, ее тоже можно использовать для этой цели.
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  Урок 75. Ориентирование по счислению пути


  Вы шли много часов подряд и теперь понятия не имеете, где вы оказались. Вам поможет прием, который называется навигационным счислением.


  Если вам известна точка на карте, откуда вы начали поход, счисление пути даст общее представление о том, где вы находитесь после нескольких часов или даже целого дня ходьбы. Прежде чем отправиться в путь, отмерьте на ровном участке местности дистанцию в 100 м. Пройдите ее обычной походкой и сосчитайте, сколько шагов вы сделали. Позднее в пути считайте про себя шаги и отмечайте на бумаге каждую пройденную сотню метров. Одновременно с помощью компаса помечайте на бумаге каждую смену направления движения. Имея такую информацию и пользуясь ориентирами на местности, вы приблизительно определите свое местонахождение на карте в конце пути. Но только приблизительно, т. к. ширина шага неодинакова на разных видах ландшафта.


  



  Прежде чем отправиться в путь нужно всегда четко понимать, куда вы направляетесь. Выберите хорошо различимый отдаленный ориентир, а потом, пользуясь методом навигационного счисления, определите, какое расстояние вам пришлось преодолеть, чтобы добраться до него. Сверьтесь с картой, и у вас появится ясное представление, сколько времени потребуется на ваш следующий переход


  
    
      [image: ]
    

  


  


  
    Урок 76. Ориентирование по солнцу и звездам

  


  Тысячелетиями на всех морях и континентах люди использовали солнце и звезды как ориентиры.


  Небесные тела служат для ориентирования с давних времен. В Северном полушарии Полярная звезда располагается над Северным полюсом и по ней легко определяется север. Впрочем, для этого можно использовать любую звезду: в течение 15-20 минут наблюдайте, как переместится выбранная вами звезда по отношению к какому-либо неподвижному объекту - дереву или вершине горы. Звезда на небе передвинулась влево, значит она расположена на севере, вправо - на юге, если поднялась - на востоке, если опустилась - на западе. В Южном полушарии все наоборот. Днем можно ориентироваться по солнцу. Воткните в землю длинную палку и пометьте на земле конец ее тени: эта точка обозначит запад. Тень будет двигаться, и минут через 15 снова пометьте, где находится ее конец, и вы определите восток. Проведите линию с востока на запад. Перпендикулярно к ней ось север-юг.
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    Чтобы определить, где север, ищите Полярную звезду между созвездиями Большой Медведицы и Кассиопеи
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  Урок 77. Ориентирование по природным приметам


  Вы заблудились. Искривленный ствол дерева или кусочек мха могут указать путь к родному дому, а то и спасти вам жизнь.


  Использование природных примет - не самый совершенный способ ориентирования, но и они могут подсказать вам, куда двигаться. Изучая карту мест, по которым вы собираетесь путешествовать, запомните, в какую сторону там текут реки. Это поможет вам сориентироваться в сторонах света. То же самое относится к горным хребтам, где подсказкой будет еще и солнце, встающее на их восточной стороне и заходящее на западной. Легче всего ориентироваться подобным образом у берега моря - нужно все время помнить, по какую от вас сторону тянется береговая линия. Информацию о сторонах света могут дать и растения. В Северном полушарии они тянутся к югу, где солнца больше. Но есть и такие, как мох, который почти всегда растет на северной стороне стволов. Но на природные приметы не всегда можно всецело полагаться, т. к. у любого правила есть исключения.


  
    



    Дерево сломалось под воздействием господствующих в этой местности ветров (обратите внимание на стрелку). Если они преимущественно дуют с севера, отломившаяся часть ствола упадет (приблизительно) в направлении юга.
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  О чем нам может поведать дерево? Если мох растет только с одной стороны, то она скорее всего северная, куда попадает меньше солнечных лучей



  Урок 78. Сделайте карту сами


  Сделать карту - это и интересно и практично. Если настоящей карты района, где вы оказались, у вас нет, самодельная поможет разобраться в характере местности, избежать опасных мест и не заблудиться.


  Начинать надо с поиска возвышенности, откуда открывается хороший панорамный вид. Оглядите окружающий вас ландшафт и нанесите на бумагу сначала самые крупные его составляющие: горы, холмы, проселки, реки, леса. Затем на этой общей картине обозначьте более мелкие, но тоже важные объекты. Пометьте места, где вас может подстерегать опасность - например, крутой обрыв. Если видны дома, обозначьте на вашей карте каждый из них, равно как и самые высокие деревья или крупные камни. Впишите, каково, по вашему мнению, примерное расстояние между самыми важными ориентирами. Затем воспользуйтесь компасом и изобразите на карте стороны света. Ваша карта может показаться слишком примитивной, но это пока вы стоите на возвышенности. Спустившись же вниз, в лес или долину, вы сможете свободно по ней ориентироваться.


  



  
    
      [image: ]
    

  


  Рисовать карты - увлекательное занятие и полезный навык в условиях выживания. Пользуйтесь градиентными линиями (ими изображены овалы на рисунке внизу), чтобы изобразить высоту и крутизну местности. Проставьте какова, по-вашему, высота каждого склона. Чем круче склон, тем ближе друг к другу следует показать градиентные линии, изображающие его



  


  
    Урок 79. Как смастерить самодельный компас

  


  Никогда не отправляйтесь в поход, не положив в рюкзак хороший компас Если же случилось так, что вы оказались в глухих местах без компаса, вот как его можно сделать самому из нескольких простых деталей.


  В ваше походное снаряжение всегда должен входить компас. Он поможет вам находить верное направление и не сбиться с пути. Но в чрезвычайной ситуации можно обойтись и самоделкой. Самое главное в компасе - стрелка. Ее можно сделать из швейной иглы, булавки или из канцелярской скрепки. Чтобы стрелка компаса работала, ее надо намагнитить. Проведите иголкой по магниту в одном направлении, и этот конец станет затем указывать на север (А). Откуда у вас в походе магнит? Он наверняка найдется в наушниках вашего плейера. Можно также потереть иголку об электрическую батарейку. Если же у вас совсем нет никакого магнита, потрите конец иглы о камень (Б) или кусочек шелка. Такое намагничивание будет слабым, но его хватит для работы компаса Когда стрелка намагничена, наполните водой какой-либо сосуд из не реагирующего на магнит материала - алюминия или пластика - и опустите стрелку на поверхность воды, положив ее на лист дерева или кусочек бумаги (В). Стрелка повернется и укажет концом на север.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Сноубордист Эрик Ле Марк продемонстрировал недюжинную силу духа, когда в 2003 году оказался в чрезвычайной ситуации в горах Сьерра-Невада в штате Калифорния. Во время катания в районе горы Маммот он заблудился и вынужден был в стужу провести семь дней и ночей в безлюдной местности. И хотя он получил страшные обморожения (ему позже пришлось ампутировать ступни), Эрик не сдался. Он смастерил себе компас, использовал в пищу сосновые орешки и кору деревьев и пил воду, по всем правилам растапливая сначала снег. На ночь он всякий раз устраивал себе постель из веток. Радиосигнал от его МРЗ-плейера помог ему определить нужное направление движения. Все это позволило Эрику остаться в живых и добраться до людей.
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    Урок 80. Как двигаться по пересеченной местности

  


  Почва у вас под ногами порой бывает предательски опасна. Один неверный шаг - и вы, кувыркаясь, летите по склону или с обрыва в реку.


  Есть места, где ходить небезопасно. Вот несколько советов, как уменьшить риск. Если склон горы слишком крут, чтобы идти прямо, преодолевайте его зигзагом - это сделает маршрут подъема более пологим (A) . Старайтесь выворачивать стопы ног в стороны, чтобы обеспечить шагу большую устойчивость (Б). На покрытых мелкими камнями склонах сначала осторожно поставьте ногу и проверьте, можно ли перенести на нее вес всего тела, чтобы нога не поехала на неровной поверхности (B) . Крупные камни (Г) на вид кажутся более надежными, чем мелкие, но под вашей тяжестью могут соскользнуть или опрокинуться, и вы рискуете упасть. Если вы идете по снегу или льду, будьте предельно внимательны, особенно на склонах. Если вы потеряли равновесие и заскользили вниз, старайтесь тормозить руками и ногами (см. рисунок на с. 99). Никогда не сворачивайтесь калачиком! Поднимаясь или спускаясь по покрытому снежным настом склону, заглубите носок или каблук ботинка в снег, прежде чем перенести на ногу вес тела. Если вы идете в группе, хорошо бы соединить всех альпинистской веревкой, передвигаться гуськом и ставить ноги след в след идущих впереди.


  Если вы соскользнули по крутому склону холма, необходимо остановить падение прежде, чем оно станет слишком быстрым. Для этого лучше всего воспользоваться ледорубом или лыжными палками (А).


  С силой всадите острие в поверхность камня или в лед и тормозите до полной остановки. Если же никакого острого предмета у вас нет, разведите руки и ноги чуть в стороны, чтобы замедлить соскальзывание при помощи носков или каблуков ботинок и пальцев рук (Б)
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ



    В лесной глуши даже небольшая на первый взгляд ошибка может обернуться смертельной опасностью. Именно это произошло в 2007 году с 87-летним Алленом Пламбером, когда он вместе со своим верным псом Дебом отправился на охоту в заповедник Кисатчи в штате Луизиана. Он предупредил родных, куда именно собирается идти, но, уже оказавшись в лесу, передумал и сменил направление. У его компаса не было подсветки, и в сгустившейся темноте он стал бесполезен. Еще более неразумно было уходить так далеко одному.


  


  И случилась беда - Аллен заблудился. Между тем погода испортилась. Поднялась пурга. Аллен почувствовал, что замерзает. Чтобы дольше сохранять тепло, он прижался к собаке, но уже вскоре понял, что это его не спасет, и надо двигаться. В конце концов он совершенно выбился из сил, и к моменту, когда его обнаружили спасатели, мог лишь ползти сквозь чащу леса.
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    Урок 81. Как сделать снегоступы

  


  Ничто так не высасывает из человека энергию, чем необходимость идти по глубокому снегу без лыж. Но у этой проблемы есть простое решение.


  Идти пешком по снегу очень утомительно. Через пару часов вы почувствуете, что каждый шаг дается с большим трудом. Чтобы облегчить себе жизнь, попробуйте смастерить пару снегоступов. Для этого нужно несколько веток и веревка или шнур. Одна из веток должна быть длиннее остальных (100-120 см) и очень гибкой (А). Лучше срезать совсем тонкое молодое деревце. Заострите его с обоих концов (тогда при ходьбе задник снегоступа будет легче врезаться в снег) и очистите от всех сучков или наростов (Б). Для соединения отдельных частей идеально подойдет нейлоновая веревка, т. к. другие в снегу теряют прочность. Согните длинную ветку в овал и свяжите концы вместе, чтобы получилась основа каркаса (В). Другие ветки привяжите крест-накрест поперек основы, чтобы получилась площадка для ноги (Г). Потом привяжите снегоступ к своему башмаку вокруг носка, лодыжки и каблука как можно прочнее, оставив лишь небольшую свободу движения только каблуку (Д). Подложите что-нибудь мягкое между веревкой и лодыжкой, чтобы не натереть себе кожу.
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    Урок 82. Как форсировать реку

  


  Переходить реку вброд всегда рискованно. Стоит оступиться - вы окажетесь беспомощным в подхватившем вас течении.


  Чтобы обезопасить себя при переходе через реку, прежде всего срежьте крепкую ветку длиной с ваш рост. Потом найдите брод - место, где удобный вход в воду и нет препятствий для выхода из нее на другой стороне. Лучше всего, если вы будете заранее уверены, что река в этом месте достаточно мелкая. Избегайте каменистых порогов, где образуются быстрины и водовороты. Излучина во многих случаях лучшее место для переходы реки вброд: даже если вас подхватит течением, оно скорее всего сразу же вынесет вас к одному из берегов. Не разувайтесь, а вот брюки лучше снять. Войдите в воду, воткнув палку в дно реки чуть выше от себя по течению. Оно прижмет ее конец к дну, и палка станет чем-то вроде волнореза у ваших ног. Наклонив тело против течения, мелкими шаркающими шагами перейдите на другую сторону. Если вы путешествуете группой более трех человек и у вас есть длинная веревка, форсирование реки можно сделать более безопасным. Прежде всего сделайте из веревки большую петлю, связав вместе ее концы. Два человека остаются на берегу и держат веревку, а третий переходит на другой берег внутри петли, ни на секунду не выпуская веревку из рук (А). Затем переходит второй, помогая себе веревкой, которая теперь перекинута через реку (Б). Потом реку форсирует третий (В) примерно так же, как это сделал первый. Этот способ хорош тем, что вы все время держитесь за веревку, и случись вам оступиться, товарищи вытащат вас на берег.
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  Урок 83. Как построить деревянный плот


  Прорубать себе путь сквозь густые джунгли, скажем прямо, тяжело. Куда как проще путешествовать вниз по реке!


  Плот из бревен сделать достаточно сложно. Сначала нужно положить на землю параллельно друг другу две длинные крепкие жерди, оставив между ними некоторое пространство. Затем вам понадобятся несколько бревен одинаковой длины с глубокими пазами, вырубленными по обоим концам каждого из них. Уложите бревна в ряд выемками на жерди-направляющие. Еще две направляющие уложите параллельно нижним в вырубленные пазы поверх бревен. Когда каркас плота будет готов, накрепко свяжите верхние и нижние жерди между собой, чтобы придать плоту окончательную форму и сделать конструкцию более устойчивой. Для придания дополнительной прочности протяните крепеж поперек плота, и если после этого у вас останется веревка, стяните ею все части плота, которые кажутся вам слабо закрепленными. Плот готов Вырежьте деревянное весло, испытайте ваше судно на мелководье и при слабом течении, а потом в путь!
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  Урок 84. Как сделать матерчатый плот


  Такой плот изготовить гораздо быстрее и легче, чем деревянный.


  На матерчатом плоту не ходят в открытое море, но он подойдет для сплава вниз по реке. Чтобы сделать такой плот, нужно два больших полотнища прочной водоотталкивающей ткани. Расстелите меньший кусок ткани на земле и заполните его центральную часть веточками, тростником, сосновыми шишками (А) - главное, чтобы все это обладало плавучестью. Затем свяжите крест-накрест между собой две короткие толстые палки и положите их поверх растительного материала. Крепко стяните веревками четыре конца ткани (Б). У вас получилось что-то вроде узла. Положите его на второе полотнище (В). Потом оберните края полотнища вокруг узла и свяжите все прочной веревкой (Г). Такой плот не годится для сплава по горным рекам. Он хорош для коротких путешествий по спокойной воде. Управляют им с помощью весла или длинного шеста, достающего до дна водоема.
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    Урок 85. Если вы заблудились

  


  Заблудившись в глухом безлюдном месте, подумайте, что в вашей ситуации будет лучше: выбираться самому или дожидаться спасателей.


  Если вы сбились с дороги, лучше следовать общему правилу: идти за помощью следует только в случае, если один из членов вашей группы ранен и нуждается в срочной медицинской помощи или вы оказались в таком месте, где спасатели едва ли вас найдут. Все члены группы должны держаться вместе, но, если один из вас ранен, нужно оставить кого-то с пострадавшим Идти за помощью лучше не в одиночку, и прежде чем двинуться в путь, запишите на листке бумаги любые приметы, по которым спасатели смогут отыскать оставленных вами друзей. Затем, если вы в горах, спуститесь вниз в долину. Найдите речку и следуйте ее руслу, т. к. люди предпочитают жить по берегам рек. Если поиски помощи могут только усугубить ситуацию, ждите, когда помощь сама придет к вам. Используйте сигналы, описанные в этой книге, и перейдите на место, где вас легче заметить с вертолета. Если ваши родные или друзья знают, куда вы отправились, спасатели не заставят себя долго ждать.
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  Если вы точно знаете, что ваши друзья или спасатели где-то неподалеку от вас. можно использовать «метод квадратов», чтобы найти их. Из вашей исходной точки пройдите немного по прямой, повернитесь на 90 градусов влево и пройдите точно такое же расстояние (для этого необходимо считать шаги). Еще раз поверните влево и пройдите расстояние вдвое больше прежнего. Продолжайте двигаться, следуя принципу удвоения дистанции после каждых двух поворотов, чтобы ваш маршрут выглядел так, как он показан на этом рисунке. Этот метод позволяет «прочесать» большую по площади территорию. Громкими криками нужно стараться при этом привлечь к себе внимание спасателей. Но помните, что ходить «квадратами» нельзя слишком долго - так вы рискуете заплутать еще больше
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  В 1971 году юная немка Юлиана Кёпке одна осталась в живых после крушения самолета в джунглях Перу, при котором погиб 91 человек, и в том числе ее мать. Одна среди пугающего бескрайнего тропического леса, со сломанной ключицей и ослепшая на один глаз... К счастью, отец в свое время обучил ее некоторым навыкам выживания в джунглях. Она наткнулась на ручей и пошла вдоль его русла, надеясь найти жилье. Из ручья она и пила, что было важно в тропическую жару. Вскоре ей действительно удалось набрести на пустующую охотничью хижину, в которой она обосновалась и где оказалось достаточно медикаментов, чтобы хоть как-то обработать раны. Тах она провела девять дней, и в конце концов была обнаружена бригадой лесорубов.


  


  
    Урок 86. Как искать заблудившихся людей

  


  Что делать, если один из членов вашей группы вдруг пропал среди лесной глуши? Конечно же, использовать методы поиска людей по следам!


  
    Первое, что надо сделать, это попытаться привлечь его внимание громкими криками или сигналами свистков. Если он не отзывается, придется начать поиски по его следам. Для этого пригодятся навыки сыщика и необходимость задать несколько вопросов. Как случилось, что он отбился от группы? В какую сторону мог уйти и зачем? Найдя на них ответы, вы, возможно, сузите зону поисков до нескольких конкретных мест. Затем действуйте так же, как при выслеживании животных (см. урок 43). Из других членов группы сформируйте поисковую партию. Ищите любые признаки присутствия вашего заблудившегося друга: следы обуви, оброненные им вещи, сломанные ветки - и попытайтесь определить, в какую сторону он ушел. Рассредоточьтесь и идите широкой полосой в том же направлении, но в зоне видимости друг друга, чтобы еще кто-нибудь не потерялся. Если нужно сделать поворот, переставьте людей так, чтобы не прочесывать одну и ту же территорию дважды. Поиски можно вести по квадратам. Начните с места, где пропавшего видели в последний раз, и тщательно, с удвоенным вниманием обследуйте всю прилегающую местность.
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    СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

  


  Навыки выживания в экстремальной ситуации несомненно важны, но не менее важно ваше личное мужество.


  В июне 2003 года 11 -летний Бреннан Хокинз пропал из лагеря скаутов в горах штата Юта. Активные поиски ни к чему не привели. Прошло четыре дня, и поскольку Бреннан был еще так мал, все уже начали опасаться, что с ним могла случиться беда. Но он был жив!


  Он сумел принять несколько верных решений. Мальчик нашел, например, хороший способ не замерзнуть ночью. Он сворачивался калачиком и натягивал себе свитер на колени и на голову, что позволяло максимально сохранять тепло тела. Но не во всем он поступал правильно. Он ушел от лагеря слишком далеко, и поисковым группам пришлось искать его на очень большой территории. Но его все-таки обнаружили: изнемогшего от нехватки пищи и воды, обожженного солнцем, но живого.
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  Помните, что многие люди при ходьбе ставят ноги носками наружу. Поэтому по единственному следу не всегда можно определить направление движения человека. Нужно два следа или даже больше


  


  
    Урок 87. Как предсказать погоду

  


  В походе не забывайте иногда смотреть вверх. Небо над головой может вовремя предупредить вас о приближении опасного ненастья.


  В экстремальной ситуации, чтобы не промокнуть и не продрогнуть, важно заранее знать, когда начнется дождь или пойдет снег. О приближении дождя вас оповестят облака. Вот признаки, на которые нужно обратить внимание: с утра темно-серое небо, которое не проясняется с наступлением дня; облака пушистые, но темные и плоские снизу; высокие облака в форме наковальни - предвестники грозы. В этих случаях вероятность дождя повышается при усилении ветра, а если температура опустилась ниже нуля, значит пойдет снег.
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  Есть и другие приметы ухудшения погоды С приближением дождя вы можете заметить, что: кудрявые волосы начинают завиваться еще больше; сосновые шишки «закрываются»; травоядные животные перемещаются в низины или ложатся на землю, пчелы спешат в ульи. Внимательное наблюдение за погодой даст вам возможность подготовиться к ненастью.


  



  Наблюдение за растениями - прекрасный и точный способ спрогнозировать погоду. Когда растения раскрываются, ждите солнечной погоды, а когда нет - это к дождю
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  Урок 88. Как накладывать шину


  Ваш приятель сломал ногу, а до ближайшего города десятки километров Что делать, чтобы не усугубить его состояние?


  При переломах или вывихах конечностей применяют шины для того, чтобы зафиксировать поврежденную руку или ногу, пока вы не доставили пациента в больницу или травмпункт. Чтобы сделать шину, вам понадобятся: прочный и ровный фиксатор (лучше - два); мягкая ткань на подкладку; несколько кусков веревки и полосок материи, чтобы закрепить шину. Фиксатор нужен для обездвиживания поврежденной конечности, его можно сделать из лыжных палок, куска дерева, ветки и даже свернутых в трубочку газет и журналов. Сачала уложите поврежденную конечность вашего товарища в наиболее удобное положении. Если повреждена нога, ему лучше прилечь. Установите фиксаторы по обе стороны поврежденной конечности, проложив что-то мягкое между ними и кожей пострадавшего. Затем осторожно закрепите эту конструкцию с помощью веревок или тряпок, стараясь не допустить смещения в сломанной кости или в вывихнутом суставе. Не стягивайте веревки слишком туго, чтобы не перекрыть кровоток. Сильно нажмите на ноготь руки или ноги пострадавшего, и если, отпустив ноготь, вы не увидели, как кровь быстро вернулась в него, следует немедленно слегка ослабить узлы.
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      Эта шина на поврежденной руке сделана из двух коротких палочек
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    Урок 89. Как смастерить носилки

  


  Если ваш товарищ не может идти самостоятельно, а вызвать спасателей невозможно, вам придется нести его на самодельных носилках.


  Простые носилки делают из двух длинных жердей и ткани. Срежьте две длинные прямые ветки (их длина должна превышать рост пострадавшего). Ветки не должны легко сгибаться под тяжестью. Можно использовать другие прочные материалы: пара лыж или шесты для установки палаток. Затем возьмите широкое полотнище материи: одеяло или кусок палаточного брезента. Положите жерди по обеим краям полотнища и скать вайте вокруг них ткань до тех пор, пока между жердями останется место лишь для того, чтобы поместить пострадавшего. Но лучше уложить его в центр полотна и только потом скатывать ткань. Теперь четыре человека могут поднять носилки на плечи, подложив под концы жердей что-нибудь мягкое. Если большого куска ткани у вас нет, можно использовать пустые рюкзаки или куртки. Выверните рукава курток внутрь, а потом проденьте жерди сквозь рукава (см. рисунок внизу).
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Бывает так, что организм человека сам по себе делает невероятное, чтобы выжить.


  7 октября 2006 года японец Мацутака Учикоши отправился в пеший поход на гору Рокко, что близ города Кобе. Он начал подъем вместе с группой, но потом оставил ее и решил спуститься вниз один. К несчастью, на обратном пути он упал со скалы и повредил позвоночник. Мацутака оказался полностью парализован. Он понимал, что скорее всего умрет на склоне горы от переохлаждения. А затем произошло нечто очень странное. Он впал в состояние, которое медики описали потом как «зимнюю спячку». Температура его тела сделалась очень низкой, сердцебиение и дыхание стали редкими Это было нечто вроде комы. Так он просуществовал 24 дня без еды и питья. А потом его нашли, и хотя он был в тяжелом состоянии, со временем его полностью вылечили.
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    Урок 90. Как сделать костыли

  


  Если у вас или вашего товарища рана на ноге, облегчить движение помогут самодельные костыли.


  Чтобы сделать костыли, вам понадобятся две рогатины из веток дерева. Они должны быть прочными, а их длина несколько превышать расстояние от подмышек пострадавшего до земли. Очистите ветки от мелких веточек и сучков (А), затем просверлите по два отверстия в разветвленной части (в них встанут ручки костылей), подрежьте верхушки рогатин, чтобы в них можно было вставить верхнюю перекладину костыля (Б). Придайте форму верхним перекладинам и ручкам, как это показано на рисунке внизу, и вставьте их в пазы как можно более плотно (В), даже если для этого потребуется поработать молотком (Г). Их можно также посадить для прочности на древесную смолу Костыли почти готовы. Вам нужно только обмотать верхние перекладины плотными слоями материи (Д), чтобы они не натирали кожу при ходьбе. Конечно, самодельные костыли недолговечны, но и они выручат человека, которому надо продолжать идти с вывихнутой лодыжкой.
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    Урок 91. Как перебинтовать рану

  


  Вы сумели остановить кровотечение, но в походных условиях любой порез может представлять опасность, если с грязью в него попадет инфекция.


  Если вы порезались (А), самое главное -быстро остановить кровотечение (см. урок 94). Как только вы это сделали, рану надо перевязать. Но сначала ее нужно по возможности очистить (перед этим помойте руки). Извлеките из раны пинцетом все кусочки грязи и хорошо промойте водой, но будьте осторожны, чтобы не возобновить кровотечение. Затем возьмите кусок чистой ткани для прокладки и бинт (Б). Забинтуйте место пореза, положив прокладку непосредственно на рану (В). Если у вас нет бинта, порвите на полосы любую чистую ткань (для стерилизации ее можно несколько минут прокипятить). Перебинтовав рану, концы бинта можно скрепить булавкой или завязать узлом. Не затягивайте бинт слишком ту-го, чтобы не остановить кровоток. Если сквозь бинт будет сочиться кровь, приложите пальцы чуть выше раны и сожмите (Г), чтобы остановить кровотечение. Затем положите еще одну прокладку и перевяжите новыми слоями бинта (Д и Е).
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    Урок 92. Как наложить на рану шов

  


  Вообще говоря, накладывать швы должен только специалист с медицинским образованием. Но если положение безвыходное, вам лучше знать, как это делать.


  
    Швы можно накладывать только на чистые и ровные порезы. Никогда не зашивайте рваные или загрязненные раны, полученные более 12 часов назад. Сначала просте-рилизуйте иголку с ниткой в кипящей воде (10-20 минут), чтобы убить бактерии. Тщательно помойте руки с мылом (если есть) и убедитесь, что под ногтями у вас не осталось грязи. Потом очистите рану и делайте первый стежок по центру пореза и протащите иголкой нитку через оба края раны, как показано на рисунке, свяжите концы нитки, подтянув так, чтобы свести края раны вместе. Затем накладывайте стежки по обеим сторонам от центра, пока края всей раны не сойдутся. Швы можно снимать через 5-10 дней, подцепив концы ниток и осторожно вытащить их. Если рана воспалилась, гноится или кровоточит, нужно немедленно снять швы, заново обработать рану и наложить швы повторно.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  38-летнему врачу Биллу Джерацки пришлось однажды принять, возможно, самое трудное решение, какое только может выпасть на долю человека В октябре 1993 года он рыбачил в глухом районе штата Колорадо, когда огромный валун упал на него, раздробил и придавил ногу. Ситуация осложнялась тем, что Билл был легко одет, а ночью ожидался буран. Он понимал, что если не освободится из плена, то насмерть замерзнет. И он решился на невероятное. Пользуясь только перочинным ножом, он ампутировал себе ногу ниже колена и выбрался из-под камня. С трудом добравшись до своей машины, он доехал до ближайшего поселка, откуда вертолетом был доставлен в больницу. Согласитесь, немногие отважились бы на то, что сделал Билл, которому удалось выжить в столь трагической ситуации.


  Урок 93. Как обработать волдырь


  Каждый хоть раз натирал ногу. Вроде ничего страшного, но в лесу это замедлит движение и может помешать выбраться из опасной ситуации.


  Волдыри обычно выступают на ногах или ладонях рук в тех местах, где кожа трется об обувь или, допустим, веревку. Если уж водяной пузырек у вас появился, в обычной ситуации его не надо трогать. Но когда волдырь большой, причиняет боль и вы не можете ждать, пока он сам по себе заживет, его можно проколоть иглой. Сначала промойте место вокруг волдыря водой и мылом. Затем простерилизуйте иглу, прокипятив ее 10 минут или прокалите кончик на огне (дайте ему остыть, прежде чем воспользуетесь). Осторожно проткните волдырь у нижнего края (А), выньте иголку и с помощью чистого куска ткани выдавите жидкость (Б). После этого убедитесь, что кожа над волдырем не сместилась, и залепите ранку пластырем (В).
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  Урок 94. Как обработать рану


  Если из раны хлещет кровь, не паникуйте, глубоко вздохните и вспомните правила оказания первой помощи.
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  Главное правило: при порезах необходимо прежде всего остановить кровь. Для этого крепко прижмите к ране кусок чистой ткани. Если в ране остался острый предмет, не пытайтесь сразу удалить его, и тряпку приложите вокруг него. Если кровь сочится сквозь материю, просто наложите поверх нее еще кусок ткани, продолжая крепко прижимать пальцами. Кровь свернется примерно за 15 минут, и кровотечение будет продолжаться в течение этого времени только при очень серьезном повреждении. Ускорить процесс свертывания крови можно, если положить пострадавшего на спину и поднять вверх раненую руку или ногу, чтобы конечность располагалась выше сердца. При этом кровь отливает от места повреждения и свертывается быстрее. Остановив кровотечение, положите на рану чистую прокладку и перевяжите бинтом или куском ткани. При любой перевязке нельзя стягивать бинт слишком туго, чтобы не нарушить нормальный кровоток в конечности. Оказав пострадавшему первую помощь, нужно доставить его в больницу или травмпункт.


  Вид крови многих пугает, но в большинстве случаев ее можно остановить за 10 минут, крепко прижав к ране чистую тряпку и подняв поврежденную конечность над головой


  Урок 95. Что делать при солнечном ожоге


  Никогда не пренебрегайте мерами защиты от солнечных лучей. Несколько часов, проведенных под ними, могут закончиться весьма печально.


  
    Есть два основных способа уберечься от солнечных ожогов: прикрыться одеждой -надеть брюки, рубашку с длинными рукавами, широкополую шляпу - и натереться специальным солнцезащитным кремом с коэффициентом защиты не менее 30. Если вы все же получили солнечный ожог, первым делом нужно как можно лучше охладить поврежденный участок кожи. Прикладывайте к нему тряпки, смоченные в холодной воде, меняя их по мере того, как они будут утрачивать охлаждающий эффект. Если ожог очень сильный и от него по коже пошли пузыри, не нужно их прокалывать. Для заживления любого ожога организму требуется много жидкости, поэтому пейте как можно больше воды. Пока ваши ожоги будут заживать, оставайтесь все время в тени и не выходите на солнце. И помните, что лучше все-таки заранее защититься от солнечных ожогов.
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  Урок 96. Что делать с укусами насекомых и змей


  Вы находитесь в джунглях или в лесной чаще летом. Насекомые и змеи не оставят попыток подкормиться за ваш счет или просто напасть на вас.


  Комариные укусы не нужно лечить, они заживут сами. Постарайтесь не расчесывать их и наложите на них немного противовоспалительной мази. Такие мази продаются в любой аптеке и не будут лишними в походе. Несколько сложнее с укусами пчел, ос и шершней, поскольку их жало зачастую остается в вашей коже и продолжает источать яд. Чтобы извлечь жало, нужно зацепить его пинцетом ниже мешочка, содержащего яд, и потянуть. Если вы надавите на мешочек, укус сделается еще более болезненным. Когда жало удалено, наложите на поврежденный участок кожи смоченную в холодной воде ткань. Холод снимет опухлость ранки, а это основная причина, почему она продолжает болеть и пульсировать Разгуливая по траве босиком, можно подцепить клеща. Клещи глубоко впиваются в кожу, работая мощными челюстями. Пинцетом ухватитесь за насекомое как можно ближе к его голове и осторожно извлеките При этом помните, что недостаточно удалить одно лишь туловище клеща. Если в ранке останутся головка и челюсти, это может вызвать ее воспаление.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  Одни из самых агрессивных насекомых - это дикие пчелы. В июне 2007 года пожилой мужчина и его внук охотились на перепелок в окрестностях Уикенберга в штате Аризона. Внезапно они были атакованы яростным роем диких пчел, которые явно намеревались их убить. Дед и внук сразу же бросились к своему пикапу, припаркованному в нескольких сотнях метров, но и забравшись в кабину. обнаружили, что туда успели набиться сотни насекомых. Они сражались с пчелами в кабине еще полчаса, а потом сумели сбежать, вскочив в проезжавшую мимо машину, которая доставила их в ближайшую больницу. На теле старика насчитали потом более 70 пчелиных укусов, более 50 досталось мальчику. Обоим очень повезло, что они остались в живых.


  Урок 97. Как подавать световые сигналы


  Спасатели не смогут вас найти, если они вас попросту не увидят. Вот как сделать себя заметным на многие километры вокруг.


  В условиях выживания в экстремальной ситуации необходимо уметь подавать сигналы, чтобы спасатели смогли быстрее вас обнаружить. Для подачи светового сигнала, можно использовать три основных источника света: электричество, огонь и лучи солнца. Ночью, каждые 15 или 30 минут мигая фонариком, нужно троекратно посылать морзянкой сигнал SOS (см. урок 99) с какого-нибудь возвышенного места по различным направлениям на местности или сторонам горизонта, С помощью костра сигналы можно подавать как днем, так и ночью. Днем разведите как можно более дымный костер, добавляя в огонь сырые ветки, зеленую траву или куски резины (покрышки от любых колес прекрасно подходят для этой цели). Ночью, наоборот, подбрасывайте в костер побольше сухих дров, чтобы сделать его пламя как можно более ярким. Костер, разведенный на холме, заметен гораздо лучше. Наконец, в дневное время можно использовать зеркало, кусок хромированного металла или же обратную сторону CD или DVD, чтобы направить солнечный зайчик в сторону вертолета или катера спасателей. При ярком солнце он будет виден с расстояния более чем в 100 км. Можно даже попытаться подать таким способом сигнал SOS.
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  СЛУЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ


  В январе 2003 охотник Кен Хилдебранд объезжал капканы, расставленные им прежде в лесу, когда его четырехколесный мотоцикл перевернулся и придавил ему ноги, серьезно их повредив. Ему пришлось провести при минусовых температурах четыре дня, но, к счастью, он прекрасно владел навыками выживания, и это его спасло. Кен укрылся тушкой пойманного им бобра, а другую тушку положил под голову как подушку. Жажду он утолял, слизывая иней с травинок, хотя ко времени, когда его обнаружили, его организм все равно был сильно обезвожен. Кроме того, с помощью оранжевой ленты он сумел выстелить на земле крупный знак X, чтобы его легче было заметить с вертолета.


  В конце концов его действительно обнаружили и доставили в больницу.


  


  
    Урок 98. Как подавать звуковые сигналы

  


  Спасатели где-то рядом, но вас скрывает от них глухая чаща леса. Вам не остается ничего другого, как только погромче шуметь.


  Звук может распространяться на очень большие расстояния, особенно в горах, пустынях и в ясную безветренную погоду (дождь поглощает звуковые волны, а ветер относит их в сторону) Звуковой сигнал особенно нужен в чаще леса, где вас трудно разглядеть. Подавать его лучше с вершины холма, т. к. густая листва также  ослабляет его. Лучше воспользоваться свистком, звук которого распространится намного дальше. Принятый во всем мире звуковой сигнал о помощи, это шесть долгих звуков, за которыми следуют шесть коротких. Подав один такой сигнал, нужно выждать не менее минуты, потом подать его еще раз. Так же сигналить можно с помощью переносной сирены, но едва ли она будет в вашем походном снаряжении. Если нет свистка, подавайте звуковой сигнал криком. Его можно усилить, если вся ваша группа начнет громко кричать, направляя звуки в одну и ту же сторону.
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  Урок 99. Как пользоваться азбукой Морзе


  
    Морзе изобрел свою азбуку более 160 лет назад, но она и в наши дни может спасти вашу жизнь в чрезвычайной ситуации. Знание ее - необходимый навык для путешественника.

  


  
    Морзе составил эту азбуку как универсальный язык связи. Она предусматривает различную комбинацию точек и тире для каждой буквы алфавита и цифры от 0 до 9. С помощью точек и тире можно передавать сообщения, используя звук, свет или электрические средства связи. Точка - короткий сигнал, тире - длинный. Удобство азбуки Морзе состоит в том, что, как бы вы ни передавали сигналы - свистом, светом фонарика, поблескиваниями зеркальца или ключом радиопередатчика, - вы сможете известить людей о том, что с вами случилось. Заучите приведенные ниже символы наизусть или перепишите на листок бумаги, чтобы взять его с собой. Особенно важно запомнить международный призыв о помощи - SOS: 3 коротких сигнала, 3 длинных, 3 коротких. Посылая сообщение азбукой Морзе, делайте короткие паузы после каждой буквы или цифры, чтобы сигналы не слились между собой.
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    Урок 100. Отправление радиосообщения

  


  Самое лучшее в экстремальной ситуации - иметь с собой спутниковый телефон или ультракоротковолновый радиопередатчик.


  В наши дни опытный путешественник не отправится в дальний путь без радиопередатчика или спутникового телефона. Полагаться на обычный мобильный телефон не стоит, г. к. далеко не везде будет ловиться сигнал. Вот УКВ-радиопередатчики могут работать повсеместно, но пользоваться ими лучше поднявшись на возвышенность. Для подачи сигналов о помощи по радио во всем мире выделен 16-й канал. Нажмите кнопку передачи и четко произнесите в микрофон: «Помогите! Помогите!» (за границей используйте международный вариант: «Мэйдэй! Мэй-дэй!»), а потом назовите свое имя, опишите ситуацию и как можно более точно - свое местонахождение. Сообщение должно быть ясным и кратким. Отпустите затем кнопку передачи и слушайте, не отзовется ли кто. Передавайте его дважды каждые 15 минут или полчаса. Помните, что пользоваться этим каналом можно только в действительно серьезной ситуации, требующей спасательной операции.
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  Урок 101. Как подавать сигналы «земля—воздух»


  Чтобы спасатели заметили вас с самолета, пролетающего на километровой высоте, облегчите им задачу с помощью сигналов «земля-воздух».


  Современный спасательные службы широко применяют в своих операциях авиацию, т. к. с ее помощью за короткое время можно обследовать огромную территорию. Проблема в том, что одного-двух человек на земле трудно разглядеть с высоты даже нескольких сотен метров. И туг система сигналов «земля-воздух» оказывается незаменимой. Это крупные знаки, которые выкладывают на земле из любого подручного материала, но так, чтобы они были хорошо видны сверху. На рисунке внизу приведен список международных сигналов «земля-воздух». Выкладывать их можно из чего угодно: из одежды (особенно, если она ярких расцветок), спальных мешков, веток деревьев, земли, кучек листьев, их можно также рисовать на снегу. Однако нужно следовать при этом нескольким правилам. Знаки должны быть крупными - до 10 м в длину. Лучше использовать материал, который будет контрастировать с поверхностью земли. Или установите знак вертикально, чтобы он отбрасывал заметную длинную тень. Размещайте знаки на ровной открытой местности, к примеру на склоне холма. Уберите ваш знак перед тем, как улететь со спасателями, или замените его на стрелку с указанием направления (знак № 9), если вы ушли в другое место.


  



  
    
      [image: ]
    

  


  


  
    [image: ]
  

OEBPS/Images/main-168.jpg
O KT X1

ISL

14 LL
15 N

oY

HyXeH BRay — CEPbeIHO PaHeH
HECOXORUME! MEAVKAMEHTE!
He Mory RemraTscs RansLue
Hysei reaie o0 60028

Hyxebt opyxute v Goenpunacst

Hyibi K213 11 KON

N A WA -

HysxHet Curtiaroruii Gorape
¢ Gatapevikow ¥ papuo

8 Ykaxure, B KaKyK> CTOROHY ATV
9 ABuUrsioc B IT0M HaNPasneHny
10 Mc

11 Jleratenstui annapar cepbeano
NOBPEX,

TANOCH BANETeT:

12 3aecs MoxHo Beonacto
APYBEMITEE

13 Hytil NPOBYKTH! M 1OpK

14 Bce xopouio
15 Her
16 fa
17 He noxs
18 HyXeH MexaHuk

, noBTOPHTE





OEBPS/Images/main-167.jpg
YKB-papuonepenarivk






OEBPS/Images/main-169.jpg
Yuurech BBIKHBATH B IKCTPEMATbHBIX CltlTyal.llrLﬂX!
CunasHOMY AyXOM M XOPOIIO NOATOTOBIEHHOMY Y€T0BEKY

He CTPANIHO /aXKe 0KAIATHCS O/INH HA ONUH C AUKOI
npupojioii. CraGxennas noApoGHBIME HHCTPYKIHAME
M APKHMH WLTIOCTPAHAMH, «A36yKa BEOKHBAHMS>
HAy9HT BAC NPHEMaM, KOTOPBIE MOTYT CHACTH BAC HIIM,
o Kpaiinei Mepe, oueHb 06JE€r9UTh BaM JKH3Hb,
€c/IH BBl OKajKeTech B MONHON onacnocTeil raymu,
BT OT FOPOJOB M UBHIM3AINH,

101 HaBBIK BEIKHBAHHUS

Yro BasTh ¢ coGoit B noxox
Kax cpenatn

conyeummii ancTILTOp

Kax nocrpours maam

Kax 2066175 oot

€ novoIBI0 pRKINOHHOTO AyKa
Kax cmactepurs,
camoenbHbi HOX

KaK H3rOTOBITS YK 3 CTPEbL
Kax unrath 3pepHibe Cle/bi
Kak CAETaTE YIOUKY  KpIOUKI

Ne55
No64

No67
NeT6

N 83

Nogz

K HOCTPOHTS 10KONCKYI0 nevs
Kax pacnoanatn

ARomMTLIC pacTenn

KaK nbikiTh npu nasune

Kax opuentuponarbes

0 connty m aneazam

Kax nocrpouts

Gpenensuaruit maot

Kax narosarrs ua pany won

Ne 101 Yro raxoe curnan

“aeMAA-BOIYX>

PLL gl






OEBPS/Images/main-166.jpg
bl -





OEBPS/Images/main-161.jpg
Hesnosuias ames





OEBPS/Images/main-160.jpg
.
oy Y
% & o e
. .
i .
. . .
. L) .
. ) .
U .
. .
. N - .
.
. . .
.
¢ .
. - i
s . . &
. . 5
» .
L .
. .
.
.
.
.
5
- .

OcMoTpES IMEMHBIA YKYC,
MOXHO TOHSATS, AAOBUTaR
Crens SROBHITBIX

Brina 3mes UM Her.

Heagosureie 3men upewr, KTBIKOB.
KaK (1paBuno, Psilbl MEenkux

3ybos ofHOro ¥ Toro Xe o

pasmepa. Y SRoBuTLIX rBR0E ¥
8 riepeRHeni 4acTv nNactv ' .
pacnionaraiorcs Aea v bonee .
KpYrHbIX KNBIK3, 1 BbI
CMOXETE NErKO PasnvmT X
OTMETVHB! Ha CBOEH KOXe






OEBPS/Images/main-163.jpg
lNadmane Hebonbimm

KATIOM 1y COntuia
w3acians aumscn
B CTOPOHY CaM opafins
v e, [in 31070 36p)

0 Gyn ipasus 1090
copory tenn





OEBPS/Images/main-162.jpg
SnoByTas ames





OEBPS/Images/main-157.jpg
Yrobipl ybepeysca

OT CONHEHBIX OXOr0B,
HYPKHO NPaBMIIbHO OREBATLCA
v BossLue pepxareca g TeHn






OEBPS/Images/main-156.jpg





OEBPS/Images/main-159.jpg
TloncTasse yXaneHHoe HacekoMbIM
MECTO 108 XONOAHYIO BORY,
KOTOPaS YMeHbLUAET BOCaNeHme





OEBPS/Images/main-158.jpg
Ecrm BaLL TOBAPHLLL 0k CHNHO,
(1EPRIPEIICH Ha COrHLe v € TPYAOM
COOBPANAET, iy HErO Halp) ¥ €10 MyTHT,
3HAYAT XV13Hb €10 B ONIACHOCTH.
INonoxure erv 6 Teks, 3086pHATE
B7IPOCTHIHIO W MIOCTORHHO NONUBANTE
e X0noHOK Bosod. Hemennerto
B6308UTE paa






OEBPS/Images/main-7.jpg





OEBPS/Images/main-6.jpg





OEBPS/Images/main-9.jpg





OEBPS/Images/main-165.jpg





OEBPS/Images/main-8.jpg





OEBPS/Images/main-164.jpg





OEBPS/Images/main-11.jpg





OEBPS/Images/main-10.jpg





OEBPS/Images/main-150.jpg





OEBPS/Images/main-149.jpg
LUnHa, HanoXeHHas Ha CIOMaHHYIO
Hory. OBparure BHMaHue

Ha MaTepHaTbie MPOKNAAKN, KOTOPbIe
LORONRYUTENEHO 3LUNUIOT HOTY





OEBPS/Images/main-152.jpg





OEBPS/Images/main-151.jpg





OEBPS/Images/main-146.jpg
TMepucroe
obnako

Mepucro-Ky4esoe

Mepucro-cnoncroe
obnako i

Beicokokyesoe
obnako

JHoxnesoe obnako

Cnoucro-kyyesoe
obnako





OEBPS/Images/main-148.jpg





OEBPS/Images/main-147.jpg
CONHEYHO A0X0/mBO

Hrt

TMon3yyusi knesep

Lyxopui





OEBPS/Images/main-154.jpg





OEBPS/Images/main-153.jpg





OEBPS/Images/main-155.jpg





OEBPS/Images/main-2.jpg
ABBYKA
BbI>KUBAHUA






OEBPS/Images/main-1.jpg
& A35vKA @
BBDKMBAHUA

3TO
JOMXKEH
ATb
KAXAbIN

101 HaBBIK BHKMBaHUS
B 3KCTPEMAIBHBIX CATYaIMAX i""‘
1

Kpuc MakHab






OEBPS/Images/main-4.jpg





OEBPS/Images/main-3.jpg





OEBPS/Images/main-5.jpg





OEBPS/Images/main-139.jpg
Tazwr

Hanpasnsiou e xepam

CasxuTe KoHuUb!
HarpaBnsioumX
mexay cobost





OEBPS/Images/main-138.jpg





OEBPS/Images/main-141.jpg
VUexonran rovka





OEBPS/Images/main-140.jpg





OEBPS/Images/main-137.jpg





OEBPS/Images/main-136.jpg





OEBPS/Images/main-27.jpg
Hagarure Toncrui cnois cHera
1108€px BOMBLLION Ky BATEXHIKS,
uCToe 1 Katarert

LlaiATe CHery 3aTBeplIETS Ha BeTpy.
TToTOM OCTOPOXHO HIgNEKUTe
UCTIONBIOBAHNEE MATROUANE 13-T10f
cHera. Y Bac nonyHMnaCh CHEXHas.
newepa ==

OxanKa [CToeB ¥ BanexHuka,
CBR33HHER B TIOK, NOCTYKUT BaM
«aBepbIo»

My

i

L !
jily i
ara il {F

A i '

g U






OEBPS/Images/main-26.jpg
Toncisie enossie
TKH YKPOIOT
KAR M NOMOTY
XOSHWUTE TENio






OEBPS/Images/main-29.jpg
CHeXHaa newepa e paspese
caepxy. He abynsre

7P BEHTUTSLIMOHHbIE
OTBEPCTHS. BE3 HX MOXHO
3agoXHyTECH!

BetmanaumonHoe o1eepcive

Laeps

Bo3zsbitete gng nocreny

Moctens u3 nucTses





OEBPS/Images/main-28.jpg
B cHexHOm netepe obopyayiTe oTaensHoe Mecro
L0151 NOCTENU, KOTOPOU BAM MOC/YXAT e10BLIe BETKM.
locrent fONXHA BbiTk ghlle nona, 410611 COrY peparbca
NOAHUMAIOLYMMCA BBEPX. Gonee rennbim BO34yXOM






OEBPS/Images/main-31.jpg
Yro6ul NOCTPOUTS L1151 CEB5 MPOCTERLLIEE THIW, BaM HYXHO TONIEKO
HECKOIBKO LECTOB, MOMOTHALIE MATEpMM M Bepeska. Bugute, kak
IOHOLLIA HE PYCYHKE HBPVCOBAN Ha 3EMNE KDYI, YTOBb! NPaBunbHo
YCTBHOBMTH wieCTer? TEneps ey OCTaroCh TONBRO CBS3aTH
BEQXYLIKY LIECTOB BMECTE M 0BMOTaTe KapKac Marepuei, 4Tobk!
BoiCTPO YCTPOUTD [1N5 CEOR HAREXHOE YKPLITUE OT Herorogs!





OEBPS/Images/main-143.jpg
MospexneHHasn nayTuHa MoxXer
YK83aTb HANPABIIEHNE OBUXEHIS





OEBPS/Images/main-30.jpg
Toncrsis criov
TIMCTHEB MOMOXET Ans ocHosHON .
COXPaHUTL Tero TOpU30HTaNbLHON
onopb Haypure

\ Kpenky
Ton

VIO BETKY






OEBPS/Images/main-142.jpg
T1psa HEOBXOAMMOCTYS NPOBECTI NOMCKY

Ny 1LIe BCErO MCTICMB30BaTE METOR
1POHECHBANYA TEPDUTOPUM, CXEM3
KOTOParD rioKa3aHa 3aece, Bee unesl
DOVCKOBGH DY ABMAIITEY B OAHOM
HANDBEIENMH, (PUAMEM KaXAHI HAXCANTEA
710718 3PEHMF OIHOTO-AIBYX CBOMX
T08apULLes

)
|
|
|
|
|
1
I
|
|
|
|
I
|
1
|

Faccroshus Mexay
YHCTHUKAMI NONCKS BOPXHb
Gbrre pasHOMEpHEMA






OEBPS/Images/main-33.jpg





OEBPS/Images/main-145.jpg





OEBPS/Images/main-32.jpg
LWanaw moxer Guiro
VAMBINTENBHO NPOYHBIM
COOPYXEHUEM, ECIIN Bb
TIOCTPOVIY B0 NPABHILHO
Y (IPOHHO rIPUBA3aNK BCE
KApyry. 4106t
B wanatie OO Tenno,
KapKaca ynoxure

T8bI,

vactv [y

a ey Bac ecte
nnaiy-nanara,

TENMTE 68

opxXy £

176l OT ROXAA






OEBPS/Images/main-144.jpg
Cromanwan sena

KaMetio, Bb6epHy TR

CriniowEHHas KonCepstian
3 rioEb

Garwa

Sacedkn
wa cTacre nepesa

Omesansn cneace & senine
Packumasvan nvcTea .






OEBPS/Images/main-24.jpg
Pexa Oyner ans sac
VCTONHMKOM A (poiGt)

, Ecnmoseser ¢ spemesent
4 nmseBoi Bone:

108, € JEpeBbER MOXTIO
coBiApars opexw, Srak
v s

3acoxusee nepeso Xopouio
NYCTUTS 43 BPOBA ANA KOCTPA

Kpynisii sanyw Gyzer
0170 coxpansT Tenno
‘or koerpa, corpesan sac
wséuy ranary





OEBPS/Images/main-23.jpg





OEBPS/Images/main-25.jpg
Yuacrok ppamerpom 3 metpa
A

Paamectis Baty KOCTEP Ha TWarensHo
PACHNLLEHHOM YyHaCTKe 3eMni,

Bb! pEfoxpaHuTe oF NoXapa ceoe
XUITALLE 11 OKDYXAIOLUMI? 1IEC





OEBPS/Images/main-128.jpg





OEBPS/Images/main-127.jpg
Tlo conmesmomy Komnacy
MOXHO TakKe y3Har,
KoTOpBI7 Yac. Ecu Tems
HanoXwurcs Ha oCb
ceBep—1or; IHAUT
HacTynun nongexs
PaagieniTe Ty cropoHy
wLupepGiata, Ha KOTOpYID
NaLAET ferb, Ha Hack -
or 6 y7pa wa sanage

10 6 Bevepa Ha BocToke -
Wy Bac nonywarcs
npOCTRMLIAE COTHENHbe
wacs!





OEBPS/Images/main-130.jpg





OEBPS/Images/main-129.jpg





OEBPS/Images/main-126.jpg
lonapHas 3xe3ia

e -—————

bonbwan Mepseanua






OEBPS/Images/main-16.jpg
— [psavan B0z

Criod
Kamred

Croiinecka

Orpurerposantias
80%a





OEBPS/Images/main-135.jpg





OEBPS/Images/main-18.jpg





OEBPS/Images/main-17.jpg





OEBPS/Images/main-20.jpg





OEBPS/Images/main-132.jpg
ARIOMUHUEBEA
Barika

Bymara

N Hemarruerran
wma





OEBPS/Images/main-19.jpg
Tonorvo nonvaTuneHa






OEBPS/Images/main-131.jpg
Kanmerib

Martiar






OEBPS/Images/main-22.jpg
Nnacrvxossit
naxer






OEBPS/Images/main-134.jpg





OEBPS/Images/main-21.jpg
YNCTBIN KYCOK NN3CTUKA. Tpy6ka 4/






OEBPS/Images/main-133.jpg





OEBPS/Images/main-13.jpg





OEBPS/Images/main-12.jpg





OEBPS/Images/main-15.jpg
DnnbIp Ha TpeHore





OEBPS/Images/main-14.jpg





OEBPS/Images/main-117.jpg





OEBPS/Images/main-116.jpg





OEBPS/Images/main-119.jpg
bevicbonka sawmmr ronosy
OT Nansiero conHua

OxeHb BaxHo, 4T06s!
6bina npykpsiTa Bawa
wies. 3o cHUIMT
BEPOSTHOCTL
TensioBoro yAapa

Kycok Mapnw Ha nuue
He JaCT NPOHUKHYTE

B OpraHbl AbXaHNA
HACTVLEM ITBITIA 1 NECKY






OEBPS/Images/main-118.jpg
Cnow necka

fpociparcreo
Ans BoARyxa






OEBPS/Images/main-47.jpg
Ans paborst nnyra

8 OCHOBE BLIPE3aH XeNobok Tpure nnyrom

B xenobke GbiCTpLIMU
BEVXEHNAIN

W CHaXuomM

Bra kyka TpyTa roTosa
BOCTINAMEHNTECA

or TeroLX
LPEBECHEIX YTONbKOB





OEBPS/Images/main-46.jpg
ConHeyHbie ny-m

Llaxe kpoweqHos nynel 6e3 onpasb
LOCTATOHHO, 4T00bI BOObITE OrOHL

1IPY FPKOM 11 JKIPKOM CONHLe






OEBPS/Images/main-49.jpg
Hox 113 3a0CTReHHOTO
nepesa






OEBPS/Images/main-125.jpg





OEBPS/Images/main-48.jpg
Ocxonok
cTeKna unm
OCTPbIF KYCOK
mMmeranna

LepessHHan
pyqKka






OEBPS/Images/main-124.jpg





OEBPS/Images/main-51.jpg





OEBPS/Images/main-50.jpg
HeGonbtuve posHbie 3y6bs
BbIPE3aHE! B Kpae
TNOMATO4HOM KOCTH
KUBOTHOTO






OEBPS/Images/main-53.jpg





OEBPS/Images/main-121.jpg
Bapexai va peanie,
\TOG 861 1x e NOTEPANYA
(Humorma e nagure
BapeXKA 6 cherl)

Bogionerpoksiaemsii

YrennenHas KypTKa

marepuan

MonvocTen
nokpuTas
ronose






OEBPS/Images/main-52.jpg





OEBPS/Images/main-120.jpg
[omecrire 6o
7196y 1 K2 roCkoM
Kawse v passeawre
nog s or

Ecut 6 ipoBannACs: 106 pacronTs siea
riog e, nociapaTecs
ODATECR 3 NCnBIHLY,
OMOra ceGe 1I0GHM
OCTpLIM rIpEAMETOM
KIUMEDY, HOXOM Wi
HAKOHESHIKOM NLKHOF

Kamerio nypie

VETAHOBMTH C HAKNOHOM,

TOBK 6003 CM3 CTERANS
I0ACTaBNEHHEIA COCYA






OEBPS/Images/main-55.jpg
g
5
g
a
b
b
5
<

g
[
3
a
Q
<3
S
Q





OEBPS/Images/main-123.jpg





OEBPS/Images/main-54.jpg





OEBPS/Images/main-122.jpg





OEBPS/Images/main-45.jpg
' NONbITKL






OEBPS/Images/main-106.jpg
/

kKD C TATNN CTERNAMM






OEBPS/Images/main-108.jpg





OEBPS/Images/main-107.jpg
Mawmba ofiuraer
Ha AepeBbAX
& Atppuke

Ee yyc cuepr
onacer

ByMcnanr — apoBuTas IMes,

BCTPEHIOLLARCA B MYCTBIHHBIX PAVIOHEX





OEBPS/Images/main-36.jpg
370 NPUNORHATOE Hag 3eMnei

0y
U3 ANMHHbIX WECTOB,
KDYTOI CKAT Kb
4178 OT NUBHA

ol






OEBPS/Images/main-38.jpg





OEBPS/Images/main-114.jpg





OEBPS/Images/main-37.jpg





OEBPS/Images/main-113.jpg
Braxaeii chier

DNanwia

«wokpan s (asegxy)
Ha3LIBEETCR TaK MoTomy, 70 8 CHery.
BEIMKD COLiepXaHMe BORY.

JlaBuriel NORPRARENRIITCS TaKXE

2 CTREQRHER, KOrAA MX 0BpazyaT
KOy KYCRY CIIEXBBUIEIOCH CHET,
OTPBIBANUNEEH O CHEXHOID 1O/TR,
MRCyXVE, NpH KOTOPBIX BHUD

0 CKTIOMY CXOUT FOTOK PEATIORD CHETa.





OEBPS/Images/main-40.jpg
Mavere






OEBPS/Images/main-39.jpg





OEBPS/Images/main-115.jpg





OEBPS/Images/main-42.jpg
Kocrep w3 amareix nonetises
HOPOULANR NORXAPUBAHIS
gy

enpeait

Koerep, gy
3BEILONKOIY
Xap pacnpocipansercs

o Kocrep s dropwe wianel

Camel pacpacTpane.

Y06kl MEpeHecTv Ofoke C MECTa Ha MeeTo,
HYXHO! ) 336EPHYTE TPYT B KYCOK KOPH;

6) NOmHECTH K yImim KOCTPa, 4ToBb OH Wavar
TNeTs, B) ¥ AEPHETE TPYT Ha BETRY, NORREPXVIBAR
s, WA ¢ ] ONOXUTS TreRUe YUt

B BeHTAIVDYEMYID XECTAHKY

pansgarsset Zses |
XOCTED. OK LI3ET MHOMO
rena, 1o v Tpe6yer ]
MHor0 2pon |






OEBPS/Images/main-110.jpg





OEBPS/Images/main-41.jpg
rpocrevilian py4Has nvina

Ha KoHuax ee fepesaHHOM HacTy
HYXHO caienarts nase 418 Kosey
Ha KOHUAX NPOBOJIOHHOM [MNk!

Ecrn y Bac ecTb 4Be MPoBOSIOHHbIE
MWL, € UX NOMOLLBIO MOXHO
COOpY.ANTH TaKYI0 BBYPYHHYIO Uy,
Basoem pabora sionger Opicrpee





OEBPS/Images/main-109.jpg
SIS

Cnensi nan nyMsi





OEBPS/Images/main-44.jpg





OEBPS/Images/main-112.jpg





OEBPS/Images/main-43.jpg
lNpoknapka
(ycTaHaBnmBaeTcs NoBepx
caepna) \






OEBPS/Images/main-111.jpg
eMHmHL Y
10poros

OMACHOCTY HA FOPHOW PEKE S





OEBPS/Images/main-35.jpg





OEBPS/Images/main-34.jpg
kb KIPKAC

Noarnopka poramina






OEBPS/Images/main-97.jpg





OEBPS/Images/main-96.jpg
Creiire ckBo3b.
TPAIKY, ¥ HanMTOK
roros

CHavana pasoTpire XBoK
Kamrens, 4106kl 8bcBOBOANTS

ee apomar

Hacravsaiire

Kunavenyio B0y
+Ha xgoe 10 MuHyT





OEBPS/Images/main-67.jpg
Kaxatan f1enTa wnm sepeska
RanxHa 0GRAAATS B6ICONON
TIPONHOCTSIO U HE MMeTs KaKHX-
1160 RE(EKTOR Mo BCed anmtie,
€C/M Bbi HE XOTUTE, 4TOBb! OHB
TIONKYNG, KOTAA Y 8aC HaR
rONOBOR BPALIAETCH Kametb

Ok BaXHO, 4TGB! (CyMKaD
pacronaranach 1ouo 1o UeHTDY
npaui, 3 wHavie v Hee TpYRHD
Gyger caenars wenawi BucTpen





OEBPS/Images/main-66.jpg
Bueritpe nyx gonxen
MMETs BigalLLeect
anepen yronuere

ToroBii niyk RonXeH
[1aBaTk ouyLerie
TIDYXUHICTON MOLLM

8 gpremKax o oBov
KOHLaM NIyKa [IpUBRIBIBAIOT
reruay





OEBPS/Images/main-69.jpg





OEBPS/Images/main-68.jpg





OEBPS/Images/main-71.jpg
~Bpenyilice XV1BOTHOR MaCTO OCTABIHET Takyi JUATOHARSHYIO LEHOYKY CHEROR





OEBPS/Images/main-103.jpg





OEBPS/Images/main-70.jpg





OEBPS/Images/main-102.jpg
CapaHva





OEBPS/Images/main-73.jpg
Koraia XuBGTHOE Gexy, PacCIonHie Mexay ero yeenmisaer






OEBPS/Images/main-105.jpg
Jlerysintt repmmt





OEBPS/Images/main-72.jpg
Crege Gonee MenKkor 36epsKa BYAYT PACNONONeHS! HAMHOID G APYT K ARYTY





OEBPS/Images/main-104.jpg
Beckpbinei TepMmT





OEBPS/Images/main-75.jpg
Bypuiv Mensenb





OEBPS/Images/main-99.jpg





OEBPS/Images/main-74.jpg
748 0y

00900

ll \ Y
"'.‘

o>

Mensesn-rpisma





OEBPS/Images/main-98.jpg
OHU CTanu MeHee ropbKnuMm

Ipeuxin opex

J1yroBo LaMIMHBEOH






OEBPS/Images/main-101.jpg





OEBPS/Images/main-100.jpg
Enenman noraHKa

IpUG-ROmLEEHK





OEBPS/Images/main-56.jpg
3
G
S
&
&
s
3
2
)
)
3
3
<2

8
=
s
3
8
g
g
3






OEBPS/Images/main-58.jpg





OEBPS/Images/main-57.jpg





OEBPS/Images/main-60.jpg
Bo3smire 0DbIKHOBEHHYIO
nycryr KoHcepsHyio BaHky,
aKKypaTHo npogenante

B ee Kpasx Tpi HebonbLumx
OTBEPCTS U IpUBAXUTE
sepesky. Nonysunack
npocTenitian KacTpions,
KOTOPRYIO MOXHO NoaBeueaTs
Hap KOCTpOM





OEBPS/Images/main-59.jpg





OEBPS/Images/main-62.jpg
MerarensHas karanynera





OEBPS/Images/main-61.jpg
~CEETECRIITE, T

TpocTentumvt 3a0CTPEHHBIVE HAKOHEHHIK

i o

HaKoHeYHUK M3 CTeKNa i MeTanna

——

HakoHeuHwiK B suge Tpesybua

lapry+ Ha poiby





OEBPS/Images/main-64.jpg
Crpr
CHAKOHEUHIKOM 3 KeCTH

Cipera
CHAKOHEAHIKOM U3 KPOMHS

Cipena
CHNONEHHANOM 13 KOCTH

Hakoneswuk
3 060X KeHHON REpesa





OEBPS/Images/main-63.jpg
TMpymeriere Katanyners —
0K 13 CNOCOBOB NOBLICHTE
MOWHOCTS 11 RANBHOCTD MONETa
Kxones. Broxure xonse

B KaTanynETy M UCNCnB3yiATe
7PV METaHUW BEC BCero cBOero
1ena. OnbiTHBIA KOnpemerarens
criocober nopaxars Lenb

Ha paccrosHum CBblwe 50 M





OEBPS/Images/main-65.jpg
Ans nyxa epibepunte
NIPOHHYIO, HO TMOKYIO
BETKY LMHON TIVIMEDHO
120 cm. Echw ¢ Takum
JTIAHHBIM JTyKOM Bam
YNpaBaTLCs HeyRO6HO,
MOXETe caenarb ero
Kopoye





OEBPS/Images/main-87.jpg
PubarRH KpIONOK KD
nonyT w5 0tk
oxpenkn, mpoc opuaa e
w0 Gopay

Cavonenvhan yaoua

pspenre x kpiosiy nepo wm
RPyTO SpKA Tener
6 KECTHE EECHI-TIDHMBNKI

Bins npocTeiuen yaown
HyXHbLBERID Ny DA
8672 100 YzATuLE, MOTOR
ecks i Beposwi a4
camonensH kIO





OEBPS/Images/main-86.jpg
Cpexsre Kycox serkin
KORIOHEO KYCTapHIAKD,
OctaBYE Wi Ha KoHLE

Tpopexsre abiemyy
8 (POTVBONONOXHOM
Komtie

Kptosok rorce.
Mox+o nam
Tpranxurre necky phGaans

B Bnemre





OEBPS/Images/main-89.jpg
Takou cnocod RobuBaTE NPanyTakne faxe
e TpeGyer galuero npucyTCTans. K Gepeake
MOXHO NDMKOSMHTS CKOMbKO YTORHO NIECOK,
HO Zxe ABYX-TPEX BYRer BrofHe ROCTaToNHO






OEBPS/Images/main-88.jpg
TMonanach! OcraeTcs TonbKo
BBAHYTS €€, pUroToamTS

PirGa arneimaeT By Tph GyToanki #coecs
“epe3 yaKoe ropMLIKD





OEBPS/Images/main-91.jpg
foroBuTs nuLLy nyye
roBepx oTBepCTs 1py6b!

CxkpensieHtble IHon
KAMHI FPASAIOT F1E41
TNPOYHOCTL Ans ckpennerus
KaMHE MOXHO

UCrONb30BaTe 3EMII0

C nomoLybio
TyHHEm MOXHO
perynuposare
LBOCTYi KUCITOPO)





OEBPS/Images/main-90.jpg





OEBPS/Images/main-93.jpg
Pazsegure nosepx X
xoctep

Cobepure Heckoneko
KRYTIHbUX 1 F1AKIX KakdHes

Korna kocrep rporopu; Ha Bce el packanesHiix
CMETUTE BEHIKOM YA Kamwsx npuroroasTe priGy





OEBPS/Images/main-92.jpg





OEBPS/Images/main-95.jpg
Coopyauns Takyio
PeLUETKY ANs CYLKy enbl
Ha BO3[yXe, npocneguTe,
4706k 3BEPU HE YKpani
Bal ripoBraHT






OEBPS/Images/main-94.jpg
Komyerve — Haumyswme
y crocob cyuwiky MPORYKTOB
‘ nnTanms





OEBPS/Images/main-76.jpg
Jlocy





OEBPS/Images/main-78.jpg
Ipy3

HanpapnaioLuas fs Bepesku

Mogcraexa

CriyckoBoit MexaHuam





OEBPS/Images/main-77.jpg
Ecam nionsT no-nnacryHeKw,
370 caenaer sac Gonee
HEIAMETHEM, HO REATECT
Bb1 ByneTe MEANEHHO

Tlepensuarscn va SeTBepeHEKaX
MOX+0 Buicrpee, obecresBas.
ROCTATOAHYIO CRPLITHOCTE
TTOAKPaRLIBATCR NONYNPUTHYBLIMCE
MOXHO COBCEN GBICTPO), HO M 3BEDI0
6yAeT amroro nere Bac 3aMeTHTs






OEBPS/Images/main-80.jpg
TIpYXKVHALLMIA CUITOK





OEBPS/Images/main-79.jpg
CrIOMOL{E0 KamHeii 1 el CyabTe
Y70, 41066l MOTOK YCTPEMIRIICA

PriGy nonxgarsieaet Gei MIDAMAKOM B BaLly IOBYLLKY

Teuene






OEBPS/Images/main-82.jpg
Curok-nerns






OEBPS/Images/main-81.jpg
CUnok ¢ npoTHBOBECOM





OEBPS/Images/main-84.jpg





OEBPS/Images/main-83.jpg





OEBPS/Images/main-85.jpg





