estimata

Спальный мешок (спальник)

Это старая компиляция про спальники (писалась в еще 2013 году). Предназначена, в основном, для новичков.


Как правильно выбрать спальный мешок (спальник)?
Выбирая спальник, в первую очередь, необходимо учесть условия, в которых он будет эксплуатироваться. Универсальных спальников не существует! Если взять самый теплый, то он будет недешевым и не легким, а летом в нем будет слишком жарко. Если взять самый легкий, то он будет холодным. Поэтому спальник подбирают в зависимости от предполагаемых условий его эксплуатации.

Одним из основных критериев выбора спального мешка является его предназначение: экстремальный спальник, спальник для походов и путешествий, спальный мешок для кемпинга.

Качественный спальник отличает:
— отсутствие «холодных», т.е. простеганных насквозь, швов;
— усиленная лента, предотвращающая попадание ткани в молнию;
— затягивающийся шнур с фиксацией на капюшоне спальника;
— специальная петля для просушки спального мешка;
— качественные и прямые строчки без видимых технологических дефектов на ткани;
— качественная фурнитура.

Для летних туристических походов подойдут менее теплые (от +5°С до +25°С) и облегченные спальники, а для летних горных походов, межсезонья и зимы — более объемные и тяжелые, но зато и более теплые (от +10°С до -35°С) модели. Тем, кто ходит в туристические походы круглый год, лучше иметь два вида спальников — на лето и на межсезонье-зиму.

Температурный диапазон
Спальные мешки изготавливаются с расчетом на определенные температурные условия (по сезону):
— летние, рассчитанные на достаточно высокие ночные температуры,
— межсезонные, когда комфортные температуры опускаются ниже 0°С,
— зимние, обеспечивающие сон при отрицательных температурах. В самых теплых можно спать при температуре до –50°С.

Все спальные мешки (за исключением самых дешевых) имеют маркировку, указывающую верхний и нижний пределы комфортной температуры, а также экстремальную температуру, при которой спальник теряет свои тепловые свойства:
— t° Maximum — максимальная температура, при которой можно комфортно спать без повышения потоотделения и ощущения избыточного тепла (это довольно относительное значение, потому что при высокой температуре можно открыть спальник).
— t° Comfort — минимальная температура окружающего воздуха, при котором спальник обеспечивает 8 часов комфортного и непрерывного сна. То есть, это та минимальная температура, при которой спальник идеально выполняет свою функцию.
— t° Extreme — экстремальная температура — минимальная температура окружающей среды или воздуха в палатке, при которой спальный мешок обеспечит 6-8 часов некомфортного сна без большого риска гипотермии (переохлаждения).
Обычно эти характеристики указываются на этикетке спального мешка в виде символической шкалы (см. рисунок) (не стоит забывать, что эти температуры являются рекомендованными и могут не совпадать с персональными ощущениями).

Комментарии и обсуждение здесь - http://polnyi-pisec.info/viewtopic.php?f=42&t=2014

